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SANDRA PATRICIA PABLO PEREZ CARNE No. 200416476
DIANA MARIA NUFIO OLIVA CARNE No. 200416557

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Karin
Déavila Aldana, y revisado por el Licenciado Elio Salomén Teos Morales. Con base
en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final
para los Tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de
acuerdo con el Instructivo para Elaboracion de Investigacion de Tesis, con fines de
graduacién profesional.”

Atentamente,

Nelveth S.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLON

DE GUATEMALA ) kY . E

CIEPs.: 041-0%
REG.: 029-09

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGIUCAS

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITARG <01\ -

9.

2485 19U FFANX: 24851913 v {4
eomault usap e @ uo cdi gt

Avemida 9135 Zona 1] Pdilieio A7 INFOR&IIE FINAL

TEL:

Guatemala. 16 de junio del 2009.

SENORES

CONSEIO DIRECTIVD A
ESCUELADE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

SENORES CONSETQ DIRECTIVO:
Me diryo a ustedes para informarles que el Licenciade Elle Salomon Teos

Merales, ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAI. DE
INVESTIGACION titulado:

“COMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN EL DESARROLLO DE
LA PERSONALIDAD DEL (A) NIN@ Y EN §U RENDIMIENTO

FSCOLAR".
ESTUDIANTE: CARNE No.:
Sandra Patricia Pablo Pérez 2004-16476
Diana Maria Nafio Oliva 2004-16557

CARRERA: Orientacion Vecacional v Lahoral

Por lo qgue se solicita confinvar con loz framites correspondientes para obfener
ORDEN DE IMPRESION.

“ID Y ENSENAD A TODOS3

avra Luna de arer

:S‘\, 7“_ ’ _‘—.:I: ,
Centro de [nvestigaciones en Pm/lagla C’ﬂﬁ’{\ _;,/’?—

“Mavra Gutiérrez”




UNIVERSD AR DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

CIEPs. 042-09

REG. 029-0¢
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROGPOIL ll \'\H -CUN-
‘I,I 1\\23'1:15 I})I,;: If\"‘: -;‘i"»l: .ll ' 5 ]
e Cnatemala, 16 da junio del 2009,

Licenciada Mayra Frine Luna de Alvarez, Coordinadora,
Centro de Invesfigaciones en Paicologia

-CTEPs.- “Mayra Gutiétrez”

Ezcuela de Ciencias Paicologicas

Licenciada Luna:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revision
del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“COMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN EL DESARROLLO DE
LA PERSONALIDAD DEL (A NIN@ Y EN SU RENDIMIENTO

ESCOLAR®,
ESTUDIANTE: CARNE No.:
Sandra Patricia Pablo Pérez 2004-10475
Diana Maria Nufio Oliva 2004-16557

CARRERA: Orientacion Vocacional v Laberal

Por constederar que el frabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro de

lnvestigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE vy solicito

continnar con los tramites respectivos.

Atentaments.

“IDY ENSENAD A TODOS®

Sandra G
c.c. Archivo



UNIVERSIDAD DE SAN CARION
DY GUATEMALA

—‘“‘”

& -

(e FRE P*— ;‘
L e e )
‘.,’.é'..;‘y_,\‘ e

p

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO UNIN H{Hll ARIO METROGPO! i'i}\‘\’} UCUN-

“'l'll AX: 248816

il scradc @ adigl Guatemala.
Marzo 31 del 2009,

Licenciada Mavra Luna de Alvarez
Coordinadora

Centro de Inv cxtlgm.mm s en Psicologia
*A !-v-"rw Crurierrez’

Escuela de Ciencias Psicologicas
Editicio

Licenciada de Alvarez:

Por este medio wmformo gue ASESORE <l Informe Final de la Carrera
Téenica de Orientacién Vocacional v Laboral  Titulado: “COMO
INFILYE LA AUTOESTIMA EN EL DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD DEL (A) NINO (A) Y EN SU RENDIMIENTO

ESCOL AR, elaborado por (as estudhantes:

o+ Sandra Patricia Pablo Pérez Carné: 200416476
%+ Diana Maria Nufio Oliva Camné; 200416557

Por 1o que pueden continuar con los tramites pertinentes.

Atontameant
B L

I'd B 1
| S L

cecarchivoe



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

CIEPs. 00509
REG.: (21-08

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM-
Ya. Avenidas 9-45, Zona 11 Edilicio "A”
TEL. 2d%5-1910 FAX. 2485-1913 y 14

c-mianl. uracpsic @ usae.cdu gt .

APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Guatemala, 8 de febrero del 2009

ESTUDIANTE: CARNE No.:
Sandrz Patricia Pable Pérez 2004-16476
Diana Maria Nufie Oliva 2004-16557

Informamoz a neted (pe &8 PROVECTO DE INVESTIGACION, de la

Carreta de Orientacion Vocacional y Labaral, titulado:

“COMO INFLUYE LA AUTOESTIMA EN EL DESARROLLO DE
LAPERSONALIDAD DEL NINO Y EN 5U RENDIMIENTO
ESCOLAR”.

ASESORADO POR: Licenciada Karin Fztela Davila Aldana

Por considerar gque cumple con los requisitos egablecidos por el Cenfro de

Tnvestigacione: en Psicologia ~CTEP:.-, ha sido APROBADO par la Coordinacion de
Investigaciones y e solictta iniciar [a fase de Informe Final de Investigacion.
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entrevista y Test de la familia de Louls Corman; con el fin
de la elaboracién de la tesis con el titulo “COMO INFLUYE LA
AUTOESTIMA EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL(a) NINe Y
EN SU RENDIMIENTO ESCOLAR”.

Atentamente me suscribo de ustedes.

Directora

Escuela Matias de Cérdova
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PROLOGO

El presente informe, titulado: “Cémo influye la Autoestima en
el Desarrollo de la Personalidad del(a) Nifi€ vy en su
Rendimiento Escolar”, se inicio por las necesidades
observadas en los estudiantes y debido a la inqgquietud
manifiesta por parte la seflora Directora y de miembros de la
institucién en apoyar emocionalmente a los alumnos,
aumentando asi la formacidén integral de cada uno de los nifios
que asisten a dicho establecimiento. Ya gue una sana
autoestima, estd vinculada a un concepto positivo de si
mismo, lo cual potenciara la capacidad de los nifios para
desarrollar sus habilidades sociales y asi aumentar su nivel

de seguridad personal.

Este estudio pretende obtener informacidén acerca del nivel de
autoestima que manejan los nifios dentro de su ambiente
escolar, el cual estd determinado por el desarrcllo de 1la
personalidad alcanzado hasta el momento actual, asi como los
aspectos que beneficiardn o perjudicardn el rendimiento

escolar de los estudiantes.

Guatemala es un pals que muestra un bajo indice de
rendimiento académico; debido a una serie de factores que
intervienen en la educacidén escolar tanto externos, como

internos de los centros educativos.

La relacidén del(a) nifi@ hacia otros estd determinada
parcialmente por sus relaciones anteriores con los padres Yy

hermanos. Algunas de las actitudes gque fueron investigadas:



autoritarismo, rechazo, dependencia, minusvalia, timidez vy

agresividad.

Es también en el &rea académica donde se pueden evidenciar
problemas de aprendizaje, los cuales tienen como consecuencia
diversos problemas emocionales causados por los fracasos

escolares y la poca asertividad.

Actualmente, se conoce que la percepcidn que el (a) nifi@ tiene
de sus capacidades 1incide en el auto-concepto académico,
porque dicha percepcidén tiene su origen no solo en la
ejecucidédn escolar, sino también en la informacidén acerca de

si mismo que él recibe de los padres y los profesores.

Otra razdén por la dque consideramos importante el tema de
nuestra investigacién fue el hecho de observar en los
establecimientos donde realizamos préactica, que existen nifios
con baja autoestima y que nadie se preocupa por hacer algo y

se sigue transmitiendo de generacidén en generaciédn.

Fue guiado por el objetivo general de determinar cual es el
papel de la influencia de la Autoestima en el desarrollo de
la perscnalidad y en el rendimiento escolar de los nifios de 9
a 12 anos, de cuarto grado primaria, de la Escuela Matias de

Cérdoba.

Y los objetivos especificos se enfocaron en promover la
autoestima de 1l@s nirfi@s, efectuando el cuestionario del auto-
concepto y su arbol de Autoestima. Incentivamos y facilitamos
en 1@s nifies la comunicacién vy la expresién de sus

sentimientos respecto de si mism@, a través de la dindmica
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del Regalo. Estimulamos la identidad diferenciada de
motivaciones, intereses y actitudes de 1@s nifi@s, al aplicar
el Test de la Familia de manera grupal. Asi como promoviendo
la interaccidén y participacién de 1@s nifils, por medio de

dindmicas dirigidas a la hora de recreo.

Esta fue una experiencia enriquecedora ya que aplicamos la
teoria‘aprendida en nuestra formacidén, asi como los nuevos
conocimientos en la ejecucidén del proyecto. A nivel personal,
nos sensibilizamos aun més a la realidad nacional dentro de
la cual se desarrollan estos nifils y que su comportamiento se
verd en el mafiana, sea como entes de cambio o productos de la
negligencia por parte de la instruccidén recibida tanto en el

hogar como en los establecimientos educativos.

A los estudiantes de cuarto primaria de la Escuela Matias de
Cérdoba, Jjornada vespertina, a quienes va dirigida esta
investigacidén. Agradecemos su participacidén y entusiasmo para
la elaboracién de la misma. Deseando que dicho estudio sea
una significativa aportacidén a nivel preventivo para mantener
una autoestima ©positiva y como resultado un adecuado

rendimiento escolar.

A la directora Consuelo Castillo por permitirnos desarrollar
las actividades propuestas de nuestro estudio. A la maestra
Aracely Rodriguez por brindarnos un espacio entre sus
asignaturas para ejecutar las actividades planeadas, y por su
colaboracién. A nuestra asesora Licda. Karin Davila por su
acompafiamiento a lo largo de nuestra investigacidn.
Agradecemos también a nuestro revisor Lic. Elio Teos por su

valiosa revisidén en nuestro estudio.



Capitulo I
INTRODUCCION

El método de crianza infantil que apliquen los padres tiene
gran influencia sobre los sentimientos de competencia vy

autonomia del(a) nin@.

La autoestima se observa desde 1la fecundacidén vya que la
afectividad se va desarrollando de modo evolutivo a lo largo
de nuestra vida. Por tal motivo consideramos el tema crucial
dentro del &mbito de 1la nifez, sobre todo por la escasa

importancia que parece tener en nuestra sociedad.

Los problemas gue se observan con mas frecuencia en el aula
de la escuela Matias de Coérdoba, son : nif@s muy agresiv@s,
pasiv@s, dependientes, timid@s, retraid@s, miedos@s, que por
lo general carecen de confianza en si mismos, tienden a
mostrar temor, no se atreven a demostrar sus propias ideas vy
la mayoria buscan llamar la atencidn, suelen vivir en las
sombras de los grupos sociales, hablan méds de lo gque escuchan
y algunos prefieren la soledad del retraimiento al
intercambio de la participacidén. En otros casos se observa el
ausentismo, la poca motivacidén para trabajar, fracasos
escolares, inseguridad de enfrentarse a situaciones nuevas y

desafiantes.

El tema de la autoestima es determinante en el desarrollo de
la personalidad del(a) nifi@, de acuerdo al concepto que tenga
el nifio de si mismo, guien se sentird capaz y seguro de
realizar las actividades con ©positivismo, lo cual le
permitird sobresalir en lo que emprenda, es aqul donde juegan
un papel importante los adultos gque rodean al nifo,

principalmente los padres y maestros.



“La autoestima se define como la satisfaccién personal del
individuo consigo mismo, la eficacia de su propio

funcionamiento y una actitud evaluativo de aprobacién”.!

El enfoque tedérico que se manejd en la investigacidén se baso
en los postulados de la teoria fenomenoldgica-existencial,
puesto que enfoca aspectos como la autorrealizacién,

interaccidn con la sociedad y sentido de identidad.

Se observo el comportamiento de los nifi€s durante 1los
periodos de clase y en el receso a través de dindmicas. Se
realizd un cuestionario individual para evaluar el nivel de
autoestima, auto-concepto y rendimiento escolar de 1@s
alumn@s. También realizamos una entrevista a la maestra del
grado. Y por uUltimo aplicamos el test de la familia de Louis

Corman, para determinar caracteristicas de personalidad.

La hipdétesis de la presente investigacidén se acepta, ya que
1@s nifi@s con una buena autoestima, no presentan problemas
serios en su desenvolvimiento académico, al contrario de
quienes la poseen baja, manifestdndolo en sus interacciones

diarias con los compafieros.

Un alto porcentaje de 1@s estudiantes provienen de familias
desintegradas, mayormente formadas por una madre, el (a) nind@

y/0 herman(@s.

También un significativo grupo de nin@s son trabajadores vy
manejan mayor angustia al momento de permanecer en el
establecimiento y tienen més preocupaciones que solamente

hacer sus tareas de la escuela.

! Cava, Maria Jesus y Gonzalo Musitu. “La Potencia de la Autoestima en la
Escuela”. Pag.l1l6




MARCO TEORICO

AUTOESTIMA

L.a persona no nace con un concepto de lo que ella es,
sino que éste se va formando y desarrollando progresivamente
en la medida en que se relaciona con el ambiente, mediante la
internalizacidén de las experiencias fisicas, psicoldgicas vy

sociales que la persona obtiene durante su desarrollo.

“Toda persona en su interior tiene sentimientos, que
segin su personalidad puede manifestarlos de diferentes
maneras, muchas veces éstas manifestaciones dependen de otros
factores, tales como: el lugar fisico, sentimental vy
emocional los cuales pueden influir positiva o negativamente

en la formacién de la persona es decir en la Autoestima”. ?

La autoestima es una actitud béasica que determina el
comportamiento y el rendimiento escolar del alumn@. Por 1lo
gque esta nace del concepto que se forma a partir de los
comentarios (comunicacidén verbal) y actitudes (comunicacidén
no verbal) de las demas personas hacia él. “La autoestima se
aprende, fluctua y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6
anos cuando empezamos a formarnos un concepto de cdmo nos ven
nuestros padres, maestros, compalfieros y las experiencias que
vamos adguiriendo. Dentro de ésta existen varias dimensiones
o areas especificas, que son muy significativas en la edad
escolar: Dimensién fisica, se refiere en ambos sexos al hecho
de sentirse atractivo fisicamente; incluye también, en 1los

nifios el sentirse fuerte y capaz de defenderse; y en las

2  Asociacién  Argentina de Prevencién de la Violencia Familiar.

“Autoestima y Comunicacidén”. Manual de Capacitaciédn y Recursos para la
Prevencion de la Violencia Familiar. 1998. Pag. 25.
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nifias, el sentirse armoniosas y coordinadas. Dimensidén
social, incluye el sentimiento de sentirse aceptado o
rechazado por los compafieros y el sentimiento de pertenencia,
es decir, el sentirse parte de un grupo. Dimensién afectiva,
se refiere a la autopercepcidén de caracteristicas de
personalidad. Dimensidén académica, se refiere a la
autopercepcién de la capacidad para enfrentar con éxito las
situaciones de 1la vida escolar y especificamente a la
capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias
escolares. Dimensidén ética, se relaciona con el hecho de
sentirse una persona buena y confiable o, por el contrario

malo y poco confiable”. 3

El concepto de autoestima se va formando a temprana edad

y estda marcado por dos aspectos:

- Por el autoconocimiento gue tenga la persona de si, es
decir, del conjunto de datos que tiene la persona con
respecto de su ser y sobre lo que no se aplica un Jjuicio de

valor.

- Por los ideales a los que espera llegar, es decir, de cdémo
a la persona le gustaria o desearia ser. Esto se ve

fuertemente influenciado por la cultura en la que vive.

La valoracidén de la imagen que el (a) nifi@ wva haciendo de
si mismo depende de la forma en que el va percibiendo que
cumple las expectativas de sus padres, en relacidén a las

metas y a las conductas que se esperan de él.

3 1pbid. 45.



Inconscientemente buscamos personas con una autoestima
parecida a la nuestra. Por 1o que influye también sobre
nuestra relacidén amorosa. Pues es dificil creer en el amor

del otro cuando nuestra opinidén sobre nosotros es negativa.

Cuando tenemos una buena autoestima, no utilizaremos
tanto nuestra energila para ganar sSeguridad, sino ©para

confirmarnos de nuestra valoracidén personal.

AUTO-CONCEPTO

El auto-concepto es aprendido y se construye a partir de
las percepciones que se derivan de la experiencia y que va

haciéndose progresivamente méas complejas.

La vida escolar ejerce una influencia decisiva en la
configuracién del autoconcepto, que acompanard a la persona a
lo largo de toda su vida. Tener un autoconcepto favorece el
sentido de la propia identidad, porque constituye un marco de
referencia desde el cual se interpreta la realidad externa y
las propias experiencias, gque 1influyen en el rendimiento,
condicionan las expectativas y la motivacidén y contribuye a

la salud y al equilibrio psiquico.

Cuando un nifi@ fracasa en un &rea especifica del
rendimiento escolar su autoestima serd amenazada. En cambio
cuando tiene éxito, el (a) nifi@ se siente aprobado, aceptado y
valorizado; los sentimientos asociados a esas situaciones de
éxito van a ir modificando positivamente la percepcidén dque

el (a) nifi@ tiene de si mismo.



CARACTERISTICAS EN NINOS CON BAJA AUTOESTIMA

Para describir las principales caracteristicas tuvimos
en cuenta los logros alcanzados por 1l@s nifils y las crisis

que se manifiestan en ellos:

“Una necesidad compulsiva de llamar la atencién: Est(@s
nifi@s constantemente demandan atencién por parte de 1la
maestra, como una manera de lograr que los deméds les
confirmen que son importantes. Interrumpen muchas veces de
manera inapropiada al momento que ella estd dando su clase,
para que los demas se fijen en lo que estédn haciendo o

pensando.

Necesidad de ganar: Est@s nifils creen que para ser
aceptables deben lograr ser siempre 1l@s primer@s y hacer las
cosas siempre mejor dgque 1@s demas. Solo estédn satisfech(@s

cuando logran ser l@s mejores.

Una actitud inhibida y poco sociable: Cuando est@s nifi@s
se valoran poco, esto les hace que tengan mucho temor a auto-
exponerse, 1imaginan gue son aburrid@s para 1l@s otr@s nifi@s,
por lo cual no se atreven a tomar la iniciativa creyendo que
podrian ser rechazad@s. Tienen mucha dificultad para hacer

amigos intimos, no son rechazados pero tampoco son populares.

Un temor excesivo a equivocarse: FEstls nifils estan
convencidos de que cometer una equivocacidén significa una
catédstrofe, por ello se arriesgan poco o nada. Prefieren

AN}

decir no se” cuando se les pegunta algo, sino estéan

completamente seguros de la respuesta.

Un animo triste: Nifi@s muy tranquil@s que no dan

problemas al profesor, pero si se les observa con cuidado,

9



muestran un sentimiento general de tristeza, sonrien con
dificultad, las actividades que se les proponen no 1los
motivan vy aunque pueden realizarlas, evidentemente no se
ilusionan con ellas como sus otros compaifleros. Son nifi@s que
les falta espontaneidad vy aparecen como poco vitales en
relacidén a sus compafier@s. No pelean por su espacio y en una
actitud resignada, aceptan el lugar que se le asigna, estos
nifids necesitan més que otr@s que se les reconozcan Ssus

habilidades.

Una actitud perfeccionista: Se muestran inconformes con
lo realizado y muestran una marcada resistencia a permitir
que los demds vean lo que han hecho. En su afan de corregir y
mejorar lo que estan haciendo, resultan muy pocos
productivos, les cuesta discriminar que es importante y que
no lo es, por lo gue gastan la misma energia en cosas
accesorias gque en cosas 1importantes, dejando de hacer en
ocasiones tareas fundamentales. Sus padres vy profesores
suelen quejarse, dque aungque sus trabajos son de buena

calidad, son muy lentos y no alcanzan a terminarlos.

Una actitud desafiante y agresiva: L@s nif@s desafiantes
aparecen como sobre-seguros, buscan recibir atencidén de
manera inapropiada. La mayoria encubre su frustracidén vy
tristeza con sentimientos de rabia. El temor a la falta de
aprobacidén lo compensan trasladando su inseguridad a la
conducta opuesta, es decir en una conducta agresiva. El(a)
nifi@ en una actitud de defensa no demuestra su tristeza por
lo gue a los adultos les resulta dificil conectarse con el

sufrimiento del (a) nif@.
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Frente a la interaccidén el(a) nif@ se pone a la
defensiva vy tiende a desarrollar de forma automatica un
patrén de comportamiento defensivo-agresivo, frente al

profesor que también reacciona con rechazo y agresién.

Una actitud derrotista: Est@s nifi€s se auto-perciben
como fracasad@s, muchas veces son descritos por los adultos
como flojos, pero la verdad que detras de esa flojera esta el
temor que a pesar del esfuerzo realizado, los resultados sean
insuficientes. Frecuentemente estos presentan alguna
dificultad especifica de aprendizaje gque ha contribuido a

generar esta actitud derrotista.

Una necesidad compulsiva de aprobacidén: Son nifi@s que
quieren ser constantemente aprobados por todo, necesitan
reconocimiento por cada logro y buscan permanentemente la
atencién de los adultos, dependiendo de ellos para su
valoracidén personal. Hay una inseguridad muy grande, falta de
confianza en sus propias capacidades y un temor muy marcado a
mirarse a si mismos, a enfrentar sus sentimientos vy

autoevaluarse”. ?

“La expresidn de la autoestima positiva es variable vy

depende tanto de los factores de personalidad como de

factores ambientales”. °

Bl —ara, José A. Como educar la autoestima”. Editorial Ceac. S.A.
Esparna. 1993. Pag. 56.

5

Clemes, Harr

s Yy Bean Reynolds, "Como desarrollar la autcestima en los
nifics”. Editorial Debate, 1998. P&g. 56.
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FACTORES DE LA BAJA AUTOESTIMA

Dentro de los factores encontramos que con mayor
frecuencia contribuyen al desarrollo de una autoestima
negativa son: La critica permanentemente porgue va enterrando
poco a poco la valia del(a) nifi@ y tiene efectos negativos en
su 1magen personal, 1lo gque disminuye la confianza en si
mismo. Las reglas 3% los deberes inflexibles, el
perfeccionismo, porgque no dan libertad ni respiro y hacen que
1@s nifi@s se sientan agobiados y con la sensacidén de no haber

logrado nunca las metas.

La intensidad de sentimientos asociados a una autoestima
negativa aumenta cuando los educadores no diferencian entre
una conducta y la identidad. Es negativo decir con frecuencia
mensajes que repitan constantemente las caracteristicas

negativas del (a) nif@.

Cuando la critica y el castigo estan acompafiados de una
actitud de enojo, rechazo o amenaza, aumentan sus efectos asi

como la sensacién de inseguridad que desarrolla el nif@.

De acuerdo con Mckay y Fanning: “la critica patoldgica
distorsiona negativamente la autoestima, esta critica se
interioriza como una voz interior que critica y mantiene baja
la autoestima, a través de afirmaciones negativas acerca de

si mismo”. °

Por eso sugerimos a los padres de familia utilizar un

lenguaje no peyorativo, preciso, especifico y no general.

¢ Yagosesky, R. “Autoestima”. En palabras sencillas. Editorial Jupiter

Editores C.A. 1998. Caracas, Venezuela. Pag. 55.
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RASGOS DE AUTOESTIMA CON RELACION AL RENDIMIENTO ESCOLAR

Existen rasgos comunes como los siguientes que son

Utiles para identificarla:

“EN RELACION A SI MISMO: Es una actitud de confianza
frente a si mismo, es un(a) nifi@ que actua con seguridad, se
siente capaz y responsable por lo que siente, piensa y hace.
Una persona integrada en contacto con lo que siente y piensa,
tiene capacidad de autocontrol y es capaz de auto-regularse

en la expresidén de sus impulsos.

EN RELACION A LOS DEMAS: Es un(a) nifi@ abierto vy
flexible, lo que le permite crecer emocionalmente en relacidn
con los otros. Posee una actitud de valoracidén de los deméds vy
los acepta como son. Es capaz de ser auténomo en sus
decisiones y le es posible disentir sin agredir. Establece en
forma adecuada relaciones con sus profesores y con otras

personas de mayor Jjerarquia.

FRENTE A LAS TAREAS Y OBLIGACIONES: Por su voluntad
asume una actitud de compromiso, ya que se interesa por la
tarea y es capaz de orientarse por las metas gue se propone,
es optimista, se esfuerza y es constante a pesar de las
dificultades, no se angustia por cualquier cosa, frente a los
problemas se preocupa por encontrar soluciones, percibe el
éxito como resultado de sus habilidades y esfuerzos, cuando
se equilvoca es capaz de reconocerlo y de enmendar sus
errores, no se limita a auto-culparse, ni a culpar a 1los
otros. Es creativo, capaz de asumir los riesgos que implica

una tarea nueva, capaz de trabajar en grupo”.7

7 Alcantara, José A. Op. Cit. Pag. 89.
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FORMAS PARA AUMENTAR LA AUTOESTIMA

Entre las estrategias que encontramos de mayor utilidad al
momento de incrementar y desarrollar una autoestima en 1(@s

nifi@s son las siguientes:
e “Reconocer lo que 1@s nifils hacen correctamente.
e Generar un clima que posibilite la creatividad.

e Generar un clima emocional calido, participativo,
interactivo, donde el aporte de cada uno pueda ser
reconocido y fomentar especialmente el trabajo en grupos

durante la clase.

e Usar frecuentemente el refuerzo de 1los logros de 1la
familia frente al grupo, es importante reconocer logros
reales, gque sean sentidos como algo especial y unico por
el alumno, permitiendo asi procesarlos como logros

personales.

e Mostrar confianza en las capacidades de 1l@s nifi@s y en
sus habilidades para enfrentar y resolver sus problemas

y dificultades en distintas situaciones.

e Desarrollar el espiritu de observacidédn y ayudarlos a
buscar formas inhibitorias para adaptarse a la realidad.
Ser consciente de lo gque le sucede a si mismo y de 1lo

gue ocurre a su alrededor.

e TIncentivar a los alumnos a asumir responsabilidades,

esto les demostrard que se confia en ellos.

e Poner exigencias y metas al alcance de 1l@s nif@s,
evaluar el logro de las tareas solicitadas con su

14



criterio a nivel de 1@s nifi@s y con exigencias de

adultos. °®

RENDIMIENTO ESCOLAR

La interaccidédn con el profesor va teniendo repercusiones
en el sentimiento de confianza de si mismo que desarrolla
el (a) nin@, es decir, se siente que lo hace bien o mal. Si
el (a) nifi@ tiene una autoestima alta se comportard en forma
agradable, sera cooperador, responsable, rendird mejor vy
facilitard el trabajo escolar. Si su autoestima es baja se
pondré agresiva@, irritable, poco cooperad@r y poco

responsable.

El respeto y aprecio hacia uno mismo es la plataforma
adecuada para relacionarse con el resto de las personas. La
persona es un ser que busca de su identidad, la fuerza més

profunda del hombre es su tendencia a llegar a ser el mismo.

El rendimiento académico se define aqui como el nivel de
logro gue puede alcanzar un estudiante en el ambiente escolar
en general o en una asignatura en particular. El mismo puede
medirse con evaluaciones pedagdgicas, entendidas éstas como:
“el conjunto de procedimientos que se planean y aplican
dentro del proceso educativo, con el fin de obtener la
informacidén necesaria para valorar el logro, por parte de los

alumnos, de los propdésitos establecidos para dicho proceso”.’

8 Ribeiro, L. “Aumente su autcestima”. Editorial Uranc. Segunda edicién.

México. 1997. Pag. 25.

®  Vega, Garcia. “Rendimiento escolar influencias diferenciales de

factores internos y externos”. Editorial Herder. México.1998.Pag. 59.
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La autocestima se ha convertido en un importante
constructo tedrico que ha despertado el interés de maestros e

investigadores del campo educativo.

La importancia de este tema radica en que son
muchos los problemas que se encuentran en la escuela y gque se
vinculan directa o indirectamente con dificultades de
comprehensién intra e interpersonal; para esta investigacién
se ha tenido en cuenta la relevancia que tiene la posible
interdependencia entre la autcestima y el rendimiento

académico.

La escuela, es donde 1l@s nifils pasan la mayor parte de
su tiempo, y donde, paraddjicamente, se ha venido descuidando
su dimensidén afectiva, en oposicidén a un esfuerzo dirigido
exclusivamente al desarrollo cognitivo. A pesar de que las
condiciones de vida actuales desfavorecen enormemente el
desarrollo afectivo de 1l@s nifi@s, la escuela refuerza este
panorama desatendiendo tanto las competencias como las

problemé&ticas emocionales de sus estudiantes.

La afectacidén significativa del desempefioc escolar es
s6lo una de 1las consecuencias posibles de baja autoestima.
Por lo cual la presente investigacidén se intereso en realizar
un acercamiento al fendémeno del desarrollo afectivo en la
escuela. En términos generales la baja autoestima, se
relaciona con la infelicidad que suele observarse con una
pérdida de la experiencia de placer, retraimiento social vy

trabajos escolares insuficientes.

“E1 rendimiento académico, Como han determinado

diferentes investigaciones tiene que ver con: a) la capacidad
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cognitiva del(a) alumn@ (la inteligencia o las aptitudes), b)
la motivacidédn que tenga hacia el aprendizaje, c) el modo de
su personalidad y d) el saber hacer”. '°

Por otro lado, pero en relacidén con lo anterior, un(a)
alumn@ puede fracasar en la escuela por desinterés con todo
lo relacionado con la escolaridad, pasividad escolar, cuando
se realizan las tareas sd6lo con estimulo constante, y la
oposicidébn escolar, cuando se manifiesta malestar y rechazo a
la escuela de forma clara. Las tres situaciones mencionadas
pueden ocasionar, con el tiempo, la aparicién de trastornos
afectivos en el(a) nifi@ debido a gque la escolarizacidn se
convierte en un estresor potente influyendo negativamente
sobre la autoestima, la percepcién de las competencias

sociales y las expectativas futuras.

FAMILIA

Por lo tanto un ambiente hostil o de gran indiferencia
en el ambiente familiar puede lastimar seriamente la
autoestima de cualguier nifn@; debido a que un determinado
nimero de alumnos provienen de hogares desintegrados,
familias rigidas o disfuncionales, las cuales influyen
negativamente en la interaccidén diaria que el(a) nifi@ tiene
en la escuela. Segun la teoria de la Frustraciédn y Agresidn,
1@s nifils son més propensos a expresar agresidn cuando se han

frustrado de alguna manera.

Nufiez Pérez, CGonzalez-Pumariega y Garcia Garcia, “Factores psicolégicos

4

que predisponen al _bajo rendimiento, al fracaso y a la desercidn

— vy
escolar

Editorial McGraw. México. 2002, Pag. 90.
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Las familias que mads predominan en la sociedad
guatemalteca son:”Familia extensa, se compone de mas de una
unidad nuclear, familia mono parental, constituida por uno de
los padres y sus hijl@s, la familia de madre soltera, en la
cual la madre desde el inicio asume sola la crianza de su
hij@, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad
por diversos motivos, y la familia de padres separados porqgue
estos se niegan a vivir Jjuntos; no son pareja pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres ante sus hijls, por muy

distantes gue estos se encuentran”. 1

“Cualquier forma de reconocimiento fisico, verbal,
positivo, negativo, etc., es denominado por Berne como
“caricia”. Una caricia es una manera positiva o negativa de
comunicar “se que estas ahi”; tal reconocimiento es necesario
para la vida y para sentir que uno esta bien o simplemente
que estd vivo. La importancia que tiene la autoestima en la
educacién es porque tiene que ver con el rendimiento escolar,
con la motivacién, con el desarrollo de la personalidad, con
las relaciones sociales y con el contacto afectivo del(a)

nifi@ consigo mism@”. *?

PERSONALIDAD

Desde la perspectiva histérico-cultural se destaca, el
medio social como fuente del desarrollo y la interaccidn e
interrelacidén social como fundamentalmente determinante del
desarrollo psiquico humano, ya que demuestra que no solo el

medio social da lugar a cambios en el desarrollo. La relacion

S.”Técnicas de Terapia Familiar”. Ediciones Gedisa. Editorial
spana. 2002. Pag. 25-26.
Berne, Eric. “Analisis Transacci 5 terapia”. Editorial

ional en psicot
Psigue., Buenos Aires. 1975. Pag. 15.
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unica, particular e irrepetible de cada sujeto y su entorno,
promueve 'y potencia el desarrollo psiquico vy de 1la
personalidad. Es por ello la importancia crucial de la
educacidén para el crecimiento y el desarrcllo humano en el
estudic del desarrollo psiquico, cada periodo es sensible
para recibir la influencia de la educacidédn y el papel de la
riqueza estimulante del entorno, que por consiguiente
constituird el modo de conducirse individual y colectivamente
dentro de la sociedad; debido a que encontraran y aceptaran

su identidad.

En el estudio del origen y desarrollo de la
personalidad, se pueden verificar logros esenciales en cada
una de las etapas, ellos tienen que ver con la influencia
social, toda la historia que antecede al individuo, la
cultura de la sociedad en la que vive y los grupos en los
cuales se 1inserta o <con los que de alguna manera se
relaciona. El desarrollo es un proceso movido por
contradicciones internas, las cuales se originan en el propio
proceso de 1interaccidén e interrelacidédn del(a) nifi@ con su
medio. En el proceso de desarrollo se produce la conjugacidn
de factores externos e internos. El desarrollo psiquico
ocurre como un proceso espontaneo, continuo, de auto
movimiento, de saltos hacia escalones superiores, que implica
el paso a nuevas formas de pensar, sentir y actuar. Es un
proceso de cambio que conduce a gque en cada periodo evolutivo
nazca lo nuevo y a la vez lo viejo se reestructure sobre una
nueva base. El desarrollo se produce en la relacidén con los
otros, estos vinculos permiten explotar las capacidades,
habilidades y llegar a niveles de comprensidén de la realidad

y de si mismos que por si solos es imposible de alcanzar.
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En la antigiedad Cicerdén distinguid cuatro definiciones
de personalidad. Persona que significa apariencia, es decir,
la mascara con la que el sujeto se presenta ante los otros.
Pero también significa cometido o rol social. Y conjunto de

cualidades que hacen a un ser humano apto para su trabajo.

Empero la definicidén més acreditada es la de Boetio en
el siglo VI, como substancia individual de naturaleza
racional. “Eticamente la nocién de persona es, naturalmente,
la condicidén de 1la <responsabilidad, vy su nota radical
consiste en que, aungque es capaz de optar por ideales vy
valores, alberga en si misma su propia finalidad y no es

subordinable a fines extrinsecos”. 3

Posteriormente para Watson la personalidad es “la suma
de las actividades gque pueden descubrirse por observacidén de
la conducta del individuo durante un lapso de tiempo
suficiente. En otras palabras, la personalidad es el producto

final de nuestros sistemas de habitos”. ¢

La personalidad como la organizacidédn mental completa de
un ser humano en cualguier etapa de su desarrollo. Incluye
aspectos como el carédcter humano, intelecto, temperamento,
destrezas, moralidad, o cualquier actitud que se haya

desarrollado en el curso de la vida.

La personalidad es el resultado de la acumulacidn de

experiencia y acciones equitativas del individuo y su medio.

3 Dicaprio, holas S. "teorias de la personalidad". 2da. Edicion.

Ediciones McGraw Hill. Pag. 10.

' 8in Autor. Enciclopedia Practica de Psicologia. “Estudio del

"

comportamiento humano”. Edicicones McGraw Hill. Teme II. Pag. 54.
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De acuerdo a Febles vy Canfux: “la formacién y el
desarrollo de la personalidad ocurre durante toda la vida
humana, las caracteristicas y regularidades que distinguen al
ser humano en cada periodo de su vida estédn determinadas por
las circunstancias socioculturales e histdricas concretas en

las que transcurre la existencia de cada persona”. *°

Eric Erikson subraya gque los mismos factores que
determinan las relaciones interpersonales sanas constituyen
el establecimiento de relaciones patoldgicas. La perturbacidn
de la personalidad constituye un desequilibrio “de 1la

economia libidinosa total”. 1°

“El ser humano nace y es en su interaccidén social que
desarrolla las particularidades gue 1lo distinguen como tal.
De acuerdo a Vigotsky sobre "la naturaleza del desarrollo
cambia de lo bioldgico a lo sociocultural...". Es asi como el
hombre vive relacionandose con diversos grupos que ejercen
determinada influencia sobre él1, ésta es mediatizada por las
proplias caracteristicas psicoldgicas que caracterizan a dicho

. A 7
individuo”. !

"Cada ser humano lleva en si mismo un hombre ideal, lo mismo

que cada trozo de marmol contiene en bruto una estatua..."

"E1l peor de los males que le puede suceder al hombre es que

llegue a pensar mal de si mismo”. Goethe

» Febles, M. E. “La concepcién histérica cultural del desarrollo Leyes y

principios”. Editorial Felix Varela. La Hakana. 2003. pp. 16

e Eenry Mayer. “Tres teorias sobre el desarrollo del nifio; Erikson,
Piaget y Sears”. Amorrortu Editores. Buenos Aires. 1965. pp. 32

*' Vigotsky, S. L. “Las raices genéticas del pensamientoc y el lenguaje”.
Ciudad de la Habana. Editorial Pueblo y Educacidn. Segunda Edicién. 1998.
P&g. 28.
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HIPOTESIS

Mayor autoestima en e

GENERAL O DE INVESTIGACION

l(a) nifi@, Mejora rendimiento escolar,

con un adecuado desarrollo de la personalidad.

DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAIL DE LAS VARIABLES

Variable Independiente

Autoestima

Variable Dependiente

Rendimiento Escoclar

Desarrollo de la Perso

Indicadores
Alta
Autoestima Media
Baja

Desarrcllo de la Perso

e

Rendimiento Escolar

\

nalidad

Positiva
nalidad

Negativa

Notas obtenidas
Participacidén en actividades
(Académicas y juegos)

Tareas
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Capitulo II

TECNICAS E INSTRUMENTOS (o PROCEDIMIENTOS)

DESCRIPCION DE LA POBLACION:

Es un grupo de 22 alumn@s cursantes del cuarto afio de
primaria de la Escuela Matias de Cdédrdoba, jornada vespertina
ubicada en la 9%. Avenida 3 - 01 zona 11 de la Ciudad de
Guatemala. Sus edades oscilan entre los 9 a los 12 afios de
edad. Es un grupo de escasos recursos econdmicos, por lo que
algunos de ellos son nif@s trabajadores. En su mayoria son

hij@s de familias desintegradas.

TIPO DE MUESTREO:

La muestra fue intencional o de juicio, puesto que se trabajo
Uunicamente con 11 alumn@s del grado anteriormente mencionado,
en la Escuela Matias de Cébrdoba, Jjornada vespertina de la
Ciudad de Guatemala. Debido a que est@s nifils eran
trabajadores, provenian de hogares desintegrados y con padres

autoritarios y poco afectivos.

TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICOS:

De acuerdo al disefio de investigacién, se utilizd la técnica
de anédlisis porcentual, para describir e interpretar los
datos obtenidos con los que se procedid a realizar

estadistica descriptiva.
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INSTRUMENTOS Y RECOLECCION DE DATOS

1. Observacién participante: Se refiere a la observacidn
del comportamiento e interaccidén del nifi€ en el aula y
en las actividades ludicas. Se realizd a nivel grupal a
la hora de recreo y en el saldén de clases. Y de esta
forma efectuar una doble tarea: desempefiar algunos roles

dentro del grupo, como uno mas de sus miembros, a la par

recogiendo los datos que se necesita para la
investigacién.
2. Dinamica del Regalo: Tuvo como objetivo evaluar la

expresiédn de sentimientos de valoracidn de si mismo de
1@s nifi@s de cuarto grado primaria de la Escuela Matias
de Coérdoba. Se utilizd una caja de regalo y un espejo.

Con una duracidén aproximada de 20 minutos.

3. Cuestionario: La ventaja principal de tal procedimiento
dependid en la gran economia de tiempo y personal due
implica, también la calidad de los datos obtenidos se
incrementa pues, al desaparecer la situacidén de
interaccidén, se eliminan las posibles distorsiones que
la presencia del entrevistador puede traer, ya sea por
la forma de hablar, de enfatizar palabras u oraciones,
de dirigir inconscientemente las respuestas, o ya sea
por su misma presencia fisica, dque puede retraer o
inhibir al entrevistado. Se diserid para evaluar el auto-
conocimiento de 1l@s alumn€@s, también con respecto a su

rendimiento y desempefio escolar. (ANEXO No.l)
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4.

Entrevista: FEs una forma especifica de interacciédn
social que tuvo por objeto recolectar datos para una
investigacidén. Se realizdé de forma individual a la
maestra de grado para obtener informacidén sobre:
participacién de 1@s alumn@s en clase, condicién
socioecondmica, rendimiento escolar Y dindmica

familiar. (ANEXO No.2)

Test de la Familia de Louis Corman: A través del cual se
midieron algunas caracteristicas o rasgos de la
personalidad, que explicd de forma cualitativa cada una
de las dindmicas familiares. Se aplicd el Test de la

familia a nivel grupal a los estudiantes.
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Capitulo III

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Las condiciones observables en la poblacién que fue objeto de
estudio, eran homogéneas, ya que dgeneralmente vivian en un
contexto similar en relacidén a su nivel econdémico, social vy
cultural. Por medio de las actividades que realizamos
observamos el comportamiento e interaccién del(a) nifi@ en el
aula, se utilizé dindmicas dirigidas para conocer el
liderazgo y desenvolvimiento, lo cual se realizé a la hora de
recreo, para asi poder conocer el autoconocimiento que 1l@s

alumn@s tienen de si mism@s.

También intentamos a través de las actividades desarrolladas
en el trabajo de campo apoyar, orientar y fortalecer el

enriquecimiento del concepto acerca de si mism@s.

Dentro de la investigacidén la muestra objeto de estudio
oscilo entre las edades de 9 a 12 afics, etapa del desarrollo
posterior a la infancia y anterior a la adolescencia. Se
midieron los niveles de autoestima, utilizando un
cuestionario dirigido a 1@s nifi@s, con el cual se pretendid
agrupar los puntajes obtenidos en tres categorias: alta,
media y baja. Posteriormente se compararon las
caracteristicas de personalidad a través del Test de 1la
familia y para poder conocer el rendimiento escolar de 1@s
nifi@s se realizd una entrevista a la maestra del grado, asi
como también se revisaron las calificaciones y de esta manera

tener un dato cuantitativo.
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Actualmente, se observa por medio del poco interés y atencidédn
que el (a) nifil presta a las asignaturas el bajo rendimiento
escolar 3% como consecuencia obtiene un puntaje
cuantitativamente bajo de lo establecido por el MINEDUC, el
cual estd en un rango (0-59 puntos). En relacidén al aspecto
cualitativo, el (a) nifn@ presenta deficiencia en la
asimilacidén, interpretacidén y desarrollo de conceptos o temas
que estan adecuados a su nivel de estudio, pero gue muchas

veces le es dificil asimilar.

Los rasgos de personalidad en 1@s nifids se manifiestan a
través del trato a los pares, ya qgue algun@s nifi€s tienen
dificultad de relacionarse <con los deméds, debido a su
agresividad y esto se puede observar claramente cuando en el
juego pelean, se golpean, se empujan, discuten, destruyen
objetos, se burlan de otros, o se sienten inferiores porgue
consideran que no son tan habiles para enfrentar los
conflictos diarios en 1la escuela, por lo que la ansiedad
puede ser otro aspecto con el cual se puede desencadenar la

agresidén y/o frustracidn.

Tanto los profesores como los compalfleros de aula son personas
significativas para el(a) nifi€ ya que le aportan informaciédn
relevante sobre su identidad. Por ello la relacidén existente
entre el educador y el educando, también influye de modo
significativo en el auto-concepto y en el rendimiento
académico del(a) nifi@ ya que la autoestima se continua
desarrollando a través de la interaccién con el profesor, la
relacién con los pares y las experiencias que tenga de logro

o fracaso académico.
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Por ultimo una persona creativa Unicamente puede surgir desde

una fe en si mism@, en su originalidad y de sus capacidades.

DINAMICA DEL REGALO

Se indico la consigna de que tod@s debian estar en reposo y
con los ojos cerrados y luego se les explicd que se pasaria
por cada uno sus lugares entregandoseles un regalo y qué al
recibirlo debian leer la frase de la portada del regalo que
decia “UN REGALO MUY ESPECIAL PARA TI” vy posteriormente
podrian abrir el regalo el cual contenia dentro un espejo

donde se reflejaba su imagen.

Finalmente, se les pidié que abrieran sus ojos y se les
explicd el motivo de la dindmica, haciéndole énfasis en el
regalo mas preciado al que todos tenemos acceso “La vida” vy

se trato de concienciar sobre el valor de la misma.

El desarrollo de la dindmica fue de manera ordenada logrando
observar la expresién en algun@s nifils de asombro, en otros
de indiferencia y un porcentaje menor su expresidén fue de
agrado ya que sonreian al observar el contenido del regalo
(ell@s mism@s), y otros miraban el regalo y de inmediato lo
cerraban, pudimos observar por medio de las actitudes
expresadas en 1@s nifi@s que algun@s tienen una autoestima
positiva, manifiestan apreciarse, por el contrario otr@s se

sintieron avergonzados e incluso no se atrevian a ver.
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CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS

1. ;Acepta sus errores?

} Pregunta#1

BSi MNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicade a nifi@s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cédrdoba durante el ano 2008

El grafico precedente demuestra gue un numero considerable de
alumnés de cuarto grado primaria aceptan sus errores, lo cual
demuestra la capacidad que tienen 1@s nifi@s de asumir su
responsabilidad, manifestando asi una autocestima alta y un
porcentaje menor de alumn@s no aceptan que se equlvocan, por 1lo
que no son capaces de reconocer sus faltas, siendo esto
caracteristica de una baja autocestima.

2. ¢Se desarrolla bien con lo gque siente, piensa y hace?

Pregunta # 2

BSi mNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifi€s de 4to grado primaria
de la Escuela Matias de Cédrdoka durante el arfio 2008
De acuerdo a la grafica planteada se puede observar que la mayoria
de 1l@s nifi€s se sienten bien, con lo que piensan y realizan, 1lo
cual nos indica que se sienten a gusto consigo mism@s al contrario
del resto de alumn@s gque no se siente a gusto consigo mism@s.
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3. ¢Considera que tiene cualidades? o )
g \
Pregunta # 3

\
BSi mNo Y

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifis de 4to grado primaria
de Escuela Matias de Cérdoba durante el afio 2008

Basado en la grafica precedente un gran porcentaje de 1@s alumn@s
aceptan que tienen cualidades, lo cual indica que se conocen asi
mism@s y reconocen sus cualidades, en comparacién al porcentaje
inferior que no es capaz de reconocer sus cualidades, indicando
asi caracteristicas de una baja autoestima.

4. ;Considera que tiene derecho a cometer errores?

Pregunta # 4

®Si mNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifi€s de 4to grado primaria
de la Escuela Matias de Coédrdoba durante el arc 2008

Segun la gréafica representada el 80% de los alumn@s de 4to. grado
primaria consideran que tienen derecho a cometer errores lo cual
es caracteristica de la autoaceptacidén y el 20% de ellos
manifiestan disconformidad cuando los cometen.
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5. ¢Siente que tiene cosas de que enorgullecerse?

Pregunta#5

ESi mNo

Fuente: Datos obtenidos del cuesticnario aplicado a nifi@s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cdérdoba durante el ario 2008

Se puede observar en la grafica que més de la mitad de alumn@s
consideran tener una autovaloracidédn positiva de si y el resto no
reconocen sus cualidades.

Pregunta# 6

@S #No

i {
Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifis de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cérdoba durante el afioc 2008

Como se muestra en la grafica un numero menor de alumn@s tienen
dificultades para compartir y relacionarse con 1l@s demés, lo cual
indica baja autoestima ya que al no aceptarse a si mismo el nifi@
no puede aceptar a alguien més, en comparacidén con el resto del
grupo que gusta de compartir y relacionarse entre si, 1lo indica
que tienen buenas relaciones interpersonales con sus compafier@s.
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7. ¢Es capaz de hacer las cosas bien por si solo?

Pregunta# 7

ESi @No

Fuente: Datos obtenidos del cuestionaric aplicado a nifi€s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cédrdoba durante el arfio 2008

De acuerdo a la gréafica planteada el 68% de 1l@s alumn@s de 4to.
primaria se les dificulta realizar las actividades por si sol@s,
cilertas caracteristicas que manifiestan temor a cometer errores y
el 32% confian en sus capacidades para realizar las distintas
actividades que se les asignen, lo cual manifiesta seguridad en si
mism@s.

8. ¢Cudndo se mira al espejo se considera bonito/a?

Pregunta # 8

2Si No

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicadc a nifi@s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cérdoba durante el ario 2008

Como lo representa la grafica un porcentaje alto de alumn@s de
4to. grado primaria no se aceptan y se sienten poco agraciados,
siendo esto caracteristica de una baja autoestima, en comparacidn
con el resto de alumn@s que se aceptan y se consideran bonitls,
por lo que manifiestan una autoestima positiva.
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9. ¢Se siente querido y apreciado por sus padres y los miembros
de su familia?

Pregunta # 9

ESi #No

i

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifils de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cédrdoba durante el afio 2008

Segun se observa un porcentaje considerable de alumn@s de 4to.
grado primaria sienten el aprecio de sus padres y de los miembros
de su familia, lo cual indica el interés gque manifiestan sus
padres y el tiempo que les dedican y en comparacion al porcentaje
inferior gue no sienten apoyo y aprecio por parte de sus padres
y familiares, por el poco interés que les manifiestan o por no
contar con un hogar integrado que les brinde el soporte emocional
que ellos necesitan.

10. ¢Se deja manipular por las demas personas?

Pregunta # 10

#Si @nNo

Fuente: Datos obtenidos del cuesticnario aplicado a nifi@s de 4to grado primaria
de la Escuela Matias de Cdérdoba durante el arfio 2008
La grafica planteada demuestra gue un 18% de 1@s nifi@s se dejan
manipular por las demds personas, indicador de sumisién en algunos
casos o por poca autovaloracidén de si mism@s, y un 82% afirman no
dejarse manipular por nadie, lo cual es una caracteristica de
autovaloracidén de si.
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11. ¢cCuenta con amigos o familia cercana en quien pueda
confiar?

Pregunta # 11 |

®S ENo

-
|
|
|
|
|
|
|

5%

[
| !

{
i

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifi@s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cdérdoba durante el ano 2008

Segun la grafica el 95% de 1@s alumn@s de 4to. grado primaria
cuentan con amigos y familiares en los que pueden confiar, por 1lo
que es de vital relevancia el apoyo brindado por el ntcleo
familiar y social para el desarrollo de la autoestima adecuada, en
comparacién con el resto del grupo gue expreso no tener
familiares, ni amigos en quienes puedan confiar, lo cual limita el
desarrollo emocional de los nifios.

12. ¢Considera que sus compafieros de clase le aceptan como
es?

Pregunta # 12

ZS EmNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifils de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cérdoba durante el ario 2008

En la grédfica se observa a un porcentaje menor de 1@s alumn@s de
4to. grado primaria gque se sienten rechazados por sus comparfier@s,
debido a las inadecuadas relaciones interpersonales muchas veces
reflejo de la relacidén en su nucleo familiar, en comparacidédn con
un porcentaje significativamente alto 1l@s cuales mencionan
sentirse aceptados, caracteristica de buenas relaciones
interpersonales y por ende una autoestima positiva.

34



13. ¢Le gusta participar en actividades de grupo?

. Pregunta # 13

®mS mNo

Fuente: Datocs obtenidos del cuestionario aplicado a nifs de dto grade primaria

de la Escuela Matias de Cobrdoba durante el afic 2008

Segun representa el grafico el 82% de 1l@s alumn@s de 4to. grado
primaria gustan de participar en actividades de grupo, lo cual
refleja el interés por —compartir y ©por ende exponer su
personalidad ante los demds, v el 18% de ellos prefieren trabajar
en actividades individuales, algunas veces reflejo de una profunda
introspeccidén y/o retraimiento.

14. ¢Le gusta competir con los deméas?

Prégunta #14

mS mNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifils de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Coérdeoba durante el ano 2008

De acuerdo a la gréfica planteada el 82% de 1l@s alumn@s les gusta
competir entre si, debido a que tienen una baja autoestima y esta
es una forma de enmascarar dicha situacién y un 18% de ellos no
gustan de realizar actividades por competencia, devido a gque no
tienen iniciativa y por lo tanto carencen de confianza en si
mism@s
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15. ;Le gusta hacer amigos?

Pregunta # 15

ES mNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifi@s de 4to grado

pritaria de la Escuela Matias de Cérdoba durante el afio 2008

Como se puede observar 14% de 1l@s alumn@s de 4to. grado primaria
de la Escuela Matias de Coébrdoba manifiestan su interés para
relacionarse interpersonalmente con sus compafier@s, lo cual es el
resultado de adecuadas relaciones interpersonales, en comparaciédn
con el 86% gue no les gusta hacer amigos, dicho comportamiento se
refleja en su timidez por la baja autocestima que tienen.

16.;Defiende sus derechos?

Pregunta # 16

= Si @No

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifi@s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cérdoba durante el arno 2008

Segun muestra la grafica un porcentaje alto de 1l@s alumn@s de 4to.
grado primaria de la Escuela Matias de Coébrdoba defienden sus
derechos y un porcentaje menor no defienden sus derechos debido a
su falta de seguridad en si mism@s.
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17.:Expresa sus 1ideas vy sentimientos a otras personas vy
consigo(a) mismo (a)?

Pregunta# 17

@5 mNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifiés de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cérdoba durante el ario 2008

Como representa la grafica planteada el 23% de 1@s alumn@s de 4to.
grado primaria de la Escuela Matias de Coébrdoba tienen dificultades
para expresar sus ideas y sentimientos, lo que refleja poca valia
del (a) nifi@, vy hace que disminuya la confianza en si mism@s, al
contrario del 77% de ellos expresan abiertamente sus ideas vy
sentimientos, por medio del cual puede manifestar su autonomia vy
su confianza en si mism@s.

18.:8u vida esta llena de cosas agradables e interesantes?

Pregunta # 18

#Si mNo

}

Fuente: Datos cbtenidos del cuesticnario aplicade a nifi€s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cédrdoba durante el afio 2008

Segun muestra la grafica el 23% de alumn@s consideran que en su
vida no hay cosas agradables e interesantes, lo cual manifiesta
una auto-percepcidén de fracaso, y un 77% consideran que su vida es
agradable e interesante, lo cual indica que se sienten aprobadds,
aceptad@s y valorizad@s.
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19.:Le gusta recibir halagos?

Pregunta # 19

BS mNo

H

|
i

Fuente: Datos obfenidos del cuestionario aplicado a nififs de 4to grado primaria
de la Escuela Matias de Cérdoba durante el afio 2008
De acuerdo a la respuesta proporcionada por 1@s nifils de 4to.
grado primaria de la Escuela Matias de Coédrdoba més del 50% reciben
halagos de manera positiva y ello promueve los sentimientos de
éxito, debido a la percepcidn positiva que los nifils tiene de si
mism@s, y al resto del grupo no les gusta recibir halagos, 1lo

cual es caracteristica de una des-valorizacidén y baja autoestima.

20.:;Cumple con sus responsabilidades diarias en la escuela y en
su casa?

Pregunta # 20

®Si BNo

Fuente: Datos obtenidos del cuesticnario aplicado a nifi€s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Coérdoba durante el afio 2008
Como plantea la grafica se puede observar que la mayoria de los
nifi@s afirman que cumplen con sus tareas, lo gue indica que tienen
interés por su rendimiento escolar, en comparacién al porcentaje
menor que incumple sus tareas en la escuela y en su hogar, porque
no cuentan con los recursos econdmicos y emocionales necesarios

para desempefiarse eficientemente.
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21.;:S8e siento desilusionado (a) con sus calificaciones?

| Pregunta # 21

@S mNo

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario apiicado a nin@s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cdérdoba durante el afo 2008

El grafico precedente indica que el 55% de 1l@s alumn@s de 4to.
grado primaria de la Escuela Matias de Cérdoba sienten desanimado
por su rendimiento escolar, situacidén que puede ocasionar angustia
y dificultades para encontrar solucidén, en comparaciédn al 45% que
indican sentirse satisfech@s con su rendimiento académico, lo que
indica que manifiesta wuna actitud de compromiso e interés vy

esfuerzo por la tarea.

22.;Le gusta estudiar?

Pregunta # 22

®Si &No

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifils de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cdédrdoba durante el afio 2008

Segun el grafico precedente se puede observar que el 86% de 1@s
alumn@s manifiestan desinterés por el estudio, debido a la poca
motivaciédn que les brinda su nucleo familiar y el 14% de ellos se

interesan por estudiar, por la supervisidén de los padres.
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23.:8us calificaciones enorgullecen a sus padres?

Pregunta # 23

ES mNo |

5%

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifi@s de 4to grado primaria

de la Escuela Matias de Cdérdoba durante el arfio 2008

De acuerdo a la grafica planteada el 95% de 1l@s alumn@s de 4to.
grado primaria de la Escuela Matias de Cdédrdoba asumen utilizando
como mecanismo de defensa que sus padres se sienten orgullosos de
su rendimiento académico y el 5% consideran que sus calificaciones
decepcionan a sus padres, por lo que este factor puede llegar a
afectar considerablemente la valoracidn gque el(a) nifid tenga de
sus capacidades intelectuales.

24.:5us padres le ayudan a realizar sus tareas?

] Pregunta # 24

=S @No i

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a nifi€s de 4to gradoc primaria

de la Escuela Matias de Coébrdoba durante el afio 2008

Como se observa la grafica un 64% de 1@s alumn@s mencionan no
recibir ayuda de sus padres para realizar sus tareas lo que
conlleva a una despreoccupacidn al momento de realizarlas y el 36%
mencionan recibir ayuda y colaboracidén por parte de sus padres
para realizar sus tareas, lo cual les sirve de estimulo.
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25.:Es feliz con lo que es?

Pregunta # 25 7

@S MNo

|
[
| [
Fuente: Datcs obtenidos del cuestionario aplicado a nif@s de 4to grado primaria

§

de la Escuela Matias de Cérdoba durante el ano 2008

Segun la grafica precedente muestra que el 91% de 1l@s alumn@s de
4to. grado primaria de 1la Escuela Matias de Cbrdoba sentirse
felices con su forma de ser, lo cual manifiesta una actitud de
confianza frente a si mism@s y el 9% indicaron que no se sienten a
gusto consigo mism@s y esta es una clara caracteristica de una
desvalorizacidén y una autoestima baja.

De acuerdo a las respuestas proporcionadas por 1@s nifi@s de
4to.grado primaria se puede determinar gque la autoestima que
manifiestan es media, aungue seglin lo observado en el aula de
clase y a la entrevista proporcionada por la maestra de grado la
autoestima en la mayoria de 1l@s nifi@s es baja lo cual indica que
utilizaron mecanismos de negacidn para disociar su realidad.
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ENTREVISTA A LA MAESTRA
1. ¢Siguen instrucciones en todas las actividades que realiza?

Pregunta # 1
&SI mNo
Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

De acuerdo a la grafica anterior 55% de 1@s nifi@s de la Escuela
Matias de Cérdoba siguen instrucciones, lo cual manifiesta el
interés de est@s por colaborar y participar en clase y el 45%
restante toman una actitud desafiante al no seguir instrucciones o
buscan recibir atencién adicional de manera inapropiada.

2. ¢Cumplen con las tareas asignadas?

Pregunta # 2

[ S BNo

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

Se puede observar que el 45% de 1@s alumn@s de 4to. grado primaria
de la FEscuela Matias de Coérdoba cumplen asignadas y el 55%
restante no entrega las tareas que se les asignan, lo cual indica
poco interés e irresponsabilidad en el cumplimiento de sus

obligaciones como estudiantes.
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3. ¢Participan en actividades de clase?

Pregunta # 3

BSi #No

|
|

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grade primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

Segun se observa la grafica muestra gue un porcentaje mayoritario
de alumn@s de 1la Escuela Matias de Cédrdoba participa en las
actividades que se realizan en la clase, y el resto de 1@s alumn@s
no participan en dichas actividades, lo que puede relacionarse con
el miedo el fracaso, con el desinterés con todo lo relacionado con
la escolaridad y con la pasividad escolar.

4. ;Presentan dificultad en alguna materia especifica?, ¢cual?

Pregunta # 4

{

ESI HNo ‘
\

|

|

!

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4tc grade primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

La mayoria de 1@s alumn@s comprenden vy asimilan todas las
asignaturas impartidas de acuerdo a la maestra, sin embargo un
porcentaje bajo de ellos presentan dificultades especificas en el
drea de idioma espafiol, a efecto de ser una materia que requiere
conocimientos amplios del lenguaje, andlisis y esfuerzo continuo.
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5. ¢Se les dificulta trabajar en grupos-?

|

Pregunta #5

®S mNo ;
|

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4toc grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

Como se muestra en la grafica 1l€@s alumn@s de cuarto grado primaria
aproximadamente un 70% prefieren trabajar en grupo, lo cual les
permite crecer emocionalmente en relacidén con 1@s otr@s y solo un
32% de ell@s manifiestan serias dificultades para trabajar en
grupo, por lo que recurren a los trabajos individuales.

6. ;Tienen iniciativa en las actividades que realiza?

Pregunta # 6 ‘

ES mNo

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

La grafica planteada determina que el 68% de 1@s alumn@s de cuarto
grado, ©prefieren tomar la iniciativa, esto es un indicador
confianza frente a si mism@, de la capacidad de expresar lo que
sienten, piensan y hacen, al contrario del 32% que prefiere que
alguien més tome la iniciativa, adoptando una postura de sumisidn

ante las decisiones de un tercer@.
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7. ¢A que tipo de familia pertenece el nifio, familia integrada,
desintegrada, otra?

Pregunta# 7

B Integrada B Desintegrada

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

(]

Matias de Cordoba.

De acuerdo a la informacidén recabada el 77% de 1l@s alumn@s de
cuarto grado primaria no pertenecen a familias integradas, por dque
muchos de ell@s viven en casas hogares, con un solo padre o
familias extendidas y solo un 30% pertenecen a hogares integrados.

8. ¢Considera que los compafieros de clase se aceptan como son?

Pregunta # 8

@S MNo i

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

De acuerdo a la gréafica planteada el 91% de 1@s alumn@s consideran
sentirse aceptad@s por sus compafier@s de grado, lo cual manifiesta
la capacidad que tienen para relacionarse con 1l@s demds y de su
aceptacidén consigo mism@s y el 9% de ell@s siente cierto rechazo
por parte de sus compafier@s, lo cual puede llegar a afectar el
desarrollo de su autoestima.
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9. ¢Realiza actividades en la que los estudiantes puedan
demostrar sus emociones y sentimientos?, ;cudles?

Pregunta #9

BS mNo

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4tc grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

Segun la gréfica existe una cantidad representativa de actividades
orientadas a la expresidédn de las emociones y sentimientos de 1@s
alumn@s de cuarto grado Primaria de Escuela Matias de Cérdoba,
como lo son las fabulas y los cuentos.

10. ¢Les gusta participar en actividades de grupo?

| Pregunta # 10

ESi ENo

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

Como lo muestra la grafica un 91% de alumn@s participan en
actividades de grupo, por medio del cual pueden desarrollar sus
habilidades y su desenvolvimiento social, a diferencia del 9% que
prefiere trabajar individualmente, yva que manifiestan
comportamientos introspectivos y retraimiento social.
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11. :Les gusta competir con los demé&s?

Pregunta # 11

BS BNo

5%

\

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

La grafica planteada hace referencia a gque un 95% de 1@s alumn(@s
les gusta competir con sus compafier@s y solo un 5% de ell@s no les
gusta trabajar o hacer actividades por competencia, representa un
problema cuando soclo estadn satisfechos cuando logran ser 1@s

mejores.

12. ¢:Les gusta hacer amigos?

Pregunta # 12

=ESi ®EmNo

A

Fuente: Entrevista realizada a la Maestra de 4to grado primaria de la Escuela

Matias de Cordoba.

La grafica planteada manifiesta que el 86% de 1@s nifils les gusta
interrelacionarse entre si, caracteristica un(a) nifi@ abierto vy
flexible, 1lo cual les permite crecer emocionalmente en relacidn
directa con 1@s otr@s vy el 14% de ell@s tienen tendencias
reservadas y por lo tanto no les gusta hacer amig@s.

De acuerdo a los indicadores propuestos en la hipdtesis y a la
informacién proporcionada por la maestra de grado la mayoria de
los nifi@s manifiestan una baja autoestima.
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TEST DE LA FAMILIA

De acuerdo a la Amplitud del Trazo el 58% de los dibujos
expresan una expansién vital facil y extraversidn, por las
lineas amplias del dibujo. Es lo que pretenden transmitir 1@s
nifils para poder relacionarse con sus pares, consistente con

una buena autocestima.

Conforme a la Fuerza del Trazo es fuerte y esto evidencia en
42% de 1l@s alumn@s fuertes pulsiones, audacia, violencia o
liberacién instintiva. Manifestado por nifil@s problemdticos en
el saldén de clases, derivacidén de ello su rendimiento escolar

es bajo y como resultado igual su autoestima.

Acorde al Ritmo del Trazado simétrico en el 58% de los
dibujos gue se repiten en un personaje o de un personaje a
otro; perdiendo asi la espontaneidad, vivir dominado por las
reglas. Condicionado de esto son 1l@s nifils provenientes de
familias desintegradas, que impiden vya sea consciente o

inconscientemente el desarrollo integral de sus hij@s.

Segun las Formas Rectas y Angulosas en los dibujos el 83% de
1@s alumn@s indican voluntad y tenacidad. Son los intentos de
estl@s nifils para mejorar su rendimiento y de esta manera

aumentar su autoestima a través del éxito escolar.

El Emplazamiento Abajo en 58% de los dibujos significa lo
s6lido, lo firme 'y lo concreto. Reflejan tendencias
represivas, 1inseguridad, necesidad de apoyo y dependencia

emocional. La mayoria de 1@s nifids son muy inhibidos
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emocionalmente, sin embargo expresan lo contrario, viéndose

como agresivos con 1@s demés.

El Sector Inferior refleja en 50% de los dibujos de 1@s
alumn@s que tienen vedado toda expansidén, todo impulso hacia
arriba y toda imaginacién. Resultado de una baja autoestima,
por la rigidez de una familia disfuncional, que tiene como

efecto notas deficientes en la escuela.

Los Tamafios Pequerios en los dibujos de 100% de 16@s alumn@s
proyectan una autoimagen de la persona insuficiente,
sentimientos de inferioridad, a formas auto-controladas a
responder a las presiones ambientales y a retraimiento. Est@s
nifils no tienen un buen auto-concepto de si mism@s, ya que
carecen de marcos de referencia desde los cuales interpretan
la realidad externa e 1interna, influyendo en el Dbajo

rendimiento escolar y disminuyendo la autocestima.

Los Sombreados en los dibujos de 100% de 1@s alumn@s
manifiestan ansiedad, que refleja una descarga de
agresividad. Estan frustrad@s en diferentes etapas del
desarrollo y debido a esto se ven afectadas sus interacciones

diarias con los comparfier@s, familiares y terceras personas.

La constante necesidad de Borrado en los dibujos de 100% de
1l@s alumn@s significa conflictos emocionales. Esto sucede por
los dideales a los que espera llegar el(a) nifA@ y por el
contrario lo que esperan de el(a) los padres, gue estéan
influenciados por una cultura machista, que doblega la valia

personal.
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El 83% de 1l@s alumn@s dibujaron al Padre en Primer Lugar,
aunque el (a) propi@ nifi@ se dibuja alejado del grupo. Se
sospecha que se producen ciertos conflictos dentro de 1la
familia y el(a) nin@ toma una distancia prudencial. Esto
repercutird en el posterior crecimiento de 1l@s nifi@s en
personas adultas, consecuencia de una infancia

desestructurada.

La Desvalorizacidén de si en el dibujo en 92% de los alumnos
corresponde a una auto-depreciacidn, ello causa al nifi@ una
angustia que este trata de compensar por medio de una
identificacién de deseo. Manifiestan una DEPRESION GRAVE.
Prefieren los trabajos individuales, sin embargo los realizan
con  poca espontaneidad, por una inseguridad en sus
capacidades y por consiguiente manifiestan una baja

autoestima.

Los Brazos Cortos dibujados por 100% de los alumnos indican
miedo al exterior, a comunicarse, dificultades en las
relaciones sociales, inseguridad y retraimiento. Este temor
en 1l@s nifi@s frecuentemente van acompafiados de alguna
dificultad del aprendizaje, que bajan el rendimiento escolar,

asli como la autoestima.

Por ultimo la Ausencia de Manos representa al 58% de los
alumnos con sentimientos de culpabilidad que estos sienten
por las reprimendas de los padres y otros adultos. Por lo que
el(a) nifni@ piensa que es una persona “mala’”, y Qgque merece
dichos castigos y/o rechazos por una falta cometida. Esto

incide por su parte en el desemperio de sus tareas escolares.
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De acuerdo a los resultados de la prueba aplicada a 1l@s nif@s
de cuarto primaria de la Escuela Matias de Cdérdoba, se
observo que tienen un desarrollo de la personalidad
inadecuado, desestructurado por el nucleo familiar

disfuncional en el que se desenvuelven.

Siendo factores de riesgo, la falta de carifio y atencidn por
parte de los padres y/o encargados, que est@s sean nifi@s
trabajadores, que manejan mayor angustia por las
responsabilidades implicitas que se les exigen, por
consiguiente exteriorizan agresividad hacia 1@s compafier@s,
maestra \% autoridades dentro del centro educativo,
impulsividad al momento de tomar decisiones, desinterés por
el estudio, baja autoestima y como consecuencia su desemperio

es deficiente.
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Capitulo IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 CONCLUSIONES

La hipdtesis del presente estudio se acepta, ya gque una buena
autoestima, tiene como resultado un mejor rendimiento escolar
en 1l@s nifils, que se veran beneficiados en sus relaciones

interpersonales y en la aceptacidén por parte del grupo.

Estos resultados son caracteristicos de algunas escuelas
publicas de Guatemala, debido a que 1@€s alumn@s provienen de
hogares desintegrados, padres con una ensefanza rigida vy

tradicional y con escasos o pocos recursos econdmicos.

El rendimiento escolar se observa influenciado por el nivel
de autoestima, seguridad en si mism@s, capacidad de
adaptabilidad y el consiguiente desarrollo de la personalidad

de l1l@s nifi@s.

La falta de interés de la sociedad adulta profesional por
interrelacionarse con el(a) nifi@ problemdtico y con baja
autoestima ha provocado la marginacidén hacia 1l@s mism@s,
afectando sus relaciones interpersonales y su vida en
general, generando sentimientos de culpa que complican su

insercidén en la vida productiva posterior.

Cada etapa evolutiva se caracteriza por regularidades vy
logros que sientan las bases a nuevos periodos, la situacidn
social de desarrollo definird en UGltima instancia la
influencia de los agentes socializadores en el desarrollo de

personalidad.
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4.2 RECOMENDACIONES

Proponer al Ministerio de Educacién, la inclusidén de
actividades orientadas al desarrollo de la Autocestima y a la

expresién de las emociones de 1@s nif@s.

Al claustro de catedraticos de la Escuela Matias de Coérdoba
la importancia de motivar, estimular e incentivar a los
alumnos al desarrollo adecuado de su autoestima ya que con la
investigacién se comprobd que a mayor autoestima, mejor

rendimiento escolar.

A la Escuela de Ciencias Psicolégicas, aprovechar el espacio
que cede la Escuela Matias de Cérdoba, para crear un centro
de practica que apoye a la poblacién estudiantil de la

escuela en mencidn.

Implementar en los estudiantes de 1la Escuela de Ciencias

Psicologia el abordaje de la Autoestima en niifi@s.

Aprovechar los recursos existentes en el establecimiento
educativo para facilitar la formacién de una Escuela para
Padres, y que de esta manera estos mejoren sus métodos de

crianza.
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APENDICES

(1) CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

Instrucciones: Lea atentamente

marque con una X la respuesta que considere adecuada para

usted mismo.

1. ;Acepta sus errores?

Si

2.
Si
3.
Si
4.
Si
5.
Si
6.

los demés?
Si

7.
Si

8.
Si

las

siguientes

No

No

No

:Se desarrolla bien con lo que siente,

No

No

No

No

No

preguntas vy

piensa y hace?

;Considera que tiene cualidades positivas?
cConsidera que tiene derecho a cometer errores?
;Siente gue tiene cosas de gque enorgullecerse?

¢Le gusta compartir y disfruta al relacionarse

¢Es capaz de hacer las cosas bien por si solo?

¢Cuando se mira al espejo se considera bonito/a?

con
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9. :Se siente querido y apreciado por sus padres y 1los
miembros de su familia?

Si No

10. ¢Se deja manipular por las demds personas?

Si No
11. ¢Cuenta con amigos o familia cercana en gquien pueda
confiar?
Si No
12. :Considera que sus compafieros de clase le aceptan
como es?
Si No

13. :Le gusta participar en actividades de grupo?

Si No
14. :Le gusta competir con los demas?
Si No
15. :Le gusta hacer amigos?
Si No
16. ¢Defiende sus derechos?
Si No
17. ¢Expresa sus 1ideas y sentimientos a otras personas

y consigo(a) mismo(a)?

Si No
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

¢Su  vida estd llena de cosas agradables e

interesantes?

Si No

¢Le gusta recibir halagos?

Si No

cCumple con sus responsabilidades diarias en la

escuela y en su casa?

Si No

:Se siente desilusionado(a) con sus calificaciones?
Si No
:Le gusta estudiar?
Si No
¢Sus calificaciones enorgullecen a sus padres?
Si No
:Sus padres le ayudan a realizar sus tareas?
Si No
(Es feliz con lo que es?

Si No
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(2) ENTREVISTA A LA MAESTRA

1.

10.

11.

12.

13.

:Siguen instrucciones en todas las actividades que

realiza?

. ¢Cumplen con las tareas asignadas?

. ¢cParticipan en actividades de clase?

. ¢Presentan dificultad en alguna materia especifica?

cCualv

. ¢Se les dificulta trabajar en grupos?

. ¢Tienen iniciativa en las actividades que realiza?

. ¢A que tipo de familia pertenece el nifio, familia

integrada, desintegrada, otra?

. ¢.Considera que los comparfieros de clase se aceptan como

son?

. ¢Realiza actividades en la que 1los estudiantes puedan

demostrar sus emociones o sentimientos?

:Les gusta participar en actividades de grupo?

¢:Les gusta competir con los deméds?

:Les gusta hacer amigos?

Observaciones
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RESUMEN

La investigacidédn como influye la Autoestima en el Desarrollo
de la Personalidad del Nifio y en su Rendimiento Escolar, se
realizd en la Escuela Matias de Céordoba, se seleccionaran a
11 estudiantes de 4to.grado primaria, de ambos sexos,

comprendidos entre las edades de 9 a 12 arfios.

Tuvo como finalidad determinar la influcncia de la Autocstima
en el desarrollo de la perscnalidad vy en el rendimiento
escolar de l@s nifi@s, asi como en promover la auloocstima de
l@s nifi@s, debido a 1la inquietud manifiesta por parte la
sefiora Directora y de miembros de la institucidén en potenciar
la capacidad de 1l@s alumn@s para desarrollar sus habilidades

sociales y asi aumentar su nivel de seguridad personal.

De acuerdo al diseflo de investigacion, se utilizéd la Lécnica
de analisis porcentual, para describir e interpretar los
dalLos obtenidos con los que se procedid a realizar

estadistica descriptiva.

Los resul tados de la presente investigacién fueron
importantes para correlacionar indicadores como autoestima
manifestada por nifils trabajadores, provenientes de familias
extensas y mono-parentales, con estructuras disfuncionales,
rigidas y patriarcales. La mayoria de 1l@s alumn@s tienen una
baja autoestima, que ha afectado su rendimiento escolar vy
como resultado afectado el adecuadce desarrollo de la
personalidad. Se utilizd observaciones participantes,
entrevistas, cuestionarios vy dinamicas, para recolectar la
informacion. Se pretendid desarrollar alternativas para el

abordaje de los Lemas expueslLos.
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