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سلامتوبهداشتیهایحداقلبهدستیابیانسانیهرحقوقترينبنیادیازيكیامروزه
هرگونهنمودنبرطرفايران،اسلامیجمهوریاساسیقانونکهطوریبه.است

شمردهربجامعهاصلیمسائلازراسلامتتامینوبهداشتیمسائلخصوصدرمحرومیت
.استنمودهآنتامینبهمكلفرادولتو

:محیطبهداشتاز(who)جهانیبهداشتسازمانتعريف

برنحویهبکهزندگیمحیطازعواملیکنترلوشناسايیازاستعبارتمحیطبهداشت
محیطی،عواملکنترلبنابراين.گذارندمیاثرانساناجتماعیوروانیجسمی،سلامت

.دارداساسینقشانسانسلامتارتقایدر

بیان مسئله
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یینآوقوانینکردناجراییبامی توانواستاجتماعیانضباطنیازمند،محیطازمحافظت

.رساندممکنحداقلبهرامحیطیآلاینده هایزیان آورآثارموجود،محکموقوینامه های

امینتوسرایتنحوهوبیماریمنبعکنترل،بیماری هامهاردرمحیطبهداشتاساسیراهبرد

.نمایدحفظرافردسلامتکهاستشرایطی

اگرچه.ندهستبیمارستان ها،حساس اندبسیاربهداشتیمنظرازکهمهمیعمومیاماکنازیکی

تنداشعلتبهاماشده اندایجادافرادجسمیمشکلاتوبیماری هادرمانجهتبیمارستان ها

.می شوندشناختهنیزبیماریوعفونتانتقالمرکزعنوانبه خاص،شرایط

بیان مسئله
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شمارغذایفرآوریوطبخمحلکهاستآنمهمقسمت هایجملهازبیمارستانآشپزخانه
.می باشدافراداززیادی

انباردارایبیمارستانیآشپزخانه هایکشور،بیمارستان هایدرتغذیهبخشضوابططبق
یآماده سازفضایآشپزخانه،ورودیمحوطهپخت،محیطفضایغذایی،موادنگهداری

dietیاگاواژاتاقتجهیزاتپخت،سالنتجهیزاتاولیه،مواد room،بهداشتیسرویس های
.هستندرختکنو

:بیمارستانآشپزخانهدرشدهآمادهغذاییموادکیفیتبرگذارتاثیرعوامل
ور،نرطوبت،گرما،،آنزیم ها،انگل هاناقلین،وحشرات،کپک هاآن،سموموباکتری ها

خارجیموادبامجاورتواکسیژن

 هاییریبیماانتقالوایجادبهمنجرمی تواندآشپزخانه هادربهداشتیاصولرعایتعدم
.گرددغیرهوویروسیبیماری هایسل،تیفوئید،وبا،غذایی،مسمومیتهمچون

بیان مسئله
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رضمعدرهموارهمی شوداستفادهکهتجهیزاتیوابزاروآشپزخانهمحیط
قالانتکهداده اندنشانمطالعات.داردقرارباکتریولوژیکیعواملانواع

وزخانهآشپسطوحبادستتماسوآلودهغذایمصرفبه،میکروارگانیسم ها
.داردبستگیآندربهداشترعایت

Ericksonوچاقوسطوحرویبرپاتوژن هاآلودگی،(2015)همکارانو
غذاهتهیدرظروفوابزارگندزداییبهتوجهلزوموکردندبررسیرارنده ها

.شدمشخص

بیان مسئله
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هکبهداشتیوآرایشیآشامیدنی،خوردنی،موادقانون13مادهاصلاحقانونبراساس
وهیهتمراکزکلیهاست،شدهتدوینبهداشتوزارتکارومحیطسلامتمرکزتوسط
ضوابطبایستیمی باشدبیمارستانیآشپزخانهآن هاازیکیکهغذاییموادتوزیع

.کنندرعایتراکارمحیطبهداشتی

:آشپزخانه هابهمربوطبهداشتیالزامات

بیان مسئله

فردیبهداشت

غذاییموادبهداشت

ساختمانبهداشت

تتجهیزاوابزاربهداشت
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هدف کلی

1401ر سال شهر قزوين دآشپزخانه های بیمارستان های تعیین وضعیت بهداشت محیط 

1401بررسی وضعیت بهداشت محیط آشپزخانه های بیمارستان های شهر قزوین در سال
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8

اهداف اختصاصی

درينقزوشهربیمارستان هایآشپزخانه هایدرفردیبهداشتوضعیتتعیین-1
1401سال

درقزوينهرشبیمارستان هایآشپزخانه هایدرساختمانیبهداشتوضعیتتعیین-2
1401سال

قزوينهرشبیمارستان هایآشپزخانه هایدرغذايیموادبهداشتوضعیتتعیین-3
1401سالدر
شهر هایبیمارستانآشپزخانه هایدرتجهیزاتولوازمبهداشتوضعیتتعیین-4

1401سالدرقزوين

1401بررسی وضعیت بهداشت محیط آشپزخانه های بیمارستان های شهر قزوین در سال
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سوالات پژوهش 

؟استچگونهقزوینشهربیمارستان هایآشپزخانهدرفردیبهداشتوضعیت

است؟هچگونقزوینشهربیمارستان هایآشپزخانهدرساختمانیبهداشتوضعیت

صورتچهبهقزوینشهربیمارستان هایآشپزخانهدرغذاییموادبهداشتوضعیت

؟می باشد

گونهچقزوینشهربیمارستان هایآشپزخانهدرتجهیزاتولوازمبهداشتوضعیت

است؟
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10

یافته ها سال محققین

مروری بر مطالعات و متون گذشته  

ازبرخیهآشپزخانمحیطدرباکتریاییهایآلودگیبررسی"عنوانبامطالعهایندر
شدههشستظروفآشپزخانه،اطرافمحیطازبردارینمونهروشبا"هابیمارستان

انجامنوبت4درطرفشوییمایعوسردخانهیخچال،غذا،تهیهمیزمصرف،آماده
ایرسوظرفشویمایعمیز،شده،شستهظروفدرهاباکتریکهشدمشخصشد،

کلبسیلاواکلیاشریشیانتروباکتر،آنهافراوانترینکهداشتندوجودآشپزخانهسطوح
.بودند

1384 نوروزی

ردشدهعرضهغذاییموادسلامتوایمنیوضعیتبررسیهدفباتحقیقاین
درHACCPغذاییایمنیتضمینسامانهبهنیازبرآوردوتهرانارتشبیمارستان
کارکنانازنفر18مقطعی،–توصیفیمطالعه ایدر.شدانجامتهرانارتشبیمارستان
آگاهی،میزان.دگرفتنقرارتحقیقموردپرسشنامهازاستفادهبابیمارستانآشپزخانه

وتولیددفراینوغذاییموادبهداشتیکیفیتارزیابیمورددرآنهاعملکردونگرش
یبیماری زاعواملشناختمورددرافراددادنشانیافته ها.شدبررسیآنعرضه

.ندداشتقرارضعیفیوضعدرپختروش هایوغذاییموادنگهداریدمایغذایی،
.نمی شدرعایتHACCPاستانداردهایازیکهیچ

1395 دباغ مقدم و 
همکاران
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پیشنهاداتنتیجه گیرینتایج و بحثمواد و روش هامقدمه

11

یافته ها سال محققین

مروری بر مطالعات و متون گذشته  

دادنرارقمرجعباویتنامدربیمارستانیکآشپزخانهمیکروبیبازرسی
ورتصخوبیبهآندربهداشتمدیریتکهژاپن،بیمارستانآشپزخانه
رویبرلیکاشرشیاوکلیفرمزنده،باکتری هایبررسی.شدانجاممی گیرد،

دودرشدهپختهغذای14واستفادهموردتجهیزاتآشپزی،ظرف10
میانگیناددنشاننتایج.شدانجامژاپنوویتنامدربیمارستانیآشپزخانه

بهامیویتنآشپزخانهتجهیزاتوظروفدرموجودزندهباکتری هایتعداد
.بودژاپنیآشپزخانهازبیشترتوجهیقابلطور

2019 Huong Lan
همکارانو

صرف،مآمادهغذاییوعده هایمیکروبیولوژیکیشرایطارزیابیهدفبامطالعهاین
ایالتدولتیبیمارستاندودرغذامتصدیاندست هایوآماده سازیمحیط

وکارکناندستتجهیزات،وظروفغذا،)نمونه480رویبربرزیلسائوپائولو
رخیبدررااستافیلوکوکوکلیفرم هاوجودنتایج.شدانجام(زهکشسیستم

.یدرساثباتبهغذاییمواددرمیکروبیخطروجودبنابراین.دادنشاننمونه ها

2017 Galvão
و همکاران

1401ل بررسی وضعیت بهداشت محیط آشپزخانه های بیمارستان های شهر قزوین در سا
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له  جمع بندی و نتیجه گیری بیان مسئ

12

مقدمه
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ارامترهایپکنترلوپایشبنابراینشد،مطرحکهمطالبیبهباتوجه
بیماریکهحاضرعصردربیمارستانیآشپزخانههایدرمحیطیبهداشت
از.میباشدضروریمسئلهایاست،شدههمهگیرنیزکروناویروسی
واستشدهانجامزمینهایندرکمیمطالعاتایراندرکهآنجایی

ازهدفبنابرایناست،نشدهاجراقزویناستاندرمضموناینبامطالعهای
تانهایبیمارسآشپزخانههایمحیطبهداشتوضعیتارزیابیمطالعه،این
توانیمبموجود،اطلاعاتیخلأنمودنرطرفبضمنتامیباشدقزوینشهر
شهردرستانیبیمارآشپزخانههایدرغذاییموادبهداشتیکیفیتبهبودبه

.نماییمکمکقزوین
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(مقطعی)تحلیلی-توصیفی:مطالعهنوع

قزوینشهربیمارستان هایآشپزخانه هایکل:مطالعهموردجامعه

بیمارستان3)قزوینبیمارستان10مجموعازوبودهسرشماریروشبهنمونه گیری

واردآشپزخانه10تعداد،(اجتماعیتامینبیمارستاندولتی،بیمارستان6خصوصی،

.می گرددمطالعه
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تهیهلیستچکومصاحبهمیدانی،مشاهداتطریقازداده هاجمع آوری

.شدخواهدانجامبازدید،منظوربهشده

مرکزیآشپزخانهلیست هایچکشدهادغاملیستچکیکازاستفاده،

سرویسسلفوانباربیمارستان،

موادبهداشت،11=فردیبهداشت:می باشدپرسش64شامللیستچک

23=ساختمانبهداشتو15=ابزاربهداشت،15=غذایی

استخیروتاحدودیبله،گزینه3دارایپرسشهرپاسخ.

2تاصفربینامتیازیپرسشهربهکیفی،داده هایکمی سازیمنظوربه

.شدخواهدمحاسبهآنبخش4ولیستچککلینمرهویابدمیاختصاص
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افزارنرمازداده هاتحلیلتجزیهجهتSPSSبرای.می شوداستفاده25نسخه

ان چارکیمیدامنهومیانهیامعیار،انحرافومیانگینازکمیمتغیر هایتوصیف

(IQR)ادهاستف(فراوانی)درصدوتعدادازکیفیمتغیر هایتوصیفجهتو

انه هایآشپزخمحیطبهداشتوضعیت(امتیاز)نمرهمقایسه یجهت.کردخواهیم

آنناپارامتریمعادلیامستقلTآزمونازخصوصیودولتیبیمارستان های

Mann-Whitneyویتنیمنآزمونیعنی U)(سطح.نمودخواهیماستفاده

Pآزمون هاداریمعنی < .شدخواهدگرفتهنظردر0.05
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؛متخصصاننظرومشابهمطالعاتبراساس

50زیرومتوسطدرصد،75تا50مطلوب،درصد،75بالایامتیازکسب

(همکارانوآقالری،یوسفی).شدخواهدگرفتهنظردرضعیفهمدرصد
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هوابستمستقلعنوان متغیر
کیفیکمی

مقیاستعریف علمی رتبه ایاسمیگسستههپیوست

بهداشت 
*فردی

رعایت دستورات و عادات بهداشتی و دوری جستن از 
ر شود، فرد دها و عادات غیر بهداشتی که باعث میرفتار

ماری زا قرار نگرفته و به بیمعرض عوامل و شرایط بیماری
.ها دچار نشودناشی از آن

درصد

بهداشت 
*ساختمان

هایهای کمی و کیفی که تحت آن شرایط، نیازویژگی
جسمی و روحی ساکنین در آن تامین گردد و از بروز و 

های واگیر و غیرواگیر، ایجاد سوانح و انتقال بیماری
.حوادث ناگوار، جلوگیری شود

درصد

بهداشت ابزار
درصداستفاده از ابزار و تجهیزات کار سالم و بهداشتی *و تجهیزات

بهداشت مواد 
*غذایی

د، رعایت کلیه موازین بهداشتی در تمامی مراحل تولی
باشد تا مادهفرآیند، نگهداری، حمل و نقل و عرضه می

.دکننده برسغذایی سالم و با کیفیت به دست مصرف
درصد

نفر.مجموع افرادی که در امکنه مشغول به کار هستند*تعداد پرسنل

نوع 
ه امکنه خدمات بهداشتی درمانی که تحت نظر دانشگا*بیمارستان

-.کندعلوم پزشکی یا بخش خصوصی فعالیت می
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:های اجرايی طرح و روش حل مشكلاتمحدوديت

 محققهمکاری کارشناسان بیمارستان با عدم
 خصوصی با محققبیمارستان های از همکاری ممانعت
 و برخورد نامناسب پرسنل آشپزخانهکارشکنی

:ملاحظات اخلاقی

رعایت امانت و صداقت در ذکر مطالب پیشینه پژوهش
 معرفی نامه برای بیمارستان هاکسب اجازه از دانشکده بهداشت جهت انجام تحقیق و اخذ
 و انتشار نتایجداده ها در گردآوری امانت داری رعایت صداقت و
 مشخصات بندی از طریق کد آشپزخانه ها حفظ حریم
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