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کند. مطالعه بیماران مبتلا به پرفشاری خون ایفا میفعالیت جسمانی نقش انکارناپذیری در تسریع روند بهبودی و پیشگیری از عوارض در مقدمه: 

( HAPAحاضر با هدف تعیین عوامل موثر بر فعالیت جسمانی در بیماران مبتلا به پرفشاری خون با استفاده از مدل رویکرد فرآیند اقدام بهداشتی )
 انجام گرفت.  در شهر قزوین 9011-9911در سال 

ی برای شرکت در مطالعه توصیف قزوینبیمار مبتلا به پرفشاری خون از مراکز بهداشتی درمانی شهر  971گیری تصادفی، روش نمونه باروش کار: 

 HAPA (91های مرتبط با مدل پرسشنامه بین المللی فعالیت جسمانی و مقیاسها با پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک، مقطعی انتخاب شدند. داده
 های کای اسکوئر، تی مستقل، ضریب همبستگی و آنالیز مسیری آنالیز شدند. و آزمون 22نسخه  AMOSری شدند و با نرم افزار گیسوال( اندازه

(. همچنین، P<10/1، خودکارآمدی مقابله، خودکارآمدی عمل و انتظار پیامد با فعالیت جسمانی همبستگی معناداری داشتند )قصدها: یافته

و خودکارآمدی ( P<10/1قصد )ضریب مسیری بین (. P<19/1) تاثیر معنادار داشتندقصد  ، خطر درک شده برانتظار پیامد، خودکارآمدی عمل
درصد  99و  00های آن به ترتیب ها برازش داشت و سازهبه خوبی با داده HAPAبود. نهایتاً مدل دار با فعالیت جسمانی معنی (P<19/1مقابله )

 ا توصیف کردند.  واریانس قصد و رفتار ر

: نتایج پژوهش بر نقش متغیرهای روانشناختی همچون خودکارآمدی عمل، خودکارآمدی مقابله، انتظار پیامد و خطر درک شده در گیرینتیجه

را برای تبیین عوامل موثر بر فعالیت جسمانی منظم در بیماران مبتلا به  HAPAانجام فعالیت جسمانی منظم تاکید کرد و ضمناً استفاده از مدل 
 پرفشاری خون را پیشنهاد کرد.  

 .: فعالیت جسمانی، پرفشاری خون، خطر درک شده، خودکارآمدیهاکلید واژه

 
 


