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RESUMEN

La presente investigacion plantea como objetivo determinar la relacion entre el
aprendizaje autorregulado y el estrés académico de estudiantes de Escuela Profesional

de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2021).

La tesis es elaborada de acuerdo con un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental con corte transversal y con un subtipo de disefio correlacional. El método
utilizado fue el hipotético — deductivo. La poblacion estuvo conformada por 116
discentes, seleccionados mediante un muestreo de tipo no probabilistico intencional, a
quienes se les aplicé los instrumentos los siguientes instrumentos: Cuestionario de
aprendizaje autorregulado e inventario sobre estrés académico. Estos son validados
por juicio de expertos, quienes evaluaron los indicadores de claridad, objetividad,

organizacion, entre otros.

Ademas, se aplica una prueba piloto considerando a 30 estudiantes, con el objetivo de
determinar la consistencia presente en ambos instrumentos. Se calcula el alfa de
Cronbach, cuyos resultados respecto al coeficiente de fiabilidad determinan 0.942 para
el cuestionario de aprendizaje autorregulado y un 0.907 para el inventario de estrés
académico. Por lo tanto, los datos obtenidos de dichos instrumentos se consideran

fiables para el procesamiento y desarrollo del estudio.

En conclusion, se obtuvo que el aprendizaje autorregulado y el estrés académico se
relacionan de forma significativa e inversa en los discentes de la Escuela Profesional
de Educacién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, ya que el coeficiente
de correlacién Rho de Spearman presenta como resultados -0.506 y un p = 0.000 (p <

0.05).

Palabras clave: aprendizaje autorregulado, estrés académico, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

The present research aims to determine the relationship between self-regulated
learning and academic stress in higher-level students belonging to the Professional

School of Education of the Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2021).

Carried out under a quantitative approach, with a non-experimental design with a cross
section and with a correlational design subtype. The method used was the hypothetical
- deductive. The population was made up of 116 students belonging to the School of
Education of the university in question, selected through an intentional non-
probabilistic sampling, to whom the instruments Self-regulated learning questionnaire
and Inventory on academic stress were applied, which were validated by expert
judgment, who carried out an evaluation on the indicators of clarity, objectivity,
organization, among others. Likewise, a pilot test was carried out considering 30
students, in order to determine the consistency present in both instruments, Cronbach's
alpha was performed, whose results regarding the reliability coefficient yielded 0.942
for the self-regulated learning questionnaire and 0.907 for the academic stress
inventory. Therefore, the data obtained from these instruments are considered reliable

for the processing and development of the study.

As a conclusion, it was obtained that self-regulated learning and academic stress are
significantly and inversely related in students of the School of Education of the
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, since Spearman's Rho correlation

coefficient yielded -0.506 as a result. and a p = 0.000 (p <0.05).

Keywords: Self-regulated learning, academic stress, university students.
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INTRODUCCION

En el primer capitulo, se comprende la situacién problematica, la formulacion del
problema, la justificaciéon de la investigacion, los objetivos y la formulacién de

hipétesis.

En el segundo capitulo, se desarrolla el marco tedrico, el cual comprende el marco
epistemoldgico de la investigacion, los antecedentes internacionales y nacionales, asi

mismo la base tedrica de las variables y el glosario de términos.

En el tercer capitulo, se ejecuta la metodologia, el cual incluye el disefio, tipo y enfoque
del estudio, la definicion y operacionalizacion de variables, la poblacion y muestra de

estudio, asi como los instrumentos de recoleccion de datos.

En el cuarto capitulo, se muestran los resultados y discusion, que considera el analisis,
interpretacion y discusion de resultados, la presentacion de los resultados y la prueba

de hipotesis.

Finalmente, se presentan las conclusiones, las recomendaciones, las referencias

bibliogréficas y los anexos.



CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Situacion problematica

En la actualidad, se concibe la practica de ensefianza-aprendizaje como un
proceso que implica movilizar diversas areas tanto en lo mental como conductual y
que por medio del cual el estudiante desempena un gran protagonismo, siendo este el
principal responsable de su propio aprendizaje, por tal motivo, se pretende que los
estudiantes cumplan un papel de sujetos activos y que logren desarrollar las diversas
competencias en los diferentes niveles educativos y no solo cumplan un rol de
receptores de informacion pasivos. Entonces, se infiere que los estudiantes deben
desarrollar un tipo de aprendizaje que les permita regular los diferentes elementos

implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ello es que esta investigacion, se desarrolla a partir del aprendizaje
autorregulado, el cual se define como el desarrollo activo y de tipo constructivo, a
través del cual los aprendices plantean sus propias metas de aprendizaje, para después
llevar a cabo una serie de acciones tales como: monitorear, regular y controlar las
diferentes dimensiones de cognicién, motivacién y comportamiento, estas acciones se
encuentran guiados y a su vez limitados por las caracteristicas propias del entorno

(Pintrich, 2000).

Este tipo de aprendizaje demanda al estudiante exigirse mas, pues requiere de
un propio monitoreo y autoevaluacidn, motivo por el cual podria generar en él o ella

cierto nivel de estrés. Este se entiende como un proceso de caricter organizado,



adaptativo y fundamentalmente psicoldgico, el cual se puede evidenciar en tres fases
o momentos. El primero refiere a los estresores, los cuales son el conjunto o grupo de
exigencias o demandas académicas, estas ejercen presion en el aprendiz. La segunda
fase es la manifestacion de los sintomas, estos se desencadenan por la presencia de los
estresores, provocando en los estudiantes un desequilibrio sistémico a nivel fisico,
psicoldgico y conductual. Finalmente, la tercera fase se encuentra la toma de acciones
de afrontamiento frente al desequilibrio antes mencionado, el cual refiere a una serie
de acciones que buscan alcanzar el equilibrio al propio sistema (Barraza, 2009).
Entonces, se entiende que el estrés es la presion ejercida en el estudiante universitario
frente a las grandes demandas académicas, con el afdn de cumplirlas y alcanzar las

metas propuestas.

Asi pues, entorno a la importancia de este tipo de aprendizaje para los
estudiantes, se han realizado estudios tanto en el ambito internacional como nacional.
Por ello, se toma como antecedente a la investigacion de Inzunza (2020) de Chile,
quien explica la relacién entre el aprendizaje autorregulado, las caracteristicas
sociodemogréficas y los antecedentes académicos de estudiantes de nivel superior,
donde obtuvieron resultados en los cuales tanto los estudiantes varones como mujeres
utilizan componentes motivacionales y cognitivas para lograr autorregular su
aprendizaje, estos discentes supervisan constantemente sus avances académicos por lo

que mantienen un buen promedio en las dreas tratadas.

Otra investigacion a nivel internacional es en Espafia, donde Navea (2018)
estudia exhaustivamente las secciones del instrumento del aprendizaje autorregulado
MSLQ adaptado. Las secciones estudiadas fueron la de motivacién y la seccion
referida al empleo de estrategias de aprendizaje por parte de los aprendices de nivel
universitario. A partir de este estudio, se brindaron algunas recomendaciones para la
practica educativa. En sus resultados se evidenciaron una fuerte relacion entre las
variables tratadas y como sugerencia replantear el plan de estudios para incluir mayor

interaccion entre los estudiantes.

En cuanto a la variable estrés académico, Zarate (2018) plante6 en su estudio
analizar la relacion existente entre las rutinas de estudio practicados por los discentes

universitarios de México y el estrés académico presentes en ellos. Este estudio, luego



de analizar sus resultados, determiné que la falta de prictica de rutinas de estudio y la

presencia de estrés académico existe una relacion significativa.

A nivel nacional también se realizaron diversos estudios tratando ambas
variables. Uno de estos trabajos es el de Robles (2020), quien presenta como propdsito
en su articulo establecer la relacién entre las variables autoeficacia en el dmbito
académico y el aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios de una casa de
estudios de nivel superior de Lima, como resultado de este estudio se evidenci6 la
presencia de una relacién de tipo significativa entre el aprendizaje autorregula y la
eficacia académica, ya que aquellos estudiantes que consideraron su desempefio como

eficaz son quienes se esfuerzan més por adquirir las mejores calificaciones.

Otro estudio que se elabord en Peru sobre el aprendizaje autorregulado es el de
Cerna y Silva (2020), quienes presentaron en su articulo el andlisis de las dreas
pertenecientes al aprendizaje autorregulado en un conjunto de estudiantes de nivel
universitario en Trujillo. En este estudio se determiné un grupo mayoritario de
estudiantes en el nivel alto del aprendizaje autorregulado, los cuales representaron al

47% del total del estudiantado.

A nivel local, se observa también, que los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion de la UNMSM requieren de una mejor organizacion del tiempo y
actividades pues se insertan a un nuevo contexto con diversas exigencias académicas,
las que a su vez exigen de ellos una mayor demanda en el monitoreo de las diferentes
dimensiones: cognitivo, conductual, de motivaciéon y contextual. Habitualmente, se
concebia al educador como el maximo difusor de conocimientos, ubicindose como el
unico actor con la capacidad de impartir ensefianza, mientras que el educando se
limitaba tnicamente a aprender sin poner en practica su capacidad de elegir o variar

las estrategias de aprendizaje que se le habia asignado.

En la actualidad, el sistema tradicional ha quedado desfasado y se busca que el
aprendiz tenga la capacidad de ser autodidacta, tomar decisiones sobre su aprendizaje,
autoformarse. Sin embargo, el desarrollo estas demandas, podrian generar también

cierta tension o presion pues se debe atender diversas responsabilidades o actividades.

Entonces, observando el diagndstico y la importancia de la practica del
aprendizaje autorregulado en los aprendices universitarios, se plantea mediante el

presente estudio, sefialar la relacion entre el aprendizaje autorregulado y el nivel de



estrés académico. La investigacion se ejecuta a partir de la aplicacion de cuestionarios,
los cuales se aplican a los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién de la

Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2021).

Por tal motivo, se realiza la presente investigacion con el propdsito de
determinar la relacion existente entre el aprendizaje autorregulado y el nivel de estrés
académico en los discentes universitarios. Ademads, el presente trabajo pretende ser de
beneficio o conveniencia para las decisiones tomadas por posteriores investigaciones
en las cuales se traten las variables antes presentadas, de esta manera se podran
considerar los resultados conseguidos al término de la misma. Finalmente, se presenta

a continuacion la serie de preguntas que da apertura al presente trabajo.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

P.G. ;Cual es la relacion entre el aprendizaje autorregulado y el estrés académico de

los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)?

1.2.2. Problemas especificos

P.E.1. ;Cual es la relacion entre la cognicion y el estrés académico de los estudiantes

de una universidad publica, Lima (2021)?

P.E.2. ;Cudl es la relacién entre el comportamiento y el estrés académico de los

estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)?

P.E.3. ;Cual es la relacion entre el contexto y el estrés académico de los estudiantes

de una universidad publica, Lima (2021)?

P.E.4. ;Cudl es la relacion entre la motivacion y el estrés académico de los

estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)?



1.3. Justificacion tedrica

De acuerdo con Bernal (2010), una investigacién presenta su justificacion
tedrica cuando el objetivo de estudio es el de producir reflexion y discusién de tipo
académica sobre un conocimiento determinado y ya existente, creando una
confrontacién entre las teorias, contrastando los resultados o creando epistemologia,
por ende, su principal objetivo es la reflexién académica. De esta forma, la importancia
en cuanto a la teoria organizada, estructurada, coherente, concisa, y procesada serd de
gran utilidad a posteriores investigaciones que guarden similitud a la presente, ya que
de esa manera se nutre la teoria o cuerpo de conocimientos dando un gran aporte al

ambito educativo y ampliando la visién sobre las variables tratadas.

Asimismo, las constantes variaciones que ha experimentado el 4mbito de la
Psicologia Educativa en el tramo de los ultimos 20 afios, evidencian una mayor
atencion al aprendizaje autorregulado, tipo de aprendizaje que se centra como principal
variable de investigacion en diversos estudios cientificos, concebido actualmente
como uno de los ejes principales en el drea educativa. Por estas razones, la
investigacion presentada se enfoca en el estudio de la variable aprendizaje
autorregulado desde la postura de Pintrich (2000), quien ha planteado un marco tedrico
con base en la perspectiva sociocognitiva, con el propdsito de analizar y clasificar los
elementos y procesos inmersos al aprendizaje autorregulado, y quien a lo largo de su
vida ha desarrollado multiples estudios e investigaciones sobre el aprendizaje
autorregulado y presenta en su modelo los componentes necesarios para realizar
diversos estudios referidos a esta variable atn en la actualidad. Ademas, propuso un
instrumento que ha servido de base para ser aplicada, contextualizada y adaptada a
diferentes contextos. Del mismo modo, para tratar la segunda variable de estudio del
presente trabajo, se sustenta bajo la investigacion de Barraza (2006), quien presenta el
concepto del estrés académico desde el modelo sistémico cognoscitivista y es uno de
los autores latinoamericanos con mayor aporte de datos conceptuales e investigativos
referidos a esta variable, considerando ademads, que hasta la fecha se siguen realizando
estudios tomando como base sus investigaciones, incluyendo la elaboracién de un
instrumento estandarizado, el cual se ha aplicado en diversos paises y contextualizado

a diferentes realidades.

Una investigacion estd metodoldgicamente justificada cuando a través de ella,

se desarrolla un método o estrategia nueva que permita conseguir conocimiento



confiable y valido (Bernal, 2010). De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la
importancia metodoldgica en esta investigacion es la de presentar la relacion de una
de las variables, aprendizaje autorregulado relacionada con la otra, estrés académico,
para que pueda ser de beneficio o conveniencia para las proximas investigaciones
considerando los resultados obtenidos, de esta forma, ampliar la vision, y a su vez
mejorar la practica académica en beneficio de todos los actores implicados en el

proceso ensefianza-aprendizaje.

En consecuencia, se considera las caracteristicas propias de la presente
investigacion, la cual tiene un enfoque es cuantitativo, con un tipo de investigacién
sustantivo, de subtipo descriptivo correlacional y disefio correlacional, ademds que
lleva un procedimiento estructurado y organizado desde la identificacion del problema,
el planteamiento de los objetivos e hipdtesis, el cuerpo tedrico que lo sustenta, el
andlisis de los datos recogidos, la comprobacién de las hipétesis, finalmente la

presentacion de las conclusiones y las sugerencias para posteriores estudios.

1.4. Justificacion practica

Considerando lo indicado por Bernal (2010), la justificacion préctica refiere a
una investigacion o estudio que permita resolver una situacién problematica, o que
proponga estrategias, las cuales al aplicarlas contribuyan a la solucién de la misma.
Por lo tanto, el objetivo practico del presente estudio es que al culminar esta
investigacion, la presentacion de los resultados, conclusiones y sugerencias sirvan
como recurso relevante para su consideracion o toma de decisiones en las préximas
investigaciones con diferentes disefios y de esta forma realizar propuestas de mejora
hacia una prictica de ensenanza aprendizaje fortalecida, enfocada en los aprendices de
nivel superior. La informacion recogida en la presente investigacion podrd ser
utilizadas tanto para los estudiantes como para docentes, asi mismo servird como base

a otras investigaciones.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

O.G. Establecer la relacion entre el aprendizaje autorregulado y el estrés académico de

los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)



1.5.2. Objetivos especificos

O.E.1. Determinar la relaciéon que existe entre la cognicion y el estrés académico de

los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

0O.E.2. Determinar la relacion que existe entre el comportamiento y el estrés académico

de los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

O.E.3. Determinar la relacion que existe entre el contexto y el estrés académico de los

estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

0O.E.4. Determinar la relacién que existe entre la motivacion y el estrés académico de

los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)
1.6. Hipdtesis

1.6.1. Hipotesis general

H.G. La relacion entre el aprendizaje autorregulado y el estrés académico de los

estudiantes de una universidad publica, Lima (2021) es significativa e inversa.

1.6.2. Hipotesis especificos

H.E.1. La relacién entre la cognicion y el estrés académico de los estudiantes de una

universidad publica, Lima (2021) es significativa e inversa.

H.E.2. La relacién entre el comportamiento y el estrés académico de los estudiantes de

una universidad publica, Lima (2021) es significativa e inversa.

H.E.3. La relacion entre el contexto y el estrés académico de los estudiantes de una

universidad publica, Lima (2021)es significativa e inversa.

H.E.4. La relacion entre la motivacion y el estrés académico de los estudiantes de una

universidad publica, Lima (2021) es significativa e inversa.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

1.7. Marco filoséfico o epistemoldgico de la investigacion
Para comenzar, considerando que la epistemologia se encarga del incremento del

conocimiento cientifico, el cual se obtiene de la contrastacion de las hipétesis o de las
teorias, de tal forma que el problema principal es de orden metodolégico (Popper,
1980). La presente investigaciOon se sustenta en sus bases epistemoldgicas de la
psicologia para el andlisis de los procesos cognitivos tanto en la variable aprendizaje
autorregulado como el del estrés académico. Ambas variables se construyen en
contextos sociolaborales construidos con la finalidad de responder las necesidades o

requerimientos de la sociedad.

Por un lado, el aprendizaje autorregulado se concibe desde un enfoque
socioconstructivista, ya que se trata de un constructo con varias dimensiones y cumple
diversas funciones tomando como principal protagonista al estudiante, quien realiza
una serie de acciones para la construcciéon de su propio conocimiento, tales como,
planteamiento de hipétesis, autoobservacion, evaluacion, contrastacion y finalmente
al planteamiento o construccién de teorias con la finalidad de autorregularse y hacer
uso de diferentes estrategias para lograr un fin determinado (Paris, 2001). Ademas,
considerando que el aprendizaje autorregulado se sustenta bajo la teoria de la
metacognicion, ya que refiere al conocimiento que un individuo posee acerca de sus
procesos y productos cognitivos, asi como el control que posee sobre dichas
actividades, se refiere basicamente a conocer y controlar la propia cognicidn,

aplicando, controlando y evaluando resultados. Por ende, bajo esta teoria el individuo



ejerce su actividad cognitiva con las interaccién de cuatro componentes: los
conocimientos, experiencias metacognitivas, las metas y estrategias utilizadas (Flavell,
1976). De esta forma, se entiende que el aprendizaje autorregulado bajo la teoria
sociocognitiva ubica al individuo como un ser activo y proactivo, capaz de seleccionar
y emplear estrategias que se adapten a sus necesidades para desarrollar tareas en
diferentes contextos, en cada proceso despliega su tenacidad y eficiencia con la

finalidad de cumplir con los propdsitos establecidos (Bandura, 1986).

En el caso del estrés académico, desde una perspectiva psicoldgica, se toman las
bases de la psicologia desde un enfoque psicolégico personoldgico basado en la teoria
del modelo transaccional del estrés, en la cual se plantea como componente
determinante a los procesos cognitivos realizados por los individuos, los cuales juegan

un papel sustancial en el surgimiento del estrés (Lazarus y Folkamn, 1986).

Por tal motivo, en torno a esos conceptos y las bases mencionadas, se construye
desde las bases de estudio del estrés académico desde el modelo sistémico
cognoscitivista, el cual se basa en cuatro hipétesis: la primera referida a los
componentes sistémicos del proceso, la segunda se concibe al estrés académico como
una condicién psicoldgica, la tercera referida a los causantes del desequilibrio y la
cuarta refiere al estado de afrontamiento para sobreponerse del desequilibrio. Este
ultimo se basa en destacar la interaccidn del individuo con el entorno en el cual se
desenvuelve. Entonces, bajo este modelo se definen como componentes estructurales
a los estresores, la cognicidn, las estrategias de afrontamiento y las manifestaciones
desencadenadas por la interaccion de dichos componentes y el contexto. Cabe
mencionar que este modelo ubica al estudiante como centro del fendmeno (Barraza,

2008).

1.8. Antecedentes de la investigacion

1.8.1. Antecedentes internacionales

Inzunza et al. (2020) en su articulo presentan como finalidad explicar la
relacién entre el aprendizaje autorregulado, las caracteristicas sociodemogréficas y los
antecedentes académicos de estudiantes universitarios. Para llevar a cabo su

investigacion, plantearon un tipo de estudio descriptivo-correlacional, bajo un enfoque



10

de tipo cuantitativo. La muestra seleccionada estuvo comprendida por 106 discentes
de nivel superior de una universidad estatal en Chile. Para el recojo de datos e
informacion se aplic6 como instrumento el Motivated Strategies Learning

Questionnaire (MSLQ) en la versién espafiola y adaptada para el estudio.

Posterior a la interpretacion y anélisis de los resultados obtenidos se evidencid
que existen disimilitudes significativas en el factor expectativas con un p = 0.001
donde los estudiantes varones mostraron puntuaciones mayores, mientras que en el
factor ansiedad se arrojé un resultado mayor en las mujeres con un p = 0,001. Con
respecto a las estrategias de aprendizaje se evidencid una diferencia significativa
respecto al factor organizacién con un p = 0.002 arrojando puntuaciones mds elevadas
en las estudiantes de sexo femenino, ademads de diferencias significativas en el factor

pensamiento critico con un p = 0.008 en los discentes varones.

Finalmente, los resultados también demuestran que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre las subescalas del aprendizaje autorregulado y la
edad de los estudiantes universitarios, asi también los resultados demostraron que entre
la motivacion y estrategias de aprendizaje segin el centro de estudios de egreso solo
se hallaron diferencias significativas en la subescala estrategias de aprendizaje,
precisamente en el facto aprendizaje estratégico con un p < 0.05. Los autores
concluyeron que existen diferencias estadisticas significativas tanto estudiantes
varones como mujeres utilizan componentes motivacionales y también las cognitivas
con el propdsito de autorregular su aprendizaje. Ademads, en el caso de los estudiantes
que constantemente supervisan sus avances académicos presentan un mejor

rendimiento en el curso.

Cobiellas et al. (2020), en su articulo plantearon como propésito determinar el
nivel de estrés académico y la depresion mental de los estudiantes de nivel superior.
Para este estudio, se realizaron procedimientos bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
transversal con una muestra de 246 estudiantes pertenecientes a la Escuela de Ciencias
Meédicas de una universidad de Cuba, quienes fueron seleccionados por muestreo
probabilisticos con un nivel de confianza de 95 %. Para la recopilaciéon de datos,
aplicaron una encuesta electrénica conformada por preguntas de escala de depresion y
escala para el nivel de estrés, todas ellas extraidas del Compendio de instrumentos de

evaluacion psicoldgico, realizada por autores cubanos.
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Los resultados de esta investigacion, determinaron que el nivel excesivo de
estrés es el mas frecuente, presentado en el 63.11 % de los estudiantes, quienes en su
mayoria eran mujeres. En cuando al nivel de estrés y depresion, se observo que existe
estadisticamente significacion relevante ya que el nivel de p arroj6 un resultado
inferior a 0.05. Por lo tanto, las conclusiones a las que llegaron los autores luego del
analisis de los resultados fueron que el nivel de estrés excesivo estd presente en la
mayoria del estudiantado presuntamente por la alta carga académica aplicada en los
primeros ciclos de la carrera, sin embargo, no se evidenci6 una relacion entre el sexo
y los niveles de estrés presentados, se observé también que los niveles de estrés se
relacionan con la depresion, ya que a través de la significacion estadistica se logro

inferir una asociacion entre las variables estudiadas, estrés y depresion.

Zarate et al. (2018) plantearon como propdsito en su articulo analizar la
relacidn existente entre las rutinas de estudio empleados por los estudiantes de nivel
universitario y el estrés académico presentes en ellos. Esta investigacion fue realizada
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y corte transversal. Para la
utilizacion del instrumento, se llevd a cabo una seleccidén aleatoria a una muestra
conformada por 741 aprendices de nivel superior pertenecientes a la Facultad de
Medicina cursando el primer afio de estudios de una universidad publica en Sinaloa, a
quienes se les aplic los instrumentos Inventario sobre los hdbitos de estudio disefiado
por Vicuia y el inventario para medir el estrés académico planteado por Barraza. Los
resultados arrojados mostraron que una mayoria de 61.14 % de estudiantes no
practican héabitos de estudio, ademas que el 81.04 % de estudiantes percibian estresores
como la sobrecarga académica, la competencia con sus pares, la naturaleza de las

tareas, las evaluaciones y el cardcter del profesor.

Por otra parte, el 50.42 % de ellos, afirmaron presentar reacciones fisicas como
respuestas a la presencia de estresores, un 63.79 % presento reacciones psicoldgicas y
un 37.22 % reacciones comportamentales, finalmente, un 75.97 % de los estudiantes
emplean las estrategias de afrontamiento. Para culminar, los autores concluyeron que
entre la falta de practica de hdbitos de estudios y la existencia de estrés académico se

evidencia una relacion significativa.
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Navea (2018) plantea como propodsito en su articulo determinar la relacion de
las secciones del instrumento MSLQ adaptado, las secciones seleccionadas fueron la
de motivacion y la seccién referida al empleo de las estrategias de aprendizaje en
pupilos de nivel superior, y a partir de ellos, brindar recomendacidn para una mejora
en la prictica educativa. Este estudio se realizd6 bajo un disefio descriptivo
correlacional, para lo cual se utiliz6 como instrumento el MSLQ (Motivated Strategies
for Learning Questionnaire) adaptado en dos secciones: la primera sobre la motivacién
y la segunda sobre las estrategias de aprendizaje. Dicho instrumento adaptado fue
aplicado a un grupo de estudiantes que representd la muestra constituida por 511

discentes pertenecientes dos universidades particulares en Espafia.

Los resultados demostraron que en relaciéon a la seccién motivacion los
educandos evidenciaron un valor medio alto en el factor meta de la tarea, continuada
por creencias de control, el factor autoeficacia para el aprendizaje, valor de la tarea y
valores medio altos en el factor de autoeficacia para el rendimiento y ansiedad. Con
respecto a la seccion de las estrategias de aprendizaje, la usada frecuentemente es la
gestion del tiempo y del espacio, en contraste, la usada con menor frecuencia es el
factor estrategia metacognitiva Por otro lado, dentro las estrategias cognitivas la que

mads emplean los estudiantes es la de organizacion.

Para finalizar, el autor concluye que, en su mayoria, la seccién motivacional
correlaciona con la seccién de estrategias de aprendizaje. Esto quiere decir que se
evidencia entre la variable motivaciéon y la cognicién una fuerte relaciéon y como
recomendaciones planteé motivar a los estudiantes adoptar diferentes metas de estudio
a través de actividades entretenidas, con respecto al plan de estudios de las

universidades incluir actividades de interaccion entre los compaifieros.

Gonzéles et al. (2017) se plantearon en su articulo identificar los diversos
perfiles de regulacién en el area emocional y plantear el vinculo con el estrés
académico presentes en los discentes de nivel superior. Este estudio fue de tipo
descriptivo y participaron 504 estudiantes de la especialidad de Fisioterapia de
diversas universidades espafiolas, a quienes se les aplic6 los instrumentos. Para
identificar los perfiles de regulacion se empleo la escala que mide las dificultades en

la regulacion de tipo emocional en su version espafiola y para determinar el nivel de
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estrés académico presente en los discentes se aplicé el instrumento cuestionario de

estrés académico, en la escala de estresores de Cabanach.

Por consiguiente, los resultados adquiridos luego de la aplicacidn, evidenciaron
notorias diferencias relevantes entre los resultados arrojados por los perfiles referidos
a la percepcion de los estresores y a la contestacion psicoldgica del estrés académico.
Otro resultado relevante fue que los estudiantes con menor percepcion amenazante del
entorno académico presentan una alta regulaciéon emocional, por lo que presentan

menor estrés.

La conclusion de esta investigacion, luego del andlisis de los resultados, fue
que los estudiantes universitarios con puntuaciones elevadas en el control y el drea de
aceptacion de los estados emocionales, distinguen las condiciones del entorno
académico con una percepcion de mayor adaptacion y ademds presentan menor nivel

de estrés académico.

1.8.2. Antecedentes nacionales

Robles (2020) en su articulo plantea la relacion entre las variables autoeficacia
en el ambito académico y el aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios.
Este estudio tiene un disefio no experimental con un subtipo descriptivo-correlacional

y bajo un enfoque de tipo cuantitativo.

Para el recopilado de informacién se aplicaron los instrumentos inventario de
aprendizaje autorregulado de Lindner, Harris y Gordon para medir el aprendizaje
autorregulado y la escala de autoeficacia académica de Alegre para medir la
autoeficacia de la poblacion, los cuales fueron 360 discentes de la Universidad Privada

de Lima.

Los resultados obtenidos del estudio demostraron que las correlaciones entre
el aprendizaje autorregulado y la variable autoeficacia académica, la que puntué mas
alto fue la del total por parte del aprendizaje autorregulado y la autoeficacia académica

con un coeficiente de 0.734, presentan una relacion significativa.

Finalmente, al culminar la investigacion se hallé una relacion elevadamente
significativa entre las variables aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica,
ya que aquellos estudiantes que consideran su desempeio eficaz son quienes se

esfuerzan mas por adquirir las mejores calificaciones, de esta forma, autorregulan su
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aprendizaje, ademds, con respecto a las dimensiones tanto la ejecutiva, cognitiva,
motivacién y control de ambiente se relacionan directamente a la autoeficacia

académica.

Cerna y Silva (2020) en su articulo plantearon como propdsito analizar las dreas
pertenecientes al aprendizaje autorregulado en un conjunto de educandos de nivel
universitario en Trujillo. Esta investigacion le corresponde un disefio descriptivo, con

un enfoque cuantitativo y de estudio transversal.

Al momento del acopio de datos se aplicd el instrumento Inventario de
autorregulacion para el aprendizaje (SRLI) a una muestra de 108 educandos
universitarios de la Escuela de Ciencias Administrativas y Econdmicas pertenecientes
a la Universidad Catodlica de Trujillo Benedicto X VI, quienes cursaban el segundo
ciclo. De acuerdo a los resultados obtenidos el estudio se menciona que el aprendizaje
autorregulado presente en los estudiantes se encentra en niveles altos, ya que muestran
que el 5 % de ellos se ubican en un nivel muy alto, el 47 % en el nivel alto, el 43 %
ubicados en el nivel medio y finalmente el 6 % en el nivel bajo. Ademads, centrandose
en los dominios, el nivel alto, la motivacion se ubica un 57 % de estudiantes, seguido
de la dimension control del ambiente con un 51 %, la ejecutiva presentada en un 44 %,

y por tltimo la dimensién cognitiva con un 41 %.

Para finalizar, los autores concluyeron que se evidencia que los estudiantes
presentan un nivel alto de aprendizaje autorregulado, en cada una de sus dimensiones
ejecutiva, cognitiva, de motivacién y control de ambiente, precisando que hacen buen
uso del contexto o ambiente para realizar actividades académicas y organizar
informacién, asi como de organizar de forma Optima su tiempo y asi culminar
exitosamente sus tareas. Ademads de hacer uso de su capacidad de andlisis, establecer

metas y adaptarse a diversas estrategias de aprendizaje.

Quiliano y Quiliano (2020) en su articulo plantearon como propdsito
determinar la relacion existente entre el estrés académico y la inteligencia emocional
en los discentes de nivel superior. El estudio fue realizado bajo un disefio de tipo
descriptivo transversal. Con la finalidad de recopilar datos, se emplearon dos
instrumentos: el primero es el cuestionario para medir la inteligencia emocional
elaborado por Bar-On y el segundo, con la finalidad de medir el nivel de estrés

académico, es el inventario SISCO creado por Barraza. Estos instrumentos fueron
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aplicados a una poblacion conformada por 320 estudiantes de sétimo semestre de la
Escuela de Enfermeria de una universidad peruana. De esta forma, los resultados
adquiridos sefalaron que, analizando las variables de forma independiente, se muestra
que la inteligencia emocional, en su dimension interpersonal obtuvo la mayor
frecuencia en su categoria promedio con un 47 % y en el caso del estrés académico un
63 % de los estudiantes encuestados presentd en algin momento este tipo de estrés en
sus vidas con un nivel alto, este resultado indica que el estrés académico puede influir

negativamente el estado de salud y desempefio académico.

Asi pues, al término de esta investigacion, se obtuvieron como conclusiones
que no existe una relacion significativa estadisticamente entre las variables estrés
académico e inteligencia emocional, ademds dentro de los estudiantes encuestados, la
presencia de las dimensiones de la inteligencia emocional se encontraba en aquellos

estudiantes que alguna vez tuvieron un episodio de estrés académico en sus vidas.

Palacios et al. (2020) presenta en su articulo la relacién entre las condiciones
personales y el estrés académico en un grupo de aprendices de nivel superior. Para esta
investigacion se ejecutd un estudio con un disefio de tipo descriptivo y de corte
transversal, para ello seleccionaron una muestra constituida por 710 estudiante de entre
17 a 27 afios, 343 de ellos del sexo femenino y 367 del sexo masculino de una
universidad publica. Los resultados indicaron que el 66.1 % de los estudiantes presentd
un nivel de estrés moderado, el 21.8 % se encuentran en un nivel leve y el 12.1 % en

nivel agudo.

Ademas, la presencia del estrés académico segun el sexo de los estudiantes es
que el 48.3 % representa la poblacion femenina y el 51.7 % el estudiantado masculino,
con respecto a la edad el 50.6 % son menores de 20 afios, el 38 % de ellos tienen edades
de entre 21 a 23 afios y el 11.4 % representa a una poblaciéon mayor a 24 anos. Por
ultimo, el 47.9 % vienen de escuelas nacionales y un 52.1 % de particulares. En
sintesis, la investigacion concluye que el estrés académico presenta una relacion o estd
asociada con las condiciones personales de los estudiantes universitarios, tales como
el sexo, edad y colegio de procedencia. Asimismo, se hall6 que el género femenino
tiene mayor tendencia a presentar estrés en comparacion al género masculino y que el
mayor caso de incidencia de estrés lo presentan los estudiantes procedentes de colegios

particulares, por lo cual se recomiendan programas de prevencion del estrés.
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Chavez y Peralta (2019) en su articulo plantean precisar la relacion existente
entre la autoestima y el estrés académico presentado en aprendices de nivel
universitario. Esta investigacion tiene un disefio descriptivo-correlacional, con corte
transversal. En este estudio se emplea el inventario de estrés académico, con el fin de
medir el nivel de estrés en los discentes universitarios, y la escala de autoestima de
Rosenberg, para medir el nivel de autoestima presentado en los estudiantes. Ademads,
se tom6 como muestra un total de 126 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de una

casa de estudios superiores en Arequipa.

En los resultados se obtuvo un p-valor = 0.000 al momento de correlacionar los
puntajes tanto del estrés académico y la autoestima, por lo tanto, se evidencia un nivel
de correlacion significativa entre ambas variables estudiadas. En cuanto a la
correlacion Pearson es de — 0.332 por lo cual existe la presencia de una correlacién
negativa entre ambas variables. Las conclusiones constatan la presencia de una
relacion inversamente proporcional entre ambas variables, pues mientras el estrés
académico incrementa, la autoestima tiende a disminuir, mientras avanzan los afios de

estudios.

1.9. Bases teoricas

1.9.1. Enfoque teorico del aprendizaje autorregulado

El aprendizaje autorregulado se concibe desde un enfoque constructivista, pues
el estudiante trata de hallar respuesta a sus preguntas y de esa forma encontrar el
equilibrio al conflicto cognitivo producido. Este proceso no excluye a la motivacion,
por el contrario, es ella quien impulsa al estudiante a construir sus conocimientos a
partir de su experiencia, asi el estudiante, para lograr de absolver sus dudas y
preguntas, regula su propio aprendizaje con la finalidad de sentirse un ser competente.
De acuerdo a este dltimo punto, Paris, Byrnes y Paris (2001) sefialan que existe de
forma inherente una motivacion intrinseca en el proceso de bisqueda de informacién,

lo cual refiere a un principio propio del constructivismo.

Asimismo, Beltrdn (1993) menciona que a partir de la teorfa constructivista se
pueden explicar cdmo los estudiantes logran producir esquemas en el trascurso de su
aprendizaje por medio del modelo de asimilacion o también conocido como absorcién
de la informacién, y el de acomodacién, el cual responde a las modificaciones

generadas en los sistemas ya presentes. Cabe mencionar que estos esquemas
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producidos no son invariables o estéticos, sino que durante el proceso de aprendizaje

adquieren flexibilidad y su estructura sufre mejoras cualitativas.
Definicion de la variable 1: aprendizaje autorregulado

Segun Pintrich (2000) define al aprendizaje autorregulado como un proceso de
cardcter activo y constructivo por medio del cual los discentes determinan sus propias
metas de aprendizaje, para luego realizar procesos tales como monitorear, regular y
controlar las diferentes dimensiones de cognicién, motivacién y comportamiento,

estos se encuentran guiados y limitados por las caracteristicas propias del entorno.

En la misma linea, Zimmerman y Schunk (2011) sostienen que el aprendizaje
autorregulado refiere a un proceso de autodireccidn, el cual permite a los estudiantes
activar y orientar su cognicion, afecto y comportamiento hacia el logro de sus metas
de aprendizaje. Por lo cual, se entiende que el propio estudiante direcciona sus
pensamientos y acciones, los monitorea y regula hacia el logro de sus objetivos, este

proceso es generado por la propia motivacion e interés del estudiante.

A su vez, Zulma (2006) afirma que la autorregulacion se entiende como una
forma de control de acciones el cual es adoptada por los estudiantes y tiene como
principal caracteristica la integracién del conocimiento metacognitivo, la motivacién
y la regulacién de la cognicidn, es decir incluyen tanto la metacognicién como los

procesos motivaciones y también lo cognitivos.
Factores del aprendizaje autorregulado

Como lo han sefialado McCombs y Marzano (1990), se puede definir como
estudiantes autorregulados a aquellos individuos capaces de promover activamente sus
propios procesos de aprendizaje tanto cognitiva, motivacional y conductualmente. En
el dmbito cognitivo, cuando toman decisiones y regulan acciones para seleccionar y
ejecutar diversas formas de conocimiento, tales como la planificacién, organizacion,
instruccién, control y evaluacion de su propio aprendizaje (Corno, 1989). En el aspecto
motivacional, refiere a los individuos que logran poseer autoeficacia desarrollada,
autoatribuciones y un elevado nivel de interés de tipo intrinseco en sus
responsabilidades académicas, resaltando un considerable esfuerzo y perseverancia en
cuanto a su aprendizaje (Borkowski et al., 1990). Finalmente, en el &mbito conductual,

se puede llamar autorreguladores a los estudiantes que logran seleccionar, organizar,
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estructurar y producir entornos con la finalidad de optimizar su aprendizaje, buscando
informacién, medios y espacios que favorezcan su aprendizaje (Zimmerman y

Martinez-Pons, 1986).
Estrategias del aprendizaje autorregulado.

Segun Zimmerman y Martinez- Pons (1986), estas son las acciones dirigidas a
la obtencién de informacion, lo que implica destrezas que incluyen la implicancia, el
objetivo y la percepcidn del estudiante. El uso de estas estrategias, ademads de brindarle
un conocimiento de su nivel de autoeficacia, provoca un mayor nivel de
autorregulacion de su funcionamiento tanto de forma personal, desenvolvimiento
académico y su contexto de aprendizaje (Kinzie, 1990). Algunas de las estrategias
propias del aprendizaje autorregulo planteadas por Zimmerman y Martinez-Pons
(1986) son la autoevaluacion, la proyeccion de objetivos, indagacion de informacion,
la toma de apuntes y su control, el acondicionamiento del espacio, la verificacion del
material, entre otras mds. De esta forma, las metas académicas pueden alterarse segin
el tiempo y contexto, por ejemplo, las calificaciones, la aprobacién social, el puesto de
trabajo al egresar, entre otros. Entonces, la autoeficacia es clave para el desarrollo del
aprendizaje autorregulado, pues refiere a la propia capacidad de seleccionar, organizar
y ejecutar acciones con la finalidad de alcanzar una meta trazada (Zimmerman, et al.,

1992).

La autoeficacia estd conformada por tres elementos, los cuales son el valor del
resultado, la expectativa del resultado y la expectativa de la autoeficacia. Por otro lado,
los nuevos hallazgos sobre la metacognicion demuestran que los discentes eficaces se
diferencian de los ineficaces en la autorregulacion de sus procesos mentales y el uso
de estrategias de aprendizaje. En el caso de los estudiantes que desarrollan la
autoeficacia, presentan un mayor rendimiento académico pues logran direccionar su
pensamiento y de esa manera alcanzar el objetivo de aprendizaje trazado, usando las
estrategias que considera utiles y empleando sus conocimientos enfocados en el logro

de sus metas (Zimmerman y Martinez Pons, 1990).

De acuerdo con los estudios de Zimmerman y Martinez Pons (1990) acerca de
la motivacion, indican que aquellos discentes con altas convicciones de autoeficacia,
altas expectativas de logro, presentarse motivados intrinsecamente, con un mayor

valor de la tarea y persistencia hasta lograr la meta, tienen mayor probabilidad de
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desarrollar activamente el aprendizaje autorregulado y tengan un mejor rendimiento

académico.
Componentes del aprendizaje autorregulado

De acuerdo con Zimmerman y Martinez Pons (1986), los componentes del
aprendizaje autorregulado tales como el conocimiento, las estrategias seleccionadas,
las metas y la autoeficacia, estdn articulados por las influencias personales. En cuando
a la auotobservacion, autoevaluacion y autorreaccion, estas se encuentran moduladas
por influencias conductuales, finalmente, en torno al aprendizaje por observacién o

vicario por las influencias ambientales.
Funciones del docente en el aprendizaje autorregulado

Dentro de las funciones del docente en el contexto educativo de aprendizaje
autorregulado segiin McCombs (1993), se deberian diagnosticar las necesidades,
intereses y propositos de cada estudiante de forma particular, asi, apoyarlos a definir
sus objetivos de acuerdo a su aprendizaje. Para ello, es importante relacionar el
conocimiento o contenido tratado con las necesidades e intereses de sus estudiantes,
desafiarlos a asumir retos personales que los incentive a realizar actividades de
aprendizaje, ademds, proporcionales oportunidades para que controlen y seleccionen
las variables de los temas tratados, crear un ambiente seguro, que transmita confianza,
apoyo y compromiso con el aprendizaje de los estudiantes, destacar el valor de la
responsabilidad, asi como la destreza y habilidades de forma individual y recompensar
los productos de los estudiantes y motivarlos para que sean ellos mismos quienes se

recompensen y asi desarrollen su autoestima por los logros obtenidos.
Definicion de las dimensiones
Dimension 1: cognicion

Segun el modelo de Pintrich (2000) la cognicion es un drea que desarrolla
diferentes procesos al interactuar con las diversas fases. Para la primera fase de
pensamiento previo, se efectia el establecimiento de metas, en la segunda fase de
monitoreo, la conciencia metacognitiva, en la tercera fase de control, se seleccionan
las estrategias y en la cuarta fase de reaccién y reflexion, se emiten los juicios
cognitivos. Todos estos procesos pertenecen al drea de la cognicién. Asimismo, la

cognicidn refiere a un proceso que hace alusion a los diversos elementos comprendidos
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en la prictica cognoscitiva, estas podrian ser estrategias, operaciones, procesos, entre

otros. Utilizadas con el propdsito de cumplir una tarea determinada (Organista, 2005).
Indicador 1: repeticién

Estas estrategias permiten codificar informacién y usarlas en corto plazo, ya
que resultan insuficientes al crear conexiones entre la nueva informacién y una
obtenida anteriormente, en efecto es de poca utilidad a largo plazo (Pintrich et al.,

1991).
Indicador 2: elaboracion

Esta estrategia es de gran utilidad para el estudiante ya que le permite un
almacenamiento a largo plazo de informacidn, por medio de las conexiones entre la
nueva informacion obtenida y la que tenia previamente, de esta forma facilita su
retenciéon y posterior aplicacion. Dentro de estas estrategias se encuentran el

parafraseo, realizar resimenes, crear analogias, tomas apuntes (Pintrich et al., 1991).
Indicador 3: organizacién

La organizacién demanda un gran esfuerzo cognitivo en el estudiante, ya que
estas estrategias comprenden estructurar o agrupar informacién, seleccionarlas y
construir conexiones entre los grupos de informacién elaborados. Algunas de estas
estrategias son el agrupamiento de informacion, seleccion de ideas relevantes, la

construccion de esquemas, entre otros (Pintrich et al., 1991).
Indicador 4: pensamiento critico

Refiere a la aplicacion de lo aprendido por parte de los estudiantes a contextos
reales, para de esta manera tomar decisiones, asumir una postura, presentar criticas y
resolver situaciones problematicas. El pensamiento critico exige en el estudiante
evaluar, analizar, realizar juicios y tratar temas contrastando la informacién recién
obtenida con la que tenia previamente y de esta forma tomar decisiones frente a

situaciones presentes o a futuro (Pintrich et al., 1991).
Indicador 5: metacognicion

La metacognicién es un proceso propiamente consciente que permite al
estudiante entender y obtener informacién sobre coémo funciona la cognicién y su

control (Pintrich et al., 1991).
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Dimension 2: comportamiento

Pintrich (2000) menciona que el comportamiento o conducta se evidencia
mediante acciones realizadas en las diferentes fases del aprendizaje autorregulado. En
la primera fase de pensamiento previo, se evidencia en la planeacién de tiempo y
esfuerzo. Luego, en la fase de monitoreo, la toma de conciencia y monitoreo del
esfuerzo. En la tercera fase de control, el incremento o decremento del esfuerzo.
Finalmente, en la tultima fase de reaccion y reflexion se evidencia la conducta de

eleccion.

Otro concepto de comportamiento o conducta sefiala a las acciones realizadas
por los estudiantes para conseguir sus objetivos. Un ejemplo seria el cumplimiento de
las actividades programadas, ya que esto implica en él, realizar diversas acciones como
plantear sus propdsitos o metas, revisar y analizar, poner en marcha las actividades
segiin lo planteado, monitorear si lo realizado fue adecuado o requiere de alguna

modificacién, y finalmente, ejecutar los pasos que contindan (Zimmerman, 2000).
Indicador 1: esfuerzo y regulacién

Estas estrategias le permiten al estudiante regular, monitorear y realizar un
control a su atencién y nivel de rendimiento. Esto con el fin de realizar y concluir
actividades adn si estas no son muy interesantes para el estudiante o existen
distractores. De esta forma, puede autogestionar sus propias acciones y recursos que
estén a su alcance, mientras supervisa su propio rendimiento y los pasos avanzados.
La regulacién del esfuerzo, permite el uso de estrategias utiles y eficaces para alcanzar
metas de aprendizaje establecidas (Pintrich et al., 1991).

Indicador 2: bisqueda de ayuda

Esta referido a la capacidad del estudiante para ubicar o solicitar apoyo o ayuda
en su entorno, podria ser al docente o algin compafiero. Esta situacion se presenta
cuando el estudiante es consciente de su incapacidad al tratar de resolver un problema
o de realizar alguna actividad por sus propios medios (Pintrich ez al., 1991).
Indicador 3: aprender con pares

Comprende a todas las actividades enfocadas a lograr un objetivo de
aprendizaje mediante trabajos en equipo. De esta forma, el estudiante puede aclarar

sus dudas, llegar a conclusiones considerando los puntos de vista de los demads, incluir
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material o informacién de estudio, comprender o ampliar mds un tema, situacion que
no se daria en el caso estudiara de forma individual (Pintrich et al., 1991).
Dimension 3: contexto

Zimmerman (1986) sostuvo que el contexto refiere al ambiente en el cual el
estudiante realiza el proceso de aprendizaje y también incluye los medios o recursos
de apoyo utilizados para dicho proceso. Por otro lado, Pintrich (2000) indic6 que la
importancia del contexto sefiala a las caracteristicas propias de la clase como el
ambiente fisico, el clima de aula, sus caracteristicas tales como la iluminacidn, el ruido,
etc. también la percepcidn de los acuerdos o reglas del aula.

El contexto refiere a diversas acciones reflejadas en cada una de las fases del
aprendizaje autorregulado. En la primera fase de pensamiento previo, se observa la
percepcion de la tarea y del contexto, en la segunda fase de monitoreo, se evidencia el
cambio de las condiciones del contexto, en la tercera fase de control, se observa la
modificacion replanteamiento de la tarea, y en la dltima fase de reaccion y reflexion,

se evidencia la evaluacién de la tarea y del contexto.

Indicador 1: tiempo de estudio

Comprende el manejo, gestion y control de los tiempos. Esto demanda en el
estudiante planificar, programar y gestionar su tiempo de estudio a fin de que logre
cumplir sus objetivos académicos en el tiempo planificado, considerando tiempos

efectivos para alcanzar propositos realistas (Pintrich et al., 1991).
Indicador 2: lugar de estudio

El lugar o ambiente de estudio comprende a los procesos de organizacion y
gestion por parte del estudiante hacia el ambiente donde estudia o realiza sus
actividades académicas. Para ello, el estudiante debe organizar dicho ambiente libre
de distractores o ruidos que no le permitan lograr sus objetivos trazados (Pintrich et

al., 1991).
Dimension 4: motivacion

Segtn Lewin (1969), la motivacidn se origina a causa de fuerzas internas, las
cuales son consideradas psicoldgicas y las externas, las cuales responden a la
percepcion que se tiene frente a un objeto. Esto genera en los estudiantes el incentivo

que lo moviliza a actuar y pensar de una manera estratégica.
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De acuerdo al punto de vista de Pintrich (2000), la motivacion puede ser
autorregulada mediante el uso de estrategias de control que permitan al educando
superar las emociones displacenteras, como por ejemplo el miedo y la ansiedad.
Considera también como una de las areas la cual, a través de las diferentes fases del
aprendizaje autorregulado, se evidencian en acciones. En la primera fase de
pensamiento previo, se observa la adopcidon de orientacion hacia las metas. En la
segunda fase de monitoreo, se evidencia la conciencia de la motivacion, en la tercera
fase de control, refiere a la seleccion de estrategias para regular la motivacién. En la

ultima fase de reaccion y reflexion, se observan las reacciones afectivas.
Indicador 1: intrinseca

Se refiere a la razén o motivo por el cual el discente tiene una vinculacién con
una actividad académica, es el grado en que el educando estd inmerso en la
participacion o realizacion de una tarea por motivos de superacion personal como un
reto o dominio de un tema o actividad. Al tratarse de una motivacién intrinseca el
aprendizaje se vuelve un fin o un propdsito para el aprendiz y no un medio para

lograrlo (Pintrich et al., 1991).
Indicador 2: extrinseca

Refiere al nivel por la cual el estudiante distingue la realizacién de una
actividad académica por motivos o presiones externas, estos motivos podrian ser la
competencia con sus compaiieros o el resultado de sus calificaciones académicas por
ellala implicancia de razones como la competencia, el reconocimiento y el desempefio.
En este caso, al tratarse de una motivacion extrinseca el pupilo percibe el proceso de
aprendizaje como el medio por el cual logra conseguir su propdsito o un fin

determinado (Pintrich et al., 1991).
Indicador 3: valor de la tarea

Se define como la percepcién o impresion que presenta el estudiante frente a
una actividad académica determinada, si es que esta actividad les parece importante,
es de utilidad para futuras situaciones, les causa interés. Por tal motivo, este indicador
refiere al nivel de importancia que el aprendiz le otorga a la actividad o area de estudio

(Pintrich et al., 1991).

Indicador 4: creencia de control de aprendizaje
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Refiere al nivel de confianza que tiene un estudiante referente a la efectividad
de su esfuerzo o empefio frente a un drea académica o actividad determinada. Por ello,
el aprendiz posee una alta conviccién de su esfuerzo, en consecuencia, tendrd la
seguridad de que su propio empeifio le hard obtener las calificaciones o resultados
esperados, independientemente, de los elementos externos tales como la exigencia del

docente o la alta exigencia de alguna materia (Pintrich et al., 1991).
Indicador 5: creencia de autoeficacia para el aprendizaje y desempeiio

Se define como una percepcion previa a realizar una actividad académica, esta
apreciacion implica el valor acerca de la suficiencia o aptitud para lograr realizar una
tarea e implica también el grado de confianza acerca de las destrezas o habilidades
propias del estudiante para culminar satisfactoriamente una tarea (Pintrich et al.,

1991).
Indicador 6: ansiedad

Refiere al agente que posee una influencia negativa frente al desempefio
académico. La ansiedad comprende dos componentes que se relacionan entre si. Uno
de ellos en el dambito cognitivo reflejados en la preocupacion, causando pensamientos
o ideas negativas y el otro componente que es el emotivo, el cual se refleja en las

respuestas de tipo fisioldgicas y en lo afectivo (Pintrich et al., 1991).
Enfoque teorico del estrés académico

La presente investigacion muestra como una de sus variables al estrés
académico sustentada bajo un enfoque social, en la cual sitda al estrés como centro de
estudio dentro de una interaccidn entre el individuo y su entorno social, tanto en los
aspectos socioecondmicos, estatus marital, desempefio académico, género, etc. Estos
se encuentran involucrados tanto en el nacimiento del estrés como en los efectos del
mismo, son estas situaciones sociales las que pueden provocar niveles elevados de
estrés, los que a su vez repercuten o tienen un impacto negativo en la salud y en la

calidad de vida de los individuos (Cockerham, 2001).

De igual forma, como lo indica Mechanic (1978), el estrés también debe ser
considerado desde un punto de vista colectivo, dado que la capacidad del individuo
para enfrentar las presiones o problemas estd influida por la sociedad, se puede

mencionar instituciones tales como la familia o el contexto académico, las cuales
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demandan el desarrollo de diversas competencias y habilidades para afrontar sus

exigencias.
Definicion de la variable 2: estrés académico

Segun Barraza (2009), se define estrés académico como un proceso
organizado, adaptativo y fundamentalmente psicoldgico, el cual se presenta tres fases
o momentos: el primero indica a los estresores, los cuales refiere al conjunto de
exigencias académicas que ejercen presion sobre el estudiante. El segundo momento
es la presencia de los sintomas, los cuales son desencadenados frente a la presencia de
los estresores provocando en los estudiantes un desequilibrio sistémico. Por altimo, el
tercer momento es la toma de acciones de afrontamiento frente al desequilibrio

anteriormente desencadenado por la presencia de estresores.

En la misma linea, Orlandini (2012) menciona que el estrés académico estd
presente desde los grados de preescolar hasta los estudios superiores de posgrado, es
decir, en todo periodo académico, ya que el estudio provoca un estado de tension
experimentado por los estudiantes, ya sea de forma individual como grupal. De la
misma forma, Pulido (2007) indica que el estrés académico es generado por las
exigencias impuestas en el campo académico, por lo tanto, no solo los estudiantes son
los afectados con este tipo de estrés sino también lo docentes, ya que todos ellos

participan en el ambito educativo.
Importancia evolutiva del estrés

De acuerdo a Hallgrimsson & Hall (2005), un contexto fuera de lo comuin
usualmente experimentado por una poblacion y las alteraciones que esto generan en el
organismo, ya sea de tipo morfoldgico, fisiol6gico o comportamental, van adheridos a
los cambios evolutivos. En funcién de la intensidad, predictibilidad y la repeticion de
estos estresores, el individuo puede responder de muchas formas desde asumir una
actitud tolerante hasta la evasion total del estresor, lo que a su vez induce a nivel
individual el surgimiento de nuevos rasgos o en el otro caso la extincién a nivel
poblacional. Por lo tanto, se podria decir que un nivel de estrés moderado es aceptable
y sustancial para el desarrollo, crecimiento y distinciéon o especializacién de los
sistemas metabolicos, neuroldgicos, fisioldgicos y anatémicos de organismo, de esa

manera existird la evolucion de estrategias o ajustes propios del organismo frente a
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acontecimientos estresantes que son predecibles, extensos y constantes en cuanto a los

periodos generacionales de los sujetos.
Causas del estrés académico

Dentro del contexto educativo se pueden identificar algunas causas del estrés,
segun Polo, Herndndez y Pozo (1996), estas son la sobrecarga académica, el desarrollo
de evaluaciones, el tiempo para realizar las tareas, el bombardeo de informacion, las
calificaciones finales, entre otras. A su vez, Maceo (2013) menciona que algunas de
las causas comunes identificadas en estudiantes de nivel superior son la competitividad
grupal, exceso de responsabilidad, trabajar en equipo, exceso de responsabilidad,
exposicion de trabajos, masificacion de aulas, problemas o conflictos con los docentes
y/o compaifieros, la naturaleza del trabajo, entre otros. Por otro lado, Garcia (2004)
identificé las causas del estrés académico por medio de diferentes estimulos,
producidos en el contexto educativo, las cuales demandan en el estudiante un esfuerzo
mayor, no obstante, las estrategias de afrontamiento asumidas dependen de cada

individuo.
Efectos del estrés académico

Segin Maceo (2013), las primeras consecuencias del estrés no son de gran
impacto o importancia, sin embargo, es necesario estar alerta a fin de evitar que estos
aumenten y se desencadene un problema mayor. Entre las consecuencias generados en
el contexto educativo, se encuentran la falta de concentracion, la inapetencia a las
tareas, fatiga intelectual, descenso del desempeiio intelectual o fisico, tristeza, entre
otras. En cuanto al 4mbito fisiolégico, se pueden mencionar la acidez de estémago,
indigestiéon, dolor de cabeza, de espalda o cuello, ademds de movimientos

involuntarios.

Asimismo, Goémez y Escobar (2002) indican que las respuestas adversas del
estrés pueden agudizarse si es que el individuo no logra neutralizar los factores que
alteran el equilibrio del organismo y estado de homeostasis, lo que desencadena un
estado de riesgo mortal, ya que el estrés cronico genera multiples estados patoldgicos,

tanto fisicos como psicoldgicos.

Otras de las consecuencias sefialadas por Naranjo (2010) generadas por un

estado de estrés académico prolongado, se manifiesta en el estado animico depresivo,
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constante preocupacion, descomposicion o malestar general, alteraciones en la
autoestima y las relaciones sociales. En consecuencia se presentan también los
sintomas del burnout, lo que conlleva a una asistencia de tipo médica, incluyendo
farmacos para su control. Por lo tanto, segin lo mencionado las consecuencias

presentadas repercuten de forma negativa el rendimiento académico de los discentes.
Dimension 1: estresores

Los estresores son las demandas o exigencias académicas percibidas por los
educandos, tales como los trabajos académicos, la sobrecarga de actividad o tareas.
Estos pueden clasificarse en tres tipos: psicoldgicos, sociales y fisicos, los cuales
perjudican la integridad del estudiante (Barraza, 2006). Otro concepto de estresores es
que refiere a todo aquello perteneciente al mundo exterior que desencadene un
desbalance homeostatico, la reaccidn frente al estrés es lo que realiza el propio cuerpo

para corregir ese desbalance y restablecerse (Sapolsky, 2004).
Indicador 1: competencia académica

Segtin Pinilla (1999), se refiere al grupo de habilidades y capacidades
desarrolladas por medio del aprendizaje ya que el estudiante es conducido a realizar
diferentes actividades en los diversos dmbitos, cognitivo, cultural, social, laboral, etc.
Y de esta manera, se genera o proyecta su capacidad para resolver situaciones

problemdticas en un determinado contexto.
Indicador 2: evaluacion del profesor

Segtin Alvarez (2001), en el contexto académico se refiere a la accién critica
del manejo o dominio de un tema por parte del docente hacia los estudiantes, la
evaluacion también es considerada aprendizaje pues gracias a ella o por medio de ella

se adquiere el conocimiento.
Indicador 3: participacién en la clase

Refiere a una estrategia utilizada por los docentes de forma didéactica y como
evaluacion en el contexto universitario. Esta es considerada como una estrategia que
promueve el rol activo del estudiante y por lo tanto desarrolla el pensamiento critico,
demanda en el estudiante acciones como expresarse y escuchar, también mantenerse

atento e involucrarse con el tema o clase tratada (Petress, 2000).
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Dimension 2: sintomas

Sefiala a una serie de manifestaciones desencadenadas por los estresores, los
cuales producen un desequilibrio en los estudiantes reflejados en sefiales en el &mbito
fisico, como el dolor de cabeza, en lo conductual, optar por el aislamiento y en lo
psicoldégico, presentar problemas para concentrarse (Barraza, 2006). Segin lo
manifestado por Desviat (2010) , se define a los sintomas como una expresién o
manifestacion de alguna enfermedad, esto indica que, para presentar un sintoma, el

individuo debe encontrarse en un mal estado de salud.
Indicador 1: fisicas

Barraza (2008) refiere a los sintomas fisicos como respuestas o
manifestaciones a nivel corporal, estas pueden ser dolor de cabeza, produccién

excesiva de sudor, problemas estomacales, entre otros.
Indicador 2: Psicolégicas

Barraza (2008) define a los sintomas a nivel psicol6gico como reacciones que
estan vinculadas a los procesos de tipo cognitivo o emocional. Estas podrian ser los

inconvenientes con la memoria, sentir ansiedad, tener cuadros depresivos, entre otros.
Indicador 3: Conductuales

Barraza (2008) refiere a los sintomas conductuales o del comportamiento a
aquellos que tienen relacion con la conducta. Estas podrian ser el aislarse, no asistir a

las clases, desmotivacion o desanimo para cumplir con las actividades académicas.
Dimension 3: Estrategias de afrontamiento

Barraza (2008) los define como respuestas restauradoras del propio sistema,
frente al desequilibrio producido por los estresores, con la finalidad de sobreponerse o
recuperar el equilibrio de tipo sistémico. Estas estrategias pueden ser buscar mads
informacion referente a un tema de clase tratado, elaboracién de un plan organizado

para realizar las tareas, los cumplidos hacia uno mismo, entre otros.

Macias (2012) las entiende como técnicas de indole psicoldgicas que el
estudiante utiliza con la finalidad de enfrentarse a situaciones que le causan estrés. En
algunas ocasiones no llegan a ser efectivas o no logran el resultado deseado, sin

embargo, son de gran utilidad para propiciar, obviar o disminuir enfrentamientos entre
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las personas, brinddndoles beneficios a nivel personal y fortaleciéndoles

emocionalmente.
Indicador 1: cambio de actividades

Segun Lazarus (2000), es la exigencia a nivel cognitivo y conductual de generar
cambios a fin de solucionar dificultades o requerimientos especificos concebidas

impositivas o0 muy demandantes por el estudiante.
Indicador 2: afrontamiento interno

Requiere un conjunto de procedimientos o estrategias parar lograr una
respuesta interna, por ejemplo, un planteamiento de nuevas ideas, establecimiento de

metas renovadas, entre otras (Barraza, 2011).
Indicador 3: afrontamiento externo

Requiere de la busqueda de acciones que demanden la participacion de
herramientas o recursos del exterior, por ejemplo, el apoyo de un compaiiero, entre

otros (Barraza, 2011).

1.10. Glosario de términos

Autoevaluacion

Bajo el concepto de Castillo (2003), se trata del proceso que permite al
discente llevar a cabo una propia evaluacidn, lo cual le permite generar una propia
conciencia respecto a sus aciertos y debilidades, de esta manera se genera en €l la

capacidad de autonomia y constante conciencia frente a su propio desenvolvimiento.
Autonomia

Riso (2012) define a la autonomia como al ejercicio de gran consideracion que
puede tener un individuo, su propia libertad, ejercida para pensar, objetar, dubitar,
comprender, crear y desenvolverse por si mismo, teniendo en cuenta también la
presencia de los individuos de su entorno, los cuales también poseen esa libertad y

derechos que respetar.

Capacidad
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Segtiin Bunk (1994), se trata del conjunto de conocimientos, habilidades,
aptitudes y destrezas que tienen por objetivo la ejecucién de diversas actividades

referidas o vinculadas a una profesion en especifico.
Estrategias de afrontamiento

Senala a los procesos puntuales y especificos que son empleados por los
individuos en diversos espacios o contextos y pueden modificarse segtin los estimulos

desencadenados. (Fernandez-Abascal, 1997).
Estrés

Refiere a la reaccién del propio organismo frente a algin estimulo, es de tipo
fisiolégico, ya que el individuo responde frente a alglin detonante estresor segregando

hormonas, las cuales producen diversos efectos en el organismo (Selye, 1956).
Evaluacion

segin Castillo (2002) la evaluacién facilita el proceso de adaptacion de la
practica docente a las caracteristicas propias de sus aprendices a lo largo del proceso
educativo, también lo define como la comprobacion de los resultados obtenidos y las

metas alcanzadas, las cuales son el motivo o la esencia del proceso educativos.
Motivacion

Refiere al deseo o intencién que nace de forma voluntaria y que impulsa a las
personas a movilizarse para conseguir lo planteado o alcanzar a la ejecucién de alguna

tarea determinada (AlineaME, 2010).
Motivacion extrinseca

Se trata de la motivacidn cuyas razones, las cuales tienen un efecto impulsador

en el individuo, son externos a €l mismo (AlineaME, 2010).
Motivacion intrinseca

Se le denomina intrinseca pues la motivacidn tiene una caracteristica propia,
que el individuo se logra movilizar por propia conviccion y placer del mismo. Si se
trata del &mbito académico refiere, el estudiante se impulsa a estudiar para desarrollar

su propio rendimiento, en este caso no se evidencia algun tipo de agente del exterior

(AlineaME, 2010).
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Metacognicion

se refiere al propio entendimiento de las funciones cognitivas y la utiliza para
lograr desarrollar nuevas habilidades, un ejemplo es cuando un estudiante desea
mejorar su aprendizaje frente a un tema en especifico, para ello él usard una estrategia
seleccionada y evaluard el resultado final, es decir si es o no apropiada (Carretero,
2001).



CAPITULO III: METODOLOGIA

1.11. Operacionalizacion de las variables
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comportamiento,

items, la tercera

estudio

Variables Definiciones Dimension Subdimensiones Indicadores items Escala Nivel
Conceptual Operacional
Proceso activo y | La variable | Cognicién Estrategias de Repeticién 1,2,3
constructivo por | aprendizaje aprendizaje Elaboracién 4,5, 6,
medio del cual | autorregulado 7
los estudiantes | estd constituida Organizacién 8,9, 10
determinan sus | por 4 Pensamiento 11, 12,
propias metas de | dimensiones, la critico 13
aprendizaje, para | primera Metacognicién 14, 15,
luego  realizar | denominada 16, 17,
procesos tales | Cognicién que 18,19, | A Nunca
como consta de 5 20, 21 B Casi
monitorear, indicadores y 21 Comportamiento | Estrategias de Esfuerzo y 22,23 nunca
regular y | items, la administracion regulacion. Cveces | Alto (177
controlar las | segunda de acciones. Busqueda de 24,25 D Casi - 240)
diferentes denominada ayuda. Siempre
dimensiones de | Comportamiento Aprender con 26,27 | E Siempre | Moderado
Aprendizaje | cognicion, que consta de 3 pares. (113 -
autorregulado | motivacion y | indicadores y 6 [ Contexto Tiempo de 28,29 176
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estos se
encuentran
guiados y
limitados por las
caracteristicas
propias del
entorno

(Pintrich, 2000).

denominada
Contexto  que
consta de 2
indicadores y 4
items y la ultima
dimension
Motivacién que
consta de 6
indicadores y 17

items.

Estrategias de Lugar de estudio | 30, 31
administracién
de recursos
Motivacion Componente de Intrinseca 32, 33,
valor 34
Extrinseca 35, 36,
37
Valor de la tarea | 38, 39,
40
Componente Creencia de 41,42
expectativa control de
aprendizaje
Creencia de 43, 44,
autoeficacia para 45
el aprendizaje y
desempeiio
Componente Ansiedad 46, 47,
afectivo 48

Bajo (48 -
112)
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Variables Definiciones Dimension Indicadores items Escala Nivel
Conceptual Operacional
Proceso La variable estrés Competencia 1,2,3
organizado, académico esta académica
adaptativo y | constituida por 3
fundamentalmente | dimensiones, la Estresores Evaluacién del 4,5, 6
psicoldgico, el | primera profesor
cual se presenta | denominada Participacion en la 7,8 1 Nunca
tres  fases o | Estresores  que clase 2 Casi nunca
momentos: El | consta de 3 Fisicas 9,10, 11, 12, 3 A veces
Estrés primero indica a | indicadores y 8 13, 14 4 Casi Siempre

académico los estresores, los | items, la segunda Sintomas Psicoldgicas 15, 16, 17, 5 Siempre Alto
cuales refiere al | denominada 18,19 (107 -
conjunto de | Sintomas que Conductuales 20, 21, 22, 145)
exigencias consta de 3 23
académicas que | indicadores y 15 Cambio de 24,25
ejercen  presion | items, la tercera actividades

sobre el

denominada
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estudiante. El
segundo momento
es la presencia de

los sintomas, Los

cuales son
desencadenados
frente a la

presencia de los
estresores

provocando en los

estudiantes un
desequilibrio
sistémico. El

tercer momento €S

la toma de

acciones de
afrontamiento
frente al
desequilibrio
anteriormente

desencadenado

Estrategias de
afrontamiento

que consta de 3
indicadores 'y 6

items.

Estrategias de

afrontamiento

Afrontamiento 26, 27
interno
Afrontamiento 28,29
externo

Medio
(68 —
106)

Bajo (29
-67)
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por la presencia de
estresores

(Barraza, 2009).
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1.12. Tipo y diseio de la investigacion

1.12.1. Paradigma Positivista

Refiere a la investigacion enfocada al descubrimiento y explicacion de las leyes
que dirigen los fendmenos del tipo de investigacion cuantitativa. Este paradigma esta
basado en el positivismo de tipo logico (Sanchez et al., 2018). De acuerdo a las
caracteristicas antes mencionadas, la presente investigacion responde a un paradigma

positivista.

1.12.2. Enfoque de la investigacion

La presente investigacién tiene un enfoque cuantitativo ya que se utilizé la
recopilacion de los datos y posteriormente el andlisis de estos, para luego responder
las preguntas y comprobar las hipétesis planteadas previamente, incluyendo en sus
procesos la medicion de tipo numérica, el conteo y uso constante de la estadistica, para
de esta forma llegar a determinar los patrones de conducta o comportamiento de una
determinada poblacién. Contando con todos estos procesos, se infiere que el tipo de

enfoque es cuantitativo (Sanchez et al., 2018).

1.12.3. Tipo de investigacion sustantiva

La razén primordial de este tipo de investigacion reside en explicar los hechos,
pues se enfoca a obtener conocimiento sobre los fenémenos ocurridos, para realizar
una descripcidn de ellos, asi como explicarlos (Sdnchez et al., 2018). De acuerdo a lo
sefialado por los autores, la presente investigacion presenta un tipo de investigacion

sustantiva.

1.12.4. Diseiio de la investigacion no experimental

Es el tipo de investigacion cuyo estudio no implica el método de investigacion
experimental ya que utiliza la metodologia de observacién y es esencialmente

descriptivo (Sanchez et al., 2018).
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1.12.5. Corte transversal

Refiere al disefio de investigacion no experimental o de tipo descriptiva y
considera una o mds muestras en un tiempo determinado con el objetivo de describir
y posteriormente analizar las variables para llegar a la determinacién de su

interrelacion en un tiempo especifico (Herndndez et al., 2014).

1.12.6. Subtipo de diseiio correlacional

El propésito de este disefio es determinar el grado de correlacion de tipo
estadistica que existe entre las variables implicadas en el estudio. Basicamente, otorga
al investigador la observacion del nivel de asociacion entre las variables estudiadas

(Sanchez et al., 2018).

1.12.7. Método hipotético-deductivo

Se fundamenta en generar hipoétesis, las cuales se extraen de dos tipos de
premisas, una de ellas es universal y se trata de teorias cientificas y leyes, la otra es de
tipo empirica, la cual refiere al acontecimiento observable que posteriormente permite
obtener el problema y generar la indagacion para finalmente realizar la contrastacion
empirica, de esta forma se logra refutar las hipdtesis, deducir a partir de ellas las

conclusiones, las cuales serdan confrontadas con los hechos (Popper, 1980).

1.13. Poblacion y Muestra

1.13.1. Poblacion

Refiere al grupo conformado por todos aquellos elementos o individuos que
tienen ciertas caracteristicas en comun. Estos pueden ser casos, personas, objetos o
eventos que tienen en comun caracteristicas relevantes para un estudio determinado,
por tal motivo son incluidas en la hipétesis de la investigacion. Al tratarse de personas
se le denomina poblacién y cuando no lo son, se les llama universo de estudio (Sdnchez
et al., 2018). En la presente investigacion la poblaciéon estd conformada por 658

estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la UNMSM.
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1.13.2. Muestra

Refiere al subgrupo de individuos o casos, los cuales son extraidos de la
poblacién de estudio por medio de un tipo de muestreo ya sea probabilistico o del tipo
no probabilistico (Sdnchez et al., 2018). Para este estudio se selecciond una muestra

de 116 discentes pertenecientes a la Escuela Profesional de Educacién de la UNMSM.

1.13.3. Muestreo intencionado

Es el tipo de muestreo no estadistico o también llamado no probabilistico, en
el cual la muestra a procesar es seleccionada con base al criterio del autor de la
investigacion, para ello los individuos no son elegidos o seleccionados al azar, sino
que el investigador la toma de la poblacion, segun juicios personales. (Sanchez et al.,
2018). Para la seleccion de la muestra del presente estudio se aplicé el muestreo no

probabilistico intencional.

1.14. Instrumentos de Recoleccion de datos

1.141. Técnica

Segun Séanchez et al. (2018), se entiende a la técnica como los medios
empleados para el recojo de datos de informacién en una investigacidn, estas pueden
se clasifican en dos tipos, las directas como las observaciones y las entrevistas e
indirectas como los cuestionarios, los inventarios, las escalas y los tests. En el presente
trabajo, para la elaboracion de los instrumentos de la variable aprendizaje

autorregulado y estrés académico se empled la técnica de la encuesta.
Técnica para las variables aprendizaje autorregulado y estrés académico: encuesta

Bajo el concepto de Sanchez et al. (2018), la encuesta es el proceso mediante
el cual se ejecuta la aplicacion de un instrumento con la finalidad de recolectar
informacion basado en un conjunto de cuestiones o también llamados reactivos. Su

finalidad es recoger informacion veridica extraida de una determinada muestra.
Instrumento 1 para la variable aprendizaje autorregulado: cuestionario.

De acuerdo con Sanchez et al. (2018), se trata de una técnica de tipo indirecta,

para la recopilaciéon de datos, con el cual se obtiene informacién referente a las
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variables tratadas a través de un interrogatorio. Puede ser aplicado de forma presencial

o por medio del internet.
Instrumento 2 para la variable estrés académico: inventario

Refiere a una forma de cuestionario, el cual posee propdsitos determinados o
especificos, en comparacion a un cuestionario este es mas extenso y abarca mayor
cantidad de informacién o datos mientras que el inventario es mds exhaustivo con el
tema. Los inventarios pueden ser sobre eleccidon vocacional, sobre hdbitos de estudio,

entre otros (Sanchez et al., 2018).
Validacion y confiabilidad de instrumentos.

Validez del instrumento

Segun Sanchez et al. (2018), se entiende por validez a la accion de medir con
efectividad lo que realmente se desea medir para adquirir resultados afines a la

investigacion.
Validez del contenido

Su objetivo principal es mostrar el nivel en que una medida logra representar
al elemento de un determinado constructo. Se refiere al nivel en el que un instrumento
de investigacion refleje un contenido especifico del tema que se desea medir (Sédnchez

etal.,2018).
Juicio de expertos

Utilizado para validar los items de un instrumento de investigacion por medio
de preguntas a expertos en el tema del cual tratan los items, se busca determinar el
nivel de adecuacion segun el criterio elegido, de esta forma el experto o también
llamado juez evalida tanto la coherencia, relevancia, claridad y suficiencia de los items

un determinado instrumento (Sanchez et al., 2018).

Para la validez de contenido por juicio de expertos de los instrumentos
cuestionario del aprendizaje autorregulado y el inventario sobre estrés académico se
recogié las opiniones y sugerencias de cinco expertos conocedores del tema, con
grados académicos de magister o doctor en Educacién y Psicologia. Esta evaluacién
realizada por los expertos, se ejecutd teniendo en cuenta los siguientes indicadores: en

primer lugar, la claridad del contenido, luego, la objetividad del mismo, ademds que
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contenga datos actualizados, asi como denote organizacidn, consistencia, suficiencia,
coherencia, intencionalidad, metodologia y pertinencia en los instrumentos. El rango
de los valores de estos indicadores oscilé de 0 a 100 %. Los resultados son presentados

en las siguientes tablas:
Tabla 1

Validacion por juicio de experto del cuestionario de aprendizaje autorregulado

Variables N° Nombres y apellidos Dictamen

Aprendizaje autorregulado 1  Dr. Abel Rodriguez Taboada Aplicable
2 Dr. Fredy Belito Hilario Aplicable
3 Mg. Walter De la cruz De la cruz Aplicable
4 Dra. Violeta Cadenillas Albornoz Aplicable
5  Mg. Fanny Sonia Ramos Obando Aplicable

La validez de contenido por juicio de expertos del cuestionario de
autorregulado obtuvo un promedio de 85 % lo cual lo ubica en la escala de excelente,

entonces se puede decir que se trata de un instrumento aplicable.
Tabla 2

Validacion por juicio de experto del inventario sobre estrés académico

Variables N° Nombres y apellidos Dictamen
Estrés académico Dra. Abel Rodriguez Taboada Aplicable
Dr. Fredy Belito Hilario Aplicable

Mg. Walter De la cruz De la cruz Aplicable
Dra. Violeta Cadenillas Albornoz Aplicable

1 B S S

Mg. Fanny Sonia Ramos Obando Aplicable

La validez de contenido por juicio de expertos del Inventario sobre estrés
académico obtuvo un promedio de 85 % lo cual lo ubica en la escala de excelente,

entonces se puede decir que se trata de un instrumento aplicable.
Confiabilidad del instrumento

Para Séanchez et al. (2018), la confiabilidad se define como la capacidad que

tiene el instrumento para producir resultados que sean mds correlacionales entre las
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variables estudiadas. Para obtener el nivel de confiabilidad de los resultados de esta
investigaciéon se ha aplicado el coeficiente de coherencia o consistencia interna
llamada Alfa de Cronbach, ya que los instrumentos de recoleccién de datos son de tipo

politomicas.

Para realizar esta prueba piloto, se aplicaron los instrumentos de recoleccion:
cuestionario de aprendizaje autorregulado conformado por 48 items y el inventario
sobre estrés académico con 29 items a un total de 30 estudiantes pertenecientes a la
Facultad de Educacion de la UNMSM, quienes llevan el curso de Didé4ctica General
del Programa de Estudios Generales. La informacién recogida a través de la aplicacion
de los instrumentos, fueron analizados por el programa estadistico SPSS en su versién
26, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual permiti6 calcular el nivel de
confiabilidad de ambos instrumentos. A continuacidn, se presentan las tablas con los

resultados de la confiabilidad de cada instrumento.
Tabla 3

Confiabilidad de variable aprendizaje autorregulado

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos

Aprendizaje autorregulado 0.942 48

El nivel de confiabilidad del instrumento cuestionario de aprendizaje
autorregulado segtin la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach dio como resultado
0.942 que segun el planteamiento de Murphy y Davishofer (2004) en su escala de
valoracidn del coeficiente de confiabilidad, un resultado alrededor de 0,90 tiene un

nivel elevado de confiabilidad.
Tabla 4

Confiabilidad de variable estrés académico

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos

Estrés académico 0.907 29
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El nivel de confiabilidad del instrumento Inventario sobre nivel de estrés
académico segtn la aplicacién del coeficiente Alfa de Cronbach dio como resultado
0.907 que segun el planteamiento de Murphy y Davishofer (2004) en su escala de
valoracién del coeficiente de confiabilidad, un resultado alrededor de 0.90 tiene un

nivel elevado de confiabilidad.
Alfa de Cronbach

Utilizado para medir el nivel de confiabilidad de un instrumento en especifico
a partir de los items o reactivos contenidos. Se suele aplicar a instrumentos con {tems

o reactivos de tipo politdmicas (Sanchez et al., 2018).
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el estudio y andlisis de datos se utiliz6 el SPSS version 26, ello permiti6
el andlisis de la prueba piloto en primer orden para sacar la confiabilidad a través del
Alfa de Cronbach o Q de Richardson, a través de la técnica de baremacién se
establecen los niveles y los rangos para los resultados descriptivos, asimismo, se
realizé la prueba de normalidad de los datos o la prueba de bondad de ajuste se utiliz6
la prueba de Kolmogorov Smirnov con el proposito de elegir estadisticos paramétricos
0 no paramétricos para la contrastaciéon de las hipdtesis. Se tuvo en cuenta R de

Pearson y de resultar no paramétrico Rho de Spearman.
Tabla 5

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico Gl Sig.
Cognitiva ,115 60 ,047
Comportamiento 131 60 .013
Contexto 118 60 .036

Motivacién A17 60 041
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APRENDIZAJE AUTORREGULADO 142 60 .004
Estresores .194 60 .000
Sintomas 128 60 .016
Estrategias de afrontamiento 154 60 .001
ESTRES ACADEMICO 117 60 039

Segtn los resultados obtenidos sobre la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov a través del aplicativo SPSS version 26, se evidencia que el p-valor es menor
a 0.05, en consecuencia, se establecidé que los datos son no normales, por lo cual se

trabajo con una prueba no paramétrica coeficiente de correlacion de Spearman.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

1.15. Analisis, interpretacion y discusion de resultados

Descripcion de resultados
Tabla 6

Niveles de la variable Aprendizaje autorregulado y sus dimensiones
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Niveles Aprendizaje  Cognicion Comportamiento Contexto Motivacion
autorregulado

N % N % N % N % N %

Bajo 8 6.9 5 4.3 8 6.9 4 34 6 52
Moderado 48 414 73 629 81 69.8 49 422 48 414
Alto 60 517 38 328 27 233 63 543 62 534
Total 116  100.0 116 100.0 116 100.0 116 100.0 116 100.0

Figura 1

Niveles de la variable aprendizaje autorregulado y sus dimensiones
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53.4%
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En la tabla 1 y figura 1, se mostraron los niveles de los discentes encuestados

respecto a la variable aprendizaje autorregulado, en estos se puede observar que el

6.9% de los educandos presenta un nivel bajo, el 41.4 % un nivel moderado y el 51.7

% se ubica en un nivel alto.

Por otro lado, con respecto a las dimensiones, se observa que en la de

cognicion, el 4.3 % de los discentes presentd un nivel bajo, el 62.9 % un nivel

moderado y el 32.8 % se ubico en el nivel alto. En cuanto a la dimension

comportamiento, el 6.9 % de los estudiantes presentd un nivel bajo, el 69.8% un nivel
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moderado y el 23.3 % en el nivel alto. Ademads, en la dimensién contexto, los
estudiantes presentaron en un 3.4 % un nivel bajo, el 42.2 % un nivel moderado y el
53.4 % en el nivel alto. Finalmente, en la dimension motivacion, el 5.2 % de

estudiantes evidencia un nivel bajo, el 41.4 % se ubica en el nivel moderado y el 53.4

% en el nivel alto.

Tabla 7

Niveles de la variable estrés académico y sus dimensiones

Niveles Estrés Estresores Sintomas Estrategias de
académico afrontamiento
N % N % N % N %
Bajo 12 10.3 8 6.9 41 35.3 16 13.8
Medio 89 76.7 73 62.9 59 50.9 82 70.7
Alto 15 12.9 35 30.2 16 13.8 18 15.5
Total 116 100.0 116  100.0 116 100.0 116 100.0
Figura 2

Niveles de la variable estrés académico y sus dimensiones.
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76.7%
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En la tabla 2 y figura 2, se muestran los niveles percibidos por la muestra
tratada respecto a la variable estrés académico, en los cuales se puede observar que el
10.3 % de los discentes se ubica en el nivel bajo, el 76.7 % en el nivel medio y el 12.9

% en el nivel alto.

Con respecto a las dimensiones, se observa que en la de estresores, el 6.9 % de
los discentes se encuentra en el nivel bajo, el 62.9 % de ellos en el nivel medio y el
30.2 % en el nivel alto. En cuanto a la dimensidn sintomas, el 35.3 % de los discentes
se ubica en el nivel bajo, el 50.9 % en el nivel medio y el 13.8 % en el nivel alto.
Finalmente, en la dimension estrategias de afrontamiento, el 13.8 % de los estudiantes
evidencia un nivel bajo, el 70.7 % se ubica en el nivel medio y el 15.5 % en el nivel

alto.
Discusion:

Con respecto a la hipdtesis general sobre si el aprendizaje autorregulado y el
estrés académico en discentes universitarios presenta una relacion significativa, ya que
seglin la prueba para hallar el nivel de significancia se obtuvo como resultado p =0.000
(p < 0.05) lo cual revela el rechazo a la hipétesis nula y la aceptacion de la hip6tesis
alterna, por lo tanto, se puede evidenciar que existe una relacién significativa entre

ambas variables estudiadas, a su vez, luego de un andlisis del coeficiente de correlacién
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Rho Spearman se obtuvo un resultado de -0.506, 1o que indica que existe una relacion
negativa media. En ese sentido, se puede inferir que existe una relacién inversa entre
ambas variables, por lo tanto, a mayor presencia de aprendizaje autorregulado en los

discentes universitarios, menor es la incidencia de estrés académico en los mismos.

A su vez, los resultados porcentuales determinaron que el 51.7 % de estudiantes
se encuentra en nivel alto de aprendizaje autorregulado, del cual el 40.5 % se encuentra
en un nivel medio de estrés académico, por otro lado, un 10.3 % en el nivel bajo de
estrés académico, lo que indica la evidente presencia de estrés académico medio y bajo

en estudiantes con alto nivel de aprendizaje autorregulado.

Cabe mencionar, que existe una preocupacion por estudiar estas variables en el
ambito académico superior, ya que estudios tales como el de Robles (2020), que
presentd la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la autoeficacia en un estudio
no experimental con un subtipo descriptivo-correlacional aplicada una muestra de 360
estudiantes, obtuvo como resultado un coeficiente de 0.734 lo cual indicé una relacion
positiva considerable, por consiguiente, plante6 como conclusiéon que aquellos
estudiantes que consideran su desempefio eficaz y se esfuerzan por adquirir mejores

calificaciones logran autorregular su aprendizaje.

Asimismo, Cerna y Silva (2020) en su articulo El andlisis de las dreas del
aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios, obtuvieron los siguientes
resultados: por un lado, el 47 % de los discentes presentan un nivel alto de aprendizaje
autorregulado, por otro lado, el 43 % en el nivel medio, y que del total de estudiantes
con alto nivel de aprendizaje autorregulado el dominio que mas predomina es el de la

motivacion con un 57 % de estudiantes.

Con respecto a la variable estrés académico, se han realizado estudios
referentes a la presencia de esta variable en el contexto de estudios superiores, ya que
autores como Cobiellas (2020), en un estudio cuantitativo, de tipo transversal y con
una muestra de 246 discentes, evidenci6 que el 63.11 % de estudiantes universitarios
en Cuba presentan un nivel excesivo de estrés y que este a su vez presenta una relacion
estadisticamente significativa con la depresion, pues el p valor arrojé un resultado
inferior a 0.05, esta cifra indica que existe la preocupacion por estudiar esta variable

en estudiantes universitarios, ya que la gran demanda de exigencia académica podria
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desencadenar un cuadro depresivo perjudicando asi la salud de los jovenes discentes

de nivel superior.

En cuanto a la primera hip6tesis especifica de la presente investigacion acerca
de la relacion entre la dimension cognicion y el estrés académico presentes en un grupo
de 116 discentes universitarios, el analisis estadistico del coeficiente de correlacion de
Rho Spearman calcul6 -0.281, lo cual indica una relacién negativa débil y un p =0.002

(p <0.05) motivo por el cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Segun los resultados obtenidos, la dimensién cognicién se relaciona
significativamente con el estrés académico en discentes de la muestra tratada. Lo que
a su vez se percibe como una relacién de tipo inversa entre la dimension cognicion y
el estrés académico, es decir a mayor preponderancia a presentar la dimension
cognicion, menor tendencia a presentar estrés académico. Y entre los resultados
resaltantes se puede mencionar que el 62.9 % de los estudiantes se ubica en el nivel
moderado de la dimension cognicién del aprendizaje autorregulado, lo cual representa
a la mayor cantidad de estudiantes, de los cuales el 50 % presenta un nivel medio de

estrés académico y un 8.6 % en el nivel alto.

Por su parte estudios tales como el de Navea (2018) quien planteé determinar
la relacion entre las secciones del instrumento MSLQ, estrategias de aprendizaje y la
motivacion, aplicada a 511 discentes de nivel superior, cuyos resultados obtenidos
fueron que dentro de la seccién estrategias de aprendizaje la més usada es la de
gestionar el tiempo con una M = 4.19 y la menos utilizada fue la estrategia
metacognitiva con una M=2.76 y con respecto a las estrategias cognitivas con mayor
uso por parte de los estudiantes fue el de organizaciéon con un M = 3.86, segun el
estudio es considerada la mads sencilla, ya que permite al aprendiz estructurar
informacion, organizando o elaborando ideas y jerarquizando contenidos sobre un
tema en especifico como estrategia para lograr sus objetivos académicos; sin embargo,
en el presente trabajo hubo una gran mayoria en el nivel moderado de dicha dimensién
y solo el 32.8 % se ubicd en el nivel alto, por lo tanto solo la tercera parte de la muestra

tratada emplea las estrategias anteriormente mencionadas.

Respecto al estudio de estas variables, existe uno referido a la relacion entre el
estrés académico y las rutinas de estudio empleados por los estudiantes, tal como lo

plante6 Zarate et al. (2018) en una investigacion realizado bajo un enfoque
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cuantitativo, de tipo correlacional y corte transversal, aplicado a 741 discentes
universitarios de una universidad publica y cuyos resultados fueron que una mayoria
representada por el 61.14 % no practican habitos de estudio, ademads que el 81.04 %
de ellos percibian como estresores a la sobrecarga académica y evaluaciones de los
docentes, con dicho estudio se pudo concluir que entre la falta de practica de rutinas
de estudio y la presencia de estrés académico en los discentes existe una relacion
significativa ya que a menor practica de habitos académicos, mayor disposicion a

presentar estrés académico.

Asimismo, Palacios et al. (2020) presentd en su articulo la relacion entre el
estrés académico y las condiciones personales, dicho estudio tuvo un disefio de tipo
descriptivo y de corte transversal, con una muestra constituida por 710 estudiantes de
entre 17 a 27 afios. Sus resultados dan constancia de que el 66.1 % de los discentes
encuestados, los cuales representan a la mayoria presentaron un nivel de estrés
moderado y que el 50.6 % representa a estudiantes menores de 20 afios, al cabo de la
interpretacion de los datos obtenidos, la investigaciéon concluyé en que el estrés
académico estd asociado con las condiciones personales de los aprendices

universitarios, dichas condiciones pueden ser sexo, edad y el colegio de procedencia.

Tales estudios indican que existe una preocupacion constante por la presencia
de estrés académico en los estudiantes de nivel superior, ya que en ambos estudios se
pudo evidenciar la presencia de este tipo de estrés en el nivel medio evidenciada en
una cantidad mayoritaria de las muestras, lo que a su vez se relaciona con la falta de
habitos académicos y la percepcion por parte de los discentes sobre las actividades

académicas como evidentes estresores.

Con respecto a la segunda hipétesis especifica acerca de la relacion entre el
comportamiento y el estrés académico en los discentes universitarios, existe una
relacion significativa ya que segin el coeficiente de correlacion Rho Spearman
determind los siguientes valores: por un lado, - 0.213 lo que constata una correlacion
negativa débil y un p = 0.022 (p < 0.05) cuyo resultado demuestra que la correlacién
es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis de la
investigacion. En ese sentido, se percibe que existe una relacion inversa entre el

comportamiento y estrés académico en la muestra tratada, por lo tanto, a mayor
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presencia de comportamiento autorregulado en los discentes, menor incidencia de

estrés académico en los mismos.

Ademas, se obtuvo que la mayoria de discentes encuestados se ubica en el nivel
moderado de aprendizaje autorregulado con un 69.8 % y sobre esta cantidad
predomina el nivel medio de estrés académico con un 58.6 %, por tal motivo, los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la UNMSM, presentan en su
mayoria un nivel moderado en la dimensiéon comportamiento del aprendizaje
autorregulado, a su vez un nivel medio de estrés académico, y en el caso de los
estudiantes que presentan un nivel alto de aprendizaje autorregulado, quienes
representan el 23.3 % de los cuales el 13.8 % se encuentra en un nivel medio de estrés

académico, seguido de un 6.0 % en el nivel bajo de dicha variable.

A causa de lo mencionado anteriormente, se infiere que los estudiantes
presentan un nivel medio en cuanto a la dedicacion y esfuerzo por culminar sus
actividades académicas, en buscar ayuda y aprender con sus pares; sin embargo, estas
actividades también provocan en ellos un nivel de estrés medio, considerando estas

actividades como estresores.

De acuerdo a estudios referidos a la variable estrés académico, Quiliano y
Quiliano (2020), determinan que el estrés académico y la inteligencia emocional no
presentan relacion significativa. Ademds, en la muestra tratada, la cual fue de 320
discentes universitarios, una gran mayoria representada por el 47 % quienes obtuvieron
una frecuencia promedio en la dimensién interpersonal de la variable inteligencia
emocional, ademads que el 63 % de los discentes encuestados presentd estrés académico
de nivel alto, como conclusion precisaron que predominé la presencia de estrés de
nivel alto en la muestra tratada, lo que a su vez puede influir negativamente el estado

de salud y el desempefio académico de los discentes.

Respecto a la tercera hipétesis especifica sobre la existencia de una relacién
significativa entre la dimension contexto y el aprendizaje autorregulado en la muestra
tratada. La investigacion demuestra que existe una relacion significativa entre ambas
variables, ya que posterior al andlisis y estudio de los datos estadisticos obtenidos
referentes al coeficiente de correlacién de Spearman, dio como resultado -0.376, cifra
que indica una correlacién negativa débil y un p = 0.000 (p < 0.05) lo que confirma el

rechazo de la hipétesis nula y la aprobaciéon de la hipdtesis planteada por la
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investigacion. Bajo esta linea, la dimension contexto se relaciona de forma
significativa con el estrés académico en los estudiantes de la muestra tratada y que
existe una relacion inversa, es decir, a mayor dimension contexto menor presencia de
estrés académico en los discentes de la muestra tratada. Los resultados obtenidos
fueron que la mayoria de estudiantes, cuyo porcentaje esta representado por el 54.3 %
se ubica en el nivel alto de la dimensién contexto de la variable aprendizaje
autorregulado, de los cuales el 40.5 % es decir la mayoria, presenta un nivel de estrés

académico medio, seguido de un 10.3 % con un nivel bajo del mismo.

Por lo tanto, se infiere que existe una relacién inversa débil entre ambas
variables tratadas, ya que aquellos discentes que organizan y regulan su tiempo de
estudio, programando sus horarios y asegurdndose de estar al dia con sus
responsabilidades, ademds de acondicionar un espacio adecuado para realizar sus
actividades académicas, previendo su materiales y recursos necesarios a utilizar. Estos
representan a la mayoria de los estudiantes, los que a su vez solo 3.4 % de ellos

presenta nivel de estrés académico alto.

Acerca del estudio la variable aprendizaje autorregulado, el autor Navea (2018)
planted determinar la relacion de las secciones del instrumento MSLQ, motivacién y
estrategias de aprendizaje, en cuyos resultados se pudo evidenciar un coeficiente de
correlacion de Pearson entre la gestion del tiempo y lugar de estudio con la autoeficacia
para el rendimiento de 0.28, cuya cifra indica un nivel de correlacion baja y directa,
asimismo existe una correlacidn positiva y significativa entre las secciones creencias
de autocontrol, la gestién del tiempo y lugar, con un coeficiente de correlacion de 0.23.
Segun sus resultados los discentes de la muestra tratada hacen uso de estrategias de
estudio, ubicdndose con los valores més elevados en la gestion del tiempo, del lugar

de estudios y la estrategia de aprendizaje con ayuda de otros compafieros.

Por lo tanto, en estudios que preceden la presente investigacion, se puede
obtener resultados positivos en cuanto la relacion de estrategias empleadas por los
estudiantes en cuanto al contexto, mostrando de esta manera similitud en cuanto a
resultados obtenidos en la presente investigacion. Por otra parte, Gonzales et al. (2017)
en su estudio identific6 los diversos perfiles de regulacion y el vinculo existente con
el estrés académico presentes en discentes de nivel superior, dicho estudio fue de tipo

descriptivo con una muestra de 504 estudiantes, cuyos resultados fueron que existe
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diferencias estadisticas significativas entre los perfiles emocionales y la percepcion de
estresores, esto quiere decir que el grupo de estudiantes con alta regulacion de tipo
emocional percibe menos eventos estresantes que el grupo de baja regulacion

emocional.

Para culminar, la cuarta hipétesis referida a sobre si la dimensién motivacion
presenta una relacion significativa con la variable estrés académico, la cual a través
del coeficiente de correlacion de Rho Spearman, cuyo resultado es de -0366, lo cual
se ubica como una correlaciéon negativa débil. Ademads, un p = 0.000 (p < 0.05) lo cual
permite el rechazo la hipdtesis nula y la aceptacion de la hipdtesis planteada en la
presente investigacion. En ese sentido, la dimensién motivacion y la variable estrés
académico se relacionan de forma significativa e inversa, es decir a mayor presencia
de motivacién, menor sera la incidencia en cuanto al estrés académico en los

estudiantes.

Segtn los resultados, un gran porcentaje de estudiantes de la muestra tratada se
ubica en el nivel alto de motivacion representado por un 53.4 %, de los cuales el 40.5
% se encuentra en el nivel medio de estrés académico, seguido por un 9.5 % en el nivel
bajo de dicha variable, tratando de verlo de forma inversa, los resultados indican que
del 5.2 % de estudiantes ubicados en el nivel bajo, la gran mayoria, es decir el 4.3 %
se encuentra en un nivel alto de estrés académico, por lo tanto se podria destacar una
relacién inversa evidente. Por lo tanto, existe una atencién considerable respecto a las
variables tratadas en la presente investigacion, tal es el caso de Inzunza et al. (2020),
que presentd la relacion entre el aprendizaje autorregula y las caracteristicas
sociodemogréficas y antecedentes académicos de un grupo de 218 discentes
universitarios en un estudio de tipo descriptivo correlacional, cuyos resultados
respecto a la motivacién evidenciaron que existen disimilitudes significativas en el
factor expectativas con un t (106) = 3.43 y un p = 0.001 donde los estudiantes varones
presentaron elevadas puntuaciones, por otra parte hubieron diferencias significativas
respecto a la ansiedad con un t (106) = -3.31 y un p = 0.001, con mayores puntuaciones

en mujeres.

Ademads, en la seccidn motivacion, los resultados obtenidos demostraron
diferencias significativas en la ansiedad con un F (2.106) = 4.64 y un p valor menor a

0.05, por lo tanto aquellos estudiantes que poseen creencias motivacionales positivas,
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tales como sostener metas intrinsecas para su aprendizaje, una percepcion de
autoeficacia, el valor por la tarea presentan mayor tendencia a practicar estrategias de
regulacién metacognitiva, frente a discentes con creencias motivacionales de nivel
menor. Dichos resultados demuestran similitudes con el presente trabajo, ya que
arribaron la siguiente conclusion, que en dicho estudio la mayoria de la muestra de
estudiantes utiliza notoriamente componentes de tipo motivacional, también emplean
estrategias de procesamiento de alta demanda para lograr autorregular su aprendizaje
segin la asignatura tratada, ademds que tanto estudiantes varones como mujeres
movilizan tantos los componentes motivacionales como los cognitivos para lograr

autorregular su aprendizaje.

Otro estudio referido a la variable tratada es la de Chavez y Peralta (2019),
quienes aplicaron el inventario de estrés académico a una muestra de 126 discentes
universitarios para plantear la relacion existente entre dicha variable y la autoestima.
Dicho estudio tuvo un disefio descriptivo correlacional y de corte transversal, en sus
resultados se obtuvo un p = 0.000 (p < 0.05 por lo tanto se evidencia una relacién
significativa entre la autoestima y el estrés académico, en cuanto al coeficiente de
correlacién de Pearson, el resultado determiné un — 0.332, por lo cual, concluyeron la
evidente correlacion negativa débil entre ambas variables, pues mientras la presencia
de estrés académico aumenta en los estudiantes, la autoestima tiende a disminuir a lo
largo del ciclo académico. Ademds, que la mayoria de los discentes sometidos al
estudio presentaron un nivel medio alto de estrés académico, con una notoria tendencia
a aumentar con los afios de estudio, lo que sucede de forma inversa con la autoestima
que presenta una tendencia a disminuir a lo largo de la carrera, posiblemente a causa

del cansancio emocional provocado por la presencia de estrés académico.

Respecto a este ultimo estudio se puede entender, que efectivamente el estrés
académico influye negativamente en el rendimiento de los estudiantes, y en contraste,
sucede cuando estos se encuentran motivados, ya sea de forma intrinseca o extrinseca,
pues en estos casos los discentes no perciben las actividades propias del dmbito
académicos como estresores, sino como oportunidades para lograr sacar a flote sus

destrezas académicas.

1.16. Pruebas de hipdtesis
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Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre el aprendizaje autorregulado y el

nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Ha: Existe relacion significativa e inversa entre el aprendizaje autorregulado y el nivel

de estrés académico de una universidad publica, Lima (2021)
Eleccion de nivel de significancia: o = ,05
Prueba estadistica: Correlacién de Rho de Spearman.

Regla de decision: Si p < 05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Tabla 8

Correlacion entre el aprendizaje autorregulado y el estrés académico

Correlaciones
Aprendizaje Estrés
autorregulado  académico
Rho de Aprendizaje Coeficiente de 1.000 -.506
Spearman autorregulado correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 116 116
Estrés académico Coeficiente de -.506 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 116 116

En la tabla 9, se muestran los resultados con el objetivo de contrastar la
hipétesis general: Al 5 % del nivel de significancia, se adquirié un coeficiente de
correlacién de Rho de Spearman = -0.506 interpretindose como correlacién negativa

media, con una p = 0.000 (p < 0.05); rechazando asi la hipétesis nula.

Hipotesis especificas
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Primera hipdtesis especifica

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre la cognicién y el estrés académico
de los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Ha: Existe relacion significativa e inversa entre la cognicion y el estrés académico de

los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Tabla 9

Correlacion entre la cognicion y el estrés académico

Correlaciones
Cognici6 Estrés
n académico
Rho de Spearman Cognicién Coeficiente de 1.000 -.281
correlacion
Sig. (bilateral) .002
N 116 116
Estrés académico Coeficiente de -.281 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .002
N 116

En la tabla 10, se observan los resultados a fin de contrastar la primera hipétesis
especifica: Al 5 % de nivel de significancia, el resultado arroj6 un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = - 0.281 lo que sefiala una correlacion negativa débil
entre ambas variables, con una p = 0.002 (p < 0.05); por lo tanto, se opta por rechazar

la hipétesis nula.
Segunda hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre el comportamiento y el estrés

académico de los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Ha: Existe relacion significativa e inversa entre el comportamiento y el estrés

académico de los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)
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Tabla 10

Correlacion entre el comportamiento y el estrés académico

Correlaciones
Comport Estrés
amiento  académico
Rho de Spearman Comportamiento Coeficiente de 1.000 -213
correlacion
Sig. (bilateral) . .022
N 116 116
Estrés académico Coeficiente de -213 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .022
N 116 116

En la tabla 11, se muestran los resultados con el objetivo de confrontar la
primera hipétesis especifica: Al 5 % de nivel de significancia, se obtuvo un coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman = -0.213 lo que determina una correlacion negativa

débil entre ambas variables, con una p = 0.022 (p < 0.05); rechazando la hipétesis nula.

Tercera hipétesis especifica

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre el contexto y el estrés académico
de los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Ha: Existe relacion significativa e inversa entre el contexto y el estrés académico de
los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Tabla 11

Correlacion entre el contexto y el estrés académico

Correlaciones

Estrés

Contexto  académico

Rho de Spearman Contexto Coeficiente de 1.000 -.376

correlacion
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Sig. (bilateral) . .000

N 116 116
Estrés académico Coeficiente de -.376 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) .000

N 116 116

En la tabla 12, se muestran los resultados para contraponer la primera hipotesis
especifica: Al 5 % de nivel de significancia, se adquiri6 un coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman = - 0.376 lo que sefiala una correlacion negativa débil entre ambas

variables, con una p = 0.000 (p < 0.05); rechazando la hipétesis nula.

Cuarta hipétesis especifica

Ho: No existe relacion significativa e inversa entre la motivacion y el estrés académico
de los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Ha: Existe relacion significativa e inversa entre la motivacion y el estrés académico de

los estudiantes de una universidad publica, Lima (2021)

Tabla 12

Correlacion entre la motivacion y el nivel de estrés académico

Correlaciones
Motivaci Estrés
6n académico
Rho de Spearman Motivacion Coeficiente de 1.000 -.366
correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 116 116
Estrés académico Coeficiente de -3.66 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .000

N 116 116
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En la tabla 13, se muestran los resultados para confrontar la primera hipdtesis

especifica: Al 5 % de nivel de significancia, los valores arrojaron un coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman = -3.66 lo que sefiala una correlacion negativa débil

entre ambas variables, con una p = 0.000 (p < 0.05); rechazando asi, la hipotesis nula.

1.17. Presentacion de resultados

Tabla 13

Distribucion de los niveles de aprendizaje autorregulado segiin los niveles del estrés

académico.
Estrés académico
Bajo Medio  Alto Total
Bajo Recuento 0 2 6 8
% del total  0.0% 1.7% 52% 6.9%
Aprendizaje Moderado Recuento 0 40 8 48
autorregulado % del total  0.0%  345% 69%  41.4%
Alto Recuento 12 47 1 60
% del total 10.3%  40.5%  0.9% 51.7%
Total Recuento 12 98 17 116
% del total 10.3%  76.7% 12.9%  100.0%
Figura 3

Distribucion de los niveles de aprendizaje autorregulado segiin los niveles del estrés

académico
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En la tabla 3 y figura 3, se muestran los niveles de la variable aprendizaje
autorregulado y el estrés académico percibidos por la muestra trabajada. En los cuales
se observo que el aprendizaje autorregulado de nivel bajo presentd el 1.7 % nivel
medio y el 5.2 % en el nivel alto de estrés académico, en cuanto al nivel moderado el
34.5 % presentd nivel medio y un 6.9 % en el nivel alto, finalmente el nivel alto
present6 un 10.3 % en el nivel bajo, 40.5 % en el nivel medio y el 0.9 % en el nivel

alto de estrés académico.
Tabla 14

Distribucion de los niveles de cognicion segiin los niveles del estrés académico.

Estrés académico (Agrupada)
Bajo Medio Alto Total
Bajo Recuento 0 2 3 5
% del total ~ 0.0% 1.7% 2.6% 4.3%




Cognicion ~ Moderado Recuento 5 58 10 73
% del total ~ 4.3% 50.0% 8.6% 62.9%
Alto Recuento 7 29 2 38
% del total ~ 6.0% 25.0% 1.7% 32.8%
Total Recuento 12 89 15 116
% del total 103%  76.7%  12.9%  100.0%
Figura 4

Distribucion de los niveles de cognicion segiin los niveles del estrés académico
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En la tabla 4 y figura 4, se mostraron los niveles de la dimensién cognicion y
el estrés académico en la muestra trabajada. En los cuales se puede observar que la
dimension cognicién de nivel bajo present6 el 1.7 % de nivel medio y 2.6 % en el nivel
alto, en cuanto al nivel moderado el 4.3 % present6 nivel bajo, 50.0 % presentd nivel

medio y el 8.6 % presentd nivel alto, finalmente el nivel alto present6 un 6.0 % en el

8.6%
o, 6:0%

4,
0.0%

1.7% 2.6% -ii

Bajo Medio Alto

Estrés académico
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nivel bajo, 25.0 % en el nivel medio y el 1.7 % en el nivel alto de estrés académico.

Tabla 15
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Distribucion de los niveles de comportamiento segiin los niveles del estrés académico.

Estrés académico (Agrupada) Total

Bajo Medio Alto

Bajo Recuento 0 5 2 8
% del total ~ 0.0% 4.3% 2.6% 6.9%
Moderad Recuento 5 68 8 81
Comportamiento 0 % del total  4.3% 58.6% 6.9% 69.8%
Alto Recuento 7 16 4 27
% del total ~ 6.0% 13.8% 3.4% 23.3%
Total Recuento 9 98 17 116

% del total  10.3% 76.7% 129%  100.0%

Figura 5

Distribucion de los niveles de comportamiento seguin los niveles del estrés

académico
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En la tabla 5 y figura 5, se mostraron los niveles de la dimension
comportamiento y el estrés académico percibidos en la muestra tratada. En los cuales
se puede observar que la dimensién comportamiento de nivel bajo presentd un 4.3 %
de nivel medio, 2.6 % de nivel alto, en cuanto al nivel moderado el 4.3 % present6
nivel bajo, 58.6 % presento nivel medio y el 6.9 % presento nivel alto, finalmente el
nivel alto presentd un 6.0 % en el nivel bajo, 13.8 % en el nivel medio y el 3.4 % en el
nivel alto de estrés académico.

Tabla 16

Distribucion de los niveles de contexto segiin los niveles del estrés académico.

Estrés académico (Agrupada)

Bajo Medio Alto Total

Contexto Bajo Recuento 0 1 3 4
% del total  0.0% 0.9% 2.6% 3.4%
Moderado Recuento 0 41 8 49
% del total  0.0% 35.3% 6.9% 42.2%
Alto Recuento 12 47 4 63
% del total 10.3%  40.5% 3.4% 54.3%
Total Recuento 12 89 15 116

% del total 103%  76.7% 129%  100.0%

Figura 6

Distribucion de los niveles de contexto segiin los niveles del estrés académico
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En la tabla 6 y figura 6, se mostraron los niveles de la dimension contexto y el

estrés académico percibidos en la muestra trabajada. En los cuales se puede observar

que la dimensién contexto de nivel bajo presenté un 0.9 % de nivel medio y el 2.6 %

de nivel alto, en cuanto al nivel moderado el 35.3 % present6 nivel medio y el 6.9 %

present6 nivel alto, finalmente el nivel alto presenté un 10.3 % en el nivel bajo, 40.5

% en el nivel medio y el 3.4 % en el nivel alto de estrés académico.

Tabla 17

Distribucion de los niveles de motivacion segiin los niveles del estrés académico.

Estrés académico (Agrupada)

Bajo Medio Alto Total

Bajo Recuento 0 1 5 6
% del total 0.0% 0.9% 4.3% 5.2%

Motivacion  Moderado  Recuento 1 41 6 48
% del total 0.9% 35.3% 5.2% 41.4%

Alto Recuento 11 47 4 62
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% del total 9.5% 40.5% 3.4% 53.4%
Total Recuento 12 89 15 116
% del total 10.3% 76.7% 12.9% 100.0%

Figura 6

Distribucion de los niveles de motivacion segtin los niveles del estrés académico
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En la tabla 7 y figura 7, se mostraron los niveles de la dimensién motivacion y
el estrés académico percibidos en la muestra tratada. En los cuales se puede observar
que la dimensién motivacién de nivel bajo presentd un 0.9 % de nivel medio y el 4.3
% de nivel alto, en cuanto al nivel moderado el 0.9 % presentd nivel bajo, 35.3 %
present6 nivel medio y el 5.2 % presento nivel alto, finalmente el nivel alto presento
un 9.5 % en el nivel bajo, 40.5 % en el nivel medio y el 3.4 % en el nivel alto de estrés

académico.
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CONCLUSIONES

Primera

Segun los resultados adquiridos, se evidencia una relacion negativa media entre
el aprendizaje autorregulado y el estrés académico de los estudiantes de una
universidad publica, Lima (2021) debido a que el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman present6 un valor de -0.506 con un nivel de significancia de p = 0.05 (p <
0.05). Por lo tanto, se evidencia una relacion significativa e inversa entre ambas
variables, a mayor aprendizaje autorregulado, menor presencia de estrés académico en

los estudiantes de nivel superior.

Segunda

Respecto a los resultados estadisticos, se constata una relacién negativa débil
entre la cognicion y el estrés académico de los estudiantes de una universidad publica,
Lima (2021) ya que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman arrojé un valor
de - 0.281 y el nivel de significancia calculada es de p = 0.002 (p > 0.05). Lo cual
indica la presencia de una relacidn significativa e inversa entre ambas variables, a
mayor presencia de la dimension cognicidn, menor la incidencia del estrés académico

en los discentes universitarios.
Tercera

Acorde a las evidencias estadisticas, existe una relacion negativa débil entre el
comportamiento y el estrés académico de los estudiantes de una universidad publica,
Lima (2021) debido a que el coeficiente de Rho de Spearman determiné un valor de -
0.213 y el nivel de significancia es de p =0.022 (p < 0.05). Lo que refiere a una relacién
significativa e inversa entre las variables tratadas, a mayor evidencia de la dimensién
comportamiento, menor la presencia de estrés académico en los estudiantes de nivel

superior.
Cuarta

Dentro del andlisis estadistico, existe una relaciéon negativa débil entre el

contexto y el estrés académico de los estudiantes de una universidad publica, Lima
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(2021) debido a que el coeficiente de Rho de Spearman arrojé un valor de - 0.376 y el
nivel de significancia calculada es de p = 0.000 (p < 0.05). Por ende, se observa una
relacidn significativa e inversa entre ambas variables, lo cual se interpreta que a mayor
presencia de la dimensidn contexto, menor es la incidencia del estrés académico en los

discentes de nivel superior.
Quinta

Finalmente, se concluye que, con base a los resultados estadisticos, existe una
relacidn negativa débil entre la motivacion y el estrés académico de los estudiantes de
una universidad publica, Lima (2021) debido a que el coeficiente de Rho de Spearman
present6 un valor de -0.366 y el nivel de significancia determinada es de p = 0.000 (p
< 0.05). Dichos valores muestran una relacion significativa e inversa entre ambas
variables, por lo tanto, a mayor presencia de la dimensién motivacion en los discentes

universitarios, menor es la presencia de estrés académico en ellos.
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RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda al director académico de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, considerar los efectos positivos del
aprendizaje autorregulado en la prictica cotidiana de los discentes. Por tal motivo, se
recomienda implementar talleres o capacitaciones a nivel de toda la facultad
promoviendo aspectos tales como el desarrollo del pensamiento critico, la
metacognicion, el aprendizaje con sus pares, la gestion del tiempo, el
acondicionamiento de espacio de estudio y control de ansiedad. Asimismo, talleres que
permitan reconocer a los estudiantes los efectos del estrés académico y como aplicar

las estrategias de afrontamiento adecuadas para controlar el nivel del mismo.
Segunda

Se recomienda a la directora de estudios generales de la Facultad de Educacion
incorporar desde los primeros ciclos asignaturas referidas a fortalecer la dimension de
cognicion en los estudiantes, con respecto al establecimiento de metas durante el ciclo,
elaboracién de esquemas u organizacion de datos para un mejor aprovechamiento de
los contenidos adquiridos, el desarrollo del andlisis critico y fomentar la autonomia

académica en los estudiantes.
Tercera

Se recomienda a las autoridades encargadas de los programas de formacién
académica y plan de estudios de la Universidad en mencion, que incluyan actividades
de interaccion entre estudiantes para promover el aprendizaje entre pares, asi como
actividades extracurriculares que permitan a los discentes, desarrollar habilidades

sociales y conocer sus propias fortalezas, de esa forma fomentar el autoconocimiento
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y trabajo colaborativo. Del mismo modo a los docentes, mostrar apertura para con los

aprendices universitarios, en cuanto a la consulta de temas u orientacién de trabajos.
Cuarto

Se recomienda a la directora de estudios generales de la Facultad de Educacion,
incluir asignaturas dirigidas al manejo y gestion del espacio y tiempo, para promover
la autorregulacion del contexto en los discentes de nivel superior, asimismo a la
autoridad encargada de la infraestructura, acondicionar espacios de estudios
implementados de recursos tecnoldgicos y material de consulta, de esta manera los
estudiantes podrdn recurrir a dichos ambientes para realizar sus actividades

académicas y asi fortalecer la autorregulacion de la dimensién contexto.
Quinto

Se recomienda a las autoridades encargadas del centro de salud de la
universidad tratada, implementar un departamento de Psicologia que ofrezca a los
estudiantes un programa de orientacién académica, soporte emocional y prevencion
del estrés. Ademds, incorporar talleres motivacionales, enfocados a identificar y
fortalecer las habilidades de los discentes de nivel superior a fin de lograr identificar
la presencia de estrés académico y aplicar estrategias de afrontamiento eficaces para

prevenirlo.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general:

(Cudl es la relacién
entre el aprendizaje
autorregulado y el
estrés académico de
los estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 20217

Problemas especificos:

(Cudl es la relaciéon
entre la cognicion y el
estrés académico de
los estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 20217

(Cudl es la relacién
entre el
comportamiento y el

Objetivo general:

Establecer la relacion
entre el aprendizaje
autorregulado y el estrés
académico de los

estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 2021

Objetivos especificos:

Determinar la relacién
que existe entre la
cognicién y el estrés
académico de los

estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 2021

Determinar la relacién
que existe entre el
comportamiento 'y el

Hipotesis general:

Existe relacién
significativa e inversa
entre el aprendizaje

autorregulado y el nivel
de estrés académico de
una universidad
publica, Lima, 2021

Hipétesis especificas:

Existe relacién
significativa e inversa
entre la cognicién y el
estrés académico de los

estudiantes de una
universidad  publica,
Lima, 2021

Existe relacion
significativa e inversa
entre el

comportamiento 'y el

Operacionalizacion de la variable 1: Aprendizaje autorregulado

Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel/Rango
Cognicién Repeticion 1,2,3 5= Alto (177 -
Elaboracién 4,5,6,7 Siempre 240)
Organizacién 8,9, 10 4 = Casi
Pensamiento critico 11,12, 13 siempre Moderado
Metacognicién 14,15,16,17,18, |3=A (113 -176
19, 20, 21 veces
Comportamiento | Esfuerzo y regulacién | 22,23 121u=n CCaasi Bajo (48 -
Biisqueda de ayuda 24,25 =N 112)
Aprender con pares 26,27 -
Contexto Tiempo de estudio 28,29
Lugar de estudio 30, 31
Motivacién Intrinseca 32,33,34
Extrinseca 35, 36, 37
Valor de la tarea 38, 39, 40
Creencia de control 41,42
de aprendizaje
Creencia de 43,44, 45
autoeficacia para el
aprendizaje y
desempeio
Ansiedad 46,47, 48
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estrés académico de
los estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 2021?

(Cudl es la relacién
entre el contexto y el
estrés académico de
los estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 20217

(Cudl es la relacion
entre la motivacién y
el estrés académico de
los estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 20217

estrés académico de los
estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 2021

Determinar la relacion
que existe entre el
contexto y el estrés
académico de los
estudiantes de una
universidad publica,
Lima, 2021

Determinar la relacién
que existe entre la
motivacién y el estrés
académico de los
estudiantes de  una
universidad publica,
Lima, 2021

estrés académico de los
estudiantes de una

universidad publica,
Lima, 2021
Existe relacion

significativa e inversa
entre el contexto y el
estrés académico de los
estudiantes de una

universidad publica,
Lima, 2021
Existe relacion

significativa e inversa
entre la motivacién y el
estrés académico de los
estudiantes de una
universidad  publica,
Lima, 2021

Operacionalizacion de la variable 2: Estrés académico

Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel/Rango
Estresores Competencia 1,2,3 5= Alto (107 -
académica Siempre | 145)
Evaluacion del 4,5,6 4 = Casi
profesor siempre
Participacién en clase | 7, 8 3=A Medio (68 —
Sintomas Fisicas 9,10,11,12,13, 14
Psicolgicas 15, 16, 17, 18, 19 ;e:%asi 106)
Conductuales 20, 21, 22,23
Estrategias de Cambio de 24,25 funca )
afrontamiento actividades 1= Bajo (29 -
Afrontamiento 26, 27 Nunca 67)
interno
Afrontamiento 28,29
externo
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METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA
DESCRIPTIVA E
INFERENCIAL

TPO: Sustantivo POBLACION: 658 estudiantes de la Escuela Variable: Aprendizaje autorregulado. DESCRIPTIVA:

NIVEL:
Explicativo

DISENO: No
experimental

Descriptivo —

correlacional.

CORTE:
Transversal

METODO:
Hipotético-
deductivo.

Profesional de Educacion de la UNMSM 2021.

MUESTRA:
La muestra fue de 116 estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion de la UNMSM 2021.

TIPO DE MUESTREO:
Muestreo no probabilistico intencional.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Ficha técnica:

Nombre Original: Cuestionario de
motivacion y estrategias de aprendizaje.
Acrénico: MSLQ

Autores: Paul R. Pintrich, 1991.
Adaptado: Jhenifffer Fabiola Castro
Porras.

Lugar: Lima, 2021.

Duracion: Aproximadamente 20 minutos.
Administracién: Individual para marcar.
Aplicacion: Jovenes con estudios
universitarios.

Puntuacién: Calificacion manual.

Variable: Estrés académico

Técnica: Encuesta

Instrumento: Inventario

Ficha técnica:

Nombre Original: Inventario SISCO del
Estrés Académico.

Autores: Arturo Barraza, 2006.
Adaptado: Jheniffer Fabiola Castro
Porras.

Lugar: Lima, 2020.

Duracion: Aproximadamente 20 minutos.
Administracion: Individual para marcar.

Tablas y frecuencias
Tablas de contingencias
Figuras de barras.

INFERENCIAL:

Para determinar la
correlacion de las
variables se aplicara el
coeficiente de relacién de
Spearman.

DE PRUEBA:

No paramétrica: Prueba
de normalidad:
Kolmogorov Smirnov.
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Aplicacion: J6évenes con estudios
universitarios.
Puntuacion: Calificacion manual.




MATRIZ DE INSTRUMENTOS VARIABLE APRENDIZAJE AUTORREGULADO
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Dimension Indicadores 100% Peso Items Valoracion Técnicas e
instrumentos
Repeticién 9% 1,2,3 Técnica: Encuesta
L. Elaboracion 9% 4,5,6,7 Instrumento:
Cognicion Cuestionario
Organizacién 45% 99% 8,9, 10 Ficha técnica:
Nombre  Original:
Pensamiento critico 9% 11,12, 13 Cuestionario de
Metacognicién 9% 14,15, 16, 17, motivacion y
18,19, 20, 21 estrateg1a§ de
Esfuerzo y regulacion. 4% 22,23 ap re{ld}zaje.
: Acroénico: MSLQ
Comportamiento ~ 12%
Busqueda de ayuda. 4% 24,25 Nunca (1) Autores: Paul R.
Aprender con pares. 4% 26,27 ' Pintrich, 1991.
Contexto Tiempo de estudio 4% 28.29 Casi nunca (2) Adgptado: Jhenifffer
Lugar de estudio 8% 4% 30, 31 Fabiola Castro Porras.
A veces (3) Lugar: Lima, 2020.
Intrinseca 6% 32,33, 34 Duracion:
Extrinseca 6% 35, 36, 37 Casi Siempre | Aproximadamente 20
Valor de la tarea 6% 38, 39, 40 minut.os.. g
Creencia de control de 35% 5% 41,42 ) Aan.lnlstracmn:
aprendizaje Individual para
L Creencia de autoeficacia para el 6% 43,44, 45 Siempre (5) mars:ar. ., )
Motivacion aprendizaje y desempefio Aplicacion: Jover}es
con estudios
Ansiedad 6% 46,47, 48 universitarios.
Puntuacion:

Calificacién manual.
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Dimension

Indicadores

100%

Peso

items

Valoracion

Técnicas e instrumentos

Estresores

Competencia académica

Evaluacién del profesor

Participacion en la clase

27%

9%

1,2,3

9%

4,5,6

9%

7,8

Sintomas

Fisicas

Psicolégicas

Conductuales

51%

17%

9,10, 11, 12,13,
14

17%

15,16, 17,18, 19

17%

20,21, 22,23

Estrategias de
afrontamiento

Cambio de actividades

Afrontamiento interno

Afrontamiento externo

22%

7%

24,25

7%

26,27

8%

28,29

Nunca (1)
Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi Siempre (4)

Siempre (5)

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Inventario

Ficha técnica:
Nombre Original:
Inventario SISCO del
Estrés Académico.
Autores: Arturo
Barraza, 2006.
Adaptado:  Jheniffer
Fabiola Castro Porras.
Lugar: Lima, 2020.
Duracion:
Aproximadamente 20
minutos.
Administracion:
Individual para marcar.
Aplicacion:  Jovenes
con estudios
universitarios.
Puntuacion:
Calificaciéon manual.
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CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTORREGULADO

El presente cuestionario tiene por finalidad recabar informacién del nivel de aprendizaje
autorregulado.

Instrucciones

Marque con un aspa (x) la opcién que considere adecuada, le agradecemos anticipadamente
su colaboracién. El puntaje es el siguiente.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N°| Cognicion |1|2|3|4|5\
Repeticion

1 | Cuando estudio para la clase, practico repetidas veces los
temas asignados.

2 | Memorizo las palabras claves para recordar conceptos
importantes de la clase.

3 | Elaboro una lista de términos importantes tratados en la
clase y los memorizo.

Elaboracion

4 | Cuando estudio recopilo materiales o informacion de
diversas fuentes tales como videos, lecturas, conferencias,
entre otras.

5 | Relaciono las ideas nuevas presentadas en la clase con otras
que ya conozco para lograr comprenderlas o memorizarlas.

6 | Al estudiar, escribo pequerios restimenes con las ideas claves
o conceptos de las lecturas.

T | Aplico las ideas obtenidas de las lecturas estudiadas en otras
actividades, como exposiciones, conferencias, discusiones,
etc.

Organizacion

8 | Cuando estudio, subrayo el material de la clase para
organizar mis ideas.

9 | Uso mis apuntes de las ideas mds relevantes de la clase al
estudiar.

10 | Elaboro diagramas, cuadros o esquemas para organizar
informacion de algiin tema de la clase.

Pensamiento critico

11 | Frecuentemente cuestiono la informacion que recibo en las
clases para decidir si son convincentes.

12 | Uso el material de la clase como punto de partida para
desarrollar mis propias ideas al respecto.

13 | Pienso en alternativas posibles cada vez que leo o escucho
una conclusion en clase.

Metacognicion

14 | Me formulo autopreguntas que me ayudan a enfocarme mejor
en mi lectura y asegurarme que entendi el tema tratado.

15 | Vuelvo a realizar una lectura o reviso nuevamente y
atentamente cuando no entiendo alguna parte.

16 | Cuando se me dificulta comprender el material de la clase,
cambio el método o forma de lectura hasta lograr entenderlo.
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17 | Doy una mirada general y previa a un tema nuevo antes de
profundizarlos, para saber como estd organizado y estar
preparado.

18 | Trato de adaptar mi forma de estudio a la forma de ensefianza
del profesor y a los requerimientos del curso.

19 | Al estudiar, determino cudles son los temas o conceptos que
no he logrado comprender bien, para luego analizarlos de
forma mds exhaustiva.

20 | Establezco metas personales para dirigir y enfocar bien mis
actividades en cada periodo de estudio.

21 | Trato de aclarar mis dudas oportunamente en caso no haya

logrado tomar bien mis apuntes.

Comportamiento
Esfuerzo y regulaciéon
22 | Me dedico arduamente para aprender en clase, incluso si el
tema tratado no es de mi agrado o interés.
23 | Trato de culminar todas las actividades de la clase aunque
estas me parezcan aburridas o poco interesantes.
Busqueda de ayuda
24 | Consulto al profesor cuando no comprendo bien un concepto.
25 | Identifico a los comparieros del curso que me pueden ayudar

y recurro a ellos si es necesario.

Aprender con pares

26 | Regularmente trato de explicar el contenido aprendido de un
tema de estudio a un compaiiero.
27 | Suelo estudiar con otros estudiantes y trato de separar un

tiempo para discutir el tema tratado.

Contexto

Tiempo de estudio

28

Hago buen uso del tiempo que dedico al estudio.

29

Me aseguro de estar al dia con mis responsabilidades
académicas.

Lugar de estudio

30 | Generalmente, elijo un lugar adecuado para estudiar donde
pueda concentrarme.
31 | Tengo un lugar frecuente para estudiar con los materiales y
recursos necesarios a mi alcance.
Motivacién
Intrinseca
32 | Prefiero recibir material que contenga un desafio ya que asi
puedo aprender nuevas cosas.
33 | Prefiero recibir material que despierte mi curiosidad, incluso
si es dificil de aprender.
34 | Me satisface profundizar lo mds posible los contenidos o
temas para comprenderlos mejor.
Extrinseca
35 | Obtener una buena calificacion es bastante gratificante para
mi.
36 | Si pudiera me gustaria obtener mejores calificaciones que la
mayoria de mis comparieros.
37 | Procuro que todo salga bien porque es importante para mi
demostrar mi habilidad a mi familia, amigos y otras
personas.

Valor de la tarea
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38 | Considero importante aprender el material del curso en la
clase.

39 | Considero provechoso el contenido de los cursos pues me
permiten aprender.

40 | Entender el contenido de un curso es indispensable para mi.

Creencia de control de aprendizaje

41 | Es mi responsabilidad si no aprendo el contenido de un
CUrso.

42 | Si mi desemperio es lo suficientemente adecuado, entonces
entenderé el material del curso.

Creencia de autoeficacia para el aprendizaje y desempeiio

43 | Creo que recibiré una excelente calificacion en la clase.

44 | Estoy seguro que entenderé el contenido o concepto mds
dificil presentado en la clase.

45 | Estoy seguro de que puedo manejar las habilidades
ensefiadas en clase.

Ansiedad

46 | Cuando desarrollo un examen, pienso en las consecuencias
de mi fracaso.

47 | Siento una sensacion incomoda que me disgusta cuando
rindo un examen.

48 | Siento que mi corazon se acelera cuando rindo un examen.

Muchas gracias por su participacion.
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INVENTARIO SOBRE ESTRES ACADEMICO

El presente inventario tiene por finalidad recabar informacién sobre el nivel de estrés
académico.

Instrucciones

Marque con un aspa (x) la opcién que considere adecuada, le agradecemos anticipadamente
su colaboracién. El puntaje es el siguiente.

1 2 3 4 5

Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

En una escala del 1 al 5, donde 1 es nunca y 5 es siempre, sefiala con qué frecuencia te
inquietan las siguientes situaciones.

N° | Estresores | 1 |2| 3 | 4 \ 5

Competencia académica

1 | La competencia con los compaiieros de grupo.

2 | La sobrecarga de tareas y trabajos.

3 | El tiempo limitado para entregar un trabajo.

Evaluacion del profesor

4 | La personalidad y el cardcter del profesor.

5 | La evaluacion de los profesores.

6 | Eltipo de trabajo que solicita el profesor.

Participacion en la clase

7T | La participacion en clase.

8 | No entender los temas o trabajos que piden.

Con una escala del 1 al 5, donde 1 es nunca y 5 es siempre, seiiala con qué frecuencia tuviste
las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado
0 nervioso.

Sintomas

Fisicas

9 | Trastornos en el suefio como insomnio o pesadillas.

10 | Cansancio o fatiga cronica.

11 | Dolores de cabeza o migraria.

12 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

13 | Rascarme, morderme las uiias, frotarme las manos, etc.

14 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Psicolégicas

15 | Inquietud, incapacidad para relajarme o estar tranquilo.

16 | Sentimientos de depresion y tristeza.

17 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

18 | Problemas de concentracion.

19 | Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

Conductuales

20 | Tendencia a discutir o crear conflictos.

21 | Aislamiento de los demds.

22 | Desgano para realizar las actividades.

23 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos.
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En una escala del 1 al 5, donde 1 es nunca y 5 es siempre. Sefiala con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situaciéon que te causaba la preocupacion o el
nerviosismo.

Estrategias de afrontamiento:

Cambio de actividades

24 | Defiendo mis ideas o preferencias sin dafiar a otros.

25 | Elaboro un plan y ejecucion de tareas.

Afrontamiento interno

26 | Elogios por mi esfuerzo.

27 | Realizo oraciones o asisto a misa.

Afrontamiento externo

28 | Busco informacion sobre la situacion.

29 | Hablo sobre la situacion que me preocupa.

Muchas gracias por su participacion
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS
.- DATOS INFORMATIVOS.
Apellido y Especialidad del Cargo o Hombre del Autoria) del
Hombre del evaluador(a) Institucion donde Instrumento de Instrumento
Infrmanta labara Evaluacion
Abel Rodriguez Dactor en Profesoren |3 Cuestionario de Jheniffer Fabiola
Taboada Fsicologia Universidad San aprendizajs Castro Porras.
Martin de Porres autpmegulzdo
Titulo _ _
APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIWEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 'Y
| CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021,

Il.-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIOS Defickante | Regular Busana Muy Busno Excalanis
0-20% 21-40% 41-60% 61-00% d1-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con  lenguaje X
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
obssrvables.

3. ACTUALIDAD Adecuado 3l avance de |3 ciencia X
v |2 tecnokogia.

4. ORGANIZACION | Los items ll:IeI ins,t.'umenﬁ:- refizjan X
arganizacion logica.

3. SUFICIENCIA Comprende los  aspectos  en X
cantidad y calidsd.

S INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos X
dz las estrategias.

T.CONSISTENCIA | Basado en aspecios  fteorico ¥
cientificos,

&. COHERENCIA Entre los indices, indicadares y las ki
dimensiones.

3.METODOLOGIA [1la esirategia  responde X
proposito del diagnostica.

10. PERTINENCIA | Elinstrumento es funcional para el X
propasite de |3 investigacion.

II.-OPINION DE APLICACION
Aplicable [ x] Aplicable despues de corragir[ ] Mo aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION 80%

Ciudsd wniversitaris 19 de diciembre del 0E012553 e i BATEIETIE
2020. . '

Lugar y fecha DHI Firma del Experto Telefona
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS
+#|1- DATOS INFORMATIVOS.
BApellido y Especialidad del Cargo o Mombre dal Autor]a) del
Mombre del evaluador(a) Institucion donde Instrumento de Instrumento
Informante labora Evaluacion
Abel Rodniguez Doctor en Profzsoren la Inventario sobre Jheniffer Fabiola
Takboada Psicalogia Universidad San estrés académico Castro Porras.
Martin de Porres

Titulo

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 1Y Il
CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE L& UNMSM, 2021 |

IL.-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

IMDICADORES CRITERIOS Deficlante | Regular Buesno Muy Bueno Excalanie
0 - 207 21-40% 41-60% 61-00% S1-100%

1. CLARIDAD Ecta formulade conm  lenguaje X
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresadc en conductas X
obsarvables.

3. ACTUALIDAD Adecuade 3l avance de la ciencia ¥
v la tecnaologia.

4. ORGANIZACION | Los items del instrumsanto reflzjan Ed
organizacion logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los  aspecios  en X
cantidad y calidad.

S INTENCIONALIDAD | Adecuado para walarsr aspectos o
de |as estrategizs.

T.COMSISTENCIA | Basado en aspecios tedrico X
cientificos,

&. COHERENCIA Entrs los indices, indicadores y las Ed
dimensiones.

3. METODOLOGIA [ La  ecirategia  responde al X
proposito del diagnastico.

10. PERTIMEHCIA Elinstrumento es funcional para el X
proposito de |a investigacion.

I.-CPINION DE APLICACION
Aplicable [ x] Aplicable despues de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION 80%

Ciudad universitaria 18 de diciembre del 08012553 £ I e dk egvE3bTas
2020

Lugar y fecha Ml Firrma del Experto Telefono
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=i FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
++1.- DATOS INFORMATIVOS.
Apellido y Especialidad del Cargo o Mombre dal Autoria) del
Mombre del evaluador(a) Instifucion donde Instrumento de Instrumento
Informante labora Evaluacion
Frady Bglitn. Hilario | Doctor en Profesor en la Cuestionario de Jheniffzr Fabiola
Educacion Universidad Cesar aprendizajz Casfro Porras.
Vallejo autorregulado

Titulo

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 1Y
Il CICLD DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021.

I.-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIOS Deficlente | Regular Bueno Muy Busno Excalante
0 -20% 21-40% 41-60% 61-00% S1-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con  lenguaje
apropiado.
2. QBJETIVIDAD Esia expresado en conductss
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuada sl avance de |z ciencia
v |a tecnologia.
4. ORGAMIZACION | Los items del instrumento refizjan
organizacion logica.
4. SUFICIENCIA Comprende  las  aspecios  en
canfidad y calidad.
£ INTENCIOMALIDAD | Adecuado para walorar aspectos
de las estrategias.
T.COMSISTENCIA | Basado =en aspecios  feorico
cientificos,
§. COHERENCIA Entre los indices, indicadores v las
dimensiones.
9. METODOLOGIA | Ls  ectraiegia  responde  al
proposito del diagndstico.
10. PERTINENCIA Elinstrumento es funcional para el
propasito de la investigacion.
lI.-OPINION DE APLICACION
Aplicable  [x] Aplicable después de cormregir[ ] Mo aplicable [ ]
IV. FROMEDIO DE VALIDACION 30%
Ciudzd universitaris 18 de diciembre del 41448311 B142E5872
2020 =
Lugar y fecha DMI Firma del BExperto Teléfono
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS
.- DATOS INFORMATIVOS.
Apellido y Especialidad dal Cargo o Mombre dal Autar{a) del
Mombre dal evaluador(a) Institucion donde |  Instrumento de Instrumento
Informants labora Evaluacion
Fredy Belgn Hiario | Dactor en Profzsoren la Inventario sobre Jhenifer Fabicla
Educacion Universidad Cesar | estrés académico Castro Porras.
alleja.
Titulo ; :
APREMDIZAJE AUTORREGULADC Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 1Y Il
CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021

IL.-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

INDICADORE S CRITERIOS Deficlonte | Regular Buano Muy Busno Excalanie
0 -207% 21-40% 41-E0% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con  lenguaje Ed
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresade en conductas X
obssrvables.
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance dz |a ciencia X
v |a tecnaologia.
4. ORGANIZACION | Los items del instrumenta reflzjan ¥
organizacion logica.
3. SUFICIENCIA Comprende  los  aspecios  en X
cantidad y calidad.
E.INTENCIOMALIDAD | Adecuade para valorsr aspectas ¥
de |35 estrategias.
T.COMSISTENCIA | Basado en aspecios  teorico ¥
cientificos,
& COHERENCIA Entre los indices, ndicadores y las ¥
dimensiones.
3. METODOLOGIA | Lz estrategia  responde &l ¥
proposito del diagnastico.
10. PERTINENCIA | Elinstrumento es funcional para el X
cropasite de la investigacion.
llI.-DPINION DE APLICACION
Aplicable [ x] Aplicable despues de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 80%
Ciudsd universitaria 19 dz diciembre del 41448311 B24256072
2020,
Lugar y fecha LMl Firma del Experto Telefono
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w FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
|- DATOS INFORMATIVOS.

Apellido y Especialidad dal Cargo o Nombre del Autor{a) del
Nombre del evaluador(a) Institucion donde Instrumento de Instrumenta
Informanta labora Evaluacion

Jessica Paola Doctor en Profesar en 3 Cuestionario de Jheniffer, Fabiola

Falacios Garay Educacion LNMSM aprendizajs Castro Porras.

automegulado

Trtulo

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DELIY
Il CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021,

IL.-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

IMDICADORES CRITERIOS Deficlents | Regular Busno Muy Bueno Ezcalants
0 - 20% 21-40% 41-60% 61-80% 31-100%
1. CLARIDAD Esta formulsdo con  lenguaje X
apropiado.
2 0OBJETMVIDAD Esta expresadoc en conductas X
obesrvables.
. ACTUALIDAD Adecuade al avance de |a ciencia ¥
¥ Iz tecnalgia.
4. ORGANIZACION | Los items del instrumenta refiejan ¥
organizacion logica.
5. BUFICIENCIA Comprende los  aspecios  en X
cantidad y calidad.
£ INTENCIOMALIDAD | Adecuado para valorar aspectos X
de las estrategiss.
T.COMSISTENCIA | Basado =en aspecios  teonco X
cientificos,
8. COHERENCIA Entre los indices, mdicadores y las ¥
dimensiones.
3. METODOLOGIA | La  =esfrategia  responde  al X
proposito del diagnastico.
10. FERTINENCIA | Elinstrumento es funcional para &l X
propasito dz |3 investigacion.
I.-OPINION DE APLICACION
Aplicable ] x] Aplicable después de corregir[ ] HNo aplicable [ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION 80%
Ciudsd universitaria 10 de ensro de 2021 893580893
Lugar y fecha DMl Firma del Experto Telefona
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

IUICIO DE EXPERTOS
|1 - DATOS INFORMATIVOS.
Apellido y Especialidad del Cargo o Nombre del Autor{a) del
Nombre del evaluador{a) Institucion donde Instrumento de Instrumento
Informants labora Evaluacion
Jessica Paola Doctor en Frofesoren |3 Inventario sabre Jhenifer Fabiola
Falacios Garay Educacion LHMEM estres académico Castro Porras.

Trtula

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 1 Y I
CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNM3M, 2021.

IL-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIOS Deficlante | Regular Busno Muy Bueno Excalents
0 -20% 21-40% 41-E0% 61-80% 21-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con  lenguaje ko
apropiado.
2. 0BJETIVIDAD Ezla expresado en conductas ¥
obssrvables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia Ed
v la tecnologia.
4. ORGANIZACION | Los tems del instrumente reflzjan X
organizacion logica.
4. BUFICIENCIA Comprende  los  aspecios  en X
cantidad y calidad.
& INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos ¥
de I35 esirategias.
T.COMZISTENCIA | Basado en aspectos  feorico ¥
cientificos,
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
dimensiones.
9. METODOLOGIA | La estrategia  responde  al X
propasito del diagnostica.
10. PERTINENCIA | Elinstrumento es funcional para el ¥
cropdsito de la investigacion.
Il_-CPINION DE APLICACION
Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
IV. FROMEDIO DE VALIDACION 80%
Ciudad universitaria 10 de ensro de 2021. 03500298
Lugar y fecha CiMI Firma del Experto Telafona
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
.- DATOS INFORMATIVOS.
Apellido y Especialidad del Cargoo Nombre del Autor(a) del
Nombre del evaluador{a) Institucion donde Instrumento de Instrumento
Informante labora Evaluacion
Violeta Cadenilas | Metoddloga Docente Cuestionario de Jheniffer Fabiola
Albornoz Universitana aprendizaje Castro Porras.
autorregulado
Titulo
APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL |
Y I CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021.

I.-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

[ INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
0-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% 21-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con lengusje 85%
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conducias 95%
observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado &l avance de la ciencia 95%
y la tecnologia.

4. ORGANIZACION | Los items del instrumento reflejan 95%

Y organizacion logica.

3. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en 95%
cantidad y calidad.

§.INTENCIONALIDAD | Adecusdo psra valorar sspectos 95%
de las esfrateqias.

7.CONSISTENCIA | Basado en aspectos tedrico 95%
cientificos,

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las 95%
dimensiones.

9.METODOLOGIA | Ls estrategia responde sl 95%

_ propdsito del diagnéstico.

10. PERTINENCIA | El instrumento es funcional para el 95%
propdsito de la investigacion.

11I.-OPINION DE APLICACION

Aplicable—| ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

IV. PROMEDIO DE VALIDACION
Ciudad universitaria 22 de enero del 2021 09748659 ) 9 925642817
Cadmillas 70
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS
.- DATOS INFORMATIVOS.
Apellido y Especialidad del Cargoo Nombre del Autor{a) del
Nombre del evaluador{a) Institucion donde Instrumento de Instrumento
Informante labora Evaluacion
Violeta Cadenillaz | Metoddloga Docente Cuestionario de Jheniffer Fabiola
Albornoz Universitana aprendizaje Castro Porras.
sutorregulado
Titulo :
APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL |
Y Il CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021.

Il.-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

[ INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | MuyBueno | Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje 25%
apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esta expresado =n conducias 95%
observables.
3. ACTUALIDAD Adecusdo al avance de Is ciencia 95%
y la tecnologis.
4. ORGANIZACION | Los items del instrumento reflejan 95%
organizacion logica.
3. SUFICIENCIA Comprende los aspecios en 95%
cantidad y calidad.
S.INTENCIONALIDAD | Adecusdo para vslorar sspectos 95%
de las estrateqias.
7.CONSISTENCIA | Basado en aspectos tedrico 95%
cientificos,
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores v las 95%
dimensiones.
9.METODOLOGIA | Ls estrstegia responde  al 95%
proposito del diagnéstico.
10. PERTINENCIA | El instrumento es funcional para el 95%
propdsito de la investigacion.
11II.-OPINION DE APLICACION
Aplicable—{ ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]
IV. PROMEDIO DE VALIDACION
Ciudad universitaria 22 de enero del 2021 00748659 A 5 085642817
li‘-_v;?."{'lr-'fhu.- L 70
Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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= FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
JUICIO DE EXPERTOS
l.- DATO S INFORMATIVO 5.
Apellido y Especialidad del Cargo o Mombre dal Autora) del
Mombre dal evaluador(a) Institucion donde Instrumento de Instrumento
Informants labiora Evaluacion
Fanny Sonia Magister en Frofesoren la LE Cuestionario de Jhenifer Fabiola
Ramos Chando Educacion. 2023 Pedro Baulst aprendizajs Castro Pomras.
Mastajo. auiorregulzdo
Titulo _ _
APRENDIZAJE AUTORREGULADO ¥ NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 1Y
| CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021,

IL-ASPECTO S DE VALIDACION E INFORME:

INDICADORES CRITERIC S Daficlente | Regular Busno Muy Busno Excalante
0 - 200 H-40% 41-E0% 61-80% S1-100%

1. CLARIDAD Esta formulado con  lenguaje X
apropiado.

2. OBJETIVIDAD Esta expresade en conductas X
ohbsarvables.

3. ACTUALIDAD Adecuado 3l avance de la ciencia ks
v |a tecnologia.

4. ORGANIZACION | Los items del instrumanto reflzjan E
organizacion logica.

3. SUFICIENCIA Comprende los aspecios en X
cantidad y calidad.

£ INTENCROMALIDAD | Adecuado para valorsr aspectos X
de las estrategias.

T.CONSISTENCIA | Basado =en aspecios  feorico X
cientificos,

8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
dimansiones.

3. METODOLOGIA | La  estraiegia  responde  al X
proposito del diagnostico.

10. PERTIMENCIA Elinstrumento es funcional para el !
propasito de la investigacion.

I.-OPINION DE APLICACION

Aplicable [ %] Aplicable despueés de corregir [ ] Mo aplicabla [ ]

V. PROMEDIO DE VALIDACION 90%

Ciudad universitana 22 de ensro de 2021, 0E241775 Q34854365

Lugar y fecha DNl Firma del Experto Teléfonio
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

JUICIO DE EXPERTOS

.- DATOS INFORMATIVO 5.

Apellido y Especialidad del Largo o Hombre del Autor(a) del
Hombre del evaluador|a) Instifucion donde Instrumento de Instrumento
Informante labora Evaluacion
Fanry =omnis Magisier en Frofesorenlallz Inwentano sobre Jheniffer Fabicla
Ramas Obando Educacian. 2023 Pedro Paulet | estreés academico Castro Porras.
Mostajo.

Tiiulo

APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y NIVEL DE ESTRES ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL 1Y Il
CICLD DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNMSM, 2021.

IL-ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

[ THOICADORES CRITERICE Oellclents | Regular | Sueno | WUy DUSOD | Cacelents
0-20% -4l 41-50% &1-30% a1-100%
1. CLERIDED Ests formulado con  lenguaje X
apropiado.
2. DEJETIVIDAD Esta expresado en conouctas X
obserables.
5. ACTUELIDAD Adecuato 3 avance de (3 ciencia X
v |3 tecnologia.
2 ORGENIZECION | Los items del instrumento reflejan e
organizacion kagica.
5. SUTICIERCIA Comprende o5  aspecios  en X
cantidad y calidad.
= RTENCIORELIDAD | Edecuado para walorar aspectos X
d= |as estrategizs.
[ 7. CONZISTENCIA | Easado =2n  a5pecios  [ecnco X
cientificos,
4. LUAHERENCIA Emtre loz indices, indicadores ylas ¥
demensiones
[T WMETOOOLOGIA L5 estratepia  responde  al b
propasito del diagnostico.
[ TI.PERTHERCIE | Elinstrumento es funcional para X
propasito de |a investigacion.
[ T -OPINICON OE APLICACTON
Aplicable [ x] Aplicable despues de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
V. PROMEDIO DE VALIDACION 90%
Ciudad universitana 22 de enero de 2021, UE2417 Ha4n0450d
Lugar y fecha Ml Firma del Experio Telefono
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
| Universidad del Peri. DECANA DE AMERICA
FACULTAD DE EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES
DE INVESTIGA CION

El autor (a): Jheniffer Fabiola Castro Porras de la Facultad de Educacion de la Unidad
de Posgrado de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos; se dirige hacia usted

para informarle que se esté realizando una investigacion, cuyo objetivo de estudio es:

Determinar la relacion que existe entre el aprendizaje autorregulado y nivel de estrés

académico en estudiantes de la Facultad de Educacion de la UNMSM.

De tal manera lo invito a participar en este estudio, el cual tiene como finalidad
completar una encuesta, este tomard 30 minutos de su tiempo. Asimismo, la
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, la informacién que se recoja
es confidencial y no se usara para otro propdsito fuera de los de esta investigacion.
También las respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un nimero de
identificacién por lo tanto serdn andénimas. Por dltimo, si tiene alguna duda sobre esta

investigacion, puede hacer preguntas durante su participacion.

Desde ya le agradecemos su

participacion.

Yo , con DNI N°

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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CONFIABILIDAD DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTORREGULADO
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Alfa de Cronbach

N° de elementos

48

0,942
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CONFIABILIDAD DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO

PI4|PI15| P1&E | P17 | P18 | P12

P20|P21| P22 | P23 | P24 |P25|P26| P27 |P2E|P23

P12 | P13

PE| P3| P10 | P

P¥

P3| P4| P3| P&

P2

IEM P

10
1
12
12
14
15
16
17
18
19

20

21
22

23

24

25

26

27

28

23

30

N° de elementos

Alfa de Cronbach

29

Estadisticas de Confiabilidad

0,907




