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1965

Sakari Simula: 

”�Neurologia, kirjallisuus ja liikunta  
pitävät aivot kirkkaina”

Sakari Simula päätyi neurologiksi, vaikka aluksi  
oli muita suunnitelmia.

Miksi valitsit neurologian erikoisalaksesi?
Aluksi en osannut nähdä neurologiaa edes 
vaihtoehtona. Lyhyellä reunakoulutusjaksolla 
Mikkelissä huomasin, kuinka neurologian ar­
keen kuuluvat pienet kognitiiviset oivallukset 
tuottivat mielihyvää – ja sillä tiellä ollaan edel­
leen. Neurologiassa minua kiehtoo tiedon ja 
ymmärryksen vuorovaikutus, joka mielestäni 
yhdistyy humaaniin kohtaamiseen arvokkaalla 
tavalla. 

Mikä neurologiassa kiinnostaa sinua erityisesti 
(esimerkiksi mikä osa-alue tai mikä alalle tyypil-
linen piirre)?
Neuroimmunologia on kehittynyt merkittä­
västi ja vaikuttaa raottavan useamman neuro­
logisen salaisuuden ovea. Minua kiinnostaa 
erityisesti autonomisen hermoston toiminta 
neuroimmunologisessa rajapinnassa. 

Minkä kirjan olet viimeksi lukenut?
Alastair Campbellin kirja Winners and how 
they succeed. 

Nimeä myös jokin sinuun vaikutuksen tehnyt 
kirja?
Leo Tolstoin Sota ja rauha oli klassikko vailla 
vertaa. Ihmiskuvauksen ja vuorovaikutusver­
kostojen aina ajankohtainen taidonnäyte.

Kuka on esikuvasi?
Neurologi Jaakko Taalaksen veitsenterävää aja­
tusta ja sanavalmista ilmaisua olen ihaillut. Hän 
innosti esimerkillään ja antoi sävyjä neurologi­
seen ajatteluuni.

Mikä on työnkuvasi tällä hetkellä?
Toimin apulaisylilääkärinä Essoten neurolo­
gian poliklinikassa. Vastaanotollani tapaan 
yleisneurologisia potilaita ja vastuualueenani 
on neuroimmunologia. 

Mitä harrastat vapaa-ajalla?
Nautin liikunnan napostelusta sen eri muodois­
sa kaikkina vuodenaikoina. Kirjallisuus antaa 
syvyyttä elämän ulottuvuuksien hämmästelyssä 
myös lapsiperheen kiireiden keskellä. ■ 
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