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UUSIA KUNNIAKIRJAPENTUEITA!

Sennenkoirien Terveysrahasto on myontdnyt kunniakirjoja
pitkéikiisten pentueiden kasvattajille. Kunniakirja on myon-
netty Riitta Katteluksen kasvattamalle Jukuripdian A -pentu-

eelle synt. 4.8.2011 seki Riitta Vatasen kasvattamalle Eosz-
line S -pentueelle synt. 19.8.2012. Auli Eskolan Alpweiden
U-pentueelle, synt. 17.2.2012, on kunniakirja my6nnetty jo
aiemmin kevailla 2021. Paljon onneal

Esittelyssd kunniakirjan pitkdikdi-
sestd -pentueestaan saanut kennel
Alpweiden ja Auli Eskola

Kuinka kauan olet kasvattanut
Berninpaimenkoiria?
Ensimmainen bernini Fin TVA Neltin
Nastassie tuli minulle 1989, kennelni-
men sain 1991 ja ensimmadinen pen-
tue syntyi 1993.

Miti koiria sinulla on nyt kotona?
Oma kasvattini Alpweiden Forever
Full Jackpot 4 v, espanjantuonti Elen-
berner Goes Blue Alpweiden koh-
ta 5 v yhteisomistuksessa Marjatta
Korhosen (Kennel Bluebern) kanssa,
ja vendjantuonti Artamigs Haus Le-
pestok Sakury 6 v yhteisomistuksessa
Paula Kiurun kanssa (Kennel Jani-

pan).

Esittelyssd kunniakirjan pitkdikdi-
sestd -pentueestaan saanut kennel
Eoszline ja Riitta Vatanen

Kuinka kauan olet kasvattanut
Berninpaimenkoiria?
Ensimmdinen Eoszline-pentue syntyi
v. 2009.

Miti koiria sinulla on nyt kotona?
Kotona on talla hetkella FI MVA Eosz-
line Liberty *Terttu”, s. 2016, Bluebern
Dreaming Heart "Maire”, s. 2019 (FI
MVA Eoszline Stewartin tytdr) ja
Sveitsistd tuotu Aretha-Eosz vom Ric-
kenwind ”Reeta’, s. 2020.

Miksi halusit Berninpaimenkoi-
ran?

Tutustuin berneihin ystdvani Riitta
Laakkosen myotd jo 1980-luvulla. Ha-
lusin koiran, jonka kanssa on helppo
liikkua metsdssd ja kaikkialla, se on
sdankestdva ja kiltti. Liséksi bernin ul-

Alpweiden U Gonna Be
The Star

Alpweiden U Are Fine
Sapphire

Miksi halusit Berninpaimenkoi-
ran?

Rodun kauneus, luonne ja monipuoli-
nen harrastusmahdollisuus kiehtoi.

Miten paddyit tihdn pitkdikdiseen
yhdistelmdin? (C.I.B. US MVA
POHJ MVA FI MVA SE MVA SEV-11
DKV-12 SAPPHIRES PRACTICAL
MAGIC - ALPWEIDEN JACKPOT
FOR ME)

koniko hurmasi, ja Riitan koirat olivat
ihanan vahvoja luonteeltaan ja tyypil-
taan. Sellaisen juuri halusin.

Miten paadyit tahdn pitkiikidiseen
yhdistelmidin? (FI MVA LV MVA
HeJW-10 ALPIGIANO FELICE
FERMO-FI MVA EOSZLINE
EARTHA)

Olen tuntenut pentueen isian ihan pie-
nestd saakka. Nédin miten se kasvoi ja
miten terve se oli aina, kuten pentu-
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Uroksen tullessa USA:sta Ruotsiin
kiinnostuin siité ja sen suvusta heti,
ja narttulinjassa on useita pitkaikai-
seksi eldneitd koiria, ja jotka ovat jét-
taneet pitkaikaisid jalkeldisia myos.

Mitd mieltd olet timénhetkisestd
kannasta?

Suvuissa on turhan paljon samoja koi-
ria, uusia ja mieluisia uroksia/yhdis-
telmid on todella vaikea 16ytad/keksia.

Ajatuksiasi rodun pitkaikdisyy-
den parantamiseksi?

Selkeisti pitkaikdisyys kulkee suvuis-
sa, tokikaan ei voi aina samoja suku-
ja kayttad, mutta yhdistettdisiin niita
erilinjaisia (mitd nyt 16ytyy) sukuja.

Mita muuta haluaisit sanoa ro-
dusta?

Yksinkertaisesti berni on maailman
paras rotu.

een emd myds, joka oli oma kasvattini.
Suvut olivat mielestdni sopivat ja pari
naytti ulkoisesti myds kivalta. Nidin
jalkeenpdin voin sanoa, ettd Martta
ja Tarmo oikeasti rakastivat toisiaan.
Kun ne kohtasivat pitkin ajan jalkeen,
ne hieroivat naamojaan vastakkain ja
inisivdt samalla, silmissd niin suurta
lampo4, jota ei voi uskoa.

Mitd mieltd olet taimadnhetkisesta
kannasta?

Terveys ja luonteet huolettavat, ku-
ten aina, mutta ehki tilanne on ehka
hieman parempi. Suomalaista koira-
kantaa ei kaytetd kovin laajasti jalos-
tukseen.

Ajatuksiasi rodun pitkaikaisyy-
den parantamiseksi?

Itse tykkdisin, ettd esim. HS-testid
tehtéisiin enempi, jotta sitd olisi mah-
dollisuus  hyodyntdaa jalostuksessa.
Jotkut sanovat, ettd eivit luota siihen,

mutta eipd meilld ole nyt muutakaan
ja muualla maailmassa se on hyvinkin
kaytetty testi. Seuraavien sukupolvien
myotd ndhdadn, onko siitd ollut mitdan
apua.

Vaikka vililld tuntuu, ettd koko yh-
distelmien miettiminen on yhtd sai-
rauksien luettelointia, niin silti pitdisi
vielakin tarkemmin tutkailla ja olla
realistisempi omienkin koirien suh-
teen. Jos suvuissa esiintyy paljon vaik-
kapa sy0pad, on viisasta jdttad yhdistel-

Esittelyssd kunniakirjan pitkdikdii-
sestd pentueestaan saanut kennel
Jukuripddn ja Riitta Kattelus

Hei kaikille! Olen Katteluksen Riitta
Liperista. Kasvatan berninpaimenkoi-
ria Jukuripddn kennelnimelld.

Kuinka kauan olet kasvattanut
Berninpaimenkoiria?

Minulla on ollut kolme pentuetta,
joista ensimmadisestd eli A-pentueesta
sain nyt syksylld kunniakirjan pentu-
een pitkaikaisyydesta.

A-pentueesta Pongo  (Jukuripdan
Apollo) kuoli noin 8 vuoden iéssd,
mutta kaikki muut elivét yli 9-vuoti-
aiksi: Minun oma Miinani (Jukuri-
pain Afrodite) oli kuollessaan 9 v 7 kk
ja Otto (Jukuripdan Amor) 9 v 9 kk.
Viljo (Jukuripddn Asklepios), Jaska
(Jukuripaan Aiolos) ja Mortti (Jukuri-
péddn Ares) ovat vieldkin tétd kirjoitta-
essani omistajiensa ilona 10 vuoden ja
2 kuukauden idssa.

Miti koiria sinulla on nyt kotona?
Minulla ei Miinan kuoleman jilkeen
ole ollut koiraa kotonani. Kevdin pen-
nutusyritys epdonnistui, eikd minua
kiinnostavia pentueitakaan ole synty-
nyt viime aikoina. En mydskdin ole
onnistunut 1oytamaan lenkkikaveriksi
aikuista kodinvaihtajabernidkaén,
mutta toivotaan, ettd seuraavan vuo-
den aikana tilanteeni muuttuu ja saan
bernin sulostuttamaan elimaéni.

Miksi halusit Berninpaimenkoiran?
Jo nuorena tytténd piditin, ettd otan
ensimmadisen oman koirani vasta kun
péddsen omakotitaloon asumaan. Vih-
doin 2008 asia edistyi, ja pddsin muut-
tamaan maalle hevosineni, ja nidin

ma siihen ja etsid toinen vaihtoehto.
Suositaan vanhempia koiria jalostuk-
sessa.

Mitd muuta haluaisit sanoa rodusta?
Thana rotu, jonka tyyppi tulee sdilyt-
tdd. Reetan kasvattaja sanoi hyvin,
kun puhuttiin erilaista koirista, ettd
ei ole kuin yksi bernin tyyppi ja se on
se oikea. Roikkuvat naamat ja silmit,
epatyypilliset pait ja sukupuolileiman
puuttuminen on harmittavan yleista.

il B i

myo6s koiran hankita oli ajankohtai-
nen. Mietin pitkddn englanninsprin-
gerspanielin (meilld oli kotona sellai-
nen, kun olin pieni) ja bernin vililla.
Berniin paadyin sitten koon, siitd ker-
rottujen luonteen ominaisuuksien ja
myos sen perusteella, ettd bernit eivit
ole metsdstysrotu.

Miten paadyit tahan pitkiikdiseen
yhdistelmaan?

Minttu (Pandemian Af Marmelad)
tuli minulle vuoden 2008 syksylla.
Neljd pdivdd ennen 3-vuotissyntyma-
paivddnsd Minttu pyordytti minulle
A-pentueen: 5 urosta ja 1 narttu elossa
(yksi uros syntyi kuolleena). Kasvatta-
jakurssin olin kdynyt jo kevailla 2011,
mutta hain vasta 2012 kennelnimen,
ja se liitettiin A-pentueelle jalkikéteen.
A-pentueen isdksi valikoitui Niilo
(Bollbolen Nimrod) luonteensa, pe-
rusterveyden ja sen perusteella, ettd
suvussa ei ollut montaa nuorena kuol-
lutta koiraa. Pentueeni takana on pal-
jon pitkdikdisid koiria (Minttu eli 3
viikkoa vaille 10-vuotiaaksi ja

Niilo yli 10-vuotiaaksi), ja tuo seikka
oli varmasti avuksi A-pentueenkin
pitkddan ikdan. Suuri kiitos kuuluu
myos kaikille pentujen omistajille.
Olen kaikkiin kolmeen pentueeseen
pyrkinyt valitsemaan uroksia niin,
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Arkuutta puolustellaan jos jonkinlai-
silla hopotyksilld, mutta jalostuskoira
ei saa olla arka, ja luonne periytyy
vahvasti. Paljon on kivoja koiria ja
bernien kanssa harrastetaan eri laje-
ja, joten se sopii moneen hommaan.
Meiddn kasvattajien pitdd yrittdd teh-
di kaikkemme, ettid saadaan terveitd
ja pitkdikdisia tyyppeja kayttoon ja
nayttoon.
Thanaa bernimdistd joulua kaikille!

Riitta

ettd ne ovat perusterveiti ja hyvaluon-
teisia, ja ettd sielld takana suvussa on
pitkéa ik, ei ainakaan monta nuore-
na kuollutta.

Néyttelymenestys ei ole missddn vai-
heessa ollut tirkedd valinnoissani, ja
toivoisin sen olevan muillekin kas-
vattajille vidhemmain tédrkedd. Olisi
hyvd saada isommalla skaalalla noita
ns. perakammarin poikiakin jalostus-
kayttoon, vaikka niilld ei olisi juuri-
kaan néyttelytuloksia — ne kun eivit
periydy. Niin saataisiin populaatiota
vahén laajemmaksi ja ehkd terveytta-
kin lisdd. Suomessa alkaa olla vaikea
16ytad suomalaisia sukuja, joissa ei oli-
si takana tiettyja uroksia.

Ajatuksiasi rodun pitkiikdisyy-
den parantamiseksi?
Télld hetkelld olen huolissani bernien
terveydestd. Erilaiset syovit ovat olleet
ongelmanamme jo pitkdédn, ja myds
munuaisongelmat ovat halyttavasti
lisdantyneet berneilld viime aikoina
(vai onko ne vaan nykydan enemmén
julkista tietoa). Toivottavasti saisim-
me jalostusvalinnoillamme niitd va-
hemmiksi ja bernimme pitkdikdisem-
miksi.

Hyviai joulun odotusta ja onnellista
ensi vuotta teille kaikille lukijoille.

Terveisin Riitta
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Osteosarkooma —
suurikokoisten koirien pahan-
laatuinen luukasvain

Osteosarkooma on pahanlaatuinen, tavallisesti suurilla koirilla esiintyva luukasvain. Syopa todetaan
yleensa pitkissa putkiluissa kuten olka- ja varttindluussa, mutta sitd voi esiintya muuallakin luustossa
kuten leukaluussa tai nikamissa. Hoitona on leikkaus, mika raajoissa useimmiten johtaa jalan am-
putaatioon. Koska kasvain lahettda jo aikaisessa vaiheessa etapesakkeita, yhdistetaan leikkaukseen
yleensd myos solusalpaajahoidot. Elinian ennuste jaa usein hoidoista huolimatta alle vuoteen, minka
vuoksi tarvitaan lisaa tutkimustietoa tehokkaampien hoitokeinojen 16ytamiseksi.

ELT KAROLIINA AUTIO, PIENELAINSAIRAUKSIEN ERIKOISELAINLAAKARI
PROF. RIITTA SEPPANEN-KAIJANSINKKO, ERIKOISLAAKARI JA ERIKOISHAMMASLAAKARI

Osteosarkooma - koiran yleisin
luukasvain

Osteosarkooma (0S) on tavallisin koi-
rilla tavattava luukasvain ja jopa 85 %
luun pahanlaatuisista kasvaimista on
OS:ia. Luukasvaimia tavataan eniten
keski-ikaisilla ja vanhemmilla suuriko-
koisilla koirilla keski-ian ollessa seitse-
man vuotta, mutta myds nuoret koirat
voivat siihen sairastua - toinen esiinty-
vyyshuippu nahdaankin 1,5-2-vuotiailla
koirilla. Isoilla koirilla syopaa tavataan
eniten raajoissa ja vain 25 % esiintyy
muualla luustossa. Erddssa tutkimuk-
sessa vain 5 % osteosarkoomista esiintyi
< 15 kg painoisilla koirilla; pienikokoisil-
la yli puolet kasvaimista sijaitsi muualla
luustossa kuin raajoissa.

Jattirodut tyyppirotuja

Tyypillisia OS:an sairastuvia koirarotu-
ja on bernhardilaiset, tanskandoggit,
irlanninsetterit, dobermannit, rottwei-
lerit, saksanpaimenkoirat ja kultaiset
noutajat. Itse rotu ei kuitenkaan nayta
olevan yhta suuri altistava tekija kuin
koiran korkeus.

Uroskoirat ovat alttiimpia saamaan
luukasvaimia, lukuun ottamatta ber-
nhardilaisia, tanskandoggeja ja rot-
tweilereita, joissa nartuilla esiintyvyys
on suurempi. Leikkaamattomat koirat
ovat usein yliedustettuna sairastuneis-
sa koirissa - poikkeuksena alle vuoden
idssa steriloidut/ kastroidut rottweile-
rit, joilla on todettu lahes nelinkertai-
nen riski saada OS kuin leikkaamatto-
milla koirilla.

Kaukana kyynarpaasta - lahella
polvea

OS esiintyy puolet yleisemmin etujalois-
sa kuin takajaloissa ja tavallisimmat pai-
kat ovat kaukana kyynarpaasta eli olka-
luun yldosassa ja varttinaluun alaosassa
ja polven lahella eli reisiluun alaosassa
ja sadriluun yldosassa. Noin neljannes
kasvaimista on muualla luustossa kuin
raajoissa ja tavallisimpia paikkoja ovat
alaleuka, jossa todetaan reilu neljannes
ja ylaleuka, jossa todetaan reilu viiden-
nes raajojen ulkopuolella sijaitsevista
OS:sta. Viisitoista prosenttia sijaitsee
nikamissa, 14 % kallon litteissa luissa,
10 % kylkiluissa ja 9 % nenaontelon luis-

sa ja 6 % lantionluissa. OS voi esiintya
myos muualla elimistossa kuin luissa
kuten maitorauhasissa, maksassa tai
pernassa. KUVA 1.

Syy tuntematon

0S:n, kuten ldhes kaikkien muiden-
kin koirien syopien, syy jaa yleensa
avoimeksi. Syyta on etsitty viruksista
luutulehduksiin ja murtumista niiden
korjauksissa kaytettyihin implantteihin
seka sadehoitoon. Eras teoria epadilee
kasvunaikana kasvulinjoihin  kohdis-
tavan pienen jatkuvan vaurion altista-
van OS:lle, koska kasvain esiintyy talla
alueella.
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KUVA 1: Osteosarkooman yleisimmat esiintymispaikat esiintyminen koirilla. Kuva Bettina Man-

nerstrom (luvalla muokattu alkuperaisesta).
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KUVA 2. Vasemmassa kuvassa oikea saariluy, jossa luun pinta on ehja ja tasainen. Samalla koiralla
todettiin osteosarkooma vasemman saariluun alaosassa (oikea kuva), jossa nakyy kasvaimen lisaksi
voimakasta uudisluumuodostusta on todettavissa.

3
a’jmj |

KUVA 4. I\/Ilkroskoopp|kuvat Jotka patologl analysm Vasemmalla normaali luukudos koostuu saannoll|5|sta qurakentelsta (tahti) joita paallystaa ohut

i e

KUVA 3. Rontgenkuva 6-vuotiaan bernhardin-
koiran vasemman etujalan varttinaluun alaosan
osteosarkoomasta. Alueella nakyy voimakasta
uudisluumuodostusta ja luun normaali rakenne
on tuhoutunut. Muutos ei ylita nivelta.

Baha el i

solukerros (nuoli). Luuydin erottuu loyhdna kudoksena tiiviiden luurakenteiden seassa. Oikealla osteosarkoomakudoksessa on runsaasti kasvainsoluja ja
vahaisesti luun valiainesta vaaleanpunertavana materiaalina solujen valissa (mustat ympyrat). Lahikuvassa nakyy useita jakautuvia soluja (nuolet) seka
voimakasta solu- ja tumakoon vaihtelua kasvainsoluissa (punaiset ympyrat); molemmat viitteitd pahanlaatuisesta kasvaimesta.

Syovan syy on harvemmin mikaan yk-
sittdinen tapahtuma, vaan geeneissa ta-
pahtuu useita erilaisia mutaatiota kuten
niin kutsuttujen syovan estdjageeninen
lamaantumista ja esisyopageenien ak-
tivoitumista ennen kuin syopa paasee
kehittymaan. Viitteitd perinnolliseen
alttiuteen osteosarkoomalle on l0ydet-
ty mm. greyhoundien, rottweilereiden,
irlanninsusikoirien ja skotlanninhirvi-
koirien perimasta.

Oireena ontuma tai kova kyhmy

Tavallisin oire raajan OS:ssa on ontuma
ja/tai turvotus kasvaimen alueella. On-
tumaa voi edeltada jokin pieni onnetto-
muus kuten liukastumien autosta pois
hypatessa, minka vuoksi luusy6pa voi-
daan alkuvaiheessa sekoittaa nivelvai-
vaan tai pehmytkudosvaurioon. Syovan
edetessa jalassa todetaan useimmiten
aristava, kova kyhmy putkiluiden paassa

kasvulinjan lahella. Kasvaimella korvau-
tunut luu ei ole yhta kestava kuin terve
luu, mika voi aiheuttaa myos patologi-
sen murtuman, mutta niitd nahdaan on-
neksi melko harvoin.

Muualla luustossa sijaitsevien OS:ien
oireet riippuvat taysin kasvaimen pai-
kasta. Luissa voidaan todeta kyhmy ja
esim. leukaluissa syominen ja puremi-
nen voi olla vaikeaa, kun taas nikamissa
kasvain voi johtaa jopa halvaantumi-
seen. Kallon luissa ja kylkiluissa taval-
lisin oire on kova kyhmy, lantion luissa
syopa voi johtaa esim. ulostamisvaike-
uksiin.

Epdilys osteosarkoomasta - miten
edeta?

Kliininen epdily OS:sta syntyy usein jo
esitietojen ja yleistutkimuksen perus-
tella - tyypillisin potilas on isokokoinen
ontuva koira, jolla on putkiluun paassa
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aristava kyhmy. Rontgenkuvissa tode-
taan aggressiiviselle luustomuutokselle
tyypilliset loydokset; luun syopymaa,
uudisluumuodostusta, luun normaali
rakenne on tuhoutunut ja ymparilla on
pehmytkudosturvotusta. KUVAT 2-3.

Luukasvainepdilyn varma diagnoosi
edellyttad rontgenkuvien lisaksi koe-
palan ottoa muutosalueelta (Kuva 4).
Tarkein erotusdiagnoosi rontgenissa on
luun sienitulehdus, mitad kuitenkin tava-
taan aarimmaisen harvoin pohijoisilla le-
veysasteilla. Taman takia koepalan otta-
minen ei ole taysin valttamatonta ennen
amputaatiota, jos koira on asunut vain
Suomessa. KUVA 4.

Etdpesakkeet piilevina diagnoosi-
hetkella

Vaikka osteosarkooma on hyvin aggres-
siivinen kasvain ja suurin osa koirista

OLSINAVL VIVVYIVSNIY13 VISNIAIAT LVANINIDLNOY

OLSIdOIMA NIDNISTjH/YfHAS Y11INY3d LVANNIddOONSOUINIW
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JOS HALUAT OSALLISTUA TUTKI-
MUKSEEMME

1) Mikali koirallasi on aiemmin
todettu osteosarkooma JA geeni-
nayte Hannes Lohen ryhmalle on
otettu, lahetatko koiran tunniste-
tiedot (Mieluiten kopio rekisteri-
todistuksesta, jos ei saatavilla niin

RONTGENKUVAT EVIDENSIA ELAINSAIRAALA TAMMISTO

kuolee etapesakkeiden vuoksi, vain 15
% potilaista loytyy etdpesakkeita diag-
noosihetkella. Tavallisimmin etapesak-
keet sijaitsevat keuhkoissa, minka vuok-
si myos keuhkot tulee rontgenkuvata.
KUVA 5.

Nykyaan myos eldinpuolella yleistyva
tietokonetomografia (TT) on tarkempi
kuvaustapa, jolla saatetaan havaita kas-
vainmuutoksia tai niiden etapesakkeita
joennen kuin ne nakyvat rontgenkuvissa.

Verindytteiden perusteella ei
diagnoosia

Verinaytteissa ei yleensa todeta spesi-
fisid luusyopaan viittaavia muutoksia,
mutta joskus luusta erittyva alkaalinen
fosfataasi entsyymi (alkp/ afos) voi olla
koholla. OS voi myos aiheuttaa lievaa
anemiaa, tulehdussolujen ja -proteii-
nien nousua seka, jos kasvain on levin-
nyt sisaelimiin, voivat kyseiset elinarvot
nousta.

Luusyovan leviaminen sisaelimiin on
harvinaista ja niitéa todetaan vain muu-
tamalla prosentilla koirista.

Jos paikallinen imusolmuke on suu-
rentunut, otetaan siita ohutneulanayte
kasvaimen leviamisen varalta, vaikka OS
harvemmin leviaa imuteihin.

Muualla luustossa esiintyvien OS kans-
sa koepala ja TT ovat usein tarpeellisia
diagnoosin saamiseksi ja kasvaimen
laajuuden arvioimiseksi. Erotusdiag-
nooseina kysymykseen tulevat [ahinna

rekisterinumero ja/tai tunnistus-
merkintd) TMC-ryhmalle

2) Jos koirallasi nyt todetaan os-
teosarkooma ja haluat tietaa lisaa
tutkimuksesta tai lahjoittaa koiran
kudos- ja verinaytteen tutkimuk-
sellemme, otatko suoraan yhteyt-
ta sahkopostitse

luutulehdus tai muut kasvaimet.
Hoito

Amputaatio - kolmijalkaisuus
harvoin ongelma

0S:n hoitona on kasvaimen kirurginen
poisto, mika raajan kohdalla yleensa
tarkoittaa jalan amputaatiota.

Jalan amputaatio voi kuulostaa radikaa-
lilta toimenpiteeltd, mutta koira tulee
yleensa loistavasti toimeen kolmella ja-
lalla, mikali silla ei ole vakavaa nivelrik-
koa tai muita sairauksia jaljelle jaavissa
jaloissa. Jalan amputaatio poistaa te-
hokkaasti sydvan aiheuttaman paikalli-
sen kivun. KUVA 6.

Amputointialueen haamukipu vaikut-

taa onneksi harvinaiselta. Raajaa saas-
tavat kirurgiatekniikat eivat toistaiseksi
ole olleet kdytossa Suomessa.
Raajan amputaatiolla saavutettua elin-
ajanodotetta voidaan pidentaa lisaa-
malla hoitoon solusalpaaja- eli sytos-
taattikuuri leikkauksen jalkeen. KUVA
7-8.

Elamanlaatu yleensa hyvaa sytos-
taattihoitojen aikana

Koirien sytostaattihoitoja verrataan
helposti ihmisten rankkoihin syopahoi-
toihin. Koirilla syopahoitojen tarkoitus
on saavuttaa niille lisaa hyvanlaatuista
elinaikaa, minka takia sytostaattien an-
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Sahkoposti mielellaan kaikille kol-
melle!

KUVA 5. Osteosar-
koomalle tyypilliset
etaispesakkeet
nakyvat keuhkoissa
(vaaleat soikeat ja
pyoreat tiivistymat,
nuolet

nokset pidetdaan kohtuullisina. Taman
takia vakavat sivuvaikutukset ovat har-
vinaisia ja elamanlaatu sdilyy hyvana
myos hoitojen ajan, mutta valitettavasti
myos hoidon teho huononee.

Tavallisimpia solunsalpaajien haitta-
vaikutuksia ovat pahoinvointi, ruoka-
haluttomuus, oksentelu ja ripulointi.
Nama ilmenevat tyypillisemmin 2-5
pv hoidon jalkeen. Yleensa oireet ovat
lievida ja menevat ohi muutamassa pai-
vassa pahoinvoinninestolaakityksella,
mutta joskus koira voi vaatia elainlaaka-
rin apua, jolloin niille yleensa annetaan
pistoksina  pahoinvoinninestolaaketta
seka nesteita.

Toinen tavallinen haitta sytostaatti-
hoidoista on matala valkosoluarvo eli
neutropenia, joka esiintyy 1-2 viikon ku-
luttua hoidosta. Useimmiten alhainen
arvo todetaan oireettomalla koiralla,
jolloin eldinldaakari muuttaa kyseisen
potilaan laakemaaria. Joskus harvoin
valkosolut voivat kuitenkin laskea niin
mataliksi, etta koira voi saada veren-
myrkytyksen. Oireina ovat tavallisesti
vasymys, ruokahaluttomuus ja kuume.
Tama vaatii aina eldinladkarin hoitoa
klinikalla, mutta onneksi vakava tilanne
vastaa yleensa hyvin hoitoon ja on har-
vinainen sivuvaikutus.

0OS:n hoitoon kaytettavat sytostaatit
annetaan yleensa 3 viikon valein 4-6 ker-
taa hoitoprotokollasta riippuen.

KUVAT: SUVI KOIVUNEN

KUVA 7 . Ukko-snautserin vasen etujalka amputoitiin 75 vuotiaana. Jo leikkausta seuraavana paivana koira kaveli. Ukko sai my0s solusalpaajahoidon.
Kuvissa 4,5 vuotta myohemmin, 12-vuotiaana, Ukko elaa lasten seuralaisena innokkaana mukana uiden ja leikkien. Fysioterapiaa Ukko saa nykyisin kerran
kuukaudessa ja koska se asuu maalla, se saa liikkua vapaana luonnossa. Vaikka olkaluun osteosarkooman ennuste on yleensa melko huono, pienilla
koirilla se on suuria parempi

KUVAT: VARPU JUNTTILA

KUVA 8. Svenin oikea takajalka amputoitiin reisiluun osteosarkooman vuoksi vuonna 2019. Sven elaa hyvaa elamaa eika takajalan puuttuminen hidasta
menoa edes hangessa.
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KUVAT: EVA SARKIALA

KUVA 9. 8-vuotiaalla mustaterrierilld oli osteosarkooma alaleuan etuosassa. Kasvain poistettiin on-
nistuneesti ja koira oli jo 2 viikkoa toimenpiteen jalkeen toipunut hyvin

Kivun lievitys tarkeaa

Luukasvaimet aiheuttavat useimmiten
voimakasta kipua, minka vuoksi kivun
hallinta on darimmaisen tarkeaa. Taysin
kivuttomaksi lemmikkia tuskin kuiten-
kaan saadaan ilman kasvaimen kirur-
gista poistoa, minkd vuoksi lopetusta
kannattaa harkita heti kun kipua ei enada
saada kuriin. Perinteisiin tulehduskipu-
laakkeisiin yhdistetaan yleensa jo alku-
vaiheessa kroonisen kivunhoitoon kay-
tettavia laakkeita.

Ihmisten osteoporoosin hoitoon kay-
tettdvia aminobisfosfonaatteja voidaan
kayttda ehkdisemaan luun haurastu-
mista ja lievittdmaan kipua. Ladkkeet
annetaan suonensisdisesti tiputukse-
na yleensa 4 viikon valein. Sadehoitoa
voidaan myo0s kayttaa, mutta sita ei ole
kirjoitushetkelld Suomessa lemmikeille
saatavilla.

Paraneminen epatodennakoista
OS on useimmiten nopeasti eteneva
kivulias kasvain, joka lahettaa aikaises-
sa vaiheessa etdpesakkeitd. Pelkalla
amputaatiolla koirat yleensd meneh-
tyvat 4-5 kk:ssa etdpesakkeisiin. Mikali
hoitoon lisdtaan viela sytostaattihoito,
jaa keskimaarainen elinikd hieman alle
vuoteen. Kahden vuoden kuluttua diag-
noosista koirista on elossa noin 20 %.
Ilman hoitoja paadytdan usein lopetuk-
seen melko pian, koska kivun hallinta on
haastavaa.

Muualla kuin raajoissa sijaitsevien
kasvainten ennusteeseen vaikuttaa
merkittavasti pystytdanko ne kokonaan
poistamaan leikkauksella. Pienikokoisil-
la koirilla ennuste on parempi kuin suu-
rilla. Padssa sijaitsevat 0S:t eivat laheta
yleensd yhta helposti etdpesakkeita
kuin raajoissa sijaitsevat. KUVA 9.

Ennustetta huonontaa koiran nuori
ika, kookas kasvain ja kasvaimen sijainti
olka- tai lapaluussa. Mikali koiralla tode-
taan etdpesdkkeitd diagnoosihetkelld,

on elinidn ennuste viikoista muutaman
kuukauteen.

Tutkimusta tarvitaan

Olemme vastikaan aloittaneet tutki-
muksen, jossa vertaillaan ihmisten ja
koirien osteosarkoomia. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on todettu samankaltai-
suuksia kasvaimen kayttaytymisessa,
kliinisissa oikeissa, mikroskooppinaky-
massa ja solujen sisdisissa muutoksissa.
OS on koirien tavoin myos ihmisilla har-
vinainen. Se on lasten yleisin pahanlaa-
tuinen luukasvain ja sen ilmaantuminen
liittyy usein murrosian kasvupyrahdyk-
seen. OS levida tyypillisesti keuhkoihin.
Hoitona kaytetaan yleensa yhdistelma-
solusalpaajia ja leikkaushoitoa. Pois-
tetun luun alue tulee ihmisilla korvata
proteettisesti. Tama on erityisen vaati-
vaa kasvavassa luustossa ja etenkin kas-
vojen alueella.

OS-potilaiden ennuste on sailynyt
melko  muuttumattomana  1990-lu-
vulta asti, viiden vuoden seurannassa
elossa on noin 70% potilaista. Taudin
toteamishetkella laajalle levinnytta tai
uusiutunutta tautia sairastavilla poti-
lailla ennuste on kuitenkin ratkaisevasti
huonompi. OS onkin yksi yleisimmista
kuolemaan johtavista sydopakasvaimista
lapsilla ja nuorilla.

Hankkeemme on monitieteellinen
konsortiotutkimus, jossa kartoitam-
me seka ihmisen ettd osteosarkoomaa
sairastavien koirien avulla sairauden
syntymekanismia, kulkua, geenivirhei-
té ja diagnostisia biomarkkereita. Tut-
kimusryhmaamme kuuluu kliinikkoja
(laédkareitd, hammaslaakareitd ja eldin-
ladkareitd), geneetikkoja, patologeja,
biokemisteja, bioteknologeja ja bioma-
teriaalitutkijoita. Keraamalla potilailta
kasvain- ja verindytteita pyrimme selvit-
tamaan 0S:n kehittymista ja kasvamista
luussa kolmiulotteisen laboratorio-solu-
mallin avulla seka syopasolujen geneet-
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TUTKIMUSRYHMAMME

Eldinlaakarit

Karoliina Autio, ELT, pien-
elainsairauksien erikoiseldin-
laakari (sisataudit ja syopatau-
dit)

Eldinsairaala Evidensia Tam-
misto, Vantaa

Mikael Morelius, ELL, pien-
elainsairauksien erikoiselain-
laakari (kirurgia, ortopedia)

Sipoon pieneldinklinikka Mo-
relius

Anu Saikku-Backstrom, ELT,
pieneldinsairauksien  erikoi-
seldinlaakari (kirurgia, onkolo-
gia)

Eldinklinikka Livet, Espoo

Eva Sarkiala, Dos, ELT, pien-
elainsairauksien erikoiselain-
laakari, DiplAVDC, EVDC (suu-ja
hammassairauksien kansain-
valinen erikoistumistutkinto)

Eldinsairaala Evidensia Tam-
misto, Vantaa

Pernilla Syrja, ELT, patologi-
an erikoiseldinlaakari, DECVP

Helsingin yliopisto, Elainlaa-
ketieteellinen tiedekunta

TMC-ryhmd, Biomedicum,
Laaketieteellinen tiedekunta,
Helsingin yliopisto

Riitta Seppanen-Kaijansink-
ko, Prof, LT, HLL, erikoislaakari
ja erikoishammaslaakari, tut-
kimusryhman johtaja

Virinder Sarhadi, FT, van-
hempi tutkija

Milla Lampinen, FT, tutkija-
tohtori

Ahmed Abushahba, FT, tutki-
jatohtori

Snehadri Sinha, FM, vaitos-
EME]

Prof. Hannes Lohen tutki-
musryhma
Genetiikka

tisia muutoksia Hannes Lohen ryhman
kanssa. Rekisteritutkimuksen avulla
yhdistimme sairauden esiintyvyyden,
diagnostiikan ja hoitovasteen tuloksia.
Tutkimuksen tuloksia tullaan kaytta-
maan potilaskohtaisen solusalpaajahoi-
don suunnittelussa ja etdpesakkeiden
varhaisessa diagnosoinnissa. Tama tu-
lee hyodyntamaan seka koira- etta ih-
mispotilaita. &

NOUSNOUS.
TIENATTU OLEMALLA THANA




