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IN MEMORIAM

Carol Forsblom
21.1.1964-2.4.2022

Diabetesforskaren Carol Forsblom avled
i sviterna av en ldngvarig sjukdom nagra
veckor efter att han fyllt 58 ar. Hans far
var karnfysiker och hans mor fysiker,
bigge knutna till Helsingfors universitet
som forskare och ldrare. Fordldrarnas
yrken hade stor inverkan pa Carol och
véckte hans intresse for forskning och
vetenskap, vilket ocksa skulle leda till en
egen karridar som internationellt erkédnd
diabetesforskare.

Carol var redan i unga ar en uppenbar
multitalang. Med stor fermitet och entusi-
asm provade han pad ménga olika genrer
innan han valde en karridr inom medici-
nen. Som 13-aring blev han antagen till
Helsingfors konservatorium for att stu-
dera traversflojt och blockflsjt, och efter
en tid dven engagerad som ldrare. Som
flojtist och kammarmusiker konserterade
han i de nordiska linderna, Estland,
Tyskland och USA och kunde utan tvivel
ha gjort en professionell musikerkar-
ridr. Men hans intressesfir striackte sig
betydligt léngre. Trots att musiken kom
att spela en betydande roll i hans liv var
det anda medicinen som vann. En mdjlig
orsak var att han insjuknade i diabetes
samma ar som han borjade studera vid
konservatoriet. Musiken kom &nda att

under hela karridren konkurrera med
medicinen. Carol var rektor for Martin
Wegelius-institutet i flera repriser, inten-
dent for Wegelius Kammarorkester och
verksamhetsledare for Musik i Sydoster-
botten. Dértill var han producent for ett
flertal skiv-, radio- och TV-inspelningar.
Under studietiden dirigerade han medi-
cinarorkestern Valkotakit samt ett stort
antal spex (bade inom LKS och Thorax).
Under de senaste aren var han mycket
involverad i Katrinafestivalen pa Aland
och fram till sin déd dven ordférande
och verksamhetsledare for Pellinge
Musikdagar.

Ar 1987 borjade Carol studera medi-
cin vid Helsingfors universitet. Innan
det hade han studerat fysik, kemi,
geologi och mineralogi. Hans nyfi-
kenhet och brinnande intresse for
naturvetenskaper férde honom snabbt
in pé diabetesforskningen. Han dispu-
terade for doktorsgraden 1999 med
en avhandling om sambandet mellan
forekomst av &dggvita i urinen och risk
for njursjukdom, hjart-karlsjukdomar
och insulinresistens. Hans forsta veten-
skapliga arbete publicerades i den re-
nommerade tidskriften British Medical
Journal. Det kom att f& stor betydelse
for diagnostiken och behandlingen av
diabetisk njursjukdom. Hans resultat
omkullkastade det forhdrskande syn-
séttet att dggvita i urinen hos personer
med typ 1-diabetes alltid betyder ett
snabbt framskridande sjukdomsforlopp.
Sporrad av framgangen med avhand-
lingen kom han att dgna sitt liv 4t att
svara pa fragan varfor en del diabetiker
utvecklar njursjukdom med allvarliga
konsekvenser. Sin forskning utforde
han pé Folkhélsans forskningscentrum
i Biomedicum i Helsingfors inom ramen
for projektet FinnDiane, ett av vérldens
storsta projekt kring diabetisk njur-
sjukdom. Carol var en forgrundsgestalt
och aktiv drivkraft inom projektet och
publicerade 6ver 350 artiklar i ansedda
medicinska tidskrifter.

Redan i ett tidigt skede av karridren
inbjods Carol att presentera sina forsk-
ningsresultat vid méanga internationella
diabetesmoten. Det drojde inte ldnge
innan han engagerades som sekreterare
for EDNSG (European Diabetic Neph-
ropathy Study Group), ett av de mest
betydelsefulla fora for internationell
forskning om diabetisk njursjukdom. Ar
2016 erholl han det prestigefyllda Ruth
Osterbypriset for sin forskning. Carol var
ocksé redaktor och sakkunnig for ett an-
tal internationella medicinska tidskrifter
samt vetenskaplig redaktor for “Diabetes
ja ladkari”, en viktig informationskélla
for de finldndska ldkare som behandlar
personer med diabetes.

Tyvarr kom &ven Carol sjilv att fa
kénna av konsekvenserna av diabetisk
njursjukdom, vilket kraftigt bidrog till
hans alltfor tidiga dod. Det dr dock an-
markningsvart att han, trots alla fysiska
hinder som sjukdomen medforde, out-
trottligt fortsatte med sin forskning for att
gora tillvaron béttre for andra diabetiker.

Carol hade ingen egen familj. Hans
fordldrar och bror hade gatt bort redan
tidigare. Hans familj var i stéllet, som
han sjlv uttryckte det, en stor skara van-
ner inom musiken och medicinen samt
forskarna inom FinnDiane. Carol hade
alltid tid for alla och var den som de
unga forskarna vande sig till ndr arbetet
strulade till sig. Hans idérikedom, inno-
vativa tdnkande och robusta yrkeskun-
skap kom att hjidlpa manga doktorander
och pro gradu-studerande att slutfora
sina arbeten. Hans bortgéng dr en stor
forlust inte bara for diabetesforskningen
utan ocksa for alla hans ménga vanner,
inte minst for hans sex gudbarn.
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