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KATSAUS

Ilmari Määttänen ja Pentti Henttonen

Katsaus sisunkaltaisiin piirteisiin ja niiden vaikutuksiin 

Onko sisu terveellistä? 

T utkimuksellinen kiinnostus ei-kognitii-
visia eli esimerkiksi persoonallisuuteen, 
asenteisiin ja motivaatioon liittyviä 

ominaisuuksia kohtaan on suurta ja edelleen 
kasvavaa. Meta-analyyseissa on tunnistettu 
suuri joukko muuttujia. jotka ennustavat muun 
 muassa opintomenestystä ja mielenterveyttä 
yhtä hyvin tai jopa paremmin kuin lahjakkuus 
ja yleisälykkyys (1,2). Mielenkiinnon taustalla 
on toive siitä, että tunnistamalla näitä muuttu-
jia niihin voidaan vaikuttaa interventioilla.

Tällaisista terveyteen ja hyvinvointiin liitty-
vistä tekijöistä laajimmin Suomessakin käyt-
töön omaksuttu on resilienssi, joka tarkoittaa 
kykyä selviytyä suurista haasteista ja vastoin-
käymisistä ja kestää niiden aiheuttamaa stressiä 
lannistumatta (3). Resilienssi on nähty kes-
keisenä esimerkiksi lääkärien työhyvinvoinnin 
kannalta, ja sen puutteen on havaittu liittyvän 
mielenterveyden ja opintomenestyksen ongel-
miin (4,5). Käynnissä oleva COVID-19-epide-
mia korostaa näiden ilmiöiden tutkimuksen ja 
tuntemisen roolia.

Resilienssi on nähty sekä itsenäisenä mitat-
tavissa olevana ominaisuutena että prosessina 

ja lopputulemana, jonka taustalla vaikuttaa 
useita osatekijöitä (6,7). Näiden osatekijöiden 
joukosta tärkeimpiä ovat suojaavat tekijät, ku-
ten optimismi ja oma pystyvyyden tunne (engl. 
self-efficacy), verrattuna riskitekijöihin, ku-
ten stressiin ja ahdistukseen, tai demografisiin 
muuttujiin kuten ikään ja sukupuoleen (8). Re-
silienssin ja siihen liittyvien piirteiden rajanve-
to on osoittautunut vaikeaksi: termit kuvaavat 
päällekkäisiä käsitteitä, korreloivat vahvasti kes-
kenään ja niitä käytetään usein synonyymeinä 
(9). Lisäksi kirjallisuudessa saatetaan kutsua 
resilienssiksi jotakin muuta kuin varsinaisella 
resilienssikyselyllä mitattua piirrettä.

Sisu ei käänny englanniksi

Positiivisen psykologian tutkimuskirjallisuu-
dessa on vähitellen havahduttu siihen, että 
käsitteistö perustuu englannin kieleen, mikä 
voi johtaa yksipuolisuuteen. Suomalainen sisu 
mainitaan alkuperäisenä inspiraationa listalle, 
jolle kerättiin eri kielistä 216 hyvinvointiin liit-
tyvää termiä, joille ei löydy suoraa käännöstä 
englanniksi (10). Sisu tuli terminä tunnetuksi 

Sisunkaltaisten piirteiden tutkimusta on tehty englannin kielen käsitteistöön pohjautuvilla itserapor
tointi kyselyillä jo melko pitkään. Yhteyksiä on löytynyt esimerkiksi koulumenestykseen, asepalveluksessa 
suoriutumiseen, hyvinvointiin, mielenterveyteen, fyysiseen terveyteen ja terveyskäyttäytymiseen. Käym
me läpi aiemman kirjallisuuden perusteella näitä yhteyksiä. Esittelemme myös lyhyesti suomen kieleen 
ensimmäistä kertaa pohjautuvan kehittämämme sisukyselymittarin. Siinä on sekä samankaltaisuuksia 
että eroavaisuuksia englannin kieleen pohjautuviin kyselymittareihin verrattuna, mutta alustavien tulos
ten perusteella yhteyksiä tärkeisiin hyvinvointimuuttujiin on runsaasti. Sisulla ja yleisemmin sisupiirteillä 
on yhteyksiä persoonallisuuspiirteisiin, mutta yhteydet eivät ole kovinkaan voimakkaita. Sisupiirteitä ei 
voi siis tutkia suoraan persoonallisuuskyselyillä, vaan niitä on tutkittava erillisillä, tarkoitusta varten kehi
tetyillä kyselyillä.
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maailmalla ensi kertaa talvisodan aikaan, kun 
kansainvälinen lehdistö halusi kuvata pienen 
maan toivottomalta tuntuvia sotaponnisteluja, 
ja se herättää edelleen kiinnostusta (11).

Huolimatta siitä, että arkikielen merkitykses-
sään sisu vaikuttaisi liittyvän olennaisesti edellä 
hahmoteltuun kykyyn selvitä vaikeuksista, on 
sen käyttö tutkimukseen liittyvänä käsitteenä 
ollut harvinaista aivan viime vuosiin saakka. 
Esittelemme joukon sisun käsitettä muistutta-
via tutkimustermejä, joita kutsumme vapaasti 
suomentaen sisupiirteiksi ja joita mitataan ly-
hyehköillä itseraportointiin perustuvilla kyse-
lylomakkeilla. Persoonallisuuspsykologiassa 
kehitettyjä kyselyjä ja persoonallisuusmalleja, 
kuten tunnettu viiden faktorin persoonallisuus-
malli tai ”Big Five”, on alun perin muodostettu 
arkikäsitteitä hyödyntämällä ja itseraportoitu-
jen piirteiden yhteyksien tutkimisella faktori-
analyysin avulla. Toisin sanoen arkikäsitteiden 
hyödyntäminen ei ole ominaista ainoastaan si-
supiirteiden tutkimukselle. 

Sisun lähikäsitteet

Hyvä esimerkki termien kääntämisen han-
kaluudesta on englanninkielinen, onomato-
poeettinen sana grit, joka tarkoittaa hiekkaa tai 
soraa ja kuulostaakin hieman siltä, mutta joka 
on psykologisessa kontekstissa käännetty usein 
suoraan sisuksi. Piirre koostuu alkuperäisen 
määritelmän mukaan kahdesta komponentis-
ta, sinnikkyydestä (perseverance) ja kiinnos-
tuksenkohteiden konsistenssista (consistency 
of interests). Kyky kuvataan intohimoiseksi ja 
määrätietoiseksi pitkän tähtäimen tavoitteisiin 
pyrkimiseksi. Vastakkaisesti henkilöt, jotka 
antavat periksi liian helposti ja muuttavat jatku-
vasti päämääriään eivät kykene harjoittelemaan 
riittäviä tuntimääriä saavuttaakseen hyvän tai-
totason. Voimakas grit ennustaa akateemista 
menestystä ja parantaa suoriutumista useilla 
aloilla (12). Jatkotutkimuksissa ominaisuuden 
myönteiset vaikutukset on havaittu alkuperäi-
siä väitteitä vaatimattomammiksi ja etenkin 
piirteen toisen osan, kiinnostuksenkohteiden 
konsistenssin, olemassaolo on kyseenalaistet-
tu, jolloin grit näyttäisi palautuvan pelkästään 
sinnikkyyteen (13). Sisupiirteistä grit on yh-

distetty erityisesti opintomenetykseen. Suoma-
laisessa aineistossa gritin alaosista sinnikkyys, 
mutta ei kiinnostuksenkohteiden konsistenssi, 
ennusti kahdeksannella luokalla opintoihin 
sitoutumista ja niissä menestymistä yhdek-
sännellä luokalla (14). Samassa tutkimuksessa 
havaittiin myös, että sosioekonominen asema 
oli yhteydessä gritin alatason sinnikkyyden 
kanssa. Myös pystyvyyskäsityksen hyödyllinen 
vaikutus opintomenestykseen vaikuttaa meta-
analyysin perusteella selkeältä (15).

Muita sisua muistuttavia ja mainitsemisen 
arvoisia käsitteitä on useita. Mental toughness 
tarkoittaa suomeksi henkistä lujuutta, ja sitä 
on käytetty erityisesti oppimisen ja urheilun 
psykologiassa (16). Varhaisempi, erityisesti 
sotilaskoulutuksen psykologiassa käytetty har-
diness on suomeksi kestävyys, joka kehitettiin 
selittämään, miten jotkut yksilöt pystyvät jalos-
tamaan stressaavan kokemuksen kehittäväksi 
(17). Toiveikkuutta (hope) mittaava kysely il-
mentää nimestään huolimatta nimenomaan yk-
silöiden piirrettä, ei tiettyä tilannetta (18). Self-
efficacy voidaan suomentaa vaikkapa terminä 
pystyvyyskäsitys, ja myös sitä mittaamaan on 
kehitetty useita kyselymittareita (19). Vaikka 
edellä mainitut käsitteet saattavat ensi alkuun 
kuulostaa hyvinkin erilaisilta, ne ovat yleisesti 
ottaen melko voimakkaassa yhteydessä toisiin-
sa. Esimerkiksi pyörätuolikoripalloilijoilla teh-
dyssä tutkimuksessa grit, resilienssi ja kestävyys 
korreloivat keskenään arvoilla r  =  0,40–0,53 
(20). Suomalaisessa aineistossa edellä mainit-
tujen piirteiden korrelaatiot ovat samaa luok-
kaa (Henttonen ym., julkaisematon tutkimus). 
Yhdistävänä tekijänä edellä mainituissa kyse-
lyissä on esimerkiksi kyky jatkaa hankalaakin 
tehtävää tai toimintaa vastoinkäymisistä huoli-
matta. Suurin osa tutkimuksista mittaa pelkkiä 
yleisiä taipumuksia ilman tietoa reaktiivisuu-
desta haastavissa ja epätoivoisissa tilanteissa, 
joissa edellä mainituille ominaisuuksille olisi 
väitetysti eniten tarvetta. 

Sisu, hyvinvointi ja terveys

Hyvinvoinnin ja terveyden tutkimuksen kan-
nalta sisupiirrekyselyt ovat tähän mennessä 
osoittautuneet hyödyllisiksi. Yhteyksiä on ha-
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vaittu niin terveyskäyttäytymiseen, fyysiseen 
terveyteen, mielenterveyteen kuin hyvinvoin-
tiinkin. Kestävyys, resilienssi, grit, toivo ja hen-
kinen lujuus ovat kaikki yhteydessä hyvinvoin-
tiin (8,21–24).

Sisupiirteiden yhteys mielenterveyteen liit-
tyviin muuttujiin vaikuttaa erityisen selvältä. 
Esimerkiksi gritin on havaittu olevan kääntei-
sessä yhteydessä masennukseen ja ahdistuk-
seen (25). Kestävyys oli yhteydessä parempaan 
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen naisilla, 
jotka olivat joutuneet fyysisen tai seksuaalisen 
väkivallan uhriksi (26). Vahvempi grit suojasi 
myös itsemurha-ajatuksilta stressaavien elä-
mäntapahtumien jälkeen (27). Pystyvyyskäsi-
tys suojasi yliopisto-opiskelijoita stressioireilta 
(28). Meta-analyysin mukaan resilienssi oli 
suorassa yhteydessä hyvää mielenterveyttä ja 
käänteisessä yhteydessä heikkoa mielenter-
veyttä heijastelevien muuttujien kanssa (2).

Sisupiirteet vaikuttavat olevan myös yhtey-
dessä fyysiseen terveyteen liittyviin muuttujiin. 
Pystyvyyskäsityksen on havaittu olevan yhtey-
dessä terveyttä edistävään käyttäytymiseen 
(29).  Gritin on havaittu olevan yhteydessä vä-
häisempään päihteiden käyttöön ja pienempään 
riskiin joutua tappeluihin (30). Kestävyys oli 
yhtey dessä terveyteen sekä suoraan että terveys-
käyttäytymisen kautta (31). Resilienssi ennusti 
diabetekseen liittyvässä tutkimuksessa parem-
paa fyysistä terveyttä vuoden seurantajakson 
jälkeen (32). Samassa tutkimuksessa vähäinen 
resilienssi oli yhteydessä epäsuotuisaan terveys-
käyttäytymiseen, kun omaan sairauteen (täs-
sä tapauksessa diabetekseen) liittyvä huoli oli 
suuri. Joskus sisupiirteiden vaikutus tulee esiin 
yhteisvaikutusten kautta. Sisupiirteiden yhtey-
destä mielenterveyteen ja jonkin verran myös 
fyysiseen terveyteen on siis tutkimustietoa. 

Suomalainen sisun tutkimus

Emilia Lahti on oletettavasti ensimmäisenä 
tutkinut sisua systemaattisesti (terveys)psyko-
logisena käsitteenä (33). Itseraportointiin poh-
jautuvan, kvalitatiivisen temaattisen analyysin 
mukaan ihmisten vastauksissa sisu koostuu 
hyödyllisestä (”mitä on sisu?”) ja haitallisesta 
puolesta (”voiko sisua olla liikaa tai väärän-

laista?”). Hyödyllinen sisu koostuu kolmesta 
osasta: haasteen myötä heräävästä piilevästä 
voimasta, määrätietoisesta toiminnasta toivot-
tomassakin tilanteessa ja peräänantamattomuu-
desta, joka saa ylittämään aiemmat henkiset 
tai fyysiset rajat. Lahden mukaan sisun erottaa 
gritistä sen reaktiivinen luonne, jossa yleisen 
pitkäjänteisyyden sijaan korostuu toimintakyky 
eteen tulevien haasteiden ilmetessä. Henkisen 
voiman ja kovuuden tavoin sisu mainitaan te-
kijänä, joka johtaa resilienssiin. Totutun sisu-
käsitteen luotaamisen ohella uraauurtavaa on 
Lahden analyysi liiallisen tai vääränlaisen sisun 
ilmenemisestä haittoina ajattelulle, haittoina 
itselle ja haittoina muille. Sisäisesti motivoi-
tunut, mutta liian jääräpäinen ihminen ei osaa 
lopettaa ajoissa, tipahtaa niin kutsuttuun Sisy-
foksen ansaan ja aiheuttaa vahinkoa itselleen ja 
ihmissuhteilleen. Tällainen näkemys saa tukea 
aiemmasta havainnosta, joissa vahvan gritin 
omaavat osallistujat käyttivät enemmän aikaa 
yksittäisissä tehtävissä kuin olisi ollut hyödyllis-
tä kokonaissuorituksen kannalta (34). Opinto-
menestyksen suhteen ilmiö on verrannollinen 
tilanteeseen, jossa esimerkiksi pääsykokeessa 
on ratkaistava suuri määrä tehtäviä.

Laadullisten kategorioiden pohjalta tutki-
musryhmämme on laatinut suomenkielisen si-
sukyselyn, jonka faktorirakenne eli kysymysten 
välisiin korrelaatioihin perustuva analyysi, tu-
kee Lahden aiempia löydöksiä. Hyödyllinen ja 
haitallinen sisu voidaan tunnistaa omiksi laten-
teiksi tekijöikseen, joiden välillä vallitsee lievä 
positiivinen korrelaatio. 

Ydinasiat
 8 Sisua muistuttavat piirteet ovat yhtey

dessä terveyteen ja hyvinvointiin.

 8 Näiden piirteiden joukko on laaja ja kä
sitteellisesti osin päällekkäinen.

 8 Resilienssi ja muut erilliset käsitteet 
käännetään joskus perusteettomasti suo
raan sisuksi. 

 8 Suomalaista sisua on hyödyllistä tutkia 
omana itsenäisenä käsitteenään. 

Onko sisu terveellistä?
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Vertailtaessa näin mitattuja sisun puolia 
olemassa oleviin kyselyihin (Henttonen ym., 
julkaisematon tutkimus), on havaittu, että 
hyödyllinen sisu korreloi eniten resilienssin 
kanssa (r = 0,72) ja vähiten gritin ”kiinnostuk-
senkohteiden konsistenssi” -alaskaalan kanssa 
(r = 0,27). Haitallinen sisu puolestaan korreloi 
vain vähän muiden olemassa olevien sisuun liit-
tyvien kyselyjen kanssa, ja yhteydet ovat odo-
tetusti negatiivisia. Suomalaisessa aineistossa 
malli, jossa otetaan huomioon sekä hyödylli-
nen että haitallinen sisu, selittää huomattavan 
osan itseraportoidun hyvinvoinnin vaihtelusta. 
Työpaikoilta kerätyssä osa-aineistossa haital-
linen sisu oli melko voimakkaassa yhteydessä 
korkeampaan stressiin, työstressiin ja masen-
nusoireiluun. Suomalainen sisu vaikuttaisi toi-
mivan myös muilla kielialueilla hyvinvoinnin 
selittäjänä: saksalaisopiskelijoilla sisupiirteet 
selittivät suuremman osan hyvinvoinnista kuin 
esimerkiksi koronastressi (35). Kausaliteetista 
tai vaikutusten suunnista ei ole vielä varmuutta, 
eli on esimerkiksi mahdollista, että sisu vaikut-
taa hyvinvointiin ja hyvinvointi sisuun.

Sisupiirteet ja persoonallisuus

Monella psykologiaa tuntevalla saattaa nousta 
mieleen kysymys: miten sisupiirteet suhteu-
tuvat olemassa oleviin persoonallisuusmallei-
hin? Nykyään hyvin tunnettu viiden faktorin 
persoonallisuusmalli koostuu ulospäinsuun-
tautuneisuudesta, avoimuudesta, tunnollisuu-
desta, sovinnollisuudesta ja neuroottisuudesta 
eli tunne-elämän epätasapainoisuudesta. Re-
silienssi on negatiivisessa yhteydessä tunne-
elämän epätasapainoisuuteen ja positiivisessa 
muihin neljään piirteeseen (7). Eritoten grit 
vaikuttaa tulevan varsin lähelle tunnollisuuden 
määritelmää, joskin useissa tutkimuksissa gritin 
vaikutus säilyy, vaikka tunnollisuuden osuus 
kontrolloidaan (13,14). 

Suomalaisessa aineistossa (Henttonen ym., 
julkaisematon tutkimus) persoonallisuudel-
la voidaan selittää osa hyödyllisestä sisusta, 
mutta lähes 70 % jää selittämättä. Ei siis voida 
sanoa, että hyödyllinen sisu voitaisiin suoraan 
palauttaa olemassa oleviin persoonallisuuden 
piirteisiin. Haitallisesta sisusta persoonalli-

suus selitti vielä pienemmän osan.
Hyödyllinen sisu on jonkin verran yhteydes-

sä ulospäinsuuntautuneisuuteen, käänteisesti 
tunne-elämän epätasapainoisuuteen ja melko 
vähäisesti tunnollisuuteen. Muut yhteydet oli-
vat hyvin heikkoja. Haitallinen sisu ei ole sel-
vässä yhteydessä mihinkään persoonallisuuden 
piirteeseen, mutta lievä käänteinen yhteys voi-
daan havaita HEXACO-persoonallisuusmit-
tarin piirteeseen ”rehellisyys ja nöyryys” (36). 
Sisulla on siis pimeä puolensa; tuoreen löydök-
sen mukaan narsistiset piirteet lisäävät henkistä 
lujuutta, joka puolestaan lisää stressinsietoky-
kyä (37).

Sisun kehittäminen ja  
perinnöllisyys

Sisu ja vastaavat sisupiirteet ovat sangen voi-
makkaassa yhteydessä hyvinvointiin ja moniin 
muihin yksilön kannalta hyödyllisiin muuttu-
jiin. Suomalaisen sisun mahdollisesta ajan myö-
tä tapahtuvasta muutoksesta tai pysyvyydestä 
ei ole toistaiseksi tietoa. Aiemmin mainituista 
sisupiirteistä kuitenkin tiedämme, että osa niis-
tä voi muuttua jonkin verran ajassa. Esimer-
kiksi grit kasvaa keskimäärin iän myötä, kui-
tenkin niin, että henkilöiden keskinäinen jär-
jestys  gritin suuruuden suhteen säilyy samana 
(12). Toisaalta on viitteitä siitä, että resilienssi 
on melko muuttumaton ominaisuus, joka on 
yhtey dessä myös esimerkiksi lapsuusiän trau-
moihin (38).

On mahdollista, että sisupiirteitä on mahdol-
lista jopa muokata ainakin väliaikaisesti inter-
ventiolla. Esimerkiksi kestävyyden on havaittu 
joissakin tutkimuksissa parantuvan koulutus-
jaksojen jälkeen (39). Joskus interventio voi 
aiheuttaa useiden muuttujien samanaikaisen 
muutoksen: henkinen lujuus, pystyvyyskäsitys, 
itsetunto ja positiiviset tunnetilat lisääntyivät 
psykologisten taitojen kehittämiseen liittyvän 
intervention jälkeen (40). On vaikea tehdä pit-
källe meneviä päätelmiä sisunkaltaisten piirtei-
den mahdollisesta muokattavuudesta, sillä tut-
kimuskirjallisuus asiasta on melko hajanaista, 
eivätkä esimerkiksi interventiot (vuosia kestävä 
sotilaskoulutus, sotilaille suunnattu kurssi ja 
psykologisten taitojen kehittämiskoulutus) ole 
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täysin yhteismitallisia. Ainakin voidaan sanoa, 
ettei muokattavuutta voi poissulkea.

Sisun periytyvyydestä ei ole suoraa tietoa, 
koska käsite on empiirisenä uusi, mutta sisun-
kaltaisten piirteiden periytyvyydestä tietoa on 
jonkin verran. Periytyvyysarviot ovat suhteelli-
sen suuria ja vertautuvat usein persoonallisuus-
piirteiden periytyvyyteen: pystyvyyskäsityksen 
periytyvyydeksi on arvioitu 0,75, resilienssin 
periytyvyydeksi miehillä 0,52 ja naisilla 0,38 ja 
gritin periytyvyydeksi 0,37. Perimä selittää siis 
37–75 % sisunkaltaisten piirteiden vaihtelusta. 
Periytyvyyslaskelmia tulkitaan helposti väärin: 
periytyvyys kertoo, kuinka asia näyttäytyy kes-
kimäärin tietyssä ympäristössä, eikä suoraan 
tarkoita sitä, että piirre ei esimerkiksi muok-
kautuisi ympäristön vaikutuksesta missään 
olosuhteissa. Vaikuttaa siltä, että länsimaisessa 

ympäristössä sisupiirteiden periytyvyys on suh-
teellisen suurta.

Lopuksi

Suurin osa tässäkin kirjoituksessa käsitellyis-
tä tutkimuksista koostuu poikittaisaineistois-
ta, joten kausaalisuhteiden päätteleminen on 
haasteellista. Tulevaisuudessa aiheesta saadaan 
toivottavasti enemmän pitkittäistutkimuksia. 
Oma tutkimuslinjamme tullee valottamaan 
monia tässäkin artikkelissa esiinnousseita ky-
symyksiä esimerkiksi sisun muutoksesta ajassa 
sekä yhteyksistä useampiin terveyteen liittyviin 
muuttujiin. Jo tässä vaiheessa voi sanoa, että 
sisua tutkiva tutkimuslinja on hedelmällinen, 
ja voi tuoda myös merkittävää lisäarvoa jo ole-
massa oleviin sisupiirteisiin verrattuna. ■
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