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PAAKIRJOITUS

Korva-, nena- ja
kurkkupotilaiden paasy
vaikuttaviin hoitoihin

pitaa varmistaa

lahengitysteiden oireet ovat niin

tavallisia, ettd suuri osa akuu-

teista hengitystieinfektioista

hoidetaan terveyskeskuksissa

sairaanhoitajan vastaanotolla,
digi- tai etdvastaanotoilla. Valtaosa lievistd
oireista on tiysin hyvénlaatuisia ja paranee
nopeasti. Sivuontelotulehduksessa ja krooni-
sessa nuhassa oireiden hoito korostuu (Nokso-
Koivisto ym. s. 902, Lundberg ym. s. 906) (1,2).
Pitkittyneistd yldhengitystieoireista voi seura-
ta merkittdvaikin haittaa elaménlaadulle.

Kun terveydenhuolto uudistuu hyvinvoin-
tialueilla, on tarpeen huolehtia my6s ndiden
potilaiden hoitoketjuista. Oikeille potilaille ja
oikein kohdistettuina erikoissairaanhoidossa
tehtévit toimenpiteet ja leikkaukset ovat vai-
kuttavia.

Kun hoitovastuu etulinjassa muuttuu, pia-
sy asianmukaiseen diagnostiikkaan ja hoidon
tarpeen arviointiin on turvattava. Ladkérin
osaamista tarvitaan myos ndiden potilaiden
ohjaamisessa ja tukemisessa, vaikka selvida
syytd ylahengitysoireisiin ei aina voida todeta.

ielurisaleikkausten méaird on Suo-
messa vihentynyt, ja yleisyys vaihte-
lee alueittain ja maailmanlaajuises-
tikin. Yleisesti hyvaksytyt leikkauskriteerit
ovat toistuvat bakteeriperiiset tulehdukset,
toistuvat nielupaiseet sekéi oireita aiheuttava
suurentunut risakudoksen liikakasvu (Laajala
ym. s. 910) (3). Sen sijaan leikkauksen hyoty
toistuvissa epéaspesifisissa kurkkukivuissa on
episelva. Kroonisen oireilevan nielurisatuleh-
duksen hoidossa on kuitenkin suomalaistutki-
musten mukaan saatu hyvia tuloksia. Potilas-
valinta on oleellinen onnistumiseen vaikuttava
tekija.
Papilloomaviruksen (HPV) esiintyvyys on
Suomessakin lisddntynyt, ja timé&n vuoksi
viruksen aiheuttama suunielusy6pa on yleis-
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tynyt merkittdvasti (Jouhi ym. s. 914) (4).
Potilailla ei useinkaan ole taustalla altistumis-
ta tupakalle tai alkoholille, toisin kuin muilla
péin ja kaulan syopéaéan sairastuvilla. Papilloo-
mavirukseen liittyvassa syopdkasvaimessa on
selvid eroja HPV-negatiiviseen sydpéén verrat-
tuna, ja ndita pidetddn hieman eri tauteina.

Papilloomavirukseen liittyvissd syovés-
sé oireet ovat erilaisia: Paikallista kipua on
vihemmaén kuin HPV-negatiivisessa syovas-
sd ja tauti metastasoi hyvin herkésti kaulalle.
Potilaan itsensé toteama kaulapatti tai kaula-
kystalta vaikuttava nekroottinen imusolmuke
onkin tavallinen ensioire. Keski-ikdisen poti-
laan kaulakystaa onkin aina pidettdva pahan-
laatuisena kunnes toisin on osoitettu. HPV-
infektion on myos todettu lisddvéan ruokator-
ven levyepiteelisydvén riskid, ja siksi potilaille
kannattaa herkésti tehdé gastroskopia.

HPV-positiivisten sy0pien ennuste on hyva
seké kirurgialla ettd sidehoidoilla ensisijai-
sesti hoidettaessa eikd myodskiddn eloonjaami-
sessd ole havaittu suurta eroa hoitomuotojen
kesken. Kaikki sy6véan hoidot ovat kuitenkin
raskaita ja eldménlaatua heikentévia. Syopaa
hoitavien ladkérien haasteena on 16ytda suu-
nielun syopéaé sairastavalle yksil6llisesti pa-
ras mahdollinen hoito tulevan elaménlaadun
kannalta.

dssd teemanumerossa tuodaan esiin
‘ I ltuore tutkimustieto ndistd tavallisista

korva-, nené- ja kurkkutautien potilas-
ryhmistéa.

Haasteena on, ettd yldhengitystieoireet
ovat yleisid, diagnoosimenetelmét eivit ole
aina selkeité ja laajasta potilasryhmaésté pitda
onnistua seulomaan ne, joille on tarjolla vai-
kuttavaa hoitoa. Oikean potilasvalinnan mer-
kitys korostuu entisestdin, kun uutta sotea
luodaan. e
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