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Tiivistelma:

Perhe ja vanhemmuus ovat keskeisia yhteiskunnallisia instituutioita ja nykyisin
vanhemmuuden normeja ja kaytdantoja rakennetaan yhd enemman myos
verkkoymparistoissa. Tutkielman tavoitteena on tarkastella vloggaamista yhteiskunnallisena
ilmiona synnytyskertomusten kontekstissa. Tutkimuksessa tarkastellaan 1.
synnytyskertomukset rakentuvat YouTubessa, 2. miten oman synnytyskokemuksen
jakamista YouTubessa perustellaan ja 3. millaisia rooleja kipu saa aitien kertomuksissa.
Tutkimuksen aineisto koostuu 11 litteroidusta vlogimuotoisista synnytyskertomuksista,
jotka on keratty YouTubesta ja julkaistu ajalla 2016—2020.

Tutkimuksen taustalla vaikuttaa narratiivinen tutkimustraditio, jossa kertomuksellisuus
ymmarretdan tarkedksi osaksi ihmiselle tavanomaista tapaa hahmottaa ymparoivaa
maailmaa ja itsedan. Taustalla on ajatus sosiaalisesta konstruktionismista, jonka mukaan
sosiaalinen maailma rakentuu ihmisten valisista merkitysten verkoista.

Vlogit ovat tekstimuotoisia kertomuksia monipuolisempi kerronnan muoto:
synnytyskertomuksia oli eldvditetty suoran kerronnan lisdksi videoklipeilld, kuvilla, tekstilla
ja musiikilla. Synnytyskertomukset olivat rakenteeltaan samankaltaisia, ja ne etenivat
tapahtumien ajallisessa jarjestyksessa: kertomusten alussa ja lopussa oli arvioiva vaihe,
jossa aidit arvioivat omaa kokemustaan ja pyrkivat sitouttamaan katsojia omalle
kanavalleen. Kertomukset olivat selviytymistarinoita, joissa synnytyksesta selviaminen oli
paaroolissa.

Melkein kaikissa vlogeissa perusteltiin erikseen, miksi didit olivat halunneet tuoda oman
synnytyskokemuksensa julki. Kaikista yleisin mainittu syy liittyi vertaistukeen. Aidit
kertoivat, etta heille on tarkeaa, ettad he voivat omalla kertomuksellaan auttaa muita.



Toinen merkittava motivaatiotekija oli ennakkoluulojen muuttaminen. Kertomuksissa
kuvattiin, kuinka omalla positiivisella synnytyskokemuksella halutaan vahentaa
synnyttamiseen liittyvia pelkoja.

Kipukokemukset olivat keskeinen osa synnytyskertomuksia. Kivulla oli melkein kaikissa
kertomuksissa auttava rooli. Kipua kuvailtiin merkkina synnytyksen luonnollisesta
kdaynnistymisesta ja synnytyksen etenemisesta. Osassa kertomuksista kipu esiintyi vaikeasti
hallittavana ja sai vastustajan roolin. Vlogi-muotoiset synnytyskertomukset voidaan
ymmartaa eradnlaisena julkisena esityksena.

Vanhemmuuden ja perhe-elaman kdytantdjen ja normien rakentumisesta erilaisissa
digitaalisissa ymparistoissa tarvitaan jatkotutkimusta. YouTuben lisdksi esimerkiksi muut
sosiaalisen median palvelut, erilaiset keskustelufoorumit, asiantuntijatekstit, lapsiperheille
kohdennetut sivustot seka keskusteluohjelmat tai tosi-tv formaatit tarjoaisivat aineistoja
jatkotutkimukselle.



Sisallysluettelo
THVISTEIMEA ... et 2
N[ 1o - o (o PSS PURTRSRR 1
2 Miten synnytyskertomuksia on tutkittu aikaisemmin? ............c.ccccccveeee. 4
2.1  ” Perinteiset” synnytystarinat tutkimuksen kohteena...................... 4
2.2 Synnytys ja aitiys vlogeissa ja blogiteksteissa ...........cccccvvvvevvennnne. 6
2.3 YouTube tutkimuksen KONteena...........ccocevverviirnennene e 9
3 Teoreettiset ja késitteelliset lahtokohdat.............c.cccovveviiiiiciic, 14
3.1 Kulttuurisen mallitarinan K&site ...........ccoveriiiniiienecieseee e 14
3.2 Motivaatio SiSAllON tUOttAMISESSA. .....cvereeriiierieiie e 16
3.3 KIVUN KESITEEESTA .....veeveeceieieeie et 17
3.4 Tutkimuskysymykset ja tutkielman rakenne............cccccoovevvinennnn, 19
4 TUtKIMUKSEN TOTEULUS. ......eevieiieeieeie e 20
4.1  Tutkimusaineiston KooStaminen............ccooererenenenenesieseeeeneens 20
4.2 TutkimusmenetelMat..........ccoovveiieii e 21
4.3  Tutkimukseen liittyvét eettiset Kysymykset ..........cccccovvveereiiennn, 25
5 Miten synnytyskertomukset rakentuvat YouTubessa? ............cccccuenee. 27
5.1  Synnytyskertomusten mallitarina.............cccccevevveviiieiiecce e, 27
5.2 Kerronnan yleiset PHIteet ........cccooeieiiiiiiiieiee s 31
5.3 OsalliStaminen ........ccoveiiieiiie it 37
6 Julkisten synnytysvlogien tekemisen oikeuttaminen............c..ccccoeen..... 41
6.1  VertaiStuen MerkityS........ocovieiiiiiie e 43
6.2  Ennakkoluulojen KUmMOoaminen...........ccocuvvvienienene e 46
6.3  Téarked eldmantapahtuma...........cccocvveiiiieiieiie e 48
7 Kipu ja sen Kohtaaminen..........cccooeoeieieiininiseeee s 50
7.1 AULAVA KIPU .o 52

7.2 PEINIELEY KIPU....oieeieiiiiiecieeee s 55



7.3 MUSEMAVA KIPU ....coivieeieieieiieeic et 59
8 JONOPAALOKSEL.......c.vieiiiiie e 62
8.1  Aiheita jatkotutkimukselle..........ccooeiieiieiciiccece e, 66

8.2  Pohdintaa vlogimuotoisten synnytyskertomusten merkityksesta.. 68

LANAEIUBTEEIO ... et e e 71



1 Johdanto

Somevaikuttaja Alexa Dagmar julkaisi marraskuussa 2020 YouTubeen videon
omasta synnytyksestédan. Kuukauden aikana videota katsottiin yhteensa noin 200 000
kertaa. Suomalainen Dagmar on somevaikuttaja, joka on tuottanut mm. muotiin
liittyvaa siséltoa eri media—alustoille. lltalehti (Terdvainen 2020) kirjoitti tapauksesta
artikkelin, jossa terveydenhoitaja Karla Loppi kommentoi ilmiota: “Sosiaaliseen

mediaan jaetaan tdnd pdivdnd paljon arkea ja juhlaa, niin miksei synnytystdkin”.

”Jos ihminen on iloinen hanelle tapahtuneesta isosta kokemuksesta ja on siita ylpea,
totta kai sen voi jakaa myds someen. Néen, etté synnytysvideot liséavat naisten

valista solidaarisuutta ja me-henked. Videoilla voi tsempata muita. ”

Kommentissaan Loppi ikéddn kuin ”antaa luvan” synnytyskokemuksen jakamiseen
somessa toteamalla, ettd "totta kai sen voi jakaa myds someen”. Kommentti — ja
oikeuttamisen tarve — kertoo siitd, ettd on kyse tapahtumasta, jonka oikeutuksesta ei
ole kulttuurista yksimielisyytta: asiasta siis voisi olla myds toista mielta. lltalehden
artikkelissa kerrotaan kuinka synnytyksen videoiminen ja valokuvaaminen ovat uusia
suuntauksia, jotka ovat kulkeutuneet Suomeen Yhdysvalloista. Kauniit synnytyksesta
otetut valokuvat ovat Instagramissa tavallisia. Artikkelissa Alexa Dagmar kertoo, etta
elokuvissa synnyttamien kuvataan usein epéarealistisesti, mika luo vaaranlaisia
mielikuvia tapahtumasta. Hanen mukaansa oikeiden ihmisten tekemista
synnytysvideoista saa rehellisen kuvan synnytyksesta ja niista voi saada tunteen,

ettd vau mindkin pystyn tuohon”. (Terdvidinen 2020.)

lltalenden artikkelissa kuvattu ilmid kertoo suuremmasta mediaan liittyvasta
yhteiskunnallisesta muutoksesta: on aiempaa tavallisempaa, etté yksityiseksi ja
intiimiksi aiemmin mielletty elaméntapahtuma tuodaan julkisuuteen. Ammattimaisen
median rinnalle on tullut sosiaalinen media, jossa kenesté tahansa voi tulla
sisallontuottaja. Digitaalinen teknologia mahdollistaa oman yksityisen eldman
tuomisen julkiseen tilaan aivan uudella tavalla. Janne Matikainen (2008, 24-29)
madrittelee sosiaalisen median sosiaaliseksi ja vuorovaikutteiseksi
mediaymparistoksi, joissa kdyttdjat voivat luoda siséltojd. Median kulutuksessa on
tapahtunut siirtyma passiivisesta katselusta osallistumiseen. Matikaisen (2008)

mukaan yhteisdihin samaistuminen perustuu sosiaaliseen identiteettiin mutta samalla



sosiaalisuus on yksil6lahtoista ja siind on kyse henkiliden valisista verkostoista.
Huomio taytyy kiinnitta4 sosiaalisiin ja kulttuurisiin yhteyksiin, jotta uusia
sosiaalisia ilmigita voitaisiin ymmartaa. Sosiaalisen median osallistumismotiivit
voidaan jakaa karkeasti kahteen eri osa—alueeseen: identiteetin tuottamiseen ja
sosiaalisuuteen ja yhteisollisyyteen. Osallistumismotiivit ovat siis seka
yksilolahtoisia ettd yhteisollisia. Matikainen (emt.) painottaa, ettd ihmisten
osallistumismotivaatioita ei ole tutkittu empiirisesti kovinkaan paljon ja aihe
tarvitsisi lisatutkimusta. (Matikainen 2008, 24-29.)

Halusin valita tutkimukseni aineiston sosiaalisesta mediasta, silla median
kehittyminen vaikuttaa ihmisten elamaan, kayttaytymiseen ja koko yhteiskuntaan.
Esimerkiksi media muokkaa ja normittaa kulttuurisia kéasityksiamme keskeisista
yhteiskunnallisista instituutioista kuten vanhemmuudesta ja perheesta. Digitalisaatio
ja verkottuminen antavat ihmisille taysin uusia mahdollisuuksia jakaa omaa arkeaan
ja kiinnostuksen kohteita muiden kanssa. VVerkossa sisallontuottajan ja katsojan
valinen raja on muuttunut hailyvammaéksi koska oman siséllon tekeminen ja
levittdminen on tehty vaivattomaksi ja media-alustat suorastaan kannustavat siihen.
Taman liséksi seuraajat voivat kdyda vuoropuhelua mediavaikuttajien kanssa tai
yleison kesken. Median yksisuuntaisen passiivisen kuluttamisen rinnalle on tullut
mahdollisuus yhteisollisyyteen ja monet siséllontuottajat pyrkivat luomaan oman

imagonsa ympérille omia yhteiséjaan, joiden avulla sitoutetaan katsojia.

Vanhemmuus on sosiaalisesti konstruoitua eli vanhemmuuden ihanteet ja kdytannot
rakentuvat sosiaalisesti ja kulttuurisesti tietyssé ajassa ja paikassa. Perheet,
perhepolitiikka ja véestopolitiikka — ja sitd kautta aitiys, synnytys ja syntyvyys— ovat
yhteiskuntapoliittisesti keskeisia kysymyksia. Myds Suomessa on kéyty useaan
otteeseen huolestunutta julkista keskustelua esimerkiksi syntyvyyden laskusta ja
siitd, miten syntyvyys saataisiin nousuun. Syntyvyyden lasku on historiallisesti ja
nykyisin ndhty huolestuttavana, ja tdnd paivana huoli kohdistuu erityisesti

huoltosuhteen heikkenemiseen.

Julkisuudessa esiintyvét synnytyskertomukset ovat olennainen osa sitd ymmarrysta,
jonka pohjalta vanhempien odotukset ja kokemukset muodostuvat (Itkonen 2016, 6).
Lansimaisissa kulttuureissa siirtymavaihe ditiyteen on yhta aikaa julkinen ja

henkilokohtainen kokemus. Raskauteen ja synnytykseen liittyva tieto ja kdytannot



syventavat kasityksia ditiyteen valmistautumisesta ja siitd miten hyva aiti toimii.
(Miller 2005, 46.)

Tutkin sitd, miten synnyttéjat kertovat synnytyskokemuksistaan sosiaalisessa
mediassa. Tutkimukseni taustalla on narratiivinen tutkimustraditio, jossa
kertomuksellisuus mielletdan ihmisille lajityypilliseksi tavaksi hahmottaa maailmaa,
itsedan ja ympéroivaa todellisuutta. Laadulliseen tutkimukseen ja sosiaaliseen
konstruktivismiin liittyy ajatus siitd, ettd todellisuutta ei voi lahestyé pelkéstaan
ulkopuolelta késin véitelauseiden avulla vaan sosiaalinen maailma muodostuu
ithmisten keskinaisissé merkitysten verkoissa. Ihmiset luovat ja rakentavat tietonsa
sekd identiteettinsé aikaisempien kokemustensa perusteella alati kehittyvané
kertomuksena. (Heikkinen 2018, 145-152.) Samalla tavoin kasitys tavoiteltavasta ja
hyvasta ditiydesta ja vanhemmuudesta muotoutuu ja uudistuu jokapaivaisessa
vuorovaikutuksessa ihmisten valilla arkielaméssa, digitaalisissa keskusteluissa ja

mediateksteissa.

Tutkimusaihe on ajankohtainen, koska vloggaamiseen liittyva kulttuuri on melko
uusi ja sitd ei ole vield juurikaan tutkittu Suomessa. Vuonna 2020 noin 90 % 16-44
vuotiaista suomalaisista seurasi jotakin yhteisopalvelua (SVT 2020). Matikaisen
(2015, 1-14) mukaan suomalaiset asemoivat itsensa yha perinteisend, passiivisena
mediayleisona, vaikkakin digitaalinen media on muuttunut entisté
vuorovaikutteisemmaksi. Internetin vaikutuksesta yleisd on entisté pirstaloituneempi
ja perinteiset mediayhtiot ovat menetténeet katsojia. Matikainen (2015) painottaa,
ettd kaksinapainen suhtautuminen vanhan passiivisen ja uuden aktiivisen yleison
kesken on ongelmallista: yleison rooli ja merkityksellistaminen pitaa sisallaan

aineksia molemmista sekd “vanhasta” ettd uudesta” yleisosta.

Aitiyden uutena elamanvaiheena on todettu olevan yksi niista tekijoista, jotka
saattavat lisata sosiaalisen median kayttod. Taté selitetaan sillg, ettd sosiaalisella
medialla on tarkeé& tehtéva sosiaalisen pddoman ja sosiaalisten tukiresurssien
hankinnassa, jotka ovat hyodyllisia vanhemmuuteen siirtymisessé. Facebook ja muut
verkkoyhteisén muodot tarjoavat mahdollisuuden kehittdd sosiaalista pddomaa kotoa
kasin. Sosiaalinen media nayttad tulleen osaksi monien uusien vanhempien perhe-

elaméa, ja se voi toimia vélineend, jolla uudet vanhemmat rakentavat ja yll&pitavat



sosiaalista padomaa ja vahvistavat kommunikaatiota perinteisempien sosiaalisten

tukiverkostojen kanssa. (Bartholomew & Schoppe-Sullivan 2012.)

Tassa maisterintutkielmassa tutkin synnytyskertomuksia, jotka on julkaistu
YouTubessa. Tutkimusaineistoni koostuu 11 YouTubesta julkaistusta vlogista.
Tutkielmani tarkein tavoite on uuden ja vasta vahan tutkitun yhteiskunnallisen ilmion
kuvaaminen. Pyrin tutkimuksessani selvittdmaan miten YouTuben
synnytyskertomukset rakentuvat eli millaisia tarinoita &itiydesté kerrotaan
YouTubessa. Lisaksi tarkastelen kahta YouTuben synnytyskertomusten keskeistéa
teemaa eli sitd, miten oman synnytyskokemuksen jakamista sosiaalisessa mediassa

perustellaan ja millainen rooli kivulla on YouTuben synnytyskertomuksissa.

Késittelen seuraavassa luvussa tutkimukseni teemaan liittyvaa aiempaa tutkimusta.
Sen jalkeen esittelen niita teoreettisia lahtokohtia ja kasitteitd, jotka ovat relevantteja
tutkimukseni kannalta. Sitten kerron millaisia menetelmia olen kéayttanyt
tutkimuksessani. Naiden lukujen jalkeen vuorossa ovat tutkimukseni kolme
empiirista lukua. Viimeisessa luvussa teen yhteenvedon tutkimukseni tarkeimmista
tuloksista ja pohdin jatkotutkimuksen aiheita seké synnytyksesté kertovien vlogien

merkitysta.

2 Miten synnytyskertomuksia on tutkittu aikaisemmin?

Tassa analyysiluvussa kuvaan tutkimusaiheeseeni liittyvaa aiempaa tutkimusta.
Esittelen ensimmaiseksi synnytyskertomuksiin liittyvaa keskeisté tutkimusta. Tamén
jalkeen kaésittelen sitd, miten synnytyskertomuksia, jotka esiintyvat sosiaalisessa
mediassa on tutkittu. Lopuksi kerron YouTubesta ja sita kasittelevasta aiemmasta

tutkimuksesta.
2.1 ” Perinteiset” synnytystarinat tutkimuksen kohteena

Suomessa on tehty jonkin verran sellaista tutkimusta synnytyskertomuksista, joissa
on narratiivinen tutkimusote. Esimerkiksi Marander-Eklundin (2000) vaitoskirjassa
tutkitaan synnytysta kokemuksena narratiivisen analyysin avulla.
Synnytyskertomuksissa Marander-Eklundin (2000) mukaan painottuu synnyttéjén

kokemus ja selviytyminen ja vauvan syntymaé on toissijaisempi tapahtuma.



Loisa (2020) analysoi, miten ja millaisin kerronnan keinoin naiset kertovat
synnytyksestaan. Osa hanen analysoimistaan kertomuksista kasitteli synnytyksen
kulkua ja sen etenemistd. Kuitenkin osa kertomuksista laajeni koskemaan myos
laajempia teemoja; synnytyskertomukset voivat kasitella muitakin asioita kuin
synnyttdmistd. Hanen aineistossaan nousi esiin myds kokemusten jakamisen
merkitys. Yhteisollisyys muotoutui riittdvan samanlaisten kokemusten ja ndkemysten
ymparille, sen sijaan etta pelkastadan synnytyskertomukset olisivat itsessaan toimineet
yhdistavana perinteena. Aitien kertomukset eivit ole vain kokemusten jakamista,
vaan niiden avulla pyritdan saamaan vahvistusta omille kokemuksille ja
nakemyksille. (Loisa 2020.)

Chadwick (2009, 109-113) vaittaa tutkimusartikkelissaan, ettd vaikka synnytykseen
liittyvista asioista nykyadn puhutaan vapautuneemmin, synnyttavan naisen
ruumiillinen perspektiivi ja& ilman huomiota. Jopa ditien kertomat tarinat noudattavat
kulttuurista mallitarinaa, jossa naisten subjektiivinen ruumiillinen kokemus
synnytyksestéd katoaa. Chadwikin (2009) mukaan vain harvoissa tutkimuksissa
synnyttavan naisen subjektiivisuus (se kuinka han kertoo tarinansa) on analyysin
keskitssd. Synnyttavien naisten mahdollisesti ambivalenttinen ja ristiriitainen
subjektiivisuus pysyy piilossa. Chadwik (emt.) véittaa, ettd puuttuva ruumiillisuus
johtuu individualistisen mallin hallitsevuudesta synnytystutkimuksessa,
vaihtoehtoisen diskurssin puutteesta ja patriarkaalisesta narratiivista, jossa synnytys
ymmérretddn puhtaasti biologisena tapahtumana. Monet feministit ovat laajentaneet
kyseista nakokulmaa ja tuoneet mukaan synnytykseen liittyvét kulttuuriset aspektit,
mika on ollut Chadwikin (emt.) mukaan tarkeaa, mutta se on osaltaan edesauttanut
sitd, ettd synnyttamiseen liittyva ruumiillisuus silotellaan pois synnytyksesté

puhuttaessa.

Carter tarkastelee tutkimuksessaan (2010) kehon ja minuuden vélisia suhteita, joita
naiset rakentavat raskauden ja synnytyksen aikana. Monilla haastatteluun
osallistuneista naisista oli synnyttéessa ruumiillisen hallinnan ja sen menetykseen
liittyvid kokemuksia. Nykykirjallisuus hedelmallisyydestd ja ruumiista paljastaa
ideologian, joka pitda raskautta ja synnytysta ajanjaksona, jonka aikana naisilla ei ole
hallintaa ruumiinsa suhteen. Synnyttavé keho on hallitsematon, rajoittamaton,

vuotava ja itsevarma. Paradoksaalisesti naisiin kohdistuu myos kulttuurinen



painostus tai mandaatti omien ruumiintoimintojen hallitsemisesta ja vastuu vauvan

hyvinvoinnista. (Carter 2010.)

Carter (2010) viittaa aiempiin tutkimuksiin, jotka kasittelevat kulttuurista
merkitysrakennetta mielen ja ruumiin erillisyydesta. Mieli ja ruumis ndhdaan
hierarkisessa asemassa toisiinsa ndhden: mieli on tarkedmpi ja arvokkaampi, ja sen
tehtévé on kontrolloida alempiarvoista ruumista. Yksilot kayttavat monia keinoja
muokatakseen ruumistaan: dieettejd, urheilua, parran ajoa, hiusten vérjadamista ym.
saavuttaakseen sosiaalisesti halutun ulkon&on ja kehon. Téllainen tavoiteltu ja
hyvaksytty ulkondko on representaatio omasta sisaisestd minasta. Fyysisesti
hyvakuntoinen ja hoikka vartalo on sosiaalinen merkki, joka viestii kehon
itsehallinasta. Henkil®, joka menettda hallinnan kehosta, menettaa sosiaalisen

hyvaksyttavyytensa. (Carter 2010.)

Lansimaisissa kulttuureissa didit kuvailevat synnytysta hetkend, jolloin he menettavat
kontrollin omasta kehostaan. Raskauden jalkeen hallinta omasta ruumiista on saatava
takaisin. Tadma nakyy puheessa, jossa korostetaan kehon saattamista taysin
samankaltaiseen tilaan ennen synnytysta. Synnyttavaa kehoa voidaan pitéa
kurittomana tai vaikeasti hallittavana, koska siihen liittyy riski ruumiin nesteiden
vuotamisesta. Naiset kohtaavat synnytyksessa kontrollin puutteen omasta
ruumiistaan, samalla kun he joutuvat lisdéntyneen valvonnan alaiseksi. Jos jotain
ndyryyttavaa tai epamiellyttavaa sattuu, pidetdan sita heidan omana syynaan. Vallalla
olevat késitykset kehosta ovat tarkeitd, koska ne vaikuttavat siihen, miten naiset
kokevat itsensé ja oman ruumiillisuutensa. (Carter 2010.)

2.2 Synnytys ja aitiys vlogeissa ja blogiteksteissa

Uusi teknologia ja sosiaalisen median kehittyminen on mahdollistanut oman arjen
jakamisen muille ihmisille aivan uudella tavalla (Covaleskie 1999, 181-187).
YouTube ja julkiset synnytystarinat ovat erddnlainen ajankuva nykyisesta
yhteiskunnasta: synnytyksesta voi puhua nykyisin avoimesti ja perheiden on
mahdollista tuoda erittdin intiimejakin asioita julkiseen keskusteluun. Sosiaaliset
normit saatelevat sitd, mitka asiat tuottavat hpeéé ja millaiset puheenaiheet sopivat
mihinkin tilanteeseen. Hape& on yksi niisté tavoista, joilla yhteiskunta muokkaa sen



jasenten asenteita ja kayttdytymistd. Covalskien (1999) mukaan Y hteiskunnalliset

normit ja hapeén aiheet muuttuvat ajan saatossa.

Internet tarjoaa keinoja ilmaista mielipiteité ja saada tietoa valittomasti. Sdhkdpostin,
matkapuhelimien ja nettisivujen tavoin blogit ovat uusi henkil6kohtaisen
kommunikoinnin keino. Alun perin bloggaaminen oli puhtaasti tekstipohjainen
genre, joka vahitellen kehittyi yha visuaalisemmaksi. Nykyé&an videoblogit ovat
tarked voima verkkopohjaisen journalismin maailmassa ja voimakas uusi media, joka
taydent&a nykyisia televisioituja uutislahteittmme. Videobloggaaminen, eli
vloggaaminen, on bloggaamisen muoto, jossa tekstin sijasta kdytetddn videota.
Vlogi-merkintdja tehddan saannollisesti, ja niissé usein yhdistetadn videoita, niitd
tukevaan tekstiin ja kuviin. Viime vuosina vloggaaminen on saanut paljon huomiota
maailmanlaajuisesti, varsinkin kun Google osti YouTuben marraskuussa 2006.
Vlogit ovat tekstimuotoisia blogeja ilmaisuvoimaisempi tapa kommunikoida, joka
vetoaa erityisesti nuorempaan yleis6on. (Gao ym. 2010, 1-57.)

Werner (2012, 1-6) madrittelee vloggaamisen seuraavalla tavalla: Vlogit ovat
yksinkertainen videoinnin muoto. Vlogissa henkild kohtaa kameran (yleensa halpa
web-kamera, joka on kiinnitetty tietokoneeseen) ja puhuttelee julkista katsojaa
lyhyesti ja epévirallisesti. VVlogit ovat yleensa 16ysia sdvyltadn ja rakenteeltaan. Tama
I0ysyys nayttda olevan osa sita, mikéd houkuttelee videontekijoita ja katsojia
vloggaamisen pariin. Vaikka vlogit ovat valmiiksi nauhoitettuja, ne ovat eloisia,
valittémia ja spontaaneja ja niissa korostuu lavastelemattomuus ja
harjoittelemattomuus. Wernerin (2012, 1-6) mukaan vloggaajilla on tapana eksyéa
puheenaiheesta ja toistaa itseddn. He editoivat videoitaan harvoin ja haluavat
mieluummin séilyttaa kaikki virheet ja tauot, joko mukavuuden tai aitouden vuoksi.
Werner (emt.) on kirjoittanut vliogeja koskevan artikkelinsa vuonna 2012 ja vlogit ja
vlogikulttuuri ovat kehittyneet eteenpéin. Vloggaaminen ja sisélléntuottaminen on
monelle p&dasiallinen keino ansaita rahaa ja videoblogit voivat olla hyvinkin
ammattimaisesti tehtyja. Toki monissa vlogeissa korostuu yha arkinen ja rento,
helposti lahestyttava esiintymistapa mutta niiden rinnalle on tullut myds erittain
viimeisteltyja videoita, jotka ovat hyvin samankaltaisia televisiossa tehtyjen

ohjelmien kanssa.



Talvitie-Lamberg (2014, 8-14) on tutkinut vaitoskirjassaan vloggaamista. Hanen
tutkimuksensa on keskittynyt tunnustuksellisiin ja itseadn edustaviin, keskitettyihin
viesteihin, ns. min&narratiiveihin. Sosiaalisessa mediassa on Talvitie-Lambergin
(2014) mukaan kyse oman itsensé esittamisesta ja siitd, miten se ndkyy omassa
vertaisryhméssa. Tunnustuksellinen min&keskeinen tarinankerronta voidaan siis
ymmartéd seké tapana paljastaa intiimeja asioita itsestadn ja tapana rakentaa
sosiaalinen ming, joka on muotoutunut sosiaalisissa suhteissa (Matthews 2007;
Lundby 2008). Talvitie-Landberg (2014) esittaa, etta internetissé ei automaattisesti
saa huomiota omalla kerronnallaan ja ett4 taytyisi kartoittaa tarkemmin, miten
yksittdinen viesti tietyssé virtuaalisessa ympéristossé kuullaan ja lisadko se
huomiokykya ja osallistumista. Yksilo rakentaa itsedan seuraamalla ymparistoaan

mediatisoituneessa yhteiskunnassa. (Talvitie-Landberg (2014.)

Vlogeissa voidaan kasitella kipeita ja henkilokohtaisia asioita. Pirjola (2019)
analysoi lapsettomuudesta karsivien vanhempien tekemia vlogeja. Internetin
ansioista lapsettomuudesta karsivalla on keino saada vertaistukea ja tarjota sita
muille. Jotkut vanhemmaksi haluavat ovat paattaneet jakaa kokemuksen
lapsettomuudestaan YouTubessa. Pirjolan (2019) mukaan kaikki hanen tutkimissaan
vlogikanavissa sanoittavat kokemustaan inspiroivalla ja positiivisella tavalla,
vaikeasta aiheesta huolimatta. Lapsettomuusvlogit ovat tapa jarkeistda kokemusta

lapsettomuudesta ja saada tukea vlogiyhteisosta. (emt.)

Itkosen (2016, 5-6; 87-89) tutkimus késittelee sitd, miten aktiivinen synnytys
ilmiond rakentuu 2010-luvulla synnyttdjien kirjoittamissa blogiteksteissa ja
minkalaista toimijuutta aktiiviseen synnytykseen liitetdan. Itkosen lahtékohtana on,
ettd pyrkimykset kohti synnyttdjan aktiivisuutta ja luonnollisuutta ovat ilmenneet eri
tavoin eri aikakausina hoitokaytanndissa ja aktiivisuuden ja luonnollisuuden kasitteet
ovat saaneet erilaisia merkityksid ja yhteyksid. Itkosen (2016) mukaan
kokemuksillisissa synnytyskertomuksissa aktiivisen synnyttajan toimijuus
muodostuu “kauhukertomusten” groteskiin ruumiillisuuteen: kertojat pyrkivét
erottautumaan kauheasta groteskista ruumiillisuudesta, jossa ruumis liitetdan
hallitsemattomaan, vastenmieliseen ja vaaralliseen luontoon. Halu korostaa ruumiin
hillitsemisté synnytyksessé liittyy pyrkimykseen purkaa kulttuurinen késitys naisesta,

joka on epéluotettavan ja ennustamattoman ruumiinsa armoilla. Myds katilolla on



tarked rooli synnytyksen materialistisille olosuhteille ja niiden muokkaamiselle:
synnyttdjan ndkokulmasta katilon toimijuus ndyttaytyy usein toimenpiteiden ja
hoitokdytantdjen toteuttajana. Katild on portinvartija ja hénelld on siten valtaa tehda

paatoksia synnyttdjan haluamista resursseista. (Itkonen 2016, 5-6; 87-89.)

YouTubea ja ihmisten tekemi& vlogeja ei ole kdytetty laajasti aineistona
yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa. Kyseesséa on kuitenkin melko tuore
yhteiskunnallinen ilmid, jota ei ole tutkittu paljon. Esimerkiksi Ajayin kollegoineen
(Ajayin ym. 2021) tutki YouTubesta 16ytyvia synnytyskertomuksia. Tutkimuksen
tarkoituksena oli luoda yksityiskohtainen kuvaus uusien ditien synnytyksen aikana
kokemista kokemuksista koronapandemian yhteydessa ja arvioida, miten heidan
mielestaan terveydenhuollon tarjoajan olisi pitanyt toimia. Tunne raskauden ja
synnytyskokemuksen katoamisesta oli yleinen teema ditien kertomissa
kokemuksissa. Aidit viittasivat baby shower juhlien perumiseen ja siihen etti laheiset
eivit voineet olla lasna synnytyksessa. Aidit kertoivat, kuinka koronaviruspandemia
vaikutti synnytysmenettelyihin ja vuorovaikutukseen perheen kesken. Pandemia

lisasi ahdistusta ja pelkoa raskaana olevien aitien keskuudessa. (Ajayin ym. 2021.)

Makaldinen (2021) pyrki tutkimuksellaan tuomaan moniadnisyytta ditien sosiaalisen
median ja alylaitteiden kayttoon liittyvaan julkiseen keskusteluun. Hanen
pyrkimyksensa tutkimuksessa oli tuoda aitien kokemukset ja sosiaaliselle medialle
antamat merkitykset mahdollisimman autenttisina kuuluviin. Makalaisen (2021)
mukaan sosiaalinen media toimi oman &itiyden rakentamisen tukena, mutta sai
haastatteluun osallistujat myds epédilemaén omaa ditiyttdén. Sosiaalinen media tarjosi
vertaistukea, mutta samalla se vaikeutti ditiyden rakentamista. Aidit joutuivat
luomaan oman roolinsa vanhempana vasten kulttuurista mallitarinaa aitiydestd, joka
asettaa kovia paineita kasvattajana toimimiseen. Sosiaalinen media loi &ideille
riittdmattémyyden tunteita. Omien valintojen moralisointi nakyi eniten ditien
henkilokohtaisena kamppailuna, joka nousi omien ihanteiden, odotusten ja
riittdaméattomyyden kuilusta. (Makélainen 2021.)

2.3 YouTube tutkimuksen kohteena

Strangelove (2010, 1-5) on tutkimuksessaan keskittynyt YouTubeen sen

kehittymiseen ja tavallisten ihmisten vuorovaikutukseen verkkoalustalla. YouTube
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on kaupallinen nettisivu, joka aloitti toimintansa kesédkuussa 2005 ja jonka Google
osti vuonna 2006 1,65 biljoonalla dollarilla. Yhtion aikomuksena oli muuttaa
YouTube tuottoisaksi omaisuudeksi ja valineeksi mainostamiselle. YouTube tekee
suurimman osan tuotoistaan tarjoamalla mainostajille yleis6a. Niin kuin minka
tahansa uuden nettisivun suhteen, YouTuben tulevaisuus on epdvarmaa. Suurimalla
osalla niista videoista, jotka videopalveluun on ladattu, ei ole omaa erillista
kaupallista sponsoria. Monissa YouTubessa olevissa videoissa ei ole sellaista
sisaltod, joka kiinnostaisi mainostajia tai kaupallisia yrityksia. Jotkut yritykset ovat
huolissaan siitd, ettd heidén tuotteensa tai brandinsé saattaisi esiintyd kyseenalaista
materiaalia sisaltdvan videon kanssa. Lisaksi onlineyleisd suhtautuu mainoksiin
erittdin Kielteisesti. Mainosteollisuus on kohdannut paljon ongelmia siind, miten

tuottaa voittoa amatdorivideoiden alustalla. (Strangelove 2010, 1-5.)

YouTube on kehittynyt jonkin verran siitd, kun Strangelove (2010) teki
tutkimuksensa. Nykyaan YouTubessa on runsaasti kaupallisia mainoksia videoiden
seassa, ikéan kuin mainoskatkoja, jotka ovat eri yritysten sponsoroimia.
Tubettamisesta ja sisallontuottamisesta on tullut uusi media—alan ammatti. Suositut
tubettajat ja Instagram tdhdet ovat tulleet muusikoiden, tv—julkkisten ja néyttelijoiden
rinnalle. Sometéhdet ovat uuden sukupolven idoleita, joilla on suuri vaikutus
varsinkin nuorempiin sukupolviin. YouTube ja some luovat uusia mahdollisuuksia
kuuluisuuteen ja julkiseen uraan. Ne luovat myds erilaisia tapoja ja mahdollisuuksia
oman harrastuksen tai elamantyylin tukemiseen ja jakamiseen muille. Internetin ja
teknologian kehittyminen mahdollistaakin siséllontuottajien ja katsojien valisen

vuoropuhelun aivan uudella tavalla.

Strangelove (2010) erittelee niita sosiaalisia ongelmia, jotka johtuvat
amatoorivideoiden massatuotannosta ja sosiaalisesta osallistumisesta. Han keskittyy
tavallisten ihmisten tekemiin videoihin: amatddreihin, jotka tydskentelevat televisio—
ja elokuvatuotannon rakenteiden ulkopuolella. YouTube ei ole pelkéstaan liikkuvien
kuvien arkisto, vaan paljon enemman: se on intensiivinen emotionaalinen kokemus.
YouTube on sosiaalinen tila, jonka virtuaalinen yhteiso heijastelee nykyhetken
kulttuuria ja politiikkaa, ja on siten tdynné yhteistyota ja konflikteja. (Strangelove
2010, 1-5.)
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Strangelove (2010, 1-5) kirjoittaa ettd yli 50 vuotta sitten, kaupallisesti tuotetuilla
televisio-ohjelmilla oli suuri vaikutus ithmisten elamaan. Vanhempi sukupolvi
osallistui konflikteihin olemalla yleisdna yollisille uutislahetyksille, dokumenteille,
draamoille ja elokuville. Varhaiset televisioverkot olivat osa teollisuusyhteiskunnan
perusteellista muutosta lahetyspohjaiseksi mediakulttuuriksi, joka lopulta kattoi koko
maapallon. Television, uutislehtien ja radion kehittyminen ja muuttuminen on
keskeinen tekija siind, kuinka eldma koettiin 1900-luvulla. Joukkotiedotusvalineiden
rakenteellinen ja taloudellinen luonne muuttivat sitd, miten kyseinen sukupolvi
ymmarsi itsensd ja maailmansa. Kaupallisesta media-alasta perdisin oleva sisalto
edisti kapitalismin kasvamisen kannalta valttaméattomia arvoja. 1900-luvulla
lukematon maara ihmisia vietti suuren osan elaméstééan kuluttaen yritysten tuottamaa
sisaltoa padosin yksisuuntaisessa suhteessa, mika on varmasti vaikuttanut

yhteiskunnalliseen kehitykseen. (Strangelove 2010, 1-5.)

Strangeloven (2010, 1-5) mukaan nykyinen YouTube sukupolvi ottaa itse
tekemill&&n amat6orivideoillaan aktiivisesti kantaa demokratiaan, uskon
kysymyksiin ja sotaan. YouTubesta on tullut taistelutanner, missa videoiden tekijéat
yrittavat vaikuttaa siihen, miten maailman eri tapahtumat esitetddn ja ymmarretaan.
Strangeloven (2010) mukaan on my6s mahdollista, ettd olemme siirtyméssa
television jéalkeiseen aikakauteen: television kaltainen mediajatti ei ole katoamassa,
mutta sen rinnalle on tullut YouTube ja sosiaalinen media, jotka yhdessa kilpailevat
ihmisten huomiosta ja vapaa—ajasta. YouTube on osa median ja digitaalisen
teknologian muutosta, jonka keskidssa amatdorivideoiden tekijat ovat. T&mé muutos
on puolestaan osa siirtyméaa, jossa median kuluttajalla ei ole pelkastaan passiivisen
yleison roolia, vaan tdma voi toimia myds aktiivisena osapuolena ja

sisallontuottajana. (Strangelove 2010, 1-5.)

YouTubesta tai siihen liittyvasta kulttuurista ei ole olemassa paljoa tutkimustietoa.
Seuraavat havainnot perustuvat omaan havainnointiini YouTubeen liittyvista
sosiaalisista ilmidistd. YouTubessa oleva kommentointimahdollisuus muuttaa
median vastaanottajan roolia ja lisdd mahdollisuuksia vuoropuheluun
siséllontuottajien kanssa. Kommentointikenttd on kaytossa monessa muussakin
sosiaalisessa mediassa, kuin pelkastddn YouTubessa. Median kuluttajan rooli on

aktiivisempi ja monipuolisempi, kuin ennen. YouTubessa amattorivideoiden
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tuottajat usein pyytavat seuraajien esim. kertomaan mielipiteensa videosta. Internetin
ja teknologian kehittyminen mahdollistaakin sisallontuottajien ja katsojien valisen
vuoropuhelun aivan uudella tavalla. Ammatti somettajat voivat myds pyytaa
yleisddan lahettdmaan omiin somekanaviinsa kysymyksia jostain tietystd aiheesta,
joihin he vastaavat seuraavassa videossaan. Amatoorivideoiden tekija saa
kommentointimahdollisuuden ansioista valittémasti palautetta omista tuotoksistaan.
Median ja teknologian kehittyminen voi johtaa tulevaisuudessa katsojien entisté
suurempaan osallistumiseen ja aktiivisuuteen myos television kaltaisissa medioissa.
En&a ei valttamatta voi puhua pelkastadn amatdorivideoista ja niiden tekijoista, silla
heidéan rinnalleen on tullut hyvin ammattimaisia tubettajia, joista suuri osa
ansaitsevat elantonsa padasiassa videoiden tekemisella. Tamé on erittéin tuore

kehityskulku, josta ei l0ytynyt tutkimuskirjallisuutta.

Usein ammattimaiset siséllontuottajat ovat aloittaneet uransa harrastuspohjalta.
Omasta YouTube ja muista somekanavista on véhitellen tullut entistd suositumpia ja
harrastus on vienyt mennessaan. Kotona aloitettu kuvaaminen on saattanut vaihtua
paremman tasoisiin kameroihin ja muihin valineisiin. Lopulta moni suosittu
YouTube tahti on jattaytynyt pois tydelamaésté tai opiskelukuvioista ja siirtynyt
paatoimiseksi sisallontuottajaksi. Monella siséllontuottajalla on omassa kodissaan
oma tydhuone tai studio videoiden kuvaamista ja editointia varten. Joillakin
menestyneimmilla tubettajilla on jopa erillinen pelkéstdan videoiden tekemisté varten
vuokrattu tai ostettu tila, jossa kuvaaminen ja videon muokkaus tapahtuvat.
Ammattimainen siséllontuottaja voi myds tyollistéa itsensé liséksi muita ihmisia,
joita tarvitaan editoimisessa ja kuvaamisessa ja muissa tarpeellisissa videoiden

tekemiseen liittyvissa asioissa.

Yritykset tekevat kaupallista yhteisty6ta sisallontuottajien kanssa. Yleensa
kaupallisessa yhteisty0ssé tubettajat esittelevét videoillaan yritysten tuotteita ja
palveluita. Monesti siséllontuottaja tai tubettaja saa hyvin vapaat kadet siihen, miten
yhteistyokumppanin tuotteet tuodaan videoissa esille. Kaupallisen yhteistyon liséksi
tubettajat saavat osan tuloistaan YouTuben kautta, sen mukaan kuinka suosittuja
heidén kanavansa ja videonsa ovat. Siséllontuottajat saattavat myyda myés omaan
some imagoonsa tai YouTube kanavaansa liittyvia tuotteita kuten t-paitoja, lippiksia,

kangaskasseja tai muita vastaavia fanituotteita. Suositut tubettajat vierailevat
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vuosittain myds monissa erilaisissa tapahtumissa ja kiertueissa, joista yski isoimpia
on vuosittain jérjestettava Tubecon. Usein ammattimaiset sisallontuottajat kayttavat
YouTuben lisdksi muita somealustoja kuten Twitterid, Instagramia tai Facebookia.
Osalle sisallontuottajista jokin muu somealusta, kuten Instagram, saattaa olla

YouTubea merkittdvampi oman uran ja tekemisen kannalta.

Sintonen ym. (2015) tarkastelevat haastattelututkimuksessaan suomalaisten aikuisten
motivaatiota opetuksellisten sisdltdjen tuottamiseen YouTubessa. YouTube oli
haastatelluille kanava videoiden tekemiseen ja jakamiseen. Videoita tehtiin puhtaasti
harrastuspohjalta. Haastatelluilla oli omakohtaisia kokemuksia asioiden
opiskelemisesta YouTube videoiden avulla: he olivat ymmarténeet, ettd YouTube
videot ovat potentiaalinen kanava uusien asioiden omaksumiselle ennen oman
sisallontuottamisen aloittamista. Heilla oli késitys siitd, millainen on hyva tutoriaali
tai opetuksellinen video. Haastateltavat totesivat, ettd videoiden tekeminen on
helppoa ja he olivat ensin itse 1oytdneet hyddyllisia ja tarkeitd vlogeja YouTubesta
oman oppimisen tueksi. Sintosen ym. mukaan (2015) motiivi siséllontuottamiseen
syntyi halusta tehda itselle merkityksellista asiaa, jonka parissa viihtyy. Videoiden
tekeminen ja julkaiseminen koettiin mieleiseksi. Kyse ei ollut tarpeesta julistaa tai
vaikuttaa toisten kayttdytymiseen vaan halusta jakaa omaa tietdmysta ja osaamista.
Kun oma kanava sai enemman suosiota, halu jatkaa sisallontuottamista kasvoi
entisestadn. Osa haastatelluista halusi pitdd oman identiteettinsa yksityisené ja he
toivoivat, ettd heidan yksityisyytensé sailyisi. Yksityisyyden toiveesta huolimatta
videoiden tekijoilla oli halu tuoda omaa osaamistaan ja itseé esille muille. (emt.)

Tassa luvussa olen kuvannut ensiksi synnytyskertomusten aiempaa tutkimusta ja
esitellyt YouTubeen ja vloggaamiseen liittyvia tieteellisia tutkimuksia. Olen myods
kuvannut tutkimusta, jossa on kasitelty sosiaalisessa mediassa kerrottuja
synnytyskertomuksia. Synnytyskertomuksia ja kokemuksia on tutkittu aiemmin,
mutta niisté suuri osa liittyy ladketieteellisiin tutkimuksiin. Aihepiiri on melko uusi
yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa. Vloggaamista on tutkittu vasta véhan ja

vlogien tutkimus synnytyskokemusten nakdkulmasta on viel& vahdisempéaa.
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3 Teoreettiset ja kasitteelliset Iahtokohdat

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni teoreettisia lahtdkohtia ja keskeisia kasitteita.
Kerron ensimmaiseksi kulttuurisen mallitarinan kasitteestd. Sen jélkeen kuvaan
Frankin (2013) teoriaa, jossa késitellaén sitd, miten henkilokohtaisesta
sairastamiskokemuksesta kerrotaan. Motivaatio sisalléntuottamiseen on yksi
tutkimuksen fokuksista. Kuvaan myds miten motivaatio voidaan ymmartéa
sisallontuottamisen yhteydessa. Esittelen myds mita on akuutti ja krooninen Kipu ja
mika on tyypillista synnytyskivulle. Luvun lopussa esittelen td&smennetyt
tutkimuskysymykset.

3.1 Kulttuurisen mallitarinan kasite

Valitsin tutkimusmetodikseni narratiivisen tutkimusmenetelman, joka soveltuu
menetelmand hyvin omakohtaisten synnytyskertomusten analysoimiseen.
Narratiivisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa keskitytddn ymmartamaan
kertomuksia ja kertomista tiedon valittajana ja rakentajana. Narratiivisuuden késite
juontaa juurensa latinasta, jonka sana narratio tarkoittaa kertomusta ja verbi narrare
kertomista. (Heikkinen 2018, 145-148.)

Kaikki kulttuurit antavat niihin kuuluville ihmisille elementteja toteuttaa hyvaa
elaméaa. Nama elementit ilmenevit erilaisina kertomuksina, jotka ovat tyypillisia
kullekin kulttuurille. Kulttuurinen mallitarina on kasite, jolla tarkoitetaan
kertomusten kokonaisuutta, jossa Kiteytyvéat yhteison maarittdmat kasitykset hyvasta
tai pahasta elaméasta. Mallitarinaan varastoituu tieto, miten ihmisten oletetaan
kayttaytyvan ja toimivan tietyssa asemassa ja tilanteessa. (Harkéla 2006, 17)
Yleisessa keskustelussa késitykset vanhemmuudesta muotoutuvat kokemuspohjien
mukaan, jotka ovat kulttuurisidonnaisia ja merkityksiltaan aikaan ja paikkaan
sidottuja. Keskusteluissa rakentuu vanhemmuuden kulttuurinen mallitarina. Osa téstéa
kulttuurisesta mallitarinasta saa pohjansa kasvatus— ja hoitoalan ammattilaisten

ottaessa kantaa riittdvan hyvaan vanhemmuuteen. (Kulmala & Vanhala 2004, 99.)

Tamanhetkisessé tarinataloudessa on tietynlaisia mallitarinoita, jotka toimivat
kertomusmuotteina. Nama kertomukset omaksutaan ja tulkitaan muita kertomisen
tapoja helpommin. Yleiso pitdd ennestdan tunnetusta formaatista ja jakaa sita

eteenpdin sosiaalisessa mediassa. Kun kohtaa tutun mallitarinan, ei tarvitse pohtia
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mika on kertomuksen opetus tai tarkein viesti tai kuka tarinassa on hyva tai paha.
Tarinatalouden ansiosta yh& useampi on tarinankertoja, mutta silti kertomustapojen
moninaisuus on kaventunut: yha useampi kéayttaa samaa mallitarinaa. Tdman ajan
mallitarinat ovat samaistuttavia, siséltavat yksityiskohtia, vahvoja tunteita ja
keskittyvat yksilon kokemukseen. Nykyajan mallitarinat ovat usein uhrikertomuksia
tal inspiraatiotarinoita, joilla on selked opetus koska kertomusten pitka elamé
digitaalisessa tietoverkossa vaatii tunnistettavia ja voimakkaita tunteita.
Kertomuksissa henkilokohtainen kokemus ottaa valmiiksi annetun auktoriteetin
paikan. Henkilokohtaiset ja opettavaiset kokemustarinat padsevat massamedian ja
sosiaalisen median huomion vuoksi autoritaariseen asemaan. (Mékela 2020, 23-27.)

Yksilokokemuksen todenperaisyytta ei voi todistaa. Suuren huomion kohteeksi
paassyt yksittaisen ihmisen kokemuskertomus alkaa vakisinkin opettamaan
toimimalla esimerkkind muille, vaikka tdma ei olisi ollut alkuperdisen tavoitteena.
Sosiaalisessa mediassa, kampanjoissa, mainonnassa ja itseapukirjallisuudessa
kokemuskertomukset saavat samantapaisen roolin kuin kasvokkain kayty arkinen
kommunikointi. Kokemuskertomus esiintyy argumenttina: se on yhté aikaa
todistusaineisto jostain laajemmasta ilmiosté ja padtelma yleisisté ja suotavista
asiantiloista. Kertomuksen eksemplaarisuus kuuluu tarinankerronnan tulkitsemiseen
ja rutiiniin. (Mékela 2020, 23-27.)

Tutkimukseni yksi paatavoitteista on ymmartaa, millainen on tyypillinen
synnytyskertomus, joka on kerrottu YouTuben formaatissa. Kéytan tutkielmani
analyysissa (luvussa 5) apunani Arthur Frankin teoriaa (2013, 115-116), jossa han
esittdd kolme mallitarinaa, joiden avulla kuvataan omakohtaisia
sairastumiskokemuksia. Ensimmadinen ja yleisin ndista kertomustyypeista on
palautumistarina, joka pyrkii etaannyttaméaan ihmisen heikkouden ja kuolevaisuuden
tekemalld sairastumisesta ohimenevaa. Toinen kertomustyypeistd on kaaostarina,
jossa alleviivataan sairauden ja siihen liittyvien vaikeuksien ja karsimyksen syvyytta.
Kolmas kertomustyyppi on kilvoittelutarina, jossa k&rsimys kohdataan, hyvaksytaan
ja lopulta sairastuminen k&&nnetd&n omaksi voimavaraksi. Tall6in sairastunut
henkild kokee, ettd sairauden aiheuttama kérsimys on kasvattanut ja auttanut
ymmartdmaan jotain uutta. Tatd uutta voimavaraa pyritadn kayttdamaan muiden
hyvéksi. (Frank 2013, 115-116.)
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Frank (2013) kirjoittaa modernismille tyypillisesté ajatuksesta, jonka mukaan
kaikelle karsimykselle on olemassa parannuskeino. Kulttuuri ja yhteiskunta pitaa
terveyttd normaalina tilana. On olemassa ennakko-oletus, jonka mukaan sairastuneen
oletetaan paranevan ja karsimys jaa vain valiaikaiseksi. Frankin painottaa, etta
paraneminen on ainoa kulttuurisesti hyvaksyttava vaihtoehto. Ladkareista tulee
talloin sosiaalisen kontrollin harjoittajia, jotka saatelevat milloin ja miten kukakin saa
aikaa ja hoitoa toipumiseen. Palautumistarinan kertoja haluaa saada takaisin kehonsa
hallinnan ja ennustettavuuden. Tam4 tarkoittaa oireitten poistumisen lisaksi ennen
kaikkea kuoleman uhan katoamista. Palautumistarina etd&nnyttdd kuolemanpelon
kertojasta ja sairauden kokemuksesta. Keho on erillinen kertojan minuudesta, joka
etsii ja hakee kehon palautumista ennalleen. Viliaikaisesti viallisesta ruumiista tulee
kohde, joka pitad parantaa. Kertojan minuus etaannytetaan rikkinaisesta kehosta

palautumistarinan avulla. (Frank 2013, 75-86.)

3.2 Motivaatio sisallon tuottamisessa

Matikainen (2008) pyrkii tutkimuksessaan ymmartamaan mika motivoi ihmisia
osallistumaan ja tuottamaan sisaltgja sosiaaliseen mediaan ja digitaalisiin
verkkoyhteisoihin. Osallistumismotiivit liittyvét sosiaalisuuteen ja ne voivat syntya
yksilOsté itsestdan tai sosiaalisesta ymparistostd. Hanen mukaansa median kéaytossa
on tapahtunut muutos: television ja radion tilalle on tullut vuorovaikutteiset
verkkoymparistot. (Matikainen 2008, 24-629)

Tutkimukseni luvussa 6 analysoin sitd, miten didit oikeuttavat oman
synnytyskertomuksen kertomista julkisesti YouTuben kaltaisessa julkisessa
formaatissa. Kaytan apunani Jay Deragon (2007) jaottelua erilaisista teemoista, jotka
hé&n kytkee ihmisten motivaatioon verkkoymparistdissé toimimiseen ja siséllon
luomiseen sosiaalisessa mediassa. Deragon (2008) jakaa verkossa siséllon
tuottamiseen liittyvat motiivit kuuteen eri teemaan: oppimiseen, yhteyksiin,
samankaltaisuuteen, liiketoimintaan, luovuuteen ja odotuksiin. Hanen mukaansa
digitaaliset sosiaaliset verkostot tarjoavat ensisijaisen motivaation aikuisille itsensé

toteuttamiseen ja asioiden tekemiseen.
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Oppimisen Deragon (2007) ké&sittad ihmisen pyrkimyksené oppia verkosta erilaisia
asioita ja sen mitd verkko itsessaan on ja millaisia mahdollisuuksia se tarjoaa.
Verkon uusia palveluita kdytetadn erityisesti oppimiseen. Yhteyteen liittyva
motivaatio muodostuu uusien ihmisten tavatessa toisiaan ja naiden valisten
yhteyksien syntymisestd. Samankaltaisuuteen Deragon (emt.) liitt4a verkossa olevat
yhteisot, joissa on ihmisille l&heisid ryhmié ja foorumeita, ja jotka yhdistavéat ihmisia
henkilokohtaisesta ja ammatillisesta ndkdkulmasta. Liiketoimintaan liittyva
motivaatio sisédltaa erilaisia tapoja, joilla verkkoyhteisot ja sosiaalinen media voivat
edistad ihmisten tyollistymistd, litketoimintamahdollisuuksia ja néihin liittyvien
yhteyksien syntymista. Deragonin (2007) mukaan eri verkkopalvelut mahdollistavat
luovuuden toteuttamisen niin ammatillisesti kuin henkilékohtaisesti. Verkko myds
synnyttaa odotuksia taloudellisesta ja sosiaalisesta lisdarvosta, mika motivoi ihmisia

kayttamadn digitaalisia verkostoja. (Deragon, 2007.)

3.3 Kivun kasitteesta

Kipu on keskeinen teema aineistossani ja yksi tutkimuskysymykseni liittyy siihen,
millainen rooli kivulla on YouTuben synnytyskertomuksissa. Tassa alaluvussa
maadrittelen kivun késitteen. Tutkin kivun roolia analyysiluvussa 7. En tutki kipua
ladketieteellisend ilmiond vaan sit4, miten siitd kerrotaan. Suurin osa kipuun
liittyvista tutkimuksista on tehty ladketieteellisesta ja objektiivisesta ndkdkulmasta.
Kipua on kuitenkin tutkittu jonkin verran myés ihmisen omakohtaisena

kokemuksena.

Eloranta (2002, 1-3; 62—65) on tutkimuksessaan tarkastellut kipupotilaan
kipukokemusta, kroonisen kivun vaikutuksia potilaan arkielaméassa seka kivun
kanssa selviytymista. Tutkimus toteutettiin haastatteluiden avulla. Elorannan mukaan
kipu muodostui kivun kuvauksista ja kipuun liittyvistd kokemuksista. Kipupotilaat
pyrkivat ensisijaisesti piilottelemaan omaa kipuaan muilta. Kipu ei valttdmatta nay
ulospdin ja tiedon lahteend toimii potilas itse. Potilaat kuvasivat kipuaan kahlitsevana
tai kehon tuskana. Haastateltavat kertoivat kivun liittyvén etenkin aistikokemuksiin,

tunnekokemuksesta he puhuivat véhemman. (Eloranta 2002, 13; 62-65.)

Haslam ym. (2018, 252; 257-258) kuvaa tutkimuksessaan akuuttia kipua ja sen

erilaisuutta verrattuna krooniseen kipuun. Kipu on luotaantyontévéé ja estaa
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keskittymisen kaikkeen muuhun paitsi kipuun itseensa ja siité selvidmiseen. Kivun
ajallinen kesto on avainasemassa. Akuutille kivulle ominaista ovat viimeaikaisuus,
rajoitettu kesto ja selva tunnistettava aiheuttaja; krooniseen Kipuun kuuluvat
pitkdaikaisuus ja mahdollinen epaselvé aiheuttaja. Haslam ym. (2018) mukaan
kroonisen ja akuutin kivun eroavuus tulee esille siind, miten ihmiset yleensa
kuvaavat niité: siind missé krooninen kipu on kuluttavaa ja heikentavad, voi akuutti
Kipu olla tietyssa kontekstissa jopa motivoivaa ja energisoivaa. Se voi jopa parantaa
elamén havaittua merkitysté ja tarkoitusta. Henkilén kivunpelko saattaa olla monesti
paljon lamauttavampaa, kuin itse kivun kokemus. Kivun odotusarvoilla ja
psykologisilla prosesseilla on yleisesti tarkea rooli akuutin Kivun ymmartamisessa.
Myos henkilon omalla kognitiivisella arviolla kivusta on suuri merkitys. lhmisten
kasityksilla kivun merkityksesté voi olla dramaattinen vaikutus heidan
kipukokemukseensa. (Haslam ym. 2018, 252; 257-258.)

R. Melzak (1993, 117-119) tutkii synnytyskipua ja mitka erilaiset seikat vaikuttavat
sen intensiteettiin. Synnytyskipu on hyva malliesimerkki akuutista kivusta: siihen
liittyy aistillisia tapahtumia, joita voi mitata taajuudella, voimakkuudella,
alueellisella esiintyvyydella ja ajallisella kestolla. Synnytyskivulla on tarkkarajainen
alku ja loppu ja néin se kuvastaa kaikkia niitd muuttujia, jotka liittyvat muista
asioista johtuviin akuutteihin kipuihin. Myos synnytyskivun kokemiseen liittyy
paljon vaihtelua. (R. Melzak 1993, 117-119.)

Sarvela ja Nuutila (2009) analysoivat synnytykseen liittyvaa kipua laaketieteellisesté
nakokulmasta. He kirjoittavat, ettd synnytyskipua on pidetty pitkd&n synnytykseen
kuuluvana ja luonnollisena osana. Jostain on kuitenkin syntynyt késitys, etta
luonnonkansat synnyttavat ilman kipua ja synnytyskipu olisi vain lansimainen
konsepti. Nuutisen ja Sarvelan ja Nuutisen (2009) mukaan nain ei kuitenkaan ole,
vaan laéketieteelliset tutkimukset kertovat, ettd suurin osa synnyttéjista kokee kovaa
tai sietdméatonté kipua kulttuurista riippumatta. Synnytys eroaa muista kivuista juuri
positiivisen lopputuloksen suhteen. Myds synnytyskivun kokemisessa ja
suhtautumisessa on paljon eroja: monet pitavat synnytyskipua luonnollisena osana
synnytystapahtumaa, toiset taas eivat née kivulla olevan mitaan arvoa. Kivunlievitys
voi aiheuttaa osalle syyllisyyden ja epdonnistumisen tunteita. Joillekin taas

sietdmaton kipu ja vaille kivunleivitystd jadminen aiheuttaa henkista kérsimysta.
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Kuitenkin yha edelleen synnytyskipuun suhtaudutaan usein vaheksyvaésti, vaikka
sekin voi olla traumaattinen kokemus. My®ds naisten asenteet synnytyskipua kohtaan
ovat muuttuneet: moni tuleva diti osaa jo vaatia asianmukaista kivunlievitysta.
(Sarvela ja Nuutila 2009.)

3.4 Tutkimuskysymykset ja tutkielman rakenne

Tutkimukseni koskee sitd, miten synnyttamisestd kerrotaan YouTuben kontekstissa.
Yksi tutkimukseni tdrkeimmisté tavoitteista on synnytysvlogien kuvaaminen
yhteiskunnallisena ilmionad: millainen on tyypillinen YouTubessa julkaistu
synnytyskertomus ja miten se on rakennettu. Tutkimuksessani kysyn myds miten
aidit oikeuttavat sitd, etta jakavat synnytyskertomuksensa julkisesti omissa
vlogeissaan ja miten kivusta kerrotaan. Aitien kipukokemukset olivat yksi keskeinen

teema aineistoni kertomuksissa. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten synnytyskertomukset rakentuvat YouTubessa?
2. Miten kertomuksissa perustellaan tai oikeutetaan oman synnytyskertomuksen
jakaminen julkisesti sosiaalisessa mediassa?

3. Millaisia merkityksia ja rooleja kipu saa synnytyskertomuksissa?

Tassa luvussa olen esitellyt eri kasitteita ja teorioita, jotka ovat oleellisia
tutkimukseni kannalta ja joiden avulla jasennén tutkimusaihettani. Seuraavassa
luvussa kuvaan tutkimukseni toteutusta eli kuvaan aineistoa ja millaisia
tutkimusmenetelmid kdytan oman analyysini apuna. Pohdin myos eettisia
kysymyksia Tutkimukseni empiirinen osuus alkaa luvusta 5, jossa tarkastelen miten
synnytyskertomukset rakentuvat YouTubessa ja millaisin keinoin aidit pyrkivét
elavoittamaan vlogejaan. Kuudennessa luvussa tutkin sitd, miten
synnytyskertomuksissa oikeutetaan oman synnytyskokemuksen jakaminen julkisesti
sosiaalisessa mediassa. Seitsemannessa luvussa analysoin millaisia eri merkityksié
Kipu saa aitien kertomukissa. Viimeisessa luvussa teen yhteenvedon empiirisissa
luvuissa kuvaamistani analyyseistd. Pohdin myds jatkotutkimuksen aiheita
synnytyskertomuksia késittelevalle tutkimukselle ja vlogimuotoisten

synnytyskertomusten yhteiskunnallista merkitysta.
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4 Tutkimuksen toteutus

Aikaisemmissa luvuissa olen kasitellyt tutkimusaiheeseeni liittyvad aiempaa
tutkimuskirjallisuutta ja -keskustelua seka teoreettisia ja kasitteellisia lahtokohtia.
Tassa luvussa kerron tarkemmin tutkimuksen aineistosta ja kayttdmistani

tutkimusmenetelmista seka tyohoni liittyvista eettisista lahtokohdista.
4.1 Tutkimusaineiston koostaminen

Tutkimusprosessin alussa mielesséni oli jo ajatus siitd, ettd haluaisin tutkia
videomuotoista aineistoa. Videot aineistona ovat pelkaa tekstimuotoista aineistoa
rikkaampia, ja niissa tulee esille myds kommunikoinnin non-verbaalinen puoli.
Synnytyskertomuksia on YouTubessa runsaasti, eiké niité ole juurikaan tutkittu
yhteiskuntatieteissé aikaisemmin kuten olen edelld kuvannut (luku 2). Tutkimukseni
aineisto koostuu 11 eri henkilon tekemaésta vlogista, jotka on julkaistu YouTubessa
ajalta 2016-2020. Vlogien pituus vaihtelee 15 ja 30 minuutin valilla. Vlogeissa on
seka ensisynnyttdjia ettd useamman lapsen synnyttaneita ditej. Litteroin kaikki 11
vlogia kokonaisuudessaan, jotta niiden systemaattinen analysoiminen olisi
mahdollista. Litteroitua tekstia oli yhteensd 101 sivua rivivélilla 1,5. Luin aineiston
lavitse ja tarkastelin niiden keskeisié toistuvia teemoja. Kertomusten esiinpistavia
teemoja olivat, miten synnytyksesta kertominen YouTuben kontekstissa oikeutetaan
ja éitien kipukokemukset. L&hdin aineistol&htoisesti tutustumaan aineistoon ja sitten

aloitin tarkemman analyysin narratiivisilla ja sisallénanalyyttisilla menetelmilla.

Koska suomalaisten tekemié synnytyskertomuksia on YouTubessa useita kymmenia,
jouduin tekemé&én rajauksia analysoitavien videoiden suhteen. Halusin tutkia vlogeja,
jotka olivat harrastelija vlogaajien tekemid. Aineistossani ei siis ole ammattimaisien
sisallontuottajien tekemid videoita. Julkisuuden henkil6n ja harrastelija vloggaajan
raja on hailyva ja rajasin asian niin, ettd harrastelija ei saa omaa elantoansa somen ja
YouTuben valitykselld. Tamé on selkedmpi rajaus, kuin lukumaaréinen rajaus

YouTube-kanavan tilaajien méarassa tai videoiden tykkéyksissa tai nayttokerroissa.
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YouTubeen tehdyissa synnytyskertomuksissa on mielenkiintoisella tavalla
nivoutunut yhteen intiimiys ja julkisuus. Kertomukset ovat erittdin henkil6kohtaisia,
mutta kuitenkin ne esitetddn hyvin julkisessa formaatissa. Kyseessé on
arkaluontoisesta sisallosta huolimatta erédanlainen esitys, joita aidit ovat pelkén
kertomisen liséksi varittdneet usein musiikilla, tekstilla, kuvilla ja jopa
videomateriaalilla sairaalan tapahtumista. Aiemmassa tutkimuksessa on vaitetty, etta
naisten synnytyskertomukset ovat usein objektiivisia ja medikaalisia, ja ne on
kerrottu ulkopuolisesta nakokulmasta (Chadwik 2009, 109-113). Aitien
subjektiiviset ja ruumiilliset kokemukset jaavat siis aiemman tutkimuksen mukaan
synnytystarinoissa helposti pois. Analyysissani kiinnitdn huomiotani siihen toistaako
YouTube formaattina ulkopuolista nakékulmaa synnytyskertomusten kontekstissa

vai kerrotaanko niissa omakohtaisesti myds omista ruumiillisista kokemuksista.
4.2 Tutkimusmenetelmat

Narratiivinen tutkimusmenetelmé sopii hyvin ihmisten kokemuksien ja vapaasti
kertomien tarinoiden analysoimiseen. Narratiivisessa tutkimusmenetelmassa
kohdistetaan kiinnostus siihen, millaisia kertomuksia tutkittavasta ilmiosté kerrotaan
tai millaisena kertomuksena tutkittava ilmié on olemassa kulttuurissa ja
yhteiskunnassa. Tutkimusmenetelma perustuu siihen, ettd kieli ja sen kaytto ovat
ensisijaisessa asemassa merkitysten tuottamisessa. (Jyvaskylan yliopiston Koppa
n.d.) Narratiivi on kuvaus tapahtumakulusta, jossa on mukana jokin kertova subjekti
ja ilmaisutapa tai jarjestys. Kertomuksessa on kyse jostain muustakin, kun vain
tapahtumien kulusta. On tarke&a pohtia, miksi jokin asia kerrotaan ja miten.

Narratiivisen tutkimuksen keskeinen késite on tarina, jolla tarkoitetaan kertomuksen
tapahtumien rakennetta. Tapahtumien kulku voidaan kuvailla monin eri tavoin ja
erilaisissa jarjestyksissa. Tarinalla on alku keskikohta ja loppu, se alkaa ajallisesti
jostain tietysté ajankohdasta ja loppuu toiseen ajankohtaan, joka tulee tarinan alun
jalkeen. Narratiivisen diskurssin tutkimusotteissa tarinoita tarkastellaan kertomisen
tapoina. Kiinnostuksen kohteena ovat kertomisen perinteet ja kdytanteet,

mallikertomukset ja se miten todellisuutta luodaan. (Heikkinen 2018, 145-148.)

Kerronnalliseen tutkimusmetodiin sisaltyy ajatus siitd, ettd kertomukset ja tarinat

ovat ihmiselle lajityypillinen tapa ké&sittdd ympéaroivad maailmaa ja hahmottaa
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todellisuutta. Kerronnallinen tapa hahmottaa itseé ja todellisuutta yhdistaa ihmisia
kulttuurisesta taustasta ja historiallisesta aikakaudesta huolimatta. Kerronnallisuus
liittyy siis syvallisemmassa merkityksesséan siihen, miten tietoa ylipaataan
muodostetaan. Narratiivisuuden esiintulo voidaan kytkeé tiedekasityksen muutoksen,
jota on laadullisessa tutkimusperinteessa kuvailtu k&&nteeksi kohti konstruktivismia.
Konstruktivistisen kasityksen mukaan tietdminen on suhteellista ajasta, paikasta ja
tarkastelijasta riippuen. Sosiaalinen maailma koostuu merkitysten verkosta, joka
rakentuu ja uusiutuu ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa. (Heikkinen 2018, 148—
151.)

Narratiiviset aineistot voivat olla monenlaisia: pitkid, lyhyitd, yksityisid tai julkisia.
Narratiivisuuden voi ymmartaa kahdella eri tavalla, joko tiukemman maéarittelyn
mukaan niin, ettd narratiivilla pitda olla kertomuksellisia piirteita ja selked ajallisesti
looginen rakenne. Tarinalla pitad olla alku, keskikohta ja loppu. Toisaalta voidaan
kayttad myos véaljempad madritelmaa ja pitad narratiivisina kaikkia sellaisia
aineistoja, jotka ovat jossain maarin kerrontaan perustuvia. Kertominen on ihmisille
hyvin luontaista ja ihminen kertoo ja tarinoi jatkuvasti. Ihminen rakentaa omaa
mindkuvaansa kertomusten kautta ja samalla el&& tarinaansa. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2009, 118-120.)

Yksi tutkimuskysymyksistani kasittelee sitd, miten synnytyskertomukset on koostettu
ja millaiset teemat ovat kertomuksissa merkityksellisia. Lahdin purkamaan aineistoni
kertomuksia analysoimalla, millainen on synnytyskertomuksen tyypillinen
mallitarina ja millaisista narratiiveista se on rakennettu. Luvussa 5. k&ytén apunani
luvussa 3. esittelemaani Frankin (2013) teoriaa siitd, miten ihmiset kertovat
sairastamiskokemuksistaan. Vertaan tutkimiani synnytyskertomuksia Frankin (emt.)
teoriaan ja tutkin millaiset piirteet ovat tyypillisia tutkimilleni synnytyskertomuksille.
Analysoin myos, miten didit pyrkivét elavoittamadn omia kertomuksiaan erilaisilla

vloggaamiselle ominaisilla keinoilla.

Hyddynnan tutkimukseni luvussa 6. narratiivisen tarkastelun ohella
sisallénanalyysia, joka toimii luokittelun ja teemoittelun tytkaluna seké
kiinnostuksena vlogien sisaltéd kohtaan (Tuomi & Sarajarvi, 2002, s. 102-103).
Siséllonanalyysia kéytan vastaamaan kysymykseen siitd, miten didit perustelevat

oman synnytyskertomuksensa julkaisemista julkisessa formaatissa.
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Siséllonanalyysissa tutkimusaineistosta tehdaan kategorioita ja luokitteluja, jotka
helpottavat tutkimusaiheen ymmartamistd. Menetelmétavan keskeinen ajatus on
tiivistaa ja luokitella isokokoisia tekstimassoja noudattamalla aineistoon rakennettuja
koodaamisen saantdja. Menetelmad tuottaa luokitteluja mutta vaatii niiden ohella
reflektiivisempéa otetta ja sen pohtimista, miten tutkimustietoa tuotetaan ja tulkitaan.
Reflektiivinen tutkimus tuottaa tietoa siitd miten sosiaalinen maailma toimii mutta
my06s ennen kaikkea siitd miten tieto on tuotettu. (Salo 2015, 167-173.)
Siséllénanalyysilla voidaan analysoimaan teksteja systemaattisesti ja objektiivisesti.
Menetelmall pyritdan luomaan tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsté tiivistetty
kuvaus. Tutkimuksesta taytyy kuitenkin luokittelun liséksi koostaa jonkinlainen
johtopaétos ja tulkinta. Sisallonanalyysissa tutkitaan inhimillisid merkityksia ja
nimenomaan tekstin merkityksid, ei miten naita merkityksia tuotetaan.
Aineistoléhtoisessa sisallénanalyysissa yhdistelldén tehtyjé luokitteluja ja kasitteitd ja
saadaan niiden avulla vastaus tutkimuskysymyksiin. Siséllénanalyysi pohjautuu
tulkintaan ja paattelyyn, joista liikutaan empiirisesti kohti kasitteellisempaa ja
abstraktimpaa ymmarrysta ja nakemysta tutkimuksen kohteesta. Abstrahoinnin
avulla tutkija luo tekemistéan késitteistad kuvauksen analysoimastaan ilmiostéa.
Tuloksista esitetddn empiirisesta aineistosta rakennettu malli ja k&sitejarjestelma,
teoreettiset termit ja teemat. Tutkijan pyrkimyksend on ymmartaa mité asiat
tutkittaville merkitsevéat. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 117-127.)

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on kolme eri vaihetta. Aineiston
pelkistdminen, aineiston ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden luominen.
Ensimmaisessa vaiheessa aineistosta karsitaan epdolennaiset asiat pois ja luodaan
pohja ryhmittelylle koodaamalla aineistoon kaikki tutkimuskysymykseen kuuluvat
ilmaukset. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 117-127.)

Kéaytan tutkimuksessani aineistolahteista sisallonanalyysia. Olen luokitellut
aineistosta vahvasti esiin nousevia teemoja erilaisten kasitteiden avulla, jotka
auttavat kiteyttdmaan kertomuksia. Tata tutkimusta varten luomani késitteet liittyvat
siihen, mik& motivoi diteja kertomaan julkisesti omasta synnytyskokemuksestaan
sosiaalisessa mediassa. Olen teemoitellut tdssa luvussa tutkimaani aihetta siten, etta
aitien kertomuksissa esiintyvia motivaatiotekijoita olisi helppo jasentaa ja ymmaértaa

ja pyrkinyt nimedmaan 16ytdmani teemat mahdollisimman kuvaavasti ja
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ymmaérrettavasti. Koodasin aineistoon Atlas.ti-ohjelmalla kaikki ne kohdat, joissa
aidit puhuvat omasta motivaatiostaan sisallontuottamiseen. Jaottelin aineistosta
|0ytyvat motivaatiotekijat kolmeen eri luokkaan. Olen koonnut jokaisen luokan alle
kaikki ne kohdat, jotka sisaltyvat kyseiseen teemaan. Havainnollistan analyysiani

luokansynnytyskertomuksista 16ytyvilla suorilla sitaateilla.

Kaytan tutkimukseni luvussa 7. kipukuvausten analyysin apuna narratiivisiin
menetelmiin kuuluvaa Greimasin kehittdmaa aktanttimallia, joka madaritta
keronnallisen kieliopin lisaksi myds siséallollisia jannitteitd. Narratiivisessa
tutkimustraditiossa tutkimuskohteena on juonen ja merkitysten taso. Kerronnan
rakenne koostuu sisallollisista elementeista kielellisten piirteiden ohella.
Aktanttimalli tutkii roolien valisten suhteiden synnyttamiéa siséallollisia piirteita.
(Koski 2007.) Greimasin malli on hédnen luomansa pelkistys kansansatujen
rakenteesta. Hanen mukaansa kaikki juonelliset kertomukset noudattavat saduille
ominaista rakennetta. (Alasuutari 2011.)

Aktanttianalyysin avulla voidaan tutkia eri merkkijarjestelmia ja diskursseja.
Greimasin mukaan (1980) aktanttimalli perustuu ajatukseen, ettéd jokaisesta
kertomuksesta voidaan 16ytaad kuusi eri toimijaroolia eli aktanttia: subjekti
(padhenkil®), objekti (tavoite), vastaanottaja (pddmadard), auttaja (toimija, joka
edistaa subjektin tavoitetta) ja vastustaja (toimija pyrkii vaikeuttamaan subjektin
pyrkimyksid). Kertomuksen paahenkil6lla, subjektilla, on jokin tavoite tai objekti,
jota kohti han ohjaa omia pyrkimyksiaan. Subjektilla on kertomuksissa monesti myos
auttajia ja vastustajia, jotka koittavat vaikuttaa subjektin toimintaan joko
positiivisesti tai negatiivisesti. Objektin tavoittelemiseen vaikuttaa puolestaan
kertomuksen lahettdja, joka asettaa tavoitteet kertomuksen padhenkilélle. Lahettajana
voi toimia jokin konkreettinen henkil® tai abstrakti asia, joka toimii tapahtumien
liikkeelle panevana voimana. Kertomuksen vastaanottaja on se, joka keréa
kertomuksessa hyodyn objektin saavuttamisesta. Aktanttimallin idea on tarkastella
yksityiskohtaisesmmin aktanttien valisié suhteita ja pyrkimyksia. (Greimas 1980,
196-216).

Valitsin aktanttimallin yhdeksi analyysimenetelmistg, koska sen avulla kykenen
kuvaamaan, miten aineistossani toimijoilla ja asioilla voi olla hyvinkin erilaisia

rooleja, arvotuksia ja ulottuvuuksia. Aktanttimalli antaa kehykset merkitysten
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analysoinnille ja vertailulle. Esimerkiksi hoitohenkilokunta saa aineistossa niin

auttajan kuin vastustajankin rooleja.

Olen luokitellut aktanttimallin avulla aineistostani niita positioita, joita eri toimijat
saavat ditien synnytyskertomuksissa. Keskityn erityisesti siihen, miten kivun rooli
vaihtelee &itien kertomuksissa, silla kipu on yksi niistd teemoista, jotka nousivat
aineistossa vahvasti esille. Olen jaotellut eri suhtautumistapoja, joita dideill4 on
Kipuun liittyen ja sitd millaisia positioita muut toimijat kuten hoitohenkilékunta tai
puoliso saavat kertomuksissa. Aktanttimalli auttaa ymmartaméaan millaisia

syvéllisempiéd merkityksia kivulla on ditien synnytyskertomuksissa.
4.3 Tutkimukseen liittyvat eettiset kysymykset

Internet tarjoaa monenlaisia helposti saatavia aineistoja tutkimukseen. Internettiin
liittyva tutkimusetiikka on kuitenkin vield harmaata aluetta. Eri kdytannot ja
nakemykset vaihtelevat laajalti tutkimusaloittain. Suomen Tutkimuseettinen
neuvottelukunta ja Rehellisen tutkimuksen maailmankonferenssissa muotoiltu
lausunto alleviivaa menetelmaéllista eettisyyttd. Menetelméllinen eettisyys edeltaa
julkaisemisen eettisyyttd. Haastateltavilla tai Kirjoittajilla tulisi olla mahdollisuus
kieltdytya siité, ett heidén osuuttaan ei kdytetd tutkimusaineistona. Julkistetusta
tiedosta vapaaehtoisen suostumuksen periaatetta ei kuitenkaan tarvitse noudattaa.
Internetisté otettuihin aineistoihin liittyy kuitenkin erityisia tutkimuseettisia
kysymyksid. Tutkittavat ihmiset ovat verkossa jatkuvasti lasna toimintansa ja
tuottamiensa siséltjen kanssa. Taméan vuoksi tutkimuseettiset haasteet verkossa ovat
kokoaikaisesti lasné uudistuen jatkuvasti. Aineistot ovat myds teknisesti
vaivattomasti saatavilla, mutta niiden tuottamista, kontekstia ja tekijoiden rajoja on
pohdittava tarkasti. Raja henkilokohtaisen ja julkisen vélilla vaihtelee. On tarkea

hahmottaa, kuka aineiston on tuottanut ja kenelle. (Turtiainen & Ostman, 2013.)

Kéytan tutkimuksessani YouTubessa olevia synnytyskertomuksia, jotka ovat
saatavilla julkisesti. Videot ovat erittdin omakohtaisia, intiimejé ja siséltavat paljon
tunteita. Litteroin vlogit kokonaisuudessaan, koska narratiivinen analyysimenetelma
vaatii sitd, ettd kertomukset ovat kokonaisia. Narratiivisessa analyysissa tarinat
ymmarretddn keinoina késittaa ja merkityksellistdd maailmaa ja ymparistod. Myos

synnytyskertomusten tarinalliset elementit ovat tarkeitd menetelman
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kannalta. Julkisessa aineistossa vapaaehtoisuuden periaatetta ei tarvitse kayttaa enka
ole pyytanyt vloggaajilta suostumusta tutkimukseen. Muutan tdssé tutkielmassa
aineistossani olevien henkiléiden nimet ja muut tunnistamisen mahdollistavat seikat

(kuten paikannimet).

Yksi keskeisimmasta eettisisista kysymyksista on vahingoittamisen vélttdminen.
Tutkimuksen aiheuttamat haitat voivat liittyé aineiston keruuseen, sen sdilyttamiseen
ja julkaisuvaiheeseen. Tutkielmassani henkisten ja sosiaalisten haittojen valttdminen
on olennaista. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2009) mukaan henkisten
haittojen valttdmiseen sisaltyy tutkittavien arvostava kohtelu ja kunnioittava
Kirjoittamistapa julkaisussa. Sosiaalisten haittojen vélttamiseen kuuluu
yksityisyyteen ja tietosuojaan liittyvat eettiset periaatteet, joiden mukaan
luottamuksellinen tietojen késittely ja séilyttdminen tulee noudattaa
suunnitelmallisesti ja huolellisesti. Tutkimuksen tulokset taytyy julkaista ilman
arvostelua, vahingollisia asenteita, leimaavia tuloksia tai epdkunnioitusta. (TENK
2009, 7-8.) Tutkimani henkil6t ovat videoilla itse halunneet olla esilla omilla
nimillaan ja kasvoillaan. Kirjoitan ihmisten asioista kunnioittavaan ja neutraaliin

sévyyn ja pohdin myds omia ennakkokasityksiani.

Julkiset kertomukset ovat hyvin intiimeja ja vaikka vastuu julkaisemisesta ja vlogien
sisallostd on vloggaajilla itsellaan, liittyy vloggaamiseen silti eettisia kysymyksia.
Tutkimuksen aikana yksi aineistoni dideista muutti oman videomuotoisen
synnytyskertomuksensa julkisesta yksityiseksi. Tdma tarkoittaa sitd, etta aiemmin
julkinen ja kenen tahansa katsottavissa olevat video, jossa hdn puhui omasta
synnytyskokemuksestaan, muuttui yksityiseksi niin etta vain hén ja hanen
maarittdmansa henkilot voivat katsoa kyseisen vlogin. Kunnioitin hanen paatostaan
ja yksityisyyttaan siten, etta pidin litteroidun kertomuksen mukana tutkimuksen
aineistossa, mutta en kayttanyt suoria viittauksia hanen kertomukseensa, jonka hén

oli itse julkaisemisen jélkeen halunnut salata
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5 Miten synnytyskertomukset rakentuvat YouTubessa?

Tarkastelen tassa analyysiluvussa, millaisista asioista synnytyskertomukset
muodostuvat ja miten ne on rakennettu. Tutkin ensimmaiseksi sitd millainen on
tyypillinen synnytyskertomus, joka on kerrottu YouTuben formaatissa. Kéytan
apunani Arthur Frankin teoriaa, jossa on kolme mallia omakohtaisille
sairastumiskokemuksille. Sen jélkeen kuvaan aineistossa esiintyvéan kerronnan
yleisia piirteitd: milla eri tavoin videomuotoisia synnytyskertomuksia pyrittiin
elavoittdmaan ja mitd yhteista aineiston kertomuksilla on aikaisemman
synnytyskokemuksia koskevan tutkimuksen kanssa. Lopuksi késittelen sitd, miten

YouTube erityisend sosiaalisena alustana vaikuttaa synnytyskertomuksiin.
5.1 Synnytyskertomusten mallitarina

Frank (2013) on tutkinut tapoja, joilla ihmiset kertovat omasta sairastumisestaan.
Hé&nen mukaansa on olemassa kolme eri sairaskertomustyyppid, jotka ovat seuraavat:
palautumistarina, kaaostarina ja kilvoittelutarina. Olen esitellyt Frankin (2013)
teorian tarkemmin luvussa 3. Vaikka synnyttdminen ei ole sairaus, liittyy se vahvasti
ihmisen terveyteen ja ruumiillisuuteen ja synnytyskertomuksissa onkin havaintojeni
mukaan paljon samankaltaisuuksia Frankin (2013) esittelemien tyypillisten
sairastamiskertomusten kanssa. Aineistossani kaikki synnytyskertomukset olivat
Frankin jaottelun mukaisia palautumistarinoita, joissa korostettiin synnytyksesta
aiheutuneiden kipujen ja kérsimysten valiaikaisuutta. Terve ruumis ja aika ennen
raskautta esiintyivét ditien kertomuksissa normaalitilana. Monet dideisté korostivat
palautumistarinan mallitarinaa noudattelevissa synnytystarinoissaan synnytyksen

helppoutta kuten seuraavassa sitaatissa:

“Ja siitd puuttu kaikki draama ja dramatiikka. Mutta toisaalta siis meilla oli aika
hauska koko tapahtuma... Et synnytyshdn kesti sen oisko kuus tuntia. Et se oli
yllattavan nopee kuitenki ensisynnytykseksi. Eteni nopeesti. Se oli ehk& vahan
semmonen, kun hetken aikaa oli silleen never again. Mutta kyl m& niiku nyt muistan
sen silleen nii...niikkun ma aattelinki ettd aika kultaa muistot. Nyt m& oon silleen
eihan se tuntunu missaan ja heti vaan uuestaan. E— et ei niiku jaany todellakaan
traumoja synnytyksestd... Meian matka alko siitd. Heti synnytyksen jalkeen ma siella

hyppelin, pomppelin. Ei niinkun, eii niikun jaanyt mitaan. Ei ollu suuria kipuja. En
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joutunut ottaa, kun yhden buranan jalkisupistuksiin. Muuten tosi nopeesti palauduin.
Ja el siis m& en voi, kun sanoa etta sata kertaa helpompaa mité olin ajatellut. Ja ei
iskenyt mitddn paniikkia mut md tosi paljon etukdteen mietin niitd tilanteita... Tdssd
oli mun synnytyskertomus. Ei hirveen mehukas. Mutta ehka se on kiva kuulla valilla,
etté oli helppo synnytys. Ei jaany huonoja kokemuksia. Meni tosi mutkattomasti,
koska niitéa on tosi paljon miss&, mista jaa traumoja. Ja ei niiku varmastikkaan
tsemppaan niitd, jotka pelkad, pelkda menna synnyttdmaan. Et omalla asenteella

pdrjdd jo pitkdlle.” (vlogi 5.)

Aidin puheessa on ennakko-oletus siiti, ettd synnykseen kuuluvat vaikeudet.
Kuitenkin h&n toteaa, ettd kivut ovat unohtuneet ajan saatossa ja hén olisi valmis

uuteen raskauteen. Aidin puheessa painottuu synnytyskokemuksen vaivattomuus.

Kahta kertomusta lukuun ottamatta kaikissa aineiston vlogeissa korostettiin
synnytyskokemuksen vaivattomuutta ja positiivisuutta. Useassa
synnytyskertomuksessa todettiin, ettd ponnistusvaihe ja synnytyksesté palautuminen
olivat nopeita. Aitien kertomuksissa synnytysta kuvataan kauniiksi,
voimaannuttavaksi, turvalliseksi ja luonnolliseksi. Suurimmassa osassa
kertomuksista didit eivat esiinny passiivisina sairaalahenkilokunnan toimenpiteiden
kohteina, vaan he ovat aktiivisia toimijoita, jotka hallitsevat tilanteen ja selvidvat

synnytyskivuista. Kasittelen synnytyskipua vield tarkemmin analyysiluvussa 6.

Hankalammissakin synnytyskokemuksissa &idit puhuivat enemmaén henkisista
vaurioista ja niista toipumisesta. Silloinkin he painottivat, ettd he olivat paasseet
vaikean kokemuksen ylitse ja kaikki on nyt hyvin. Aidit eivat puhuneet synnytykseen
liittyvista ruumiillisista vaurioista tai niista toipumisesta. Vain kolmessa vlogissa
kerrottiin kehoon tulleista vaurioista pelkkaa mainitsemista yksityiskohtaisemmin.
Talléinkin aidit jattivat kertomatta, miten he toipuivat vaurioistaan. Seuraavassa
katkelmassa on esimerkKi siitd, kuinka aiti kuvaa synnytyksen aiheuttamia
vammojaan, mutta ei kerro siit4, millaisia vammat olivat tai miten hén toipui

vammoista.

"Ja siind ihmeteltiin meiddn ihanaa poikaamme. Ja vaan niin sanotusti nautittiin
tilanteesta. Mulla oli siin& vaiheessa puudukkeet ja ladkkeet, niin olo oli ihan hyva.

Kuitenkin kun ilta tuli, onneks saatiin perhehuone. Niin illalla alko kivut tulemaan ja
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pieni semmonen jarkytys synnytyksesta. En ollu tosiaan tiennyt, etté ihan normaalin
synnytyksenkin jalkeen, voi saada katetrin. Mulla oli katetri vuorokauden ajan. Jaa
sitten se, etté sangysta ylospadseminen voi kestda kymmenen minsaa, kun tuntuu etta
paikat repedd. Sa et istu kunnolla ja tekis mieli istua renkaan paalla ensimmaiset
kaksviikkoa. Ja joudut syomé&an aikamoisia annoksia buranaa ja panadolia. Me
kaytiin kuitenkin tata sitten neuvolassa lapi jonkun verran, ettei jais mitdan traumoja
tulevaa, tai tulevia synnytyksia varten. Ja onneksi siita, siité ollaan nytten paasty yli.
Ja seuraava synnytyskin oli paljon helpompi ja parempi, jos néin voi sanoa. Ainakin

olin varautunut pahimpaan niin pddsin todella helpolla.” (Vlogi 1.)

Sitaatissa aiti kertoo synnytyksen liittyvasta jarkytyksesta. Aiti kertoo
ymparipyoreasti, ettd vaurioita oli ja mita niista aiheutui. Han ei kerro mité ja
millaisia vauriot olivat. Han korosti, ettd oli paassyt vaikean kokemuksen yli ja etta

seuraava synnytyskokemus oli edellista parempi.

Vlogeissa aitien puheista k&vi ilmi, ettd fyysisidkin vaurioita oli, mutta niista ei
kerrottu tarkemmin. Kertomuksissa keskityttiin kuvaamaan enemman henkisia
traumoja. Kun aidit puhuivat synnytyksesté toipumisesta, he eivat kertoneet miten he
toipuivat kehollisista vaurioista, vaan kuvasivat, miten he olivat paasseet henkisesti
vaikean synnytyskokemuksen ylitse. Vlogeissa synnytyksesta aiheutuva karsimys oli

valiaikaista ja kivut katosivat heti, kun &iti sai lapsen kasivarsilleen.

Aineistoni perusteella ndyttaa silta, ettd YouTubessa synnytykseen liittyvét
mahdolliset fyysiset ja henkiset vauriot ja kuoleman vaara ovat yha yksityisasioita ja
niista kertominen julkisesti on vaikeaa. Ei ole olemassa kulttuurista mallitarinaa ja
sanoja sille, ettd synnytykseen liittyy karsimysta ja ruumiillisten vaurioiden saaminen
on mahdollista. Palautuminen ja parantuminen ovat ainoa kulttuurisesti hyvaksyttava
vaihtoehto kerrottaessa synnytyksestd YouTubessa. Luultavasti kertomusten julkinen
formaatti voi vaikuttaa siihen, miksi ruumiilliset vauriot jatetd&dn vdhemmalle
huomiolle synnytystarinoissa. Asia voi olla liian intiimi jaettavaksi vieraille ihmisille

sosiaalisessa mediassa.

Kahdessa vlogissa oli muita aineiston kertomuksia vaikeampi synnytyskokemus.
Tallgin kertomuksissa ilmeni myds Frankin (2013) jaottelun kaaostarinan piirteita.

Frankin mukaan kaaostarinoille on tyypillista kausaliteetin puute, mink& vuoksi niit4
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on vaikeampi ottaa vastaan, koska tapahtumat eivét seuraa toisiaan odotusten
mukaisesti. Aineistoni kertomukset eivat kuitenkaan ole tdssa mielessé taysin
kaaostarinoita, silla niissé on kuitenkin jéljella jonkinlainen narratiivi. N&issa
synnytyskertomuksissa oli havaittavissa muita kaaostarinoille tyypillisia
ominaisuuksia. Frankin mukaan (2013) kaaostarinat herattdva kuulijassa ahdistusta:
tallaisissa kertomuksissa modernismille tyypillinen eetos parannuskeinoista,
edistyksestd ja ammattitaidosta hajoaa paljastaen haavoittuvuuden, turhuuden ja
voimattomuuden. Kaaoskertomus kuvaa kuinka helposti kuka tahansa meista voi
joutua mahdottomalta vaikuttavaan tilanteeseen. Seuraavassa sitaatissa &iti kuvaa

vaikeaa synnytyskokemustaan:

”Kymmenen maissa kysyivdt, ettd haluanko kdydd kylvyssd ldmpimddn. Tai pddstd
lampimaan kylpyyn. Ja halusin menna sinne. Se siella ma olin joku pari tuntia. Mutta
sek&aan ei toiminu oikeastaan mulle. Mua kylmi todella paljon. Ja supistusten
ottaminen sielld vastaan ei ollu mitéan miellyttavéd hommaa just siita kylmyydesta
johtuen. Tulin ennen, tulin kahdentoista maissa sielta pois. Sairaalavaatteiden
pukeminen ei 00 mitédan kivaa hommaa supistusten lomassa. Jaa mua kylmi niin
paljon, ettd mun hampaat ihan kalisi. Tietenkin siita, etté ei oltu miehen kanssa
nukuttu koko yona. Tai eika sithen mennessa yhtaan. Jaa méa en oo pystyny syomaan
mitaan. Niin sekin vaikutti tietenkin omaan oloon... Tuntu ettd kohta vuorokaus
mennyt ja ma vaan karsin eika mitaan tapahdu. En ollu edelleenk&an auennut
yhtdan, mutta supistukset vaan koveni. Siité sitten viidelta tosiaan uusi kipupiikki. Ei
auttanu yhtaan. Aloin painvastoin oksentamaan siité vahaisenkin nesteen mita olin
saanut alas. Siita sitten yritettiin aina oksentelun ja supisteluiden valissa kavella
mité pystyin. Ja nojailin aina supistusten tullessa mieheen tai seindan. Mika nyt
tuntui silld hetkelld parhaimmalta... Olin téssé vaiheessa siis kokeillut myds
lampoOpussia. Mutta sekaan ei ollut vieny niita supistusten supistuksia. Niiku
lievittanyt niita supistuksia. Mutta tilanne oli myds se, etté oli tosiaan menny melkein
vuorokaus. Mitaan ei ollut tapahtunut. Kroppa vaan jumitti ja niit supistuksia tuli
voimakkaina. Ma muistan, kun ma sielld synnytyssalissa hytkyin silla jumppapalolla
ja imin sité ilokaasua imin, tai hengittelin, ja oksennin ja oksensin valissa, kun se

kipu oli niin lamaa... lamauttava.” (vlogi 1)
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Synnytys etenee hitaasti ja kipua yritetddn saada monin eri tavoin lievitettyd, mutta
mistaén ei oikein 10ydy apua. Kertomuksessa vaikeudet seuraavat toisiaan, miké on
tyypillista kaaostarioille. Aidin puheessa tiivistyy tilanteen hallitsemattomuus ja
avuttomuus. Kontrolli ja kaaos ovat Frankin (2013) mukaan janan vastakkaisilla
puolilla. Kaaostarinoissa on oletus hallinnan puutteesta: potilas on menettéanyt
kontrollin ja sit4 vahvistaa hoitohenkilokunnan kykenemattomyys saada tilannetta

hallintaan.
5.2 Kerronnan yleiset piirteet

Tassa alaluvussa kuvaan synnytyskertomusten yleisia piirteitd. Ensiksi keskityn
sithen milla eri tavoin aidit pyrkivat elavoittdamaén vlogejaan, ja mité yhteista
aineiston kertomuksilla on aikaissmman synnytyskokemuksia koskevan tutkimuksen
kanssa. YouTube on omakohtaisten kertomusten alustana ainutlaatuinen. Vlogeissa
puheen sisallon ohella katsojalle valittyvat eleet, ddnenpainot ja paikat, joissa vlogit
on kuvattu. Naiden liséksi aidit ovat lisanneet vliogeihin musiikkia, tekstid, kuvia ja
videoklippeja. Synnytyksesté kertovat vlogit ovat eréanlaisia esityksia, jotka aidit

ovat itse saaneet muodostaa sellaisiksi kuin he ovat halunneet.

Melkein kaikki vlogit alkoivat introlla tai alkumusiikilla, joka kuuluu kyseisen
YouTube kanavan imagoon ja graafiseen ilmeeseen. Taman jélkeen toivotettiin
yleiso tervetulleeksi kanavalle. Aidit myos selostivat, misté video kertoo ja miksi he
ovat halunneet tehdd omasta synnytyskokemuksestaan videon kanavalleen. Yleiso
huomioidaan vlogissa erittéin selkedsti. Kaikissa vlogeissa yhta lukuun ottamatta iti
tai molemmat vanhemmat kertovat synnytyskokemuksestaan rauhallisessa
ymparistossd omassa kodissaan. He muistelevat ja puhuvat kameran kuvatessa
vapaasti synnytyksessd. Tdma on tavallinen tapa, jolla synnytyskokemuksesta
kertovat vlogit olivat tehty YouTubessa. Usein vloggaajilla on mukana

muistiinpanoja tai sairaskertomus kerronnan apuna.

Yhdestétoista vlogista seitsemassé oli kdytetty myds kuvia kerronnan vélineena.
Yleisin teema, mitd kuvissa naytettiin, oli tilanteesta, jossa &iti oli sairaalassa
synnytyksen alkuvaiheessa. Toinen tavallinen asia, jota kuva- tai videoklipeissa
naytettiin, oli juuri syntyneesta vauvasta. Aidit nayttivat lisaksi kuvia raskausajalta ja

matkasta sairaalaan. Erilaisia videoklippejé ja kuvia kaytettiin myds intron ja vlogien
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lopetuksen yhteydessd, mutta talldin niiden tehtéva liittyi enemmankin videon
alkutunnuksen tai lopetuksen elavoéittdmiseen. Kahdessa vlogissa néytettiin
videoklippeja itse syntyméhetkesta tai ponnistusvaiheesta. Videoklipit ja kuvat
tekevat synnytyskertomuksista aidomman ja ne auttavat yleisda samaistumaan aidin

kokemuksiin. Videoklipeisté véalittyy autenttisuus ja arkisuus.

Aineistossa kuudessa vlogissa kaytettiin tekstid videon elavoittamiseen. Teksti oli
editoitu videoon jalkikateen ja sen padasiallinen tehtdva oli tdydentad vloggaajien
kerrontaa. Tekstid kéytettiin sellaisissa tilanteissa, joissa aiti on sanonut jonkin asian
vaarin, unohtanut kertoa jotakin olennaista tai joka muuten jollain tapaa kommentoi
tarinaa. Usein tekstid kaytettiin merkitsema&n ajankohtia, kuten kellonaikoja tai
paivia. Teksteisséd kéytettiin myds huumoria ja niissé saatettiin esimerkiksi
kommentoida tilanteita, joissa diti oli sanonut videolla jotain hassua vahingossa.
Seuraavassa katkelmassa on esimerkki tilanteesta, jossa diti kertoo
synnytyskokemuksestaan ja sitten kommentoi sitd vield jalkeenpain editoidulla
tekstipatkalla.

"Niikun itse synnytys, siitd ei jadnyt mulle mitddn negatiivistd. Synnytyksen jdlkeisic

asioita mita selvis, muun muassa, etta istukka oli tosi pieni. Se oli rappeutunut ja

12

kal... eli kalkkeutunut tosi paljon. Sielld oli degeneraation merkkejd vahvasti.
Videoon editoitu vaaleanpunainen teksti:
” Mdi niin tieddn mistd puhun”

Aiti jatkaa kertomustaan:

“Ja elikkd rappeutumisen merkkeja oli vahvasti ja oli tukkeutuneita tai ahtautuneet
noin noi noi kohtuvaltimo... Ei vaan noi napasuonet. Ei no nyt en sano, etten puhu
ihan ohi suuni mutta seilla oli ahtautumia. Ahtautumia ja tukalat oltavat oli jo

pienelld. ” (Vlogi 5)
Videoon on editoitu teksti vaaleanpunaisella, jossa lukee:

"Tdstd syystd tehkdd liitkelaskentaa” (V1ogi 5)
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Sitaateissa &iti kertoo istukassa olleista ongelmista. Han ei ole aivan varma oikeista
laaketieteellisistd termeistd ja kommentoi jalkikateen humoristisessa tekstissa: ”ma
niin tiedan mistd ma puhun.” Tamén jalkeen han muistuttaa seuraavassa
tekstipatkassa sikion liikelaskennasta raskauden aikana. Tallainen samankaltainen

oman puheen kommentointi oli yleisté niissa vlogeissa, joissa kéytettiin tekstia.

Yhdentoista vlogin aineistossa kahdeksassa videossa oli musiikkia, jonka tehtava oli
luoda tietynlaista tunnelmaa. Musiikkia kéytettiin erityisesti alkuintron ja lopun
yhteydesséd. Musiikki saattoi kuulua koko videon ajan tai vain tietyissé kohdissa
tehokeinona. Esimerkiksi vlogissa 3 kaytettiin iloista ja rauhallista musiikkia
samalla, kun naytettiin kuvia uudesta vastasyntyneesta vauvasta ja synnytyksen
jalkeisista tunnelmista. Vlogissa 10 musiikki soi taustalla koko vlogin ajan, mutta
kappaleet vaihtuivat valilla luoden erilaisia tunnelmia kertomuksen eri vaiheisiin.
Kolmessa vlogissa rauhallinen musiikki kuului koko videon ajan taustalla, samalla

kun &iti kertoi omasta kokemuksestaan.

Melkein kaikki aineiston vlogaajat kayttivéat synnytyskertomuksissa kuvia, videoita,
tekstia tai musiikkia pelkan suoran kerronnan lisaksi. Jotkut vlogit olivat véhemmaén
editoituja kuin toiset. Kaikista vlogeista valittyi arkinen, mutta huoliteltu vaikutelma.
Alidit kayttivat siisteja vaatteita ja meikkia. Vlogien taustalla nikyi kauniisti
sisustettu koti. Kaikki vlogeissa oli tarkkaan harkittua: videoiden tausta,
esiintymisasu, meikki, musiikki, teksti ja videoissa naytetyt kuva tai videoklipit.
Aidit esiintyivit siten, etti heihin olisi helppo samaistua ja samalla he pyrkivét
antamaan itsestdan hyvén kuvan katsojille.

Samaistuttavuus ja laittautuneisuus muodostavat kuitenkin ristiriidan. Aidit
sinuttelivat katsojaa ja puhuivat tuttavallisesti, mutta olivat laittautuneita ja
esiintyivat trendikkaissa vaatteissa. Vlogeissa oli ikaan kuin tietynlaiset lavasteet ja
roolivaatteet. YouTuben kulttuurinen mallitarina synnytyksesté nayttaisi siis pitavéan
sisallaéan paitsi tietynlaisen tarinarakenteen, myds tietynlaisen kertojan ja tietynlaiset
puitteet eli odotuksen huolitellusta ja edustavasta kertojasta huolitellussa ja

edustavassa kodissa.

Marander-Eklundin (2012) mukaan tutkimushaastatteluissa kerrotuissa

synnytyskertomuksissa oli usein yhtenevainen rakenne. Aidit aloittivat tapahtumien
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kuvailun synnytyksen k&ynnistymisestd. Ruumiillisuus oli tarinan alussa keskiossa ja
synnyttéja toimi tarkeéssa roolissa. Naiset kuvasivat ensimmaisia supistuksiaan
tarkasti. (Marander-Eklund 2012, 353-361.)

Tein samankaltaisia havaintoja. Synnytyskertomuksissa oli samankaltainen
kerronnallinen rakenne ja synnytysta koskevia tapahtumia taustoitettiin
perusteellisesti. Aidit aloittivat synnytyskertomuksensa kertomisen raskausvaiheen
lopusta tai synnytyksen alkamisesta kotona. Supistusten tiheytta, kivuliasuutta ja sité,
missa kohtaa kehoa ne tuntuivat, kerrottiin erittdin seikkaperaisesti. Analysoin

my6hemmin tarkemmin sitd, miten kipu nékyy &itien kertomuksissa.

Marander-Eklundin (2012) mukaan synnytyskertomuksissa avautumisvaihe oli usein
keskitssd. Ponnistusvaiheen tapahtumille ei annettu yhta paljon tilaa, vaikka
niistakin oli havaittavissa ruumiillisuus ja vaivalloinen ty6. Aidit kuvasivat tarkkaan
henkilokunnan tekemid toimenpiteité ja synnytysasentoa. Ponnistusvaihe oli
synnytyksen aktiivisin vaihe, ja tdma nakyi synnyttdjien kertomissa tarinoissa. Tassa
vaiheessa ei mainittu kipua, pelkoa, luovuttamista tai karsimattomyytta. Aidit
dramatisoivat syntymén ymparilld tapahtuvia asioita, mutta itse syntyma esitettiin
harvasanaisesti. Syntyma oli kertomusten antikliimaksi ja se mainittiin tarinoissa
ohimennen. Aidit kertoivat enemman synnyttamisesta kuin syntymasti: kysymys oli
prosessista, jossa diti elaytyi uuteen rooliinsa vanhempana vahitellen. (Marander-
Eklund 2012, 361-285.)

Aineistossani on samanlaisia piirteitd. Kertomukset etenivét kronologisesti ja
videoissa kerrottiin matkasta sairaalaan, synnytyksen avautumisvaiheesta,
ponnistusvaiheesta ja siita kun lapsi oli vihdoin saatu turvallisesti maailmaan.
Avautumisvaiheen kuvailuun kaytettiin paljon aikaa. Keskioon nousi kipu ja ne
keinot, jotka auttoivat diteja selvidamaan. Ponnistusvaiheesta kerrottiin selkeasti
avautumisvaihetta vahemman. Naisilla oli ponnistusvaiheessa aktiivinen rooli. He
kuvailivat eri toimenpiteitd ja miltad ponnistaminen tuntui. Marander-Eklundin (emt.)
tutkimuksesta poiketen omassa aineistossani viidessa kertomuksista ponnistusvaihe
kuvattiin kivuliaaksi ja vaikeaksi. Aidit sanoivat kokeneensa pelkoa. Kaksi aitia
kertoi ponnistusvaiheen kestaneen niin pitkaan, etta heiltd oli voimat lopussa ja he
joutuivat synnyttdmaan imukupin avulla. Seuraavassa sitaatissa &iti kuvailee

hankalaa ponnistusvaihetta ja sitd, miten han selvisi siita.
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“Ja sitten kello olikin jo kuustoista nolla nolla. Ja alotettiin ponnistaminen. Ja oh my
lord! Siis se ponnistaminen oli niin vaikeeta! Niin vaikeeta! Siis kun sulle sanotaan
ponnista alas. Ja ma olin ihan silleen et varmaan sanoinkin minne vitun alas?! Se oli
niin vaikeet. Mun oli vaikea hahmottaa sitd. Ja ma sain tosi hyvéat voimat ekalle
ponnistukselle. Tokalle ponnistukselle ihan silleen ok. Mut se kolmas mika tuli sille
supistukselle, niin m& en en& saanu mitenk&an voimaa siihen ponnistukseen. Se
kolmas ponnistus oli tyhjaa. Ma en vaan sita peppua liikkumaan sielta. Sitten jossain
vaiheessa mua rupes sattuun alaselkaan ihan hirveesti. Ja méa vaan raayn aa ma en
pysty tdhan, ma en pysty tahan, mé en pysty tdhan. Ja mulle annettiin
pudentaalipuudute. Ja sitten vahan ennen kello seittemantoista nolla nolla mulle
leikattiin episiotomia. Ja sen jalkeen se lahti niikun, homma lahti niikun kayntiin. Ja
sitten muistan sen, ettéd mulle rupes tulee sitd kunnon paineen tunnetta sinne, kun sai
sen pehmeen pepun sielta pois. Ja siihen ponnistukseen sai voimaa, koska sa et enaa
sellasta hott66 ponnistanut. Ja sitten siind meni viis minuuttia niin tota ihana poikani

synty seitsemdntoista nolla viisi.” (Vlogi 7)

Aiiti kertoo sitaatissa, etté ei uskonut selviavansa ponnistusvaiheesta. Havaintoni
olivat yhtenevéiset Marander-Eklundin (2012) tulosten kanssa siiné suhteessa, ett&
melkein kaikissa tutkimissani vlogeissa syntymahetki kerrottiin vahéeleisesti
muutamalla lauseella. Synnytyksen muut vaiheet painottuivat kertomuksissa
enemman ja niiden kertomiseen kaytettiin enemman aikaa, vaikka lapsen syntyminen
turvallisesti ja terveend oli kertomuksissa térkein tavoite. Synnytyskertomukset olivat
eraénlaisia selviytymiskertomuksia, joissa keskityttiin enemman kuvailemaan
synnytyksesta selvidmisté ja tarkedn tapahtuman elamyksellisyytta. Seuraavassa
sitaatissa on esimerkki kertomuksesta, jossa aiti painottaa omia ruumiillisia
tuntemuksiaan ja tunteitaan. Han kuvailee itse syntyméhetkea ohimennen vain

muutamalla sanalla.

” Siin ponnistamises oikeesti hengasty. Se ei 00 mikaan sama ku pungertais kakkaa
vaan paljon isompi. Ja jossainhan oon lukenu, et synnytysta vois verrata vaikka
maratonin juoksuun. Siin tuli oikeesti seuraavan paivana oli kaikki lihakset kipeena
ku s& joudut ponnistaa niin taytté. Sit sen vauvan paa alko jo nakymé&an ja ma kysyin
yhes vaihees silt katiloltéa et nakyyks hiuksia? Jaa sit se katilo sanoo et nakyy

tummat hiukset. Jossain vaihees katilo sanoi et nakyy korvat et haluuko isa tulla
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kattomaan? Ma sit huusin Antille et varmana mee kattoon sinne. Sitten kello
kakstoista kymmenen ma ponnistin viimesen ponnistuksen ja Lukas tuli ulos. Se oli
ihan outoo koska se oli ollut yhdeksén kuukautta mun vatsassa. Ja yhtakkia ihminen
vauva on sun jalkojen valissa siin sdngyssa. Ja siina se heti sitten paasti ekat itkut ja
sai kymmenen pistetta. Antti katkas napanuoran ja sitten vauva punnittiin ja pestiin
ja mitattiin. Sen jakeen mé sain ottaa Lukaksen tdhan viereen ja se alko heti imee
tissia. Katilé kehu mua lopuks ettéa oli tosi hieno synnytys jaa et mut on luotu

synnyttdmddn” (Vlogi 3)

Aiiti keskittyy kertomuksessa kuvailemaan enemman niita tuntemuksia, joita hanella
oli ennen vauvan syntyméhetkead ja sen jélkeen. Sitaatissa paafokus on

ponnistamisessa ja syntymahetken jalkeisissa tunteissa.

Tapahtumien ajallisen kuvaamisen jélkeen lahes kaikissa aineiston vlogeissa seurasi
kerronnassa reflektiivinen vaihe, jossa &iti arvioi omaa synnytyskokemustaan ja
Kertoi niista ajatuksista, joita kokemus hanessa heratti. Aidit ottivat myos kantaa
siihen, oliko kokemus heidan mielestaan positiivinen vai negatiivinen. Seuraavassa

sitaatissa aiti arvioi omaa synnytyskokemustaan:

"Siihen... olihan se niikun siis niin hieno kokemus. Ja just se niikun. Mun
ponnistusvaihe kesti véahan reilun tunnin. Ja mul on laitettu tonne ponnistusvaiheen
kestoks tunti viistoista minuuttia. Ja se oli niin vaikeeta. Se oli niin hiton vaikeeta.
Mut sit ku sd saat sen lapsen siihen syliin niin. Sit jo... se vaan unohtuu kaikki ja. Md
olin jo sit sind paivana taisin sanoo, et ma voisin teha tan heti uudestaan. Mun

synnytys oli taivaanomainen. Siis ihana.” (Vlogi 6)

Sitaatissa diti kuvailee synnytyskokemustaan hienoksi. Katkelma on hyva esimerkki
selviytymistarinasta, jossa ensiksi kohdataan haasteita ja jotka lopulta voitetaan.
Tallainen vaikeuksien kautta voittoon teema oli tyypillinen aineistoni
synnytyskertomuksessa. Téssd mielessa kertomuksissa oli joitakin piirteita Frankin
(2013) kilvoittelutarinoista. Aineiston synnytyskertomuksissa oli
kilvoittelutarinoiden tavoin kysymys koettelemusten kohtaamisesta ja muutoksesta.
Frank (2013) vertaa kilvoittelutarinoita buddhalaiseen metaforaan Bodhisattvasta:

karsimyksen kautta koetaan valaistuminen ja tdmé viisaus halutaan jakaa muille.
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Tilanteet syntymahetken jalkeen kerrottiin positiivisessa valossa. Aidit kertoivat
kokeneensa vahvoja tunteita. Oman lapsen kohtaaminen ensi kertaa sali
kertomuksissa suuren painoarvon. Suuri osa dideisté kertoi unohtaneensa
synnytyksessa karsimansa kivut valittémasti sen jalkeen, kun lapsi oli syntynyt. Aina
taté lapsen ensikohtaamista ei kerrottu sanojen avulla, vaan osa dideisté naytti
vlogeissa videoklippejé tai kuvia hetkestd, jolloin heilld oli vauva ensimmaisté kertaa

sylisséén. Seuraavassa sitaatissa aiti kuvailee lapsen kohtaamista tunteellisesti.

“Ja nyt voin sanoa, ettd mulla on ikdvd jo synnytystd. Mulla ei todellakaan oo ikdivd
sitd kipua, ettd sen suhteen on aika kullannut muistot. Ett4 m& en nyt muista sita niin
kivuliaana, mité se oikeesti oli. Mutta mulla on ikéva sita tunnetta, kun sai oman
lapsen sieltd mahasta rinnalle. Sai imettaa sita ja se katto sen utuisilla silmilla ja
availi niita. Ja se oli aivan taianomainen tunne. Se oli tosi epatodellista, eika sita
uskonut siindkaan todeksi, kun vauva oli jo rinnalla. Mutta siis totta se oli ja totta se
on.” (Vlogi8)

Ikévén tunne saa aidin kertomuksessa suuret mittasuhteet. Han kuvailee
tunnelmaansa synnytyksen jalkeen taianomaiseksi ja epatodelliseksi. Monessa

vlogissa kuvailtiin synnytyksen jalkeisia onnen tuntemuksia samalla tavoin.
5.3 Osallistaminen

Tassa alaluvussa késittelen sitd, miten aineiston didit huomioivat yleison vlogeissa.
YouTube poikkeaa vanhanaikaisesta mediasta siten, etta siella yleiso voi kayda
reaaliaikaista vuoropuhelua sisallontuottajien kanssa. Jokaisella videolla on oma
kommenttikenttansd, jossa on mahdollisuus yleison keskinéiseen ja siséllontuottajan
valiseen kommunikointiin. My®s raja sisallontuottajien ja yleison valilla on hailyva,
silla kuka tahansa yleisdsta voi koska tahansa ryhtya sisallontuottajaksi ja tehdd omia

videoita.

Vlogeissa oli yleisolle suoraan kohdistettua puhuttelua erityisesti videoiden alussa ja
lopussa. Néissa kohdissa oman synnytyskokemuksen arvioimisen lisaksi didit
pyrkivat sitouttamaan yleis6dan omalle kanavalle. He kehottivat yleis6& antamaan
tykkayksia tai tilaamaan vloggaajan YouTube kanavan. Yleisod kehotettiin

osallistumaan keskusteluun vlogien kommenttikentissa ja kertomaan omista
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synnytyskokemuksistaan tai ldhestyvasta synnytyksestd. Yhteisollisyys ja

sosiaalisuus olivat synnytyskertomuksissa vahvasti lasna.

YouTubessa kanavien tilaajaméaérilla, videoiden tykkayksilla ja ndyttokerroilla on
suuri merkitys. Sen lisaksi, ettd niilla pystyy mittaamaan oman kanavan ja videoiden
suosiota, ne maarittavat myos kuinka paljon siséllontuottaja saa tuottamastaan
materiaalista taloudellista hyotyd. Sdannollisen katsojakunnan saaminen on

vloggaajille tarkeaa.

YouTubessa on tavallista, ettd videoiden alussa kerrotaan lyhyesti videon teema.
Toisin kuin televisiossa, jossa jokin tietty sarja tai formaatti kertovat paljon ohjelman
sisallostd, YouTubessa saman sisallontuottajan videot voivat poiketa paljon toisistaan
ja ne voivat olla monista eri teemoista. Vlogit ja videot usein vaativat, etta niiden
aiheet esitellaan lyhyesti katsojille. Tallainen yleison valmistelu on tyypillista
erityisesti synnytyskertomusvlogeille, koska aihe heratta4 tunteita ja siihen liittyy
yhé stigmaa. YouTubessa olevan synnytyskertomukset eroavat muunlaisista
synnytyskertomuksista siten, etta ne ovat julkisia esityksid, jotka on tehty yleista

varten.

Vlogit alkoivat introlla tai alkutunnuksella, josta kdy ilmi YouTube kanavan
nimimerkki. Yleisoa pyritdén viihdyttdmaan monin eri tavoin: introt, alkutunnarit,
editointi, musiikki ja kuvat elavoittavat synnytyskertomuksia. Vlogeissa yleisoa
tervehditaan ja heidét toivotetaan tervetulleeksi seuraamaan videota. Tuttavallinen

puhetyyli luo helposti lahestyttavaa tunnelmaa ja samaistumispintaa.

Melkein kaikissa vlogeissa &idit perustelivat videon alussa, miksi he ovat halunneet
tehda synnytyskokemuksesta julkisen videon. Synnytysta pidetddn suomalaisessa
kulttuurissa henkilokohtaisena asiana ja siihen liittyy stigmaa. Tulen késittelemaan
enemman sitd, miten aidit perustelevat synnytyskokemuksestaan kertomista julkisesti
YouTubessa analyysiluvussa 6. Seuraavissa katkelmissa on nahtavissa, kuinka
vlogaaja puhuttelee, tervehtii ja huomio videon katsojia vlogien alussa. Sitaateista

huomaa, kuinka &idit valmistelevat yleisoa videoiden teemaan:

“Hei vaan kaikille, mitd teille kuuluu tinddn? Mulle kuuluu tosi hyvdd, 60 tiedossa

on pitaa perhe paivaa, koska Janne laitto mulle aamulla tallaisen viestin:
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Ja mé& olin ihan sika onnellinen, koska meilld on ihan hirveesti menny aikaa sihen,
ettéa Janne on toissa. Ja sit ku he ei 0o tissé se on ajamassa motokrossia tosi paljon,
koska motokrossi kausi on suhteellisen lyhyt. Ja mité sisératoja téssa ihan lahella ei
00, niin sita pitaa kesalla ajaa sitten ajaa niin usein kuin mahdollista. Ja ei se 00
ollu sindlldan ongelma, koska mekin ollaan tosi paljon oltu mukana sitten

krossiradalla kattomassa. Ja kattomassa ja antamassa taktisia vinkkeja.

Mutta synnytyskertomus. Mulla on hirveesti pyyetty tata. Ma pahoittelen, ettd ma en
00 kirjottanu sité. Edelleenkin ma oon vahan sita mieltd, etta mita ma teille kerron

synnytyksesta. koska siis mulla oli niin helppo synnytys.” (Vlogi 5)

“Moikka, moikka mé& oon Saara ja talla kertaa ma aattelin yrittéda olla
rapsyttelematta mun silmia koko ajan ja pyorittelematta niitéa koko ajan. Ja
tekematta kasilla koko ajan jotain. Eli ma yritan olla mahdollisimman normaali,

joten alotetaan.

Tervetuloa taas tinne meiddn laps... lasten pdivduni aikaan. Elikkd Otto tuolla on
laitettu katsomaan Jake Merirosvoa ja Viivi nukkuu. Tanéan on meidan Oton
syntymapaivat. Kuinka paljon sa taytit tinaan Otto? Huhuu? Se ei kuule mitaan, ku
se kattoo piirrettyja. Olli! Kulta! Kerro kuinka paljon sa taytit! Elikka Otto taytti
tandan nelja vuotta ja me juhlitaan niita viikonloppuna, koska no... keskel viikkoo.
Mutta me oltas muuten tehty perheena jotain, mutta mies on 606 iltavuorossa
kymmeneen asti, joten me tehddan niin, ettd ma vien Viivin mun aidin luo hoitoon ja

me l&hetdan Oton kanssa hoploppiin. Muut tosiaan paivaunien jalkeen.

Mut néin Oton synttareiden kunniaks ma aattelin kertoo teille synnytystarinan. ”
(Vlogi 11)

Ensimmaisessa katkelmassa aiti kysyy rennosti yleisén kuulumisia, mika oli hyvin
tavallista aineistossa. Se ilment&é YouTuben sosiaalista aspektia, silld yleiso voi
vastata ja kertoa omat kuulumisensa tubettajalle. Aiti kertoo, etta han on saanut
yleisoltd pyyntoja kertoa synnytyskokemuksesta YouTube-kanavalle. My6s
jalkimmaisessa katkelmassa &iti ensin kertoo, ettd puhuu vlogissa omasta
synnytyskokemuksestaan. Taman jélkeen aiti kuvaa omia kuulumisiaan. Téallainen
omien kuulumisien esitteleminen katsojille oli aineistossa erittain yleista.

Vloggaamisessa ihmiset sitoutetaan omalle kanavalle osittain oman persoonan
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kautta. Oletetaan ettd YouTube kanavan seuraajia kiinnostaa mité sisalléntuottajan

elaméssa tapahtuu.

Yleison sitouttaminen omalle kanavalle nékyi erityisesti videoiden lopussa. Kaikissa
aineiston vlogeissa yleisé hyvasteltiin joko suullisesti tai tekstin avulla. Aidit
arvioivat synnytyskokemustaan lyhyesti, muistuttavat kanavan tilaamisesta ja
kertovat tulevien vlogien aiheita. Aidit pyysivat yleisoa kysymaan, jos
synnytyskertomus heratti kysymyksia tai jokin asia jai epaselvéksi. Seuraavassa
katkelmassa on esimerkki tyypillisesta videon lopetuksesta, jossa diti pyrkii

sitouttamaan yleis6a omalle YouTube kanavalleen.

“Sellanen oli mun synnytys eli nopea ja siitd jdi positiivnen fiilis. En toivoisi mitdan
toisin, kun korkeintaan sen, ettad oisin saanu ehka nukkua ennen sitd. Nosta peukku
pystyyn, jos oli kiva kuulla mun synnytystarina. Ja muista tilaa mun kanava. Pian
taas tulee lisda videoita tasta meian vauva arjesta ja kommentoi ja linkitd sun oma
synnytyskertomus tonne alas, jos oot sen jonnekkin kirjottanu tai kuvannu videolle.
Musta on jalkikateen kiva lukea ja kattella niita. Ja ihan varmasti myés muista, jotka
kattoo tata videoo vois olla kiinnostavaa jatkaa muidenkin synnytyskertomusten
pariin. Jos te ootte jotain ahinda taalta kuullu, niin mul on ollu téllanen pieni
kuvausassistentti tdssa sylissa koko ajan. Han haluaa olla ihan &idin lahella koko
ajan ja saakin olla. Han on niin, han on niin pieni. Mut jees me ndhaan seuraaval
videolla. Moimoi!” (Vlogi 9)

Katkelmassa aiti pyytaa tekemélleen videolle tykkayksia ja kanavalleen tilaajia. Aiti
kertoo lyhyesti muiden tulevien videoiden aiheita. Hadn myds kehottaa katsojia
jakamaan omia kokemuksiaan synnytyksesta. Lopuksi han hyvéstelee yleison ja
toivottaa tervetulleeksi seuraamaan uutta tulevaa vlogia. Edella mainitut seikat ovat
kuvaavia esimerkkeja tavanomaisesta vlogin lopetuksesta, jossa yleisoa puhutellaan

suoraan ja rohkaistaan osallistumaan.

Tassa analyysiluvussa olen késitellyt vlogimuotoisten synnytyskertomusten

rakennetta ja sitd, miten pyrkimys yhteisollisyyteen nékyy aineiston videoissa.
YouTube on erityinen alusta henkilokohtaisille kertomuksille. Se on television
kaltainen media, jossa kuka tahansa voi tehd& omista kokemuksestaan julkisen

videon.
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Kaikki aineiston kertomukset olivat Frankin (2013) jaottelun mukaisia
palautumistarinoita, joissa kertojan minuus ja kuolemanpelko etdédnnytetdan
rikkindisesta kehosta palautumistarinan avulla. Synnytyskertomuksissa korostuivat
karsimyksen valiaikaisuus ja kokemuksen positiivisuus. Synnytyskertomuksilla oli
samankaltainen ajallinen rakenne: vlogit kerrottiin tapahtumien kronologisessa
jarjestyksessa. Aineiston kertomuksissa kaytettiin monenlaisia keinoja videoiden
elavoittamiseen ja yleison viihdyttdmiseen. Kuvia, videoklippeja ja musiikkia
kaytettiin tallaisina kerronnan vélineina. Kaikki vlogeissa oli tarkkaan mietittyé:
siséllontuottajan ulkonédkd, videoiden taustat, musiikki ja kuvat. Silti ditien
esiintymisesta huokui arkisuus ja samaistuttavuus. Yhteisollisyys ja sosiaalisuus
nakyivéat vahvasti synnytyskertomuksissa. VIogien tunteita herattava aihe esiteltiin
yleisolle huolellisesti, jotta katsoja olisi valmis videoiden teemaan. Videoiden
lopussa seurasi kertomusten reflektiivinen vaihe, jolloin aidit arvioivat omaa
kokemustaan ja kannustivat oletettua yleisoaan keskusteluun videoiden

kommenttikentissa.

6 Julkisten synnytysvlogien tekemisen oikeuttaminen

Tassa analyysiluvussa tarkastelen sitd, miten &idit perustelevat
synnytyskertomuksensa julkaisemista YouTuben kaltaisessa julkisessa formaatissa.
Aineistoni vlogeissa melkein kaikki didit perustelivat oletetuille katsojille, miksi he
olivat halunneet tuoda oman kokemuksensa julkisesti esille. Kéytan analyysini apuna
siséllonanalyysia ja aihetta siten, etta &itien kertomuksissa esiintyvia
motivaatiotekijoita olisi helppo jasentaa ja ymmartad. Aineistosta 10ytyi analyysini
perusteella 3 keskeista teemaa, joilla aidit perustelivat viogimuotoisten
synnytyskertomusten tekemista: vertaistuen tarjoaminen, ennakkoluulojen

rikkominen ja kyseisen elaméntapahtuman tarkeys.

Yhdestétoista vloggaajasta vain kolme ei perustellut sitd, miksi haluaa kertoa
synnytyksestd YouTubessa. Selontekovelvollisuudella tarkoitetaan kaikkia niitéa
tapoja, joilla ihmiset esittdvat toimintansa jarkevand, normaalina tai ymmarrettavana
(Tieteen termipankki 2022). Aineistoni aideista kahdeksan oli siis orientoitunut

sellaiseen kulttuurilliseen odotukseen, etté asia vaatii perustelua: synnytyksesta
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kertominen vlogissa julkisesti omilla kasvoillaan ei ole taysin normien mukaista ja

sithen liittyy selontekovelvollisuus.

Kuvio 1. Vlogin tekemisen perustelut aineistossa
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Kuvio 1. kuvaa kuinka monta kertaa motivaatio mainitaan teemana kussakin vlogissa
ja miten eri motivaatiotekijat jakautuvat eri kategorioiden kesken. Kaikista
merkittavin ditien kertoma syy vlogien tekemiseen liittyi vertaistuen antamiseen.
Tarked elaméntapahtuma oli kaikista vahiten mainittu motivaatiotekija. Monissa
aineistoni kertomuksissa mainittiin, ettd aideille oli merkityksellista, ettd omasta
synnytyskokemuksesta kerrottiin nimenomaan vlogissa. YouTubessa on tyypillista,
ettd oman eldman kohokohdat kerrotaan omalla kanavalla yleisolle. Osa aineiston
sisallontuottajista kertoi, ettd heidén katsojansa olivat paljon toivoneet
synnytyskokemusta késittelevaa vlogia. Osa aineiston dideista kuvasi, etta synnytys

oli heille merkittavana tapahtuma ja ettd he halusivat tehda sen vuoksi vlogin.
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Seuraavissa alaluvuissa syvennyn jokaiseen motivaatiotekijaan tarkemmin. Ensiksi
puhun vertaistuen antamisen merkityksesté aineiston synnytyskertomuksissa. Sen
jalkeen tarkastelen synnytykseen liittyvien ennakkoluulojen murtamista. Sitten
analysoin, miten synnyttamien tarkeéna elaméntapahtumana voi olla motivoiva tekijé
videomuotoisten synnytyskertomusten tekemiselle. Lopuksi teen yhteenvedon téssa

analyysiluvussa késittelemistani teemoista.
6.1 Vertaistuen merkitys

Yleisin syy selonteoissa synnytyksesta kertomiseen YouTubessa liittyi siihen, ettd
aidit sanoivat haluavansa tarjota vertaistukea. Aidit kertoivat kokevansa
merkittavaksi sen, ettd heidan tekeménsa video antaisi vertaistukea muille aideille ja
vanhemmille tarjoamalla tietoa. Monet didit mainitsivat kertomuksessaan, etta he
toivovat, ettd heiddn tarinansa voi auttaa ja vahvistaa muita. Seuraavassa katkelmassa

aiti kuvaa toivettaan siité, ett4 hdnen kertomuksestaan on apua muille.

”Mut hei toivottavasti te tykkasitte tast videosta. Tasta... tasta oli jollekkin hyotyy.
Toivottavasti taa loi vahan sellasta positiivista tunnelmaa peratilasynnytykseen. Etta
perétilasynnytys voi olla syy, niikun ihan tavallinen, ku raivotarjonta synnytyskin.
Joten onnee ihan hirveesti jokaiselle, joka odottaa talla hetkel pienokaista. Ja
tsemppii synnytyksiin oli se sitten synnytystapa ihan mika tahansa. Mut hei. Me

néhddn seuraavassa videossa. Moimoi!” (Vlogi 6)

Aineistossani vertaistuen tarjoaminen on tulkintani mukaan osa kulttuurista
mallitarinaa ja ik&én kuin hyvéksytty syy jakaa omia kokemuksia julkisesti.
Kulttuurinen mallitarina muodostuu yhteiskunnan késityksisté siitd, millainen
kayttaytyminen katsotaan soveliaaksi kussakin tilanteessa (Harkala 2006, 17).
Muiden auttaminen voidaan kytkea osaksi hyvaa aitiytta ja on ndin ollen sallittu syy
normien rikkomiseen, joka saatetaan liittd4 synnytyskokemuksen julkaisemiseen

YouTubessa.

Kuten aiemmassa tutkimuksessa on esitetty, sosiaalinen media voi olla hyédyllinen
valine vertaistuelle (Strangelove 2010, 103-136). YouTubessa on mahdollisuus
anonyymiin keskusteluun nimimerkin turvin. YouTubessa sisallontekijat voivat

kayda keskustelua oman yleisonsa kanssa. Seuraavassa sitaatissa yksi aineiston
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aideista kuvailee, miten hanelle oli paljon hyotyd muiden jo synnyttdneiden naisten
sosiaalisessa mediassa kertomista kokemuksista raskauden aikana:

”Aéih mé luin tosi paljon tota synnytyksestdi jaa muiden kokemuksista facebookin
aktiivinen synnytys- ryhmasta. Ma suosittelen sita kaikille raskaana oleville. Se on
ihana ryhma ja sielté saa tosi paljon sellasta tukee ja tsemppida. Eli siis perehdyin
paljon paremmin synnytykseen, sen kulkuun, 66 luin kaikista mahdollisista
kivunlievitystavoista, hyvistaa ja huonoista puolista. Et ma tiedéan varmasti et mitéa
ma haluan siel synnytyksessa ja méa tein semmosen toivelistan katildille, missa luki
tarkkaan, mitd ma toivon synnytyksessa. Ja katilot luki sen ja noudatti sita ja kyseli
sitten, jos ma haluan muuttaa sité sen synnytyksen aikana.” (Vlogi 8)

Aiti kuvaa kuinka synnytykseen perehtyminen vihensi pelkoja tulevaa synnytysta
kohtaa. Osa dideisté piti merkityksellisena ja yhtena videoon tekemiseen
motivoivana syyna tiedon lisddmista, mika on my0s vertaistuen muoto. Aineiston
synnytyskertomuksissa on monessa kohdassa opetuksellinen sévy: &idit kertoivat
erittain yksityiskohtaisesti siitd, miten he olivat valmistautuneet synnytykseen ja
mika auttoi heitd synnytyksen aikana. Téllaisia asioita olivat esimerkiksi erilaiset
laakkeettomat ja ladkkeelliset kivunlievitystekniikat, rentoutusmenetelmaét, toivelista
katiloille tai erilaiset luontaistuotteet, joilla on havaittu positiivisia vaikutuksia
synnytyksen etenemiseen tai siitd palautumiseen. Seuraavissa katkelmissa éiti kertoo
siitd, miten tarkeaa tiedon jakaminen synnytyksesta oli hdnen mielestaan ja mitka

asiat olivat auttaneet hanta.

”Ja oikeestaan ma oon sita mielta, etta synnytys on semmonen asia ja tieto ei lisda
valttamatta tuskaa, vaan painvastoin. Ma olin selvittany tosi paljon tammasii
luonnonmukasia keinoja, milla ma saisin apua siind vaiheessa. Niiku on apua saada
esimerkiks puudutuksia ja mita, mistd ma koen tosi paljon hyétya. Ja tuo oli just ne
akupunktiopisteet mita 16ytyy netista, kun esimerkiks kdy googlaamassa synnytys ja
akupunktiopisteet. Ja sitten tosta niin sanotusta synnytyslaulusta, elikka siitéa aanen
kaytosta. Etta sai pidettyy just leuan rentona ja se autto pitamadn sit rentona tota
lantion aluetta. Muutenkin keskittymaan ehka siiné kivun keskella ees johonkin. Ja
sitten ma sain hengitettyd. Se hengitys on niin térkeeta. Et muistaa hengittaa
synnytyksen aikana. Et varmasti saa kohtu lihas happee. Ja itte saa happee ja sitten
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’

se kipu ei tunnu niin pahalta, kun sillon kun piddttdd sitd happea tai ei hengitd.’

(Vlogi 8)

" Ad md join myés vadelmanlehtiteetd. Ma en tieda toimiiko se. Ma en nyt puhu siita
klipperin teest, vaan ma tilasin ihan oikeita vadelmanlehtia ja tein niistéa sita teeta.
Ja join sita sitten kolmen viikon ajan joka paiva pari kertaa. Ja siitd on puhuttu, etta
sen pitas voimistaa niita supistuksia, ku synnytys kaynnistyy ja helpottaa
palautumista ja nopeuttaa sita synnytysta. Ja ainakin mul on semmonen kokemus,
etta tda synnytys oli tosi paljon nopeempi ja paljon helpompi niin sanotusta. Ja ma
oon palautunut tosi hyvin. Elikkd ma en tied& auttoks se vai oliks se vaan sattumaa,
mutta ma koin, ettd siitd ehk& saatto olla hyotya. ” (Vlogi 8)

Y114 olevissa kertomuksissa didit painottivat huolellista valmistautumista
synnytykseen ja kuinka tdma auttoi heitd pysymaan aktiivisena toimijana koko
synnytyksen ajan. Osallistumisen motivaation ndkdkulmasta on oleellista ymmartaa
mika motivoi ihmisi& osallistumaan ja tuottamaan sisaltéja sosiaaliseen mediaan ja
digitaalisiin verkkoyhteisoihin (Matikainen 2008, 28-29). Verkossa toimiminen
kytkeytyy itsensa ilmaisemiseen. Kaytan analyysini tukena Jay Deragonin (2007)
tekeméa erittelya sisallon tuottamiseen liittyvista motiiveista, jonka olen esitellyt
tarkemmin luvussa 3. Hanen jaottelussaan on kuusi teemaa: oppiminen, yhteydet,

samankaltaisuus, liiketoiminta, luovuus ja odotukset.

Oppimiseen liittyvan motivaation Deragon (2007) ymmartaa ihmisen haluna
omaksua verkosta erilaisia asioita ja sen mita verkko itsessédén on ja tarjoaa.
Samankaltaisuuteen kytkeytyvan motivaation Deragon (emt.) liittd4 verkossa olevat
yhteisot, joissa on ihmisille laheisia ryhmia ja foorumeita, ja jotka yhdistavéat ihmisia

henkildkohtaisesta ja ammatillisesta ndkdkulmasta.

Omassa aineistossani &itien halu tarjota vertaistukea ja tieota kytkeytyi Deragonin
(2007) nime&miin oppimisen ja samankaltaisuuden teemoihin. Synnytyskokemustaan
kasittelevilla videoillaan &idit voivat tavoittaa muita ihmisia, jotka ovat tuoreita
vanhempia, eli ovat samankaltaisessa tilanteessa heidan kanssaan. Aidit erittelivat
vlogeissaan niita asioita, jotka auttoivat heitd selvidamaan synnytyksestd. He myos
mainitsivat, ettd he hyotyivéat tutustuessaan muiden synnytyskokemuksiin ennen

omaa synnytystadn. Kyse on vastavuoroisuudesta: didit ovat itse saaneet arvokasta
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tietoa toisten kokemuksista ja nyt heill4 on mahdollisuus osallistua tiedon
kartuttamiseen omien kertomustensa kautta. YKksi aineistoni aideista mainitsi, etta
han katseli raskauden aikana muiden naisten synnytyksesta kertovia vlogeja ja sai
niista rohkaisua. Han myos kertoi, etta hanelle oli itsestédan selvaa, etta hankin

haluaisi tehdd raskauden jalkeen vlogin omasta synnytyksestaan.

Seuraavassa alaluvussa kasittelen synnytykseen liittyvien ennakkoluulojen
kumoamista ditien kertomana motiivina synnytyksestd vloggaamiselle. Aineistossa
yksi useimmin mainituista motivaatiotekijoista koski synnytykseen liittyvia

ennakkokasityksié.
6.2 Ennakkoluulojen kumoaminen

Aineiston kertomuksissa didit toivat selkeasti esiin, ettd synnytykseen liittyy paljon
negatiivisia mielleyhtymia ja pelkoja. Aidit kertoivat haluavansa ottaa osaa
synnytyksesté kaytyyn keskusteluun oman tarinansa kautta ja vahentaa
synnyttdmiseen liittyvia negatiivisia ennakkoluuloja. Seuraavan katkelman éiti
perustelee omaa motivaatiotaan kokemuksensa kertomiselle silla, ettd han halusi

vahentéa synnyttamiseen liittyvia pelkoja.

”MG tuun kertoo teille tunti tunnilta minuutti minuutilta, et miten mun synnytys meni
Jja vastasko se mun toiveita. Ja md tuun laittaa tdhdn videoon... viliin pdtkid sielt
synnytyksesta, video patkii, ku ollaan kotona, synnytyssalista. Ehka jotain kuvia niin
paasette oikeesti fiilistelemaan et millasta se oli. Ma haluan omalta osaltani rikkoa
vahan niitd ajatuksia siitd, et synnytys on jotain todella pelottavaa ja kivuliasta. Ma
haluan, etta ensisynnyttajat voi menna luottavaisin mielin synnytyssaliin tai
synnyttad kotona. Silla ajatuksella et he tietéad, mita heidan keho tekee ja he luottaa
sithen.” (Vlogi 4)

Katkelmassa diti puhuu siitd, miten hén haluaa, ettd ensisynnyttdjat voivat menna
turvallisella mielelld synnytyssaliin ja luottaa omaan kehoonsa. Moni aineiston
kertomuksissa esiintyvista dideisté painotti sité, ettd heidan synnytyskokemuksensa
oli erittdin positiivinen. Synnytys voi kertojien mukaan olla voimauttava ja korjaava
kokemus, jos edellinen synnytys on mennyt huonommin. Seuraavassa katkelmassa

aiti kertoo positiivisesta synnytyskokemuksestaan.
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”Kaikki synnytykset on hienoja, yhta hienoja. Niin sit valil tuli sellanen tunne, minka
takii sitd nyt 60 hirveesti hehkutettiin, ettd ma synnytin peratilassa. Koska ku mun
mielest toi luo vield enemmdn sitd sellasta... vidristymdd sille, ettd kuinka
peréatilasynnytys on muka hirveen haastava. Joo siind vaan enemman joudutaan
kayttaa siiten niikun valvontaa ja tollasta. Ja se sité valvotaan tosi paljon, siella on
monta ihmista sun kanssa sillon kun s& synnytat. Ja koko ajan yks ihminen tuijottaa
vauvan sykkeitd. Ja se on niikun tosi hallittua ja niikun siin ei ollu mitdan hosumista
tai mitédan. Ja se oli mun mielesta tosi hallittu kaunis kokemus. Ja ma tunsin olevani
tosi turvassa. Ja méa en kuvitel... tai siis ei... Mul ei ollu yhtaan sellanen tunne et taa

ois yhtéan sen vaarallisempi, kun mikdan muukaan synnytystapa. ” (Vlogi 6)

Katkelmassa aiti kuvailee ennakkoluuloja, joita peratilasynnytykseen liitetadn. Hanen
synnytyskokemuksensa esiintyy turvallisena ja tavanomaisena: synnytyksessa on
enemman valvontaa, sitd seuraa monta ihmista ja kokemus oli hdnen mukaansa

hallittu ja kaunis.

Edellisessé katkelmassa diti puhuu muiden ennakkoluuloista, mutta osa aideisté
kertoi myds omista synnytykseen liittyvistd ennakkoluuloistaan. T&méa on keino
perustella ennakkoluulojen kumoamisen tarkeytté synnytyksesta vloggaamalla.
Aineistossa vaarat ennakkokasitykset liittyivat elokuvista saatuihin vaaranlaisiin
mielikuviin tai kauhutarinoihin, joita aiti on lukenut tai kuullut muualta. Seuraavan

katkelman aiti puhuu omista ennakkoluuloistaan ennen synnytysta:

"Elikkd mun ensimmdinen synnytys. Md olin kuvitellu synnytyksen silleen, ettd et et
se menee just lapsivesi ja sit lahetaan kiirreella sinne sairaalaan. Ja oikeestaan ma
olin kuvitellu sen sellaseks kun aina kaikis elokuvissakin. Ja siis se, etta niikun eihan
se 00 niikun mitaan sellasta. Ja ma jonkin verran luen, lueskelin kaikkii
kauhutarinoita, mika voi menna pieleen. Ja mua, ma kuulin aina vaan kaikkii
kauhutarinoita. Mua pelotti tosi. Tai siis mé& en silleen osannu pelkaa ku vasta sitten
ldhe... niiku ku synnytys rupee olee, rupes olee tosi ldhelld. Ja md aattelin et md tuun
olee sellanen, et ma vaan karjun ja huudan siella kétil6ille ja oon tosi inhottava ja se

sattuu niin paljon, ettd taju lihtee. Ja md repeen perveriin asti.” (vlogi 11)

Aiti kuvaa katkelmassa kuinka hin oli muodostanut synnytyksesta vaaria
ennakkokasityksia elokuvien perusteella. Aiti kertoo, kuinka han raskauden aikana
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tutustui muiden negatiivisiin synnytyskokemuksiin, mutta hanen

ennakkokésityksensé osoittautuivat vaariksi.

Aineistossani ditien pyrkimys murtaa synnytykseen liittyvia ennakkokasityksia
kytkeytyy Deragonin (2007) jaottelun yhteyksien ja samankaltaisuuden nakokulmiin.
Hanen mukaansa ihmisid motivoi siséllon tuottamiseen uusien ihmisten tapaaminen
ja yhteyksien luominen. Vlogiensa avulla &idit kykenevét tavoittamaan muita &iteja
ja mahdollisesti vahentévét synnyttdmiseen liittyvia pelkoja. Synnytys on
henkilokohtainen kokemus ja verkon digitaalisilla foorumeilla on Deragonin (2007)

mukaan mahdollisuus yhdist&a ihmisia.

Motivaation sisallon tuottamiseen voidaan jakaa karkeasti myos identiteetin
tuottamiseen ja yhteisollisyyteen. Jalkimmaiseen kytkeytyvat jakaminen,
vastavuoroisuus, yhteisty6 ja samankaltaisuus. lhmiset osallistuvat sosiaaliseen
mediaan enimmé&ssé madrin sen vuorovaikutteisen luonteen vuoksi. Jakamallaan
omaa sisaltod henkild voi kokea, ettd hén kykenee vaikuttamaan
verkkoymparistéihin ja sen muihin jaseniin. (Matikainen 2008, 28-29.) Aineistossa
aidit painottivat, ettd he pyrkivéat vaikuttamaan omaan yleisé6nséd oman
synnytyskokemuksensa kautta ja vdhentdmaan synnytykseen liittyvia vaaria
kasityksia.

6.3 Tarkea elaméantapahtuma

Tarked elamantapahtuma poikkeaa aineiston muista motivaatiotekijoistd, koska
sithen ei liity yhteisollisia aspekteja. Pieni osa dideistd mainitsi, ettd motivaatio
vlogin tekemiselle kiinnittyi osaltaan siihen, ettd synnyttdminen on ollut heille
merkityksellinen elamantapahtuma. Kun sisalléntuottaminen liittyy henkildn sisaisiin
motiiveihin, niihin kytkeytyvat itseilmaisu, luovuus, maine, pystyvyyden tunne ja
taitojen kehittdminen (Matikainen 2008, 28-29). Aineistossa &idit puhuivat
tarpeestaan tarkean elaméantapahtuman taltioimiseen. Seuraavassa katkelmassa diti

perustelee synnytyksesta kertovan vlogin tekemista:

”Ja ma en 00 vieldkaan tehny sité storytime- videota, vaikka mun on pitanyt tehé jo
kauan. M& on kirjottanu siita tekstiversion blogiin. Mutta sen mé kirjotin sillon aika
kiireell& ja sillei niiku jotenki vah&n ehka ei niin ajatakuksella. Ja mun mielesté se

on semmonen homma, mistd ma haluan tehd myos videon, koska se oli niin tarkea ja
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semmonen ikimuistoinen hetki. M&a haluan et siitéd on joku tAmmonen elavampi tota
juttu myos muistona. Mulla on aivan alyttéméan huono muisti, joten mun on pakko
luntata taalta jotain juttuja. Koska ma en varmasti muista kaikkia asioita. On siitéa
kuitenki jo niikun sanoin se kahdeksan kuukautta. Mutta lahdetdan synnyttamaan. ”
(Vlogi 7)

Aiiti kertoo, ettd han halusi saada synnytyskokemuksesta elavan muiston, johon
kokemuksesta kertova vlogi tarjoaa sopivan keinon. Kyse on itseilmaisusta ja
luovuudesta: vlogi on itsesséan luova esitys, jonka avulla didit voivat ilmaista itsedan
ja luoda pysyvén muiston heille merkityksellisesté tapahtumasta. Niissé
synnytyskertomuksissa, joissa vliogien tekemista perusteltiin tarkeall&
elaméntapahtumalla, painotettiin synnytyskokemuksen ikimuistoisuutta ja

ainutkertaisuutta.

Tassa analyysiluvussa olen tarkastellut sitd, miten &idit perustelevat
synnytyskertomuksen julkaisemista julkisesti YouTubessa. Suurin osa aineiston
aideista perusteli vlogeissaan, miksi he halusivat kertoa omasta
synnytyskokemuksestaan julkisesti. Synnytyskokemuksesta kertomiseen omilla
kasvoillaan julkisesti vlogeissa liittyy selontekovelvollisuus: siiné on jotain
normeista poikkeavaa, joka vaatii selittelya.

Loysin aineistoa analysoidessa kolme erilaista motivaatiotekijaa: vertaistuki,
ennakkoluulojen rikkominen ja tarked elamantapahtuma. Naista motivaatiotekijoista
kaikista useimmin mainittu oli vertaistuki. Téarked elamantapahtuma tuli myos
selkeésti aineistosta esille yhtend motivaatiotekijoistd, mutta se mainittiin muita

motivaatiotekijoitd harvemmin.

Monet didit mainitsivat toivovansa, ettd heidan synnytyskertomuksensa auttaisi muita
aiteja. Aidit pitivat merkityksellisend, nimenomaan sité, etta he kertoivat omasta
kokemuksestaan vlogissa. Tiedonlisadminen oli my6s yksi merkittdva vertaistuen
muoto, joka oli yksi videon tekemiseen motivoivista syistd. Aineistossa &idit toivat
esille sen, ettd synnytykseen liittyy negatiivisia mielleyhtymié. He kertoivat, ettd he
haluavat omalla kertomuksellaan osallistua synnytyksesta koskevaan julkiseen

keskusteluun ja véhentaa synnyttdmiseen liittyvia ennakkoluuloja.



50

7 Kipu ja sen kohtaaminen

Synnytyskipu on ainutlaatuinen kipukokemus muunlaisiin Kipuihin verrattuna, koska
silla on yleensé positiivinen lopputulos. Synnytyskivun kokemuksissa on suuria
eroja. Osa synnyttavista naisista ajattelee ettd, synnytyskipu on oleellinen osa
synnytystd. Synnytyskivun kokemisen jélkeen &idit tuntevat kasvaneensa ihmisena.
Osa taas ei koe synnytyskivulla olevan minkééanlaista arvoa. Kivunlievitykseen
turvautuminen voi toisille merkité epdonnistumista ja aiheuttaa syyllisyytta, toisille
taas jddminen ilman onnistunutta kivunlievitysté voi olla traumaattinen ja hankala
kokemus. (Nuutila & Sarvela 2009.)

Tassa luvussa tutkin, millaisia merkityksia kipu saa aineistoni
synnytyskertomuksissa. Synnytyskipu oli yksi aineistoni tarkeimmista teemoista,
mink& vuoksi kivusta puhumisen analyysi on perusteltua. Kuviosta 2 ilmenee, kuinka
usein kivusta puhutaan kussakin kertomuksessa. Kipu on erittain tarkeé teema
jokaisessa kertomuksessa ja se mainitaan teemana aineistossani yhteensa 143 kertaa.
Vlogi viittaa yksittaiseen videomuotoiseen synnytyskertomukseen. Alemmasta

rivista nékyy, kuinka monta kertaa kipu on mainittu teemana kertomuksessa.

Kuvio 2. Kivun kuvausten yleisyys vlogeissa

viogi1vilogi2viogi vlogi4vlogivlogivlogi7vlogi8vlogi9vlogi1 Ovlogi11yhteensa

kipu 13 14 13 21 7 7 15 16 16 13 8 143

Kivulla on aineistossa ristiriitainen asema: se saa seké auttajan, etta vastustajan
roolit. Analysoin t&td kivun kahtiajakoisuutta narratiivisen analyysin piiriin kuuluvan
aktanttimallin avulla, jota olen kuvannut tarkemmin luvussa nelja. Aktanttimallissa
subjektilla tarkoitetaan kertomuksen paahenkildd, jonka nakokulmasta kertomus
kerrotaan ja jolla on kertomuksessa jonkinlainen tavoite, objekti, jota kohti hén
ldhtee ohjaamaan pyrkimyksidan. (Greimas 1980, 196-216.) Aineistoni
synnytyskertomuksissa objekti oli hyvin selkeé: synnytyksesté selvidminen, siten etta

molemmat seké &iti ettd lapsi ovat terveitd ja voivat hyvin. Aineistoni kertomuksissa
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subjektina olivat &didit, jotka toimivat samalla kertomusten kertojana. Parissa
aineiston vlogissa synnytyskertomusta kertoivat molemmat vanhemmat yhdessa.

Talléin molemmat heisté olivat selkedsti kertomuksen paahenkildita.

Aktanttimallissa auttajat ovat kertomuksen sellaisia tekijoita tai henkil6ita, jotka
auttavat padhenkil6a saavuttamaan oman tavoitteensa, objektin. Tutkimusaineistossa
Kipu, puoliso tai hoitohenkilokunta olivat toimijoita, jotka saivat auttajan roolin.
Vastustajia ovat puolestaan ne tekijat, jotka hankaloittavat tai estavat paahenkilon
toimintaa. (Greimas 1980, 196-216.) Aineistossani samalla toimijalla saattoi olla
useampi rooli. Esimerkiksi hoitohenkilokunta sai seké vastustajan ettd auttajan

rooleja.

Aina kaikkia aktanttipositiota ei 16ydy selkeasti kertomuksesta. Positiot voivat olla
abstrakteja tekijoita ja yhdella tekijélla voi olla yhtéaikaisesti useampi
aktanttipositio. (Greimas 1980, 196-216.) Seuraava kuvio 3. ilmentaa sit4, millaisia
aktanttipositioita tutkimusaineistosta 16ytyi. Kuvio kiteyttdd keskeisimmaét havainnot
aineistosta. Kuviosta on nahtavissa, etta kivulla oli aineistossa kahtiajakoinen rooli
sekd auttajana, etta vastustajana. Auttajiksi aitien synnytyskertomuksissa
positioituivat selkeasti puoliso, doula tai jokin synnytyksen yhteydessa tapahtunut
asia, jonka &iti tai vanhemmat mielsivét yliluonnolliseksi. Kuviosta nahdaén, miten
lapsen syntyma toimi kertomuksissa tapahtumien liikkeelle panevana voimana,
lahettajana, joka asettaa objektin. Aidilla oli kertojan ja paahenkilén roolien lisdksi
vield kolmaskin rooli kertomuksissa: hén vastaanottaa kertomuksen objektista saadun
hyodyn, eli hdn vanhempana saa synnytyksen jalkeen vauvan uutena

perheenjasenena elamaansa.
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Kuvio 3. Aktanttipositiot vlogien synnytyskertomuksissa

<2 aktanttimalli
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7.1 Auttava kipu
Synnytyskipu odotettuna merkkina synnytyksen alkamisesta

Aineistooni valikoitui monia sellaisia synnytyskertomuksia, joissa synnytyksen
alkaminen oli myohdssa laskettuun aikaan verrattuna. Sellaisissakin kertomuksissa,
joissa synnytys ei ollut myohdassé, synnytyksen alkamiseen liittyi monenlaisia
vahvoja tunteita. Aidit kuvailivat kertomuksissaan turhautuneisuuden ja jannityksen
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sekaisia tunnelmia. Ruumiillisuus valittyi vahvasti &itien kuvaillessa tuntemuksiaan
juuri ennen paljon odotettua synnytysta. Aineistossa &idit kuvailivat oloansa
fyysisesti tukalaksi raskauden viimeisina paivind. Moni toivoi synnytyksen alkavan
pian, jotta oma olo helpottuisi. Osa &ideista kertoi, miten heill& oli ollut pidemman
aikaa fyysisia oireita synnytyksen lahestymisestd. Monessa synnytyskertomuksessa
aidit kertoivat, ettd naité oireita oli tullut jo pidemmaén aikaa, mutta synnytys ei ollut
kaynnistynyt ja heidan oli taytynyt olla valmiina synnytyksen alkamiseen péivittdin
omassa arjessaan. Tallainen tilanne kuvattiin turhauttavana ja hankalana. Alla oleva

sitaatti kuvaa synnytyksen odotteluun liittyvaa turhautumusta.

“Ja mul alko ihan samantien kipeet supistukset. Sillei mut 66 ne tuli jotain
kymmenen minuutin valein. Mut niis oli jo kipua. Mul oli sellanen tosi epdmukava
olo. Mutta niikun aika usein ihmiselle kdy niin mua supisteli pari tuntia ja whum ne
hiipu. Seuraavana paivana taas sama. Pari kolme tuntia sdannollisii supistuksia,
whum hiipu. Ja sita eli siis lantenssivaihetta jatku nelja paivaa. Joka paiva
sddnnollisid supistuksii mut ei. Ei vaan ldhtenyt. Ja md olin ihan silleen... Md olin
ihan varma et tdd menee yliaikaseks. Ja ma joudun sektioon, ku taa ei lahe

kaynnistyy ja ma olin ihan jo menettiny melkeen uskoni.” (Vlogi 6)

Katkelmassa diti kuvaa kuinka hén luuli synnytyksen jo alkaneen, mutta voimakkaat
supistukset loppuivat muutaman tunnin jalkeen. Moni aiti kertoi aineistossani
jannittaneenséa raskauden pitkittymista ja sitd, ettd synnytys jouduttaisiin
kaynnistamaan keinotekoisesti sairaalassa. Aitien puheessa oli vastakkain
luonnollisuus eli synnytyksen luonnollinen kdynnistyminen ja ei-toivottu
keinotekoisuus, joka liittyy synnytyksen ladkkeellisen kdynnistyksen uhkaan.
Luonnonmukaisuus oli kantavana teemana monessa kertomuksessa. Jotkut aidit
olivat esimerkiksi kdyneet osteopaatilla ladkkeettomassa
synnytyksenkaynnistyshoidossa. Synnytyskipujen alkaminen kuvattiin kertomuksissa
siis merkkina toivotusta luonnollisuudesta ja synnytyksen normaalista
kéynnistymisestd ilman laéketieteellisia interventioita. Seuraavassa sitaatissa aiti

kuvaa omaa huojennustaan, kun synnytys kaynnistyy itsestaan.

” Ja sitten ma heraan kuudelta ja hirvee selk&tulipalo. M& sanoin sité aina
selkatulipaloksi. Ja ku se ensimmainen selkatulipalo supistus tuli nii mé tiesin heti,

ettd tdnaan se syntyy. Ma olin siit tosi onnellinen, ettd mul ei tuntunu supistukset
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muualla, ku seldssa...No sit kello tuli seitteméan ja ma heratin Antin ja sanoin etta
mul on tullu jo tunnin ajan supistuksia saannollisii etta tdndan syntyy. Antti ei ekan
uskonu se luuli et ne on taas niitd mun harjotus supistuksia. Mut sit me noustiin ylos
ja mul tuli niiku kymmenen minuutin vélein aina kipee supistus. Ne sattu jo aika
paljon ja ma muistan, ku ma kavelin tassa olkkarin lattiaa ympyraé tallei ku sattu
kauheesti. No sitten ne supistukset tuli jo viiden minuutin vélein ja sit ma menin
suihkuun tonne ja suihkutin kuumaa vetta tanne alas. Sit ma muistan, ku ma nojailin
tuol eteisin rahii vasten ja huusin et Antti mua sattuu kauheesti et nyt pitaa lahtee

oikeesti. Md soitin viel mun ditille ja sanoin ettd nyt on synnytys kdynnissd.” (Vlogi

3)

Katkelmassa aiti kertoo, kuinka han heraé koviin selkékipuihin ja tunnistaa kivun
ansiosta oman synnytyksensa alkaneeksi. Aineiston kertomuksissa saannéllisten
supistusten alkaminen kuvataan usein helpotukseksi. Kaikki &idit suhtautuivat
synnytyksen alussa tuleviin supistuksiin positiivisesti. Kipu ei tuntunut
miellyttavalta, mutta oli kuitenkin siedettdvaa. Synnytyskipu ja voimakkaat
supistukset olivat varma merkki synnytyksen alkamisesta. Kipu saa téssé kohtaa
selvasti auttajan roolin: Kipu ei ole pahaa tai vaarallista, vaan normaalia ja asiaan
kuuluvaa. Aidit liittivat kipujen ja synnytyksen alkamisen siihen, etta heidan oma
ruumiinsa toimii kuten pitéakin ja luonto tietdd mité tekee. Osa aideista kuvaa
tunteneensa suurta liikuttuneisuutta ja onnellisuutta kipujen alkaessa, kuten alla

olevassa esimerkissa.

“Mul on jotenki ihan timmdnen pieni mental break down niiku hyval tavalla. Mul on
tullu eilen yélld siin menkkamaisii tuntemuksii. Jaa puuh tds pdivin aikana... rakas!
Rakas mita sa teet? (kuvaa sangylla peuhaavaa koiraa) Ja tas paivan aikana niit on
tullu useempaan otteeseen ja ma en tienny et supistus tuntuu, nii ma en tiia voiks se
olla supistus. Mut se ei 00 tuntunu mitenkaa super kivalta. Puuh Mua rupee itkettaa.

M oon toivonu niin paljon et tdd synnytys kdynnistyis itestddn.” (Vlogi 4)

Sitaatissa diti kertoo omista tunteistaan liittyen synnytyksen alkamiseen. H&n kuvaa
omaa toivettaan siitg, ettd synnytys kdynnistyisi itsestaan ja kuinka tuntemukset
mahdollisesta alkavasta synnytyksesté saavat hdnet melkein itkem&&n. Samantapaisia

kuvauksia ilon tunteista kertomuksissa esiintyi myods matkalla sairaalaan. Yhdessa
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aineiston synnytyskertomuksessa diti kertoi sairaalamatkaan liittyvista ilonsekaisista

tunteistaan ja “mahtavasta fiiliksesta”.
7.2 Paihitetty Kipu
Synnytyskipuun suhtautuminen positiivisena kipuna

Tassd alaluvussa késittelen tilanteita, joissa synnytyskipu esiintyi kertomuksissa
luonnollisena ja hallittavana kipuna, joka vie synnytysta eteenpdin. Kaikissa
kertomuksissa kéytettiin paljon aikaa supistusten kuvailemiseen: kuinka usein
supistuksia tulee, kuinka pitké&kestoisia ne ovat ja kuinka voimakkailta ne tuntuvat.
Kipu on kertomuksissa suuressa roolissa: Aidit kuvasivat ruumiillisia tuntemuksiaan

hyvinkin yksityiskohtaisesti.

Iso osa dideista kuvaili halunneensa ladkkeettoman ja luonnonmukaisen synnytyksen.
Tama liittyi aitien kertomuksissa synnytyksen keinotekoisen kéynnistamisen ohella
ladkkeiden mahdollisiin haittavaikutuksiin. Yksi dideista kertoli, ettd han oli itse
tutustunut ladkkeellisen kivunlievityksen mahdollisiin haittoihin, joihin kuului
mahdollisten repedmisten lisdantynyt riski tunnottomuuden takia. Monella muullakin
aidilla oli ajatus ladkkeettomasta synnytyksestd, mutta suurin osa heista ei perustellut
valintaansa kertomuksissaan. Alla olevassa sitaatissa on yksi esimerkki supistusten
yksityiskohtaisesta kuvailemisesta.

“Harjotussupistukset on sellasia, ettd sun kohtu kovettuu ja 06 tai kohtu supistelee,
vatsa kovettuu mutta se ei aiheuta kipua. Ja synnytyssupistukset on sellasia, etta ne
on kun menkkamaisia aaltoja. Niiss& on huippu. Ja mun supistuksiss oli niin et niis
oli eka korkein huippu ja sit tuli kaks huippuu, jotka oli koko ajan vahan niikun
semmosia laskevia. Eli eka huippu oli kaikista terdvin ja sit ne kaks seuraavaa
huippuu vahan niiku laski sil supistuksella. Eli ma tiesin aina et nyt tulee supistus.”
(Vlogi 4)

Katkelmassa diti kuvaa harjoitussupistusten ja oikeiden synnytyssupistusten eroja
yksityiskohtaisesti: Tdmankaltaista erittdin yksityiskohtaista kivun kuvausta esiintyi

melkein kaikissa tutkimissani kertomuksissa.

Biedma-Velazquez ym. (2015) kasittelevét tutkimuksessaan eri tapoja suhtautua

synnytyskipuun. Heiddn mukaansa postmoderni suhtautuminen synnytykseen pitaa
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kipua luonnollisena ja asiaan kuuluvana. Né&in ajattelevat didit eivat halua
la&kkeellisid interventioita synnytykseen. He eivat née kKipua hyvané vaan
luonnollisena. He toivovat kivun torjumista luonnollisilla tydkaluilla, kuten erilaisilla
luonnonmukaisilla la&kkeilld, meditaatiolla jne. He haluavat voimaannuttavan
synnytyskokemuksen ja olla itse oman kertomuksensa paahenkildita. (Biedma-
Velazquez ym. 2015, 39-47).

Tama ilmid ndkyy omassa aineistossani. Tutkimusaineistoni kaikki aidit olivat
opetelleet kayttamaan laakkeettomia kivunlievitystekniikoita. Aidit kuvasivat
kertomuksissaan, kuinka he pyrkivat ottamaan aktiivisen roolin synnytyksessa.
Kertomuksista ilmeni, etta kaikki didit olivat miettineet synnytyksen tilanteita

etukateen seka pohtineet millaisia ratkaisuja haluaisivat tehda.

Silloin kun aidit onnistuivat paihittdamaan kivun, synnytyksesta jéi positiivinen
kokemus. Moni éiti, joka oli kyennyt pitdmé&an aktiivisen roolin koko synnytyksen
ajan, kuvasi kokemusta voimauttavaksi. He kayttivat paljon erilaisia
itseopettelemiaan kivunlievityskeinoja ja olivat valmistautuneet synnytykseen
monipuolisesti etukéteen. Téllainen usein kaytetty kKivunlievitystekniikka oli
esimerkiksi synnytyslaulu, jonka avulla pyrittiin pitdmaan lihakset rentona. Myos
akupunktiopisteet ja erilaiset hengitystekniikat olivat sellaisia apukeinoja, joista aidit
kokivat saaneensa paljon hyotya. Aidit olivat kertomansa mukaan opetelleet

kivunlievitystekniikat itse oman aktiivisuutensa ansiosta.

Néill4 itse opetelluilla kivunlievitystekniikoilla oli suuri merkitys, koska niiden
avulla he pystyivat enemmaén vaikuttamaan synnytyksen kulkuun ja heille syntyi
heidan kertomansa mukaan kokemus siita, ettd he hallitsevat tilannetta. Aidit eivat
olleet pelkastaan passiivisia hoitohenkilékunnan toimenpiteiden kohteita. Heilla oli
etukdateen mietittyna toiveita synnytyksen suhteen, joita katilét noudattivat
synnytyksen aikana. Seuraavassa sitaatissa aiti kuvaa kokemustaan siitd, kuinka héan
onnistui hallitsemaan synnytyskivut ja kuinka han koki synnytyksen olleen
voimauttava kokemus. Kyseisessa vlogissa diti ja isa kertovat synnytyskokemuksesta

yhdessa.
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Is&: “Kaikki vaan tapahtu silleen niiku kuvailisin sita niiku puro, jossa vaan niiku
juoksee vesi. Se vaan menee. Mikaan ei esta sita (Aiti ymm) Se vaan rauhassa vaan

soljuu silleen. Kaikki vaan meni omalla painollaan.”

Aiti: ”’Nii. Joku sano et synnytys voi olla voimaannuttava kokemus. Nii ma voisin taat
ehka kuvailla semmosena (Is: ymm) Tottakai se oli kipeet ne supistukset. Et mit& ol.
Mut niista niit yksitellen pysty ottaa vastaan. Se ei ollu I&hesk&aan nii paha, kun

edellis kerralla.”
Isa: ”Nii.”

Aiti: ~Jotenki toi niinku se syntyméavaihe ja se syntymén jalkeinen se vaihe ja. Et se
oli kyl voimmaannuttava. ” (Vlogi 2)

Katkelmassa vanhemmat kertovat positiivisesta synnytyskokemuksestaan.
Synnytyskokemusta kuvataan voimauttavaksi ja tyyneksi kipeistd supistuksista
huolimatta. Katkelmasta nékyy, kuinka vanhemmat kertovat kokeneensa
synnytyksen hallituksi ja luonnolliseksi tapahtumaksi.

Aineiston kertomuksissa suurin osa dideisté joutui lopulta turvautumaan
jonkinlaiseen ladkkeelliseen kivunlievitykseen. Aidit kuvasivat omaa kokemustaan
positiivisemmaksi, jos heilld oli kertomuksissa aktiivinen rooli synnytyksen aikana.
Néille kertomuksille oli yhteista se, ettd synnytyskipua ei koettu lamauttavana ja kipu
sai enemman auttajan kuin vastustajan rooleja. Aineistossa suhtautuminen kipuun oli
avainasemassa. Kivun ymmartaminen luonnollisena osana synnytysté auttoi diteja
selvidaméan synnytyksesté helpommin. Seuraavassa sitaatissa &iti kertoo

synnytyskivun hallitsemisesta ja aktiivisesta roolistaan synnytyksessa.

“Must tuntu et kaikki on hallinassa. Must tuntu, et md pystyin olee aktiivinen sen
synnytyksen aikana. Ja ma pystyin itte kontrolloimaan sité kipua jollain tasolla,
koska ma en kerenny vasahtaa liikaa. Se ei sit kuitenkaan menny niin nopeesti et mun
paa ei ois pysyny mukana. Elikka, elikk& se oli just oikeestaan aika taydellinen. Tasta
synnytyksesta jai ylipdataan ihan alyttdman positiivinen fiilis. Tahan synnytykseen

md olin valmistautunu tosi paljon enemmdn, kun mun ensimmdiseen.” (Vlogi 8)
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Katkelmassa diti kuvaa kuinka hdn omasta mielestadan pystyi hallitsemaan tilannetta
ja pitdmaéan aktiivisen roolin synnytyksen aikana. Kokemuksesta jai aidin kertoman

mukaan hyva tunne.

Aineistossa oli myos sellaisia synnytyskertomuksia, joissa kipu kylla péihitettiin,
mutta tdhan tarvittiin hoitohenkilokunnan apua. Tallgin hoitohenkilokunta ja heidan
tarjoamansa kivunlievitys saivat selkedn auttajan roolin. Ladkkeellisella
kivunlievityksella oli néissd kertomuksissa merkityksellinen osa: kivunlievityksesta
tuli naiden kertomusten kaannekohtia. Aidit kertoivat, kuinka hallitsematon tilanne
muuttui miltei valittomasti heidan kipunsa helpottuessa. Myods kertomusten savy
muuttui valittomasti positiivisemmaksi. Aitien oma rooli oli tallaisissa
synnytyskertomuksissa selkeésti passiivisempi verrattuna niihin kertomuksiin, joissa
aidit turvautuvat useisiin ladkkeettomia kivunlievityskeinoihin synnytyksen aikana.
Seuraavassa sitaatissa diti kuvaa omaa tukalaa oloaan ennen kivunlievitysta ja

kivunlievityksen tarjoamaa helpotusta.

” Jaa 60 Kivunlievityksen kanssa mul oli semmonen ajatus, ettd maa otan sitten vasta
kivunlievitystd, kun on ihan pakko. En tiia mista taa ajatus niiku tuli ja miks halusin
nain, mutta nain maa sillon aattelin. Ma olin kuullu ett& siis, mitd vdhemmaén ottaa
kivunlievityst&, ja esim. jos ei ota epiduraalia, niin se 60 vahentaa repedmisen,
repeamisten riskia. Ei ehka repea niin paljon, mita jos on epiduraali, koska se
epiduraali vie kokonaan tunnon. Eli sé et ehka tunne sita kun sa rapeat. Mutta ma

olin lukenut ndin. Md otin kaikesta selvdd jo niikun kauan ennen...

Ja mulla oli siis tossa vaiheessa ollu laitettu mittdan niiku kivunleivityksia. Ja ma
olin jo lahdssa kavelee sinne ammeelle, kun mulla iski niiku. Kivut alko olee paljon
pahemmat. Mul alko pyorryttaa ja oksettaa. Se kipu oli niin kamalaa, ettd mul alko

niiku pyorryttaa. ..

Mutta niin siind vaiheessa mua alko tosiaan pyorryttaa ja oksettaa ja ma nojailin
semmoseen nojatuoliin. Ja sillon mé& olin niiku valmis todellakin ottamaan jotakin
kivunlievitysta. Mulle laitettiin, suositeltiin laittaa tammadnen kohdunkaulan
puudutus. Ja se kylla autto, se vei kaikki supistuskivut pois. Se oli aivan ihana tunne,
kun siis ne hirveat kivut 1ahti. Ja mulla piirty siihen kayralle supistuksia, mutta ma

en tuntenu niité ollenkaa. ” (Vlogi 7)
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Katkelmassa diti kertoo, kuinka han oli paattanyt, ettei hén ottaisi ladkkeellista
Kivunlievitysta, ellei ole aivan pakko. Aiti kuvailee synnytyskipujen muuttuneen sen
verran voimakkaiksi, ettd hanelle annettiin kohdunkaulan puudutus, mika auttoi

kivuista selviamisessa.

Monissa positiivisissa synnytyskokemuksissa synnytys oli suhteellisen helppo ja
nopea. Positiivisissa synnytyskokemuksissa hoitohenkilokunnan vuorovaikutus
synnyttavan didin kanssa sujui hyvin. Hoitohenkilékunnan luottamuksella,
kannustavalla asenteella ja turvallisella ilmapiirilla oli suuri merkitys aineiston
kertomuksissa. Niissa tilanteissa, joissa jouduttiin tekemaan vélilihankeikkaus eli
episiotomia tai synnytyksessa tapahtui jotain muuta yllattdvaa, hoitohenkilokunnan
kannustava ja hyvé vuorovaikutus aitiin mahdollisti positiivisen

synnytyskokemuksen.
7.3 Musertava kipu
Kun synnytyskipu on sietamatdnta

Tassa alaluvussa tutkin niitd synnytyskertomuksia, joissa synnytyskipu sai selkeasti
vastustajan roolin. Osassa aineiston synnytyskertomuksista synnytyskipu koettiin
musertavana ja hankalana asiana. N&issa kertomuksissa laakkeettomista
kivunlievitystekniikoista ei ollut tarpeeksi apua, ja jouduttiin turvautumaan
laékkeelliseen kivunlievitykseen. Sopivaa kivunlievityskeinoa ei vélttamatta I0ytynyt
ladkkeellisistakaan vaihtoehdoista varsinkin silloin, kun synnytys on pitkittynyt tai

avautumisvaihe oli ollut erittdin pitka ja kivulias.

Aidit kuvailivat kipua lamauttavaksi ja vaikeaksi. He olivat tilanteissa erittin
turhautuneita ja vasyneitd. Henkinen tuki oli tarkedssa roolissa tallaisissa
synnytyskertomuksissa: aidit kuvailivat, kuinka he saivat tukea joko
hoitohenkil6kunnalta, lapsen isalta tai doulalta. Aitien kertomuksista ilmenee, etta
vaikean kivun kohtaaminen jonkun kanssa oli helpompaa, kuin sen kohtaaminen

yksin.

Osa dideistd joutui koronatilanteen takia viettdmaan paljon aikaa itsekseen
sairaalassa ilman laheisten tukea. Hoitohenkil6kuntakaan ei usein kyennyt olemaan

paikalla synnyttévén didin tukena ennen synnytyksen ponnistusvaihetta. Seuraavassa
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sitaatissa aiti kuvailee kokemaansa vaikeaa kipua ja kuinka oikeanlaista

kivunlievitystd oli vaikea 10yt&a.

"Tuntu ettd kohta vuorokaus mennyt ja md vaan kdrsin eikd mitddn tapahdu. En ollu
edelleenkdan auennut yhtaan, mutta supistukset vaan koveni. Siita sitten viidelta
tosiaan uusi kipupiikki. Ei auttanu yhtaan. Aloin painvastoin oksentamaan siita
vahaisenkin nesteen mita olin saanut alas. Siita sitten yritettiin aina oksentelun ja
supisteluiden valissa kavella mita pystyin. Ja nojailin aina supistusten tullessa

mieheen tai seinddn. Mikd nyt tuntui silld hetkelld parhaimmalta.” (Vlogi 1)

Katkelmassa diti kuvaa kuinka hén joutui karsimaan pitkaan kovista
synnytyskivuista. Aidin kuvauksessa painottuvat tilanteen hallitsemattomuus ja
Kivun sietamattomyys. Tallainen kivun kuvaaminen kaoottiseksi ja
kesyttamattomaksi oli yleista niissa kertomuksissa, joissa synnytyskokemus oli muita

aineiston kertomuksia vaikeampi.

Biedma-Velazquez ja kumppaneiden (2015) mukaan nykyisessa lansimaisessa
yhteiskunnassa kipu nahdaan hyddyttémana ja steriilind asiana, jolla ei ole
tarkoitusta ja joka pitdd minimoida. Kivun vélttamisella on itseisarvo. Synnytyskipu
on kuitenkin paljon monimutkaisempi ilmid, johon vaikuttavat muut ominaisuudet
kuin pelkastaan kipua valttava kulttuuri. 1800-luvun loppupuolen tieteellisen
kehityksen myota logiikka ja jarki alkoivat hallita eri sosiaalisia aloja, ja naisten
perinteinen rooli kotitalouden piirissa muuttui. Naiset antoivat synnytyskivulle
merkityksen, joka on paljon vahemman sidoksissa kokemukseen. Naisen rooli
synnytyksessa muuttui passiiviseksi kohteeksi, jota valvovat ja hallinnoivat
laéketieteen ammattilaiset, jotka "omistavat" tiedon synnyttamisesta ja

Kivunlievityksesta. (Biedma-Velazquez ym. 2015, 39-47.)

Aineiston kertomuksissa, joissa synnytyskokemus oli negatiivisempi, Kipu esittaytyi
vastustajana, jota oli vaikea voittaa. Aidit eivat kyenneet hallitsemaan tilannetta, ja
heilld oli selkeésti passiivisempi rooli. He olivat enemmaén hoitohenkilokunnan
toimenpiteiden kohteita, kuin aktiivisia toimijoita. Aitien suhtautuminen kipuun oli
negatiivisempaa muihin aineiston synnytyskertomuksiin verrattuna. Kipua kuvailtiin

synnytykseen erottamattomasti kuuluvana valttaméttdmana pahana, jota oli



61

mahdotonta saada kuriin. Seuraava sitaatti on esimerkki tilanteesta, jossa &iti kertoo
kokeneensa kivun erittdin lamauttavaksi ja vaikeasti hallittavaksi.

"Md muistan, kun md sielld synnytyssalissa hytkyin silld jumppapalolla ja imin sitd
ilokaasua imin, tai hengittelin, ja oksennin ja oksensin véalissa, kun se Kipu oli niin
lamaa... lamauttava. Kdtilo tsemppasi tosi hyvin. Mulla oli ihana yokatild. Jaa siita
oli tosi paljon tukee, samoin miehesta. Ja yhdeltatoista kysyttiin multa, etté haluunko
epiduraalin, vaikka ma olin siind vaiheessa auennut sitten lopulta kaksi senttié.
Mutta tilanne oli se, ettd méa en jaksaisi synnyttaa, jos ma, jos tilanne jatkuu

tuollaisena.” (Vlogi 1)

Katkelmassa aiti kertoo kokemuksestaan, jossa kipu esiintyi hallitsemattomana. Aiti
kuitenkin kuvaa kuinka hoitohenkilokunnan tuki oli hanelle merkityksellista. Niissa
kertomuksissa, joissa kipu koettiin voittamattomaksi, hoitohenkilékunnan rooli tuen
ja turvallisuudentunteen lahteend korostui. Kivun hallitseminen ja
hoitohenkil6kunnan suhtautuminen olivat maarittavia tekijoita positiivisen

synnytyskokemuksen kannalta.

Tassa luvussa olen kasitellyt synnytyskivun roolia aineiston synnytyskertomuksissa.
Olen jaotellut &itien tapoja suhtautua kipuun kolmeen eri teemaan: auttavaan kipuun,
paihitettyyn Kipuun ja musertavaan kipuun. Kertomuksissa Kipu esiintyi auttavassa
roolissa synnytyksen alussa. Talldin kipu oli varma merkki synnytyksen
luonnollisesta alkamisesta. Luonnonmukaisuus oli tarkeé teema &itien
synnytyskertomuksissa. Synnytyskipu liitettiin siihen, ettd keho toimii normaalisti ja
luonto tietdd mitd tekee. Osa dideista oli opetellut oman aktiivisuutensa ansiosta
la&kkeettomid kivunhallintatekniikoita. N&issa kertomuksissa aidit kuvasivat
synnytyskokemustaan positiiviseksi: ditien kuvauksista ilmeni aktiivinen rooli ja
hallinnan tunne. Monessa kertomuksessa kipu onnistuttiin paihittdmaan
hoitohenkilokunnan ja la&kkeellisen kivunlievityksen avulla. T&lldin
hoitohenkilokunnalla oli selke& auttajan rooli, ja he mahdollistavat toiminnallaan
synnytyskivun péihittdmisen. Niissa kertomuksissa, joissa synnytyskipu kuvaillaan
lamauttavaksi, muiden tarjoama henkinen tuki sai suuren merkityksen. Aineistossa
on kertomuksia, joissa diti joutui vaikeaan tai yllattavaan tilanteeseen synnytyksen
aikana. Talloin hoitohenkil6kunnan kannustava ja hyva vuorovaikutus &itiin turvasi

positiivisen synnytyskokemuksen
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8 Johtopaatokset

1900-luvulla séhkdinen joukkotiedotus ja populaarikulttuuri korvasivat ja muuttivat
kansankulttuuria, mika johti siihen, ettd padasiassa yksisuuntainen ja
omistusperustainen joukkotiedotus otti taysin uusia suuntia ja irtautui kylakulttuurin
kaavoista. 1900-luvun lopulla mediamaailmaan kehittyi vertaisverkostoja, joiden
vastavuoroisuudessa on samoja piirteita entisen kansanomaisen kulttuurin kanssa.
(Koski 2011, 14.)

YouTube on media-alusta, jossa kuka tahansa voi ladata haluamiaan videoita
julkiselle tai rajatulle yleisolle, perustaa oman henkil6kohtaisen profiilin,
verkostoitua, kayda keskustelua ja kommentoida videoita. YouTube on yksi luovan
kuluttamisen keskeisia areenoita ja sen suosion selittyy osittain alustan helppoudella:
videoiden lataaminen ja katsottavuus on tehty vaivattomaksi. Myds yhteiséllisyyden
ja itseilmaisun kokemukset ja mahdollisuus saada palautetta tekee sivustosta
houkuttelevan. Omakohtaiset videoblogit ovat yksi YouTuben tarkeimmisté ja
suosituimmista genreisté ja iso osa sivuston uniikkia kulttuuria ja ne muodostavat
noin 40 % sivuston kayttajien itse tuotetusta sisallostd. Videoblogit kutsuvat
vuoropuheluun ja kommunikaatioon. (Koski 2011, 14-15.) Internetissé olevat
digitaaliset alustat mahdollistavat sen, etta ihmiset kykenevéat tuomaan oman &anensa
kuuluviin. Omakohtaiset kertomukset ja sosiaalisen median mahdollistama

yhteisollisyys kietoutuvat YouTuben kaltaisilla alustoilla yhteen.

Tassa tutkimuksessa olen kasitellyt sitd, miten YouTube toimii henkilokohtaisten
tarinoiden ja erityisesti synnytyskertomusten foorumina. Aloitin tutkielmani
empiirisen osuuden tarkastelemalla vlogimuotoisten synnytyskertomusten
rakennetta. K&ytin tdssé apuna Frankin (2013) jaottelua, jonka mukaan ihmisten
sairastumista kuvaavat kertomukset voidaan jakaa kolmeen kategoriaan:
palautumistarinoihin, kaaostarinoihin ja kilvoittelutarinoihin. Kaikki aineistoni vlogit
olivat palautumistarinoita, joille oli ominaista ihmisen haavoittuvaisuuden
etadnnyttdminen painottamalla sairastumisen véliaikaisuutta. Kaikissa aineistoni
synnytyskertomuksissa korostuivat synnytyksesté johtuvien kipujen ja tuskan
ohimenevyys ja hetkellisyys. Terve ruumis ja aika ennen raskautta ilmenivat aitien

puheessa normaalina olotilana, johon synnytys tekee hetkellisen ja ohimenevan
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poikkeuksen. Kahta kertomusta lukuun ottamatta kaikki kertomukset olivat

positiivisia, ja niista nousi esille synnytyskokemuksen vaivattomuus ja helppous.

Aitien puheessa mainittiin synnytyksesta aiheutuneet vauriot, mutta niisté ei kerrottu
yksityiskohtaisesti tai tarkasti. Jos vammoista puhuttiin, keskityttiin paljolti henkisiin
traumoihin ja toipumisprosessista kertoessa didit keskittyivat kuvailemaan, miten he
selvisivat henkisesti raskaasta kokemuksesta. Aidit eivat kuvanneet miten he
toipuivat kehollisista vaurioistaan. Ruumiilliset vauriot olivat kertomuksissa pienessa

roolissa.

YouTube on ainutlaatuinen omakohtaisten kertomusten ndyttdmona: vlogit ovat
tekstimuotoisia kertomuksia monipuolisempi tapa kertoa oma tarina, jota voidaan
elavoittad monella eri tavalla. Synnytyskertomuksissa oli kdytetty suoran kerronnan
lisaksi musiikkia, tekstid, kuvia ja videoklippeja. Tutkimissani vliogeissa aidit
kertoivat synnytyskokemuksista omissa kodeissaan, jotka toimivat eréanlaisina
nayttdmoina tai kulisseina. Kaikista aineiston vlogeista valittyi arkinen mutta
viimeistelty tunnelma. Vlogien sisaltd ja ulkoasu olivat tarkkaan mietittyja.
Videoissa oli samaistuttavuuden ja laittautuneisuuden luoma ristiriita: aidit
sinuttelevat katsojia, mutta kuitenkin he olivat huolitellun n&kdisia ja taustalla

nakyva koti oli kauniisti laitettu.

YouTubessa olevissa synnytyskertomuksissa on hyvin samankaltainen rakenne.
Tama nakyi myds omassa aineistossani, jossa kertomuksilla oli yhtenevéinen runko:
kertomukset alkoivat yleison tervehtimisesta ja aiheen esittelystd. Taméan jalkeen
siirryttiin kuvailemaan raskauden viimeisia hetkié tai synnytyksen kaynnistymista.
Synnytystarinat etenivat tapahtumien ajallisessa jarjestyksessa ja niista erottuivat
selkeésti tapahtumien eri vaiheet synnytyksen kaynnistymisesta kotona tai
sairaalassa, siirtyminen sairaalaan, avautumisvaihe, ponnistusvaihe ja ensimmaiset

hetket yhdessd uuden vauvan kanssa.

Aineistossa toisia tapahtumien vaiheita painotettiin enemman ja toisia véhemman:
avautumisvaiheesta kertomiseen kaytettiin eniten aikaa. Aitien puheesta nousivat
esiin kivuista selvidminen ja erilaiset hoitohenkil6kunnan tekemat toimenpiteet.
Ponnistusvaihe oli kertomuksissa synnytyksen aktiivisin vaihe mutta itse

syntymaéhetki kuvattiin erittdin véhaeleisesti. Syntyma esiintyi tarinoissa eraénlaisena
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antikliimaksina, joka kerrotaan ohimennen. Synnytyskertomukset olivat erdénlaisia
selviytymistarinoita, joissa synnytyksesta selvidminen ja tapahtuman ainutlaatuisuus

olivat paaroolissa.

Ojalainen (2020) tarkasteli tutkimuksessaan, millainen rakenne
synnytyskertomuksilla on blogiteksteissa. Hanen yksi keskeinen tutkimustuloksensa
oli se, ettd synnytyskertomuksilla on my6s blogeissa hyvin yhtenevéinen rakenne,
joka voidaan jaotella kuuteen eri vaiheeseen: otsikko, johdattelu, synnytyksen
kaynnistyminen, synnytyksen eteneminen, lapsen syntyma ja lopetus. Naité vaiheita
Ojalaisen (2020) mukaan blogeissa tdydennet&én vield valinnaisilla osilla riippuen
siitd, millainen kokemus on ollut. Téllaisia valinnaisia jaksoja voivat olla esimerkiksi
hoitohenkil6kunnan yksityiskohtainen kuvaaminen, synnytyksen ennakkokasitykset
tai kokemuksen arvioiminen. (Ojalainen 2020, 94-95.) Omassa aineistostani on
huomattavissa, ettd vliogimuotoisten synnytyskertomusten rakenne on hyvin lahella
blogissa julkaistujen synnytyskertomusten rakennetta. Kuitenkin Ojalaisen (emt.)
ylla luettelemista vaiheista kokemuksen arvioiminen nousi aineistossani vahvasti

esille ja kietoutui kiintedksi osaksi vlogien lopetusta.

Tapola (2016) on tutkimuksessaan selvittanyt, mik& motivoi ihmisid ryhtymaan
vloggaajiksi. Hanen tutkimuksensa mukaan vloggaajien motiiveilla oli paljon
yhteisté blogien kirjoittajien kanssa: omat tunnetilat ja kiinnostuksen kohteet olivat
merkityksellinen lahtékohta sisallontuottamiselle, ja videointi voi toimia
Kirjoittamisen tavoin terapeuttisena tekemisena. Vlogien aiheet voivat olla usein
hyvinkin henkilokohtaisia ja liittya kiinteésti vioggaajien omiin elamaéntilanteisiin.
(Tapola 2016, 90-91.) Omassa tutkimuksessani synnytyskertomusten kontekstissa
henkildkohtaisuus ja omaelaménkerrallisuus nousivat esille. Aineistossani
motivaatioksi vliogien tekemiselle kerrottiin yleisimmin vertaistuen tarjoaminen ja

ennakkoluulojen murtaminen.

Toinen keskeinen teema tutkielmassani oli se, millaisia perusteluja aidit antoivat
henkilokohtaisen synnytyskertomuksensa julkaisemiselle YouTuben kaltaisessa
julkisessa formaatissa. Suurin osa &dideisté perusteli katsojalle, miksi he olivat

halunneet tuoda oman kokemuksensa julki.
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Merkittavimmaksi syyksi vlogien tekemiselle kerrottiin vertaistuen tarjoaminen.
Aineiston kertomuksissa vertaistuki liittyi Deragonin (emt.) maarittdmiin oppimisen
ja samankaltaisuuden teemoihin. Aidit kykenivat vlogiensa ansiosta saavuttamaan
muita vanhempia, jotka ovat samassa tilanteessa ja jakamaan tietoa synnytykseen

liittyvistd asioista oman kertomuksensa kautta.

Aidit sanoivat kokevansa, etta heille oli tarke4a ja arvokasta ettd heidan tarinansa voi
auttaa muita aiteja ja vanhempia. Jotkut aideisté kertoivat, ettd yksi vahvimmin
motivoivista syista videon tekemiseen liittyi tiedon lisddmiseen, joka on yksi
oleellinen tapa antaa vertaistukea. N&issa vlogeissa kerrottiin seikkaperéisesti, miten
synnytykseen valmistauduttiin ja misté oli eniten apua synnytyksessa. Osa &ideisté
mainitsi myaos, ettd heille itselleen oli ollut apua siitd, ettd he olivat voineet lukea ja

kuulla muiden jo synnytténeiden aitien kokemuksia.

Toinen merkittéva ja toistuvasti mainittu motivaatiotekija synnytyskokemuksesta
avautumiselle julkisesti liittyi ennakkoluuloihin. Useassa vlogissa kuvattiin, etta
omalla tarinalla halutaan vahentaa synnytykseen liittyvia pelkoja. Aidit toivat
puheessaan selkeésti esille, ettd synnytykseen liittyy negatiivisa mielleyhtymié.
Monella aineiston aidill& oli heidan kertomustensa mukaan positiivinen
synnytyskokemus ja he haluavat tuoda oman voimaannuttavan kokemuksensa julki.
Muutama dideista kertoi myds siitd, etta heilla on itsellaén ollut véaaria
ennakkokaésityksia synnytyksesta, jotka liittyivat elokuviin tai toisten ditien

synnytyskertomuksiin.

Muutama aideista kertoi synnytyksen olleen heille niin merkittavé elaméntapahtuma,
ettd se motivoi heita tekemaan vlogin aiheesta. Aidit kuvasivat kertomuksissaan,
kuinka he halusivat saada heille tarkedsta elamantapahtumasta jonkin
konkreettisemman ja pysyvan muiston. Naissa synnytyskertomuksissa aidit

alleviivasivat kokemuksen ikimuistoisuutta ja ainutkertaisuutta.

Kolmas tutkimuskysymykseni liittyi kipuun ja miten se esiintyi teemana ditien
kertomuksissa. Kipu nousee erittéin keskeiseksi aiheeksi aineiston. Kivulla oli
aineistossa ristiriitainen rooli, sill& se esiintyi synnytystarinoissa seka auttajana etta
vastustajana. Jaottelin ditien kipuun suhtautumista kolmeen eri kategoriaan:

auttavaan kipuun, paihitettyyn kipuun ja musertavaan kipuun. Monissa
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kertomuksissa kipuun suhtauduttiin synnytyksen alussa auttavana kipuna, joka oli
varma merkki pitk&an odotetun synnytyksen kaynnistymisestd. Kaikissa
kertomuksissa didit kéyttavat paljon aikaa synnytyskipujen kuvaamiseen: millaisina

he kokivat synnytykseen liittyvét kivut, ja milté se tuntui heidan ruumiissaan.

Suurimmassa osassa kertomuksia kipu esiintyi hallittavana paihitettyna kipuna, joka
kuljetti synnytysta eteenpain. Aitien puheesta nousi esille aktiivinen rooli
synnytyksen suhteen tai ainakin siihen pyrkiminen. Synnytyskipu ymmarrettiin
luonnolliseksi hyvaksi kivuksi, joka ei ole vaarallista. Aidit olivat kertomansa
mukaan opetelleet omatoimisuutensa ansiosta itse hallitsemaan kipua ennen
synnytystd. Kivun rooli oli kertomuksissa avainasemassa: silloin kun kivun

kesyttdmisessa onnistuttiin, synnytyskokemus muodostui positiiviseksi.

Suuri osa éideista oli kertomansa mukaan joutunut turvautumaan ladkkeelliseen
kivunlievitykseen synnytyksen aikana huolimatta siitg, ettd kivun hallitsemista oli
opeteltu etukateen. Né&issé kertomuksissa hoitohenkilokunta ja heidéan antama
kivunlievitys saivat selkedsti auttajan roolin. Laakkeellisesta kivunlievityksesta tuli
kertomusten kadnnekohta: aitien kamppailu vaikean kivun kanssa helpottui
valittdmasti ja kertomusten sdvy muuttui heti positiivisemmaksi. Tallaisissa
kertomuksissa hoitohenkildkunnan hyvalla vuorovaikutuksella ja heidan luomalla

turvallisella ilmapiirilld oli suuri merkitys.

Osa aineiston synnytystarinoissa synnytyskipu esiintyi vaikeasti hallittavana ja
hankalana. Néaissé kertomuksissa kipu sai selkedsti vastustajan roolin ja aitien
kertoman mukaan kipu koettiin musertavana. Kertomuksissa sopivaa keinoa kivun
lievittamiselle ei 16ytynyt ollenkaan. Kaikkein vaikeimmissa kertomuksissa
tapahtumat vyoryivét eteenpéin kaoottisina ja vastustamattomina. Naissé tarinoissa
tukihenkil6iden ja katiléiden henkinen tuki muodostui merkityksellisiksi.
Kertomuksista nousee esiin hallinnanpuute. Aitien rooli oli naissa kertomuksissa

passiivisempi muihin aineiston kertomuksiin verrattuna.
8.1 Aiheita jatkotutkimukselle

Koska olen tutkielmassani keskittynyt tarkastelemaan sitd, miten YouTube toimii
henkildkohtaisten tarinoiden foorumina, olen jattanyt tutkimukseni ulkopuolelle

tarkoituksellisesti muut sosiaalisen median palvelut, erilaiset keskustelufoorumit,
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asiantuntijatekstit ja lapsiperheille kohdennetut sivustot. Nam4 olisivat hyvia
aineistoja jatkotutkimuksissa kaytettaviksi. Aineiston ulkopuolelle jai myos
synnytysta koskeva julkinen keskustelu. Lehtiartikkeleissa ja mielipidekirjoituksista
voisi myos koostaa hyvan tutkimusaineiston monenlaisille tutkimuskysymyeksille.
Erilaiset keskusteluohjelmat tai tosi—tv formaatit tarjoaisivat mielenkiintoisen
aineiston sen selvittdmiselle, millaisia merkityksia synnytykselle annetaan

julkisuudessa

Taman tutkielman aineistossa painottuivat positiiviset ja luonnolliset
synnytyskokemukset. Aineisto ei edusta Suomessa synnyttavien perusjoukkoa.
Kertomuksissa esiintyi laajasti &itiyteen liittyvid eri teemoja ja aineistosta olisi voinut
I0ytaé vastauksia toisenlaisiinkin tutkimuskysymyksiin kuten esimerkiksi siihen,
miten hyva aitiys rakentuu vlogimuotoisissa synnytyskertomuksissa. Tastd teemasta
olisi mieleké&sté tehda jatkossa tutkimusta. Aineiston erityislaatuisuuden vuoksi koin,
ettd oli kuitenkin mieleké&sté keskittya tarkastelemaan, miten YouTube toimii
henkildkohtaisten kertomusten foorumina synnytyskertomusten kontekstissa.
Tutkimuksessani kéytetysta aineistosta ei ole saatavilla tutkittavien taustatietoja.
Né&kisin myos, etta siséllontuottajien haastatteleminen olisi hedelméllinen aihe
jatkotutkimukselle, tdma mahdollistaisi taustatietoihin ja siséllontuottamisen

motiiveihin syvallisemman tarkastelun.

Vlogit ovat yksi niistd median osa-alueista, joista tarvitaan enemman tutkimusta.
Sosiaalinen media on verrattain uusi ilmid, joka on vasta kehittymassa ja
muotoutumassa. YouTubessa ja muilla sosiaalisen median alustoilla tapahtuva
keskustelu, sisallontuottaminen, verkostoitumien ja yhteiskuntavaikuttaminen
muovaavat yhteiskuntia. Siséllontuottajilla ja sosiaalisen median vaikuttajilla on
paljon valtaa, silla he tavoittavat laajoja ihmisryhmia sadnnollisesti etenkin nuorten

ja nuorten aikuisten joukosta.

Digitalisaatioon liittyy eriarvoisuutta koskevia kysymyksid, koska ihmisill& on
toisistaan poikkeavia resursseja, valmiuksia ja taitoja hyddyntaa digitaalisia
verkostoja. Se millaisia digitaitoja hallitsee tai millaisia laitteita omistaa, vaikuttaa
sithen miten digitaalisia palveluja voi hyddyntéa. Parhaimmassa tapauksessa
séhkaisisté sosiaalisen median palveluista voi saada tukea omalle harrastuneisuudelle

tai jopa ammatin. Toisaalta huono-osaisuus ja olemassa oleva eriarvoisuus ja
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tiettyjen resurssien puute voivat myos sulkea ulkopuolelle yhd enemman

verkottuvassa ja digitalisoituvassa yhteiskunnassa.
8.2 Pohdintaa vlogimuotoisten synnytyskertomusten merkityksesta

Ojalainen (2020) kirjoittaa tutkimuksessaan, ettd synnytyskertomuksia voidaan pitaa
omana erillisend tekstilajinaan, jonka avulla otetaan kantaa ja jolla on omat erityiset
rakenteelliset piirteensa. Synnytyskertomuksille on kehittynyt omanlaistaan sanastoa,
kuten syoksysynnytys, hormonihdyry tai tapposupistukset. Jokainen synnytys on
erilainen ja kokemusten jakaminen on merkityksellist4. (Ojalainen 2020, 97-98.)
N&ma samat blogiteksteille ominaiset konventiot ja kéyttétavat ovat tyypillisid myos

vlogimuotoisille synnytyskertomuksille.

Yhteisollisyys on olennainen osa synnytyksesta kertovia vlogeja. Vertaistuki on yksi
keskeisimmista syistd, jonka &idit mainitsivat aineistossani eritellessaén syita videon
tekemiselle. Ojalaisen (2020, 96-97) mukaan synnytyskertomukset ovat tekstilajina
hyodyllisid, koska synnytyksesta voi olla vaikea 10ytaa tietoa tai kuulla toisten &itien
kokemuksia. Synnytyskertomuksista &idit voivat saada vertaistukea toisiltaan.
Kirjoittajat pitdvat lukijoitansa yhteisona, jossa niin lukijat ja itse tekstin Kirjoittaja
voivat samaistua toinen toisiinsa. Pohjimmillaan synnytyskertomuksella saatetaan
hakea my6s yhteiskunnallista muutosta, jolloin kertomus liittyy osaksi julkista
keskustelua ja synnytyksesta kaytyja diskursseja Ojalainen mainitsee
tutkimuksessaan, kuinka hanen aineistossaan yksi kirjoittajista kertoi kokevansa,
kuinka synnytys on yhé tabu eika siit4 yleens& puhuta kuin oman lahipiirin kesken.
(Ojalainen 2020, 96-98.)

Internet ja sosiaalinen media tarjoavat foorumin synnytyskulttuurista ja
omakohtaisista kokemuksista puhumiselle. Niille, jotka kokevat tarvitsevansa lisaa
tietoa synnyttdmisestd, on digitaalisen teknologian avulla mahdollista I6yt&a
tarvitsemansa informaatio seka kayda vuoropuhelua sellaisten vanhempien kanssa,
jotka eivét ole omassa lahipiirissa. Kyky tavoittaa samassa elaméntilanteessa olevia
ihmisi& laajenee sosiaalisen median ansiosta. Vlogeissa syvasti henkilékohtaisella
tarinalla on mahdollisuus muuttua julkiseksi vertaistuen muodoksi. My6s omassa

aineistossani sisallontuottajan ja yleison valinen vuoropuhelu olivat merkityksellisia.
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Aineistossa nakyi selkedasti, kuinka didit ilmaisivat halunsa muuttaa vallitsevia

kasityksia synnyttamisesta ja levittaa erilaista tapaa ajatella.

Aineistossani synnytyskokemuksen positiivisuus ja merkityksellisyys nousivat
vahvasti esiin. Synnytyskokemusta kuvailtiin voimaannuttavaksi tai taydelliseksi
useassa eri kertomuksessa. Aitien puheessa synnyttaja ei esiintynyt passiivisena
hoitotoimenpiteiden kohteena vaan aktiivisena paahenkilond, joka toimii itsendisesti
selvitakseen epamiellyttévista synnytyskivuista. Suurimmassa osassa kertomuksista
aitien suhtautuminen synnyttdmiseen oli aktiivista, he olivat itse opetelleet lukuisia
eri kivunhallintatekniikoita ja ndhneet paljon vaivaa synnytyksen valmistautumiseen.
Itkonen (2016) puhuu tutkimuksessaan julkisten synnytyskertomusten merkityksesté:
synnytyskertomuksien tuominen julkisuuteen tekee henkildkohtaisesta poliittista.
Synnytyskokemusten sanoittaminen voimaannuttaviksi kutsuu antamaan
synnytyskertomuksille uusia positiivisia toimijaa vahvistavia merkityksia. (Itkonen
2016, 93.)

Termilla sharenting viitataan vanhempien tapaan jakaa kuvia ja videoita lapsistaan
erilaisilla sosiaalisen median alustoilla. Yhdysvalloissa syntynyt termi tulee sanoista
parenting ja sharing. IImidon liittyvét ditien mindesitykset: véhitellen kaupallistuneet
aitiblogit tuovat lapset osaksi kaupallisia yhteisgja. Kysymys sosiaalisessa mediassa
tapahtuvasta lapsiin liittyvasta sisallon jakamisesta nousee aika ajoin esiin blogeissa
ja muissa median alustoissa. (Myllymaki 2021.) Kallio (2021) analysoi
haastattelututkimuksessaan sitd, miten kaupallista yhteisty6té tekevat bloggaajadidit
merkityksellistavét lastensa kuvien jakamista. Itsensa tuotteistaminen on
aitibloggaajien tavoite blogialustoilla ja lapset esiintyvét blogeissa ikaan kuin
mainoskuvissa. Kun tehdaan paatoksia lapsiin liittyvasta sisallon jakamisesta,
pyritdan suojelemaan erityisesti lasten kasvoja ja yksityisyyttd omien kasvojen
lisaksi. Kallion (2021) mukaan &itibloggaajien tapa tuoda lastensa kasvot julkiseen
tilaan on ongelmallinen lasten yksityisyyden suojan suhteen. Lasten mielipide
julkisesta altistuksesta muovautuu vasta tulevaisuudessa. Sisalléntuotannon
muuttuessa olisi Kallion (emt.) mukaan tarked miettid, miten lapsiin kohdistuvaa
visuaalisuutta halutaan rakentaa sosiaalisessa mediassa. Sisallontuottajilla on suurten

yhteisOjensé ansiosta mahdollisuus vaikuttaa lapsia koskeviin kuvastoihin.
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Vanhemmuuden medioituminen Kietoutuu kysymykseen hyvéstd vanhemmuudesta ja
vanhemmuuteen liitetyista normeista. Digitaalinen vanhemmuus on eraanlainen
sateenvarjokasite, jonka alla keskustellaan uusista vanhemmuuden muodoista.
Kaarakainen (2021) tuo esiin, kuinka suomalaiset &idit pohtivat omaa mediankayttdaan
suhteessa hyvaan ditiyteen ja hyvaan mediateknologian kayttoon. Kaarakaisen (2021)
mukaan mediateknologiat ovat laajentaneet ditien toimijuutta, mutta samalla didit
saavat osakseen enemmaén arvostelua. Julkisessa keskustelussa olevassa
asiantuntijapuheessa vanhempia kehotetaan toimimaan vastuullisesti
mediateknologien parissa. Aitien ohjaus tapahtuu perinteisten vanhemmuuden
ammattilaisten ohella monilla muillakin tahoilla ja vanhemmuuden ohjaaminen on
pirstoutunut. Tdma on johtanut siihen oletukseen, ettd yksildiden on itse osattava
arvioida omaa toimintaansa ja muovattava sita yhteiskunnan eri tasoilla annettujen
ohjeiden mukaan. Kaarakaisen (emt.) tutkimukseen osallistuneet didit kertoivat
noudattavansa hyvan aitiyden ja hyvan mediateknologian kéyton kulttuurista

narratiivia. (Kaarakainen 2021.)

Kaarakaisen (2021) mukaan Digitaalisen hyvinvointiin liittyvien kysymysten
hahmottaminen vaatii sen ymmartamistd, minkalaisten kulttuuristen puhetapojen
kohteena olemme. Oman tutkimukseni teemat kietoutuvat myds osaksi digitaalista
hyvinvointia. Digitaalisuus on monitahoinen ilmid, joka on keskeinen osa ihmisten
arkea. Se miten hyvaa aitiytta rakennetaan verkossa, muovaa kulttuurista mallitarinaa
aitiydesta. Aitiyteen liittyvat kulttuuriset kdytinteet ja arvot puolestaan vaikuttavat

yhteiskuntaan kokonaisvaltaisesti.



71

Lahdeluettelo

Ajayi Kobi V., Garney Whitney, Harvey Idethia S., Page Robin L., Panjwani Sonya,
Uwak Inyang (2021). Lived experiences of pregnant and new mothers during
COVID-19 pandemic: A narrative analysis of YouTube birth stories. medRxiv.org -
the preprint server for Health Sciences.
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.12.28.20248958v1

viitattu 24.4.2022
Alasuutari Pertti (2011). Laadullinen tutkimus. Tampere: Vastapaino

Bartholomew, M. K., Schoppe—Sullivan, S., Glassman, M., Dush, C. M. K., &
Sullivan, J. M. (2012). New parents' facebook use at the transition to parenthood.
Family Relations, 61(3), 455-469. https://dx.doi.org/10.1111/j.1741—
3729.2012.00708.x

viitattu 24.4.2022

Biedma-Velazquez Lourdes, Garcia-de-Diego José M., Serrano-del-Rosal Rafael
(2015). Sociology of Labor Pain. Teoksessa Capogna Giorgio. Epidural Labor
Analgesia. Cham: Springer International Publishing AG

Burgess Jean & Green Joshua (2018). YouTube: Online Video and Participatory

Culture. Newark: Polity Press

Carter Shannon K (2010). Beyond control: body and self in women’s childbearing
narrative. Julkaisussa Sociology of health & illness, 2010-11, Vol.32 (7), Oxford,
UK: Blackwell Publishing Ltd

Chadwick Rachelle Joy (2009). Between bodies, cultural scripts and power: The
reproduction of birthing subjectivities in home-birth narratives. Julkaisussa
Subjectivity, 2009-07, Vol.27 (1) Palgrave Macmillan, a Division of Macmillan
Publishers Ltd


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.12.28.20248958v1
https://dx.doi.org/10.1111/j.1741–3729.2012.00708.x
https://dx.doi.org/10.1111/j.1741–3729.2012.00708.x

72

Covaleskie, John F (1999). Shame and Moral Formation. Julkaisussa Philosophy of
education (Edwardsville, 111.), 1999-01-01, Urbana, Ill: Educational Theory for the
Philosophy of Education Society, etc.

Deragon, Jay (2007). The Motivation Factors. Social media today.

https://www.socialmediatoday.com/content/motivation-factors.

Viitattu 14.4.2022.

Eloranta Maj-Britt (2002). Krooninen kipu osana elaméa. Pro gradu -tutkielma.

Tampereen yliopisto.
Frank Arthur W. (2013). The Wounded Storyteller. University of Chicago Press.

Gao When, Tian Yonghong, Tiejun Huang, Yang Qiang (2010). Vlogging: A Survey
of Videoblogging Technology on the Web. Julkaisussa ACM computing surveys,
2010-06-01, VVol.42 (4), p.1-57. New York: NY: ACM.

Greimas, A. J. (1980). Strukturaalista semantiikkaa. Helsinki: Gaudeamus.

Haslam Alexander (2018). Acute Pain. Teoksessa Haslam Catherine, Haslam S.
Alexander, Cruwys Tegan, Dingle Genevieve A., Jetten Jolanda. The New

Psychology of Health. London: Routledge.

Heikkinen, H. L. T. (2018). Kerronnallinen tutkimus. Teoksessa R. Valli (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Ndkdkulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen

teoreettisiin lahtdkohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvaskyla: PS—kustannus.

Hubler (2010). The role of electornics in the perception of everyday narratives.
Teoksessa Hoffman Christian R.(toim.), Telling a story in the age of new media.

University of Augsburg. John Benjamins Publishing Company.

Hytonen Kirsi-Maria & Niskanen Heli (toim.) (2012). Lapsen matka maailmaan.
Historiallisia ja kulttuurisia ndkdkulmia syntymaan. Helsinki: Suomalaisen

kirjallisuuden seura.


https://www.socialmediatoday.com/content/motivation-factors

73

H&nninen (2010). Narratiivisen tutkimuksen kaytantoja. Teoksessa J. Aaltola &
R.Valli (toim.), Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. Jyvaskyld: PS—kustannus

Hérkala Anna (2006). Kertomuksia ditiydesta. Narratiivinen tutkimus &itiyden

kulttuurisesta rakentumisesta pro gradu -tutkielma. Tampereen yliopisto

Itkonen Eeva. (2016). Ruumiin voimat ja rajat: Aktiivisen synnytyksen toimijuus
synnytyskertomuksissa ja asiantuntijateksteissa. Pro gradu -tutkielma. Helsingin

yliopisto.
Jyvéskyléan yliopiston Koppa. n.d. Narratiivinen tutkimus.

https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-

analyysimenetelmat/narratiivinen-analyysi

Viitattu 28.04.2022

Jarvi Noora Maria (2019). Osallistumisesta osallisuuteen — Nuorten siséllontuottajien
polku digitaaliseen osallisuuden kulttuuriin. Pro gradu -tutkielma. Helsingin

yliopisto.

Kaarakainen S-S. (2021.) AIDIN RAJAT. Mediateknologinen toimijuus tyéelaman
tietokoneistumisesta sosiaalisen median aikakaudelle. Turun yliopiston julkaisuja. Turun

yliopisto, Historian, kulttuurin ja taiteen tutkimuksen laitos.

Kallio Saara-Maija (2021). Lasten kaupalliset kasvot Sharenting-ilmi6 ditien
blogeissa. Media & viestintd 44(2021): 3, 52-72

Koski Kaarina (2007). Mika kertomus on? Tieteidenvalisyyden haasteita
"kertomusten™ tarkastelussa. Julkaisussa Elore, 14(1).
https://doi.org/10.30666/elore.78633

Viitattu 25.4.2022

Kulmala Anna & Vanhala Anni (2004). Vanhemmuus marginaalissa: Kulttuurinen
mallitarina osana vanhemmuutta. Teoksessa Arja Jokinen & Laura Huttunen & Anna
Kulmala (toim.), Puhua vastaan ja vaieta. Neuvottelu kulttuurisista marginaaleista.

Helsinki: Gaudeamus.


https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/narratiivinen-analyysi
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/narratiivinen-analyysi
https://doi.org/10.30666/elore.78633

74

Loisa Elina (2020). Synnytyskertomukset narratiivina, jaettuna perinteend ja
vastakertomuksina. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto

Lundby Knut (2008). Introduction: digital storytelling, mediatized stories. Teoksessa
Lundby, K. (Ed.), Digital Storytelling, Mediatized Stories: SelfRepresentations
julkaisussa New Media (Vol. 52). New York: Peter Lang.

Nuutila Mika & Sarvela Johanna (2009). Synnytyskipu. Julkaisussa Duodecim.
2009;125(17):1881-8

Marander-Eklund Lena (2012). Lapsen syntyma koettuna ja kerrottuna. Teoksessa
Saarimaéki, Pasi, Hytonen, Kirsi-Maria & Niskanen, Heli (toim.), Lapsen matka
maailmaan. Historiallisia ja kulttuurisia ndkdkulmia syntymaan. Helsinki:

Suomalaisen kirjallisuuden seura.

Matikainen Janne (2015). Aktiivinen yleisd? Tutkimus yleison asenteista sisallon

tuottamista ja jakelua seka verkossa osallistumista kohtaan. Media & viestinta 38 (3)

Matikainen, J. (2008). Sosiaalinen media — millaista sosiaalisuutta? Media &
Viestintd, 31(4).

Matthews, Nicole (2007). Confessions to a new public: Video nation shorts. Media,
Culture & Society, 29(3): 435-448.

Melzak Ronald (1993). Labour pain as a model of acute pain. Julkaisussa Pain: May
1993 - Volume 53 - Issue 2 - p 117-120.

Miller Tina (2005). Making sense of motherhood: a narrative approach. Cambridge

University Press.

Myllymaki Laura (2021). Mediatutkija Saara-Maija Kallio: Lasten yksityisyys kérsii,

kun vanhemmat jakavat heidan kuviaan somessa.

Mékela Maria (2020). Aikamme mallitarinoita. Teoksessa Samuli Bjorninen ym.

(toim.), Kertomuksen vaarat. Kriittisia 4ania tarinataloudessa. Tampere: Vastapaino.

Makalainen Jenni (2021). Aitien tarinoita sosiaalisen median merkityksesta osana
aitiyden rakentumista. Pro gradu -tutkielma. Jyvaskylan Y liopisto.



75

Ojalainen Anni (2020). LAPSIPARKA, JOS TAMMOSEEN RUMAAN
AMPARIIN JOUTUU SYNTYMAAN. Havaintoja blogien synnytyskertomusten
rakenteesta, affektisuudesta ja muista kielellisistd ominaispiirteista. pro gradu -

tutkielma. Itd&-Suomen yliopisto.

Pirjola liris (2019). Tahaton lapsettomuus YouTube-vlogeissa: sukupuoli,
kehollisuus ja kokemuksen sanoittaminen. pro gradu -tutkielma. Helsingin Y liopisto

Puusniekka Anna & Saaranen-Kauppinen Anita (2009). Kvalitatiivisten menetelmien

verkko-oppikirja. Tampereen yliopisto. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto

Salo Ulla—Maija (2015). Simsalabim, siséllénanalyysi ja koodaamisen haasteet.
teoksessa Aaltonen Sanna, Hogbacka Riitta (toim.), Umpikujasta oivallukseen:

Refleksiivisyys empiirisessa tutkimuksessa. Tampereen yliopistopaino

Sintonen, S., Vesterinen, O. & Kynéslahti, H. (2015). YouTube koko kansan
oppimisen ja opettamisen areenana. Aikuiskasvatus 35 (2015): 3. Helsinki:

Kansanvalistusseura, Aikuiskasvatuksen tutkimusseura.

Strangelove Michael (2010). Watching YouTube: extraordinary videos by ordinary

people. University of Toronto Press

Suomen virallinen tilasto (SVT): Véeston tieto— ja viestintatekniikan kéyttd
[verkkojulkaisu]. Helsinki: Tilastokeskus.
http://www.stat.fi/til/sutivi/2020/sutivi_2020_2020-11-10_tie_001_fi.html.

Viitattu 18.2.2022.

Talvitie-Lamberg Karoliina (2014). Confessions in Social Media — Performative,
Constrained, Authentic and Participatory SelfRepresentations in Vlogs. Publications

of the Department of Social Research. Helsingin Yliopisto.

Tapola Riikka (2016). Videobloggaajayhteisd. Vloggaajan sisallonluomisen motiivit

ja markkinointiyhteistyon tavoitteet. Pro gradu- tutkielma. Turun yliopisto.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK (2009) Humanistisen,
yhteiskuntatieteellisen ja kdyttaytymistieteellisen tutkimuksen eettiset periaatteet ja


http://www.stat.fi/til/sutivi/2020/sutivi_2020_2020-11-10_tie_001_fi.html

76

ehdotus eettisen ennakkoarvioinnin jarjestamiseksi. Helsinki: Tutkimustieteellinen
tiedekunta

Teravéinen. (2020). Alexa Dagmar nayttaa synnytyksensa Youtubessa — asiantuntija

kertoo, mitd hyvéaa ja huonoa ilmidssa on.

Tieteen termipankki: Kielitiede: selontekovelvollisuus.
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kielitiede:selontekovelvollisuus

Viitattu 14.4.2022.

Tuomi J., & Sarajarvi A. (2002). Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Helsinki:

Tammi.

Turtiainen & Ostman. (2013.) Verkkotutkimuksen eettiset haasteet: Armi ja
anoreksia. Teoksessa Laaksonen, Matikainen, Tikka. Otteita verkosta. Verkon ja

sosiaalisen median tutkimusmenetelmat. Tampere: Vastapaino.

Werner Erich Alan (2012). Rants, Reactions, and other Rhetorics: Genres of the
YouTube Vlog. University of North Carolina, Department of English and

Comparative Literature. University of North Carolina at Chapel Hill


https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kielitiede:selontekovelvollisuus

77



	Tiivistelmä
	1 Johdanto
	2 Miten synnytyskertomuksia on tutkittu aikaisemmin?
	2.1 ” Perinteiset” synnytystarinat tutkimuksen kohteena
	2.2 Synnytys ja äitiys vlogeissa ja blogiteksteissä
	2.3 YouTube tutkimuksen kohteena

	3 Teoreettiset ja käsitteelliset lähtökohdat
	3.1 Kulttuurisen mallitarinan käsite
	3.2 Motivaatio sisällön tuottamisessa
	3.3 Kivun käsitteestä
	3.4 Tutkimuskysymykset ja tutkielman rakenne

	4 Tutkimuksen toteutus
	4.1 Tutkimusaineiston koostaminen
	4.2 Tutkimusmenetelmät
	4.3 Tutkimukseen liittyvät eettiset kysymykset

	5 Miten synnytyskertomukset rakentuvat YouTubessa?
	5.1 Synnytyskertomusten mallitarina
	5.2 Kerronnan yleiset piirteet
	5.3 Osallistaminen

	6 Julkisten synnytysvlogien tekemisen oikeuttaminen
	6.1 Vertaistuen merkitys
	6.2 Ennakkoluulojen kumoaminen
	6.3 Tärkeä elämäntapahtuma

	7 Kipu ja sen kohtaaminen
	7.1 Auttava kipu
	7.2 Päihitetty kipu
	7.3 Musertava kipu

	8 Johtopäätökset
	8.1 Aiheita jatkotutkimukselle
	8.2 Pohdintaa vlogimuotoisten synnytyskertomusten merkityksestä

	Lähdeluettelo

