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Tama laadullinen tutkimus on aineistolahtdisesti toteutettu katsaus teologiopiskelijoiden muistoihin ja
ajatuksiin liittyen uskontoon ja tunteisiin. Tutkimuksen tarkoituksena on l6ytaéa opiskelijoiden
lapsuudesta, nuoruudesta seka aikuisuudesta uskontoa ja tunteita yhdistavia tekijoita, jotka ovat
tarkastelun kohteena juuri tunteiden nakokulmasta. Aiheen valinta on rakentunut henkilokohtaisesta
kiinnostuksesta yksilén muokkaantuvasta uskonnollisuudesta eri ikékausien aikana.
Tutkimuskysymyksena on: Millaisia uskonnon ja tunteiden yhdistelmaan liittyvia muistoja seka
ajatuksia teologian opiskelijoilla on a) lapsuuteen, b) nuoruuteen ja c¢) aikuisuuteen liittyen. Osana tata
tutkimuskysymysta, aineistoa on kasitelty myos kokoavasti, kolme elaméanvaihetta lapi leikaten sen
suhteen, miten uskonnon ja tunteiden yhdistelma on liitettavissa koherenssin tunteeseen.

Ikavaiheita tarkastellaan E.H Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian ndkdkulmasta, ja liséksi
tutkimuksessa on kaytetty Aaron Antonovskyn koherenssin teoriaa, joka on toiminut tydkaluna
etsittdessa teologiopiskelijoiden ikavaiheista uskontoon liittyvia elaméanhallintaa vahvistavia ja toisaalta
heikentavia tekijoita, ja niihin liittyvié tunteita. Koherenssin tunteen teoria on jakautunut kolmeen
maarittelevadn osa-alueeseen, ymmarrettavyyteen, hallittavuuteen sekd merkityksellisyyteen. Naiden
osa-alueiden valityksella inminen kykenee saatelemaan omaa elaméanhallinnan tunnettaan.
Tutkimusaineiston Helsingin yliopiston teologiopiskelijoista on kerannyt kirkkososiologian professori
Anne Birgitta Pessi seka Helsingin yliopistonlehtori Maija Penttilda vuosina 2018 ja 2019. Kyselyyn on
vastannut 282 vapaaehtoista henkilda, jotka ovat olleet eri ikaisia seka eri opintovaiheessa olevia
opiskelijoita.

Aineiston pelkistamisen perusteella muodostettiin 11 tekijaa, jotka mainittiin liittyvaksi uskontoon ja
tunteisiin eri ikdkausina. Naita olivat uskonnon harjoittaminen, toiminta, paikka, musiikki,
tuonpuoleinen, sosiaalinen ymparist6, kirkollinen toimitus, opetus, identiteetti ja vakaumuksen muutos,
kirkkovuoden tapahtumat sek& media ja kirjallisuus. Kaikki tekijat sisélsivat tunteita, joista eniten
mainittiin turvallisuus, yhteisdéllisyyden tunne ja yhteenkuuluvuuden tunne, ilo ja lohtu. Taméan
tutkimuksen perusteella yleistyksena voidaan pitdd koherenssin teorian seké psykososiaalisen
kehitysteorian perusteella, ettd lapselle iltarukouksen lukeminen lisdé turvallisuuden tunnetta ja
nuoren yhteenkuuluvuutta seka yhteiséllisyyden tunnetta vahvistaa merkittavasti rippikoulu.
Aikuisuuden osalta yleistys ei ollut mahdollinen aineiston monipuolisuuden vuoksi.
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1. Johdanto

Ajatukset, kokemukset ja muistot herattavét tunteita, jotka vaeltavat pysahtymatta
ihmismielessd. Tunteiden avulla toimitaan sosiaalisissa tilanteissa ja hallitaan omaa elamaa,
mutta toisaalta ne tekevat myods hyvin haavoittuvaiseksi. Ihminen kokee paivittéin satoja
erilaisia tunteita tartuttaen osan niistd ympéristoonsd, mutta osa niista koskettaa myos hyvin
henkilokohtaisesti. Voimakkaita tunteita voi olla vaikea sietad, ja joskus eri tunteiden roolit
saattavat muuttua haitallisesti liian suuriksi tai pieniksi. Useat tutkimukset lisaksi osoittavat,
ettd kielteisten tunteiden jatkuva mielessé pydrittely on terveysriski.! Tunteet ovat
inhimillisen kokemuksen keskiossa koko elaménkaaren ajan, sill& ne kertovat miké elaméssé
on arvokasta.

Kirkkososiologian professori Anne Birgitta Pessi sekéd Helsingin yliopistonlehtori
Maija Penttila kysyivat Helsingin yliopiston teologiopiskelijoilta heidan ajatuksiaan ja
muistojaan uskonnon ja tunteiden yhdistelmésta. Léhes kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, etta
tunteet kuuluvat erottamattomasti uskontoon ja ne kulkevat kési kadessa. Uskontoa kuvailtiin
valineeksi tunteiden kasittelyssd, ja tunteet miellettiin liittyvéksi uskonnollisten ilmididen
tulkintaan. llman tunteita uskonnonkin ajateltiin olevan tyhjaa, ja mikéali uskonnollisuus ei
sisaltaisi tunteita, se tuottaisi kokemuksen siitd, ettd Jumala on hiljaa. Rakkauden kuvailtiin
liittyvan uskontoon sek& Jumalan ja Jeesuksen rakkauden kokemuksena ettd lahimmaisen
rakkautena. Jumalan ajateltiin vaikuttavan ihmiseen juuri tunteiden valitykselld ja
uskonnollisia kokemuksia kuvailtiin myds hyvin emotionaalisiksi. Uskonnon yhdeksi
tehtavaksi nimettiin yksilollisten ja kollektiivisten tunteiden herattdminen erilaisissa
tilanteissa ja toimituksissa. Teologiopiskelijat havaitsivat myds negatiivisia mielikuvia, kuten
hengellisen vékivallan mahdollisuuden, konfliktit tai yhteison lukitut tunteet”, jotka liitettiin
uskonnon ja tunteiden yhdistelmaan.®

Terveyden voidaan maaritelld olevan kokonaisuus fyysistd, psyykkistd seka sosiaalista
hyvinvointia. VVoisiko kirkon hyvé sanoma, evankeliumi, vaikuttaa my6s ihmisen johonkin
terveyden osa-alueeseen kohentavasti? Terveyden ja uskonnon yhteytté tutkineen Teinosen
mukaan vastaus tahan kysymykseen riippuu pitkalti yksilon omasta maailmankatsomuksesta.

Uskonnon merkitys vahintaankin stressinhallinnassa seké terveytta yllapitavana tekijdna on

! Nummenmaa, 2019.

2 Mustavuori, 2017. 73 - 80.

3 Pessi & Penttila, 2018-2019. Ote avoimen kyselyaineiston ensimmaisen kysymyksen vastauksista, jotka
liittyvat tdhén tutkimukseen.

4 Teinonen, 2007. 11 - 14.



havaittu viimeisten muutaman vuosikymmenen aikana tehtyjen tutkimusten perusteella.®
Tassa tutkimuksessa on kaytetty Aaron Antonovskyn koherenssin teoriaa uskonnon ja
tunteiden yhdistdmisessé hyvinvointiin elamanhallinnallisesta ndkdkulmasta. Eheyden
tunteen, tai toisin sanoen, koherenssin tunteen voimistuminen on merkittdva uskonnon
hyvinvointia korostava tekija identiteettia vahvistavan uskonnollisen yhteison lisaksi.
Arkikielessa elamanhallinnalla tarkoitetaan ihmisen itseohjautuvuutta, voimavaroja
stressitilanteiden kasittelemiseksi seka luottamusta niiden selvittdmiseen. Erityisié stressia
aiheuttavia tilanteita ovat kriisitilanteet, joita ihmisen aiempi kokemus ja ymmarrys ei pysty
ratkaisemaan.’ Tassa tutkimuksessa tarkastellaan teologiopiskelijoiden uskonnon ja tunteiden
yhdistelmaa, jonka kautta on I6ydetty hengen hedelmia, eli uskon myénteisia vaikutuksia.®
Innostuksen tdman tutkielman aiheeseen on antanut henkilokohtainen mielenkiinto
tarkastella uskonnon liittymista elaménhallintaan. Tama tutkimus sukeltaa
teologiopiskelijoiden lapsuuden aikaisista muistoista aikuisuuden ajatuksiin uskonnon ja
tunteiden yhdistelmasta. Elamankaaren tarkastelua tukevana teoriana on kéytetty E. H.
Eriksonin psykososiaalista kehitysteoriaa ja tutkimuksen keskitssa on teologiopiskelijoiden

yhteiso ja yksilon tunteet.

5 Réasadnen, 2011.

6 Rasanen, 2011.

7 Keltinkangas-Jarvinen.
8 Teinonen, 2007. 13.



2. Tutkimuksen tausta

2.1 Tunteiden mekanismit
Ihmisten tunteiden hyddyllisyydesté on tutkijoiden keskuudessa yksimielisyys, ja tunne-

elamalla on havaittu olevan merkittéva vaikutus myos hyvinvointiin. Myonteisten tunteiden
kokeminen johtaa parempaan terveyteen, laajempaan sosiaaliseen verkostoon, sosiaaliseen
asemaan seka koettuun terveyteen. Kielteiset tunteet taas ovat riskitekijoita psyykkisen
terveyden heikentymiselle. Tunnetutkimuksessa on maaritelty tunnereaktioiden kestavén
muutamasta sekunnista tunteihin, miké erottaa ne pidempiaikaisista mielialoista. Tunteet ovat
automaattisia, mutta ihmisilla on kyky sdadelld seka hallita omia tunteitaan. Kognition kautta
tietoinen tunnekokemus, esimerkiksi ahdistus, on mahdollista lievittaa ja yrittaa etsia tunteen
laukaissut tekija. Kielteisten tunteiden negatiiviset keholliset tuntemukset saattavat johtua
juuri motivaatiosta, joka ihmiselld on paéstédkseen eroon kielteisesta tunteesta. Toisaalta
rationaalisen tai kognitiivisen paatoksenteon vield puuttuessa, tunteet voivat olla avuksi
padtoksenteossa.® Jokaisella tunteella on omanlainen toimintamekanismi, miké saattaa selittaa
erilaiset keholliset tuntemukset. Tunnetutkimus perustuu vield nykypéivanakin osittain
Charles Darwinin havaintoihin ihmisten jarjestelméllisesti kayttamistd tunneilmaisuista.
Yleismaailmallisiksi perustunteiksi on luokiteltu viha, pelko, inho, ilo (mielihyva), suru ja
hammastys, mutta niihin liittyvissa ilmaisuissa on kulttuurikohtaisia eroja.*®

Jasentyminen ja ajattelu

Ihmisen jasentyminen ympéristoon ja omaan kokemukseen on niin luonnollista, etté sité ei
tavallisesti huomaa. Lapsuuden maailma on pieni, ja jasentyminen ympéristoon tapahtuu
tiedostamatta. 1an myota kohdattava todellisuus kasvaa, ja omaksuttavia seké jasennettavia
yksityiskohtia tulee koko ajan lisaa. Myds aikuisuudessa mieli huolehtii jasentymisesté
padosin huomaamattomasti. Jasentyminen on ajattelua alkuperéisempaé ydintoimintaa.
Aivojen ja tajunnan yksi keskeinen tehtdva on kokemuksen jasentdminen ja sailyttdminen
muistissa. Ajatusolemus rakentaa vastineen kohdatusta maailmasta ja tekee yksilon
todellisuuden. Maailma on sama kaikille, mutta todellisuudet vaihtelevat, ja se on merkittava

huomio lapsen ja aikuisen mielen siséaltojen eroissa.!

9 Nummenmaa, 2019.
10 Nummenmaa, 2019.
1 Turunen, 2016. 27 — 29.



Uskonnolliset kokemukset

Uskonnon kokemuksellisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan erilaisia emotionaalisia seké
kognitiivisia uskonnollisiksi méaariteltyja tiloja. Uskonnolliset kokemukset kytkeytyvat
yksilon elaméssa tapahtuviin kdénnekohtiin, ja niiden kautta on mahdollista perustella
henkilokohtaisia valintoja sekd elamanmuutosta. Toisaalta kokemukset voivat olla
arkieldmaéssa 1&dsnd havainnoimassa seké tulkitsemassa yksilon ympéristoa jatkuvasti. Eletyn
uskonnon*? kokemuksellisuus perustuu yksilon sisaistamiin merkityksiin, arvoihin seké
uskonnollisen yhteison osallisuuteen. Uskontopsykologi Nils G. Holm on maaritellyt
uskonnollisen kokemuksen ihmisen kokonaisvaltaiseksi asennoitumiseksi yliluonnolliseen ja
Ninian Smart on kuvannut uskontoa jakamalla sen seitsemaan ulottuvuuteen ja yksi niista on
kokemuksen seka tunteen ulottuvuus.'® Téssa tutkimuksessa uskonnolliset kokemukset on
otettu huomioon tunteiden kaltaisina.

Suomalaisten tunnetutkimusta

Tuovila on tutkinut sanojen kautta suomalaisten tapoja kasitteellistaa tunteita. Englannin
Kielta ei voida ongelmitta pitaa yhteismitallisena tyovélineena tutkittaessa eri Kielten
tunnesanoja, silld kielet eivat kuvaa tunteita yhtenevasti. Tuovilan koehenkildina oli toiminut
sata suomalaista, joista noin puolet olivat naisia. Heidan tehtdvanaan oli luetella tunteita siina
jarjestyksessd, missé sanat tulivat heiddn mieleensa. Tutkimustulokset osoittivat, ettd naisilla
oli enemman tunteita nimettaessa sanoja kuin miehilla. Sanaston perusteella Tuovilan oletus
on, ettd suomalaisten naisten on helpompi kertoa tunteistaan kuin suomalaisten miesten.
Negatiivisia tunnesanoja oli 53% vastauksista, ja niitd oli jonkin verran enemman miehilla
kuin naisilla. Tutkimuksessa eniten sanoitettuja tunteita olivat viha, ilo, rakkaus ja suru, jotka
nimetéan esimerkeiksi suomalaisten tyypillisimmista tunnesanoista. Muita tutkimuksessa
paljon esiintyneita tunnesanoja olivat pelko, onnellisuus, kateus ja ahdistus. Tuovila oli
havainnut, ettd tunnesanat jakaantuivat vastakohtaisiin pareihin, kuten ilo ja suru, seka viha ja
rakkaus.'* Téss4 tutkielmassa teologiopiskelijoiden vastaukset on jaoteltu myos

tunnepareihin.

12 lived religion.
13 Hovi, 2020.
14 Maatta, 2006. 14-20.



2.2 E.H Eriksonin teoria ja katsaus elaméankaareen lapsuudesta
aikuisuuteen
Eldmankaaripsykologia tarkastelee yksilon kehitysté ja pyrkii samalla l6ytdmaéan eri

ikavaiheille niiden tyypillisia piirteita. Erik H. Eriksonin teorian mukaan yksilon on
ratkaistava ikakauteen liittyva kehityskriisi, joka muotoutuu biologisista syista, kuten
kypsymisesta seka yhteiskunnan odotuksista. Kehityskriisiin jaamisella tai sen
epéaonnistuneella selviytymiselld on haitallinen vaikutus seuraavaan elaménvaiheeseen ja
jokaisen kriisin selvittdminen edellyttdd uusien taitojen kehittymistd. Seuraavassa taulukossa
on esitelty Eriksonin tdmén tutkimuksen kannalta keskeiset ikékausittain esiintyvat

kehityskriisit seké niiden seuraukset.™

Taulukko 1. Ote E.H Eriksonin psykososiaalisesta kehitysteoriasta.

Ikékausi Vaikutusmekanismi | Vaikuttaja Kehityskriisin Kehityskriisin
onnistunut epaonnistunut
ratkaisu ratkaisu

Lapsuus Hyvéksynnén tunne, | Lahipiiri Perusluottamus, Syyllisyys,

lasndolo ja hoiva oman toiminnan perusturvattomuus ja

merkityksellisyys | hapea

Nuoruus Omat tavoitteet, Perhe, kaverit, | ldentiteetti Roolien hajaannus
muiden odotukset koulu

Aikuisuus Kyky sdilyttad oma Ikéatoverit L&heisyys Eristdytyminen,
yksil6llisyys, omien lamaantuminen
tarpeiden tyydytys

Useat teoreetikot ovat yksimielisia siita, ettd uskonnollisuus on ominaisuus, joka kehittyy
vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Uskonnollisuuden kehittymisté on luonnehdittu
sosiaaliseksi prosessiksi, joka vanhempien uskonnollisen kiinnostuksen kautta valittyy lapsille
uskonnollisen kasvatuksen kautta.®

Lapsuus

Varhaislapsuus on kasvamisen, kehittymisen ja oppimisen kannalta eldménkaaren merkittavin
vaihe. Uusien asioiden omaksuminen on vauhdikasta ja tarkedssa roolissa ovat laheiset
vuorovaikutussuhteet. Edellytys lapsen sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehitykselle on hanen
luottamuksensa laheisiin aikuisiin ihmisiin. Lapselle on tarkeéé, ettd vanhemmat ovat

tunnetasolla lasné vuorovaikutuksessa, jossa lapsella on mahdollisuus kertoa omista

15 Himberg et al.
16 Kauppila, 2021.



myoénteisista ja Kielteisista tunteistaan 7.

Tunteet suuntaavat lapsen huomiota ja sopeuttavat ympariston muutoksiin.
Kavereiden seurassa omaksutaan sukupuolelle tyypillista kdyttaytymista ja sosiaalisia taitoja.
Taman liséksi lapsi tarvitsee ystavyyssuhteita, jotka opettavat luottamusta ja herkkyyttéa.
Itsearvostus kehittyy varhaislapsuudesta alkaen laheisten ihmisten vaikuttaessa niihin
kasityksiin, joita lapsi muodostaa itsestaan. Itsearvostuksen syntymisessé heijastuu muiden
ihmisten hyvaksyntd ja myonteinen suhtautuminen. Heikon itsearvostuksen omaava lapsi
vahattelee itsedan ja vahva itsearvostus lisda kykyéa tunnistaa omia henkildkohtaisia
vahvuuksia.®

Koti ja perhe ovat vaikuttavimmat kasvattajat, ja viime vuosina merkittavasti
vahentyneelld uskontokasvatuksella on ollut huomattava merkitys suomalaisten elaméassa.
Vaikka yksilollisyyden korostaminen nakyy nykypdivan kasvatuskaytanndissé, vanhemmilta
opitut arvot ja uskomukset ovat suuressa roolissa koko elinkaaren ajan.'® Salmelainen on
tehnyt tutkimuksen uskonnollisen kotikasvatuksen vaikutuksista elamaan, jonka perusteella
sitéd ei voi yksiselitteisesti nimeté joko taakaksi tai voimavaraksi. Tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden kokemuksien perusteella, heilld oli kaksijakoisia vastauksia
omasta uskonnolliseksi maarittelemastaén kotikasvatuksesta. Turvallisuuden tunne havaittiin
tutkimuksessa yhtenaiseksi positiiviseksi kokemukseksi ja kielteisia tunteita olivat pelko,
ahdistus seka syyllisyys. Ristiriitaisten vastausten taustalla on voinut olla henkil6kohtaisia
kasvukipuja suhteessa uskontoon, mutta enemmistd kuitenkin piti uskonnollista
kotikasvatustaan my6hempéana voimavarana.?

Nuoruus

Nuoruus on haavoittuvaa aikaa, ja ajattelutaidoissa saavutetaan merkittavaa kehitysta
erityisesti tulevaisuuteen suuntautuvan ajattelun muuttumisessa. Nuoren péaatoksentekotaidot
lisadntyvat ja suhde vanhempiin muuttuu keskustelevaksi seka yhteiseen paatdksentekoon
perustuvaksi, miké luo pohjaa moraaliselle ajattelulle. Nuoruudessa muodostetaan identiteetti,
joka kehittyy yksil6llisen motivaation, sopeutumisen seka tavoitteiden asettamisen myota.
Temperamentti, persoonallisuuden piirteet sekéd elaménkokemukset aiheuttavat yksiléiden
eroavaisuuksia. Nuoren minékuva vaikuttaa tulevaisuuden suunnitelmiin ja niiden

toteuttamiseen, positiivinen mindkuva tuottaa uskomuksen omista vaikutusmahdollisuuksista

17 Ahonen et al.

18 Ahonen et al.

1 Niemela & Salminen, 2013. 81.
20 Salmelainen, 2012.



ja kielteinen mindkuva puolestaan aiheuttaa heikon luottamuksen omiin kykyihin. Mindkuvan
rakentumiseen vaikuttaa olennaisesti ulkoisen palautteen saaminen.?!

Nuorten huolenaiheiksi on luokiteltu pelko epdonnistumisesta, kuten tydpaikan
saamisessa tai parisuhteen paattymisessa. Osa nuorista on huolestuneita laheisidaan kohtaavista
negatiivisista asioista, kuten kuolemasta tai sairastumisesta. Myos globaalit asiat, kuten sodan
mahdollisuus sekd& ympadriston saastuminen ovat aiheuttaneet huolta. Samoihin kaveriryhmiin
kuuluvien nuorten huolien on havaittu olevan samankaltaisia, ja valtaosalla onkin véhintaan
yksi ryhmé, johon he tuntevat kuuluvansa. Tyypillisimmat nuoruuden tunneperaiset ongelmat
ovat masennus ja ahdistuneisuus, joita aiheuttavat ensisijaisesti stressaavat tai traumaattiset
elaméntapahtumat. My®os kielteisten elamantapahtumien kasaantuminen ja perheen konfliktit
voidaan katsoa altistavaksi tekijiksi mielenterveyden ongelmille.??

Hengellisyyden merkitys nuorten aikuisten henkiselle hyvinvoinnille on havaittu
olevan suurelta osin voimavara. Bobergin tutkimus paljasti uskon olevan perusta tutkimuksen
kohdehenkiloiden elaméan merkityksellisyyden kokemuksille, ja he kuvailivat myos
hengellisyytensd muuttuneen eldméan aikana.?® Nuoria aikuisia on tutkinut myds Hannikainen,
joka on tarkastellut uudenlaisia jumalanpalvelusyhteiséja. Han on I6ytanyt kolmen tyyppisia
osallistujia, joita ovat perinteinen, yhteisdorientoitunut sekd kokemuksellinen. Perinteiset
osallistujat edustivat keskimaarin idkkaampaa aktiivista ja konservatiivista
jumalanpalvelusyhteisdd, kun taas yhteisdorientoituneet osallistujat toimivat yhteisossa
sosiaalisissa vastuutehtavissa ja kokivat voimakkainta jasenyytta yhteisoon. Kokemukselliset
osallistujat havaittiin keskimé&aréista nuoremmiksi seka vahiten sitoutuneeksi kirkkoon, ja he
arvostivat erityisesti sosiaalisia suhteita yhteisdssé. Hannikainen on havainnut, etté perinteiset
osallistujat olivat tyytyvaisimpia elaméassaan, kun taas kokemukselliset osallistujat véhiten
tyytyvaisid. Yhdistavana tekijana jumalanpalvelusyhteistissa on havaittu olevan kristillinen
hengellisyys sek& modernisoitu jumalanpalveluselama. Tutkimus kertoo nuorten aikuisten
dynaamisesta yhteisollisyyden tarpeesta ja toisaalta individualistisuuden osittaisesta
taittumisesta.?*

Aikuisuus
Aikuisuutta® on kuvailtu elaméan kokemuksien kannalta hedelméllisimmaksi ajaksi.

Nuoruudesta lahes 30-vuotiaaksi ominaista on identiteetin etsinté, joka pitaa siséllaén

21 Ahonen et al.

22 Ahonen et al.

23 Boberg 2020.

24 Hannikainen, 2021.

25 Tassa yhteydessd aikuisuudella tarkoitetaan ikavuosia 20-65.



elaméssa avautuvien mahdollisuuksien selvittdmistd ja elamankatsomusta koskevia valintoja.
Keski-ikaiset muistelevat elamansé onnellisimpana aikakautena useimmiten
varhaisaikuisuutta®®, jolloin muotoutuvat myds eldméaa suuntaavat perusvalinnat. Tutkimusten
perusteella on eroteltu kolme keski-ian persoonallisuuden vaihetta, jotka ovat nouseva vaihe,
toimeenpaneva vaihe seka hyvéksymisen vaihe. Naistd ensimmainen eli nouseva vaihe pyrkii
vakiinnuttamaan eldmassé esiintyvié rooleja sek& tunne-eldmad. Toimeenpanevassa vaiheessa
kognitiiviset taidot ja tunne-elaméan kontrolli lisdantyvat ja hyvaksynnén vaiheessa
tarkastellaan omaa eldamaa ja sen merkityksellisyytta. Aikuisidssé sosiaalinen tyytyvaisyys ja
sopeutuminen lisdantyvéat, mutta sosiaalinen verkosto kutistuu. Keski-ikaiset naiset kuvailevat
kokevansa itseluottamusta, itsendisyytta seka korkeaa eldmanhallinnan tunnetta. T&t4 on
selitetty osaksi henkildkohtaisten tavoitteiden sovittamisen onnistumisessa.?’
Tutkimus teologiopiskelijoista seka teologiseen tiedekuntaan pyrkivista
Teologiseen tiedekuntaan pyrkineiden motiiveista uranvalinnan suhteen on tehty tutkimuksia,
joiden mukaan motiivit on jaettavissa eri ulottuvuuksiin. Niemeld on kirjoittanut teologiseen
tiedekuntaan pyrkivien uranvalintamotivaatioista vaitoskirjan, seké vuonna 2010 artikkelin
koskien samaa aihetta. Han on jakanut uravalintamotivaation eri osa-alueisiin, ja niita olivat
auttamissuuntautuminen, itsensa toteuttaminen, hengellinen kutsumus, tieteellinen
suuntautuminen, valineellinen suuntautuminen ja opiskelupaikan varmistaminen. Miesten ja
naisten suurimmat uranvalintamotiivien erot ovat liittyneet hengellisen kutsumuksen
merkitykseen, jota miehet ovat korostaneet enemman, seka itsensa toteuttamiseen liittyvét
tekijat, jotka ovat olleet naisille tdrkedmpid. Auttamissuuntautumisessa ei ole havaittu miesten
ja naisten vélilla eroa, mutta miehet ovat olleet selkedsti enemman suuntautuneita papin
tydhon jo hakutilanteessa. Verrattaessa Helsingin yliopistoon vuonna 2010 pyrkineitd 1990-
luvulla hakeneisiin henkildihin, motivaation taso on ollut jokseenkin samankaltainen, mutta
yksi merkittava ero on vuonna 2010 pyrkineiden vahvempi kiinnostus tutkia uskontoa
tieteellisesti. Teologiselle alalle hakeutuvien on todettu tutkimusten perusteella olevan
heterogeeninen joukko.?

Helsingin yliopiston teologiopiskelijoiden l&hdeaineistoa on kaytetty aiemmin
kahdessa tutkielmassa, joista toinen kasittelee teologiopiskelijoiden aikuisuutta ja toinen
lapsuutta. Aikuisuutta koskeva tutkimus on tuonut esiin useita merkittavasti elaménhallintaa

vahvistavia tekijoitd, jotka on nimetty hybriditekijoiksi. Hybriditekija tarkoittaa koherenssin

% \/arhaisaikuisuudella tarkoitetaan ikévuosia 22-28.
27 Ahonen et al.
28 Njemela, 2010. 55 — 61.



jokaisella osa-alueella vaikuttavaa tunnetta. N&it4 ovat aiemmassa kandidaatintutkielmassani
I6ydetyt Jumalan lasndolo sekd Jumalan rakkaus, luottamus Jumalaan, turvallisuuden tunne,
luottamus tulevaisuuteen, johdatuksen kokemus ja ymmarrys siita, etté kaikella on
tarkoituksensa?®. Lapsuutta koskeva tutkielma kisittelee teologiopiskelijoiden muistoja seka
tunteita, ja tulosten perusteella tarkeimmat uskonnollisuudesta herddvat muistot liittyvat
iltarukoukseen ja sen tuottamaan turvallisuuden tunteeseen. Tulokset kertovat myds, etté
positiiviset uskontoon liittyvét tunteet koettiin aikuisuudessa voimavarana ja vanhempien
esimerkki uskonnon toteuttamisesta auttoi vastaajien omassa mydhdisemmassa uskonnon
ilmaisussa.®® Molempia tutkielmia yhdistad uskonnosta valittyva turvallisuuden tunne, joka on
nimetty yhdeksi hybriditekijaksi elaméanhallinnan vahvistajana. Taman tutkimuksen
tarkoituksena on ollut tdydentéa ja tarkentaa hyvin vahéisesti tutkittua aihetta, seké tarkastella

teologiopiskelijoiden uskonnollista elaménkaarta lapsuudesta aikuisuuteen.

2.3 Koherenssin tunne
Terveyssosiologi Aaron Antonovskyn vuonna 1979 kehittdmé salutogeeninen teoria on

ldhestymistapana vaihtoehtoinen perinteiselle tautia aiheuttavalle mallille, jolloin voidaan
puhua terveytta ja hyvinvointia edistavien tekijoiden etsimisesta yksilon ja yhteiskunnan
tasoilla. Salutogeenisen mallin mittarina toimii koherenssin®! tunteen teoria, joka on
jakautunut kolmeen médrittelevain osa-alueeseen: ymmarrettavyys®, hallittavuus®® seka
merkityksellisyys®. Naiden osa-alueiden vélitykselld yksil6lla on kyky saadelld omaa
elamanhallinnan tunnettaan.® Koherenssin tunteessa on kysymys elaméanhallinnan lisaksi
my0s eldmén kokemisesta ymmérrettavana ja merkityksellisend. Ihminen, jonka eldmén
perusasetelmat ovat jarjestyksessd, on todennéakaisesti 10ytanyt myds tarkoituksen elamaélleen.
Koherenssia voidaan lisdksi luonnehtia ihmisen kyvyksi kayttdd omia voimavarojaan seké
havainnoida omaa eldamantilannettaan.® Teoria on madritelty dynaamiseksi osaksi ihmisen
persoonallisuutta, mutta lapsuudella on havaittu olevan korostunut vaikutus.3’

Antonovsky on havainnut sosiaalisten olosuhteiden vaikuttavan ihmisen terveyteen, ja

h&n on korostanut ympdriston tarjoamien selviytymiskeinojen tarkeytta.3® Merkityksellisyys

29 |_evanen, 2021.

%0 Saali, 2021.

31 Sense of Coherence (SOC). Voidaan suomentaa kayttamalla termia koherenssin tunne tai eliméanhallinta.
32 Comprehensibility.

33 Manageability.

3 Meaningfulness.

35 Antonovsky, 1979, Tuloisela-Rutanen, 2012.

3 Eriksson & Lindstron, 2005.

37 Antonovsky 1979, Tuloisela-Rutanen 2012.

38 Eriksson & Lindstrom 2007.



kuvaa ihmisen tapaa suhtautua kohtaamiinsa arsykkeisiin ja jos merkityksellisyyden taso on
korkea, ne ajatellaan haasteina. Toisaalta jos merkityksellisyyden taso on matala, se laskee
motivaatiota ja johtaa arsykkeiden muuttumiseen taakaksi. Hallittavuudella tarkoitetaan tassé
yhteydessé ihmisen kokemusta siitd, etta han itse tai jokin muu, esimerkiksi Jumala, vaikuttaa
elaman kulkuun. Ihminen kokee hallittavuuden kautta elaménsa oikeudenmukaiseksi tai
epéoikeudenmukaiseksi. Ymmarrettdvyyden kautta ihminen osaa suhtautua arsykkeisiin niin,
ettd ne ovat jarkevid ja selitettdvissa olevia. Korkean ymmarrettavyyden kautta ihminen
kykenee nakemaan merkityksen eldmassa tapahtuville asioille, kuten epdonnistumiselle tai
kuolemalle. Heikko ymmarrettdvyys puolestaan johtaa todennékaisesti tunteeseen eldmén
kaoottisuudesta. Merkityksellisyytta on luonnehdittu vaikuttavimmaksi tekijéksi koherenssin
tunteeseen, mutta kaikki osa-alueet toimivat vaikuttaen toisiinsa.>

Koherenssin tunteen teoriaa on kaytetty erityisesti ladketieteessa ja psykologiassa
hyvinvointiteoriana, jonka mittariksi on kehitetty pisteyttava haastattelukaavake.*°
Tavallisimmin kdytetty on SOC-13, mutta saatavilla on myds pidempi (SOC-29) ettd (SOC-3)
lyhyempi versio testistd. Saavutettu pisteméaéra antaa viitteen ajankohtaisesta koherenssin
tunteesta, eli henkilon sisaisista ja ulkoisista voimavaroista.*! Tuloisela-Rutanen nimesi
tutkimuksessaan korkeimmat koherenssipisteet saavuttaneet ihmiset eheiksi ja heikoimmat
pisteet saaneet sinnittelijoiksi.*?

Ihmisten koherenssin tunteen heikentyessa myds elamanlaatu laskee ja henkisen
hyvinvoinnin tasapainottelu voi vaikeutua.** Millaisia elamanhallintaan vaikuttavia tunteita
uskonto valittaa? Aikuisuudessa niitd on tutkittu olevan useita®. Lapsuuden uskonnollisen
kasvatuksen on havaittu auttavan myos aikuisuuden uskonnollisessa ilmaisussa®.
Lapsuudenaikaisesta rikkonaisesta taustasta huolimatta ihminen voi kuitenkin eheytya ja
oppia mielekkaiti selviytymiskeinoja viela aikuisena.*® Téssa tutkimuksessa huomioidaan
aikuisuuden lisaksi my®ds lapsuus ja nuoruus. Tiede ei ole kyennyt luomaan elamanhallinnalle

yhta tiettyd perusperiaatetta, mika jattad aiheeseen edelleen tutkimusaukon.*’

3 Tuloisela-Rutanen, 2012.

40 Tuloisela-Rutanen, 2012.

41 Kuusinen, 2010. Esimerkkeja sisaisista voimavaroista: sosiaaliset taidot, kognitiiviset tiedot ja taidot,
psykologiset ominaisuudet, biologiset ominaisuudet. Esimerkkeja ulkoisista voimavaroista: sosiaalinen tuki,
taloudelliset resurssit, turvallisuus, kulttuuri.

42 Tuloisela-Rutanen, 2012.

4 Tuloisela-Rutanen, 2012; Eriksson & Lindstrém 2007.

44 |evanen, 2021.

4 Saali, 2021.

4 |sokorpi & Viitanen, 2001. 80 — 83.

47 Tuloisela-Rutanen, 2012.
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Vahva koherenssin tunne =
Positiivinen vaikutus

Merkityksellisyys
y vy elamanhallintaan

Hallittavuus Koherenssin
tunne Heikko koherenssin tunne =
Negatiivinen vaikutus

Ymmarrettavyys elamanhallintaan

Kuva 1 Havainnekuva Antonovskyn koherenssin tunteen muodostumisesta ja vaikutuksista elaméanhallintaan.

Kulttuuritausta vaikuttaa ihmisen terveyskasitykseen, mutta vaikutuksesta koherenssin
tunteeseen tiedet&an vain vahan. Antonovskyn omat havainnot aiheesta ovat olleet hyvin
hajanaisia, mutta hdanen mukaansa kannustava kulttuuriympéristo tarjoaa ihmisille resursseja
ymmarrettavyyden, hallittavuuden sekd merkityksellisyyden osa-alueilla. Tallaisia kulttuurin
tarjoamia elementtejd ovat ympériston vakaus, johdonmukaisuus ja ihmisen arvostus.
Antonovsky ajatteli kehittdmansa teorian olevan yleisesti sovellettavissa kaikkialla, silla
koherenssin osa-alueet ovat l16ydettévissa kulttuuritaustasta huolimatta. Merkittdva huomio
kuitenkin on, ettd kaikki kulttuurit eivat kykene tarjoamaan yhta menestyksekkéité
lahtokohtia. Benz et al. nostaa esiin kulttuuriin integroitumisen ja sen vastakohtana syrjinnén
voimakkaina koherenssin vaikuttajina.*® Mikali uskonnon ja kulttuurin voidaan edes véljasti
ajatella olevan yhteydessa toisiinsa, myos uskonnon vaikutus koherenssin tunteeseen on
ilmeinen. Uskonnollisella vakaumuksella ei tdmén tiedon valossa ole merkitysta
tutkittavuuden kannalta. Koherenssin tunne ymmarretddn synonyymiksi elamanhallinnalle
téssé tutkimuksessa, ja l&hes tuntematonta aluetta teorialle on uskonto ja tunteet.

Vuonna 2004 kolmessa israelilaisessa yliopistossa on tehty koherenssin tunnetta
mittaava tutkimus, johon osallistui yhteensa 261 sattumanvaraisesti valittua yliopisto-
opiskelijaa. Heiman on toteuttanut varianssianalyysin, jonka tulokset paljastivat, etta
nuoremmat opiskelijat kdyttivat enemmaéan emotionaalisia strategioita ja heilla oli enemman
ystavien keskeisté sosiaalista tukea kuin vanhemmilla opiskelijoilla. Ty6ttomat opiskelijat
ilmaisivat enemman stressia jokapéaivaiseen eldmaan seka tyohon liittyvissa asioissa ja naiset
kayttivat miehid enemman emotionaalisia selviytymisstrategioita. Heimanin mukaan
tehtdvakeskeiset ja emotionaaliset selviytymistilat, tyostressi ja perheen tuki selittivat 30 %
koherenssin tunteesta. Han ehdottaakin, ett4 yliopisto-opiskelijoiden vuorovaikutukseen

toistensa kanssa tulisi panostaa.*®

48 Benz et al.
49 Heiman, 2004.
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3.Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtava
Tutkimuskysymys on: Millaisia uskonnon ja tunteiden yhdistelmaéan liittyvia muistoja seka

ajatuksia teologian opiskelijoilla on a) lapsuuteen, b) nuoruuteen ja c) aikuisuuteen liittyen.
Ensimmainen aineistol&dhtdinen ikékausiin keskittyva nékokulma on primaarinen ja toinen
teoriapainotteinen nakdkulma on sekundaarinen. Analyysié on lisaksi syvennetty
tarkastelemalla tunnetuloksia suhteessa koherenssin tunteeseen. Tdmé tutkimus on toteutettu
kvalitatiivisella eli laadullisella menetelmalla ja aineiston analyysind on kéytetty
aineistolahtoista siséllonanalyysié.

Ensimmaisessa vaiheessa on tarkasteltu seka kategorisoitu kronologisessa
jarjestyksessa lapsuudessa ja nuoruudessa esiintyneitd muistoja seka aikuisuudessa olleita
ajatuksia uskonnon ja tunteiden yhdistelmastd. Toisessa vaiheessa késitell&an aineiston
vastauksia tunteiden ndkokulmasta, mika mahdollistaa myds aiheen tarkastelun suhteessa
koherenssin tunteeseen.

Koherenssia on tarkasteltu tassé tutkimuksessa tunteiden kautta. Merkityksellisyys,
ymmérrettavyys ja hallittavuus ovat Antonovskyn nimeédmié osa-alueita, joiden perusteella
voidaan madaritella koherenssin tasoa.>® Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ole ollut
maadritell& tunnetasoa, vaan I0ytéa koherenssiin yhdistettavia tunteita, seka tekijoita niiden

taustalla.

3.2 Aineisto
Taman tutkimuksen aineistona on kaytetty kirkkososiologian professori Anne Birgitta Pessin

sekd Helsingin yliopistonlehtori Maija Penttilan tutkimusmateriaalia koskien Helsingin
yliopiston teologiopiskelijoiden ajatuksia ja muistoja uskonnon ja tunteiden yhdistelmésté.
Aineisto on keréatty vuosina 2018 ja 2019 havaitun véahaisen tutkimuksen vuoksi. Kyselyyn on
vastannut 282 vapaaehtoista henkil6a, jotka ovat olleet eri ikdisia seka eri opintovaiheessa
olevia teologiopiskelijoita. Eniten kyselyyn vastasivat 20—25-vuotiaat opiskelijat, joita oli

129. Yli 50-vuotiaita vastaajia oli 25, joista yli 61-vuotiaita oli nelja.

%0 Tuloisela-Rutanen 2012.
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Taulukko 2 Aineiston sukupuolet ikéryhmittéin

(N=282) | Alle20v. |20-25v. [26-30v. | 31-40v. |41-50v. |51-60v. |YIli6l
V.
Nainen 16 77 23 26 14 16 3
Mies 4 49 15 20 8 5 1
Muu 0 4 1 0 0 0 0
Yhteensa | 20 129 39 46 22 21 4

Opiskelijat ovat sanoittaneet aineistossa uskonnon ja tunteiden yhdistelmaa omassa
elamassadn ja vastaukset vaihtelivat sanan mittaisesta usean lauseen pituisiin. Avoimessa
anonyymisti taytetyssa kyselylomakkeessa on yhteensé viisi kysymysté, joista kolmea on

hyodynnetty tassa tutkimuksessa:®!
Kerro jokin lapsuuteen liittyva ajatus tai muisto uskonnosta ja tunteista.

Kerro jokin nuoruuteen (12-18v.) liittyva ajatus tai muisto uskonnosta ja
tunteista.

Kerro jokin aikuisuuteen (18v.->) Iiittyva ajatus tai muisto uskonnosta ja
tunteista.
Kaksi kysymysté aineistosta on rajattu tdman tutkimuksen ulkopuolelle, silla ne eivat kasittele
uskonnon ja tunteiden yhdistelmaa ikakausien nakokulmasta. Tutkimuksen tukena seké
informatiivisena yleiskatsauksena on kuitenkin kdytetty kysymysta koskien
teologiopiskelijoiden kyselyaineiston teettdmisen aikaisia ajatuksia uskonnon ja tunteiden
yhdistelmésté.

Mit& sinulle tulee mieleen ilmaisusta: "Uskonto ja tunteet"?

Mit& sukupuoleen liittyvia ajatuksia ilmaisu "uskonto ja tunteet” sinussa
herattaa?

3.3 Tutkimuksen reliabiliteetti ja eettisyys
Laadullisessa tutkimuksessa pidetéan tarkeand, ettd vastaajat tietdvat tutkittavasta ilmiosta

mahdollisimman paljon.>? Tasta nakokulmasta on luonnollista, etta uskontoon ja tunteisiin
liittyvid muistoja ja ajatuksia on kysytty juuri teologiopiskelijoilta. Kokemus aiheesta nakyi
my0s vastauksissa, silla ne olivat hyvin kuvailevia seka syvallisia. Kuulun itse

tarkastelemaani teologiopiskelijoiden yhteisoon, miké olisi voinut muotoutua ongelmalliseksi

51 penttila & Pessi, 2018-2019.
52 Tuomi & Sarajarvi, 2017.
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esimerkiksi hypoteesien muodostamisen kannalta. Olen ollut myds itse vastaamassa
aineistoon vuonna 2019, mutta koen suhteeni siihen neutraaliksi, enka ole vaikuttanut
esitettaviin kysymyksiin. Avoimet kysymykset ovat antaneet vastaajilleen mahdollisuuden
kertoa omista tunteistaan ja muistoistaan juuri itselle sopivan syvallisesti. Mahdollisuutena on
ollut myos kertoa, ettd uskonto ei heratd mitaan tunteita. Reliabiliteetin lisddmiseksi aineiston
kaikki tulokset on taulukoitu osoittamaan lapinakyvaa tutkimuksen etenemista.
Anonymiteetin suojaamiseksi vastaukset on nimetty ainoastaan L, N, tai A, osoittamaan mité
ikdvaihetta vastaus késittelee. Tutkimuksessa ei ole madritelty uskontoa, silla oletuksena
jokaisella teologiopiskelijalla on henkilokohtainen késitys siitd, mitd uskonto heille on. Nain
on pyritty valttdmaan vastauksien véaaristyminen ja antamaan huomio vastaajien omille
merkityksenannoille.

Reliabiliteetin kannalta on otettava huomioon, etté lapsuuden ja nuoruuden muistot on
kerrottu aikuisialla. Ihmisen muisti valikoi ja tulkitsee tietoisesti seka tiedostamatta, mika
tarkoittaa tiedon vinoutumista. Menneisyys, aiempi tieto seka hetkellinen tarve vaikuttavat
siihen, mitd muistissa séilyy ja mitd on mahdollista palauttaa mieleen. Muistot eivat
myo6skaan pysy muuttumattomina, silla ne on rakennettava uudestaan joka kerta mieleen
palauttamisen yhteydessa. Muiston kertoja lisaa usein muistoihin tunteita tai uskomuksia,
jotka on hankittu varsinaisen kokemuksen jalkeen.>

3.4 Aineistossa esiintyneet tekijat ja tunteet
Tutkimustehtévan kasittely on aloitettu tarkastelemalla aineistoa kokonaisuutena seké

pelkistamalla vastaukset. Tamén jalkeen uskontoon ja tunteisiin liitetyt tekijat oli mahdollista
yhdistaa suurempiin kokonaisuuksiin ikakausittain. Erilaisia osa-alueita muodostettiin
aineiston perusteella yhteensé 11, ja ne on nimetty seuraavalla tavalla:

e Uskonnon harjoittaminen

e Toiminta
e Paikka
e Musiikki

e Tuonpuoleinen
e Sosiaalinen ymparistd
¢ Kirkollinen toimitus

e Opetus

% Nivala & Mahké, 2013. 60-62.
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e Identiteetti ja vakaumuksen muutos

¢ Kirkkovuoden tapahtumat

e Media ja kirjallisuus
Tutkimusaineiston ulkopuolelle on jatetty tyhjat vastaukset, seka sellaiset, jotka eivat
vastanneet tutkimuskysymykseen. Elaméankaaressa liikutaan lapsuudesta aikuisuuteen, eiké
vastauksia ole rajattu vastaajien idn perusteella. Jokainen vastaus on kayty l&pi niin, etta niista
on poimittu sellaiset alkuperdiset ilmaisut, jotka siséltdvat uskontoa ja tunteita yhdistavén
tekijan, kuten Jumala, rukous, isoditi, messu, kauneimmat joululaulut tai kirkko. Seuraavaksi

esimerkkind muutama tutkimuksen ulkopuolelle jaényt vastaus:
L: Ei muistikuvia.
L: Vaikea kysymys.
N: Ei ole.
N: Uskonnon merkityksettomyys elaméssa.

N: Luultavasti en ollut tuohon aikaan kovin uskonnollinen ihminen, kun ei
mitaan erityistd uskontoon ja tunteisiin liittyvaa asiaa tule mieleeni.

A: Ei mielenkiintoa osallistua uskonnolliseen toimintaan.

Toimintaan ja uskonnon harjoittamiseen liittyvissa tekijoissa esiintyi paallekkaisyytta,
kuten uskonnollisen yhteisdn tapahtuma, jossa harjoitettiin uskontoa. Téllaisessa tapauksessa
molemmat yhteydet on huomioitu ja kategorisoitu erikseen. Seuraavassa esimerkissa
kristillinen nuorten ilta on yhdistetty toiminnan kategoriaan ja rukoilu uskonnon
harjoittamiseen.

N: Muistan ylaaste ikaisend, kun kristillisen nuorten illan lopuksi paatimme

rukoilla porukalla. Murruin yhteisrukouksessa kyyneliin, koin syvaa
rakkautta, hyvyytta ja rauhaa, minkalaista en ollut ennen kokenut.

Raamatun tarinat on sijoitettu lapsuudessa opetuksen kategoriaan, sillé niiden funktio on ollut
opetuksellinen, kun taas nuoruudessa ja aikuisuudessa Raamatun lukeminen on sijoitettu
median ja kirjallisuuden kategoriaan. Lukuun ottamatta Raamatun tarinoiden kuuntelua tai
lukemista tekijat on yhdistetty samankaltaisesti kategorioihin eri elaménvaiheissa. Opetuksen
kategoriassa vastaajan rooli on osittain vaihtunut opetettavasta opettajaksi, kuten

kesateologina toimiessa tai uskonnon opettajaksi siirtyessa oppilaan roolista. IImauksien
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esiintyvyys on laskettu, seka ryhmitelty eli klusteroitu, jonka jalkeen niista on luotu
yleisemmilla tasolla kuvauksia uskonnon ja tunteiden valisista yhdistelmista.>
Seuraavaksi on esitelty havainnoiva taulukko aineistosta valittujen alkuperéisten ilmaisujen

tulkitsemisesta. Osa-alueet seké niihin liitetyt tekijat on esitelty tarkemmin tulosluvussa.

Taulukko 3 Esimerkki aineiston redusoinnista.

Alkuperéinen ilmaisu Tekija Uskonnon osa- | Tunne/kokemus
alue

”Lapsuudessa muistan kuinka | Iltarukous Uskonnon Turvallisuus

turvallinen olo tuli, kun illalla harjoittaminen

nukkumaan mennessa luettiin

iltarukous.”

”Rippileirilla koin valtavan Rippileiri Toiminta Yhteenkuuluvuuden
suurta yhteenkuuluvuuden ja tunne, hyvaksytyksi
hyvaksymisen tunnetta. tulemisen tunne,
Leirin jalkeen olin valtavan kiitollisuus

kiitollinen koetusta.”

»Adriuskonnollisten Adriuskonnolliset | Media Inhon tunne
litkkeiden vakivaltaisuudet liikkeet

ovat herattdneet minussa

inhotusta.”
”Mummon kainalossa Mummo, kirkko | Sosiaalinen Turvallisuus
kirkossa tuntui turvalliselta.” ymparisto,

paikka.

Tutkimuskysymyksen tunteiden nakdkulman tarkastelun pohjana on kaytetty myos edella
mainittua taulukkoa, joka on tehty aineiston perusteella. Tunteita kasittelevat vastaukset
liittyvét siis aineistosta muodostettuihin uskonnon osa-alueisiin. Teologiopiskelijoiden
elamassa on esiintynyt valtavasti uskontoon liitettyja tunteita, niin positiivisia kuin
negatiivisia. Tunteiden esiintyvyys lapsuudessa, nuoruudessa seka aikuisuudessa on laskettu,
jolloin jokaiseen osa-alueeseen saatiin eniten sanoitettu tunne koherenssin ndkékulmaa
ajatellen. Tutkimuksen mielekkyyden kannalta on tarkeéé, ettd tieddmme uskontoon liitetyn

tekijan, mika tunteisiin on vaikuttanut. Koherenssin ndkdkulmasta voikin kysya, millaiset

% Tuomi & Sarajarvi, 2017.
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asiat lisdavat tai toisaalta vahentavat esimerkiksi uskonnon valittdméaa turvallisuuden tunnetta.
Osa uskontoa ja tunteita yhdistavista tekijoista sanoitettiin seka positiiviseen etté
negatiiviseen tunteeseen. Aineistosta poimittu esimerkki kahden lahes vastakkaisen tunteen

liittdmisestd yhteen tekijaan lapsuudessa:

L: Jumala oli toisaalta pelottava, toisaalta rakastava.
Esimerkin kaltaisessa vastauksessa seké pelko ettd Jumalan rakkaus yhdistetdan Jumalaan,
joka kuuluu tuonpuoleisen kategoriaan. Koherenssin ndkokulmasta positiivisten ja
negatiivisten tunteiden maara on oleellinen, sill4 niiden avulla voidaan tarkastella esimerkiksi
Jumalan yhteytta uskonnon kautta yksilon tunteisiin. Kolme ensimmaista lukua ovat puhtaasti
aineistopohjaisia ja tunteita kasitteleva viimeinen tulosluku keskustelee tutkimuksen kanssa

tukeakseen koherenssin teoriaa.
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4 Tulokset

4.1 Pyhakoulun tarrat ja iltarukous lapsuuden muistoina
Uskonnon harjoittaminen nousi yksittaisend kytkoksena selkedsti esiin lapsuuden aineistosta.

Useimmiten uskonto ja tunteet yhdistettiin iltarukoukseen, joka saattoi myds olla ainoa
uskontoon liittyvé lapsuuden muisto. Naisopiskelijat sanoittivat iltarukouksen huomattavasti
useammin kuin miesopiskelijat. Siihen liitettiin usein myos laheinen, useimmiten aiti tai
isoditi, joka iltarukouksen on lukenut. Iltarukous sanoitettiin perinteeksi, johon liittyi huolien
lapi kdyminen ja merkityksellinen kahdenkeskinen hetki tarkeén ihmisen kanssa.

L: Joka y6 ennen nukkumaanmenoa perheessamme oli tapana rukoilla

iltarukous. lltarukouksessa oli tapana kertoa samalla myds paivan ajatukset
ja huolet.

L: lltarukoukset isomummon kanssa. Muistimme kaikki sukulaiset ja
ystavat, sekd lemmikit. Rukoiltiin rimpsuna myds monet lapsuuden
rukoukset. Aidilta opin vield yhden erilaisen lastenrukouksen.

Toisaalta iltarukouksen unohtaminen tai kertaluontoinen puuttuminen muistettiin
negatiivisesti. Rukouksen ja iltarukouksen liséksi uskonnon harjoittamisena mainittiin
jumalanpalvelus, joka koettiin myds turvaa antavana. Pddasiassa lapsuuden aikainen
uskonnon harjoittaminen muistettiin positiivisesti, muutamat negatiiviset vastaukset
perusteltiin pakollisuudella sek& oman motivaation puuttumisena.

Sosiaalisen ympariston uskontokytkokset muodostuivat suurimmaksi osaksi
l&hivanhemmista ja erityisesti isodidistd, joka yhdistettiin myos kirkkoon. Sosiaalinen
ympéristd havaittiin myos sosiaalisen paineen vélittajand, minka vuoksi saatettiin osallistua
uskonnolliseen toimintaan, joka oli itselle epamiellyttavaa. Myaos ristiriidat tai jannittynyt
ilmapiiri yhteison sisalla koettiin ahdistavina. Kaksi teologiopiskelijan sanoittamaa vastausta
identiteettiin liittyen olivat negatiivisia, ja molemmat liittyivat hdpeddn omasta
uskonnollisuudesta lapsuudessa. Toimintaan liittyvat uskontokytkokset pitivét sisallaén
pyhakoulun, seurakunnan paivakerhon seka leirit, partion ja suviseurat. N&isté eniten tunteita

ja muistoja herattivat pyhakoulu ja seurakunnan péaivakerho.
L: Kavin pyhakoulussa pienena ja siella koin oloni hyvaksi.

L: Tulee mieleen seurakunnan paivakerho ja siihen liittyvét positiiviset
muistot.

Yhteenkuuluvuuden seka rakastetuksi tulemisen tunne korostui vastauksissa, mutta toiminta
muistettiin myds kivoista leikeistd ja lauluista, osallistumistarroista, kavereista, evaista ja
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turvallisesta ilmapiirista. Vain kaksi negatiivista vastausta liitettiin seurakunnan leirille, jossa
aktiviteetti koettiin ahdistavana. Opetukseen ja kouluun liittyvind uskontokytkdksina pidettiin
uskonnon opetusta, joka sisalsi Raamatun tarinoita seké uskonnollissévytteisia
paivanavauksia. Naisopiskelijat ja miesopiskelijat muistivat molemmat yhta usein jonkin
opetukseen liittyvan tekijan.
L: Ala-asteella opiskeltiin Jeesuksen elaméaa. Minua kiehtoi enemman
kauniisti piirretyt palmunlehdet ja aasit kuin Jeesuksen sanoma.
Uskonnon opetus sanoitettiin padosin kiinnostavana, mutta ymmarryksen puute tai
turhautuminen antoi muutamiin vastauksiin negatiivisen otteen. Yhdessa vastauksessa
uskonnon opetusta kuvailtiin ahdistavaksi pakkosyottdmiseksi. Paivénavaus koululla koettiin
rauhallisena hetkend, joka rytmitti koulupdivaa.
L: Ala-asteen opettaja piti aina hartaushetken aamuisin, sytytti kynttilan ja
kertoi jonkun uskonnollisen tarinan.
Mediaan ja kirjallisuuteen on lapsuudessa yhdistetty vain kaksi vastausta. Suviseurojen
kuuntelu kesalld radiosta heratti yhdessa vastaajassa turvallisuuden tunnetta ja Joosef lasten
elokuvan katselu muistettiin hyvin surullisia tunteita heréttavana.

Musiikki liitettiin useassa yhteydessa uskontoon ja siita eniten tunteita heréattivat
kirkossa lauletut Kauneimmat joululaulut, jotka johdattivat joulun aikaan. N&iden liséksi
uskontoon yhdistettiin tunteita herattavina virret, erityisesti suvivirsi, hengelliset laulut seka
kuoro. Usein musiikin mainitsemisen yhteydessa mainittiin myos laululeikki tai ihmiset,
joiden kanssa laulettiin. Virsien veisaamista pidettiin yhdessa vastauksessa vieraannuttavana,
mutta suurin enemmisto yhdisti uskonnon ja tunteet positiivisesti musiikkiin.

L: Muistan jo pienend, etta olen likkuttunut hengellisten laulujen darella ja
kokenut niiden kautta voimakkaita tunteita.

Koti tai lapsuudenkoti mainittiin ainoastaan lapsuudessa uskontokytkdksend, ja siihen
liitettiin rakkauden sek& lamman tunteita. Myos pyhdkoulua kuvailtiin kodinomaisena
paikkana, jossa koettiin hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. Kirkossa kdyminen yhdistettiin
usein koulun kanssa vierailuun, jolloin se ei pakollisuutensa vuoksi herattényt positiivisia
tunteita. Yhdessa vastauksessa kuvailtiin kirkon krusifiksien aiheuttaneen surua. Vapaa-ajalla
kirkossa kdyminen kuitenkin yhdistettiin kunnioitukseen Jumalaa kohtaan, rauhan tunteeseen
tai turvalliseen ihmiseen.

Tuonpuoleinen nousi lapsuuden aineistosta esiin monipuolisuudellaan seka tunteiden

vastakkain asettelulla. Jeesus kuvailtiin hyvin suurena ja turvallisena, mutta pelkoa aiheutti
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ajatus Kristuksen toisesta tulemisesta. Jumalaa pidettiin tuntemattomana, toisaalta
pelottavana, mutta rakastavana, eikd Hanen olemassaoloaan kyseenalaistettu.
L: Muistan miettineeni, etta Jeesus on tosi suuri. Isompi kuin jattilaiset ja
kerrostalot. Se tuntui turvalliselta.
Ajatus Jumalasta tuotti myos syyllisyyden sekd syntisyyden tunteita, miké koettiin
ahdistavana. Enkeleit4 puolestaan kuvailtiin lapsia suojelevina, ja tunteita herétti kokemus
enkelin ndkemisestéd. Opiskelijat sanoittivat tunteita herattdvind uskonnollisina asioina myos
paratiisin, Helvetin, Saatanan, Taivaan ja Pyhan Hengen.
L: Muslimi-isan opetus paratiisista ja helvetista ja siihen liittyva syyllisyyden
ja riittamattomyyden tunne. En pys.t.yl'.[oimimaan oikein ja paasemaan
paratiisiin.

Taivaaseen yhdistettiin pelko sinne eksymisesté seké pohdinta, ettd millaista sielld on. My6s
riittdméattomyys ja ikuisuus yhdistettiin taivaaseen. Vain naisopiskelijat sanoittivat aineistossa
kuolemaan liittyvid muistoja, kuusi kertaa. Helvetti ja Saatana kuvailtiin ahdistavina ja
pelottavina asioina, etenkin pelko laheisten joutumisesta Helvettiin.

Kirkollisena toimituksena hautajaiset yhdistettiin I&hes poikkeuksetta surun
tunteeseen. Sen mééaraa saatettiin kuvailla pieneksi tai suureksi, ja valilla siihen liittyi myos
ldheisten surun ndkeminen itkuna. Hautajaisten lisaksi mainittiin haat muutaman kerran,
mutta niihin ei liitetty erityisia muistoja tai tunteita. Kouluun siunaamista kuvailtiin rauhan
seka ilon tunnetta tuovaksi. Kirkkovuoden tapahtumista joulu sanoitettiin monella eri tavalla,
kuten lamminhenkinen joulukirkko sukulaisten seurassa, erilaiset lasten joulujuhlat seka
Pyhan Lucian juhla.

L: Joulujuhla rauhanyhdistykselld, jossa jaettiin pienet paperipussukat
lapsille, siella oli muun muassa omena ja suklaa ja rusinoita.
Toisaalta joulu muistettiin lahjoista tai joulundytelmén halutusta roolista, johon vastaaja oli

valittu. Paasidinen sanoitettiin ainoastaan kertaalleen.
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4.2 Rippikoulun kokonaisvaltainen osallisuus nuoruudessa
Nuoruuden aineisto erottautui toimintaan siséltyvilla tekijoilla. Rippikouluun ja rippileiriin

yhdistettiin merkittdva maara muistoja, kuten hartaudet ja ohjelmat, konfirmaatio seka isosena

toimiminen, ndma liitettiin sanapariin uskonto ja tunteet yhteensa 53 kertaa.
N: Rippileiri ja sen jalkeinen toiminta omassa hengellisessa yhteisossa.
N: Rippikoulu,ystavat.

N:Rippileirin iltanuotiot.

Pyhyyden tunnetta, uskoon tulemisen kokemuksia ja uskon vahvistumista yhdistettiin
rippikouluun. Oivalluksena rippikouluun liittyen koettiin yhdessé vastauksessa Jumalan
olemassaolo ja tunne siité, ettd Han on lasné. Keskenerdisyys ihmisend sanoitettiin kerran
rippikoulussa muotoutuneeksi tunteeksi. lltahartaudet kuvailtiin positiivisena, vélilla
koskettavanakin kokemuksena. Ristiriitaisia tuntemuksia saattoi aiheuttaa osallistuminen
tiettyihin aktiviteetteihin tai konservatiivisuus.

N: Rippikoulussa pienelléa paikkakunnalla ilmeni vahvasti kuinka

konservatiivinen seurakunta siella oli. Sen vuoksi suhde uskontoon muuttui
kylmaksi.

Pettymys sanoitettiin ennakkokéasitykseen, jonka mukaan odotettiin rippikoulun tarjoavan
henkiselld tasolla jotain enemman mité todellisuudessa oli saatu. Ahdistus rippikoulusta
liitettiin siihen, etté osallistuminen ei ollut nuorena oma péatos. Naissa tapauksissa
vanhemmat halusivat, ettd nuori konfirmoidaan. Ulkoa opeteltavat tekstit herattivéat
arsytyksen tunnetta, etenkin jos niiden sanomaa ei siséistetty. Kuitenkin ulkoléksyjen opettelu
muistettiin positiivisena yhdessé tekemisena.

Konfirmaation luonne on uskonnon harjoittamista, mutta samalla se on niin Kiinted osa
rippikoulua, ettd on tasta syysta sijoitettu toiminnan alakategoriaan. Se yhdistettiin
onnellisuuteen ja toisaalta epdvarmuuteen ja pelkoon riittdméattdmyydesta ehtoolliselle.
Taman kuvailtiin johtuvaksi siité, ettd ei luotettu oman uskon riittavyyteen. Toisaalta
rippikoulun kautta sanoitettiin my6s ymmarrystd omasta uskonnollisuuden tasosta, joka olikin
syvempi kuin itse oli ajatellut. Rippijuhlat muistettiin arvokkaana juhlana ja usein
positiivisissa rippikouluun liittyvissa vastauksissa oli maininta isostoiminnasta, johon oli
hakeuduttu. Rippikoulun lisaksi toimintaan liittyvid uskontokytkoksid olivat seurakunnan
nuorisotoiminta, Raamattupiiri sek& seurat. Naiden lisdksi yksittaisia vastauksia olivat kirkon

antama Kkriisity0, partio ja nuorille suunnattu Teenstreet- leiri sekd Maata nakyvissa- festarit.
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Toimintaa yhdistivat vahvasti yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden térkeys, miké nékyi
my0s negatiivisissa vastauksissa.
N: Heratysliikkeen tapahtumassa ollessani tunsin oloni surulliseksi ja

pettyneeksi, kun ystavani/tuttavani eivat taysin hyvaksyneet
arvomaailmaani.

Identiteetti ja vakaumuksen muutos heréttivat paljon uskonnon ja tunteiden valisia
ajatuksia nuoruudessa, niin positiivisia kuin negatiivisia. Oman uskon l6ytdminen mainittiin
kymmenen kertaa, uskon hylk&aminen pettymyksen tai petetyksi tulemisen seurauksena seka
ateismi sanoitettiin yhteensa kuudesti. Viha uskonnollisia asioita kohtaan mainittiin kahdesti.
Ateismia kuvailtiin kapinalliseksi seké katkeria tunteita siséltavaksi vakaumukseksi elamén
vaaryyksista johtuen.

N: Nuorena olin ateisti, tunteeni uskontoon liittyen oli viha, kauna ja

katkeruus seka syva uhriuden kokemus eldaméassa. Tunsin ettd minua oli
kohdeltu elaméassa vaarin ja se oli Jumalan vika, kostoksi kielsin Jumalan.

Uskoon tuleminen herétti vastaajissa myos suuria tunteita, kuten kokemuksen elaman
mullistumisesta, rauhasta, voimakkaasta rakastetuksi tulemisen tunteesta ja toisaalta Helvetin
pelosta. Nuoruudessa Jumalan etsiminen sanoitettiin viisi kertaa seké& hengellinen etsiminen
kolme kertaa. Uskontoon yhdistettiin myds oman identiteetin etsiminen sek& héped omasta
uskonnollisuudesta tai siihen liittyvista perinteistd. Merkittdvan negatiivisena
uskontokytkdksend aineistossa esiintyi seksuaalinen identiteetti tai sen etsinté ja siihen
yhdistetty tunne kelpaamattomuudesta. Epdonnistumista seka hapeaa koettiin sukupuolirooliin
sopeutumattomuudesta yhteisossé.

Sosiaalinen ympéristd yhdistettiin usein uskonnolliseen yhteis66n, joka sanoitettiin
aineistossa kahdeksan kertaa positiivisessa yhteydessa ja nelja kertaa negatiivisessa
yhteydessé. Positiivinen yhteys liitettiin poikkeuksetta yhteenkuuluvuuden seké hyvéksytyksi
tulemisen tunteeseen tiiviissa uskonnollisessa yhteisossa. Negatiivinen vastaus liittyi
epavarmuuteen oman uskon oikeanlaisuudesta tai torjutuksi tulemisen tunteeseen ja
hylkdadmisen pelkoon. Kymmenessé vastauksessa ystavat herattivat uskontoon liitettavia
tunteita, jotka olivat kaikki positiivisia ja liittyivat kuulumisen tunteeseen. Usein ystavat
mainittiin olevan seurakuntalaisia, mika selittdad uskontoon liittyvan yhteyden. Lisaksi
isovanhemmat mainittiin viisi kertaa, 1&hinn& rakkaan ihmisen menetyksen yhteydessa.

N: Isoisén kuolema, olin noin 16-vuotias. Mietin kuolemanjalkeista elaméaa

lohtua hakien ja ensimmaisia kertoja elaméssani suorastaan halusin uskoa
taivaaseen.
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Hautajaiset yhdistettiin suruun kuusi kertaa, ja kerran lohtua tuovaksi. Itkemista kuvailtiin
puhdistavana kokemuksena, jonka avulla jatkuva sureminen muutti muotoaan hautajaisissa.
Nuoruuden aineistossa kuoleman tai kriisin yhteydessa sanoitettiin kyseenalaistamista
erityisesti Jumalaa seké kuoleman jélkeisia tapahtumia kohtaan. Taivas ja kuoleman jalkeiset
tapahtumat sanoitettiin aineistossa kolme kertaa, ja ne yhdistettiin 1&hinn& toivoon tai
epéilykseen.
N: Koin jonkin aikaa tuona aikana uskonnon negatiivisena asiana,

mummon kuoleman vuoksi ja herasi kysymys miksi kaikkivaltias Jumala
sallii pahan

Ajatukset siitd, ettd Jumala ei kuule tai valita, johtivat hyléatyksi tulemisen kokemukseen.
Toisaalta henkil6kohtaista yhteyttd Jumalaan tavoiteltiin rukouksella, joka koettiin
rukousvastauksien vélityksell& turvana ja lohtuna. Kahdessa vastauksessa rukoilun sanoitettiin
helpottavan yksinéisyytta ja véhentdvan masennusta. Liséksi uskonnon harjoittamisena
mainittiin jumalanpalvelus neljé kertaa ja ehtoollinen kahdesti. Rukoilu mainittiin aineistossa
16 Kkertaa, ja niista vain yksi sanoitettiin iltarukoukseksi.

N: Nuoruudessani oli monenlaisia epavarmuutta ja murhetta tuovia tekijoita

ja ymparillani oli hyvin vahan ihmisia, joiden puoleen kaantya vaikeine
kysymyksineni. lltaisin rukoilin ja toin naitd ahdistuksen, epavarmuuden ja

pelonkin sekaisia ajatuksia ja tuntemuksia Jumalalle ja koin, etta se auttoi
elamassa eteenpain.

Kirkko, luonto ja koulu kasittivat paikkaan sijoittuvat uskonnon ja tunteiden valiset
kytkdkset nuoruudessa. Toisin kuin lapsuudessa, nuoruudessa ei mainittu kotia. Kirkkoa
kuvailtiin rauhoittavana seka turvallisena paikkana, ja Pyha henki liitettiin uskoon tulemisen
kokemuksen lisaksi my6s kirkkoon. Pyhén kokemuksia ja hyvaa oloa sanoitettiin myos
luontoon.

N: Pyhan tuntemukset metsassa liikkkuessa. Etenkin auringonlaskun

katselu metsassa kalliolla. Voimakas hyva olo, kyky itsetutkiskeluun
vahvistunut.

Merkittavia kirkkovuoden tapahtumia nuoruudessa olivat joulu ja paésidinen. Useimpaan
jouluun liittyvaan vastaukseen ei liitetty tunnetta, mutta mummi, joulukirkko seka joululaulut
niissa mainittiin usein.

N: Yksittaista muistoa en osaa sanoa, mutta suurten kirkollisten

juhlapyhien merkitys on muuttunut hauskoista joulupukki-, paasiaistipu-
juhlista enemman onnellisiksi, merkityksellisiksi juhliksi.
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Musiikki yhdistettiin padasiassa levollisuuteen kuoron, hengellisten laulujen,
Kauneimmat joululaulut- tapahtuman seké yleisesti musiikin sanoitusten kautta. Myos pyhié
kokemuksia ja yhdesséoloa yhdistettiin musiikkiin.

N: Riihikirkkohymni saa edelleen ihon kananlihalle. En tied& olenko
koskaan sen jalkeen kokenut olevani yhta lahelld jotain jumalallista.

Media ja kirjallisuus yhdistettiin uskontoon ja tunteisiin nuoruudessa yhdeksan kertaa,
ja ne liittyivat neljasti Raamattuun tai sen kertomuksiin. Raamatun koettiin antavan apua ja
vastauksia tekstien kautta, miké sanoitettiin lohduttavaksi ja turvaa antavaksi. YKksi
teologiopiskelija kertoi kirjoittaneensa uskonnollisia savytteitd sisaltavia runoja nuoruudessa.
Liséksi Juuret- Kirja seka The Bible- sarja koettiin ahdistavina, X-Files tv-sarja
mielenkiintoisena uskonnollisten asioiden pohdinnoissa ja sosiaalisen median kanava
Youtubessa vaikutteita valittdvana.

N: Seurasin Youtubessa erittain ateistista henkil6a, ja paadyin pohjaamaan
omat ajatukseni uskonnosta hanen ajatuksiinsa. En ollut miettinyt omaa

suhtautumistani uskontoon joten ikaan kuin esitin ateistia sen suuremmin
pohtimatta.

Padasiassa nuoruuden uskonnon opetus yhdistettiin negatiivisiin tunteisiin seka
kyseenalaistamiseen, ja yhdessa vastauksessa kerrottiin, etta koulussa syrjittiin. Erityisesti
uskonnon opettajaa pidettiin epapatevand ja yksi vastaaja koki, ettd opettaja oli loukannut
hanen uskonnonvapauttaan kokeilulla, jossa rukoiltiin tunnilla yhdessé islamin tapaan.

N: Tunteet omaa uskoa kohtaan olivat ylaasteaikaan ristiriitaiset, kun niille
sai kannatusta ja tukea esim. isostoiminnasta, mutta uskonnon opettaja sai
aikaan vain kyseenalaistamista ja negatiivisia tunteita uskontoon liittyen.
N: Sain uskonnosta ylaasteella stipendin ja se tuntui hyvalta.
Yhdessa positiivisessa vastauksessa kuitenkin sanoitettiin ihailua juuri uskonnon opettajaa
kohtaan, joka omalla innostuksellaan oli lisannyt myos vastaajan kiinnostusta uskonnollisiin
asioihin. Toinen positiivinen vastaus liittyi onnistumisen kokemukseen juuri uskonnon

tunneilla.
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4.3 Voimaannuttava suhde omaan uskonnollisuuteen
aikuisuudessa
Aikuisuuden aineistossa uskontoon ja tunteisiin yhdistettiin méaaréllisesti eniten identiteettiin

ja vakaumuksen muutokseen liittyvat tekijat. Merkittdvaa on, ettd ainoastaan viisi vastausta
olivat negatiivisia. Itsensa vertailu muihin mainittiin kolmesti, ja se liitettiin lahinna
alemmuuden tunteeseen tai pelkoon oman uskonnon harjoittamisen riittavyydesta. Myos
uskonnon liiallinen vaikuttaminen henkilokohtaisiin moraalikasityksiin aiheutti katkeruuden
tunteen. Uskon menetys laheisen ihmisen kuoleman vuoksi sanoitettiin kerran ja pettymys
Jumalaan kerran, mutta uskosta vapaaehtoisesti luopuminen koettiin positiivisesti
vapauttavana. Uskon etsiminen sanoitettiin seitseman kertaa ja uskon I6ytdminen kahdeksan
kertaa. Uskon ldytaminen yhdistettiin tietoisen etsimisen tulokseksi tai yllattden tapahtuneeksi
kaantymykseksi. Sitd kuvailtiin my®os ristiriitaisten pohdintojen tulokseksi. My6s teologian
opinnot seka opiskelutoverit heréttivat useassa vastauksessa pohdintaa omaan uskoon liittyen.
A: Vasta teologian opiskelu on herattanyt minut ajattelemaan suhdettani

Jumalaan ja kristinuskoon. Jumalalla on mielesténi hyvin terapeuttinen
funktio. Helpottavaa ajatella, ettd on jotain/joku, joka rakastaa ilman ehtoja.

Suhde omaan uskoon yhdistettiin iloon, hAmmennykseen, lohtuun, rauhaan, rakkauteen,
luottamukseen, hyvaksynnan tunteeseen seka kiitollisuuteen. Erityisen merkityksellisena
ajatuksena pidettiin sitg, ettei ole yksin ja p&éasiassa oma suhde uskontoon koettiin hyvin
henkilokohtaisena sekd itsed tyydyttdvana ja voimaannuttavana.

A: Loysin tasapainon siitd, kuka olen uskonnollisena ihmisena. Uskonnolla

on minulle yksiléna suuri merkity_s,"mu_t_ten koe tarvetta piilotella tai tuoda
sita esiin.

Uskonnon koettiin olevan myds moraalikésityksiin vaikuttava seké helpottava tekija
aikuisuudessa kohdattujen Kkriisien kasittelyssa, kuten vaikean parisuhteen paattymisen aikana.
Yhdessé vastauksessa kuvailtiin raskasta elamantilannetta, johon uskonto antoi toivon
elamé&an. Anteeksiantaminen mainittiin yhtend asiana, johon usko vaikutti, myds
ymmarryksen seké henkisen kasvun koettiin lisdaédntyneen sen avulla.

Uskonnon harjoittaminen nousi esiin aineistosta vahemman kuin lapsuudessa tai
nuoruudessa. Ehtoollinen mainittiin seitsemén kertaa, josta kolme kertaa vastaaja toimi itse
ehtoollisavustajana. Tehtava heratti vastaajissa jannittyneisyyden seka hartauden tunnetta.
Ehtoollisen sekd siunauksen saamista kuvailtiin myos helpottavana ahdistukseen, ja niihin
liittyi useassa vastauksessa pyhyyden ldsn&olon tunne. Varusmiespappina toimiminen seka

avustustehtavat messuissa heréttivat tunteita, kuten ylpeytta seka arvokkuutta.
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A: Toimiessani varusmiespappina koin vaikuttavaksi hetken, kun olin
metsdssa jakamassa ehtoollista ja nain valtavan joukon tulevan
ehtoolliselle.

Vigilia eli ortodoksinen juhlapalvelus, ortodoksinen liturgia, katolisen kirkon messu seka
jumalanpalvelus sanoitettiin kaikki aikuisuuden aineistossa kertaalleen. Naihin kaikkiin
kuvailtiin liittyvéan yhteisoon kuulumisen tunne. Rukoilun valityksella pyydettiin apua seké
johdatusta elamé&én, ja se herétti vastaajissa iloa seké lohdullisuutta. Perinteiden véalittdmista
omille lapsille pidettiin myos tarkednd, kuten iltarukouksen opettamista. Yhdessa
vastauksessa kuvailtiin rukoilua ainoaksi asiaksi, joka tuntui mahdolliselta erittdin vaikeassa
tilanteessa. Sité pidettiin my6s viimeisend mahdollisena asiana, jonka voi tehdé toisen
ihmisen puolesta.
A: Kun mikaan muu ei enaa auta, ristii katensa ja rukoilee ihmetta. Tein
nain aitini kuolinvuoteen aarella.
Tuonpuoleinen mainittiin aikuisuudessa 15 kertaa, ja liittyi useimmiten Jumalaan seké rauhan
tunteeseen. Koettiin, ettd Jumala ymmartaa ja on lasnd. Jumalakuvan sanoitettiin muuttuneen
rakastavaksi iséhahmoksi, joka ei hylkaa. Yhdessa vastauksessa kuvailtiin helpotusta siit,
ettd Jumala tuntui tarpeettomalta. Tunteisiin vaikuttavana pidettiin myds sitd, miten itse
Jumalan nékee.
A: Kokemuksiin ja tunteisiin vaikuttaa se millaisena Jumalan nakee,
lempeéna ja armahtavana vai tuomitsevana.
Jalleennakemisen toivoa pidettiin helpottavana laheisen kuolemaa késiteltdessa, mutta
ajatukset kuoleman jélkeisesta ajasta sanoitettiin epéilysta herattavina ja pelastuksen
saavuttaminen vaikeasti tavoitettavana.

Toimintaan liittyvid vastauksia oli vain seitseman, ja ne kasittelivat toimintaa omassa
seurakunnassa, uskonnollista leirid, Suviseuroja, hyvantekevaisyytta seka Paavin tapaamista.
Seurakunnan toiminta heratti padasiassa myonteisia tunteita, kuten yhteisollisyytta ja toisten
ihmisten kohtaamista, mutta myds turhautumista tai vastuutehtavisté johtuvaa ahdistusta.
Suviseuroissa kdyminen koettiin nostalgisena ja iloa tuottavana, vastaajan edellisestd kerrasta
tapahtumassa oli kulunut kuusi vuotta. Toiminta tuotti useassa vastauksessa mielihyvéa seka
iloa vastaajalle.

A: Kavin Tallinnassa tapaamassa paavia viime syksyna, ja koko reissu oli
todella innostava. Loysin sisdisen fanityttoni.
Opetukseen liitetyisté vastauksista osa oli toiminnallista, kuten rippileirin opettajana

toimiminen ja nuorten opastaminen heidan uskoon liittyvissa asioissaan. Teologian opiskelu
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oli heréttanyt yhden vastaajan pohtimaan omaa uskonnollisuuttaan ja yhdessa vastauksessa
kerrottiin lukion uskonnon opetuksen olleen hyvéé, seka positiivisia ndkékulmia
tulevaisuuteen tarjoavaa. Teologiopinnot mainittiin nelja kertaa ja uskontoon liittyvat
mielipideasiat kaksi kertaa. Kristillinen kansanopisto sanoitettiin vastauksissa kerran ja
islamin opettaminen koulussa kerran, molemmat pitivat sisalldaén hyvin positiivisia ajatuksia.
Yhteensa opetukseen liittyvié vastauksia oli yhdekséan.

A: At the university, | went to Theology faculty and | learned every single

details in Islam, after the university | was a Religion and Ethics teacher in

Turkey. | was teaching the Islam to the students. In Islam, it is the

important to teach someone what you learned. It was a pray for me to
teach Islam.

Raamatun seka uskonnollisia aiheita sisaltavien artikkelien lukeminen on sijoitettuna
median ja kirjallisuuden alakategoriaan, vaikka yhden kerran Raamatun lukeminen
yhdistettiin oivallukseen pelastuksen saavuttamisesta. Kahdessa vastauksessa Raamatun
lukemista kuvailtiin toivoa sekd iloa antavana, ja uskonnollisen artikkelin lukeminen herétti
kaipauksen tunnetta uskontoa kohtaan. Uskonnollinen kirjallisuus mainittiin aikuisuuden
aineistossa yhteensa neljé kertaa. Media yhdistettiin l&hes jokaisessa vastauksessa
negatiiviseen kokemukseen, joka johtui erimielisyyksista ja maailmalla tapahtuvista
uskontoon liitettavista ikdvista asioista. Yksi vastaus mainitsi eroakirkosta.fi- sivuston, jonka
kautta oli itse paattanyt erota kirkosta.

A: Negatiivisia kokemuksia seuratessani ihmisten paamaarattomia
kinasteluja liittyen uskontoihin joko mediassa tai lahipiirissa.

siité, ettd on jotain suurempaa suunnitelmaa. Yhden kerran mainittiin aikuiskaste, jonka
vastaaja oli saanut haettuaan tukea elamaansa uskosta masennuksen vuoksi. Hautajaisiin
liitettiin surun lisaksi kuoleman jalkeinen aika, toivo jalleennakemisestd, turva, seka
itkemisen lohdullisuus.

A: Lohdullisuus. Olin [&heisen tuttavani hautajaisissa. Olin luvannut itselleni

etten itke, mutta tuntui hyvalta ja lohdulliselta itkea kirkossa. Nain paasin irti
jatkuvasta surusta.

Kolme vastausta liittyi papin toimintaan kirkollisen toimituksen aikana. Yhdessa vastauksessa
puhetta hautajaisissa pidettiin tunteettomana, eika sen koettu auttavan surun késittelyssa.
Toisessa vastauksessa papin puhetta pidettiin omissa hdissa lilan kaavamaisena, ja

positiivisessa vastauksessa kuvailtiin papin puhe ristidisissé liikuttavana sekd omaa eldmaa
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koskettavana.

Sosiaalinen ympéristo kasitteli teologiyhteisod ja uskonnollista yhteisod ainoastaan
seitseman kertaa, ja ne heréttivat seka positiivisia, ettd negatiivisia tunteita. Erimielisyydet
teologiopiskelijoiden yhteisdssa aiheuttivat ihmetysta ja suuttumusta, mutta uusia ystavia
tiedekunnan sisalta arvostettiin ja pidettiin hyvin tarkeind. Seurakunnan aktiivijasenia
kuvailtiin suvaitsemattomiksi sekd kykeneméttomiksi Kriittiseen ajatteluun, mutta toisaalta
seurakunnan kerrottiin auttavan sopeutumisessa uuteen asuinymparistoon.

A: Koin yhteenkuuluvuutta uudessa seurakunnassani muiden uskovien
kanssa kun muutin yksin Helsinkiin.

Musiikki yhdistettyn& uskontoon ja tunteisiin sanoitettiin I&hes jokaisessa vastauksessa
liikutuksena, herkistymisena tai itkuna. Musiikki yhdistettiin kuoroon, gospeliin,
urkumusiikkiin tai yhteislaulujen laulamiseen ja se sai aikaan voiman tunteen, iloa, empatiaa
jaonnellisuutta. Yhdessé vastauksessa musiikin kuuntelu herétti spiritualistisen kokemuksen.
Ainoa kirkkovuoden tapahtuma aikuisuuden aineistossa oli joulukirkko, johon liitettiin myos
musiikki ja yhteenkuuluvuuden tunne.

A: Gospelmusiikki on puhutellut ja koskettanut, tuonut iloista ja onnellista
oloa.

Paikkaan liittyvié vastauksia oli seitseman, ne liittyivat kirkkoon, luontoon,
kaupunkiin seka alttariin. Johanneksen kirkko mainittiin kahdesti, kaikkia paikkoja
yksindisyyteen liitettyd kaupunkia lukuun ottamatta yhdisti pyhyyden tunne. Kirkkoa
kuvailtiin myds kotoisaksi ja rauhalliseksi, merkittdvéana koettiin yhteenkuuluvuuden tunne,

joka korostui kirkossa samalla tavalla uskovien seurassa.

A: Kirkossa on rauhallista, viileaa ja siella tuoksuu hyvélle.
Seuraavaksi on esitetty tuloksia kokoava taulukko aineistossa esiintyvista uskontoa ja tunteita

yhdistavista tekijoista, seké niiden esiintyvyys.
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Taulukko 4 Kategoriat seka niiden esiintyvyys aineistossa.

Lapsuus Nuoruus Aikuisuus Y hteensa
Uskonnon 73 23 23 119
harjoittaminen
Toiminta 44 73 7 124
Paikka 22 16 6 44
MusiikKi 25 14 9 48
Tuonpuoleinen | 58 21 15 72
Sosiaalinen 36 30 7 73
ymparisto
Kirkollinen 6 5 12 23
toimitus
Opetus 12 5 9 26
Identiteetti ja 4 32 47 83
vakaumuksen
muutos
Kirkkovuoden 21 10 2 33
tapahtumat
Media ja 2 9 6 19
kirjallisuus

Uskonnon harjoittaminen ja toiminta olivat selke&sti eniten mainitut uskonnon osa-alueet,
joista lapsuudessa uskonnon harjoittaminen ja siihen yhdistetty turvallisuuden tunne, seka
nuoruudessa toiminta ja siihen yhdistetty yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne

sanoitettiin useimmiten.

4.4 Teologiopiskelijoiden tunteiden ja uskonnon yhteys
koherenssin ndkokulma huomioiden
Seuraavaksi on kéyty lapi aineistossa usein esiintyneité tunteita niin, etta tunneparit on

aseteltu positiivinen versus negatiivinen, joka on mygs auttanut hahmottamaan ikavaiheille
tyypillisimmat uskontoon yhdistetyt tunteet. Lapsuudessa tunnemainintoja oli 140, ja eniten
sanoitettu yksittainen tunne turvallisuus, nuoruudessa tunnemainintoja oli 141 ja eniten
sanoitettuja olivat yhteisollisyys seka yhteenkuuluvuus ja aikuisuudessa tunnemainintoja oli
168, suosituin niistad onnellisuus. llo esiintyi lahes tasaisesti kaikissa ikéluokissa. N&iden
tunteiden vastapareiksi on valittu turvattomuus, ulkopuolisuus, suru seka pettymys. Kaikkien

tunneparien yhteytt4 koherenssiin on tarkasteltu aiemman tunnetutkimuksen valossa.
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4.4.1 Turvallisuus versus turvattomuus
Kaikissa ikévaiheissa uskontoon yhdistettiin paljon turvallisuutta tuovia tunteita. Lapsuuden

tunteista 36 % liittyi suoraan turvallisuuteen tai tuotti turvallisuutta muiden tunteiden kautta.
Lapsuudessa, nuoruudessa seké aikuisuudessa turvallisuus ja rauha yhdistettiin useimmiten
uskonnon harjoittamiseen. Eniten turvallisuutta valittdva yksittainen uskontoon liitetty tekija
oli lapsuudessa esiintynyt uskonnon harjoittaminen. Nuoruudessa ja aikuisuudessa
turvallisuuden tunnetta valitti usein rauhan tunne.

Turvattomuutta lapsuudessa aiheutti tuonpuoleinen, joka sanoitettiin usein pelkona
tuntemattomasta. Toisaalta uskonnon turvattomuutta valittava elementti kaikkiin lapsuudessa
sanoitettuihin tunteisiin nahden oli vahainen, 8%. Tuonpuoleinen yhdistettiin
poikkeuksellisen usein turvattomuutta aiheuttavaan olotilaan, kuten hylatyksi tulemisen

tunteeseen. Myds asioiden ymmartdmattomyydelld oli turvattomuuteen johtavia seurauksia.
L: Aiti oli uskovainen ja turvallinen. Myos nuorena turvani ja uskottuni.

L: Lapsena minua ahdisti ajatus tuomitsevasta Jumalasta. Uskoin tdman
olemassaoloon, mutta uskoon liittyi enimmakseen pelonsekaisia tunteita.

L: Ymmartamattomyys, jos on uskqn_nollinen, miksi tapahtuu niin pahoja
asloita.
Nuoruudessa turvallisuus yhdistettiin useita kertoja moneen tekijaén, mutta ei vaikuttanut
olevan ikdkaudelle yhta merkittavassa roolissa kuin lapsuudessa koettu turvallisuus.
Turvattomuutta sanoitettiin ahdistuksen, pelon ja epadvarmuuden kautta.

N: Erityisesti yhteisiin hartauksiin ja iltahetkiin liittyi rauhan, hyvén olon ja
turvallisuuden tunne.

N: Kuoleman pelko, suru hautajaisissa, konfirmaatiossa onnellisuus ja
merkityksellinen olo.

Kuoleman pelko on hyvin vahvasti pelkoa ja turvattomuutta aiheuttava tunne. Ihminen voi
pelata kuolleena olemisen tilaa, tai kuolevaisuutta eli ajatusta siitd, etta elama loppuu.
Kuoleman pelkoa voi aiheuttaa myds kuoleman ajankohdan pelkaaminen, jolloin ihminen
kuolisi kokematta kaikkea haluamaansa eldmassd. Kuolemisen tapa, kivut tai pitk&aikainen
sairaus aiheuttavat pelkoa ja oman kuoleman liséksi voidaan pelati laheisen kuolemaa.>®
Kuoleman pelon voidaan hahmottaa olevan koherenssia laskeva tunne, ja liséksi se kertoo

l&htokohtaisesti hyvin alhaisesta turvallisuuden tunteesta eldméssa. Kuoleman pelkoa

% Heikkinen, 2016. 116-117.
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uskontoon yhdistettyna tunnettiin lapsuudesta aikuisuuteen erittain vahan, 0,5%.
Aikuisuudessa seka nuoruudessa mainittu uskontoon yhdistetty epdvarmuuden tunne
luokitellaan hyvin merkittavaksi stressitekijaksi elamassa, ja epavarmuuden minimoimiseen
kéytetadn paljon voimavaroja.®®

Aikuisuudessa turvallisuuden ja uskonnon yhteytta sanoitettiin monien eri tunteiden
kautta, joista eniten sanoitettu oli rauha, 7% kaikista aikuisuuden tunnemaininnoista. Useat
turvallisuutta tuottavat tunteet yhdistettiin Jumalaan rakkauden tai Hanen lasndolollaan.
Jumalan rakkauden kokemuksen voidaan ajatella tuottavan vahvaa turvallisuuden tunnetta, ja
se esiintyi aikuisuuden vastauksissa 5,5% tunnemaininnoista. Kristillisesta viitekehyksesta
Jumalan rakkautta voidaan kuvailla Raamatussa esiintyvélla rakkauden sanalla agape, joka
tarkoittaa pyyteetontd, itsensd uhraavaa ja altruistista Jumalan osoittamaa rakkautta. Jumalan
rakkauden kokemuksella on ollut pitkélle kantavia vaikutuksia pappien elamassé, ja keskeisin
ilmenemismuoto on ollut ihmissuhteisiin liittyvat muutokset ja asenteet. Jumalan rakkaus
koettiin myds persoonana, joka ohjaa inmista vanhemman roolissa.>’

A: Jumalalla on mielestani hyvin terapeuttinen funktio. Helpottavaa ajatella,
ettd on jotain/joku, joka rakastaa ilman ehtoja.

A: Aikuisialla minulla oli uskonnollinen kokemus, jossa Jumalan rakkaus ja
hyvyys tulivat minulle hyvin konkreettisiksi tunnetasolla.

% Nummenmaa, 2019.
57 Parviainen, 2017.
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Taulukko 5 Aineiston turvallisuutta seké turvattomuutta tuottavat tunteet ja niiden esiintyvyys.

Ikavaihe Turvallisuus % | Turvattomuus %
Lapsuus Turvallisuus 37 36 | Pelko8 8
Rauha 5 Ymmarryksen puute 2
Rakkaus 2 Kuoleman pelko 1
Rakastetuksi tulemisen tunne 2
Luottamus 3
Nuoruus Turvallisuus 9 18 | Epdvarmuus 1 6
Rauha 14 Pelko 2
Rakkaus 2 Kuoleman pelko 1
Jumalan l&sndolon kokemus 1 Ahdistus 5
Jumalan rakkauden kokemus 1
Aikuisuus | Turvallisuus 5 28 | Ahdistus 1 3
Rauha 12 Pelko 1
Jumalan rakkauden kokemus 9 Epdvarmuus 2
Rakkaus 6 Jumalan pelko 1
Luottamus 2
Levollisuus 1

Jumalan l&sndolon kokemus 5
Johdatuksen kokemus 7

Antonovskyn teorian mukaan koherenssin tunteen kehityshuippu sijoittuu lapsuuden
aikaan, ja E.H Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian valossa lapsen perusluottamus ja
turvallisuuden saavuttaminen ovat terveelle kehitykselle edellytys.>® Teologiopiskelijat ovat
tunteneet tdmén tutkimuksen perusteella lapsuudessaan eniten uskontoon yhdistettavaa
turvallisuutta, ja koherenssia vahvistavina tekijoiné ovat olleet iltarukous ja seurakunnan
paivakerhoon seké pyhakouluun osallistuminen. Aikuisuudessa vahvaa turvallisuuden
tunnetta kuvailevaksi koettu Jumalan rakkaus on merkittdva uskonnon tuoma ulottuvuus,
jonka voidaan sanoa lisadvan koherenssin tunnetta merkityksellisyyden, ymmarrettavyyden
seké hallittavuuden nakdkulmista.

Salmelaisen tutkimuksessa on havaittu uskonnollisen kotikasvatuksen tuottaneen
tutkimuksen kohdehenkildille turvallisuutta, pelkoa, ahdistusta ja syyllisyytta, joka mukailee
osittain teologiopiskelijoiden lapsuudessa koettuja uskontoon liittyvié tunteita. Salmelainen ei
ole tutkimuksensa perusteella nimennyt uskonnollista kotikasvatusta taakaksi tai
voimavaraksi, mutta tdmén tutkimuksen perusteella voidaan todeta teologiopiskelijoiden
lapsuuden antaneen huomattavasti enemmaén uskontoon liitettyd turvallisuutta kuin pelkoa

aiheuttavia tunteita. On kuitenkin huomioitavaa, ettd tdmaé tutkimus ei ole rajoittunut

%8 Himberg et al.
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lapsuudessa kotikasvatukseen, sill& siind on otettu huomioon koko lapsuus ja kaikki sen
uskontoon yhdistetyt tekijat.

4.4.2 Yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuus versus ulkopuolisuus
Teologiopiskelijat ovat elamanvaiheissaan tunteneet enemman uskontoon liitettavaa

yhteenkuuluvuutta seka yhteisollisyyttd kuin ulkopuolisuutta. Lapsuudessa seké aikuisuudessa
yhteisollisyyttéd rakensi uskonnollinen yhteis6 ja nuoruudessa ystavat. Lisaksi aikuisuudessa
koettiin yhteenkuuluvuutta Jumalan kanssa. Lapsuudessa koettiin saman verran
yhteisollisyytté ja yhteenkuuluvuutta seka ulkopuolisuutta, 5% kaikista sanoitetuista
ikdvaiheen tunteista. Positiivisen tunteen vahdista maaraa selittaa osin se, etta lapsuuden
aikana sosiaalinen ymparistd on nimetty ensisijaisesti itselle turvaa antavana, ei niinkaan
yhteisollisyyttd edustavana. Ulkopuolisuuden tunne sijoittui usein toimintaan tai paikkaan,
johon vastaaja ei mennyt omasta halustaan.

L: Hammentyneet tuntemukset ja lieva ulkopuolisuuden tunne

jumalanpalveluksissa.

Yhteisollisyyteen ja yhteenkuuluvuuteen liitettiin 24% nuoruuden aikana sanoitetuista
tunteista. Toiminnan lisdksi sosiaalisen ympériston merkitys korostui nuoruudessa, ei
niinkaan perheeseen, mutta ystaviin liitettynd. Sosiaaliseen ymparistéon yhdistetyista tunteista
50% liittyivat nuoruudessa koettuun yhteiséllisyyteen ja yhteenkuuluvuuteen. Hyvaksytyksi
tuleminen ja hylatyksi tuleminen mainittiin molemmat kertaalleen.

N: Tulee mieleen rippikoulu ja siihen kuuluvat nuorten illat, joissa tunsin

ensimmaisia kertoja, ettéd minut hyvaksytaan sellaisena kuin olen. Sellainen
yhteiséllisyyden tunne ja hyvaksynta.

Kaikissa teologiopiskelijoiden ik&vaiheissa uskontoon on liitetty h&peén tunnetta, mika on
hieman korostunut nuoruudessa. Syyllisyys ja hapea ovat voimakkaita tunteita, mutta
hapeéasta on vaikeampi puhua. Se on kokonaisvaltaisempi tunne kuin syyllisyys, ja hdpeéan
tunnetta on kuvattu niin voimakkaaksi, ettd se uhkaa itsearvostusta. Hapeén tunteessa ihminen
on yksin itsensa edessa.*® Aikuisuudessa merkityksellisena pidettiin uskonnollisen yhteison

lisdksi omaa yhteyttd Jumalaan.

59 Laitinen, 2007. 13 — 15.
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Taulukko 6 Aineiston yhteisdllisyytta, yhteenkuuluvuutta sekéd ulkopuolisuutta kuvaavat tunteet ja niiden
esiintyvyys.

Ikavaihe | Yhteisollisyys/Yhteenkuuluvuus @ % | Ulkopuolisuus %
Lapsuus Y hteenkuuluvuus 6 5 | Ulkopuolisuuden tunne 2 5
Yhteisollisyys 1 Sopeutumattomuus 1
Hapeéa 2
Riittaméattdmyyden tunne 2
Nuoruus Y hteenkuuluvuus 15 24 | Syrjityksi tulemisen tunne 1 7
Yhteisollisyys 14 Hylatyksi tulemisen tunne 2
Hyvaksytyksi tulemisen tunne 4 Riittdmattomyyden tunne 3
Tunne siitd, ettd on osa jotain Hépeé 4

suurempaa 1

Aikuisuus | Jumalan kohtaamisen kokemus 2 | 11 | Huijatuksi tulemisen tunne 1 4

Yhteyden tunne 2 Yksinaisyys 1
Yhteisollisyys 5 Suvaitsemattomuus 2
Yhteenkuuluvuus 5 Hylatyksi tulemisen tunne 1
Jumalan hyvaksynnén kokemus 3 Alemmuuden tunne 1
Hyvéksytyksi tulemisen tunne 2 Héped 1

Sosiologi Randall Collinsin mukaan yhteiseen tavoitteeseen suuntautunut toiminta ja sen
onnistuminen kohottavat yksilon oman kokemusmaailmansa ylapuolelle kokemukseen
yhteydesta toisten kanssa. Tama puolestaan luo toivoa parjadmisesta elaman haasteissa.
Yhteisollisyydesta puhuttaessa on myods hyva muistaa, etta jokainen ihmisten muodostama
yhteiso kantaa mukanaan ihmisten varjoja. Tama4 tarkoittaa sitd, ettd ihmiset tuottavat
toisilleen pettymyksia ja kohtaavat erimielisyyksid, eiké ole syyta olettaa uskonnollisen
yhteison olevan poikkeus.%°

Useat empiiriset tutkimukset kertovat, etta isostoiminta, rippikoulu seka seurakuntien
kerhotoiminta auttavat yksilod monipuolisessa kehityksessa ryhmaan osallistumisen kautta.
Kehitysté tapahtuu oman pystyvyyden tasolla, mika tarkoittaa uskoa itseen seka haasteista
selviytymiseen. Samalla omanarvontunto seka itseluottamus vahvistuvat. Oman osallisuuden
kokemuksen kautta yksilon myotatunto kasvaa, sekd halu vaikuttaa myds muiden eldmaan
positiivisella tavalla.®*

Sosiaalinen tuki on koherenssin tunnistettu osa-alue, ja uskonnollisen yhteisén on

arveltu tarjoavan syvempaa seka laajempaa tukea kuin maallisen yhteis6n.®? Taman tiedon

60 Kauppila, 2021.
61 Kauppila, 2021.
62 Teinonen 2007. 34-35.
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valossa erityisesti nuoruudessa uskonto on tarjonnut teologiopiskelijoille yhteis6on
Kiinnittymisen, ja sitd kautta koherenssin vahvistumista. Aikuisuudessa merkittava, ja
ainoastaan uskonnon mahdollistama tunne on ollut yhteyden tunne Jumalaan. Osassa
vastauksia luonnehdittiin syvaa yhteenkuuluvuutta uskonnolliseen yhteisdon, mutta samalla
tunnettiin h&pe&a tai ulkopuolisuutta suhteessa maallisiin yhteisoihin. On siis huomattava, etté
yhteisollisyys ei tdysin poissulje saman aikaista ulkopuolisuuden tunnetta. Uskonnollisen
yhteison ulkopuolelle ja&dminen ei myoskaén tarkoita sitd, ettei yksilolla voisi olla vahvaa

yhteenkuuluvuuden tunnetta esimerkiksi omaan tydyhteisdon.

4.4.3 llo versus suru
Teologiopiskelijat ovat tunteneet uskontoon yhdistettya iloa seka surua tasaisesti eri

ikdvaiheissa, joskin niissd on hienoista muutosta aikuisuuteen tultaessa. Erityisesti musiikki
on yhdistanyt uskontoa seké iloa, ja onnellisuus lisdantyi huomattavasti lapsuudesta tultaessa
aikuisuuteen. Uskontoon yhdistetty suru kasitteli lahes joka kerta vastausta hautajaisista tai
l&heisen kuolemasta.

Miesopiskelijat sanoittivat useammin lapsuudessa uskonnon iloon, ja naisopiskelijat
taas mainitsivat useammin lapsuudesta surun. Musiikin lisdksi iloa tunnettiin iltarukouksen
yhteydessé tai mielekkaéassa toiminnassa. Lapsuudessa musiikki mainittiin usein laulamisena,

mutta aikuisuudessa ilo yhdistettiin useammin musiikin kuuntelemiseen.

L: llo virsien laulamisesta ykkos- ja kakkosluokalla.
Nuoruudessa koettiin musiikin liséksi iloa rippikoulusta sekd oman uskon loytamisesta ja
onnellisuutta omasta konfirmaatiosta seka yhteisollisestéd toiminnasta. Osassa vastauksia
sanoitettiin seka ilon, etta surun liittyvan uskontoon. Nuoruuden muistoihin liittyvissé
vastauksissa miesopiskelijat kasittelivat huomattavasti naisopiskelijoita vahemman iloa seka
surua tuottavia tunteita.
N: Rippikoulun jalkeen koin suurta kiitollisuutta, uskoni sai vahvistusta ja

opin asioita. Muistan ajatelleeni, etta tasta (uskosta, jumalasuhteesta) en
luovu.

N: Useammat hautajaiset ja niihin liittyvat tunteet, varsinkin suru.

N: Rippikoulussa vasta tunteet alkoivatkin myllata, myés uskonnon ja
uskon suhteen. Kun usko ja uskonto muuttuivat l&heisimmiksi asioiksi,
niihin alkoi myas liittdmaan tunteita ja usko myds nékyi ilossa ja surussa.
Se oli todella vapauttavaa.
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Ihmisten kokemia uskonnollisia heratyksia tutkimalla on havaittu suoraan yhteys
eldménhallinnan parantumiseen. Myds elamantarkoitus oli lisdantynyt ja ahdistus véhentynyt.
Jokiranta on havainnut tutkimuksessaan, etta uskoon tuleminen piirtaa viivan nykyisen ja
entisen eldman vélille, jolloin entistd elam&a on usein kuvailtu hankalaksi. Tdma voi osin
selittad elamanhallinnan vahvistumisen tunnetta. Myds muissa tutkimuksissa uskoon
tulemisen on havaittu lisaavan huomattavasti yksiloiden elamén tarkoituksellisuutta.®® Téssa
tutkimuksessa erityisesti nuoruuden ikdvaiheessa kuvailtiin koherenssia vahvistavia uskoon
tulemisen kokemuksia, jotka mullistivat eldman. Niit& oli myds aikuisuudessa, mutta silloin
koettiin myos iloa jo I6ydetystd omasta jumalasuhteesta.

Oman uskon lasndolo sekd uskomisen ilo esiintyivét usein aikuisuutta koskevissa vastauksissa
ja ylpeys yhdistettiin uskonnolliseen toimitukseen, kuten jalkikasvun ristidisiin. llo ja suru
jakaantuivat tasaisesti nais- ja miesopiskelijoiden kesken, ja niiden siséalto kasitteli

samankaltaisia asioita.
A: Uskonnon lasnaolo tukea tarvittaessa, johon liittyy onnen tunne.

A: Surun ja kuitenkin lohdun tunne jumalanpalveluksessa ystavan aidin
hautajaisissa

Taulukko 7 Aineiston iloa ja surua kuvaavat tunteet ja niiden esiintyvyys.

Ikavaihe llo % | Suru %
Lapsuus Kiitollisuus 1 14 | Suru 8 6
llo 14
Onnellisuus 4
Nuoruus Kiitollisuus 3 13 | Suru 8 6
llo 11 Tuska 1
Onnellisuus 5
Ylpeys 1
Aikuisuus | Kiitollisuus 3 19 Suru6 3,5
Onnellisuus 14
llo 11
Ylpeys 4

Onnellisuus on moniulotteinen kasite, mutta yleisin tutkimuksissa siihen yhdistetty
méaritelma on yksilon koettu hyvinvointi. Onnellisuutta on pidetty kaikkein tarkeimpéana
hyvinvointia ja hyvaa elaméé kuvaavana ominaisuutena. Koherenssin kannalta olennaisena
havaintona uskonnosta ja onnellisuudesta on se, ettd Suomen kaltaisessa hyvinvointivaltiossa

niiden yhteys on huomattavasti heikompi kuin ongelmista karsivissa kdyhissé maissa.

63 Ojanen 2021.
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Hyvinvointivaltio antaa perusturvan, ja edistdd onnellisuutta siind madrin, ettei uskonto tai
mik&an muu maailmankatsomus sita merkittavasti enad lisaa.®* Tutkimusten perusteella
uskontoon yhdistetyt iloa tuottavat tunteet eivét vahvista koherenssin tunnetta, vaikka niiden
merkitys eldmassa onkin oleellinen.

Surututkimusta on tehty paljon, ja nykykasityksen mukaan surun ei ajatella loppuvan
selke&én paatepisteeseen. Surun tehtdvana ei myoskaan ole katkaista kiintymyssuhdetta ja
tunnesidettd, vaan pikemminkin etsid niiden jatkamiselle eri tapoja. Suremisen kautta ihminen
etsii merkitysté tapahtuneelle, ja suruun liitetddn nykyaan myos positiivisia kokemuksia,
kuten iloa tai kiitollisuutta. Kiintymyssuhde ei katkea, vaan muuttuu muistosuhteeksi ihmisen
joutuessa eroon laheisestaan. Surua ei itsessaan pidetd sairautena, mutta se saattaa tehda
sairaaksi, ja samalla surun on havaittu vaikuttavan heikentavasti ihmisen jaksamiseen seké
kykyyn selviti arjesta.®® Koherenssin nakokulmasta suru on heikentavésti vaikuttava tunne,
erityisesti tulevaisuuden kannalta, jolloin ihminen on voinut menettad hetkellisesti kaiken

elaman merkityksellisyyden.

4.4.4 Lohtu versus pettymys
Lohtua tuovia uskontoon yhdistettyjé tunteita koettiin useimmiten aikuisuudessa, ja niihin

yhdistettiin oma uskonnollisuus ja siiné tasapainon l6ytaminen seké kirkolliset toimitukset,
kuten hautajaiset. Pettymysté aiheutti seurakunta, sen jasenet tai pappi. Naisopiskelijat
sanoittivat huomattavasti useammin lohtua sek& pettymysté, kuin miesopiskelijat.

A: Lohdullisuus. Olin laheiseni hautajaisissa. Olin luvannut itselleni etten
itke, mutta tuntui hyvalta ja lohdulliselta itkea kirkossa.

A: Uskomisesta saatu lohtu ja hyvaksymisen tunne.

A: Myo0s iséni kuolemaa on ollut helpompi kéasitella kun minulla on usko ja
toivo jalleennékemisesta.
A: Omat haét, pettymys papin puheisiin, tuntui kaavamaiselta ja tylsalta.
Lapsuuden muistoihin lohtu yhdistettiin iltarukoukseen, ja pettymys asioihin, jotka
tapahtuivat rukoilusta huolimatta, kuten l&heisen kuolema. Tama tunteiden vastapari esiintyi

lapsuuden muistoissa varsin vahaisesti.

L: lltarukous lapsena tuntui kovin lohduttavalta.

64 Ojanen 2018.
8 Lahti 2020.

37



L: Pettymys kun rukoilemisesta huolimatta isoisé kuoli sairauteen.
Nuoruudessa pettymysta tunnettiin 1&hinna ik&tovereiden tai omien vanhempien vuoksi,
jolloin ké&sitykset omasta uskonnollisuudesta vield etsivat tasapainoa.
N: Heratysliikkeen tapahtumassa ollessani tunsin oloni surulliseksi ja

pettyneeksi, kun ystavani/tuttavani eivat taysin hyvaksyneet
arvomaailmaani.

N: Nuoruudessa, ja toisinaan ehka nykyaankin, omiin voimakkaisiin
tunteisiin saattoi etsia vastauksia ja apua uskonnosta ja pyhista teksteista.
Niisté saa usein lohtua ja turvaa.

Taulukko 8 Aineiston lohtua ja pettymysté kuvaavat tunteet seké niiden esiintyvyys.

Ikavaihe Lohtu % | Pettymys %
Lapsuus Lohtu 3 3 | Pettymys 4 3
Toivo 1
Nuoruus | Lohtu5 5 | Pettymyksen tuottamisen 5
Armo 2 kokemus 1
Pettymys 3
Petetyksi tulemisen tunne 1
Katkeruus 2
Aikuisuus | Lohtu 12 13 | Pettymys 7 4
Toivo 3
Armo 4

Jalleenndkemisen toivo 3

E.H Eriksonin mukaan nuoruus on ik&vaihe, jolloin l&hipiirilla on merkittava vaikutus yksilon
hyvinvointiin ja mielipiteisiin. Uskontoon yhdistetty pettymyksen tunne vaikuttaa koherenssin
tunteeseen laskemalla el&aménhallinnan tunnetta erityisesti nuoruuden aikana, silla lahes
kaikki pettymykseen liittyneet vastaukset on yhdistetty toisiin ihmisiin. Nuoruudessa tunnettu
pettymyksen maara ei kuitenkaan ole merkittavan suuri, ja vastapainoksi lohtua on sanoitettu
madrallisesti saman verran. Aikuisuuden aikaisissa vastauksissa lohtu seka jalleennédkemisen
toivo yhdistettiin usein l&heisen kuolemaan tai hautajaisiin ja niiden voidaan ajatella

tasapainottavan koettua surua ja menetyksen tunnetta.
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5.Pohdinta ja johtopaatokset

5.1 Tutkimuksen toteutuksen tarkastelu
Taman tutkimuksen toteutus oli kokonaisuudessaan kiehtova ja monivaiheinen prosessi, johon

teoriat antoivat sopivasti syvyytté ja haastetta. E. H. Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria
osoitti ikakausille merkittdvimpié tunteita kehityskriisien ratkaisemiseksi, ja niitd on peilattu
mya0s teologiopiskelijoiden vastauksiin. El&ménkaaren tarkastelu ikékausittain helpottaa
elaménvaiheiden ikéatyypillista kuvaamista, mutta havaittava heikkous siind on yleistyksien
tekeminen. Niit& on kuitenkin mahdoton valttyd tekemastd, mikali tarkoituksena on 16ytaa
keskiarvo jollekin asialle. Aaron Antonovskyn koherenssin teoria on kulkenut mukanani jo
kandidaatin tutkielmassa, jolloin aineisto oli kapeampi seka nakokulma hieman erilainen.
Antonovsky on itse mydntanyt kehittdméssadn teoriassa olevan puutteita ja erityisesti
tunteiden yhteys siihen vaikuttaa keskenerdiselta. Kaikki tunteet on hahmoteltu
merkityksellisyyden osa-alueeseen®, mutta olen osoittanut uskontoon liitetyilla tunteilla ja
tekijoilla olevan kokonaisvaltaisempi vaikutus koherenssin tunteeseen. Huomioonotettava
seikka toki on se, ettd uskontoon liitetyt tunteet eivét ole omassa kuplassaan, vaan sekoittuvat
ja elavat vuorovaikutuksessa muiden tunteiden kanssa. Antonovskyn teoriasta tekee kiehtovan
juuri mahdollisuus sen kehittdmiseen, mutta ainoastaan tunteiden yhdistaminen koherenssiin
ei vaikuta mielekkaaltd. Mydskaan sukupuolittuneen tiedon tuottaminen ei ollut
tarkoituksellista, vaikka aineiston esittelyssa onkin kerrottu opiskelijoiden sukupuoli. Teoriaa
kutsutaan tunteeksi, mutta hahmotan sen nyt tutkimuksen jéalkeen itsearvostuksen kaltaiseksi
suuremmaksi kokonaisuudeksi.

Y leistettavina tuloksina voidaan pitda koherenssin seka psykososiaalisen
kehitysteorian ndkdkulmasta, etté lapselle olisi turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi
hyddyllistd lukea iltarukous ja nuoren yhteisollisyyden seka yhteenkuuluvuuden tunteen
vahvistamiseksi rippikoulu on hyvin merkityksellinen ikédkauden kokemus. Aikuisuuden
kohdalla selke&a yleistysta ei voi tehda, silla vastaukset jakaantuivat huomattavasti
laajemmalle alueelle.

Tutkimuksen toteutustapa on otettu huomioon juuri teorian kanssa sopivaksi, ja
ymmérrettavasti tulokset nayttéisivat erilaiselta jos koherenssin teorian tilalla olisi esimerkiksi
paremmin teologisessa tutkimuksessa tunnettu coping-menetelma. Huomioon otettavaa on

myos se, ettd tutkimus rajautuu tarkastelemaan ainoastaan uskontoa ja tunteita, jolloin kaikki

% Tuloisela-Rutanen, 2012. 14.
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muut eldmdssa merkittavat tekijat jaavat sen ulkopuolelle. Teoriaa kéyttdessa kivijalkana on
helppo pitad merkityksellisyyttd, ymmarrettavyytta seké hallittavuutta, mutta tutkijalle ja&
huomattavan paljon tulkinnanvaraa juuri niihin liittyen. Se elaman osa-alue mika toiselle lisaa
hallittavuuden tunnetta, voi toiselle lisdtd ymmarrettavyytta.

Aineiston suhteen seka rikkautena, etta rajoituksena voidaan pit4é avoimia vastauksia.
Toisaalta tulos oli autenttinen, mutta osittain se kaipasi paljon tulkintaa. Erityisesti
teologiopiskelijoiden vahva tietdmys uskonnosta valittyi termien kdyttona, lyhenteina tai
hyvin syvéllisind kuvauksina. Kvantitatiivisella otteella olisi mahdollista toteuttaa
jatkotutkimus, joka siséltéisi koherenssin tunteen tasoa mittaavat SOC- kaavakkeet
opiskelijoille. Tuloksia voisi vertailla timan tutkimuksen tuloksiin seka toisen tiedekunnan
opiskelijoiden tuloksiin, jolloin olisi mahdollista saada vastauksia eri tiedekuntien yksildiden

koherenssin tasosta.

5.2 Uskonnon valittyminen seka valittaminen
Teologiopiskelijoiden lapsuuden muistoina uskontoon ja tunteisiin liittyen mainittiin hyvin

usein vanhempien tai isovanhempien lukema iltarukous tai rukoilu yleensa. Porkan ja
Valtosen mukaan lapsuuden uskonnollinen kasvatus on ainoa riippumaton muuttuja, jonka
perusteella voi ennustaa yksilon mydhempaé uskonnollisuutta. Vaikka vanhemmat ikaluokat
ovat useiden mittareiden mukaan uskonnollisempia kuin nuoremmat, syntymévuosi ei ole
yhtd merkityksellinen tekija uskonnollisuudelle kuin kasvatus. Taman tutkimuksen aineistossa
mainittiin lapsuudesta iltarukous muistona sellaisissakin vastauksissa, jotka muutoin
kuvailivat perheen olleen hyvinkin vahaisesti uskonnollinen. Tutkimusten perusteella
yksityinen uskonnonharjoittaminen on Suomessa ollut vuonna 2018 aktiivisempaa kuin
julkisesta osallistumisesta voisi paatella. Yli puolet suomalaisista rukoili vahintaan vuosittain
ja joka neljas paivittin.5’

Lapsen myonteiseen uskonnolliseen kasvuun vaikuttavat myos pyhakoulu ja
seurakunnan varhaiskasvatustoiminta, silla ne antavat kokemuksia rukouksesta ja
jumalanpalveluselamaésta. Mikali lapselle j&& positiivisia mielleyhtymia uskonnon
harjoittamisesta, niiden avulla rakentuu luontevasti mydhempi yhteys uskonnollisuudelle.®
Teologiopiskelijoiden aineistossa rukoilun jalkeen suosituin lapsuuden muisto oli pyhakoulu,
johon yhdistettiin hyvin lampimia muistoja ja tunteita. My0ds seurakunnan paivékerhot seka

leirit muistettiin useimmiten positiiviseen sdvyyn. Ritokoski & Porkka kertovat kristillisen

67 Ketola et al. 2018. 106.
88 Kauppila, 2021.
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leiritydn véahaisesta tutkimuksesta, vaikka Suomen seurakunnat jarjestavat vuosittain tuhansia
leirejd. Ne mahdollistavat yhteisollisyyden kokemuksen ryhmille ja leireilla koetaan myos
vertaisuutta erilaisten ihmisten kanssa. Seurakunnan leiritoimintaa kuvaillaan turvallisuutta
tavoittelevaksi niin, ettd jokainen voisi olla oma itsensé ja tulla hyvaksytyksi juuri sellaisena
kuin on. Leirien jarjestamisté pidetaan hyvin tarkeéné niille, jotka tarvitsevat kohtaamista,
huolenpitoa, tukea ja onnistumisen kokemuksia enemman kuin keskimadréisesti muut lapset
ja nuoret. Kaupunkisosiologi Ray Oldenburg on kuvaillut leireja kolmanneksi tilaksi, ne ovat
puolueettomia, kodikkaita ja esteettémia alueita, jossa keskustelu on keskeinen
toimintamuoto.%® Ritokoski & Porkka esittavat, etta leirit tarjoavat mahdollisuuden
kokonaisvaltaiseen kasvuun ja hyvinvointiin.”® Naiden toimintojen perusteella voi jo todeta,
ettd tdhan tutkimukseen vastanneet opiskelijat ovat saaneet lapsuudessaan positiivista
uskontokasvatusta monella eri osa-alueella. Saali on havainnut tdmén tutkimuksen kanssa
samaan aineistoon pohjautuvassa tutkimuksessaan, etta lapsuuden aineiston vastaukset
myOtailevat paasaantoisesti lasten uskonnollisuudesta ja kasvatuksesta aiemmin tehtya
tutkimusta. Han myo6s huomioi, ettd uskonnollisen kasvatuksen vastuuhenkil6ita,
kummivanhempia, ei mainittu lapsuuden tunteita herattdvind muistoina tai ajatuksina
kertaakaan.

Euroopan rippikoulu- ja nuorisotutkimusten mukaan uskonnollinen aktiivisuus nayttaa
tukevan perhesuhteita, vaikuttavan myonteisesti moraalisen ajattelun kehittymiseen,
yhteisolliseen osallistumiseen seké lisddvéan emotionaalista hyvinvointia. Uskonnollisuuden ja
hengellisyyden vaikutuksesta nuoret nayttavat Ioytavan elamaélleen tarkoituksen ja
hahmottavat elaman arvoja keskimaaraista paremmin.” VVuonna 2019 toteutetussa isosten
seka rippikoululaisten itsearviointikyselyssa noin 95%72 vastaajista kokivat rippikoulun
turvallisena. Tassa tutkimuksessa erityisesti rippikoulu ja siihen liitetyt tunteet korostuivat
nuoruuden aineistossa. Useat vastaajat kertoivat jatkaneensa seurakunnan toiminnassa myos
rippikoulun jalkeen, miké& kertoo tyytyvéaisyydesta ja siitd, ettd teologiopiskelijat ovat
nuoruudessaan kokeneet sekd uskonnon valittymistg, etta uskonnon vélittdmista rippikoulun
ansiosta.

Aikuisuuden vastauksien perusteella teologiopiskelijat toimivat ensisijaisesti

uskonnon viélittdjina kesateologeina, varusmiespappeina ja osa seurakunnan aktiivisina

6 Kauppila, 2021.
0 Kauppila, 2021.
1 Kauppila, 2021.
2 Kyselyyn vastasi ldhes 16 000 nuorta.
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jasenind. Toiset teologiopiskelijat saattoivat myos olla vaikuttamassa positiivisesti tai
negatiivisesti omiin tunteisiin uskontoa kohtaan. Liberaalisuus ja avarakatseisuus mainittiin
positiivisina vaikuttajina ja konservatiivisuus seka ahdasmielisyys negatiivisina. Omat lapset
kastettiin ylpeydelld ja heille opetettiin tuttu iltarukous omasta lapsuudesta, osa oli jo paassyt
lapsenlapsenkin kastetilaisuuteen. Nummenmaan mukaan uskonnolliset rituaalit perustuvat
yhdessa tekemiseen, koska tdmén kaltainen toiminta vapauttaa aivoissa laheisyyden tunnetta
lisdavaa endorfiinia.’” Toisaalta kaikissa ikévaiheissa, lapsuudessa, nuoruudessa seké
aikuisuudessa oli vastauksia, jotka antoivat ymmartaa uskonnon ja tunteiden yhdistelmén
olevan vieras tai sitten lapsuudesta ei valttdmattd muistettu mitaan uskonnollista. T&méan
tutkimuksen perusteella nayttaa kuitenkin silta, ettd teologiopiskelijoiden keskuudessa

uskonnon vélittyminen seké vélittdminen on keskiméaaraisesti muuta yhteiskuntaa vahvempaa.

5.3 Uskonnon rajattomuus ja ajattomuus
Tutkimus on toteutettu yhdistdmall& tunne siihen liittyneeseen tekijéan, jolloin koherenssin

tunnekin tarkentui. Turvallisuus oli tassa tutkimuksessa suosituin tunne, mutta vastaajan
toivottiin antavan sille itse merkitys. Mikéli turvallisuus liittyi johdatuksen kokemukseen, se
oli mahdollista yhdistad kaikkiin koherenssin osa-alueisiin, kun taas rukoilun tuoma
turvallisuus yhdistettiin ensisijaisesti merkityksellisyyden lisddmiseen. Erityisesti
tuonpuoleiseen liittyvat tunteet on yhdistettavissa helposti kaikkiin osa-alueisiin, kuten
Jumalan rakkaus seké luottamus Jumalaan. Uskonnon rajattomuuden ja ajattomuuden voi
ajatella olevan ratkaiseva tekija, joka tuo koherenssin tunteeseen ainutlaatuista syvyytta.
Varmasti eldméssi on useampi luotettava seké rakastava hahmo, kuten &iti. Aidin ei
kuitenkaan voida ajatella lisadvan kaikkina ikdakausina elaman kulkuun merkityksellisyytt,
ymmarrettavyytta tai hallittavuutta, kuten Jumalan. Kuolevaisuus erottaa myos kaiken
maallisen Jumalasta, mika antaa uskonnolle pysyvén aseman. Toisaalta Jumalan pelko voi
olla ratkaiseva tekija haavoittamaan koherenssin tunnetta, jolloin ihminen saattaa el&a
epavarmuudessa saavuttamatta koskaan vahvaa elaméanhallinnan tunnetta.

Koherenssin mééaritelman mukaisesti elaman hallittavuus voi nayttaytyd Jumalan
vaikutuksen alaisuutena, ja tdmé oli huomattavissa my6s teologiopiskelijoiden vastauksissa.
Johdatuksen kokemusta kuvailtiin helpottavana erityisesti uskon koettelemuksessa tai
vaikeassa elamaéntilanteessa. Johtopéaatoksend tamén kaltaisista vastauksista voi paatelld, etta
uskonnon vaikutus vahvistui huomattavasti teologiopiskelijoilla epédvakaassa

elamaéntilanteessa.

3 Nummenmaa, 2019.
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Résésen mukaan tarve luottaa ja toisaalta pelko luottamuksen menetyksesta kuuluvat
olennaisesti uskonnollisuuteen. R&sénen kertoo, etta pelko ja luottamus ovat todennékdisesti
voimakkaimmin yhteydessa uskonnollisiin tunteisiin.’* Tassa tutkimuksessa pelko on
yhdistetty turvattomuuden tunteeseen, jota koettiin uskonnon vélityksell& huomattavasti
eniten lapsuuden aikana. Pelko yhdistettiin usein tuonpuoleiseen, eli asioihin, jotka voivat olla
lapselle vield vaikeita késittad. Luottamus yhdistettiin turvallisuuden tunteeseen, joka kulki
ikdkausissa tasaisen vahvana kokemuksena. Aikuisuudessa seké& nuoruudessa erottui rauhan
tunne ja lapsuudessa turvallisuus. Teologiopiskelijoiden hengen hedelmié olivat turvallisuus,

yhteenkuuluvuuden tunne, ilo, yhteisollisyyden tunne ja lohtu.

74 Rasénen, 2002. 83.
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Liitteet

Tunteiden esiintyvyys

Taulukko 9 Tunteiden esiintyvyys aineiston alakategorioissa

Alakategoriat | Lapsuus Nuoruus Aikuisuus
Uskonnon Rauha 3 Turvallisuus 3 Yhteisollisyys
harjoittaminen Turvallisuus 17 Rauha 5 Pyhén tunne
Tylsyyden tunne Lohtu Tunne siitd, ettd ei ole yksin
Kiitollisuus Liikutus Yhteenkuuluvuus
llo Hyva olo Kokemus Jumalan lasndolosta
Harmitus 2 Jumalan lasndolon kokemus Lohtu 7
Luottamus 3 Hammennys Tunne uudelleen herdnneesta
Toivo Levollisuus uskonnollisuudesta
Pettymys 2 llo Kiitollisuus 3
Ulkopuolisuus Jannitys
Lammin olo 4 Rakkaus 2
Lohtu 3 Hyvé olo 2
Rakkaus Rauha 4
Pyhyyden tunne Hartauden tunne
Onnellisuus
Toiminta Turvallisuus 7 Yhteisollisyys 8 Onnellisuus
Tylsyyden tunne 2 | Arsytys Turvallisuus
llo 3 llo4 Rauha
Lammin tunne 2 Onnellisuus 3 llo 2
Yhteenkuuluvuus | Yhteenkuuluvuus 11 Yhteenkuuluvuus
2 Hyvaksytyksi tulemisen tunne 3 | Turhautuminen
Rakastetuksi Kiitollisuus 2 Pettymys
tulemisen tunne 2 | Ylpeys Viha
Ahdistus 2 Epavarmuus Huijatuksi tulemisen tunne
Pyhyyden tunne 3 Johdatuksen kokemus
Rauha 4 Merkityksellisyys
Ahdistus 4 Ylpeys
Turvallisuus 3
Hyvé olo 2
Tunne siitd, ettd on osa jotain
suurempaa
Paikka Tylsyyden tunne llo Rauha 2
Pyhyyden tunne Suru Hyva olo
Suru Turvallisuus Yksindisyys
Ulkopuolisuus Rauha 3 Pyhén tunne 4
Rauhan tunne Hyvé olo Yhteenkuuluvuus
Yhteenkuuluvuus | Pyhyyden tunne 3 Luottamus
3 Yhteenkuuluvuus
Turvallisuus 2
Kunnioitus
Musiikki Pelko llo llo
llo5 Pyha kokemus Onnellisuus 2
Hyva olo Yhteisollisyys 3 Spiritualistisuuden kokemus
Yhteenkuuluvuus | Liikutus Yhteyden tunne
3 Empatia
Turvallisuus Pyhén tunne
Voimallisuus

Merkityksellisyys
Yhteisollisyys
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Lammon tunne

Tuonpuoleinen

Pelko 8

Ahdistus 5
Riittamattdmyyden
tunne 2
Turvallisuus 5
Syyllisyys 5
Kunnioitus

Hylatyksi tulemisen tunne
Riittdmattdomyyden tunne 2
Syyllisyys

Turvallisuus

Pettymyksen tuottaminen
Lohtu

Jumalan johdatuksen kokemus
Kyseenalaistaminen

Rauha 3

Jumalan pelko

Lohtu 2

Suru

Helpotus

Jumalan lasnéolon kokemus 4
Kohtaamisen kokemus Jumalan
kanssa 2

Jumalan hyvaksynta 3
Rakkaus 2

Jumalan rakkauden kokemus 7
Pettymys

Johdatuksen tunne 3
Jalleennakemisen toivo

Pyhdn kosketus

Sosiaalinen Turvallisuus 4 Riittdméttdmyyden tunne Suvaitsemattomuus
ymparisto Rakkaus Turvallisuus Yhteisollisyys 3
Ahdistus Pettymys Arsytys 2
Lammin olo Hyvaksytyksi tulemisen tunne Lohtu
Sopeutumattomuus | Hylatyksi tulemisen tunne Pettymys 2
Yhteenkuuluvuus 3 Yhteenkuuluvuus
Yhteisollisyys 3 Ahdistus
Helpotuksen tunne llo
Kirkollinen Tylsyys Suru 4 Rakkaus
toimitus Suru 4 Kaipaus Kokemus, ettd on osa
Rauha Kuoleman pelko suurempaa suunnitelmaa
llo Pettymys llo
Jannitys
Onnellisuus
Turvallisuus
Lohtu 5
Ylpeys 2
Jéalleennékemisen toivo
Suru
Pettymys
Opetus Turhautuminen 2 Vastenmielisyys llo
Ymmarryksen Syrjityksi tulemisen tunne
puute Onnistumisen kokemus
llo 2 Ihailun tunne
Ahdistus Ristiriitaisuus
Identiteetti ja Hapea 2 Hammennys Pelko
vakaumuksen Petetyksi tulemisen tunne H?/Ikéamizen tunne
Pettymys Alemmuuden tunne
muutos Onnellisuus Lohtu 3
Viha 2 Jumalan rakkauden kokemus 2
Héped 4 Hyvaksytyksi tulemisen tunne 2
Katkeruus 2 Vapaus 2
Pelko 2 llo 2
llo Epévarmuus 2
Vapauden tunne Armo 2
Rauha Rakkaus
Rauha 2

Johdatuksen tunne 3
Turvallisuus 3
Merkityksellisyyden tunne
Itsensd hyvaksyminen
Helpotus
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Hapeé

Luottamus
Pyhén kokemus
Onnellisuus 3
Toivo
Kirkkovuoden | Onnellisuus Merkityksellisyys Y hteenkuuluvuus
tapahtumat Lammin olo Levollisuus
Levollisuus
llo
Turvallisuus
Yhteisollisyys
Media ja L&ammin olo Rakkaus Negatiivisuus 2
kirjallisuus Rauha Kaipaus
Ahdistus Pettymys
llo 2 Toivo
Tuska llo 2
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