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Eessdna
Head ladne-virulased,

On igaluhe vabadus ennetada terviseprobleeme, tegeleda aktiivselt spordiga ning jargida
tervislikke eluviise. Sageli muutub see oluliseks alles parast ohumarkide ilmnemist, kuid
tagajargedega vditlemine on alati keerulisem ja raskekoelisem kui nende ennetamine. Me kdik
teame, et Uksikindiviidi tervis ei ole tema enda eraasi, vaid mdjutab ja puudutab kogu riiki ja
rahvast- meie sotsiaalslisteemi, majandust, t66- ja t66jouturgu, sotsiaalset kapitali ning
haigekassasusteemi, rddkimata Iahedaste ja korvalolijate murest. Seega on iseenda eest
muretsemine ka vastutustunde ja eeskuju naitamine kogu rahvale.

Mdnedel juhtudel annavad eeskuju ka perekonnaliikmed vai Uldine trend liikuda, sportida ning
digesti toituda. Maakonna terviseprofiil ja tegevuskava kannab sama eesmarki- olla suunanaitajaks
ja eeskujuks enda eest hoolitsemisel. Vdimalus enda edusaavutusi jalgida, vdrrelda ning tdestada
peaks tagama jarjepidevuse ja méjuma innustavalt. Eriti oluline on see meie laste kasvatamisel,
kes veel ei oska hinnata tervisega kaasnevaid riske ja ohtusid. Maakondlike Urituste ja vdimaluste
kava ning koolides tervisliku eluviisi propageerimine kasvatab noortes tahet end eluaegselt
likumise ja spordiga siduda. Laane-Virumaa jarjepidevat ja slisteemset tegevust tdestab ka
Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020, mis toimib raamdokumendina erinevate tegevuste
planeerimisel, vdimaluste loomisel ja elluviimisel ning analiiisi ja jarelduste tegemisel. Ehk
innustavad erinevad vdimalused, tuttavate pingutused oma tervise ning maakondliku tervisespordi
taseme ja aktiivsuse téstmisel teidki.

Terved inimesed on terve ja rddmsa Uhiskonna alus!

Teie maavanem,

Einar Vallbaum
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SISSEJUHATUS

Maakonna jatkusuutlikkus oleneb inimestest, kes siin elavad ja tegutsevad. Mida tervemad nad on,
seda tervem on ka rahvas tervikuna. Aga ainult terve rahvas on suuteline haridust omandama voi
Umber 6ppima, tdédtama ja maakonna rikkust kasvatama.

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss. Tervis on igapaevase elu loomulik
eeltingimus ja majanduslik ressurss. lgal maakonna inimesel peab olema vdimalus elada
tervisttoetavas keskkonnas ja teha tervislikke valikuid, mis on nii terve isiksuse kujunemise kui ka
maakonna eduka sotsiaalse ja majandusliku arengu eeltingimuseks.

Eesti Rahvas Tervise Arengukavas pustitatakse strateegilisi eesmarke rahvastiku tervise
hoidmiseks ja jatkuvaks parandamiseks. Vabariigi Valitsuse prioriteetide seas on olulisel kohal
rahvastiku iibe positiivseks muutmine, eeldatava ja tervena elatud eluea pikenemine. Antud
eesmarkide saavutamiseks on Rahvastiku tervise arengukavas toodud ara soovituslikud
eesmargid ja tegevused. Need suunad on aluseks ka kdigile kaesolevas terviseprofiilis valja
toodud eesmarkidele ja tegevustele.

Tervist mdjutavad tegurid

Tervist méjutavad individuaalsed ealised, soolised ja parilikud tegurid, mida ei ole véimalik muuta.
Kall aga annab muuta tervist mojutavaid tegevusi (sportimine, tervislikult toitumine,
mittesuitsetamine, soodsas keskkonnas elamine vdi té6tamine). Tervis ei ole tegevus, ei ole
sportimine, tervislikult toitumine, mittesuitsetamine, soodsas keskkonnas elamine voi tddtamine.
Tervis on nendest ja paljudest teistest tegevustest mdjutatud tulemus. lgapdevases elus kasutada
olevad vahendid, Uksikisikuid ja kogukondi mjutavate tegurite kombinatsioonid maaravad selle,
kui terved on inimesed nii flusiliselt kui ka vaimselt.

Terviseprofiil

Terviseprofiil on abivahend maakonna inimeste ja keskkonna terviseseisundi mddtmisel,
hindamisel, anallGUsimisel, paremate tervisetulemite eesmargistamisel ning nende saavutamiseks
vajalike tegevuste ja vahendite maaratlemisel.

Terviseprofiil on suunatud

o maakonna elanikele terviseteadlikkuse tdstmiseks ja tervisemdjurite paremaks
mdistmiseks

e erinevate valdkondade spetsialistidele, otsustegijatele ja poliitikutele tervisetemaatika
paremaks moistmiseks ning valdkondadevahelise koostddsuutlikkuse tdstmiseks parema
tervise nimel. Terviseprofiil aitab selgemini naha seoseid erinevates valdkondades
tehtavate otsuste ja planeeritavate tegevuste ning tervisemdjude vahel

Eesmark

Maakonna rahvastiku tervist on véimalik sihikindlalt arendada ning sotsiaalset ebavérdsust
tervises ennetada ja vahendada planeeritud sotsiaalsete, majanduslike 6koloogiliste,
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intellektuaalsete ja finantsressurssidega. Paremate tervisetulemite saavutamine nduab aga
erinevate eluvaldkondade esindajatevahelist koost66d ning kogukonna kaasamist. Seetottu
koostasime maakonna “Terviseprofiili “, eesmargiga suurendada elanikkonna heaolu ja tosta
inimeste elukvaliteeti parema tervise kaudu.

Tulemus

Terviseprofiili koostamise tulemusena sooviksime , et suureneb Laane- Virumaa elanike rahulolu
eluga ning selle juhtimisega , mis omakorda soodustab elanikkonna pusimajaamist maakonda.
Laane- Virumaa terviseprofiilil on seos Eesti Rahva Tervise Arengukavaga, Inimressursi
arendamise rakenduskavaga 2007 — 2013, Rahvastiku tervise arengukavaga aastateks 2009 —
2020, Laane-Viru Arengustrateegia 2007-2015, Laane- Viru maakonna spordi arengukava 2008-
2015.
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MOISTED

Eesmaérk: hetkeolukorra analliisi alusel pistitatud konkreetne méddetav siht, mis valjendab
taotletavat moju voi tulemust.

Elukeskkond: koosneb flilsilisest ehk loodus- ja tehiskeskkonnast (pinnas, ohk, vesi,
hooned,rajatised, teed), sotsiaal-majanduslikust keskkonnast (t66hdive, haridus, kultuur,
transport,elamumajandus, t00stus, teenused, tervishoid, hoolekanne jne) ja psiihho-sotsiaalsest
keskkonnast (suhted kogukonnas, valitsemise tavad, poliitikakujundamise viisid jne).

Elukvaliteet: inimarengut ja Uhiskonna arengut mdjutavate sotsiaalsete, tervise-,
majanduslike ja keskkondlike tingimuste vastastikuse koostoime tulemus. Elukvaliteet on
inimestele kattesaadavate kaupade ja teenuste kvantiteedi ja kvaliteedi méodik.

Esmatasandi tervishoid: oluline tervishoiu valdkond, mis tehakse kattesaadavaks riigile ja
Uhiskonnale jdukohase tasu eest ja meetoditega, mis on praktiliselt ja teaduslikult pdhjendatud
ning sotsiaalselt aktsepteeritud.

Hindamine: sekkumist puudutavate andmete sistemaatiline kogumine, analiils ning aruandlus
tulemuslikkuse, mdju ja protsessi analllsiks eesmargiga parandada projekti/programmi kohta kaivate
otsuste vastuvdtmist.

Kaasamine: Uhenduse liikkmeskonna véi sihtrihma paremini rakendamine voi aktiveerimine oma
eesmarkide saavutamisel ja nende Ule otsustamisel; avaliku véimu vdi ariettevotete tegevus, mille
sihiks on anda kodanikele vdi neid esindavatele Gihendustele véimalus osaleda neid mdjutavate otsuste
tegemisel.

Kehaline aktiivsus: keha mis tahes liikkumine, mis on pdhjustatud lihastédst ning mis pdhjustab
suuremat energiakulu kui organismi pdhiainevahetuse (rahulolekutaseme) energiakulu.
Mitmesugune tegevus alates organiseeritud sporditegemisest kuni t6dl vdi koolis kdimiseni voi
vababhutegevuseni.

Keskkonnatervis: termin hélmab neid inimese tervise aspekte, k.a elukvaliteet, mida mojutavad
keskkonna fuusikalised, keemilised, bioloogilised, sotsiaalsed ja psuhhosotsiaalsed tegurid;
puudutab ka praeguse ja tulevaste pdlvkondade tervisele potentsiaalselt ebasoodsalt mdjuda
voivate keskkonnategurite hindamise, korrektsiooni ja tdkestamise teooriat ja praktikat.

Kogukond: rihm inimesi, kes jagab Uhist kultuuri, vaartusi ja norme, omab Uhist identiteeti ning on
organiseerunud sotsiaalsesse struktuuri vastavalt mingi aja jooksul arenenud suhetele. Uksikisikud
voivad kuuluda mitmesse kogukonda, mis pdhinevad kas asukohal, tegevusalal vdi Uhistel sotsiaalsetel
vdi vaba aja veetmise huvidel. Kogukond vdib olla ka virtuaalne, naiteks kujuneda interneti vahendusel.

Kogukonna kaasatus: protsess, mille kaudu tekib inimestel véimalus aktiivselt osaleda neid
puudutavate kusimuste maaratlemises, nende elu mdjutavate tegurite Gle otsustamises, poliitikate
kujundamises ja elluviimises, teenuste planeerimises, arendamises ja osutamises ning muutuste
saavutamiseks vajalikes tegevustes.

Kogukonna tervist toetav tegevus: kogukonna véimestumisele, identiteedi arengule ja
elukorraldusele suunatud tegevus. Tegevuse sisu on osalemine oluliste prioriteetide maaramisel,
otsuste tegemisel, strateegiate planeerimisel ja nende rakendamisel parema tervise saavutamiseks.
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Kohalik omavalitsus: valla véi linna demokraatlikult moodustatud vdimuorganite digus, véime ja
kohustus seaduste alusel iseseisvalt korraldada ja juhtida kohalikku elu, 1ahtudes valla- voi linnaelanike
bigustatud vajadustest ja huvidest ning arvestades valla vdi linna arengu isedrasusi.

Lahiliikumispaigad: liikumis- ja spordipaigad, mis asuvad elamurajoonide lahiimbruses (kuni 15
minuti kaugusel elukohast) inimese igapaevases tegevuskeskkonnas ning mida kasutavad
peamiselt selle piirkonna elanikud igapaevaseks liikumiseks ja sportimiseks. Lahiliikumispaigad
koosnevad nii lastele ja noortele mdeldud sportimis- ja mangupaikadest kui ka harrastusspordiks
mdeldud spordisaalidest ja -valjakutest ning liilkumis- ja sportimisaladest.

Paikkond: tapselt piirittemata suurem maa-ala, piirkond maastikul, ka asustatud (maa)koht koos selle
lahema Umbrusega. Tervisedenduse kontekstis Eestis on paikkonnana mdoistetud ka teatud piirkonda
koos seal elavate inimestega, keda vdib Uhendada kas elukoht, t66koht, etnilisus voi paikkonna
kombed v6i mingi muu kokkukuuluvustegur.

Paikkondlik areng: inimeste aktiviseerimine, julgustamine ja stimuleerimine oma tervisevajaduste
valjendamiseks ja nende toetamiseks kollektiivsetes tegevustes padevuse tdstmise ja oskusteabe
jagamise kaudu eesmargiga arendada paikkonna tegevuspotentsiaali tervise edendamiseks.

Planeerimine: pidev protsess, mis sisaldab (sekkumise) informatsiooni katkematut analltsimist,
otsuste tegemist ja tulevikuplaanide koostamist — kbik suunatud sellele, et saavutada (sekkumise)
eesmargid.

Rahvastiku tervis: terviseseisundi statistiliste ja demograafiliste naitajatega médodetav riigi
vdi piirkonna rahvastiku vdi selle osa tervisetase.

Rahvatervis: tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja praktika, mida
viiakse ellu kas kogu rahvastikule vdi selle teatud rihmadele suunatud tervist méjutavate sekkumiste
kaudu.

Riskitegur: sotsiaalne, kaitumuslik, majanduslik, keskkondlik vdi bioloogiline tegur, mis p&hjustab
vOi soodustab terviseseisundi halvenemist, terviseseisundile soodsalt m&juvate tegurite toime
vahenemist voi haigustele vastuvotlikkuse suurenemist.

Riskikaitumine: eriline kaitumisvorm, millega vdib kaasneda suurem vastuvétlikkus thele voi
enamale haigusele vdi Uldisele terviseseisundi halvenemisele.

Sekkumine: tervist hoidva kaitumise edendamisele ja tervist kahjustava kaitumise
valtimisele suunatud tegevus.

Sotsiaalmajanduslik seisund: kirjeldab Uksikisiku vdi perekonna suhtelist asetust tGhiskonnas
ja on maaratletud selliste teguritega nagu haridustase, amet, sissetulek, maja véi auto omamine jne.

Sotsiaalne kapital: kogukonna elu kasitlev kontseptsioon, mis hélmab indiviididevahelisi
suhteid, sotsiaalseid vorgustikke, norme ja vaartusi, vastastikust toetust ja sotsiaalset usaldust.

Sotsiaalne sidusus: Euroopa Liidu kontekstis kirjeldatakse sotsiaalse sidususega ebavdrdsuse maara
ning sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust Uhiskonnas. Euroopa Noukogus kasutatava moiste
kohaselt mdeldakse sotsiaalse sidususe all Ghiskonna vdimekust tagada oma koigi likmete heaolu,
vahendada erinevusi ja valtida polariseerumist. Sidus Uhiskond koosneb Uksteist toetavatest vabadest
inimestest, kes saavutavad Uhiseid eesmarke demokraatlikult.
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Sotsiaalne kaasatus: sotsiaalne kaasatus on olemuslikult sotsiaalse tdrjutuse vastand ning on
defineeritav kui kbikide inimeste vdimalus osaleda taisvaartuslikult Ghiskondlikus elus, paaseda ligi
temale olulistele ressurssidele ning teenustele, tdotada ja olla majanduslikult aktiivne.
Ulalnimetatud ressursside ja teenuste all mdistetakse naiteks véimalust todd teha ja ligipaasu
sotsiaalkindlustusele, haridusele, tervishoiuteenustele, kultuurile ja vaba ajaveetmise véimalustele
ning infotehnoloogiale.

Sotsiaalsed vorgustikud: sotsiaalsed struktuurid, mis koosnevad Uksikisikutest ja gruppidest, mis on
seotud omavahel spetsiifiliste suhetega, naiteks Ghiste vaartuste, visiooni, ideede, ressursside voi
sOpradega.

Tervena elatud eluiga e eeldatavalt tervena elatud eluiga: rahvastiku tervise kvaliteedi naitaja,
mille arvutamisel on lisaks rahvastiku suremusele arvesse voetud ka rahvastikus esinevate
haiguste elukvaliteeti langetav mdju. Naitaja vaartus on vérdne eluaastatega, mida rahvastiku
keskmine liige eeldatavalt elab maksimaalse vdimaliku tervisega. Naide: 2006. aastal oli meeste
eeldatav eluiga Eestis siinnimomendil 67 aastat. Osa sellest ajast veedetakse haigena ning kui
konkreetne haigus langetab elukvaliteeti inimese parima kujuteldava (ideaalse), tervisepiiranguteta
tasemega vorreldes 50% vorra, siis langeb haiguse pooleaastatase kestuse korral inimese
eeldatavalt tervena elatud eluiga veerandaasta vorra (0,5 parimast tervisest x 0,5 aastat = 0,25
parima voimaliku tervise aastat). Seega, kui 2006. aastal oleks meeste eeldatavalt tervena elatud
eluiga naiteks 50 aastat, siis jadks neil elu jooksul keskmiselt kasutamata 17 aastat, sest selle aja
veedavad nad haigetena.

Tervis: taieliku flusilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte Uksnes haiguse voi puuete
puudumine (Maailma Terviseorganisatsiooni pohikiri). Tervis on globaalse 6koslisteemi osa ja
jatkusuutliku arengu eesmark.

Tervis kdikides poliitikavaldkondades: horisontaalne, poliitikaga seotud taiendav strateegia, mis
panustab elanikkonna tervise parandamisse. Eesmark on uurida tervise méjureid, mida saab teiste
poliitikavaldkondade kaudu tervise parandamiseks muuta.

Tervisealane ebavdrdsus: mdddetavad erinevused tervisekogemustes ja —tulemustes erinevate
elanikkonna gruppide vahel vastavalt sotsiaalmajanduslikule seisundile, geograafilisele piirkonnale,
vanusele, puudele, soole vdi etnilisele grupile. Ebavdrdsus kasitleb objektiivseid erinevusi gruppide ja
Uksikisikute vahel, mis on mdddetavad suremuse ja haigestumusega.

Tervisedendus: protsess, mis vbimaldab inimestel suurendada kontrolli oma tervise lle ja
sellega tervist parandada.

Terviseindikaatorid: tervise ja selle mojurite naitajad. Indikaatorite alusel saab valja selgitada ja
hinnata indiviidi vdi kogukonna tervise seisundit, vérrelda omavalitsusi omavahel ning jalgida aja
jooksul toimuvaid muutusi Uhe omavalitsuse piires.

Terviskaitumine: igasugune uksikisiku praegusest vdi eelnevast terviseseisundist johtuvalt ettevoetud
tegevus tervise edendamiseks, kaitsmiseks voi sailitamiseks, olenemata sellest, kas selline kaitumine
on I6ppkokkuvdttes objektiivselt tdhus vdi mitte.

Tervisekaitse: haiguste ennetamise juurde kuuluv terviseteenistus, milles kehtivad kohustuslikud
normid ja eeskirjad; tervisekaitse kasitleb vahendeid ja abindusid rahvastiku tervise halvenemise
valtimiseks ning selle eesmargiks on tagada tervisele ohutu fiilsiline, keemiline ja bioloogiline
keskkond.
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Tervisekasvatus: sisaldab teadlikult loodud 6ppimisvdimalusi, kaasates méningaid
kommunikatsioonivorme terviseharituse parandamiseks, mis sisaldavad teadmiste tdiendamist
ning uksikisiku ja Ghiskonna tervisele kaasa aitavate eluks vajalike oskuste arendamist.

Tervisemdjurid ehk -determinandid: personaalsed, sotsiaalsed, majandus- ja keskkonnategurid, mis
mdjutavad Uksikisikute voi elanikkonna tervist.

Terviseprofiil: elanike tervise ja seda moéjutavate tegurite kvantitatiivne ja kvalitatiivne kirjeldus, mis
maaratleb probleemid, sekkumist ndudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused.

Terviseteenused: kdik osutatavad ja inimestele kattesaadavad teenused, mis avaldavad mdju inimese
vaimse ja fuusilise tervise seisundile.

Vdimestumine: pidev protsess, mis aitab suurendada uksikisiku, grupi ja/vdi kogukonna suutlikkust
korraldada, kontrollida ja juhtida oma elu puudutavaid tegevusi.

Vargustik: mittehierarhilisel alusel organiseerunud Uksikisikute, organisatsioonide ja asutuste
puhendumisel ning usaldusel pdhinev koostéégrupp esilekerkinud probleemidega tegelemiseks

KOV - kohalik omavalitsus

MK — maakond

MTU — mittetulundustihing

VIROL - Virumaa Omavalitsuste Liit
EHIS -Eesti Hariduse Infoslisteem
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KOOSTAMISE PROTSESS JA KOOSTAMISEL OSALEJAD.

Maakonna terviseprofiili koostamine algas kahepaevase koolitusega , kus osalesid ka terviseprofiili
koostamise meeskonna liikmeid — algatajaks oli maavalitsuse terviseedenduse spetsialist. Sellele
jargnes juhi maaramine, meeskonna loomine ja juhtriihma loomine ning kinnitamine maavanema
poolt.

Algas koostd6 partneritega, andmete kogumine ja anallils, salvestamine ja sailitamine.
Paralleelselt toimus ka profiili koostamine , tulemuste esitamine ja levitamine kohalikele
omavalitsustele ja teistele koostoopartneritele ja huvilistele. Toimus profiili koostamise protsessi
hindamine. Kuna vaga luhikese ajaga tuli teha vaga suur ja mahukas t60, siis kdigil protsessil
osalejatest oli raskusi oma pohitdd korvalt aja leidmisega, seetdttu suhtlesime palju e-posti teel.
Kindlasti oli see kdigile osalejatele suureks valjakutseks. Segadusi tekitas ka erinevates
andmebaasides olevad erinevad arvulised andmed.

Meeskonna liikkmed kaasasid andmete kogumiseks ja aruteludeks inimesi erinevatelt elualadelt
ning huvirihmadest. Valminud terviseprofiili projekt avalikustatakse ettepanekute ja paranduste
tegemiseks elektrooniliselt Laane- Viru maakonna infoportaali kodulehel.

Maakonna tervisemdjurid on kaardistatud ja hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
“Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis” vajalikuks peetud
indikaatorite abil.

Maakonna profiilile tagame jarjepidevuse, tdiendades ja analliisides hetkeolukorda jargnevatel
aastatel kord aastas.

Koostamisel osalesid juhtrihma liikmed koosseisus:

Maido Nolvak- Ida-Eesti Paastekeskuse Koordinatsiooniteenistuse juht, Ldane-Viru maakonna
tervisendukogu liige

Sirje Kiiskula - AS Rakvere Haigla peaarst

Ene Kesler- Eesti Té6tukassa Laane- Virumaa osakonna juhataja

Milvi Kompus- Ida-Eesti Paastekeskuse ennetustdd biroo juhtivspetsialist

Mairi Etverk- Rakvere Sotsiaalabikeskuse direktor, Laane-Viru maakonna tervisendukogu liige
Erich Petrovits- Rakvere Spordikeskuse direktor, tervisendukogu liige

Hilma Mannik- MTU Virumaa Lootuse juhatuse esimees

Alar Karu- Ida Prefektuuri korrakaitseburoo kriisireguleerimisteenistuse vanem, Laane-Viru
maakonna traumandukogu liige

Kiilliki Ois- Ida Regionaalse Maanteameti liiklusohutuse osakonna juhataja, Laane-Viru maakonna
traumandukogu liige

Katrin Joselin- Rakvere Linnavalitsuse noorsootdétaja

Ene Kinks- Vaike- Maarja Vallavalitsuse tervisespetsialist, Lddne-Viru maakonna tervisenbukogu
liige

Vello Vasser- Laane-Virumaa Spordiliidu juhatuse esimees

Liisa Salak- Tallinna Tervishoiu Kérgkooli tudeng

Marge Lepik- Laadne-Viru Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna juhataja

Helbe Jaanimagi- Laane-Viru Maavalitsuse sotsiaalvaldkonna ndunik, Laane-Viru maakonna
tervisendukogu esimees

Siiri Rannamae- Laane-Viru Maakonna alaealiste komisjoni sekretar

Eve Prillop- Laane-Viru Maavalitsuse rahvastikuregistripidaja
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Tiina Halling- Laane-Viru Maavalitsuse hariduse vanemspetsialist

Liis Lille - Laane-Viru Maavalitsuse spordi- ja kultuurit6éd vanemspetsialist

Tiiu Kuus- Laane-Viru Maavalitsuse sotsiaalvaldkonna peaspetsialist

Martin Keskkila - Laane-Viru Maavalitsuse arengu- ja planeeringuosakonna uhistranspordi
vanemspetsialist

Olga Boitsov- Laane-Viru Maavalitsuse tervisedenduse spetsialist, Laane- Viru maakonna
tervisendukogu sekretar

Einar Vallbaum Laane-Viru maavanem

Oma abi andmete kogumisel ja kommenteerimisel ning olid aktiivsesse tegevusse kaasa haaratud
jargmised koostddpartnerid:

Olev Raudsepp- Laane-Virumaa Spordiliidu koolispordi projektijuht,

Merike Partma- Keskkonnaameti Viru regiooni vee spetsialist,

Sirje Ndmtak- Terviseameti Ida talituse Rakvere esinduse juhtivspetsialist,

Aime Salonen- Terviseameti Ida talituse Rakvere esinduse juhtivspetsialist,

Urmas Tiilen- Keskkonnaameti Viru regiooni valisbhu spetsialist,

Jaan Kangur- Laane- Viru Maavalitsuse arenguosakonna spetsialist,

Maaja Valter- Laane- Viru Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna haridusinspektor,

Pilvi Lepiksoo- Laane- Viru Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna rahvakultuuri spetsialist,
Kaie Kranich- Laane-Viru Arenduskeskus SA vabalhenduste konsultant,

Taimi Parve- Eesti Tervisedenduse Uhingu auliige

Carmen Kond- |da-Eesti Pdastekeskuse Tuleohutusbiroo juhataja,

Erich Olup- Kriisireguleerimisbiroo vanemspetsialist,

Mart Suursu- |da-Eesti Paastekeskuse juhtivspetsialist,

Natalja Lebedeva- Ida-Eesti Paastekeskuse ennetustddburoo juhataja,

Liina Jarvi- Avalike suhete buroo juhtivspetsialist

Annela Floren- Ida Prefektuur

Maakonna terviseprofiili koostamise kava, eesmarke ja tegevust on tutvustatud erinevatele
Uhendustele ja organisatsioonidele: Wesenbergi Klubi- hdlmab Laane- Virumaa ettevétjaid,
haridusjuhid, noortekeskuste juhid, noortejuhid, kilaseltside juhid.

Profiili koostamisega seotud probleemid

Terviseprofiili koostamine oli vdga andmemahukas suur t66, seetbttu oli koostamise aeg vaga
Iihike. Erinevused andmete kogumises on nii tabeli, lisatud jooniste kui ka indikaatorite kirjelduse
osas. Politsei poolt sai algstaadiumis tdstatatud vastavad kisimused, kuid vastused olid (ldised.
Kui jargida uldist soovitust, et valige oma soovi kohaselt, milliseid aspekte arvestate ja milliseid
andmebaase kasutate, siis sellest tulenevalt voib esineda andmete kogumisel ja esitamisel
erinevatele arusaamadele tuginemist, mille téttu ei ole regiooniti indikaatorite tulemid Gks-Uhele
vordluseks kasutavad. Samas kui ei ole selge, milliseid andmeid ja milleks kogutakse, siis v3ib olla
juba sisend ekslik ja jarelikult ei saa ka tulem kuidagi asjakohane olla. Raskusi tekitas monikord ka
andmete kattesaadavus.
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1. LAANE-VIRU MAAKONNA ULDANDMED

1.1. Laane- Virumaa asend ja piirid

Laane-Viru maakond paikneb Eesti pdhjaosas, Soome lahe kaldal, ulatudes Soome lahe rannikust
Pandivere kdrgustiku Idunandlvani. Maakond hdlmab Iaaneosa endisest Virumaast ja tukikese
endisest Jarvamaast - Tapa, Vajangu, Rakke Umbruse. Laane-Virumaale kuuluvad ka Vaindloo
ning Léuna-Uhtju ja Péhja-Uhtju saared ning mitu rannikuldhedast laidu. Pdhjas piirneb maakond
Soome lahega (merepiiri pikkus u. 55 km, rannajoone pikkus u. 100 km), idast Ida-Viru
maakonnaga, I6unast Jogeva maakonnaga ning laadnes Jarva ja Harju maakonnaga.

Maakonna pindala. Laane-Viru maakond on Eestis suuruselt neljas, pindala on riigi maakatastri
andmeil 3 628 km?.

Laane-Virumaa asend Eesti kaardil:

Maakonna keskus on Rakvere linn, mis asub 99 kilomeetri kaugusel Eesti Vabariigi pealinnast
Tallinnast ja 110 km kaugusel Eesti-Vene piirilinnast Narvast. Viimane on Uhtlasi ka Euroopa Liidu
idapiir.

Laane-Virumaal asub neli linna: lisaks Rakverele veel Kunda, Tapa ja Tamsalu. Neist Tapa ja
Tamsalu on vallasisesed linnad. Laane-Viru maakonnas on 15 kohaliku omavalitsuse Uksust, 2
linna ja 13 valda: Rakvere ja Kunda linn, Haljala, Kadrina, Laekvere, Rakke, Rakvere, Ragavere,
Someru, Tamsalu, Tapa, Vihula, Vinni, Viru-Nigula ja Vaike-Maarja vald.
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Asustuslksusi on maakonnas koos linnade, alevike ja kiladega umbes 400.
1.2. L4&ne- Virumaa rahvastik

Rahvaarv maakonnas

Seisuga 01.01.2009 elas Laane-Virumaal rahvastikuregistri andmeil kokku 66 838 inimest, neist
mehi 31 689 ja naisi 35 149. Linnas elas 29 664 elanikku ehk 44% ja maal 37 174 elanikku ehk
56%. Aastaga vahenes maakonna rahvastik 585 elaniku vérra (2007.a 667 vorra), sh meeste arv
253 ja naiste arv 414 vorra. Linnaelanike arv vahenes 293 ja maaelanike arv 374 inimese vorra.
Vahenemine on tingitud negatiivsest loomulikust iibest ja randest. Ladne-Viru maakond on oma
rahvaarvuga 5. maakond Eestis Harju (549 569), Ida-Viru (168 159), Tartu (148 357) ja Parnu
maakonna (90 760) jarel. Maakonna rahvastik moodustab 5% kogu Eesti rahvastikust.

Aasta 2000 | 2001 | 2002 | 2003 |2004 |2005 |2006 |2007 |2008
Mehed 31408 | 31278 | 31132 | 30973 | 30808 | 30674 | 31310 | 31217 | 31115

% Naised 36352 | 36209 | 36076 | 35924 | 35796 | 35651 | 36355 | 36250 | 36148
Y Mehed 67760 | 67487 | 67208 | 66897 | 66604 | 66325 | 67665 | 67467 | 67263
= .

© ja

o naised

Tabel 1. Laane- Virumaa aastakeskmine rahvaarv aastate 10ikes. Allikas Laadne-Viru Maavalitsuse
rahvastikuregister
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Mehed | 31408 | 31278 | 31132 | 30973 | 30808 | 30674 | 31310 | 31217 | 31115
Naised | 36352 | 36209 | 36076 | 35924 | 35796 | 35651 | 36355 | 36250 | 36148

Aasta

Joonis 1. Laane- Virumaa aasta keskmine rahvaarv aastate 16ikes. Allikas L-Viru Maavalitsuse
rahvastikuregister

1.2.1. Laane-Virumaa rahvastik soo- ja vanusegrupiti.

Maakonna rahvastikust moodustavad 1.01.2009.a. seisuga mehed 47,4% ja naised 52,6%.
2007 .aastal olid meeste ja naiste osakaal rahvastikus sama. Kuni 40.eluaastani on mehi enam
kuni ligi 1500 vorra, seejarel hakkab langema. 45-50aastasi mehi on ligi 100 vérra vahem kui
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samaealisi naisi, 50-60aastasi mehi on ligemale 500 vahem, 60aastasi oli juba tuhat vahem.
Pensioniealiste seas (65+) on naisi juba Ule 4000 enam kui mehi.

Vanus |0-4a 5-9a 10-14a |[15-19a ([20-24a |[25-29a |[30-34a

Mehi 1736 1669 1821 2594 2840 2352 2160
Naisi 1585 1555 1737 2492 2643 1950 1927
Kokku 3321 3224 3558 5086 5483 4302 4087
Vanus [35-39a [40-44a (45-49a |[50-54a [55-59a |[60-64a |65-69a

Mehi 2424 2179 2375 2256 1961 1526 1335
Naisi 2228 2198 2468 2432 2264 1861 2036
Kokku 4652 4377 4843 4688 4225 3387 3371
Vanus |[70-74a |75-79a |80-84a |85-89a [90-94a |95+a Kokku

Mehi 1097 808 394 122 34 6| 31689
Naisi 1935 1748 1261 591 183 48| 35149
Kokku 3032 2556 1655 713 217 61| 66 838

Tabel 2. Laane-Virumaa rahvastik soo- ja vanusegrupiti. Allikas Laane-Viru Maavalitsuse
rahvastikuregister
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Joonis 2. Laane-Virumaa rahvastik soo- ja vanusegrupiti. Allikas: statistikaameti kodulehekiilg,
www.stat.ee

Vérreldes Laane- Viru maakonna rahvastikuptramiidi (vt allpool) Eesti omaga on margatavad
mdningad erinevused. Vanusegruppide I18ikes on maakonnas suurimad vanusegrupid 20 kuni 24
eluaastat. Vanuserihmad alates 25-aastastest on oluliselt vaiksemad. Erinevalt maakonna
rahvastikuplramiidist on Eesti rahvastikuptramiidis Gleminekud alates 20-24-aastaste
vanusegrupist palju sujuvamad. Alaealiste vanusegrupid on mdlemal juhul vaikesed. Suureks
riskiks on noorte inimeste (sh slnnitusealiste naiste) vahesus.

Rahvastiku jatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb valja té6tada ja rakendada
meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 20-24-aastaseid inimesi siduma enda edasine elutee Laane-
Viru maakonnaga, jdama siia pusivalt elama ja kasvatama Ules oma lapsed.
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RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuserihm.
2009, Laane-Viru maakond®. (Vaartus)
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Joonis 3. Laane- Viru maakonna rahvastikupiramiid. Allikas: statistikaameti kodulehekiilg,
www.stat.ee

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Yanuseriihm.
2008, Kogu Eesti. (Vaartus)
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Joonis 4. Eesti rahvastikuptramiid. Allikas: statistikaameti kodulehekiilg, www.stat.ee
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1.3. Laane- Virumaa asustustihedus

Laane- Viru maakonna asustustihedus on 2008 a. seisuga 18,6 in/km?
Rahvastikutihedus eelnevatel aastatele: 2006.a 19,3, 2007.a — 18,7 inimest km? kohta. Kdige
horedamalt on asustatud Laekvere vald, kus elas keskmiselt 5 inimest Uhel ruutkilomeetril.

Laane- Virumaal on rahvastiku registri andmetel esindatud 62 erinevat rahvust. Peale eestlaste on
enim venelasi, ukrainlasi, soomlasi, valgevenelasi ja leedulasi.

1.4. Laane- Virumaa rahvastik kodakondsuse ja rahvuse jargi

Kodakondsuse jargi elas 01.01.2009.aasta seisuga rahvastikuregistri andmeil Laane-Virumaal
kodanikke 32 riigist. Eesti kodakondsusega inimesi elas Laane-Virumaal aasta alguse seisuga
93%, Venemaa kodakondsusega 2,5% ja maaratlemata kodakondsusega inimesi ligi 4%.

Kdige enam oli 2009.a alguse seisuga Eesti Vabariigi kodanikke - 62 100, jargnesid: Venemaa
1684, Ukraina 154, Leedu 61, Soome 59, Valgevene 34, Saksamaa 28, Lati 24, Taani 9,
Kasahstan 7, Armeenia 6, Rootsi 6, Ameerika Uhendriigid 4. Maaratlemata kodakondsusega
inimesi oli 2009.aasta alguse seisuga 2608, andmed puudusid 24 inimese kohta. Kdige rohkem
elab erineva kodakondsusega inimesi Tapa vallas, kus on esindatud 20 riigi kodakondsusega
inimesed, jargnevad Kunda linn 13 ja Kadrina vald 11 riigi kodakondsusega isikutega. Laekvere
vallas elab kolme riigi kodakondsusega inimesi.

Vorreldes 2007.aastaga on maakonnas 2008.aastal Eesti kodakondsusega inimeste arv
vahenenud (2007.a 62 576), kasvanud Venemaa kodakondsusega inimeste arv (2007.a 1668),
maaratlemata kodakondsusega inimesi arv on jdanud samale tasemele (2756).

Laane-Virumaal esindatud rahvused: abasiin, araablane, armeenlane, aserbaidzaan, austerlane,
baskiir, bretoon, bulgaarlane, darg, eestlane, eveen, grusiin, hollandlane, ingerisoomlane, inglane,
isur, itaallane, juut, kabard, karjalane, kasahh, komi, korealane, kreeklane, leedulane, lesgi,
latlane, mansi, mari, moldovlane, mordvalane, mustlane, osseet, poolakas, parslane, rootslane,
rumeenlane, sakslane, slovakk, soomlane, taanlane, tabassaraan, tadzikk, tatarlane, tSehh,
tSerkess, tSuvass, turklane, tirkmeen, udmurt, ukrainlane, ungarlane, USA ameeriklane, usbekk,
vadjalane, valgevenelane, venelane, vepslane.

Rahvastikuregistri andmetel seisuga 1.01.2010 on elanikke Laane- Virumaal 66324, neist eestlasi
71,1%, venelasi 9,7% ukrainlasi 1,2%, soomlasi 1,0% valgevenelasi 0,5% ja maaratlemata
rahvusega 15,5%

Rahvuse andmed on delikaatsed isikuandmed, mida kogutakse inimese enda Gtluse kohaselt.
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1.5. Elussunnid Laane- Virumaal.

Elussiind on elutunnustega lapse siind séltumata raseduse kestusest. Lapse slinni registreerimisel
kantakse tema elukohaks automaatselt ema elukoht.

Sindivus on olnud Laane-Virumaal viimasel neljal aastal tdusuteel: rahvastikuregistri andmeil
siindis 2008. aastal 699, 2006. aastal 712 ja 2004. aastal 606 last.

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008
Poisid 375 322 314 366 371
Tudrukud 350 334 292 346 328
Kokku 725 656 606 712 699
Tabel 4. Siindivus Laane- Virumaal. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas
800
700 I I =
600 H -
b 500
©
ge]
S 300 .
%)
200
100
NN I e =
2000 2002 2004 2006 2008
m18-19 46 64 57 57 34
O20-24 219 178 178 171 177
m25-29 227 181 156 161 185
0O030-34 140 118 119 153 160
035-39 61 58 66 88 87
W 40-40 32 57 30 82 56
@50 ja vanemad 0 0 0 0 0

Joonis 5. Elussiinnid ema vanuse jargi. Allikas Tervise Arengu Instituudi andmebaas
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Joonis 7. Vanuskordaja 1000 naise kohta Laane- Virumaal. Allikas Tervise Arengu Instituudi
andmebaas

Siuindimus on koéikide vanusegruppide I6ikes langenud, seda nii teismeliste kui ka tle 40.a.
stinnitajate osas. Téusutendentsi naitab 30-34.a. ja 35-39.a. vanusegrupp. Tugevalt on langenud
20-24.a. slnnitajate arv. Selles vanuses dpitakse kdrgkoolis ning tegeletakse
karjaariplaneerimisega. limselt on tegu ka teadliku raseduse planeerimisega.

1.6. Abordid Laane-Virumaal

Indikaator 2000 2002 2004 2006 2008
Arv 600 535 582 522 519
Abordimaar 82 83 95 78 77
Abortiivsuskordaja | 38 33 36 31 31

Tabel 5. Abortide arv Laane- Virumaal. Allikas Tervise Arengu Instituudi andmebaas
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Abortide arv on kill veidi vahenenud, kuid siiski liiga suur. Tanapaeval on rasedusest hoidumiseks
vaga palju erinevaid véimalusi. Teavitusststeemi parandamine noorte hulgas.

1.7. Suitsetamine ema raseduse ajal.
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Joonis 8. Suitsetamine ema raseduse ajal. Allikas Tervise Arengu Instituudi andmebaas

Suitsetamine raseduse ajal on aastate 16ikes tdusnud. Vajadus oleks uurida, mis vanuses ja millise
haridustasemega suitsetavad rasedad on. Téhustada teavitust66d koolides ja muudes noori
koondavates organisatsioonides.
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1.8. Esmashaigestumine nakkushaigustesse
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Joonis 9. Esmashaigestumuskordaja nakkushaigustesse 100 000 elaniku kohta Laane-Virumaal.
Puukborrelioosi kohta 2008. aastal andmed puuduvad. Allikas Terviseameti andmebaas

Nakkushaigused on aastate I6ikes vahenenud. 2004. aastal on klamuudiasse (Clamydia
trachomatis) haigestumise tdus seotud diagnoosimise meetodite muutumisega tapsemaks ja
effektiivsemaks, aga hilisem tdus 2008.a. on seotud haigestumiste sagenemisega.

Esmashaigestumised 2000 2006 2007 2008
Nakkus-ja parasiithaigused 8477 6443 5963 5875
Healoomulised kasvajad 1914 1077 1231 1252
Vere ja vereloomeelundite haigused 484 411 419 386
Sisesekretsioonihaigused 2 196 1 386 1 557 1488
Vereringeelundite haigused 4 888 2922 3489 3427
Hingamiselundite haigused 62 428 35 692 27 297 32 965
Seedeelundite haigused 5612 4 707 4433 4 196
Kuse- ja suguelundite haigused 13 940 10 298 9672 9929
Naha ja naha aluskoe haigused 10 298 6 747 6 886 5 053
Lihasluukonna ja sidekoe haigused 9447 7484 7 602 8 237
Vigastused ja murgistused 17 150 10 781 11 932 11 686

Tabel 6. Esmashaigestumised aastate I6ikes Laane-Virumaal. Allikas Laane-Viru Maavalitsus,
tervishoiuasutuste aastaaruanded
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Esmashaigestumiste arv aastate 16ikes on vahenenud nakkus- ja parasiithaiguste, vere ja
vereloomeelundite haiguste, sisesekretsioonihaiguste, , seedeelundite ja naha ja naha aluskoe
haiguste osas. Hingamiselundite haigustesse haigestumine on taassuurenema hakanud.
Suurenenud on healoomulistesse kasvajatesse,kuse- ja suguelundite, lihasluukonna ja sidekoe
haigustesse ning vigastuste ja mirgistuste arvandmelised naitajad.

Vorreldes vigastustega seotud ravijuhtude arvu, on ndha langust, kuid on maakonniti erinev, nagu
nahtub alljargnevast tabelist.

Naiteks Harju- (sh Tallinnas), Laane-, Parnu- ja Tartumaal (sh Tartu linn) on viimasel kolmel aastal
pddrdumiste arv vahenenud. Rohkem péérdumisi on Véru-, Valga-, Viljandi- ja Ldane—Virumaal.

Maakond 2006 2007 2008
Harju (sh Tallinn) 82 260 80 232 79 080
Parnu 12 460 12 120 11745
Hiiu 1 303 1376 1370
Rapla 4 554 4 651 4632
Ida-Viru 26 332 26 833 25 380
Saare 4 787 4 896 4700
Jogeva 4 899 4 954 4 883
Tartu (sh Tartu linn) 22 117 21 659 20 701
Jarva 4 535 4 795 4 689
Valga 3827 4010 3875
Laane 3092 3074 3 009
Viljandi 5718 6 122 6 159
Laane-Viru 8189 8 543 8 655
\oru 4 690 4 816 4 906
Maaramata 22 24 41

Tabel 7. Vigastustega seotud ravijuhtude arv aastatel 2006-2008. Allikas Eesti Haigekassa
statistika

Kahjuks puuduvad maakondades tdpsemad ja pdhjusi kirjeldavavad andmed. Nende saamiseks
tuleb analliisida oma maakonna vigastuste suremuse juhtumeid ja tervishoiuasutustesse
poordumise pdhjuseid traumade tottu kvalitatiivselt, et selgitada dnnetustega seotud asjaolusid ja
planeerida strateegilist sekkumist.

2006 2007 2008
Traumade arv 8103 8798 8788
...sh lastega 1750 1813
Tabel 8. Traumatismi statistika Laane-Virumaal 2006-2008 Allikas Rakvere Haigla
2006 2007 2008
Té6bnnetused 376 448
kokku
....sh surmaga 3 4
I6ppenud
....sh rasked 101 78
t66Onnetused

Tabel 9. T666nnetuste statistika Laane-Virumaal 2006-2008. Allikas Rakvere Haigla
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Uldine traumade hulk jai 2008. aastal vérreldes 2007. aastaga samale tasemele, jarsk tdus
vorreldes 2006.aastaga on peatunud. Kahjuks jatkub kuni 14-aastaste laste traumade arvu kasv: 1
750 juhtumit 2007.a ja 1 813 juhtumit 2008.a, s.o juurdekasv 63 juhtumi vdrra. Poiste ja tudrukute
suhe on jaanud praktiliselt samaks: vastavalt 10:7 ja 11:7.

Jatkuvalt kdrge ja tdusutendentsiga t666nnetuste arv: 2007. aastal 376 t666nnetuse juhtude arv
kasvas 448ni 2008. aastal, juurdekasv 79 juhu vorra. Neist surmaga [6ppenud t666nnetusi 3 juhtu
2007.a. 4 juhtu 2008.a. Vaid raskete t666nnetuste osakaalu langus 101 juhult 2007.a. 78 juhule
2008.a.

Laane- Virumaa liiklusstatistika

2008.aasta oli liikluses hea aasta. Veerandi vorra vahem inimesi sai liikluses vigastada, hukkunute
arv vahenes koguni kolmandiku vérra. Ka lapsi sai vdhem kannatada. Eestis toimus
inimkannatanutega liiklusdnnetusi 2008.a. kokku 1858, mida on vorreldes 2007.a 592 dnnetuse
vahem. See on viimase 50 aasta vaikseim liiklusohvrite arv, mis vastab 1950. aastate algul Eesti
likluses hukkunute arvule. Eestis kokku hukkus liiklusénnetustes 2008.a. 132 (2007.a 196) inimest
ning vigastada sai 2386 (2007.a 3271) inimest. Laane-Virumaal toimus 2008.a 105 liiklusénnetust
(2007.a 148), kus hukkus 10 (2007.a 17) ning sai vigastada sai 143(2007.a 231) inimest.

2008. aastal oli inimkannatanutega liiklusdnnetusi joobes mootorsdidukijuhtide osalusel Laane-
Virumaal kokku 26 (2007.a 48), hukkunuid 5 (2007.a 9), vigastatuid oli 44 (2007.a 87). Tendents
on kull languse suunas, kuid vdib vaita, et problem joobes mootorsdidukijuhtidega on siiani teravalt
paevakorral. Lastega juhtuvaid liiklusénnetusi registreeriti 2008.a. 236 (2007.a 336), milles sai viga
269 (2007.a 382) last ja hukkus 3 (2007.a 8) kuni 15-aastast last. Hukkunud kaks last olid autos
kaassditjatena. Kolmveerand eelkooliealistest lastest saavad vigastada vdi surma
liiklusénnetustes, mille tekitas autot juhtiv omaenda ema vdi isa.

1.9. Surmad L&ane- Virumaal

Surmaakte koostati 2008. aasta statistikaameti andmetel kokku 917, neist 477 meestele ja 440
naistele (rahvastikuregistri andmetel suri maakonnas inimesi rohkem (924).

Erinevad allikad annavad erinevaid andmeid, nt Statistikaameti andmeil suri 2008.a maakonnas
930 inimest. Statistikaameti andmeil oli neist mehi 489 (53%) ja naisi 441 (47%), maal 55% ja
linnas 45%.

Peamised surmapdhjused olid sidame- ja veresoonkonnahaigused (55%) ning vahktobi (20%).
Enesetappe oli 2008.aastal 22 (2007 .aastal 17, 2006.aastal 12) ja tapmisi 4 (2007.aastal 2).
Surnute hulgas oli neli alla Gheaastast last (2 poissi ja 2 tlidrukut), 15-19aastasi noori suri 7, 19-
50aastasi mehi 50, naisi 15.
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Vanus 0 1 2 3 4 5-9 10-14 | 15-19 | 20-24
2000 | Mehed | 7 0 0 0 0 3 1 2 2
Naised | 4 0 0 0 2 0 1 1 1
2002 | Mehed | 1 1 1 0 0 2 0 6 2
Naised | 0 0 0 0 0 2 0 0 1
2004 | Mehed | 6 1 0 0 0 0 0 6 4
Naised | 3 0 0 0 0 0 0 0 0
2006 | Mehed | 2 1 0 0 0 0 2 6 4
Naised | 2 0 0 0 0 2 3 2 1
2008 | Mehed | 2 0 0 0 0 0 0 6 3
Naised | 2 0 0 0 0 0 1 1 0
Vanus 25-29 | 30-34 | 35-39 |40-44 |45-49 |50-54 |55-59 |60-64 |65-69
2000 | Mehed | 9 5 13 24 34 53 31 63 65
Naised | 3 2 2 6 12 22 16 31 46
2002 | Mehed | 3 9 10 16 26 46 41 54 67
Naised | 2 3 2 9 8 14 16 30 45
2004 | Mehed | 6 9 9 14 21 39 42 56 59
Naised | O 2 3 7 5 13 21 19 31
2006 | Mehed | 3 7 8 18 26 28 40 53 62
Naised | O 2 3 3 12 11 23 26 37
2008 | Mehed | 4 9 5 23 21 33 48 58 48
Naised | 2 2 5 5 9 16 16 11 32
Vanus 70-74 | 75-79 |80-84 |85-89 |90-94 |95-99 |100+ Kokku
2000 | Mehed | 70 54 28 21 7 1 0 493
Naised | 79 99 64 80 46 14 3 534
2002 | Mehed | 76 48 23 24 9 3 0 468
Naised | 63 74 95 69 50 16 1 500
2004 | Mehed | 57 58 43 27 15 2 0 474
Naised | 48 76 44 48 44 19 1 417
2006 | Mehed | 61 62 52 20 10 3 0 468
Naised | 49 70 93 58 51 16 0 464
2008 | Mehed | 58 83 46 29 9 4 0 489
Naised | 44 70 82 82 39 19 3 441

Tabel 10. Surmad soo ja vanuse jargi. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas
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Joonis 10. Surmad soo ja vanuse jargi, naised. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas
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Joonis 11. Surmad soo ja vanuse jargi, mehed. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas
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Vérreldes meeste ja naiste suremust vanuselisest aspektist, selgub, et valdavas osas jduavad
naised pensioni ikka, kusjuures viimastel aastatel pensioniea saabumisega naiste suremus teeb
jarsu kdvera ja isegi vdheneb. Meestel on aastate I6ikes vaadatuna esimene suremuse
suurenemine juba noorukiea saabumisel, alates 35. eluaastast on aga pidev tdusutendents, mis
jatkub isegi pensionieas. Seega, taiselujdus meeste suremuse pohjustele tuleb tdhelepanu

pborata ja kavandada vastavaid sekkumistegevusi.

700

600

500

400

300

200

100

0

2002

2004

2006

= Suremuskordaja
vereringeelundite
haigustesse

628

568

508

= Suremuskordaja
pahaloomulistesse
kasvajatesse

205

199

195

Suremuskordaja

valispdhjustesse

137

116

119

Joonis 12. Suremuskordaja. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas

1.10. Loomulik iive

libe kordaja
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Joonis 13. libe kordaja Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas

Loomulik iive on jatkuvalt negatiivne, hoolimata sellest, et naitab vahenemise marke.
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1.11 Laane- Virumaa rahvastiku ranne

Laane-Viru Maavalitsus on alates 2005. aastast uurinud maakonna elanikkonna rannet ja seda
elukoha registreerimise andmete alusel, kuna see on olnud kbdige kattesaadavam. Siiski tasub
nende numbrite jalgimisel arvestada, et statistiliseks to6tluseks sobilikke kéiki andmeid kogu Eestit
katva siserande kohta pakub praegu ainult rahvastikuregister. Usaldusvaarsemate randeandmete
tarvis on vaja ara oodata 2011.aastal toimuva rahvaloenduse tulemused. Seisuga 01.01.2009
saabus Laane-Virumaale 1067 (aasta tagasi 1014) ja lahkus Laane-Virumaalt 1416 (2007.a 1349)
inimest, randesaldo miinus 349 (2007.a miinus 335) inimest. Kolmel viimasel aastal pole
véljaranne maakonnast oluliselt suurenenud. Nii nagu Eesti tervikuna, on ka Laane-Virumaal olnud
siserande peamiseks suunaks jatkuvalt Tallinn ja selle Gmbrus.

Teiseks randesuunaks on tdusnud valismaale minek: 2008. aastal lahkus valisriiki kokku 349
inimest, valisriigist saabujaid oli 108. Aastal 2007 lahkus valismaale 257 inimest ja tuli valismaalt
maakonda 92. Tartu maakonnast tulijaid oli 77, meilt sinna lahkujaid 106. Jatkuvalt on tulijaid Ida-
Virumaalt meie maakonda enam kui siit sinnapoole elama asujaid. Aktiivsem liikumine Laane-
Virumaal ongi toimunud lisaks Ida-Virumaale ka Jarva ja Jogeva maakonna vahel. Tavaparane on
maakonda aadressita saabujate kdllalt suur arv (2008.a 100).

Ranne vanusegruppide kaupa 2008. aastal

Rahvastikustindmused on oma intensiivsuse poolest enamasti vanusest séltuvad.
Randeintensiivsus on tavaliselt kdrgeim 20-29-aastaste seas dpingute, td6elu alguse ja pere
loomise tottu. Noortel ei ole sageli kinnisvara, vaid nad elavad lUhiajaliselt erinevatel Glripindadel.
Maavalitsus on vaadelnud rannet eraldi 18-23aastaste, 24-45aastaste ja 64aastaste ja
vanemaealiste hulgas. Need vanusgrupid moodustasid sisserandest 53% ja valjarandest 63%.
Kahes nooremas vanusegrupis oli maakonnast lahkujaid rohkem kui siia saabujaid. Jatkuvalt
randavad aktiivsemalt 24-45aastased. Kui varem iseloomustas seda vanusegruppi naiste
randeaktiivsus, siis viimastel aastatel on randama hakanud ka mehed. Domineerib jatkuvalt
valjaranne: maakonda tuli mujalt 409 inimest (188 meest, 221 naist) ja lahkus valjapoole
maakonda elama 664 inimest (335 meest ja 329 naist), rAndesaldo miinus 255; sh Harjumaalt 142
ja Harjumaale 304 inimest (Tallinnast 93, Talllinnasse 213), valismaalt 50 ja valismaale 174
inimest, mujale vahem.

Noorte, 18-23aastaste randesaldo 2009. aasta algul: maakonda 98, mujale 176 inimest, kusjuures
naisi ligi kolm korda enam kui mehi. 2007. aastal oli vaid iga viies mujale kolinu selles
vanusegrupis mees.

Aktiivsem oli ranne Harju maakonna vahel, jargnes ranne valisriiki ja Tartu maakonda. 64-aastaste
ja vanemate vanusegrupis oli siiasaabujaid 66 ning siit mujale asunuid 59. Maakonnasisene ranne
2008. Omavalitsused ei kaota elanikke mitte ainult teistele maakondadele. Aktiivne ranne toimub
ka maakonna sees. Jatkuvalt on peamine tdmbekeskus Rakvere linn, kuhu saabus maakonnas
230 ja lahkus mujale maakonda 282 inimest (2007.a oli saldo plussis 89 voérra). Aktiivsem liikkumine
toimub jatkuvalt Rakvere linna ja lahiimbruse valdade vahel. Statistikaamet on asunud viimasel
aastal randestatistikat tegema. Viimased saadaolevad andmed on 2007.a kohta. Neil andmeil
sisse randas 1926 ja valja 2332 inimest (-306), meeste randesaldo oli -123, naiste -183.
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Aasta 2000 2002 2004 2006 2008
Arv 1305 1966 2275 1978 1668
Sisseranne 1000 elaniku
kohta 19,3 29,3 34,2 29,2 24,8
Arv 1293 2479 2861 2201 1846
Vaéljaranne 1000 elaniku
kohta 19,1 36,9 43,0 32,5 27,4
Arv 12 -513 -586 -223 -178
Randesaldo 1000 elaniku
kohta 0,2 -7,6 -8,8 -3,3 -2,6

Tabel 3. Rahvastiku ranne. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas

Probleemiks on rahvastiku rdnne maakonnast valja, randesaldo on viimastel aastatel pidevalt
negatiivne, seda eriti nooremate inimeste arvel. Minnakse mujale dppima voi tddle ja jaddakse

sinna ka elama.
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2. LAANE-VIRUMAA SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED
VOIMALUSED

Sotsiaalse sidususe all moistetakse Uhiskonna voimet tagada iga oma liikme heaolu, lGletades
sotsiaalset Idhestumist ja valtides torjutust. Sidususel on otsene seos tervisega — mida suurem on
sidusus, seda paremad on ka tervisenaitajad. Sidususe kdrge tase toetab ka sotsiaalset
turvalisust, mis on omakorda oluline tervisemojur. Sotsiaalset turvalisust iseloomustavad t66héive,
vaesuse ja kihistumise naitajad. Térjutud sotsiaalsete gruppide olemasolu on oluline risk rahva
tervisele, seevastu vordsed voimalused ja vordne ligipdas teenustele suurendavad sotsiaalset
turvalisust ja sidusust ning parandavad tervisenaitajaid.

2.1. Laane-Virumaa tooturu situatsioon

2.1.1 La&ne-Virumaa keskmine brutopalk

Keskmine brutopalk kasvas majandusbuumi aastatel 2006 — 2008 tuntavalt, jpudmata siiski Eesti
keskmisele tasemele. Selle pdhjuseks on Laane-Virumaal valdav traditsiooniline tootmine ja
teenindus (ehitusmaterjali-, puidu- ja toiduainetodstus ning turismimajandus).

2009. aasta IV kvartali andmetel on Laane-Virumaa keskmine brutopalk suuruselt 9. kohal. 2008.
aasta IV kvartaliga vorreldes on see langenud 7,6 %. Ka langus on olnud Eesti keskmisest kuni
6,5 % suurem.
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Joonis 14. Keskmine brutotulu Laane- Virumaal. Allikas Laane- Viru maakonna aastaraamat 2008
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2.1.2 Hbivatud

Aastatel 2004 — 2008 kdikus hdivatute arv 25 100 ja 29 100 vahel, séltudes peamiselt t66jéuturule
sisenejate arvust (t6dkohti oli piisavalt). Jarsk langus hoives toimus 2009. aastal, kui hdivatute arv
vahenes eelmise perioodiga vorreldes 3 400 vorra (2008 — 28 800, 2009 — 25 400). Languse
pdhjus on tddkohtade arvu vahenemine, seda omakorda pdhjustas ettevotete toodangu- ja
teenusemahtude langus turgude kahanemise voi kadumise tottu.

2010. aasta | kvartalis ilmnesid esimesed majanduse elavnemise margid. To6turul toimunud
peamine muutus on té6pakkumiste arvu suurenemine. Siiski ei ole hdives oodata kiiret olukorra
paranemist, sest esmalt hakkab kasvama ettevotete tootlikkus, seejarel téétundide arv ja
viimasena palgafond.
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Joonis 15. Hoivatute osakaal. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas

2.1.3 Laadne-Virumaa majanduslikult aktiivsed Uksused/ettevotted

Vaike-, kesk- ja suurettevdtete arv on pusinud vdrreldaval perioodil stabiilsena, pidevalt on
kasvanud mikroettevdtete arv. Maakonna elanike ettevétlusaktiivsus on Eesti keskmisel tasemel.
Suur huvi Eesti To6tukassa ettevdtluse alustamise toetuse (52 rahastatud projekti 86 loodud
téokohaga) ja Ettevotluse Arendamise Sihtasutuse stardiabi vastu naitab inimeste valmidust votta
ettevotlusega seotud riske ja tunnetatud vajadust luua uusi tookohti. Stardi- ja kasvutoetust on
saanud 2009.aastal 9 ettevotet.
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Joonis 16. Majanduslikult aktiivsed Uksused/ettevotted tootajate arvu jargi. Allikas Eesti
Statistikaameti Statistika andmebaas

2.1.4 T66tus Laane-Virumaal

Td6tuse maar on stabiilse majanduskasvu ja buumi aastatel 2004 — 2008 pusinud 5,7 — 7,5 %
vahel. 2008. aastal alanud majanduslanguse mojud avaldusid t66turul 2009. aastal, kui té6tuse
maar Eesti Tootukassa andmeil tdusis 12,2 %ni (Eesti keskmine — 13,3 %). Té6kohad on kadunud
eelkdige ehitus-, puidu-, ehitusmaterjalide tootmise- ja dmblusettevdtetes ning jaekaubanduses.

Tookohad taastuvad ehitusmaterjalide tootmises, suureneb hdive sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonnas
(elanikkonna vananemise tottu). To6jduturul toimub liikumine sekundaarsektorist (t60stus ja
ehitus) tertsiaalsektorisse (kaubandus ja teenindus).

Prioriteetsed tegevussuunad t66tuse vahendamisel on Eesti To0tukassa rakendatavad aktiivsed
todturumeetmed — tddpraktika, palgatoetus, tédharjutus, tdienddpe
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Joonis 17. Tootute arv aastate [0ikes Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas

Tootuse maar

12,0%

10,0% T

8,0% 1

6,0%

4,0% -

2,0%

0,0% -

2004

2005

2006

2007

2008

M Eesti

O Laane-Virumaa

8,0%
9,9%

6,0%
8,1%

6,0%
6,0%

6,0%
4,8%

6,0%
5,6%

Joonis 18. Tootuse maar. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika andmebaas
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2.2. Toimetulek Laane-Virumaa

2.2.1 Ravikindlustusega kaetud

Laane- Virumaal on ravikindlustusega katmata 2007. aasta seisuga 10% elanikkonnast
(2008.aasta andmed pole kattesaadavad). Valtimatut abi saavad siiski kdik.

97%

96% -
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93%

92% -

91%

Ravikindlustatute osakaal
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88%

87%
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O Ldane-Virumaa

92%

94%

92%
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M Eesti

94%

94%

95%

96%

96%

Joonis 19. Ravikindlustustuse osakaal. 2008. aasta andmed puuduvad. Allikas Eesti Haigekassa
andmebaas

2.2.2. Toimetulekutoetused Laane-Virumaal

Madalama sissetulekuga inimeste majandusliku olukorra hindamiseks kasutatakse
sotsiaalpoliitikas absoluutse ja suhtelise vaesuse naitajaid. Absoluutse vaesuse piir maarab ara
sissetuleku taseme, mis véimaldab toime tulla konkreetses keskkonnas. Suhteline vaesus néaitab
sissetuleku jaotumise ebalhtlust vaiksema sissetulekuga inimeste seas. Toimetulekutoetuse
maksmise peamine eesmark on kindlustada kdigi elanike toimetulek teatud tasemel. Toimetuleku
suurus 2009. aastal 191 krooni elaniku kohta

Toimetulekupiir 2009. aastal 173 krooni elaniku kohta.
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Joonis 20. Toimetulekutoetuse suurus aastate 10ikes. Allikas Eesti Statistikaameti Statistika
andmebaas
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Kui 2004-2007 oli maakonnas toimetulekutoetuse valjamaks toimetuleku tagamiseks langevas
tendentsis, siis alates 2008.aastast algas keskmine valjamaksu tdus Uhe elaniku kohta, 2009.a.
aga maksti riigieelarve vahenditest toimetulekutoetuseks valja juba oluliselt rohkem raha, elaniku
kohta 61 krooni enam kui 2008. aastal. Toimetulekupiiri valjamaks the elaniku kohta aastas tdusis
maakonnas samuti 2009.aastal oluliselt, olles 2008.aastal 76 krooni elaniku kohta, 2009.a. aga
juba 173 krooni elaniku kohta.

2009. aastal tdusis oluliselt rahuldatud taotluste arv 1 000 elaniku kohta — 129 taotlust, vordluseks
2008. aastal oli taotlusi ainult 49. Seega naitab toimetulekutoetuse valjamaksu suurenemine
paralleele meie praeguse suurima probleemiga, mis on t66tuse kiire kasv ja abivajaduse
suurenemine.

2.2.3. Puuetega inimesed

Protsentuaalselt omab maakonna puuetega inimeste arv elanikkonnast stabiilset osakaalu ja on
4% piires 2004-2008. aasta I6ikes. Kuid arvuliselt on taiskasvanud puuetega inimeste toetuse
saajate arv aasta-aastalt kasvanud, sama tendents on puudega lapse toetuse saajate osas.

Puuetega inimesi, s.t. inimesi, kellel on ametlikult kehtiv puue ehk Sotsiaalkindlustusameti arstliku
ekspertiisikomisjoni poolt maaratud puude raskusaste, oli Eestis 2009. aasta alguse seisuga lle
11 8000 isiku ehk 8,8% kogu rahvastikust. Suures osas on tegemist eakate inimestega — 59%
koigist puuetega inimestest on vahemalt 63-aastased.

Esimest korda registreeritud puuetega inimeste arv Eestis oli 2008.aastal ménevdrra vaiksem kui
varasematel aastatel (1 4828 inimest), 2006.a. oli see arv 18300 inimest. Pooled registreeritutest
olid vanaduspensioniealised, lapsi oli 9% ja todealisi 41%. ToOvoimetuspensiondre on Eestis
2009.a. alguses natuke ule 18% pensionisaajatest.

Aasta 2004 2005 2006 2007 2008
Arv 2358 2439 2523 2605 2695
Osakaal 4% 4% 4% 4% 4%
Eesti 113009 115354 117646
Osakaal

rahvastikust 8% 9% 9%

Tabel 11. Puuetega inimeste arv ja osakaal td0ealiste elanike arvust. Allikas Eesti Statistikaameti
Statistika andmebaas

2.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1. Kogukonna motivaatorid

Maakonna elanike aktiviseerimiseks on ellu kutsutud mitmeid motiveerivaid tegevusi, mis
vBimaldavad tunnustada inimesi, kes oluliselt mdjutavad paikkonna eluolu. Tunnustuse eesmark
on vaartustada ning avaldada avalikku tahelepanu Ghele v6i mitmele Laane- Virumaa elanikule,
kes oma tddalase voi Uhiskondliku tegevusega on silma paistnud maakondlikult mingi valdkonna
arendamisel.
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Kdrgeimaks tunnustuseks Laane- Viru maavanema poolt vélja antav teenetemark ,Laane-

Virumaa kuldne vapiméark. Vapimark antakse inimesele, kes on oma t66 ja tegevusega eriti
silmapaistvalt kaasa aidanud maakonna arengule.

Lisaks vahendab maavanem mitmete riiklikke tunnustamiste koordineerimist ja auhindade

valjastamist.

Iga - aastaseks tunnustuseks ja tanuks on ka “Aasta dpetaja” valimine,
Samuti valitakse igal aastal “Kaunis Kodu”, “Aasta kultuuriparl”, “Aasta sportlane” jne.

2.3.2. Elanike kaasamine

Laane- Viru maakonnas on loodud mitmeid vdimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse
otsustusprotsessidesse. Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse labi erinevate Uhingute,
seltside, kolmanda sektori Uhenduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms kaudu. Kes
omakorda labi erinevate institutsioonide on kaasatud Laane- Viru Maavalitsuses jargnevate
komisjonide t66sse, esindamaks oma teadmisi ja arvamust, tagamaks maakonna Uhtlast arengut:

Regionaalsete investeeringutoetuste andmise programmi maakondlik komisjon
Laane- Viru maakonna Uhistranspordi komisjon

Laane- Viru maakonna valimiskomisjon

Laane- Viru maakonna erivajadustega 6pilaste ndustamiskomisjon

Laane- Viru maavanema antavate teenetemarkide andmise komisjon

Kohaliku omaalgatuse programmi maakondlik komisjon

Laane- Viru maakonna tervisendukogu

Laane- Viru maakonna alaealiste komisjon

.Kllade taastamine ja arendamine® hindamiskomisjon

Laane- Viru maakonna avatud noortekeskuste projektikonkursi korraldamise komisjon
Laane- Viru maakondliku arendustegevuse programmi komisjon

Laane- Viru maakonna tehniliste abivahendite ekspertkomisjon

Laane- Viru maakonna spordindukogu

Maaelu arengukava toetuse meetme 1.1 "Koolitus- ja teavitustegevuse toetus" maakondlik
komisjon

Kllade uuendamise ja arendamise investeeringutoetuse maakondlik komisjon
o Laane- Virumaa kilade vérkpalli turniir

Parim taiskasvanud &ppija, koolitaja (kool vbi koolitusfirma) ja 6petaja (toimub
Taiskasvanud Oppija Nadala (TON) raames.

Aasta noorsootddtaja ja aastate noorsootddtaja

Laane- Viru maakonna koige sportlikum pere

Aasta vabatahtlik spordiaktivist

Laane- Viru maakonna kdige sportlikum eakam inimene

Laane- Viru maakonna koige sportlikum omavalitsus

Laane- Viru maakonna koige sportlikum kila

Kdige sportlikum asutus-ettevote Laane- Viru maakonnas

Laane- Viru maakonna kdige sportlikum kool
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2.3.3. Naabrivalve piirkondade arv

Naabrivalve on rahvusvaheline liikumine, mis eelkdige seondub kuritegevuse ennetusega, kuid
Uhenduse peamiseks tegevuse eesmargiks on tegeleda turvalisuse ja heakorraga laiemas
mdistes.

Naabrivalve liikumisega liitumine julgustab inimesi teatama tahelepanekutest ja korrarikkumistest,
millesse nad seni ei sekkunud. Inimestele annab see turvatunnet, kui nad teavad, et hada korral ei
jaa naaber Ukskdikseks pealtvaatajaks.

2009.a.l6puseisuga on naabrivalve tegevusega alustanud 15 naabrivalvepiirkonda theksas
omavalitsuses. Ettevalmistust6dd kaivad veel kahes omavalitsuses, Vaike- Maarjas ja Ragaveres.
2009.a 16pus liitus naabrivalvega Uudekila, Tamsalu vallas, naabrivalvesse kaasati 25 kodu.
Aktiivsust on Ules naidanud Vihula vald, kuhu tanase paevani on moodustatud 2 naabrivalve
piirkonda kuid jatkub veel huvilisi. Ainsad omavalitsused, kus ei ole veel naabrivalve piirkondi
ametlikult moodustatud vdi eeltddd tehtud on Kadrina, Rakke, Viru-Nigula vald ja Kunda linn.

2.3.4. Kultuurielus osalemise ja kultuuri tarbimise voimalus

Elanikel on vdimalus tarbida jargmisi kultuuriteenuseid:

Maakonnas tegutseb 24 raanmatukogu: 31 rahvaraamatukogu ja 12 haruraamatukogu. Lugejaid
on kokku 24 190, s.t. et raamatukogu teenuseid kasutab Ule 36 % elanikkonnast. Raamatukogude
fondi suurus on 735 747 , laenutusi on olnud kokku 748 198.

Rakveres tegutseb 70 aastane Rakvere Teater. SA Rakvere teatrimaja koosseisus tegutseb veel
Teatrikino, Teatrikohvik. Teatri kavas on kokku 27 erinevat lavastust, mida naidati eelmisel aastal
kokku 334 korda 70 667 vaatajale, neist statsionaaris 216 etendust , 43682. Aasta jooksul
tuuakse vaatajate ette keskmiselt 10 uut lavastust. Lisaks kilastavad nii Rakvere teatrit kui ka
maakonna suuremaid kultuuriasutusi kutselised teatrid. Maakonnas tegutseb 19 muuseumit 12
filiaaliga. Neist suurim sihtasutus Virumaa Muuseumid . Laane — Virumaa muuseume kulastas
2008.aastal 377 219 kilastajat, muuseumides korraldati 220 mitmesugust naitust ja Uritust.
Statsionaarne kino tegutseb veel Tapa Kultuurikojas.

Maakonnas tegutseb 25 rahvamaja, klubi ,2008.a. jooksul korraldati 2094 Uritust, mis teeb
keskmiselt 5,7 Uritust paevas, kilastajate arv 218 788. Klubides tegutses kokku 269 taidlus — ja
huvialaringi 4185 harrastajaga. Lisaks tegutseb veel arvukalt kultuuriseltse- ja Uhendusi.
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus inimese terviseteadlikkusele ja tervist saastvale kaitumisele.
Tervist mdjutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja tehiskeskkond,
lasteaia- ja koolikeskkond, samuti Uldine sotsiaalmajanduslik keskkond, sh haridus- ja
tervishoiuslsteemi korraldus ning t66tus ja vaesus riigis. Suurt mdju avaldab lastele neid
Umbritsev sotsiaalne vdrgustik, vanemate, vanavanemate ja sdprade eluviis ja kditumine. Lapse ja
noore tervise ja arengu kujunemist tuleb kasitleda koosmojus perekonna ja keskkonnaga, kus laps
suurema osa ajast viibib. Investeering haridusse vordub investeeringuga tervisesse.

3.1. Opilaste arv haridusasutustes

Maakonnas on 35 paevase 6ppega uldhariduskooli: neist 2 algkooli, 3 lasteaed-algkooli, 17
pdhikooli ja 13 glimnaasiumi, neist liks erakool. Oppekeeleks on eesti keel 32 ja vene keel 2 koolis
ning Kunda Uhisgimnaasiumis on nii eesti kui vene dppekeelega klassid. Tapa Vene
GUmnaasiumis on eesti keele keelekiimbluse klassid.

Maakonnas on 5 erikooli: Vaekiila Kool, Rakvere Lille Kool, Tapa Erikool, Mihkli Kool, Porkuni
Kool, neist 3 riigikooli hariduslike erivajadustega lastele.

Meie maakonna koolivérk on olnud aastakimneid tks tihedamaid Eestis. Probleemiks ei ole
koolide suur arv, vaid neis olevad koolituubid. Viimastel aastatel on suletud majanduslikel
pdhjustel algkoole just kodu lahedalt, arvestamata algkoolide tdhtsust maaelu sailitamisele voi
elavdamisele. Alates 1994. aastast on pdhikoole vahe Uimberkujundatud (sedagi pdhikool-
lasteaedadeks), ja gimnaasiume ainult Kundas liitmise teel. Kuigi aastatel 1999-2008 on laste
arvu vahenemise tottu koolipidaja otsusega suletud maakonnas kokku 11 kooli, ei saa seni raakida
Uldhariduskoolide vérgu uleriigilisest ega maakondlikust plaaniparasest korrastamisest. Vajadus
selleks aga on nii dpilaste arvu languse, kvalifitseeritud dpetajate otstarbekama rakendamise ning
ndutava opikeskkonna tagamise tottu, et tagada Uhtlaselt kvaliteetne haridus koigile.

Vaikese dpilaste arvuga gumnaasiumiosad ei suuda pakkuda 6pilastele valikuvéimalusi ning on
raskustes riikliku dppekava taitmisega. Koolivorgu korrastamise pdhimotteid (algkool peaks asuma
vdimalikult kodu Idhedal, pdhikool omavalitsuse piires ja gimnaasiumivorku tuleks korrastada
maakonna tasandil) kiill tldjuhul arvestatakse, kuid need pole siduvad. Uhtse metoodika alusel
koostatud omavalitsuste, maakondade ning riigi koolivérgu arengukavadeni pole jéutud. 2008.a.
koostas haridus- ja kultuuriosakond anallisi koolivorgu jatkusuutlikkuse kohta, kuid arengukavani
ei joutud, kuna riik andis uued arengusuunad - p&hikooli ja gumnaasiumi lahutamise.

2009. aastal 6ppis maakonna Uldhariduskoolides kokku 7826 &pilast. 2008. aastal 7898 &pilast,
2007. aastal 8566 ja 2006. aastal 9066 6pilast. Valdade I6ikes oli laste arv vdhenenud 1-3 lapse
vorra, kuid Rakvere lasteaias Kungla vahenes siiski 11 lapse vorra.
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Joonis 22. Laane- Virumaa haridusasutustes kaivate laste arv aastate 16ikes. Allikas Eesti

Hariduse Infosiisteem

Koolitllbid ja 6pilaste arv maakonnas 2008

Lasteaiad/uldhariduskoolid | Arv | Laste | Kutsedppeasutused Arv | Opilas
arv -te arv

Lasteaedu (koos lasteaed- 30 2652 Rakenduskdrgkoole 1 812

algkoolide ja lasteaed-

pdhikoolidega)

...neist eralasteaedu 2 185 Kdrgkooli filiaale 2 428

Algkoole 5 197 Kutsekoole* 3 1469

..neist lasteaed-algkoole 4 185

Pdhikoole 17 1486 Huvikoole 10

..neist lasteaed-pohikoole 5 374 ..neist muusikakoole 6

Keskkoole, giimnaasiume 14 8097 ..neist spordikoole 1 493

..neist eragimnaasiume 1 406 Muid asutusi

..neis ohtu- ja kaugdppe 3 102 Opilaskodusid koolide juures 3

osakondi

..neist 6htukeskkoole 1 224 ..neis riiklikult toetatud kohti 58

Erikoole 5 301

Tabel 12. 2008/2009. éppeaastal maakonnas tegutsevad Oppe- ja lasteasutused seisuga
10.09.2008. Allikad: maakonna lasteaedade statistika, Eesti Hariduse Infostisteem (EHIS).

2008. aastal ei avatud ega suletud Uhtegi Gldhariduskooli, kill aga kujundati tmber Janeda
Pdhikool ja Janeda Lasteaed Uheks dppeasutuseks Janeda Kooliks. Avati uus eralasteaed Tiki-
Triki ja 6pilaskodu Ferdinand von Wrangell’i nimelise Roela Pdhikooli juures.
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Kutseharidust saab maakonnas omandada Rakvere Ametikoolis, Vaike-Maarja Oppekeskuses,
SKA Paastekolledzi Vaike-Maarja Paastekoolis ja Laane-Viru Rakenduskorgkoolis. Kérgharidust
saab omandada L&ane-Viru Rakenduskargkoolis, TLU Rakvere Kolledzis ja Mainori Kérgkooli
Rakvere dppekeskuses.

Lasteaias kaivate laste arv on viimase 5 aasta jooksul kasvanud 200 lapse vérra. 2005/2006. 6-a
oli lasteaias 2470, 2007/2008.6-a 2386 last, 2008/2009.6-a 2652 last ja 2009/10 2670 last
Maakonnas on voimalik alusharidust omandada kolmekimnes asutuses. Neist kolm on lasteaed-
algkoolid (Vohnja, Veltsi, Vihula), tks algkool (Rakvere Linna Algkool) ning lasteaiarGhmad

on seitsme pohikooli (Pdlula, Vasta, Vajangu, Simuna, Janeda, Lehtse, Vosu) koosseisus.
Eralasteaedu on kaks (Kaur, Tiki-Triki) ja UGlejaénud lasteaiad kuuluvad kohalikele omavalitsustele.

Lasteaias kais seisuga 10.09.2008 Laane-Virumaal kokku 2652 last (statistikameti andmetel 1.jaan
seisuga 2293), neist eesti keel ei ole koduseks keeleks 283 lapsele. 2007. aastal oli lasteaiaealisi
lapsi 4658, neist kais lasteaias lasteaedade andmete alusel 2386 last. Kuigi lasteaias kaivate
laste Gldarv on suurenenud 246 lapse vérra, on hdivatus maakonnas langenud 0,7% vorra (vaib-
olla tingitud 7-aastaste laste arvust, kes enamuses vdivad olla juba koolis).

Suurenenud on alla 3-aastaste hdivatus lasteaiakohtadega 17,9 %-It 30,6 %-le, s.0 2007. aastal oli
225 kohta, niud juba 437 kohta.

Lasteaias kaivate laste arv suurenes 11 omavalitsuses, neist kdige enam Tapa (34 last) ja Sdmeru
( 32 last) vallas. Samuti suurenes laste arv (Rakvere) eralasteaedades, eelkdige uue lasteaia Tiki-
Triki avamisega Rakveres, kus kaib 25 last.

3.2. Koolikohustuse taitmine.

Pdhikoolis kaivate laste koolikohustuse taitmise protsent kogu maakonda arvestades on 100%
(Umardamine ilma komakohata).

Kuna gimnaasiumidpe pole kohustuslik, siis seal seda ei arvestata, kellel on probleeme, langeb
vélja ja jatkab épinguid sobivamas vormis, kas siis 6htukoolis vOi ménes kutsedppeasutuses. Palju
teevad Opilaste koolikohustuse taitmisel ara klassijuhatajad, sotsiaalpedagoogid koolis voi
sotsiaaltdédtajad kohalikes omavalitsustes.

3.3. Noorte stuteod.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009
Noorte kuriteod 237 212 189 217 171
Noorte vaarteod 1259 1407 2068 2291 1959
Noorte stitteod (kokku 2130
kuri- ja vaarteod) 1496 1619 2257 2508

Tabel 13. Noorte sutteod. Allikas Politseiameti andmebaas
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Joonis 23. Noorte siititeod aastate 16ikes. Allikas Politseiameti andmebaas

Arvnaitajate vordluse alusel saab vaita, et viimasel aastal (2009.a.) on alaealiste poolt
toimepandud sllUtegude avastamise arv vahenenud, sh ka avaliku korra rikkumiste avastamine.
Vahenenud on nii alaealiste poolt toimepandud registreeritud kuriteod kui ka vaarteod.

Alaealiste komisjoni pohitlesanne on komisjoni suunatud alaealistele digusrikkujatele maaratud
mojutusvahendite kohaldamise abil korraldada nende elu ning vahendada alaealiste
jarelevalvetust ja 6igusrikkumisi soodustavaid tegureid. Ladne-Virumaal on alaealiste komisjon
maavalitsuse juures, kuid ei ole Gheski kohalikus omavalitsuses. Alaealiste komisjonide
komisjonide loomine kohalikus omavalitsuses aitab kaasa ennetustdo koordineerimisele,
vorgustikutod edendamisele kohalikus piirkonnas ning korduvodigusrikkumiste drahoidmisele.
Alaealiste komisjonide loomine omavalitsustes vdimaldab kdige paremini alaealist abistada né
,rohujuure” tasandil. Lisaks on vdimalik paremini arvestada vajalikku taustinformatsiooni nii
mdjutusvahendi maaramisel kui ka arvestada teisi probleeme, milles on alaealisele vaja abi
osutada. 2008.16pu seisuga ei olnud kuue maakonna kohalikes omavalitsustes veel loodud
alaealiste komisjone ( Hiiu-, Laane-, Laane-Viru-, Pdlva-, Saare- ja Vérumaal).

Alaealise mojutusvahendite seaduses kasutatakse alaealise sooritatud digusrikkumise kohta
kogunenud materjali asjana. Nagu alltoodud tabelist nahtub( valja on toodud vordluseks méningate
maakondade arvandmed), on komisjonide koormused asjade arutamise arvukuse poolest vaga
erinevad. Komisjonide koormus séltub ennekdike 7-18 aastaste noorte arvust maakonnas. Kdige
rohkem asju vaadatakse labi Tallinnas, kus elas pea veerand Eesti noortest.
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Maakond, linn 2003.a 2005.a 2007.a 2008.a 2008 2008
asjade arv | asjade arv | asjade arv | asjade arv | noori komisjonis

(7-18a) kainute %
kokku*

Tallinn 1173 967 1141 990 43 330 2,3

Ida-Virumaa 363 438 398 431 20 052 2,1

Laane-Virumaa 189 205 420 396 10 221 3,9

Kokku Eestis 3223 3 991 4 209 4 521 177140 2,8

Tabel 14. Alaealiste komisjonides arutatud asjade Uldarv valitud aastate 16ikes Allikas: Eesti
Noorsoott6 Keskuse statistika * noorte arv antud 1.jaanuari 2008.a seisuga

Sooline ning vanuseline koosseis

Laane-Viru maakonnas arutati 2008.a. 54 tidruku ja 173 poisi digusrikkumisi. Alla 14-aastasi oli
meie maakonnas 162 ja 14-18-aastasi 65 noort. Kui aastatel 1999-2002 oli Ule poolte esitatud
taotluste tehtud kooli poolt, siis aastatel 2003-2007 on peamised p66érdumised tulnud
politseiametniku poolt: 2002.a - 44%, 2005.a — 54% ja 2008.a - 56% juhtudest.

2003.aastast alates on suurenenud politseiametnike ja prokurdride poolt esitatavate taotluste arv,
mille Gheks pdhjuseks on kindlasti karistusseadustiku joustumisest (1.9.2002) tulenenud
muudatused alaealiste méjutusvahendite seaduses.

Alates 2005. aastast on jarjepidevalt tdusnud prokuréri poolt esitatud taotluste arv: 2005.a - 19%
esitatud taotlustest, 2006.aastal - 21% esitatud taotlustest, 2007.aastal - 22%. 2008.aastast on
taotluste arv vdhenenud vdrreldes 2007.aastaga 6%, st prokurdéri poolt esitatud taotluste arv oli
2008.aastal 16%. Laane-Virumaal esitasid 343 taotlust politseiametnikud, 39 prokurdrid ja 14
koolid. Kooli osa lapse suunamisel komisjoni on viimastel aastatel vahenenud.

Kdige sagedamini on tehtud alaealistele hoiatusi - 40% juhtudel, mis on Uheks kergemaks
maojutusvahendi liigiks, kuid digesti kohaldatuna suudab see noort piisavalt efektiivselt méjutada, et
korduvbigusrikkumisi ei korduks. Populaarsuselt teiseks mdjutusvahendi liigiks on aastate jooksul
olnud Uldkasulik t66, mida 2008.aastal kohaldati 22% juhtudel. Kolmandaks méjutusvahendiks
kohaldati kdige enam ka spetsialisti juurde vestlusele suunamist.

Laane-Virumaal kohaldati 181 korral hoiatust, 22 korral suunati spetsialisti vestlustele ja 43 korral
Uldkasulikule toole. Vorreldes eelnevate aastatega kasvas 2008.aastal ainult
sotsiaalprogrammidesse suunamine. Komisjonides rakendatakse vahe lepitust ja kdendust.
Lepitamise vahese kohaldamise p&hjus on arvatavasti see, et seda ei saa kasutada kohe parast
alaealise poolt toime pandud digusrikkumist, sest alaealise poolt toime pandud teo materjale
menetletakse kaua (2 kuust — 18 kuuni).

Alles parast uurimise |6petamist edastatakse materjalid alaealiste komisjonile ja seejarel voib alata
mdjutusvahendite kohaldamine alaealise suhtes. Seega raskendab lepitamist digusrikkuja ja
kannatanu kokkuviimist pikk periood, mis jab teo toimepanemise ja sellele méjutusvahendi
maaramise vahele. Ladne-Virumaal ei olnud 2008.aastal kordusarutelusid, kuid oli 3 sundtoomist.
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3.4. Laane-Viru maakonna poolne initsiatiiv ja toetused lastele ja noortele.

Laane-Virumaal ei ole loodud maakondlikku teavitamis- ja ndustamiskeskust, neid tlesandeid
taidab alates 2007. aastast maavalitsus. Aastatel 2005-2007 osutasid teenust lepingu alusel
Rakvere ANK ,Torni” ja Laane Virumaa karjaarikeskus. 2009. aastal loodi maakonnas
omavalitsuste liidu juurde ka maakondlik dpindustamiskeskus, mis abistab lapsi ja noori
Opiraskuste korral.

2008.a. I16pust hakkas maavalitsus peale noorteinfo tegelema ka noorte karjaarinbustamisega,
kusjuures keskenduti enam rihmade teavitamisele koolides, noortekeskustes ja noortelritustel.
Karjaarindustamine toimus nii individuaalselt kui rthmades koolides ning noorteuritustel.
Noorsootddspetsialisti abistas projektijuht karjaarindustamise alal. 2009. aastal kaivitus projekt EL
rahadega karjaariteenuste valjaarendamiseks maakonnas. SoImiti kokkulepped karjaarindustajate,
koolitajate ning noortelihendustega noorte teavitamiseks ja ndustamiseks maakondlikel Uritustel
2008.aastal

2008. ja 2009. aastal kaasajastati Laane-Viru noorte teabetoa kodulehte: http://lvnt.torni.ee, kuhu
lisati uued alateemad. Aastal 2009 kujundati tmber uueks koduleheks www. teejuht.ee. Samuti
lisati info maakonna infoportaali. Noorte paremaks informeerimiseks anti valja Virumaa Teataja
noorte info- ja karjaarindustamise teemalisi vahelehti. Noortekogu liikmeskond levitas
noorteteemalist infot haridusmessil, infopdevadel, noortekonverentsil "Noor tahab teada” ,
opilasesindused siidamenadalal ja riigikaitseuritusel, infovahetus toimus ulidpilaste imarlauas,
noorte esindajate maakonna koolide ja noorsooasutuste kilastustel. 2008. aastal toimusid noorte
info- ja nbustamise paevad 17 maakonna koolis. Vaheseks jai individuaalne teavitamine ja
ndustamine.

Alates 2008. aastast keskenduti noorsoo-uuringute ja kisitluste labiviimisele. Viidi labi jargmised
kusitlused: noorte arvamuse selgitamiseks noortepoliitika, noorteinfo kattesaadavuse. Noorte
karjaarindustamise teenuse vajaduste ning tehnikahariduse arendamise kohta ning teemal
"Noored ja tervis”. Samuti toimusid noorsootodtajate rahulolu-kisitlused maakondliku koost6o
kohta.

2008. aastal olid uued tegevused noortekonverents kodanikupaeva puhul, Euroopa noortenadala
puhul noortenadal koolides ja noortekeskustes ning Euroopa Parlamendi simulatsioonimang.
Enam pddrati tahelepanu noorsootdodtajate informeerimisele ja koolitusele maakondlikult, et
tihendada kontakte erinevate piirkondade vahel. Korraldati dppekaike maakonna
noortekeskustesse.

Alates 2007. aastast korraldatakse haridus- ja todmesse, kus on esindatud kdrgkoolid, kutsekoolid
ja kohalikud ettevétted. Urituse eesmark oli kokku viia dppeasutused ja nende dpilased véimalike
tédandjatega, vahendada individuaalset karjaarindustamist.

Alates 2007. aastast toimub maakondlik noortepaev.

Rahvusvaheline noorsootdo

Laane-Viru Maavalitsusel on noorsootddalane koostddleping Ida-Soome laaniga juba 10 aastat.
Lepingu raames on toiminud koostdd Ita-Uusimaa ja lda-Viru, Ladne- Viru ja Jarva maakonna
vahel jargmistes noorsootdd valdkondades: noorte osalus, huvitegevus ja kaeline tegevus,
piirkondlik koost66, noortekultuur, likumisharrastus.
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Noortekeskused Somerul ja Tapal on vastuvétvad organisatsioonid rahvusvahelistele noortele lle
Euroopa. Noorte Eesti biroo alaprogramm 2 - Euroopa Vabatahtlikust Teenistusest.
Rahvusvaheline noorsoot66 toimib koguduste, koolide ja klubiliste asutuste juures.

Huviharidus ja huvitegevus

Maakonnas tegutseb kokku 10 huvikooli 5 suuremas omavalitsuses: Rakveres, Tapal, Vaike-
Maarjas, Kundas, Kadrinas. Muusikat 6petatakse 7 huvikoolis, sh Rakveres kolmes, tantsu 3 ja
kunsti 3 huvikoolis, ning 1 spordikool. Huviharidusega on viimastel aastatel hdivatud ligi 2000
noort.

Noorte huviharidusega tegelevad veel peale huvikoolide méned koolitusasutused: Juhan Kunderi
Seltsi rahvakool ja Norax Koolituskeskus. Viimati mainitu hakkas tegelema autodpetuse korval ka
robootikaga. Lisaks eelmainituile toimub noorte huvitegevus ka seltsides, koguduste, ihingute,
rahvamajade ja raamatukogude juures. Rahvamajade juures tegutsevad peamiselt tantsu, kunsti,
muusikat, naitekunsti ja folkloori viljelevad ringid.

L&ane-Virumaa koolisport 2009

Maakonna koolide dpilaste paremaks vaba aja sisustamiseks sportlik-tervistava tegevusega ja
tlemaakondlike spordivdistluste korraldamise hea taseme saavutamiseks koostati projekt “Laane-
Virumaa koolisport 2009” .

Tanu nimetatud projektile realiseerus maakondlike koolinoorte spordivaistluste I&biviimise terviklik
stisteem. Sportlikel Uritustel osalesid kdik maakonna gimnaasiumid ja enamik pohikoole. Vaistlusi
korraldasid Laane-Virumaa Spordiliit, Rakvere Spordikool, maakonna spordiklubid ja koolide
kehalise kasvatuse dpetajad.

Projekti finantseerimiseks sélmiti koosttolepingud kdigi kohalike omavalitsustega. Kuna Rakvere
Spordikooli osa projekti realiseerimisel oli valdavalt suur, siis sélmiti nendega vastav
korraldusleping. Hasti korraldatud spordivoistlused aitasid kaasa koolilaste spordiharrastuse
huvitatavuse tdusule, aktiviseerisid koolide sporditegevust ja spordipaevade korraldamist.

Maakonna koolidevahelisi voistlusi korraldati kimnel spordialal. Kokku viidi |&bi 66 vdistlust, kus
osalejaid oli kokku 7 157 (2008.a. - 7519, 2007.a. - 7579). See on vaid pisut vahem, kui eelmistel
aastatel. Sealjuures enamikel aladel toimusid voistlused eraldi A, B, C ja D vanuseklassides
poistele ja tidrukutele. Noorte huvitatavust sportliku tegevuse vastu peegeldab nende osavétt
spordivdistlustest. Osavoturohkemad olid murdmaasuusatamise meistrivdistlused, kus kahel
paeval startis 476 opilast, kevadised C ja D vanuseklassi murdmaajooksu meistrivdistlused 361
Opilasega ja algklasside suusatamise vdistlused 217 suusatajaga, algklasside kergejéustiku
vlistlustel 297 ja kergejdustikuhooaja |6ppvdistlusel oli isegi 585 startijat.

Nimetatud projekt (eelarve 421 719 krooni) toimis koostdos kohalikes omavalitsustega, kelle
omapoolne osamaks laekus taielikult kdigilt 15 omavalitsuselt, mis moodustas projekti Gldsummast
79%. See naitab koolilaste sporditegevuse ja vaba aja sisustamise vaartustamist kohalike
omavalitsuste poolt. Hasartmangumaksu Noukogult lisandus 84 900, Kultuurkapitali Laane-
Virumaa ekspertgrupilt 6 000 ja Eesti Koolispordi Liidult 4 000 krooni.
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4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Inimest Umbritsev keskkond mdjutab terviseseisundit sageli enam, kui seda tajutakse. Selles
peatlkis vaadeldakse elukeskkonnana keskkonda, mis Umbritseb meid valjaspool t66- ja
opikeskkonda. Elu-, t66- ja 6pikeskkonda vdivad sattuda erinevad ohutegurid (keemilised,
fuusikalised, bioloogilised) peamiselt toodetest, ehitistest, rajatistest, séidukitest ja
toostusettevotetest. Eelnimetatud ohuteguritega puutub inimene kokku kas vahetu kontakti voi
ohu, vee ja toidu kaudu. Samuti vdib kontakt ohuteguritega toimuda teiste inimeste v6i ka loomade
kaudu. Elu-, t66- ja dpikeskkonnast tulenevate ohutegurite negatiivne méju voib ilmneda tihti alles
aastate parast (naiteks areneb valja allergia, narvikahjustus vdi kasvaja). Sageli méjutab inimese
tervist samal ajal mitu keskkonnast tulenevat ohutegurit. Seega on keskkonna moju tervisele
kompleksne ning sdltub nii keskkonnategurite iseloomust kui ka ajast, mille jooksul nad tervist
mdjutavad.

4.1. Tervist Edendavad Tookohad

Tookohtade terviseedenduslike tegevuste arendamiseks méeldud koostdéévorgustik TET (Tervist
Edendavad Tddkohad) loodi Eestis 2005.aastal 20 ettevotte baasil.

TET vérgustik on Tervise Arengu Instituudi juures toimiv ettevétjate ihendus. Uhenduse p&himoto
»1erves organisatsioonis terved t66tajad“ tdhendab, et lisaks ohutu téokeskkonna loomise ja
tootervishoiu nduete taitmisele tegeletakse tdokohal ka tootajate tervise hoidmise ja
edendamisega.

Jaanuaris 2009 oli Ule-eestilises vorgustikus 64 liiget, jaanuaris 2010 aga juba 112 liiget.
Seisuga 25.01.2010 on Laane-Virumaal 19 ettevotet, kes on liitunud Ule-eestilise Tervist
Edendavate tédkohtade vorgustikuga.

Vérgustiku liikmete profiilist: 19 ettevottest 15 on Ule-eestilised, neist 8 ettevotet on keskmise
suurusega, kus on Ule 100 t66taja, 2 ettevotte puhul on tegemist suurettevdttega, kus tédtab 1000-
2000 inimest. Laane-Virumaal esindatud Ule-eestilistest ettevotetest 3 on avaliku sektori asutused,
lisaks 2 panka jm erasektori ettevétted.

Neljast maakondlikust ettevottest kuuluvad 3 mikroettevotete hulka (alla 10 tootaja) sh 1
tulunduslihing, lisaks 1 keskmise suurusega ettevote. 2 maakondlikku ettevotet on litunud TET-
vorgustikuga 2009. aastal, 1 ettevote 2008.a. 16pus ja 1 ettevdte 2010.a. algul.

19 vérgustikuga liitunud ettevottest vaid 2 on tootmis-/t60stusettevdtted, llejaanud tegelevad
sotsiaalsfaari- alaste tegevustega.

Vérgustiku liikmed on seadnud oma missiooniks arendada oma ettevdttes tervislikke eluviise ja
tervislikku ning to6tajasdbralikku todkeskkonda.

Vérgustiku Ule-eestiliseks koordinaatoriks on Tervise Arengu Instituut, maakonnas on TAI
partneriks SA Laane-Viru Arenduskeskus, levitades infot TET -vorgustiku tegevuste kohta ja
tutvustades TET-vérgustiku tegevuspdhimétteid.
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Joonis 24. Tervist edendavate té0kohtadega litunud asutuste arv. Allikas: Tervise Arengu
Instituudi andmebaas

4.2. Tervist Edendavad Lasteaiad

Tervist edendava lasteaia (TEL) vérgustikuga liitumine on vabatahtlik ja sellesse liikkumisse
kuuluvad koolieelsed lasteasutused, kes lahtuvad oma t60s tervist edendava lasteaia
p&himotetest, on ndus ellu viima Tervist Edendavate Lasteaedade missiooni ning taitma
vBrgustikuga liitunud asutuste kohustusi.

TEL vorgustiku ndol on tegemist maakondliku huvigrupiga, kes tegeleb tervisedendusega
eesmargistatult ja sisteemselt. Eesmargiks on toetada laste ja personali tervist ning heaolu Iabi
koostd6 arendamise ja tugevdamise, tervisliku ja turvalise pstihhosotsiaalse ning fluusilise
keskkonna loomise, laste vajadustest [&htuvate (tervise)teenuste kattesaadavuse parandamise
ning tervisliku eluviisi kujundamise.

Tervist Edendavad Lasteaiad maakonnas: Rakvere Lasteaed “Triin”, Rakvere Lasteaed “Kungla” ,
Tamsalu Linna Lasteaed "Krdll”, Séase Lasteaed , Tapa Lasteaed “Pisipdnn” , Kunda Lasteaed
“Kelluke” , Rakke Lasteaed “Leevike”, Haljala Lasteaed, Vinni Lasteaed “Téruke” ja 2009.a.
astus vorgustiku liikmeks Sémeru Lasteaed "Paasusilm”
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Joonis 25. Tervist edendavate lasteaedade arv. Allikas: Tervise Arengu Instituudi andmebaas

4.3. Tervist Edendavad Koolid

Tervist Edendavate Koolide liikumise ideoloogia toetab terviseteadlikkuse tdusu ning tervisliku
eluviisi kujunemist. Tervist edendavate koolide tegevus toetub koosto6 ja -tegemise printsiibil
flusilise, sotsiaalse ja vaimse tervise tugevdamise eesmargil. Tervist edendavate koolide
Ulesanne on oma tegevuste kaudu jarjepidevalt toetada ja kujundada kooli sisemisi kvalitatiivseid
muutusi vastavalt valiskeskkonnast tulenevatele méjutustele, et rajada selline elu- ja toé6keskkond,
mis arendab ja tugevdab tervist.

Tervist Edendavad Koolid maakonnas: Kadrina Keskkool, Haljala Gimnaasium, Kiltsi Pdhikool,
Rakvere Linna Algkool, Rakvere Pdhikool, Vinni-Pajusti Gimnaasium, Uhtna Pdhikool, Simuna
Kool, Sémeru Poéhikool, Vdsu Pohikool, Vaekiila Kool, Vaike- Maarja Gimnaasium, Rakvere
Lille Kool ja 2009.a. liitus Rakvere Vene Gimnaasium.

16

14

12

10

6
4
2
0]

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Liitunud asutuste arv
[#a]

Joonis 26. Tervist edendavate koolide arv. Allikas: Tervise Arengu Instituudi andmebaas

4.4. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad.

Spordikorraldus

Laane-Viru maakonna sporditegevust suunavad, korraldavad ja koordineerivad Laane-Virumaa
Spordiliit, L&dne-Virumaa Kehalise Kasvatuse Liit, L&ane-Viru Maavalitsuse spordindukogu ning
maavalitsuse sporditéé vanemspetsialist koostdds spordiklubide, Rakvere Spordikooli, koolide,
lasteasutuste ja kohalike omavalitsustega. Viimasel aastal on mitme spordiprobleemi
lahendamiseks maavanema juurde kokku kutsutud spordi Umarlaud. See laiap&hjaline spordikogu,
kus on esindatud spordiklubid, spordikeskused, kohalikud omavalitsused ja spordiaktivistid, osutus
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efektiivseks koostéo vormiks. Umarlaud tédtas vélja maakonna spordistrateegia aastateks 2006-
2009.
Maakonnas tegutseb 85 spordiklubi.

Spordirajatised ja terviserajad

Spordirajatiste registrisse on meie maakonnast kantud 137 spordirajatist, spordivaljakut voi
likumisrada Suuremad spordirajatised on Rakvere Spordikeskus (spordihall, staadion,
kergejoustikuruum), Kadrina, Kunda, Tamsalu, Tapa, Vaike-Maarja ja Vinni Spordikompleksid.
Liikkumisradasid on registris 12. Tuntumad keskused on Mdedaku, Tamsalu, Ebavere,
Mannikumagi, Rakvere Palermo.

Maakondlik tervisespordikeskus on Vaike-Maarja Tervisespordikeskus. Uleriigilises matkaradade
registris on 20 Laane-Viru matkarada. Meie maakonna spordirajatiste vorgustik ei ole piisav
elanikkonnale sportlikuks eneseteostuseks. Tallinna Ulikooli poolt teostatud uuringute jargi on
Laane- Viru spordirajatiste teoreetiline Iabilaskevbime siserajatiste osas 26,4%, valisrajatiste osas
62,3%.

Liikumisharrastus

Uuringute pdhjal saavad regulaarselt piisavat koormust kuni kolmandik meestest ja neljandik
naistest ning ligi pool dppivatest noortest. Skandinaavia ja Kesk-Euroopa riikides ulatub
harrastajate osakaal 60-70% elanikkonnast. Kuna vahesest likumisest ja ebatervislikest
eluviisidest pdhjustatud haiguste ravi maksab Uha enam, siis on hada- vajalik kaasata elanikkonda
ulatuslikumalt korraparasesse liikkumisharrastusse. Eelkdige on vaja valja arendada spordirajatised
liikumiseks, anda impulss eluterve elu- ja métteviisi ning vastavate hoiakute kujundamiseks.

Liikumisharrastuse edendamiseks sélmiti 2007. aastal “Terve Laane-Virumaa” —
likumisharrastuse hea tahte leping. Laane-Virumaa liikkumisharrastuse koostddleping 22
koostddpartneriga seab eesmargiks liikumisharrastuse arvukuse suurendamise, tervislike
eluviiside propageerimise asutustes-organisatsioonides ja Uksikisiku tasandil, vabatahtlike ja
kodanikelhenduste markamine ning nende toetamine, tervislike eluviiside vaartustamise ning
selleks paremate tingimuste loomine, konkursside paremate tunnustamine. Momendil on
maakonna spordirajatiste registris 12 liikumisrada ja 20 matkarada (Lisa: tabel 31).

4.5. Transport ja teedevork
Uhistransport.

Laane-Viru Maakonnas sdidab 61 maakonnaliini, mille aastamaht on kokku suurusjargus 2,5
miljonit liinikilomeetrit. Lisaks labib Ladne-Viru maakonda suur hulk kaugliine ja kohalikke
kommertsliine. Liinivork on Gles ehitatud pohiméttel, et inimestel peab sailima Ghendus
maakonnakeskustega. Avaliku teenindamise leping liinide teenindamiseks Laane-Viru maakonnas
on sdlmitud jargnevate ettevotetega:AS GoBus, AS Jarve Bussipark, OU M.K.Reis-X ja OU Kiiker.
Opilasvedusid korraldavad Laéne-Viru maakonnas kohalikud omavalitsused.

Avaliku teenindamise lepinguga seotud vedajatele on kehtestatud Laane-Viru maakonnas
liinikilomeetri kdrgeim soidupileti tariif 87 senti, mis kehtib kuni 20 kilomeetri (kaasa arvatud) sdidu
kaugusele. Alates sbidukaugusest 21 kilomeetrit on liinikilomeetri kérgeim tariif 74 senti. Vedaja
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voib piletihinna Gmardada taiskroonideks Uletamata seejuures liinikilomeetri kdrgeimat tariifi. Pileti
miinimumhind maakonnaliinidel on 10 krooni ja tariifide alusel arvestatud kérgeimaks sdidupileti
hinnaks on 40 krooni.

Rakvere linna ja lahiimbruse liinidel nr 1, 2, 3 ja 5 on eelnevalt ostetud séidutalongi hind 9 krooni
ja autobussist ostetud bussipileti (voi sdidutalongi) hind 10 krooni. Kuupilet maksab Rakveres 240
krooni. Opilaste ja pensionaride kuupilet maksab 120 krooni.

Laane-Viru maakonnas on kehtestatud sligava puudega isiku saatjale ja puudega lapse saatjale
soodustus 50 protsenti pileti taishinnast.

Avaliku teenindamise lepingutega on bussidele kehtestatud ka nduded busside vanuse,
korrasoleku, temperatuuri, info jne kohta. Ligikaudu 80% maakonnaliinidel on vedaja kohustatud
liine teenindama mitte vanemate bussidega, kui 18 aastat. Ulejadanud avaliku teenindamise
lepinguga seotud liinidel on selleks piirmaaraks 20. Kdik Uhistranspordiga tegelevad ettevotted
peavad jargima ka Uhistranspordiseaduses kehtestatud ndudeid. Transpordi intensiivsus
(kaubavedude transiit Iabi maakonna).

Aastate I6ikes on valja toodud vahemik, mille piires on transiit toimunud.

2004 — 3000-5999 autot 66paevas

2006 — 3000-5999 autot 66paevas,( Kui vorrelda 2005.a., siis sagedus muutus +29,6%)

2008 — 3000-5999 autot 66paevas, (kui vorrelda 2007.a., siis sagedus on muutunud -1%)

Voib 6elda, et autode intensiivsus on neil aastatel olnud suhteliselt sarnane, kuid on naha, et
transport aktiviseerus alates 2006.a. (aastal 2009 on transpordi intensiivsus hakanud langema).
Maanteede ehituse poole pealt vdib positiivse kiljena valja tuua jarjest enam ohutumate ristmike
valjaehitamise ja rekonstrueerimise.

Roheline vorgustik

Maakonna rohelise vorgustiku kui terviku Glesandeks on inimtekkeliste mdjude pehmendamine,
korvamine, neile vastuseismine. Okovérgustikus toimub koosluste areng looduslikkuse suunas,
see toodab bioloogilist mitmekesisust. Kogu rohelise vorgustiku toimimine hoiab alal inimesele
elutahtsaid keskkondakujundavaid protsesse (pdhja- ja pinnaveeteke, 6hu puhastumine,
keemiliste elementide looduslikud ringed). Siin seotakse, té6tatakse iGmber voi ladustatakse
inimtegevusega kaasnevad aine ja energia. Inimestele vdimaldab 6kovdrgustik linliku elulaadi
taiendust looduslahedase puhkuse naol, aga ka koha linlikule vastandliku — looduslahedase -
elulaadi viljelemiseks.

Rohelise vdrgustiku planeerimisega taotletakse jargmisi konkreetsemaid eesmarke:

keskkonna loodusliku iseregulatsiooni sailitamine,

e vaartuslike looduskoosluste kaitse,
loodusldhedase majandamise, elulaadi ja rekreatsiooni véimaldamine ning looduslike alade
ruumilise kattesaadavuse tagamine,

e vaartuslike maastike sailitamine,

e asustuse ning maakasutuse iseloomu ja reziimi suunamine,
Laane-Viru maakonnaplaneeringu teemaplaneeringu ,,Asustust ja maakasutust suunavad
keskkonnatingimused® kohaselt on Laane-Viru maakonna territooriumist rohelise vérgustikuga
kaetud 1674 km? (maakonna pindala 3609 km?).
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Korge puhkevaartusega alad

Laane-Viru maakonna vaartuslikumad puhkealad on seotud mere, rannamaastike, mitmekesiste
pinnavormide, metsade, jarvede ja rabadega. 2000. aastal kehtestatud Laane-Viru maakonna
planeeringu kohaselt jaotuvad puhkepiirkonnad péhjaranniku ja sisemaa puhkealadeks.

Sisemaa puhealad on: Ebavere magi-Vao-Kiltsi-Antu jarved-Punamégi, Emumagi, Kadrina,
Mdedaka, Neeruti-Pariisi, Ohepalu, Padaorg, Porkuni, Rakke Linnamagi, Rakvere, Seljamagi,
Simuna, Tamsalu lubjapark, Tapa, Tudu, Varangu, Viitna jarved, Vinni ja Viru-Nigula.

RMK Puhkemajanduse osakonna haldusalas Laane-Virumaal on osa Pdhja-Eesti puhkealast,
keskusega Aegviidus. Peipsi péhjaranniku puhkealasse jaab Tudu piirkond, keskusega Kauksis.
Nimetatud puhkealad on p&hiosas kaetud rohelise vérgustiku vdi vaartuslike maastikega.
Puhkealadeks nimetamine tdstab veelgi nende piirkondade vaartust
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Joonis 27. Laane- Viru maakonna kdrge puhkevaartusega alad. Allikas: Laane-Viru Maavalitsus
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Kergliiklusteed
Laane- Viru maakonnas on 14 kergliiklusteed, neist valgustatud 9.

Kergliiklusteed:

o Ebavere tervisespordikeskus- valgustus
Mdedaku Spordibaas- valgustus
Mdedaku Spordibaasi liikumisrajad- valgustus
Mannikumae suusa- ja jooksurajad- valgustus
Pariisi Puhkekila suusarada- valgustus
Rakke liikumisrajad- valgustus
Rakke mé&giratta rada- valgustus ainult puhkekohas
Rakvere terviserada- valgustus
Someru suusarada- valgustus
Tamsalu orienteerumisterritoorium- pole valgustust
Tamsalu suusarada- valgustus
Torma-Kérgemae lilkkumisrada-pole valgustust
Uhtna suusarada
Vinni- Pajusti — pole valgustust

4.6. Keskkonna mojurid.

4.6.1. Vesi

Laane-Virumaa joogivesi 2005-2009

Laane-Virumaal oli 2009 aasta I16puks jarelevalve all 115 veevarki 51 921 tarbijaga. Neist tle 1 000
tarbijaga on 8 veevarki: Rakvere, Kunda, Tamsalu, Tapa, Kadrina, Vaike-Maarja, Haljala, Sémeru
koos Napiga. Alla 100 tarbijaga veearke on meie jarelevalve all 46.

Kdikide veevarkide valdajate ehk joogiveekaitlejatega on kooskdlastatud joogivee kontrolli kava
vahemalt viieks aastaks.

Kdik veekaitlejad olenevalt tarbitud vee hulgast 66paevas peavad tegema:

o vahemalt Uks kord aastas tavakontrolli keemilistest naitajatest: ammoonium, varvus,
elektrijuhtivus, I16hn, hagusus ja mikrobiloogilistest naitajatest Escherichia coli ning coli-laadsed
bakterid;

e vahemalt Uks kord 10 aasta jooksul suvakontrolli — siia kuuluvad indikaatornaitajad,
raskemetallid, igasugused kloororgaanilised hendid, politsiklilised aromaatsed tihendid,
trihalometaanid, pestitsiidid.

Laane- Viru maakonnas toimub Rakvere, Kunda, Tamsalu, Kadrina ja Sdomeru veevarkides ning
Rakvere Lihakombinaadis ja Piimakombinaadis tavakontroll 4 korda aastas ja suvakontroll 1 kord
aastas.Individuaalkaevude vee kvaliteeti kontrollitakse ainult elanike kaebuste korral.
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Aasta 2005 2006 2007 2008 2009
Kontrollitud proovide arv 170 156 162 137 154
Neist vastab normidele 124 115 134 110 139
Neist ei vasta normidele, 46 41 28 27 15
neist: erakaevude proovid | 36 25 16 16 3

Tabel 15. Mikrobioloogilised naitajad. Allikas: Terviseamet

Mikrobioloogiline reostus kujutab otsest ohtu tervisele, méjub koheselt ja on tavaliselt IGhiajaline.
Jarelevalve all olevad veevargid vastavad mikrobioloogiliste naitajate osas Uldiselt nduetele.
Mikrobioloogilist reostust on avastatud kohtades, kus kasutatakse kohalikke filtreid. Filtrid, mida ei
hooldata vastavalt juhendile ja digeaegselt, on heaks bakterite kasvukohaks. Probleem on ka
korterelamute majadesisese torustikuga. Neid pestakse |abi ainult elanike tellimisel, mida raha
puudusel ei tehta piisavalt. Joogivee kvaliteet halveneb, kui joogiveetorud ja mahutid on
amortiseerunud, tarbimine vaike ja seega vee vahene liikumine, avariid ja sagedused
veekatkestused vbi on tegemist trassi |1dpuga. Parast reostuse avastamist Ghisveevargis
teavitatakse kohe joogivee kaitlejat ja tehakse ettekirjutuse abindude tarvitusele votmiseks
joogivee kvaliteedi normidele vastavusse viimiseks ja tarbijate teavitamiseks. Teavitamise sisuks
on enamasti vee keetmise soovitus. Pikemaajalise reostuse korral teavitatakse ka kohalikku
omavalitsust ja keskkonnainspektsiooni. Viimane joogiveest tingitud grupiviisiline haigestumine oli
1993.a Sémerul, kus haigestus 575 inimest A-hepatiiti (kollatdbi).

Paljude lahtiste erakaevude vesi ei vasta normidele. Kaebused tulenevad peamiselt vee halva
Idhna, maitse ja hagususe kohta. Et erakaevude vesi saadakse pinnaseveest, siis satub reostus
sinna kergemini. Peamiselt on reostuse pohjuseks mdni lahedalolev reostusallikas: maal laudad,
sonnikuhoidlad,vaga sageli hermetiseerimata kuivkaimlad ja reoveemahutid, sdnniku laoctamine
talvel pdldudele jm. Samuti muudab vee varvust ja hagusust raua ning mangaani, samuti
humiinainete (soine maa) kérgenenud sisaldus. Parast mikrobioloogilise reostuse avastamist
individuaalkaevus informeeritakse sellest kohalikku omavalitsust ja keskkonnainspektsiooni.
Elanikel soovitatakse sellisel juhul kaevust vesi valja pumbata, kaevu seinad pesta ja
desinfitseerida (nt 5% kloorilahusega) ja juua vett keedetult. Omavalitsus otsustab ka siin, kuidas
tagada puhas joogivesi. Kohalikes omavalitsustes on kaivitatud hajaasustuse veeprogrammid,
mille kaigus rajatakse maale uued siigavamad kaevud, vajadusel veepuhastusseadmetega.
Linnades on kohalik omavalitsus varustanud ajutiselt reostunud veega majapidamisi veetava
veega kuni Uhisveevargi torustikuviimiseni nendeni. Rakveres on sellisteks rajoonideks nt Raja kpl
Umbrus, Tartu tn jm.

Indikaatornaitajad vdivad naidata vee Uldist reostust ja nad moéjutavad vee organoleptilisi omadusi:
varvust, I6hna, hagusust, maitset, kuid ei ole otseselt tervisele ohtlikud. Indikaatornaitajate hulka
kuuluvad keemilistest naitajatest ammoonium, elektrijuhtivus, kloriid, mangaan, naatrium, raud,
alumiinium, sulfaat, vesinikioonide kontsentratsioon ehk pH, hagusus, maitse, I16hn, varvus. Kui
nende naitajate sisaldus Uletab vees normi, siis on Terviseametil digus anda joogivee kaitlejale
muadmisluba, kui on kindlaks maaratud, et Ukski korvalekaldumine joogivee kvaliteedinduetest ei
kujuta potensiaalset ohtu inimeste tervisele ja joogiveega varustamist selles piirkonnas ei saa
tagada muul viisil.

Laane-Virumaa pdhjavees on sageli looduslikult kdrgenud raua ja mangaani sisaldus. Nendele
veevarkidele on Terviseameti Ida talitus valjastanud kvaliteedinbuetele mittevastava, kuid tervisele
ohutu joogivee mitmisloa (KMTO). KMTO-s peab olema kirjas abindude programm
kvaliteedinditajate mittevastavuse likvideerimiseks. Luba antakse reeglina vélja 3 aastaks. Igal
aastal on veevarke, kus mittevastavus suudetakse likvideerida, kuid samal ajal oleme arvele
votnud ka uusi veevarke, kus tuleb valjastada KMTO.
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2005 2006 2007 2008 2009
Noue"telle vastavate 61 65 68 74 77
veevarkide arv
Nouetele vastavate R0 200, 40, | 43293- _Qro
veevirkide tarbijate arv 39550-76% | 41760-79% | 42810-81% 83% 44200-85%
Nouetele mittevastavte 58 53 50 44 39

veevarkide arv

Nouetele mittevastavie | 4,50 540, | 10970-21% | 9920-20% | 8888-17% | 7746-15%
veevarkide tarbijate arv

Tabel 16. Veevdrgud, mis ei vasta kvaliteedinduetele, kuid on tervisele ohutu. Allikas Terviseamet

Aastaks 01.01.2013 peab kdikide Uhisveevarkide vesi vastama nduetele.
Keemiliste ainete mdju inimese organismile on pikaajaline ja pusiv, kuid keemilised naitajad (v.a.
indikaatornaitajad) ei ole meie maakonnas seni norme Uletatud.

Radionukliidid joogivees

2001-2003. aastal viis Kiirgus- ja Geoloogiakeskus labi uuringud radionukliidide osas, mille
tulemusena selgus, et kasutatavates kambrium-vendi (Cm-V) puurkaevude vees Uletavad
suuremas osas radioloogilised néaitajad joogivee kvaliteedinbuetega maaratud efektiivdoosi (Ra-
226, Ra-228) normi, mis on 0,10 mSv/a.

Laane-Virumaal linnadest asub Cm-V veekihis 2 veevarki (Kunda, Rakvere), kus efektiivdoosi
sisaldus Uletab normi (Rakveres 0,33 ja Kundas 0,9 mSv/a).

Laboratoorselt ei ole uuritud Vihula kila veevarki. Nouetele ei vasta ka Vinni asula, Rakvere
piimakombinaadi, Flexa Viru-Nigula tsehhi ja Viru Olu veevarkide vesi. Nouetele vastavad Vihula
kooli, Vosu, Pada kila (a+p) ja Sdmeru veevarkide vesi.

Kiirguskeskuse 2005.a aruande ,Radioaktiivsusest péhjustatud terviseriski hinnang® jargi voib
radionukliidide sisaldus joogivees pdhjustada peamiselt luuvahki haigestumise tdenaosuse
suurenemist. Eriti tundlikud radionukliidide sissest6mise suhtes on imikud ja rasedad. Keerulisem
olukord on Kundas, kus elanike kiirituskoormusele lisandub sisedhu radoon. Nendes piirkondades
oleks soovitav juua pudelivett. Terviseinspektsioon ja sotsiaalministeerium tegid 2009.a koost66s
itaallastega partnerlusprojekti "Radionukliidide hindamine pdhjavees ja sellega seotud
terviseriskid". Tulemused on avaldatud Terviseameti kodulehel www.terviseamet.ee.

4.6.2. Laane-Virumaa avalikud supluskohad

2009.a I6puks on Laane-Virumaal 4 ametlikku supluskohta: mere aares Vosu, Karepa ja Kunda
ning jarve aares Kalijarv. Supelrandade omanikuks vdi valdajaks on valdavalt omavalitsus. Karepal
tegutseb suviti noortelaager ja seal on omanikuks Tallinna Huvikeskus ,Kullo® Karepa
Noortelaager. Kuni 2007.aastani oli avalik rand ka ka Viitna Pikkjarv, kuid jarve unikaalse
taimestiku parast keelas Keskkonnaamet seda supluskohana reklaamida. Suplushooaeg kestab
ametlikult 1. juunist kuni 31.augustini. Eelmistel aastatel on proove vdetud suplushooaja jooksul
iga 2 nadala tagant. Supluskoha omanik voi valdaja korraldab suplusvee seire vastavalt
Terviseameti (TA) Ida talitusega kooskolastatud seirekalendrile. Suplusvee kvaliteeti hinnatakse
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kahe mikrobioloogilise indikaatornaitaja alusel: soole enterokokkide ja Escherichia coli (E. Coli)
bakterite sisalduse alusel. Kéik véetud proovid on vastanud nii mikrobioloogiliste kui ka fllsikalis-
keemiliste naitajate osas normidele.

Suplusvee hindamine ja klassifitseerimine vastavalt direktiivile 76/160/EMU

@ - vaga hea vee kvaliteet
vastab koigile nduetele (nii suplusvee EL direktiivi kohustuslikele ja soovituslikele kui ka
Eesti VV maaruse nduetele)
@ - hea vee kvaliteet
vastab EL direktiivi kohustuslikele ning Eesti VV maaruse nduetele, kuid mitte EL direktiivi
soovituslikele nBuetele
. - halb vee kvaliteet
ei vasta EL direktiivi ega Eesti VV maaruse nbuetele

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009

Vésu rand @ @ o
Kunda rand ) © ©

©e0E
G @IEIE

Karepa rand © © ©
Kalijarv @ -

Viitna Pikkjarv © © ©

Tabel 17. Allikas: Terviseamet

Aastatel 2002-2006 oli Vésu rand sinilipurand. Kahjuks on Eestis praegu sinilipu liikumine
peatunud ning supelrandade sinilipuga tunnustamist ei toimu.

Ulaltoodud randades vdib esineda liihiajalist reostust, mille puhul on mikrobioloogiliste naitajate
piirvaartuste lGhiajaline tletamine, kuid mis ei mdjuta suplusvee kvaliteeti kauem kui umbes 72
tundi.LUhiajalist reostust vdib esineda ainult juhtudel, mis vdib olla pdhjustatud mdne potentsiaalse
reostusallika (nt reoveepuhasti, Kunda sadam) avariist vdi ilmastikutingimustest, naiteks:

e vaga ilusate ilmade korral, kui suplejate arv kasvab oluliselt, vbib fekaalsete bakterite sisaldus
vees suureneda;

o pikaajalise vihmaperioodi korral voolab suplusvette palju pinnasevett, mis toob kaasa ka
mikroorganisme;

o dikesetormid ja tugev tuul voib keerutada Ules pdhjasetteid, mis suurendavad vee hagusust.
Samuti pbhjast Ules uhutud pinnasega voib vette sattuda ka seal olnud toitainete osakesi.

e Juhul, kui esineb llhiajalist reostust, siis voetakse kasutusele jargmised meetmed:

¢ heisatakse rannas kohe punane lipp. Rannas on olemas infotahvlid, kuhu pannakse (les
veekvaliteeti puudutav informatsioon. Omavalitsus ja Terviseameti Ida talitus teavitavad

avalikkust ka kohaliku raadio, vallavalitsuse ja Terviseameti (TA) kodulehe vdi kohaliku
ajalehe kaudu.

Reostuse tuvastamisel informeerib TA Ida talitus kohe randade omanikke ja
Keskkonnainspektsiooni. Eelpool nimetatud asutused teevad koostddd reostuse tuvastamiseks ja
reostuse pohjuste valja selgitamiseks. Esimesel vdimalusel vdetakse uus proov.
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Kuigi Laane-Virumaa supluskohtdes ei ole viimasel viiel aastal sinivetikate massesinemisi
taheldatud, korduvad sinivetikaditsengud avamerel igal suvel. 90-test aastatest alates on oluliselt
suurenenud juuli- ja augustikuiste vetikaditsengute osakaal, eriti sinivetikaditsengute osas. Selle
pdhjuseks on eelkdige Soome lahe vee fosforisisaldus, mis teeb vdimalikuks suurte
taimplanktonimasside tekkimise. Kuigi sinivetikate massiline esinemine meie randades
suplushooaja jooksul on vaga vaikese tdendosusega, voib sobivate ilmastikuolude korral
avamerelt jduda sinivetikate kolooniaid ka meie randadesse. Vetikate poolt péhjustatud ditsegu
tuvastamisel vétab Tervisekaitsetalitus kohe proovid ja saadab need laborisse liikide
maaramiseks.

Sinivetikate esinemiseltegutsetakse nagu lihiajalise reostuse korral.
Laane-Virumaa suplusrandade suplusvesi on hea kvaliteediga ja tervisele ohutu.

4.6.3. Laane-Virumaa reoveepuhastamine.

Suuremad puhastid, mis puhastavad Laane-Virumaa alevike, linnade ja tehaste reovett on lldiselt
heas olukorras ja vastavad nduetele, kuigi esineb ka puhasteid, mis vajavad rekonstrueerimist.
Vaiksemad puhastid, mis on rajatud 1970-80 aastatel (palju BIO ja OXYD tudpi puhastid) vajavad
juba tdnu oma vanusele rekonstrueerimist. Samuti ei ole paljude vaikeste puhastite puhul tagatud
fosforiarastuse ndue, mis on aga teatud juhtudel tingitud sellest, et seadusandluse muudatus, mis
seda kohustab tagama kdikide veekogusse juhitud heitvete puhul, jdustus alles eelmisel aastal.
Veeseaduse § 24 Ig 7 kohaselt on kdik Eesti veekogud reostustundlikud heitveesuublad ning
Vabariigi Valitsuse 31. juuli 2001. aasta maarusega nr 269 ,Heitvee veekogusse vdi pinnasesse
juhtimise kord“ § 6 Ig 2 kohaselt peab olema tagatud fosforidrastus reostustundlikku suublasse
juhitavast heitveest.

4.6.4. Sisebhk- tubakaseaduse jalgimine

Laane- Virumaa ettevotetes ja asutustes pole teadaolevalt tubakaseaduse taitmisega probleeme.
Suitsetajatele on eraldi sisseseatud ventilatsiooniga ruumid. On ka nii, et suitsetajad peavad
suitsetama dues voi loobuma ebamugavates tingimustes suitsetamisest.

4.6.5. Laane-Virumaa jaatmekaitlus ja valiséhu kvaliteet

Keskkonnandutele mitte vastavad prigilad on suletud. Vaike prigilate sulgemistdddega alustati
1996.aastal. Laane-Virumaal ei ole Uhtegi téétavat prugilat. Prigilad on osaliselt kaetud inertsete
materjaliga, jalgitakse nérgvee kvaliteeti.

Valiséhu kvaliteeti on méotetud mobiilse laboriga Rakvere linnas neljal korral. T66d teostas Eesti
Keskkonnauuringute Kesklabor. Saasteainete piirvaartusi ei ole taheldatud méétmiste ajal, pigem
jaavad kimme ja enam korda alla lubatud piirvaartusi. Et veelgi tdpsemat Ulevaadet olukorrast
saada tuleks seiret teha pikema perioodi jooksul ja erinevatel aastaaegadel. Kundas méddab
tahkete osakeste kontsentratsiooni automaatmddteseade, mis on tuvastanud lUhiajalisi
piirvaartuste Uletamist aga seda kevadperioodil, mil kdivad pdllu — ja tAnavate puhastustodd.
Seadet hooldab Eesti Keskkonnauuringute Kesklabor. Tsemenditootmist otseselt siin stidistada
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ei saa, sest tehas on kaasaegsetesse puhastusseadmetesse investeerinud kiimneid miljoneid
kroone. Tehases saasteainete kontsentratsioonid on-line stisteemis jalgitavad, samuti teostatakse
saasteainete pistelisi mdotmisi saasteallikatest.

Pinnaveekogude seisund on suhteliselt hea, seda tanu rekonstrueeritud asulate reovee puhastitele
ja inimeste teadlikkuse kasvule eriti pollumajanduses. Ka p6éhjavee kvaliteet séltub suuremalt osalt
inimtegevusest. Probleeme vdib tekkida Tapa linna piirkonnas pohjavee kvaliteediga eriti, siis kui
pdhjavesi on maapinnale vaga lahedal. Olukorra on pdhjustanud Tapa linnas kunagi paiknenud
mitmed sbjavaeobjektid, eriti lennuvali, kes kaitus keskkonna suhtes eriti laastaval moel, juhtides
kUtusejaagid otse pinnasse, sest lennutundide arvestus toimus kulutatud kiituse alusel. Reostuse
suhtes on nimetatud piirkonnas eriti tundlikud madalad salvkaevud. Tapa linna elanikke paremaks
joogiveega varustamiseks on rajatud Moe veehaare.

Radoon on meie looduslik saasteaine. Selleks et vihendada radooni kontsentratsiooni
siseruumides tuleb ehitused digesti projekteerida ja ehitada. Siseruumid vajavad korralikke
ventilatsioonislsteeme, ehitistest tuleb eemale dreenida, vundamendid muuta ohutihedateks.

4.6.6. Mura probleemid Laane-Virumaal 2005-2009

Ehitusprojektide tervisekaitsenduetele vastavuse kontrollimisel ja terviseohutuse alase hinnangu
andmisel ning planeeringu projektide kooskdlastamisel arvestatakse sotsiaalministri 04.03.2002. a
maaruse nr 42 ,Mira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning Uihiskasutusega hoonetes ja
mirataseme mddtmise meetodid” nduetega.

Terviseameti Ida talitus (endine Tervisekaitseinspektsiooni Virumaa Tervisekaitsetalitus) tegeleb
miraga ka kaebuste korral.

Po6hilised miraallikad:

¢ hoonete tehnokommunikatsioonid (vee-, kanalisatsiooni-, kiitte-, ventilatsiooni- ja
jahutusseadmed, liftid);

transport (auto-, raudtee-, lennuliiklus);

toostus-, teenindus- kaubandusettevotted;

meelelahutusiritused;

naabrite mira (olme) jne.

2005.a saabus 5 mirakaebust, neist 4 péhjendatud.

2006.a saabus 5 mirakaebust: 4 pohjendatud (ja neist 3 korduvat) ja 1 pdhjendamata
2007.a saabus Laane-Virumaa elanikelt 5 kaebust, neist 1 korduv 2005.aastast.
2008.a saabus 4 kaebust, neist 1 korduv.

2009.a saabus 4 kaebust mira kohta, neist 2 korduvat.

Kodikide mirakaebuste puhul telliti Tervisekaitseinspektsiooni Fllsikalaborist voi Kohtla-Jarve
laborist miramdddistused. Kui selgus, et mura Uletab norme, tehti ettekirjutused muraallika
valdajale. Pdhjendatud mira kaebused on lahendatud.

Ménede kaebuste (AS Flexa Eesti, Kuur-saal, OU Pahivérk Rakvere 330 kV alajaama trafo )
lahendamine on vétnud aega mitu aastat. Kui ettekirjutusi tahtajaks ei taideta, ndutakse sunniraha.
Kaebuste lahendamised on veninud sageli ka seetdttu, et rakendatud meetmed ei ole olnud
piisavad. Samuti on kaebusi vaidlustatud.
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Mdnede kaebuste puhul ei ole olnud véimalik mira médéta, kuna muraallika t66 ei ole regulaarne
(Paide kulas kivitddstus, palkide laadimine Kunda sadama terminaalis ja Rakveres puidufirmas).
Kaebus oli ka IV kategooria maantee mira kohta (Ama kila). Tegime jareleparimise
Maanteeametile mira vahendamiseks antud maanteel. Vastusest selgus, et Maanteeamet saab
hakata miraprobleemidega tegelema parast seadustatud etappide labimist.

Tahelepanekud keskkonnatervise kohta

Maakonnas on rida keskkonnategureid mille mdju rahva tervisele on arvestamist vaariv. Arvestada
tuleb, et keskkonnamdjud on pikaajalise kumulatsiooniga. Need on ajaliselt erinevad, sest
praegune keskealiste ja vanemate pdlvkonnale on mdju avaldanud juba eelmise sajandi viimase
veerandi loodus ja tehiskeskkond suure reostuskoormuse tdttu, sealhulgas vene armee poolt
tekitatud reostusega.

Viimase kahe kiimnendi valtel on vdhenenud keskkonnareostus eriti tanu kanalisatsiooni ja
veevarkide ehitamisele suures ulatuses.

Valiskeskkonna méjurid on siin ulatuslikud. nii looduslikud kui inimtegevusest tingitud.

Kasitlust vaarivad pohjavee eripara Pandivere karstialade t6ttu, teiseks maavarade olemasolu ja
kasutamise téttu, ning dhu reostumine loodusliku radooniga. Pandivere nitraaditundlik karstiala on
koormustundlik, eriti veesailitusalad, mis pole kdik seaduse kaitse all. Nitraatreostuse mdju on
jalgitud nii imikusuremusele kui vahktdvele (kaheksakiimnendate meditsiinilised analliisid) Pohja-
Eesti aluskoores uraan annab siinses piirkonnas nii hoonete dhureostust kui pdhjavee
radionukiidide korge sisalduse (Kundas 9x kdrgem piirnormist, Rakvere 3x kérgem)

Uraani laguproduktide ulatuslik levik tekib maakoores leiduva diktloneema kilda aktiveerumisel ja
esineb maakonna piires Koljaku ja Toolse aladel, lisaks labivad maakonda kirdest edelasse
sugavad tektoonilised rikked, neist Uks suur Aseri rike 1&bib maakonna, seejuures Uljaste
piirkonnas moodustab ulatusliku rikete voondi, mille m&ju on suurem maakoore vertikaalse nihke
tottu (nait Sonda u. 30 m) avab erinevad pdhjaveekihid ning sellega kandub ohtlik radioloogiline
mdju suurele alale, kaasa arvatud ka Iduna suunas, sest kdva aluskoore kihid on kaldu pdhjast
[dunasse.

Ohureostus siseruumides

Ruumides on kindlaks maaratud slsteemserte uuringutega radooni kontsentratsioon, mis eeldab
hoonete aluspdhja isolerimist pinnase radooni sissetungi vastu
Hoonetes on esinenud ka tervistkahjustavat keemilist reostust materjali ja sisustuse tottu.

Valiséhu reostus

Uurimiste andmetel (avaldatud uuringute alusel maaratud reostuskoormuse samakargusjooned)
maakonna ulatuses parineb kolmelt suunalt: I1danest Tallinnast, idast Ida-Virumaa t6dstus- ja
kaevandusaladelt ning pohjast Kunda to0stustest. See reostus oli erakordselt suur tilemineku
perioodil. Dioksiinide kohta valiséhus on EU andmed Lahemaalt. Muud &éhureostust on jalgitud
linnades.

58



Laane- Virumaa terviseprofiili indikaatorid | 2010

Elanikkond

Keskkonnahariduse edendamisks on loodud maakonna kdrgkoolide baasil
keskkonnahariduskeskus. Sagadis t66tab looduskool.

Avalikustamine - keskkonna tervisemgju avalikustamise eesmargil kasutatakse maakonnas
eeskatt meedia vahendeid.

Ettepanekud lUhtse keskkonnatervise parandamise huvides

Pandivere karstiala moju tottu Glemistele vee horisontidele kinni pidada ndudest uurida nitraatide
sisaldust erakaevude joogiveest ning tegeleda talunike maaharimises kasutatava sdnniku ning
vaetise alase koolitamisega.

Seaduslikult on ette ndhtud radooni ja radionkliidide uurimised ja abindud,- nende rakendamine
peab jatkuma.

Eestis maarab radionukliidide sisaldust joogivees Tartu Ulikooli Fulsikainstituudi labor, mis on

akrediteerimata, samuti on nende jéudlus, arvestades vajadust, vaga vaike. Lahimad vastavad

laborid asuvad Peterburis, Soomes ja Latis. On hadavajalik Eestis sellise labori arediteerimine,
Uhtlasi on hadavajalikud laboriseadmed dioksiinide uurimiseks.

Rakveres on olemas meetod radionukliidide eraldamiseks joogiveest, aga Kundas on olukord
raskem. Praeguses majanduslikus olukorras pole vajalikeks tegevusteks raha. Momendil puudub
seadus, mis kohustaks mddtma ehitistegevuse alustamisel pinnase radoonisisaldust.

4.7. Kuriteod

Registreeritud kuritegevuse tase Laane-Viru maakonnas on stabiilne. Isikuvastaste kuritegude arv
on viimase kahe aasta vordluses eelneva perioodiga kull osakaaluna vahesel maaral kasvanud
(>2%), samas registreeritud isikuvastaste kuritegude arv vahenenud

(PS. Indikaatorite tabel on maaratlenud varavastaste kuritegudena piiritletult vargused, rodvid ja
valjapressimised. Selliselt on ka andmed esitatud. Politsei poolt vaadates on varavastaste
kuritegude maaratlus veidi laiem.) 2004.aasta andmed pole kattesaadavad.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009
Kuritegude arv 2045 1611 1810 1997 1823
..seal hulgas 1157 809 779 835 871
varavastased kuriteod

(vargused, réovid,

valjapressimised)

...seal hulgas 290
isikuvastased kuriteod 198 200 246 319

Tablel 18. Kuritegude arv. Allikas Politseiameti andmebaas
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Kuritegude arv 1000 elaniku kohta
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Joonis 28. Kuritegude arv 1000 elaniku kohta. Allikas Politseiameti andmebaas
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60




Laane- Virumaa terviseprofiili indikaatorid | 2010

18%

16% -

14%

12%

10% -

8%

6% -

4% -

Isikuvastaste kuritegude arv

2%

0%

2004 2005 2006 2007 2008
B Laane-Virumaa 10% 14% 14% 16%
O Eesti 7,7% 9,1% 9,8% 11,9% 12,8%

Joonis 30. Isikuvastaste kuritegude arv. Allikas Politseiameti andmebaas

4.8. Liikluskuriteod ja —Onnetused

Vorreldes 2008. aastaga langes liikluses avastatud toimepandud seadusrikkumiste arv 2009.
aastal Ule 13% vorra, kuid pikemas vordluses on keskmine avastatud rikkumiste tase ikkagi
kdérgem. Avastatud rikkumiste vahenemine on ilmselt tingitud liikluskultuuri paranemisest,
sdidukijuhtide ja kaassoitjate teadlikkuse kasvust ja aktiivsest ning tdhusast liiklusjarelevalve
teostamisest. Liiklusdnnetuste ja neis vigastada saanud isikute arv on jarjekindlalt vahenenud.

Kahjuks eelmisel aastal hukkus liiklusdnnetustes 14 inimest (2008.a 10).

Aasta 2005 2006 2007 2008
Liikluskuriteod ja - 4997 4880 6475 9958
onnetused kokku

Joobes juhtide arv 699 669 796 701

Tabel 19. Liikluskuritegude- ja 6nnetuste arv ning tabatud joobes juhid. Allikas Politseiameti

andmebaas

Polnud vdimalik maarata joobes juhtide osakaalu kontrollitud juhtide arvust, kuna politsei ei pea
arvestust jarelevalvetegevuse kaigus kontrollitud sdidukijuhtide tle. Samuti polnud enam
kattesaadavad 2004. aasta andmed.
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4.9. Tulekahjud Laane-Virumaal

Ida-Eesti Paastekeskus on Uks neljast regionaalsest paastekeskusest, mis alustasid t66d 2006 a.
1.martsil, seega on taitunud keskuse neljas tddaasta.

Ida-Eesti Paastekeskuse tegevuspiirkonda kuuluvad Ida-Virumaa ja Laane-Virumaa. Piirkond
hdlmab u.6990 ruutkilomeetrit ja 37 kohalikku omavalitsust, millest Laane-Virumaal on 15 (4 linna).
Laane-Virumaal asub paastekeskuse maakondlik osakond ja viis komandot: Rakveres, Kundas,
Tapal, Vosul ja Vaike-Maarjas. Lisaks kaasamiseks veel abikomandod Kadrinas, Tamsalus,
Vajangus.

Ida-Eesti Paastekeskus peab vaga tahtsaks elanike turvalisuse tagamisel, tulednnetuste ja-
surmade vahendamisel ennetustddd. Tulekahjude statistika ja anallitis naitab tulekahjude
peamiste tekkepohjustena inimeste endi hooletust, hooletust lahtise tulega (jarelevalveta pdlevad
kiinlad, 16kked, kiittekolded), hooletust suitsetamisel, sageli alkoholi joobes; aga ka katkised
elektrisisteemid voi elektritarbijad. Tanavune vaga pakaseline talv pani proovile ka kdik
kuttekolded ja meie teadmised digest kitmisreziimist. Eraldi riskirdthma moodustavad Uksikud
eakad inimesed ja asotsiaalsete eluviisidega elanikud.

2009. aasta 1.juulist kohustuslikuks muutunud ,vaike elupaastja“ - suitsuandur — hoiatusseade
eluruumides on muutnud meie kodud tuleohutumaks. Tulekahju korral tédle hakkav tugev
hairesignaal teatab dnnetuse toimumisest ning annab tegutsemiseks hadavajalikku lisaaega.
Enam ei kahtle suitsuanduri vajalikkuses mitte keegi, sest uuringute tulemusena on suitsuandur
ule 80% kodudes. 2009 aastal ei hukkunud tulekahjudes Laane-Virumaal mitte Uhtegi inimest.

Paastealase ennetustdd suuremateks projektideks voib pidada t66d elanikkonnaga ning laste ja
haridusasutuste tdotajate tuleohutusalaste teadmiste tdstmist;

e projekt ,Kodu tuleohutuks® sai alguse 2006 aastal, mil koosté6s KOV hakati kodudesse
paigaldama suitsuandureid;

¢ tuleohutusalase koolituse labisid KOV sotsiaaltéétajad, kiilavanemad ja korterithistud;
¢ loodi infotelefon 1524, kust voib ndu kisida kodude tuleohutust puudutavates kiisimustes;
on vdimalus koju kutsuda spetsialisti (tasuta), kes selgitab koos omanikuga

konkreetselt,millised on kodu tuleohutusalased riskid;

e osaletakse infopaevadel, suvelritustel, messidel ja viiakse labi ohutusalaseid konverentse
ning perepaevi;

e komandodes toimuvad lahtiste uste paevad ning erinevad koolitusprojektid dpilastele.
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andmebaas
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4.9.1. Kérgendatud riskiga objektid

Vastavalt Siseministri 4. juuni 2006 aasta maarusele nr 4 ,Objektide loetelu, mille
tuleohutusullevaatus viiakse paasteasutuse poolt Iabi vahemalt Uiks kord aastas” viiakse Laane-
Viru maakonnas tuleohutuillevaatus Iabi 222 objektil (haridus-ja hoolekandeasutused,
téostushooned, samuti objektid, kus on vdimalik suurte rahvahulkade kogunemine).

Eelnimetatud objektidel on nende valdajate poolt kehtestatud tuleohutusjuhendid, mis sisaldavad
muuhulgas tegevusjuhiseid erinevates ohuolukordades kaitumiseks.Kemikaaliseaduse mdistes
tegutseb Laane-Virumaal 53 ohtlikku ja 3 suurdnnetuseohuga (B kategooria) ettevotet.

Voéimalikele hadaolukordadele reageerimiseks on ettevétted juhindudes Siseministri 12. mai 2003.
aasta maarusest nr 55 ,Ohtliku ja suurdnnetuse ohuga ettevodtte teabelehe, ohutusaruande ja
hadaolukorra lahendamise plaanide koostamise ja esitamise kord ning suurénnetuse ohuga
ettevotete loetelu pidamine® koostanud hadaolukorra lahendamise plaanid, mis sisaldavad
muuhulgas ka elanikkonna teavitamisskeeme.

Juhtumikorralduste skeemide olemasolu.

Laane-Viru maakonna kohalikud omavalitsused on koostanud ressursiplaanid oma territooriumil
olevate ohtude kaardistamiseks ning véimalikele hadaolukordadele reageerimiseks.
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5. TERVISLIK ELUVIIS

Kaesolevas peatlikis antakse Ulevaade sellest, kuidas oleks véimalik tervislikke valikuid
suurendada ning inimeste riskikaitumist vahendada.Peamisteks kaitumuslikeks tervisemdjuriteks
tuleb pidada vahest kehalist aktiivsust, tasakaalustamata toitumist ja riskikaitumist, naiteks
alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimist, hasartmangurlust, riskivat seksuaalkaitumist ning
ebaturvalist kaitumist liikluses (kiiruse Uletamine, turvavodde ja helkurite kasutamata jatmine jne).

Tervisekaitumist mojutavad otseselt isiku enda hoiakud, uskumused, vaartushinnangud,
teadlikkus, oskused ja motivatsioon. Inimest imbritsev elukeskkond oma keskkondlike, sotsiaal-
majanduslike ja psthhosotsiaalsete méjudega maarab suures osas ara, milliseid tervist
puudutavaid otsuseid inimene langetab ja kuidas inimene enda ja teiste tervise suhtes kaitub.

Tervisliku eluviisi soodustamiseks tuleb erinevate eluvaldkondade esindajatega koostdds viia ellu
abindud terviseteadlikkuse ja tervist toetava keskkonna kujundamiseks. Tuleb suurendada kehalist
aktiivsust soodustavate vdimaluste ja taisvaartusliku toidu kattesaadavust, vahendada séltuvust
tekitavate ainete kattesaadavust ja ndudlust nende jarele ning soodustada turvalist kaitumist
liikluses, olmes ja vaba aja veetmisel.

5.1. Tervisealase teabe kattesaadavus.

Tervisealase info levitamisega tegeleb maakonna tasandil maavalitsuse juures olev
tervisedenduse spetsialist, kohalikes omavalitsustes tervisedendusega tegelevad aktiivsed
ametnikud. 15 omavalitsusest on kolmeteistkimnes Tervisedenduse kontaktisikud. Kuna
tervisedendaja ametikohta pole kohalikus omavalitsuses seadusega ette nahtud, siis tegeleb
nende kisimustega erineva spetsialiteediga inimesi. Oluline on tahtmine ja soov tervisedendusega
tegeleda. Ainult Ghes omavalitsuses — Vaike- Maarja vallas on 0,5 kohaga td6tamas
tervisedendaja, teistes on nendeks sotsiaaltdotajad, spordijuhid, sekretarid ja isegi vallavanemad
ise, kes siis vajadusel tegelevad muude t66de vahel tervisedenduse kisimustega. Vaikestes
omavalitsustes on tihti ametnikud t66ga Ulekoormatud, sest ametnike arv on viidud miinimumini ja
taita tuleb mitme ametniku tilesandeid. Onneks on tervisedendust peetud oluliseks. Kindlasti
jagatakse pidevalt tervisedenduslikku infot perearstide juures, lasteaedades, koolides, noorte ja
paevakeskustes.

5.2. Tervisedenduslikku eluviisi toetavad uritused maakonnas.
Tervisedendusalane tegevus toetub stidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklikule
strateegiale 2005-2010. Selle elluviimiseks on maakonnas moodustatud tervisendukogu ja koostatud

tegevuskavad.

Alljargnevalt on toodud 2008.a tehtud tegevused strateegia uldiste suundade taitmiseks.

Tegevused rahvastiku fluusilise akriivsuse suurendamiseks

2008.a. septembrist algas liikumisharrastuse kampaania ja likumine ,Terve Laane- Virumaa”, mis
kestis 2009.a.I6puni. Mitmes omavalitsuses oli lisaks ka oma liikumissari.

Toimusid traditsioonilised tdnavakorvpalli vdistlused Viitna, Haljala, Loobu, Aaspere, Kadrina,
Vinni, Kunda, Rakke, Roela ja Rakvere piirkonnas, osalesid 6pilased Muuga, Simuna , Roela
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pdhikoolidest, Kadrina keskkoolist, Kunda tGhisglimnaasiumist, Rakvere reaalgiimnaasiumist,
Rakvere, Haljala , Vinni- Pajusti ja Rakke gumnaasiumist Samuti osalesid Tallinnast ja Harjumaalt
siin suvitavad lapsed. Uritus oli planeeritud eesmargiga haarata rohkem piirkonna noori suvisele
sportlikule tegevusele. Igal aastal on suurenenud osalejate arv.Traditsiooniliselt on toimunud aasta
esimesel poolel tervist edendavate lasteaedade tervisepaevad. Toetatud on eakate inimeste
pidevat sportimisvéimalust Rakvere spordihallis, kus eakad said kasutada koos juhendajaga
spordisaali aeroobika, lauatennise, sulgpalli ja voimlemisgruppide to0ks.

On toetatud mudilaste liikkumispidu. Kahjuks on rahaliste ressursside puuduse téttu need dritused
2009.a. ara jaanud.

20.-21.augustil 2008 toimus koolidevaheline dppelaager, kus osales 9 maakonnakooli 80
Opilasega. Koolituste teemad olid turvalisusest ja tuleohutusest; politseitdd ja seaduste
tutvustamine jne.

2009. aastal toimus 3paevane koolidevaheline laager “Kaitse end ja aita teist”, kus kasitleti
ohutuse- ja turvalisusega seotud teemasid.

Tegevused rahvastiku toitumisharjumuste parandamiseks

Koostt6s Virumaa Tervisekaitsetalitusega toimusid 2008.a. haridusasutuste toitlustajatele
koolitused.

Porkuni Kooli ja Pdlula Pdhikooli kokad vdistlesid edukalt vabariiklikul finaalvéistlusel ,,Parim
koolisbokla 2008 . Maakondlikus voorus leidsid esiletdstmist ka Simuna Pdhikooli toitlustajad.
2008.a. toimus maakondlik tervise- ja ohutusmess "Vaartusta elu”, kus tutvustati erinevaid tervise
hoidmise, taastamise ja kaitsmise vdimalusi; erinevaid kodu, maja ja piirkonna turvalisemaks
muutmise vdimalusi ning vahendeid;

korrakaitse ja paasteteenistuste riiklikke jm struktuure; turvateenistuse ja vajalikke vahendeid
pakkuvaid ettevodtjaid; radgiti inimeste omaabi vdimalustest.

Tubaka tarbimislevimuse ja tubakasuitsuses keskkonnas viibimise vahendamiseks

2008.a. toimusid “Tubakale EI” infopaevad Vasta Koolis, Uhtna Pdhikoolis, Haljala Gimnaasiumis,
Rakvere Vene Glimnaasiumis, Someru Pdhikoolis, Tapa Vene Glimnaasiumis, Simuna Koolis,
Vinni-Pajusti Gimnaasiumis, Vaekila Koolis jt. Suitsuprii klassi vdistlusest 2007/2008.6ppeaastal
edukalt I6petas neist 32 klassi 12 koolist 530 dpilasega. Kahjuks naitab see, et isegi pdhikooli
Opilaste hulgas on juba paadunud suitsumehi, kes pole suutelised isegi kaaslaste altvedamise
hinnaga loobuma! Seda isegi juba 4 klassis! 2008/09 dppeaastal osales 10 kooli ja 37 klassi, neist
I6petasid edukalt vdistluse 32 klassi.

Tegevused HIV/AIDSI ja uimastiennetusprogrammi raames
Tegevused dpilaste HIV-ga jm seksuaalalase teadlikkuse tdstmiseks ja riskikaitumise
vahendamiseks 2008. aastal toimusid koolides loengud-arutelud, inimesedpetuse dpetajate

Oppepaev, “Noored ja seks".

Tegevused uimastitarbimisega seotud teadlikkuse suurendamiseks 2008.a.
Uimastialane loengusari ,Valik on sinu”. Sisuks alternatiivsete vdimaluste leidmine, rihmatééd ja
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arutelud. 2009.a. sellealased ressursid puudusid.

Traumade ja alkoholi tarbimise ennetamine Laane-Viru maakonnas 2008 ja 2009. aastal

Perearstidele koolitused traumade ennetamisest ja esmaabist. Koolitused Virumaa
lasteaiadpetajatele, "Otsi Otti ” koolitus lasteaiabpetajatele, kus pedagoogidele anti juhiseid, kuidas
lapsi dpetada toime tulema ja digesti kaituma naiteks araeksimise korral.Esmaabi ja vigastuste
ennetamise alased koolitused.

Koolitused kilavanematele , kus raagiti erinevatest voimalustest, kuidas muuta kilapiirkond
turvalisemaks. Labi on viidud traditsiooniliselt sligiseti ohutuskonverentse, kus kasitleti erinevaid
ohutusalaseid aspekte.
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6. TERVISETEENUSED

Uhiskonna arenguga kaasnevad uued llesanded, mille lahendamine eeldab tasakaalu leidmist ja
kompromissi Uhiskonna erinevate huvigruppide vahel.

Eesti tervishoiuslsteemis on avalikul sektoril markimisvaarne roll tervishoiu korraldamises ja
tervishoiuteenuste kattesaadavuse tagamises. Samas on tervishoiustisteemi toimivuse ja
paindlikkuse suurendamiseks rakendatud mitmeid erasektori pdhimotteid. Seetbttu tegutsevad
koik tervishoiuteenuse osutajad eradiguse alusel. Perearstid on valdavalt kas flusilisest isikust
ettevotjad voi arilhingute omanikud ja palgatdétajad ning haiglad sihtasutused voi aktsiaseltsid.
Selleks et paremini tagada haiglate tegutsemise eesmarkide vastavus avalikele huvidele, on
haiglate omanikeks kas riik, kohalik omavalitsus v6i muu avalik-diguslik organisatsioon, kes
haiglate ndukogude kaudu suunavad haiglate tegevjuhtkonna igapaevategevust.

Tervishoiuslisteem peab olema patsiendikeskne, et tagada ravi jarjepidevus. Selle oluliseks
eelduseks on esmatasandi, eriarstiabi ja hooldusravi/hoolekande vaheline koost66 ning
koordineeritus. Oluline aspekt on ka patsiendi informeeritus, mis thelt poolt tdhendab oskust
orienteeruda tervishoiususteemis ning teisalt teadlikkust oma terviseprobleemidest ning
ravivbimalustest.

6.1. Tervishoiuteenused

Tervishoiuteenused jagunevad statsionaarseks (kus on vajalik osutada haigestunule
O6paevaringset tervishoiuteenust) ja ambulatoorseks (kus 66paevaringne tervishoiuteenuse
osutamine ei ole vajalik) tervishoiuteenuseks.

Eriala 2004 2006 2008 Eriala 2004 2006 2008
Perearst 41 43 42 Glinekoloog 11 11 12
Sisearst 4 5 5 Pediaater 5 5 4
Endokrinoloog | 1 1 1 Neuroloog 4 4 3
Pulmonoloog | 2 2 2 Oftalmoloog 2 2 2
Reumatoloog | 1 1 1 Otorinolariingoloog | 4 4 4
Anestesioloog | 4 4 3 Pslihhiaater 2 2 3
Uldkirurg 6 6 5 Tdotervishoiuarst 0 1 1
Ortodont 0 1 1 Dermatoveneroloog 2 2
Ortopeed 1 0 0 Hambaarst 40 35 36
Uroloog 1 1 1 Laboriarst 3 3 2
Uldarst 1 1 2 Proteesiarst 0 0 3
Radioloog 5 5 6 Erakorralise 0 0 1
meditsiini arst

Tabel 20. Erialaarstide arvuline jagunemine. Allikas: L&ane-Viru Maavalitsus, tervishoiuasutuste
aastaaruanded
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6.1.1. Perearstid Ladne-Virumaal

Laane-Virumaal oli 2008.a 42 perearsti praksist (2009.a. 41), kes on koondunud 30 perearsti
keskusesse. Igas maakonna omavalitsuses to6tas vahemalt (ks perearst/perearstikeskus,
Rakveres on 13 perearstikeskust. Perearstide nimistu suurus on1600+400 inimest, seega on
arstil digus vabalt maarata oma nimistu suurus 1200 kuni 2000 inimeseni. Perearstide nimistute
suuruse andmeid uuendatakse kord kvartalis. Laane-Virumaal varieerub perearsti nimistu suurus
1031-st kuni 2553-ni (2007.a 16pu seisuga) Pdhjusi, miks inimesed eelistavad Uht voi teist
perearsti, voib olla mitu. Nimistute suuruse vérdlus omavalitsuse elanike arvuga naitab, eriti
Rakvere linna puhul, et td6kohaga koos valivad inimesed endale ka perearsti linnas, kas siis
mugavuse, laheduse vdi Uhistranspordi korralduse tottu. Kehv Ghistranspordikorraldus voib olla ka
pdhjuseks, miks inimesed kaugematest piirkondadest eelistavad perearsti seal, kus see on neile
kattesaadav, nt linnas. Ka asub enamus eriarste ning apteekidest nagunii Rakveres.

Laane-Virumaal tegutseb 5 kiirabibrigaadi:
AS Rakvere Haigla juures 4 brigaadi (1 Kundas, 1 Vaike-Maarjas ja 2 Rakveres) kokku 60
tootajaga, sh 4 6de, 50 pohipersonaliliiget ja 6 administratiiv- ja abipersonalitdétajat.

6.1.2. Hambaarstid Laane- Virumaal

Maakonnas tegelevad hambaraviasutused ravi, proteesimine, orthodontia, endodontia,
parodontoloogia, kirurgia ja rontgenoloogiaga.

Hambaraviasutused (iseseisvate Uksustena) Laane-Virumaal:
2006 20 Uksust

2007 22 Uksust

2009 22 ksust

Allikas: Tervise Arengu Instituudi andmebaas

2004 2005 2006 2007 2008
Taiskasvanud | 49 332 48 998 52 540 54 335 54 021
Lapsed 29 010 27 164 31989 37 272 34 606
Kokku 78 342 76 162 84 529 91 607 88 627

Tabel 21. Hambaravikilastusi Laane-Virumaal. Allikas: Tervise Arengu Instituudi andmebaas

6.1.3. Haiglad Laane- Virumaal

Laane-Virumaal on kaks haiglat: Rakveres asuv Uldhaigla AS Rakvere Haigla ja Tapal asuv
hooldushaigla AS Tapa Haigla.

6.1.3.1. Rakvere Haigla AS.

Rakvere haigla asub aadressil Louna pdik 1. Haigla tegevjuht on Rain Sepping, peadde Sirje
Kiiskula. Haigla omanikud on koik 15 Laane-Virumaa kohalikku omavalitsust. AS Rakvere Haigla
alustas tegevust alates 1.oktoobrist 2002.a. Aktsiate ainuomanikuks on MTU Rakvere Haigla.
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Haigla néukogu koosneb Uldkoosoleku poolt valitud kuuest liikmest, aktsiaseltsi juhatus on
uheliikmeline (juhataja).

AS Rakvere Haigla pdhitegevuseks on meditsiiniteenuste osutamine.

Rakvere haigla juures tegutsevad polikliinikud

Léuna-poik 1 asuvas polikliinikus toimub haigla eriarstide ja erialaspetsialistide vastuvott
jargmistele arstidele: kirurg, uroloog, neuroloog, lastearst, glinekoloog, pediaater, nefroloog,
traumatoloog/ortopeed, gastroenteroloog, kardioloog, &mmaemand, onkoloog, hematoloog.
Funktsionaaldiagnostikas teostatavad uuringud: siidame ultraheliuuring e. ehhokardiograafia,
holtermonitooring e. EKG 66paevaringne registreerimine, spirograafia ja bronhodilataatortest,
elektrokardiogramm e. EKG koormustest, gastroskoopia, koloskoopia, bronhoskoopia. Polikliiniku
juures toimub ka raseduskriisi nbustamine.

AS Rakvere Haigla polikliinikus aadressil Tuleviku 1 toimuvad kirurgi, pulmonoloogi, ftisiaateri,
taastusraviarsti ja to6tervishoiuarsti vastuvotud. Haiglal on ka taastusravi osakond, mis asub
Tuleviku tdnaval ja kus osutatakse soojus- ja elektriravi, massaazi, ravivdimlemist ning mudaravi.
Samas polikliinikus asub ka suitsetamisest loobumise ndustamise kabinet ja t66tab
tootervishoiuarst. 2008. aasta I6pus hakkas haigla osutama ka kodudenduse teenust. Haiglas on 8
osakonda: erakorralise meditsiini osakond, hooldusravi osakond, intensiivravi osakond,
kirurgiaosakond, lasteosakond, operatsiooni osakond, siseosakond, stnnitus-giinekoloogia
osakond.

6.1.3.2. Tapa Haigla AS

Tapa haigla asub Tapa linnas Valgejoe 14. Haigla kuulub eraomandusse. Tapa Haigla on Eesti
esimene erahaigla ja see moodustati peaarst Aivar Kuusiku eestvedamisel 1995.aastal. Ka praegu
juhib haiglat peaarst Aivar Kuusik. Tapa Haigla AS on hooldushaigla, kus teenindatakse eelkdige
Eesti Haigekassa Viru osakonnas kindlustatuid, kes tasuvad ainult visiiditasu. Mittekindlustatud,
saatekirjata, valjaspool lepinguid ja jarjekordadest kiiremat teenindust soovivad patsiendid
maksavad oma teenuste eest ise. Uks hooldusravi pdev maksab haigekassale 638 krooni.
Hooldusravi sihtgrupiks on patsiendid, kes vajavad éendusabi, kuna ei saa endaga iseseisvalt
hakkama kroonilisest haigusest tingitud funktsionaalsete hairete ja puuete téttu. Enamasti on
tegemist lle 65-aastaste inimestega. Haiglas on kokku 56 voodikohta, neist 6 sisehaiguste
osakonnas ja 50 hooldusraviosakonnas.

Haigla juures asub 1 kiirabibrigaad, kus t66tab 15 inimest, rahastab Tervishoiuamet.

Haigla osutab ambulatoorset eriarstiabi ja taastusravi ning alla 19-aastaste laste hambaravi, mida
rahastab Eesti haigekassa. Rehabilitatsiooniteenuse osutamiseks on séImitud leping
Sotsiaalkindlustusametiga.

Lisaks vétab haigla ruumes vastu (ks kord kuus patsiente OU Ortopeediakeskus. Haigla juures

tegutseb nn véikeses majas OU Tapa Perearstikeskus.
AS Tapa Haigla pohitegevuseks on tervishoiuteenuse osutamine elanikkonnale.

Haigla poolt osutatavad teenused
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ambulatoorne eriarstiabi: Gldkirurg, naistearst, narviarst, nina-kdrva-kurguarst, gastroenteroloog,
uroloog, hambaravi (vaikeses majas).

Kodudendusteenust pakub haigla alates 2005.aastast. Kodudde tuleb koju perearsti suunamiskirja
alusel, kuhu on margitud perearsti poolt maaratud patsiendile vajalikud protseduurid.

Kodudde teeb patsiendile jargmisi protseduure: haavahooldust, vererdhu ja veresuhkru mddtmist,
kateetri paigaldust ja hooldust, stoomi hooldust, ravimite manustamist, slste, véimlemist,
ndustamist, vahihaige hooldusravi. Kodude visiidi eest toopaevadel tasub Haigekassa, patsient
tasub ise ravimite ja sidemete-vahendite eest.

Rehabilitatsiooniteenuseid, mis on mdeldud puude raskusastet taotlevatele lastele ja
taiskasvanutele ning juba puuet omavatele isikutele, pakub haigla alates 1.juunist 2006.a.

Rehabilitatsiooniteenuste loetelu:

rehabilitatsiooni hindamine-planeerimine

rehabilitatsiooniplaani taitmise juhendamine ja tulemuste hindamine

fusioterapeudi teenus (individuaalne ja grupitdd) sh flisioteraapiaprotseduurid: véimlemine
massaaz, mudaaplikatsioonid, parafiin, elektriravi

sotsiaaltdotaja teenus

eripedagoogi teenus (logopeed)

Majutus- ja toitlustusteenus

Haiglal olemas kokku 12 voodikohta Uhe-, kahe ja kolmekohalistes tubades.

6.1.3.3. Koolitervishoid

Eesmark on jalgida &pilaste tervislikku seisundit, kujundada tervislikku eluviisi kooli personali ja
Opilaste seas, ennetada opilaste haigestumist ja krooniliste haiguste valjakujunemist, jalgida
meditsiiniliselt pdhjendatud dppekoormuse rakendamist ja tervisliku keskkonna loomist, osutada
vajadusel arstiabi.

Tervisedpetuse teemasid kasitletakse algklassides. Omaette ainena naeb dppekava ette
tervisekasvatuse kasitlemist 5. ja 9. klassis.

Tervishoiutodtaja osalemisega toimunud tervisekasvatuses osalenud dpilaste arv oli
2007/2008.6ppeaastal kokku 3041 (16%), esmaabikoolitust sai 1156 dpilast. 2007.a Il poolaastal
labis profilaktilise Iabivaatuse maakonnas 2681 dpilast (28% 0&pilastest) ja 2008.a | poolaastal
1917 dpilast (21%). Vaktsineeriti vastavalt 1805 ja 1598 dpilast. Kbige enam on olnud pddrdumisi
kooliarsti vdi —6e poole individuaalsete kaebustega — kooliaasta valtel 84% opilastest. Koolis
juhtunud vigastustega pdd6rdus kooliarsti vdi —6e poole kokku 659 dpilast. Alljargnevalt on toodud
haigekassa kogutud andmetest valik koolitervishoiualaseid naitajaid Laane-Virumaa koolidpilaste
kohta 2007/2008.6ppeaastal

(Allikas: Eesti Haigekassa andmebaas)
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6.2. Noustamisteenuste kattesaadavus

Virumaal on labi aastate edukalt arendatud kvaliteetseid ja mitmekilgseid ndustamisteenuseid.
Valdavalt on teenus koondunud maakonna keskusesse, kuid samas on mitmeid toetavaid
vorgustikke, kelle kaudu infot ja teenuseid maakonda edastada. Lisaks maakondlikele
ndustamisteenustele on voimalik abi leida riiklikest interneti, telefoni jm ndustamise teenustest.

Asutus

Teenuse andja

Teenuse Kirjeldus

Mari Viik OU

Pstihhiaatrid,
lastepsihhiaater
perepsuhhoterapeudid,
kliiniline psiihholoog

psuhhiaatriline ja psthholoogiline abi,
individuaalne- ja pereteraapia,
psuhholoogiline taiendkoolitus

MTU Rakvere
Diakooniakeskus

med-6de

esmatasandi med. abi, ndustamine,
60maja teenuste osutamine

Rakvere
Sotsiaalabikeskus

avahooldusspetsialist

sotsiaalndustamine(eluasemega seotud
probleemid, koduhooldusteenuse
pakkumine, valtimatu sotsiaalabi

MTU Tapa AIDSi
Ennetus- ja
Narkonoustamiskesus

Med.bde,
ndustamisspetsialistid

osutamine)

Oépéevaringne noustamine: HIV- test, B, C
hepatiidi anallitsid ning rasedustestid ja
noustamine .HIV, AIDSi, narkomaania
eneseabigrupid ka pereliikmetele,
sbpradele, lahikondsetele

Noorte Arst, ammaemand, seksuaalalane ndustamine, raseduse ja
Noéustamiskabinet psuhholoog. sugulisel teel
levivate haiguste ennetamine,
diagnoosimine ja ravi (noored kuni 25
eluaastani). Loengud.
Rakvere Med. 6de kolesterooli, veresuhkru analldsid,
Sotsiaalabikeskuse vererdhu, pikkuse ja kaalu méétmine, KMI
tervisetuba (kehamassiindeksi) maaramine,
noustamine; HIV/AIDSi alane ndustamine
ja anonlilUmne testimine.
Virumaa Ohvriabi Spetsialist Noustatakse hooletusse jaetud ja halvasti
Keskus koheldud inimesi ja kuritéd ohvreid
Suitsetamisest Arst Noustatakse suitsetamisest loobujaid
Loobujate Noustamine
Raseduskriisi Ndustaja Noustatakse rasestumise, raseduse

néustamine

katkemise voi katkestamisega (abort),
lapseootuse ning siinniga seotud
probleemide puhul

AA (Anonuumsete
Alkohoolikute) rihm

Vastava koolituse saanud
spetsialistid

AA rihmad on jargepidev tugisiisteem
paranevate alkohoolikute
jaoks

MTU Jeeriko
Viru Naiste Varjupaik

varjupaigateenus 24h, kui vaja tuleme
naisele jargi; raseduskriis, kriisindustamine,
vajadusel juriidiline ndustamine;
ndustamisteenus ja psiihholoog kohapeal

Kliiniline psihholoog

Kliiniline psihholoog

Kroonilise haigusega leppimine
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Inge Asi

Depressioon,arevushaired, paanikahaire,
foobiad,

Sundmétted, s6dmishaired,
psuhhogeense taustaga somaatilised
haired,

abieluprobleemid, suheteprobleemid,
sbltuvustega seonduyv,

uuringud arstliku komisjoni tarbeks
vaegurluse maaramisel.

Laane- Viru
Oppendustamiskeskus

Eripedagoogid,logopeed
ja pstuihholoog

Inividuaalsed ndustamised,
haridusasutustes ndustamised kohapeal ,
vorgustikutdo, loengud

Laane- Viru
Karjaarikeskus

Karjaarindustajad,
karjaariinfospetsialist

9. ja 12. Klassi dpilaste karjaarindustamine
ja karjaariinfost teavitamine

Eesti Tootukassa
Laane- Virumaa
osakond

Koondamiskonsultant
Karjaarindustaja,
karjaariinfospetsialist
Juhtumikorraldajad
Tdovahenduskonsultandid
Tddandjate teenuste
konsultant
Koolituskonsultant
infospetsialistid

tooturuteenused,
karjaarinbustamine.

Tabel 22. Noustamisteenused Laane-Virumaal. Allikas: Laane- Viru Maavalitsus

6.3. Kuni 2-aastaste laste hdlmatus immuniseerimisega

Viimastel aastatel on paranenud vaikelaste vaktsineerimine. Lapsevanemad on muutunud
teadlikumaks vaktsineerimise vajalikkusest. Lastega reisitakse palju ja on oht sattuda
nakkusohtlikesse paikadesse.

99%

98%

98% 98%

98%

97%

97%

96%

Holmatus

95%

96% 1

96%
96%

96%

95%

2004 2005

2006 2007 2008

E Laane-Virumaa

96% 96%

96% 98% 98%

Joonis 32. Kuni 2. aastaste laste hélmatus vaktsineerimisega. Allikas: Terviseameti andmebaas
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7. KOKKUVOTLIK ULEVAADE MAAKONNA TERVISE
OLUKORRAST, PROBLEEMVALDKONDADEST JA
SEKKUMISVAJADUSTEST

La&ne- Viru maakond paikneb Eesti phjaosas pindalaga 3628km?. Elanike arv 01.01.2009. aasta
seisuga on 66 838, lile poole rahvastikust (52,6%) on naised, asustustinedus 18,6 in/km? .
Maakonnas on 15 kohalikku omavalitsust. Maakonna jatkusuutlikkus oleneb inimestest, kes siin
elavad ja tegutsevad. Mida tervemad nad on, seda tervem on ka rahvas tervikuna. Aga ainult terve
rahvas on suuteline haridust omandama voi Umber 6ppima, téétama ja maakonna rikkust
kasvatama. Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss. Tervis on igapaevase elu
loomulik eeltingimus ja majanduslik ressurss. lgal maakonna inimesel peab olema vdimalus elada
tervisttoetavas keskkonnas ja teha tervislikke valikuid, mis on nii terve isiksuse kujunemise kui ka
maakonna eduka sotsiaalse ja majandusliku arengu eeltingimuseks.

Rahvastik

Probleemiks on rahvastiku ranne maakonnast vélja , randesaldo on viimastel aastatel pidevalt
negatiivne, seda eriti nooremate inimeste arvel. Randeintensiivsus on kdrgeim 25-29-aastaste
seas Opingute, tdoelu alguse ja pere loomise tbttu, tihti jdddaksegi elama maakonnast valja. Paljud
siirduvad valismaale. Maakonnas on sUnnitamisealisi naisi vahenenud, abortide arv on suur,
vaatamata tanapaevastele raseduse planeerimise vahenditele, seega naiste tervisele taiendav
ohuallikas. Suur on ka suitsetavate last ootavate emade arv. Nakkushaigustesse nakatumine
naitab languse marke, kuid klamutdiasse (Clamydia trachomatis) haigestumine siiski on tdusnud.
Koolides ja muudes noorte kogunemistega uritustel tuleb tdhustada teavitust66d. Rahvastiku
jatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb vélja té6tada ja rakendada meetmed, mis
motiveeriksid eelkdige 20-24-aastaseid inimesi siduma enda edasine elutee Laane- Viru
maakonnaga, jaama siia pusivalt elama ja kasvatama lles oma lapsed.

Suurenenud on esmashaigestumine hingamiselundite haigustesse, healoomulistesse
kasvajatesse, kuse- ja suguelundite haigustesse, lihas-luukonna ja sidekoe haigustesse ning
vigastustesse ning muirgistustesse. See naitab, et tedmised tervislikust toitumisest, kahjulike
harjumuste mdjust tervisele ning kehalisest aktiivsusest on kiill paranenud, kuid neid teadmisi ei
kasutata piisavalt ega tegutseta vastavalt. Ka on istuv eluviis on oluliseks suremuse, haiguste ja
invaliidsuse algpdhjuseks. Vahene kehaline aktiivsus pohjustab kehaliste funktsioonide langust ja
pddurust, samas kui vdhemalt pool tundi aktiivset kehalist tegevust paevas aitab ara hoida
stidame-veresoonkonna ja hingamisteede haiguste, Glekaalulisuse, suhkruhaiguse ja
kérgvererdhutdve riski ning parandab uldist fllsilist ja vaimset enesetunnet.

Raskete tooonnetuste arv on kill vihenenud, kuid tldarv on suurenenud. Kasvanud on kil
vigastuste ja murgistuste arv, kuid kahjuks puuduvad maakonnas tapsemad ja p&hjusi
kirjeldavavad andmed. Nende saamiseks tuleb analitsida oma maakonna vigastuste suremuse
juhtumeid ja tervishoiuasutustesse pdérdumise pohjuseid traumade ja mirgistuste t6ttu
kvalitatiivselt, et selgitada dnnetustega seotud asjaolusid ja planeerida strateegilist sekkumist.
Peamised surmapdhjused olid sidame- ja veresoonkonnahaigused (55%) ning vahktobi (20%).

Enesetappe oli 2008.aastal 22 (2007.aastal 17, 2006.aastal 12) ja tapmisi 4 (2007.aastal 2).
Surnute hulgas oli neli alla (iheaastast last (2 poissi ja 2 tidrukut), 15-19aastasi noori suri 7, 19-
50aastasi mehi 50, naisi 15.
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Vérreldes meeste ja naiste suremust vanuselisest aspektist, selgub, et valdavas osas jduavad
naised pensioni ikka, kusjuures viimastel aastatel pensioniea saabumisega naiste suremus teeb
jarsu kdvera ja isegi vdheneb. Meestel on aastate I6ikes vaadatuna esimene suremuse
suurenemine juba noorukiea saabumisel, alates 35.a. on aga juba pidev tdusutendents, mis jatkub
isegi pensionieas. Meestel on surmapdhjuseks enim valised péhjused, kuid ka dgedad siidame-
veresoonkonna haigused. Seega, taiselujdbus meeste suremuse pohjustele tuleb tdhelepanu
pdorata ja kavandada vastavaid sekkumistegevusi.

Sotsiaalne sidusus ja vordsed vBimalused.

Keskmine brutopalk kasvas majandusbuumi aastatel 2006 — 2008 tuntavalt, jpudmata siiski Eesti
keskmisele tasemele. 2008.a. Laane- Viru maakonna keskmine palk 10448 EEK, Eestis aga
12912 EEK. Selle pdhjuseks on Laane-Virumaal valdav traditsiooniline tootmine ja teenindus
(ehitusmaterjali-, puidu- ja toiduainetddstus ning turismimajandus).

Aastatel 2004 — 2008 kdikus hdivatute arv 25 100 ja 29 100 vahel, séltudes peamiselt t6ojouturule
sisenejate arvust (t66kohti oli piisavalt). Jarsk langus hdives toimus 2009. a., kui hdivatute arv
vahenes eelmise perioodiga vorreldes 3 400 vorra (2008 — 28 800, 2009 — 25 400). Languse
pdhjus on tddkohtade arvu vahenemine, seda omakorda pdhjustas ettevétete toodangu- ja
teenusemahtude langus turgude kahanemise v6i kadumise tottu. 2010. a. | kvartalis ilmnesid
esimesed majanduse elavnemise margid. To6turul toimunud peamine muutus on té6pakkumiste
arvu suurenemine.

Maakonna elanike ettevdtlusaktiivsus on Eesti keskmisel tasemel. Té6tuse maar on stabiilse
majanduskasvu ja buumi aastatel 2004 — 2008 pusinud 5,7 — 7,5 % vahel. 2008. a. alanud
majanduslanguse mojud avaldusid tédturul 2009. a., kui todtuse maar Eesti Todtukassa andmeil
tousis 12,2 %ni (Eesti keskmine — 13,3 %). Té6kohad on kadunud eelkdige ehitus-, puidu-,
ehitusmaterjalide tootmise- ja dmblusettevdtetes ning jaeckaubanduses. Prioriteetsed
tegevussuunad to6tuse vdhendamisel on Eesti T66tukassa rakendatavad aktiivsed
to6turumeetmed — tddpraktika, palgatoetus, téoharjutus, taiendodpe.

Laane- Virumaal on ravikindlustusega katmata 2007.a. seisuga 10% elanikkonnast (2008.a.
andmed pole kattesaadavad). Valtimatut abi saavad siiski kdik. Kui 2004-2007 oli maakonnas
toimetulekutoetuse valjamaks toimetuleku tagamiseks langevas tendentsis, siis alates 2008.
aastast algas keskmine valjamaksu tdus Uhe elaniku kohta, 2009.a. aga maksti riigieelarve
vahenditest toimetulekutoetuseks valja juba oluliselt rohkem raha, elaniku kohta 61 krooni enam
kui 2008. aastal. Toimetulekupiiri valjamaks tUhe elaniku kohta aastas tdusis maakonnas samuti
2009.aastal oluliselt, olles 2008. aastal 76 krooni elaniku kohta, 2009. aastal aga juba 173 krooni
elaniku kohta.

2009. aastal tousis oluliselt rahuldatud taotluste arv1000 elaniku kohta — 129 taotlust, vérdluseks
2008. aastal oli taotlusi ainult 49. Seega naitab toimetulekutoetuse valjamaksu suurenemine
paralleele meie praeguse suurima probleemiga, mis on todtuse kiire kasv ja abivajaduse
suurenemine.

Protsentuaalselt omab maakonna puuetega inimeste arv elanikkonnast stabiilset osakaalu ja on
4% piires 2004-2008.a I6ikes. Kuid arvuliselt on taiskasvanud puuetega inimeste toetuse saajate
arv aasta-aastalt kasvanud, sama tendents on puudega lapse toetuse saajate osas.

Laane- Viru maakonnas on loodud mitmeid vdimalusi elanike kaasamiseks erinevatesse
otsustusprotsessidesse. Inimesed on kaasatud kogukonna tegevustesse labi erinevate Uhingute,
seltside, kolmanda sektori henduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms kaudu. Kes
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omakorda labi erinevate institutsioonide on kaasatud Laane- Viru Maavalitsuses jargnevate
komisjonide t6dsse, esindamaks oma teadmisi ja arvamust, tagamaks maakonna Uhtlast arengut

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Opilaste arv véaheneb ka Laane- Virumaal, aga lasteaedadesse tuleb juba rohkem lapsi, seega
olgugi, et loomulik iive on jatkuvalt negatiivne, on see siiski tdusnud. Pdhikoolis kaivate laste
koolikohustuse taitmise protsent kogu maakonda arvestades on 100% (Umardamine ilma
komakohata). Kuna giimnaasiumibpe pole kohustuslik, siis seal seda ei arvestata, kellel on
probleeme, see langeb valja ja jatkab dpinguid sobivamas vormis, kas siis 6htukoolis voi ménes
kutsedppeasutuses. Palju teevad 6pilaste koolikohustuse taitmisel ara klassijuhatajad,
sotsiaalpedagoogid koolis vdi sotsiaaltddtajad kohalikes omavalitsustes.

Viimasel aastal (2009.a.) on alaealiste poolt toimepandud stititegude avastamise arv vahenenud,
sh ka avaliku korra rikkumiste avastamine. Vahenenud on nii alaealiste poolt toimepandud
registreeritud kuriteod kui ka vaarteod.

Spordirajatiste registrisse on meie maakonnast kantud 137 spordirajatist, spordivaljakut voi
likumisrada Suuremad spordirajatised on Rakvere Spordikeskus, tuntumad keskused oma
likumisradadega on Mdedaku, Tamsalu, Ebavere, Mannikumagi, Rakvere Palermo. Maakondlik
tervisespordikeskus on Vaike-Maarja Tervisespordikeskus. Uleriigilises matkaradade registris on
20 Laane-Viru matkarada. Kuid siiski pole meie maakonna spordirajatiste vorgustik piisav
elanikkonnale sportlikuks eneseteostuseks.

Uuringute pdhjal saavad regulaarselt piisavat koormust kuni kolmandik meestest ja neljandik
naistest ning ligi pool dppivatest noortest. Skandinaavia ja Kesk-Euroopa riikides ulatub
harrastajate osakaal 60-70% elanikkonnast. Kuna vahesest likumisest ja ebatervislikest
eluviisidest pdhjustatud haiguste ravi maksab Uiha enam, siis on hadavajalik kaasata elanikkonda
ulatuslikumalt korraparasesse liikkumisharrastusse. Eelkdige on vaja vélja arendada spordirajatised
liikumiseks, anda impulss eluterve elu- ja métteviisi ning vastavate hoiakute kujundamiseks.
Uhistranspordivérk on iiles ehitatud pdhimdttel, et inimestel peab sailima ihendus
maakonnakeskustega, see annab kiill vimaluse liikumiseks, tavaliselt kaugemates piirkondades
Uks kord paevas, kuid pole piisavalt paindlik. Arsti juurde minekuks kulub terve paev vai hoopiski
jaab asjaajamisteks vaga piiratud aeg.

Veeprobleemid on korterelamute majadesisese torustikuga. Neid pestakse labi ainult elanike
tellimisel, mida raha puudusel ei tehta piisavalt. Joogivee kvaliteet halveneb, kui joogiveetorud ja
mahutid on amortiseerunud, tarbimine vaike ja seega vee vahene liikumine, avariid ja sagedused
veekatkestused vdi on tegemist trassi I16puga. Paljude lahtiste erakaevude vesi ei vasta normidele.
Kaebused tulenevad peamiselt vee halva I6hna, maitse ja hagususe kohta. Et erakaevude vesi
saadakse pinnaseveest, siis satub reostus sinna kergemini. Peamiselt on reostuse pohjuseks moni
I&hedalolev reostusallikas: maal laudad, sdnnikuhoidlad,vaga sageli hermetiseerimata
kuivkaimlad ja reoveemahutid, sdnniku laotamine talvel pdldudele jm. Samuti muudab vee varvust
ja hagusust raua ning mangaani, samuti humiinainete (soine maa) kdrgenenud sisaldus. Vee
uuringud radionukliidide osas naitasid, et kasutatavates kambrium-vendi (Cm-V) puurkaevude
vees Uletavad suuremas osas radioloogilised naitajad joogivee kvaliteedinbuetega maaratud
efektiivdoosi (Ra-226, Ra-228) normi, mis on 0,10 mSv/a.

Laane-Virumaal linnadest asub Cm-V veekihis 2 veevarki (Kunda, Rakvere), kus efektiivdoosi
sisaldus Uletab normi (Rakveres 0,33 ja Kundas 0,9 mSv/a). Kiirguskeskuse 2005.a aruande
.Radioaktiivsusest pdhjustatud terviseriski hinnang® jargi voib radionukliidide sisaldus joogivees
pdhjustada peamiselt luuvahki haigestumise téendosuse suurenemist. Eriti tundlikud
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radionukliidide sisses66mise suhtes on imikud ja rasedad. Keerulisem olukord on Kundas, kus
elanike kiirituskoormusele lisandub sisedhu radoon.

Reovete suuremad puhastid on uldiselt heas olukorras ja vastavad nduetele, kuigi esineb ka
puhasteid, mis vajavad rekonstrueerimist. Saasteainete piirvaartusi ei ole taheldatud. Et tdpsemat
Ulevaadet olukorrast saada tuleks seiret teha pikema perioodi jooksul ja erinevatel aastaaegadel.
Pinnaveekogude seisund on suhteliselt hea, seda tanu rekonstrueeritud asulate reovee puhastitele
ja inimeste teadlikkuse kasvule eriti pdllumajanduses. Ka pohjavee kvaliteet séltub suuremalt osalt
inimtegevusest.

Probleeme vdib tekkida Tapa linna piirkonnas pdhjavee kvaliteediga eriti, siis kui pdhjavesi on
maapinnale vaga lahedal. Olukorra on pdhjustanud Tapa linnas kunagi paiknenud mitmed
sbjavaeobijektid, eriti lennuvali, kes kaitus keskkonna suhtes eriti laastaval moel, juhtides
kGtusejaagid otse pinnasse, sest lennutundide arvestus toimus kulutatud kituse alusel. Reostuse
suhtes on nimetatud piirkonnas eriti tundlikud madalad salvkaevud. Tapa linna elanikke paremaks
joogiveega varustamiseks on rajatud Moe veehaare.

Radoon on meie looduslik saasteaine. Selleks et vahendada radooni kontsentratsiooni
siseruumides tuleb ehitused digesti projekteerida ja ehitada. Siseruumid vajavad korralikke
ventilatsioonislisteeme, ehitistest tuleb eemale dreenida, vundamendid muuta 6hutihedateks.
Pandivere karstiala mdju tottu Glemistele vee horisontidele kinni pidada ndudest uurida nitraatide
sisaldust erakaevude joogiveest ning tegeleda talunike maaharimises kasutatava sénniku ning
vaetise alase koolitamisega.Seaduslikult on ette ndhtud radooni ja radionkliidide uurimised ja
abindud,- nende rakendamine peab jatkuma

Eestis maarab radionukliidide sisaldust joogivees Tartu Ulikooli Fulsikainstituudi labor, mis on
akrediteerimata, samuti on nende joudlus, arvestades vajadust, vaga vaike. Lahimad vastavad
laborid asuvad Peterburis, Soomes ja Latis.On hadavajalik Eestis sellise labori arediteerimine,
Uhtlasi on hadavajalikud laboriseadmed dioksiinide uurimiseks. Rakveres on olemas meetod
radionukliidide eraldamiseks joogiveest, aga Kundas on olukord raskem. Praeguses majanduslikus
olukorras pole vajalikeks tegevusteks raha.

Registreeritud kuritegevuse tase Laane-Viru maakonnas on stabiilne. Isikuvastaste kuritequde arv
on viimase kahe aasta vdrdluses eelneva perioodiga kill osakaaluna vahesel méaaral kasvanud
(>2%), samas registreeritud isikuvastaste kuritegude arv vahenenud

Vorreldes 2008. aastaga langes liikluses avastatud toimepandud seadusrikkumiste arv 2009.a lle
13% vorra, kuid pikemas vordluses on keskmine avastatud rikkumiste tase ikkagi kdrgem.
Jatkuvalt on vaja tegeleda koolituste ning teavitamistega. Paasteala koolitusi ja teavitamist tuleb
jatkata.

Kooli tervishoiutddtajad on ainult suuremates linnakoolides, vajadus on kindlasti suurem. Kohapeal
tehakse vaktsineerimist, viiakse klassides labi esmaabiloenguid ja antakse meditsiinilist abi.
Ndustamisteenust teha veelgi kattesaadavamaks
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8. TEGEVUSKAVA

Tegevussuunad

Laane- Viru maakonna tasakaalustatud ja stabiilne arendamine jatkusuutlikkuse tagamiseks.
Okoslisteemi stabiilsuse tagamine.

Elukeskkonna jatkuv vaartustamine teadlikkuse tdstmise kaudu.

Puhta keskkonnaga, avatud ja turvalise maakonna kujundamine.

Tervise ja elukeskkonnaga seotud ebavoérdsuste vahendamine.

Kogukonna tugevdamine solidaarsuse suurendamise, kolmanda sektori ja sotsiaalsete
vBrgustike arendamise kaudu.

Elutervete eluviiside propageerimine ja teabematerjali levitamine noortetritustel

o Eelkooliealistele lastele suunatud tervislikke eluviise tutvustatavate programmide toetamine

Tegevus Eesmark Aeg Maksumus
Uuringu labiviimine Inimeste subjektiivne | 2011 50000.-
elanike subjektiivse tervisehinnang ning

tervisehinnangu ja tervisedenduslikud

tervisedendusalaste teadmised on

teadmiste kohta hinnatud,

valjaselgitatud
vajadus tervisealaste
koolituste jarele.

Uuringu tulemuste Elanikud on 2011 5000.-
avalikustamine labi teavitatud uuringu

kohaliku meedia. tulemustest.

Vastavalt uuringu Labi ndupidamise ja 2012 45000.-
tulemustele viiakse labi koolituste leitakse

ndupidamine ja parimad

koolitused sekkumistegevused

(2X)sidusgrupile parandamaks elanike

(kulavanemad, kohalike tervisedenduse alast

omavalitsuste aktiivsust.

aktivistidele jne .

Vigastuste ja mirgistuste | Kvalitatiivne analtiis | 2010 40000.-
kvalitatiivne anallis on tehtud

Esmaabikoolitused Esmaabioskus on 2010-2012 100000.-

paranenud. Igas
asutuses on vahemalt
2 inimest, kes valdab
esmaabivotteid.

Vastavalt vigastuste ja Strateegilised suunad | 2010-2012 20000.-
murgistuste kvalitatiivsele | on kavandatud ja

anallusile tegevuskava 2

sekkumistegevuste aastaks planeeritud.

kavandamine Umarlaual
kaasates maakonna
tippspetsialiste.

1xkuus on tervisekdnni Elanike kehaline 2011 60000.-
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tund.

aktiivsus on tdusnud,
osalejate arv on
kahekordistunud.

Spordi- ja liikumisalaste Elanike 2010-1012 300000.-
urituste korraldamine. liikumisaktiivsus on
(spordiurituste sari, pere- | tdusnud 4%
ja tervisepdevad jne)
Meeste tervisepaev. Meeste teadlikkus on | 2011 40000.-
Vdimalus tervisenaitajaid | paranenud.
testida. 2x aastas.
Meeste tervisenaitajad- meeste 50000.-
voldik. tervisenaitajate voldik
on valjaantud ja leiab
aktiivset kasutamist.
Fertiilses eas naiste ja Abortide ja 2010-2012 80000.-
meeste koolitused suitsetavate rasedate
suguelu, aborte ja arv vaheneb 3%
rasedusega seoses.
Loengud, rihmatddd jne.
Temaatilised trikised Vélja on antud 2010-2012 90000.-

keskkonna
terviseriskidest (joogivesi,
radoon jm)

elanikkonnale olulised
teavitusalased
trikised

Tabel 23. Tegevuskava
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9. KASUTATUD KIRJANDUS JA MUUD ALLIKAD

Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava infovoldik http://www.sm.ee/tegevus/tervis.html (06.01.2010)
Indikaatorite nimekiri http://www.terviseinfo.ee/web/?id=2736 (06.01.2010)

Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine
http://www.terviseinfo.ee/web/?id=2736 (06.01.2010)

Laane-Viru maakonna aastaraamatud 2002- 2008

Majandustegevuse register http://mtr.mkm.ee/default.aspx?s=otsi (29.01.2010)

Maksu- ja Tolliamet http://www.emta.ee

Rahvastiku Tervise Arengukava 2009-2020 http://www.sm.ee/tegevus/tervis.html (06.01.2010)
Ravikindlustusega hdlmamata isikud http://www.haigekassa.ee

Oiguskansleri biiroo uuring 2009 http://www.oiguskantsler.ee/?menulD=297 (20.01.2010)
Eesti Statistikaameti Statistika andmebaasid http://www.stat.ee

Tootukassa andmebaas http://www.tootukassa.ee (01.02.2010)

Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaasid http://www.tai.ee

Laane- Viru Maavalitsuse alaealiste komisjoni andmed

Laane- Viru Maavalitsuse rahvastikuregister

Laane- Viru Maavalitsuse tervisestatistika andmebaas (A-veeb)

Politseiameti andmebaas, ALIS (polis)

Terviseameti andmebaas

Keskkonnaameti andmebaas

Naabrivalve koduleht http://www.naabrivalve.ee

Eesti Hariduse Infoslsteem (EHIS)

Maakonna sotsiaalne seisund, tervisekaitumine ja tervishoiuteenuste tarbimine” L-Viru
Maavalitsuse uuring 1997.a.
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10. Lisad

Aasta 2000 | 2001 |2002 | 2003 |2004 | 2005 | 2006 | 2007
Kunda linn 62 55 58 49 61 48 46 55
Rakvere linn 255 213 279 270 290 323 318 332
Tamsalu linn 36 38 34 32 34 31 X X
Tapa linn 124 120 119 124 81 105 X X
Linnades kokku 477 426 490 475 466 507 364 387
Avanduse vald 12 15 12 14 10 6 X X
Haljala vald 35 25 27 30 25 35 26 14
Kadrina vald 46 67 61 64 49 52 59 48
Laekvere vald 23 34 21 25 18 21 20 17
Rakke vald 39 24 37 31 32 32 31 29
Rakvere vald 24 30 23 31 22 22 20 12
Ragavere vald 14 15 11 15 15 16 11 16
Saksi vald 18 15 25 19 22 12 X X
Someru vald 43 57 30 30 33 31 41 29
Tamsalu vald 37 28 24 26 26 27 59 51
Tapa vald X X X X X X 170 147
Vihula vald 36 24 34 28 31 20 24 19
Vinni vald 98 75 66 90 58 60 45 59
Viru-nigula vald 20 21 23 15 26 18 10 18
Vaike-maarja vald 78 57 77 64 50 62 59 69
Valdades kokku 523 487 471 482 417 414 575 528
Maakonnas kokku | 1000 | 913 961 957 883 921 939 915

Tabel 24. Laane- Viru maakonnas koostatud surmaaktid 2000-2008

X - Avanduse ja Vaike-Maarja vald Uhinesid, praegu Vaike-Maarja vald

X - Saksi vald, Tapa linn, osa Kadrina valla ning Jadrva maakonna Lehtse valla kilasid Ghinesid,
praegu Tapa vald

X - Tamsalu linn ja Tamsalu vald Ghinesid, praegu Tamsalu vald
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Mehed |Naised |Kokku
Haljala vald 1384 1423 | 2807
Kadrina vald 2621 2736| 5357
Kunda linn 1703 2086| 3789
Laekvere vald 864 901 1765
Rakke vald 935 970| 1905
Rakvere vald 1118 1144 | 2262
Rakvere linn 7526 9392 | 16918
Ragavere vald 511 487 998
Sémeru vald 1836 1966, 3802
Tamsalu vald 2082 2343 | 4425
Tapa vald 4127 4672| 8799
Vihula vald 1055 959| 2014
Vinni vald 2637 2780 | 5417
Viru-nigula vald 708 664 | 1372
Vaike-maarja vald 2582 2626 | 5208
Kokku maakonnas 31689| 35149| 66838

Tabel 25. Laane-Viru rahvaarv seisuga 01.01.2009

Mehed |Naised |Kokku
Haljala vald 1390 1416| 2806
Kadrina vald 2581 2704 | 5285
Kunda linn 1688 2067 | 3755
Laekvere vald 857 895| 1752
Rakke vald 924 959| 1883
Rakvere vald 1112 1116| 2228
Rakvere linn 7544 9404 | 16948
Ragavere vald 507 493| 1000
Someru vald 1821 1969| 3790
Tamsalu vald 2027 2321| 4348
Tapa vald 4103 4625| 8728
Vihula vald 1058 952 2010
Vinni vald 2592 2731| 5323
Viru-nigula vald 701 632| 1333
Vaike-maarja vald 2556 2579 | 5135
Kokku maakonnas 31461| 34863| 66324

Tabel 26. Laane-Viru rahvaarv seisuga 01.01.2010
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Aasta 2000 2001| 2002| 2003| 2004| 2005| 2006| 2007| 2008
Sund 721 665 644 641 590 626 691 690 703
Surm 1000 913 961 957 883 921 939 915 917
live -279 -248 -317 -316 -293 -295 -248 -225 -214

Tabel 27. Laane-viru maakonnas registreeritud slnnid ja surmad

Aasta 2000| 2001| 2002| 2003| 2004| 2005| 2006| 2007| 2008
Abielu 183 205 240 192 205 219 248 26 221
Lahutus 117 116 120 117 132 131 129 146 105

Tabel 28. Laane-viru maakonnas registreeritud abielud ja lahutused

Aasta 2000 [ 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Kunda linn 33 34 37 30 37 34 36 23 32
Rakvere linn 189 | 160 | 181 189 187 182 | 224 | 219 219
Tamsalu linn 35 37 29 33 20 25 X X X
Tapa linn 76 77 59 69 59 63 X X X
Linnades kokku 333 [ 308 | 306 | 321 303 304 | 260 | 242 251
Avanduse vald 6 10 8 9 14 8 X X X
Haljala vald 29 30 27 30 19 38 30 22 25
Kadrina vald 51 52 48 48 31 54 67 82 52
Laekvere vald 16 18 15 16 9 12 9 17 22
Rakke vald 18 18 23 19 14 12 23 15 16
Rakvere vald 23 24 32 16 18 25 22 19 21
Ragavere vald 12 11 6 9 8 7 4 8 9
Saksi vald 23 17 11 10 12 9 X X X
Sdmeru vald 36 27 31 29 35 29 43 43 39
Tamsalu vald 29 29 28 20 16 20 36 40 46
Tapa vald X X X X X X 80 74 88
Vihula vald 18 14 9 19 13 7 3 10 7
Vinni vald 55 62 43 48 42 42 56 63 51
Viru-nigula vald 21 8 20 12 20 11 16 11 20
Vaike-maarja vald 51 37 37 35 36 48 42 44 56
Valdades kokku 388 | 357 | 338 320 287 322 | 431 | 448 452
Maakonnas

kokku 721 | 665 | 644 641 590 626 | 691 | 690 703

Tabel 29. Laane-viru maakonnas koostatud stinniaktid 2000-2008

X - Avanduse ja Vaike-Maarja vald thinesid, praegu Vaike-Maarja vald

X - Saksi vald, Tapa linn, osa Kadrina valla ning Jarva maakonna Lehtse valla kilasid Ghinesid,
praegu Tapa vald

X - Tamsalu linn ja Tamsalu vald Ghinesid, praegu Tamsalu vald
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Aasta 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |2006| 2007 |2008
Kunda linn 62 55 58 49 61 48 46 55 38
Rakvere linn 255 213 | 279 | 270 | 290 323 318 332 370
Tamsalu linn 36 38 34 32 34 31 X X X
Tapa linn 124 120 119 124 81 105 X X X
Linnades kokku | 477 | 426 | 490 [ 475 | 466 507 | 364 387 408
Avanduse vald 12 15 12 14 10 6 X X X
Haljala vald 35 25 27 30 25 35 26 14 27
Kadrina vald 46 67 61 64 49 52 59 48 62
Laekvere vald 23 34 21 25 18 21 20 17 18
Rakke vald 39 24 37 31 32 32 31 29 20
Rakvere vald 24 30 23 31 22 22 20 12 19
Régavere vald 14 15 11 15 15 16 11 16 9
Saksi vald 18 15 25 19 22 12 X X X
Sémeru vald 43 57 30 30 33 31 41 29 36
Tamsalu vald 37 28 24 26 26 27 59 51 41
Tapa vald X X X X X X 170 147 133
Vihula vald 36 24 34 28 31 20 24 19 27
Vinni vald 98 75 66 90 58 60 45 59 46
Viru-nigula vald 20 21 23 15 26 18 10 18 11
Vaike-maarja

vald 78 57 77 64 50 62 59 69 60
Valdades kokku | 523 | 487 | 471 | 482 | 417 414 | 575 528 509
Maakonnas

kokku 1000 | 913 | 961 | 957 | 883 921 | 939 915 917

Tabel 30. Laane-viru maakonnas koostatud surmaaktid 2000-2008

X - Avanduse ja Vaike-Maarja vald uhinesid, praegu Vaike-Maarja vald

X - Saksi vald, Tapa linn, osa Kadrina valla ning Jarva maakonna Lehtse valla kiilasid Ghinesid, praegu
Tapa vald

X - Tamsalu linn ja Tamsalu vald thinesid, praegu Tamsalu vald
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ehitise liik Ehitisregi
(v6imalusel, vt stri kood Kontaktiksiku
Spordihoone/-saali voi spordiehtiste (vb6imalus | Kohalik ees- ja Kontaktisiku
rajatise nimetus liigid) el) omavalitsus | Asukoha aadress | Haldaja nimi reg. kood | perek.nimi Kontaktisiku E-post telefon
Viru-Kabala
Aarla Puhkekila Spordivaljak, Réagavere |kila, Ragavere | Aarla 8023616 | Jaan
golfirada golf vald vald Puhkekila 5| Lipsmae info@aarlapuhkekyla.ee | 50 27425
Viru-Kabala
Aarla Puhkekula Spordivaljak, Réagavere |kula, Ragavere | Aarla 8023616 | Jaan
rannavorkpalli vdljak | rannavérkpall vald vald Puhkekila 5| Lipsmae info@aarlapuhkekyla.ee | 50 27425
Viru-Kabala
Aarla Puhkekila Spordivaljak, Ragavere |kila, Ragavere | Aarla 8023616 | Jaan
tennisevaljak tennis vald vald Puhkekiila 5 | Lipsmae info@aarlapuhkekyla.ee | 50 27425
Sportmangude Haljala
Aaspere spordivaljak | valjak vald Aaspere kiila Villu Kask tell13@hot.ee 5117979
AQVA veekeskuse Spordisaal, Rakvere | Parkali 4, Agva 1123641 | Roman
jousaal jousaal linn Rakvere linn Hotels OU 5 | Kusma info@aqvahotels.ee 32 60000
AQVA veekeskuse Rakvere |Parkali 4, Aqva 1123641 | Roman
ujula Siseujula linn Rakvere linn Hotels OU 5| Kusma info@aqvahotels.ee 32 60000
Mare
Kalme
Ratsutamisplat Vihula Rutja kula, Arma 1100115
Arma Ratsatalu s vald Vihula vald Ratsatalu 5| Mare Kalme |armaratsatalu@hot.ee |53 403806
MTU
Ebavere
Tervisesp
Vaike- Ebavere Klla, |ordikeskus
Liikumisrada, Maarja Vaike-Maarja (lepingu 8027441
Ebavere liikumisrajad | kergliiklustee vald vald alusel) 5 | Avo Part info@ebaverekeskus.ee | 50 50276
MTU
Ebavere
Tervisesp
Vaike- Ebavere Kila, |ordikeskus
Ebavere Staadion, Maarja Vaike-Maarja (lepingu 8027441
Tervisespordikeskus | suusastaadion | 1,2E+08 | vald vald alusel) 5 | Avo Part info@ebaverekeskus.ee | 50 50276
Sportmangude Haljala
Essu spordivéljak véljak vald Essu kila Krista Hutsi | krista.hytsi@haljala.ee | 53 923730
Eugen Oisi Spordivaljak, Rakvere | Toru 37,
tennisevaljak tennis linn Rakvere linn Eugen Ois Eugen Ois eugen.ois@mnt.ee
Haljala Gimnaasiumi | Spordisaal, j6u- Haljala Rakvere mnt Haljala 7501316 | Kaido kaido.kreintaal@haljala.
jousaal /tbstesaal vald 10, Haljala Gimnaasi 7 | Kreintaal ee 5101473
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um
Siselasketiir, Haljala
Haljala GUimnaasiumi | 8hupussi-/ Haljala Rakvere mnt GuUmnaasi | 7501316 | Kaido kaido.kreintaal@haljala.
siselasketiir pustolitiir vald 10, Haljala um 7 | Kreintaal ee 5101473
Staadion,
kergejdustiku-
ja Haljala
Haljala GUmnaasiumi | jalgpallistaadio Haljala Rakvere mnt GUmnaasi | 7501316 | Kaido kaido.kreintaal@haljala.
staadion n 2,2E+08 | vald 10, Haljala um 7 | Kreintaal ee 5101473
Véimla, Haljala
Haljala Gimnaasiumi | sportmangude Haljala Rakvere mnt GuUmnaasi | 7501316 | Kaido kaido.kreintaal@haljala.
vdimla saal 1,1E+08 | vald 10, Haljala um 7 | Kreintaal ee 5101473
Haljala
Spordivaljak, Haljala Rakvere mnt GUmnaasi | 7501316
Haljala korvpalli valjak | korvpall vald 10, Haljala um 7 | Meelis Kari | meelis@haljala.ee 50 24288
Haljala
Haljala rannavérkpalli | Spordivaljak, Haljala Rakvere mnt Gilmnaasi | 7501316 | Kaido kaido.kreintaal@haljala.
valjak rannavorkpall vald 10, Haljala um 7 | Kreintaal ee 5101473
Spordihall, Janeda 7501629
Janeda spordihoone | sportmangud Tapa vald | Janeda 73602 | kool 5| Ténu salm tonu.salm@mail.ee 56 603672
Staadion,
kergejdustiku-
ja
jalgpallistaadio Janeda 7501629
Janeda staadion n Tapa vald | Janeda 73602 | kool 5| Ténu salm tonu.salm@mail.ee 56 603672
Janeda
Hobuseka
Janeda Talli Ratsutamisplat Janeda kiila, svanduse | 1043314 kert.veiper@sampogrup
ratsutamisplats s Tapa vald | Tapa vald ouU 8 | Kert Veiper |p.ee 51 00407
MTU SK
Janeda matkarada Janeda kila, Presidendi | 8021356
,Presidendi matk" Liikumisrada Tapa vald | Tapa vald rada 6 | Kuno Rooba | kuno.rooba@gmail.com | 56 495436
Vaike- MTU
Kaarma Ratsutamisplat Maarja Ebavere kila, Kaarma 8025884
ratsutamisplats S vald Vaike-Maarja Karikas 7 | Toivo Poola
Spordisaal,
Kadrina Keskkooli sisekergejousti Kadrina Rakvere tee 4, | Kadrina 7500783
jooksumaneez kurada vald Kadrina Keskkool 0 | Arvo Pani arvo@kadrina.edu.ee 32 25640
Kadrina Keskkooli Spordivaljak, Kadrina Rakvere tee 4, | Kadrina 7500783
mangudevaljak sportmangud vald Kadrina Keskkool 0 | Arvo Pani arvo@kadrina.edu.ee 32 25640
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Staadion,
kergejdustiku-
ja
Kadrina Keskkooli jalgpallistaadio Kadrina Rakvere tee 4, |Kadrina 7500783
staadion n vald Kadrina Keskkool 0 | Arvo Pani arvo@kadrina.edu.ee 32 25640
Véimla,
Kadrina Keskkooli sportmangude Kadrina Rakvere tee 4, | Kadrina 7500783
vdimla saal vald Kadrina Keskkool 0 | Arvo Pani arvo@kadrina.edu.ee 32 25640
Kadrina
Spordikompleksi Spordisaal, jéu- Kadrina Rakvere tee Kadrina 1024703 | Valeri
jousaal /tbstesaal vald 14, Kadrina Sport OU 2 | Pormann sport@kadrina.ee 32 25622
Kadrina Siselasketiir,
Spordikompleksi ohupussi-/ Kadrina Rakvere tee Kadrina 1024703 | Valeri
lasketiir pustolitiir vald 14, Kadrina Sport OU 2 | Pormann sport@kadrina.ee 32 25622
Kadrina Véimla,
Spordikompleksi sportmangude Kadrina Rakvere tee Kadrina 1024703 | Valeri
spordisaal saal vald 14, Kadrina Sport OU 2 | Pormann sport@kadrina.ee 32 25622
Kadrina Kadrina Rakvere tee Kadrina 1024703 | Valeri
Spordikompleksi ujula | Siseujula vald 14, Kadrina Sport OU 2 | Pormann sport@kadrina.ee 32 25622
Kunda
Kunda Koidu tn Spordivaljak, Koidu tn, linnavalits | 7502050
korvpallivdljak korvpall Kunda linn | Kunda us 0 | Allan Aron linnavalitsus@kunda.ee | 32 55960
Tehnikaspordi
Kunda Lahta tehisrada, Kunda 8021875
motokrossirada motokross Kunda linn | Lahta, Kunda | Motoklubi 3 | Ahto Tull kundarc@hot.ee 50 17753
Kunda
Kunda rannavorkpalli | Spordivaljak, Vérkpallikl | 8018355
valjakud rannavorkpall Kunda linn | Kunda rand ubi 2 | Killike Koha | kyllike.koha@mail.ee 51 48051
Kunda
Kunda Spordikeskuse | Spordisaal, jou- Kasemae 19, Spordikes | 7503053 | Maksim spordikompleks@kunda
jousaal /tostesaal Kunda linn | Kunda kus 3 | ButSenkov .ee 32 55994
Kunda
Kunda Spordikeskuse | Spordivaljak, Kasemae 19, Spordikes | 7503053 | Maksim spordikompleks@kunda
korvpallivaljak korvpall Kunda linn | Kunda kus 3 | ButSenkov .ee 32 55994
Kunda
Kunda Spordikeskuse | Spordivaljak, Kasemae 19, Spordikes | 7503053 | Maksim spordikompleks@kunda
rannavdrkpallivaljak rannavdrkpall Kunda linn | Kunda kus 3 | ButSenkov .ee 32 55994
Kunda
Kunda Spordikeskuse | Sportmangude Kasemae 19, Spordikes | 7503053 | Maksim spordikompleks@kunda
spordihall saal Kunda linn | Kunda kus 3 | ButSenkov .ee 32 55994
Kunda Spordikeskuse | Staadion, Kunda linn | Kaseméae 19, Kunda 7503053 | Maksim spordikompleks@kunda | 32 55994
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staadion kergejoustiku- Kunda Spordikes 3 | ButSenkov .ee
ja kus
jalgpallistaadio
n
Kunda
Kunda Spordikeskuse Kasemae 19, Spordikes | 7503053 | Maksim spordikompleks@kunda
ujula Siseujula Kunda linn | Kunda kus 3 | ButSenkov .ee 32 55994
Kunda
Kunda Spordikeskuse | Spordisaal, Kasemae 19, Spordikes | 7503053 | Maksim spordikompleks@kunda
vdimlemissaal likumissaal Kunda linn | Kunda kus 3 | ButSenkov .ee 32 55994
Kunda Siselasketiir, Kiunda
Uhisgiimnaasiumi ohupdussi-/ Kasema 22, UhisGUmn | 7502769
siselasketiir pustolitiir Kunda linn | Kunda aasium 5| Olev Lipp eivor@kyg.ee 32 21248
Kunda Voimla, Kiunda
Uhisglimnaasiumi sportmangude Kasema 22, UhisGUimn | 7502769
vdimla saal Kunda linn | Kunda aasium 5| Olev Lipp eivor@kyg.ee 32 21248
Kuusekan
nu
Kuusekannu Ratsutamisplat Kadrina Loobu kdla, Ratsakesk | 1133577 | Annika kuusekannu@maaturis
Ratsakeskus s vald Kadrina vald us 8 | Lember m.ee 32 52942
Laekvere
Vilislasketiir, Laekvere |Vassivere, Jahimeest | 8018103 | Tonu
Laekvere jahilasketiir | jahilasketiir vald Laekvere vald | e Uhing 3 | Krooben tonu.krooben@mail.ee |51 74155
Laekvere pohikooli Spordisaal, Laekvere |Kesk 8, Laekvere | 7501083 laekverepk@laekvere.e
spordisaal likumissaal vald Laekvere pdhikool 2 | Arne Labe e 32 95281
Staadion,
kergejoustiku-
ja
Laekvere pohikooli jalgpallistaadio Laekvere |Kesk 8, Laekvere | 7501083 laekverepk@laekvere.e
staadion n vald Laekvere pohikool 2 | Arne Labe e 32 95281
Lahu algkooli Spordivaljak, Rakke Lahu kula, Lahu 7501247
vorkpallivaljak vorkpall vald Rakke vald Algkool 5 | Killi Pallo lahualgkool@hot.ee 32 53464
Neeme tee 70,
Spordivaljak, Vihula Kasmu, Vihula |Lainela 1054879 | Raivo lainela.puhkekyla@gma
Lainela korvpallivaljak | korvpall vald vald ou 1| Laasberg il.com 32 38133
Neeme tee 70,
Spordivaljak, Vihula Késmu, Vihula | Lainela 1054879 | Raivo lainela.puhkekyla@gma
Lainela tennisevaljak | tennis vald vald ou 1| Laasberg il.com 32 38133
Vahtra
Lasila Pdhikooli Spordivaljak, Rakvere puiestee 17, Lasila 7501212 | Katrin
korvpallivljak korvpall vald Lasila, Rakvere | Pdhikool 7 | Murakas lasilakool@hot.ee 32 52630
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vald
Réagavere tee | Lehtse
Lehtse Kultuurimaja 19, Lehtse Kultuurima | 7501631 | Leelo lehtse.kultuurimaja@tap
spordisaal Spordisaal Tapa vald | 73601 ja 1| Jirimaa a.ee 38 33350
Laane-
Laane-Viru Viru
Rakenduskargkooli Moédriku 46609, | Rakendus | 7000617 | Helle
spordisaal Spordisaal Vinni vald | Vinni vald kérgkool 4 | Noorvali info@modriku.edu.ee 32 95950
Staadion,
kergejoustiku- Laane-
Laane-Viru ja Viru
Rakenduskargkooli jalgpallistaadio Modriku 46609, | Rakendus | 7000617 | Helle
staadion n Vinni vald | Vinni vald korgkool 4 | Noorvali info@modriku.edu.ee 32 95950
Spordihoone, Laekvere |Alekvere tee 1, | Muuga 7501082
Muuga Spordihoone | sportmangud vald Muuga 46502 | Pdhikool 6 | Vaimar Abel | sport@laekvere.ee 51 13577
Muuga Spordihoone | Spordisaal, jou- Laekvere |Alekvere tee 1, | Muuga 7501082
jousaal /tbstesaal vald Muuga 46502 | Pdhikool 6 | Vaimar Abel | sport@laekvere.ee 51 13577
Muuga Spordihoone | Spordivaljak, Laekvere |Alekvere tee 1, | Muuga 7501082
spordivaljak korvpall vald Muuga 46502 | Pdhikool 6 | Vaimar Abel | sport@laekvere.ee 51 13577
Muuga Spordihoone | Spordivaljak, Laekvere |Alekvere tee 1, | Muuga 7501082
spordivaljak vorkpall vald Muuga 46502 | Pdhikool 6 | Vaimar Abel |sport@laekvere.ee 51 13577
Staadion,
kergejdustiku-
ja Pargi tee 1,
jalgpallistaadio Laekvere |Muuga 46502, |Muuga 7501082 | Agnes
Muuga staadion n vald Laekvere vald | Pdhikool 6 | Maasild muugapk@laekvere.ee | 32 94422
Mbedaka Mobedaku
Staadion, Réagavere |46701, Spordibaa | 8000900 moedaku@ragaverevv.
Mdedaku Spordibaas | suusastaadion vald Ragavere vald |s MTU 9 | Anu Kilki ee 32 23565
Mbedaka Moedaku
Mdedaku Spordibaasi | Spordivaljak, Réagavere |46701, Spordibaa | 8000900 moedaku@ragaverevv.
korvpallivljak korvpall vald Ragavere vald |s MTU 9 | Anu Kilki ee 32 23565
Mdedaka Md&edaku
Mo&edaku Spordibaasi Ragavere |46701, Spordibaa | 8000900 moedaku@ragaverevv.
laskesuusatamise tiir | PUssitiir vald Ragavere vald |s MTU 9 | Anu Kilki ee 32 23565
Maesuusa- ja Mdedaka Md&edaku
Mdedaku Spordibaasi | lumelauaséidu Ragavere |46701, Spordibaa | 8000900 moedaku@ragaverevv.
slaalomindlv ndlv vald Réagavere vald |s MTU 9 | Anu Kilki ee 32 23565
Mdbedaka Md&edaku
Mdedaku Spordibaasi Ragavere |46701, Spordibaa | 8000900 moedaku@ragaverevv.
suusarada Suusarada vald Ragavere vald |s MTU 9 | Anu Kilki ee 32 23565
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Mdbedaka Md&edaku
Mdedaku Spordibaasi | Spordivaljak, Ragavere |46701, Spordibaa | 8000900 moedaku@ragaverevv.
tennisevaljak tennis vald Ragavere vald |s MTU 9 | Anu Kilki ee 32 23565
Viru-Kabala
Mdedaku-Uhtna Réagavere |kila, Ragavere | Aarla 8023616 | Jaan
matkarada Liikumisrada, vald vald Puhkekdla 5| Lipsmae info@aarlapuhkekyla.ee | 50 27425
Maesuusa- ja
Mannikumae lumelauasoéidu Karja téanav, Mannikum | 8000879
slaalomindlv ndlv Tapa vald | Tapa agi MTU 8 | Kuno Rooba | kuno.rooba@gmail.com | 56 495436
Mannikumae suusa- | Liikumisrada, Karja téanav, Mannikum | 8000879
ja jooksurajad suusarada Tapa vald | Tapa agi MTU 8 | Kuno Rooba | kuno.rooba@gmail.com | 56 495436
Ratsutamisplat Vihula Paasi kiila,
Matta Ratsatalu S vald Vihula vald Katrin J&gi Katrin J&qi info@ratsatalu.ee 32 52750
RMK
Oandu
Oandu-Vosu Liikumisrada, Vihula Oandu kiila, looduskes Tiina oandu.looduskeskus@r
matkarada suusarada vald Vihula vald kus Neljandik mk.ee 67 67010
O.K.
Pariisi Puhkekula Liikumisrada, Kadrina Pariisi 45201, | Neeruti 1037145 | Olev
suusarada suusarada vald Kadrina vald AS 3 | Késperson pariis@hot.ee 32 25291
O.K.
Pariisi Puhkekila Spordivaljak, Kadrina Pariisi 45201, | Neeruti 1037145 | Olev
uisuvaljak uisuvaljak vald Kadrina vald AS 3 | Késperson pariis@hot.ee 32 25291
O.K.
Pariisi Puhkekula Spordivaljak, Kadrina Pariisi 45201, | Neeruti 1037145 | Olev
vorkpallivaljak vorkpall vald Kadrina vald AS 3 | Késperson pariis@hot.ee 32 25291
Porkuni Kulles — Séudmisvdimal Tamsalu | Porkuni, Einar
paadilaenutus us vald Tamsalu vald | Valliste Einar Valliste 51 75720
Rakke
Rakke Ekstreemspordi Rakke Faehlmanni tee | Spordiklub | 8011360
ekstreemspordivaljak | valjak vald 33, Rakke i 0 | Enno Eilo enno.eilo@mail.ee 51 53228
Staadion,
kergejdustiku-
ja Rakke
Rakke Glimnaasiumi | jalgpallistaadio Rakke Faehlmanni tee | Gimnaasi | 7501000
staadion n vald 46, Rakke um 3 | Andi Einaste |rakkeg@rakke.edu.ee |32 91350
Véimla Rakke
Rakke GUmnaasiumi | (sportmangude Rakke Faehlmanni tee | Gimnaasi | 7501000
vdimla saal, jdbusaal vald 46, Rakke um 3 | Andi Einaste | rakkeg@rakke.edu.ee |32 91350
Spordivaljak, Rakke Faehlmanni tee | Rakke 8011360
Rakke korvpallivdljak | korvpall vald 33, Rakke Spordiklub 0 | Enno Eilo enno.eilo@mail.ee 51 53228
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Valgustatud Rakke
suusa- ja Rakke Spordiklub | 8011360
Rakke liikumisrajad jooksurajad vald i 0 | Enno Eilo enno.eilo@mail.ee 51 53228
Staadion,
kergejdustiku-
ja Rakke
Rakke Linnamae jalgpallistaadio Rakke Staadioni tn, Spordiklub | 8011360
staadion n vald Rakke i 0 | Enno Eilo enno.eilo@mail.ee 5153228
Rakke
Rakke Spordiklub | 8011360
Rakke magiratta rada | Rattarada vald Rakke i 0 | Enno Eilo enno.eilo@mail.ee 51 53228
Rakvere Ametikooli Spordivaljak, Rakvere Rakvere 7000384
korvpallivljak korvpall linn Piiri 8, Rakvere | Ametikool 0 | Hannes Mets | info@rvss.ee 32 95030
Rakvere Ametikooli Spordisaal, Rakvere Rakvere 7000384
spordisaal sportmangud linn Piiri 8, Rakvere | Ametikool 0 | Hannes Mets | info@rvss.ee 32 95030
Staadion,
kergejoustiku-
ja
Rakvere Ametikooli jalgpallistaadio Rakvere Rakvere 7000384
staadion n linn Piiri 8, Rakvere | Ametikool 0 | Hannes Mets | info@rvss.ee 32 95030
Rakvere Rakvere
Gumnaasiumi Spordivaljak, Rakvere |Vabaduse 1, GuUmnaasi | 7502518
spordivaljak sportmangud linn Rakvere um 2 | Aivar Part post@rakgym.edu.ee 32 23684
Rakvere
Rakvere Spordisaal, Rakvere |Vabaduse 1, Glmnaasi | 7502518
GUmnaasiumi véimla | sportmangud linn Rakvere um 2 | Aivar Part post@rakgym.edu.ee 32 23684
Rakvere Haigla Spordivaljak, Rakvere Léuna poik 1, Rakvere 1085662 | Rain
tennisevaljak tennis linn Rakvere 44316 | Haigla AS 4 | Sepping haigla@rakvhg.ee 32 29099
Rakvere
Spordihall, Rakvere |Véimla 1, Spordikes | 7503363 | Rein
Rakvere Kalevi hall sportmangud linn Rakvere kus 2 | Eenmée 32 23219
Rakvere
Rakvere Kalevi halli Spordisaal, Rakvere |Vdimla 1, Spordikes | 7503363 | Rein
maadlussaal maadlus linn Rakvere kus 2 | Eenmée 32 23219
Rakvere
Rakvere Kastani tn Spordivaljak, Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
hokivaljak jaahoki, liuvali linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere
Rakvere Kastani tn Spordivaljak, Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
korvpallivdljak korvpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
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Rakvere

Rakvere Kastani tn Ekstreemspordi Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

skatepark valjak linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere

Rakvere Kastani tn Spordivaljak, Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

vorkpallivaljakud rannavdrkpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200

Staadion, Rakvere

Rakvere jalgpallistaadio Rakvere | Vaidu 67, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

kunstmurustaadion n linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200

Rakvere Rakvere

kunstmurustaadioni Kergejoustikura Rakvere | Vaidu 67, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

kergejdustikurada da linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200

Rakvere Rakvere

kunstmurustaadioni Spordivaljak, Rakvere |Vdidu 67, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

korvpallivaljakud korvpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200

Rakvere Rakvere

kunstmurustaadioni Spordivaljak, Rakvere |V6idu 67, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

rannavorkpallivaljakud | rannavérkpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200

Rakvere Rakvere

kunstmurustaadioni Spordivaljak, Rakvere |V6idu 67, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

vorkpallivaljakud vorkpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere

Rakvere Lennuki tn Spordivaljak, Rakvere Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

jalgpallivaljak jalgpall linn kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere

Rakvere Lennuki tn Spordivaljak, Rakvere Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

korvpallivljak korvpall linn kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere

Rakvere Lennuki tn Spordivaljak, Rakvere Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

vorkpallivaljak vorkpall linn kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere

Rakvere Lepiku tn Spordivaljak, Rakvere Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

vorkpallivaljak vorkpall linn kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere

Rakvere Moonakiila Spordivaljak, Rakvere |P6hja 17, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

jalgpallivaljak jalgpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere

Rakvere Moonakiila Spordivaljak, Rakvere |P6hja 17, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere

korvpallivdljak korvpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200

Rakvere Palermo Valgustatud Rakvere Rakvere 7503363 | Rein

terviserajad suusa- ja linn Spordikes 2 | Eenmae 32 23219
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jooksurajad kus
Rakvere
Spordihall, Rakvere |Rahu 17A, Spordikes | 7503363 | Vello
Rakvere Rahu hall sportmangud linn Rakvere kus 2 | Sirelpuu 32 27611
Rakvere
Rakvere Rahu halli Spordisaal, Rakvere |Rahu 17A, Spordikes | 7503363 | Vello
judosaal judo, kick-box linn Rakvere kus 2 | Sirelpuu 32 27611
Rakvere
Rakvere Rahu halli Spordisaal, jou- Rakvere | Rahu 17A, Spordikes | 7503363 | Vello
jousaal /tostesaal linn Rakvere kus 2 | Sirelpuu 32 27611
Rakvere
Rakvere Rahu tdnava | Spordivaljak, Rakvere | Rahu 17A, Spordikes | 7503363 | Vello
vorkpallivaljak rannavorkpall linn Rakvere kus 2 | Sirelpuu 32 27611
Rakvere Rahvamaja Rakvere | Kreutzwaldi 2, |Rakvere 8017018
maletuba Muu spordisaal linn Rakvere Maleklubi 2 | Eino Vaher | eino.vaher@tele2.ee 55 05913
Rakvere Rakvere
Reaalgimnaasiumi Rakvere Voidu 67, ReaalGim | 7502515 | Marttti
vdimla Vaimla linn Rakvere naasium 3 | Marksoo mmarksoo@rrg.edu.ee |32 23473
Rakvere
Spordihall, Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
Rakvere Spordihall sportmangud linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere
Rakvere Spordihalli Spordisaal, Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
judosaal judo, karate linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere
Rakvere Spordihalli Spordisaal, jou- Rakvere | Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
jousaal /tostesaal linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere Spordihalli Spordisaal, Rakvere | Kastani 12, Huviklubi 8012194 | Vahur
kaljuronimissein ekstreemrada linn Rakvere Nelson 7 | Leemets vahur@nelson.ee 56 495439
Rakvere
Rakvere Spordihalli Spordisaal, Rakvere Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
lauatennisesaal lauatennis linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere
Rakvere Spordihalli Spordisaal, Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
minigolfirada minigolf linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Staadion,
kergejoustiku-
ja Rakvere
jalgpallistaadio Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
Rakvere staadion n linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
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Rakvere
Rakvere staadioni Sisekergejousti Rakvere |Kastani 12, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
kergejoustikuruum kumaneez linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere
Rakvere Spordivaljak, Rakvere | Naituse 2, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
tennisestaadion tennis linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere
Rakvere Rakvere Silla 3A, Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
tuletérjestaadion Spordivaljak linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere Térma- Rakvere
Kdérgemae Liikumisrada, Rakvere | Piira kila, Vallavalits | 7501209
likumisrada suusarada vald Rakvere vald us 6 | Aivar Aruja | aivar@rakverevald.ee |32 78261
Rakvere
Rakvere Vahtra pst Spordivaljak, Rakvere |Vahtra pst 81, |Spordikes | 7503363 | Erich erich.petrovits@rakvere
vorkpallivaljak vorkpall linn Rakvere kus 2 | Petrovits spordikeskus.ee 32 78200
Rakvere
Rakvere Vene Vene
Gumnaasiumi Rakvere | Tallinna 29, GUmnaasi | 7502516 kantselei@rakven.edu.e
spordivaljak Spordivaljak linn Rakvere um 7 | Arno Kaseniit | e 32 43429
Rakvere
Vene
Rakvere Vene Rakvere | Tallinna 29, GuUmnaasi | 7502516 kantselei@rakven.edu.e
GuUmnaasiumi vdimla | Vaéimla linn Rakvere um 7 | Arno Kaseniit | e 32 43429
Roela Pdhikooli Spordisaal, Jarve 1, Roela |Roela 7500876 | llmo roelapk.kantselei@vinni
spordisaal sportmangud Vinni vald | 46602 Pohikool 9 | Jaanimagi vald.ee 32 97151
Roela Pdhikooli Jarve 1, Roela |Roela 7500876 | llmo roelapk.kantselei@vinni
staadion Staadion Vinni vald | 46602 Pdhikool 9 | Jaanimagi vald.ee 32 97151
Liikumisrada,
Roti matkarada suusarada Tapa vald | Tapa
Liikumisrada,
Rutka matkarada suusarada Tapa vald | Tapa
Salla Pdhikooli Spordivaljak, Rakke Salla 46302, Salla 7501006 | Vilma
vorkpallivaljak vorkpall vald Rakke vald Pdhikool 8 | Oitmaa sallapk@hot.ee 32 94118
Vaike- Vaike-
Spordihall, Maarja Maarja 7501169
Simuna Spordihoone | sportmangud 1,1E+08 | vald Lai 11, Simuna | vald 4 | Hillar Kasu hillarkasu@hot.ee 52 48658
Vaike- Vaike-
Simuna Spordihoone | Spordisaal, Maarja Maarja 7501169
jousaal jousaal 1,1E+08 | vald Lai 11, Simuna | vald 4 | Hillar Kasu hillarkasu@hot.ee 52 48658
Sémeru Poéhikooli Spordisaal, Sémeru Kooli 4, Sémeru 7501366
spordisaal sportmangud vald Sdmeru 44305 | P&hikool 4 | Virge Ong someru.kool@mail.ee 32 20647
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Staadion,
kergejdustiku-
ja
Sémeru Péhikooli jalgpallistaadio Sémeru Kooli 4, Sémeru 7501366
staadion n vald Sdmeru 44305 | P&hikool 4 | Virge Ong someru.kool@mail.ee 32 20647
Sdémeru
Liikumisrada, Sémeru Vallavalits | 7500999
Sémeru suusarada suusarada vald Sémeru 44305 |us 3 | Maia Simkin | maia@someru.ee 32 20846
Tamsalu Spordisaal, Tamsalu
GuUmnaasiumi sisekergejousti Tamsalu |Kesk 11, GUmnaasi | 7502696 | Vardo
kergejdustiku maneez | kumaneeZ vald Tamsalu um 8 | Arusaar tamsalug@estpak.ee 52 43421
Staadion,
kergejoustiku-
Tamsalu ja Tamsalu
Gumnaasiumi jalgpallistaadio Tamsalu |Kesk 11, Glmnaasi | 7502696 | Vardo
staadion n vald Tamsalu um 8 | Arusaar tamsalug@estpak.ee 52 43421
Tamsalu Tamsalu
GUmnaasiumi Tamsalu | Toome 28, Glmnaasi | 7502696 | Vardo
suusastaadion Suusastaadion vald Tamsalu um 8 | Arusaar tamsalug@estpak.ee 52 43421
Véimla, Tamsalu
Tamsalu sportmangude Tamsalu |Kesk 11, Glmnaasi | 7502696 | Vardo
GUmnaasiumi véimla | saal vald Tamsalu um 8 | Arusaar tamsalug@estpak.ee 52 43421
Tehnikaspordi Tamsalu | Uudekiila, Vatslavas Vatslavas
Tamsalu jdérada maastikurada vald Tamsalu vald Budrikas Budrikas 50 13615
Tehnikaspordi
maastikurada,
autokross ja Tamsalu Aadu Aadu
Tamsalu krossirada motokelgud vald Tamsalu Uudmae Uudmée 52 50992
Valgustatud
suusarada, Tamsalu
matkarada, Tamsalu | Toome 28, Spordikom | 7503435
Tamsalu liikumisrada | liikumisrada vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Spordisaal, Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
aeroobikasaal likumissaal vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Spordisaal, j6u- Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
jousaal /tdstesaal vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Spordivaljak, Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
korvpalli valjak korvpall vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
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Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Spordisaal, Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
lauatennisesaal lauatennis vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Spordivaljak, Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
rannavdrkpalli valjak | vdrkpall vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Siselasketiir, Tamsalu
Spordikompleksi ohupussi-/ Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
siselasketiir pustolitiir vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
siseujula Siseujula vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Sportmangude Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
spordihall saal vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Spordivaljak, Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
spordivaljak rannavorkpall vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Tamsalu Tamsalu
Spordikompleksi Spordivaljak, Tamsalu | Tehnika 2a, Spordikom | 7503435
tennise valjak tennis vald Tamsalu pleks 3 | Krista Lepik | tamsalusk@hot.ee 52 02064
Spordivaljak, Tapa
Tapa Gumnaasiumi kasipall/korvpal GUmnaasi | 7501955 | EImo elmu.koppelmann@tap
pallivdljak I Tapa vald |Pargi 12, Tapa |um 8 | Koppelmann |a.ee 32 22311
Staadion,
kergejoustiku-
ja Tapa
Tapa GUimnaasiumi jalgpallistaadio Glmnaasi | 7501955 | EImo elmu.koppelmann@tap
staadion n Tapavald |Pargi 12, Tapa |um 8 | Koppelmann |a.ee 32 22311
Tapa
Tapa GUimnaasiumi Glmnaasi | 7501955 | EImo elmu.koppelmann@tap
vdimla Voéimla Tapa vald |Pargi 12, Tapa |um 8 | Koppelmann |a.ee 32 22311
Tapa
Spordivaljak, Spordikes | 7502776
Tapa jalgpallivaljak jalgpall Tapa vald | Spordi tn, Tapa | kus 1| Riho Lé6per | riho.looper@tapa.ee 32 77999
Tehnikaspordi Virumaa
maastikurada, Autospordi
autokross ja klubi 8018379 | Aivar
Tapa krossirada motokelgud Tapa vald |Karja tn, Tapa | Plekikiisu 9 | Ojaperv 51 936498
Tapa rannavorkpalli Spordivaljak, Valgesaar, Tapa 7502776
valjak rannavorkpall Tapa vald | Tapa Spordikes 1| Riho Lééper | riho.looper@tapa.ee 32 77999
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kus
Tapa
Tapa Spordikeskuse | Spordisaal, j6u- Spordikes | 7502776
jousaal /tdstesaal Tapa vald |Pargi 12, Tapa |kus 1| Riho Lé66per | riho.looper@tapa.ee 32 77999
Tapa
Tapa Spordikeskuse | Spordisaal, Spordikes | 7502776
maadlusesaal maadlus Tapa vald |Pargi 12, Tapa |kus 1| Riho Lédper | riho.looper@tapa.ee 32 77999
Tapa
Tapa Spordikeskuse | Sisekergejousti Spordikes | 7502776
sisejooksurada kumaneez Tapa vald |Pargi 12, Tapa |kus 1| Riho Lééper | riho.looper@tapa.ee 32 77999
Tapa
Tapa Spordikeskuse | Spordihall, Spordikes | 7502776
spordihall sportmangud Tapa vald |Pargi 12, Tapa |kus 1| Riho Lééper | riho.looper@tapa.ee 32 77999
Tapa
Vene
Tapa Vene Nooruse pst 2, | Gimnaasi | 7501956 | Henri
Glmnaasiumi vdimla | Véimla Tapa vald | Tapa um 6 | Kallaste tapavg@bhot.ee 32 78351
Tarva
Tarva Keskuse Spordisaal, Rakvere Linnuse 5, Keskus 1079929 mari.ani@rakveretennis
tennisesaal tennis linn Rakvere ou 2 | Mari Ani .ee 51 982297
Vaike- Triigi kula Vaike-
Spordivaljak, Maarja 46203, Vaike- | Maarja 7501169
Triigi jalgpallivaljak jalgpall 2,2E+08 | vald Maarja vald vald 4 | Aule Rebane 56 660404
Vaike- Triigi kila Vaike-
Spordihall, Maarja 46203, Vaike- | Maarja 7501169
Triigi spordihoone sportmangud 1,1E+08 | vald Maarja vald vald 4 | Aule Rebane 56 660404
Vaike- Triigi klla Vaike-
Triigi spordihoone Spordisaal, Maarja 46203, Vaike- | Maarja 7501169
jousaal jousaal 1,1E+08 | vald Maarja vald vald 4 | Aule Rebane 56 660404
Staadion,
kergejoustiku-
ja Rakvere mnt
Tudu Pdhikooli jalgpallistaadio 13, Tudu Tudu 7500877
staadion n Vinni vald | 46606 Pdhikool 5 | Helge Arro tudu.pohikool@mail.ee |32 35647
Rakvere mnt
13, Tudu Tudu 7500877
Tudu Péhikooli véimla | Voéimla Vinni vald | 46606 Pdhikool 5 | Helge Arro tudu.pohikool@mail.ee |32 35647
Staadion,
kergejdustiku-
Uhtna Pohikooli ja Sémeru Uhtna, Sémeru | Uhtna 7501248
staadion jalgpallistaadio vald vald Pdhikool 1| Ly Kivistik uhtnapohikool@hot.ee | 32 57768
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n
Uhtna Po&hikooli Liikumisrada, Sémeru Uhtna, Sémeru | Uhtna 7501248
suusarada suusarada vald vald Pdhikool 1| Juri Kruus uhtnapohikool@hot.ee |32 57768
Uhtna Péhikooli Sdémeru Uhtna, Sémeru | Uhtna 7501248
vdimla Voimla vald vald Pdhikool 1| Ly Kivistik uhtnapohikool@hot.ee |32 57768
Spordivaljak, Tamsalu | Uudekilila, Martin Martin
Uudekdila hokivaljak | jaahoki, liuvali vald Tamsalu vald | Uudekull Uudekdll 56 649821
Uudekiila Spordivaljak, Tamsalu | Uudekilila, Vatslavas Vatslavas
ragbistaadion ragbi vald Tamsalu vald Budrikas Budrikas 50 13615
Staadion,
kergejoustiku-
ja
jalgpallistaadio Sdmeru Vaekula 7000478 | Kersti kantselei@vaekyla.edu.
Vaekila kooli staadion | n vald Vaekula 46701 | kool 4 | Aasmets ee 32 92242
Sdmeru Vaekula 7000478 | Kersti kantselei@vaekyla.edu.
Vaekila kooli vdimla | Véimla vald Vaekila 46701 | kool 4 | Aasmets ee 32 92242
Vajangu Pdéhikooli Tamsalu | Kooli 7, Vajangu 7500973
vdimla Vaimla vald Vajangu 46002 | Phikool 4 | Siiri Hiiesalu | kool@vajangu.ee 32 55567
Venevere
haridus- ja
Venevere Spordivaljak, Laekvere |Venevere, kultuuriselt | 8018312 | Eerik
vorkpallivaljak vorkpall vald Laekvere vald |s 1| Lumiste eerik.lumiste@mail.ee
AS Vinni
Liikumisrada, Sopruse 16, Spordikom | 1044571
Vinni liikumisrada kergliiklustee Vinni vald | Vinni pleks 4 | Sigrid Karon |info@nipponhouse.ee 32 57164
AS Vinni
Vinni rannavérkpalli Spordivaljak, Sdpruse 16, Spordikom | 1044571
valjak rannavdrkpall Vinni vald | Vinni pleks 4 | Sigrid Karon |info@nipponhouse.ee | 32 57164
AS Vinni
Vinni Spordikompleksi | Spordisaal, Sopruse 16, Spordikom | 1044571
judosaal judo, sumo Vinni vald | Vinni pleks 4 | Sigrid Karon |info@nipponhouse.ee |32 57164
AS Vinni
Vinni Spordikompleksi | Spordisaal, jou- Sopruse 16, Spordikom | 1044571
jousaal /tostesaal Vinni vald | Vinni pleks 4 | Sigrid Karon |info@nipponhouse.ee |32 57164
AS Vinni
Vinni Spordikompleksi | Sportmangude Sopruse 16, Spordikom | 1044571
spordihall saal Vinni vald | Vinni pleks 4 | Sigrid Karon |info@nipponhouse.ee |32 57164
AS Vinni
Vinni Spordikompleksi | Spordisaal, Sopruse 16, Spordikom | 1044571
squashisaal squash Vinni vald | Vinni pleks 4 | Sigrid Karon |info@nipponhouse.ee |32 57164

98



mailto:uhtnapohikool@hot.ee�
mailto:uhtnapohikool@hot.ee�
mailto:kantselei@vaekyla.edu.ee�
mailto:kantselei@vaekyla.edu.ee�
mailto:kantselei@vaekyla.edu.ee�
mailto:kantselei@vaekyla.edu.ee�
mailto:kool@vajangu.ee�
mailto:eerik.lumiste@mail.ee�
mailto:info@nipponhouse.ee�
mailto:info@nipponhouse.ee�
mailto:info@nipponhouse.ee�
mailto:info@nipponhouse.ee�
mailto:info@nipponhouse.ee�
mailto:info@nipponhouse.ee�

Laane- Virumaa terviseprofiili indikaatorid | 2010

AS Vinni
Vinni Spordikompleksi Sbpruse 16, Spordikom | 1044571
ujula Siseujula Vinni vald | Vinni pleks 4 | Sigrid Karon |info@nipponhouse.ee |32 57164
Vinni-
Vinni-Pajusti Pajusti
GuUmnaasiumi Spordivaljak, Tammiku 9, GuUmnaasi | 7500875
korvpallivljak korvpall Vinni vald | Vinni um 2 | Juri Vanajuur | vpg@vpg.edu.ee 32 78081
Staadion,
kergejbustiku- Vinni-
Vinni-Pajusti ja Pajusti
Gimnaasiumi jalgpallistaadio Tammiku 9, Gilmnaasi | 7500875
staadion n Vinni vald | Vinni um 2 | Juri Vanajuur | vpg@vpg.edu.ee 32 78081
Vinni-
Pajusti
Vinni-Pajusti Tammiku 9, Glmnaasi | 7500875
Gimnaasiumi véimla | Vdimla Vinni vald | Vinni um 2 | Juri Vanajuur | vpg@vpg.edu.ee 32 78081
Viru-
Viru- Nigula
Viru-Nigula Ekstreemspordi Nigula Kalvi tee 10, vallavalits | 7501023 | Tiia-Haida
ekstreemspordi valjak | valjak vald Viru-Nigula us 2 | Jarve vinisport@viru-nigula.ee | 51 86507
Viru-
Viru- Nigula
Viru-Nigula Spordivaljak, Nigula Kalvi tee 10, vallavalits | 7501023 | Tiia-Haida
jalgpallivaljak jalgpall vald Viru-Nigula us 2| Jarve vinisport@viru-nigula.ee | 51 86507
Viru- Viru-
Spordivaljak, Nigula Vasta kila, Nigula 8013802
Viru-Nigula liuvali jaahoki, liuvali vald Viru-Nigula spordiklubi 0 | Alar Peek alar.peek@mail.ee 55 982307
Viru-
Viru- Nigula
Viru-Nigula Spordisaal, Nigula Kalvi tee 10, vallavalits | 7501023 | Tiia-Haida
spordihoone sportmangud vald Viru-Nigula us 2 | Jarve vinisport@viru-nigula.ee | 51 86507
Viru-
Viru- Nigula
Viru-Nigula Spordisaal, j6u- Nigula Kalvi tee 10, vallavalits | 7501023 | Tiia-Haida
spordihoone, jbusaal | /tdstesaal vald Viru-Nigula us 2 | Jarve vinisport@viru-nigula.ee | 51 86507
Vihula
Vésu rannavorkpalli Spordivaljak, Vihula vallavalits | 7502348
véljakud rannavdrkpall vald Vosu us 2 | Aarne Innos 52 14846
Spordihall, Vihula Tousu 4, Vosu | Vosu 7502755
Vésu spordihoone sportmangud 1,2E+08 | vald 45501 Pdhikool 4 | Killi Soovéli | vosu.kool@vihula.ee 56 495863
Vésu spordihoone Spordisaal, 1,2E+08 | Vihula Tdusu 4, Vésu | Vosu 7502755 | Kulli Soovali | vosu.kool@vihula.ee 56 495863
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jousaal jousaal vald 45501 Pé&hikool 4
Vihula
Spordivaljak, Vihula vallavalits | 7502348 | Robert
Vosu tennisevaljak tennis vald Vésu us 2 | Antropov 50 18065
RMK
Liikkumisrada, Oandu
Vésu-Nommeveski matka- ja Vihula Vosu alevik, looduskes Tiina oandu.looduskeskus@r
matkarada rattarada vald Vihula vald kus Neljandik mk.ee 67 67010
Vaike-
Vaike- Maarja
Vaike-Maarja Maarja Pikk 1, Vaike- |GUmnaasi | 7502724 | Raili
Gimnaasiumi véimla | Véimla vald Maarja um 1| Sirgmets vmgym@v-maarja.ee 3270910
Vaike- Vaike-Maarja, |Vaike-
Spordisaal, Maarja Oppekeskuse Maarja 7501169 ants.rikberg@v-
Vaike-Maarija liuvali siseliuvali 1,1E+08 | vald viilhall vald 4 | Ants Rikberg | maarja.ee 52 90745
Vaike- Vaike-
Vaike-Maarja Spordihall, Maarja Pikk 1, Vaike- | Maarja 7501169 ants.rikberg@v-
spordihoone sportmangud 1,1E+08 | vald Maarja vald 4 | Ants Rikberg | maarja.ee 52 90745
Vaike-Maarja Vaike- Vaike-
spordihoone Spordisaal, Maarja Pikk 1, Vaike- | Maarja 7501169 ants.rikberg@v-
aeroobikasaal aeroobika 1,1E+08 | vald Maarja vald 4 | Ants Rikberg | maarja.ee 52 90745
Vaike- Vaike-
Vaike-Maarja Spordisaal, Maarja Pikk 1, Vaike- | Maarja 7501169 ants.rikberg@v-
spordihoone jdbusaal | jdusaal 1,1E+08 | vald Maarja vald 4 | Ants Rikberg | maarja.ee 52 90745
Vaike-Maarja Vaike- Vaike-
spordihoone Spordisaal, Maarja Pikk 1, Vaike- | Maarja 7501169 ants.rikberg@v-
maadlusesaal maadlus 1,1E+08 | vald Maarja vald 4 | Ants Rikberg | maarja.ee 52 90745
Vaike-Maarja Véike- Véike-
spordihoone Sisekergejousti Maarja Pikk 1, Vaike- | Maarja 7501169 ants.rikberg@v-
sisejooksurada kumanee? 1,1E+08 | vald Maarja vald 4 | Ants Rikberg | maarja.ee 52 90745
Vaike-
Vaike- Maarja
Vaike-Maarja Maarja Pikk 1A, Vaike- | Oppekesk | 7503212 | Raili
Oppekeskuse véimla | Véimla vald Maarja us 4 | Sirgmets vmok@v-maarja.ee 32 61892

Tabel 31. Spordiehitised (hooned, saalid, rajatised)

100



mailto:oandu.looduskeskus@rmk.ee�
mailto:oandu.looduskeskus@rmk.ee�
mailto:vmgym@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:ants.rikberg@v-maarja.ee�
mailto:vmok@v-maarja.ee�

	SISSEJUHATUS
	Terviseprofiil on suunatud

	MÕISTED
	KOOSTAMISE PROTSESS JA KOOSTAMISEL OSALEJAD.
	1. LÄÄNE-VIRU  MAAKONNA ÜLDANDMED
	1.1. Lääne- Virumaa asend ja piirid
	1.2. Lääne- Virumaa rahvastik
	1.2.1. Lääne-Virumaa rahvastik soo- ja vanusegrupiti. 

	1.3. Lääne- Virumaa asustustihedus 
	1.4. Lääne- Virumaa rahvastik kodakondsuse ja rahvuse järgi
	1.5.  Elussünnid Lääne- Virumaal.
	1.6. Abordid Lääne-Virumaal
	1.7. Suitsetamine ema raseduse ajal.
	1.8. Esmashaigestumine nakkushaigustesse
	1.9. Surmad Lääne- Virumaal
	1.10. Loomulik iive
	1.11 Lääne- Virumaa rahvastiku ränne

	2. LÄÄNE-VIRUMAA SOTSIAALNE SIDUSUS JA VÕRDSED VÕIMALUSED
	2.1. Lääne-Virumaa tööturu situatsioon
	2.1.1 Lääne-Virumaa keskmine brutopalk
	2.1.2 Hõivatud 
	2.1.3 Lääne-Virumaa majanduslikult aktiivsed üksused/ettevõtted
	2.1.4 Töötus Lääne-Virumaal

	2.2. Toimetulek Lääne-Virumaa
	2.2.1 Ravikindlustusega kaetud
	2.2.2. Toimetulekutoetused Lääne-Virumaal
	2.2.3. Puuetega inimesed

	2.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse
	2.3.1. Kogukonna motivaatorid
	2.3.2. Elanike kaasamine
	2.3.3. Naabrivalve piirkondade arv 
	2.3.4. Kultuurielus osalemise ja kultuuri tarbimise võimalus


	3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG
	3.1. Õpilaste arv haridusasutustes
	Arv
	Laste arv 
	Kutseõppeasutused 


	3.2. Koolikohustuse täitmine.
	3.3. Noorte süüteod.
	3.4. Lääne-Viru maakonna poolne initsiatiiv ja toetused lastele ja noortele.

	4. TERVISLIK ELU-, ÕPI- JA TÖÖKESKKOND
	4.1. Tervist Edendavad Töökohad
	4.2. Tervist Edendavad Lasteaiad 
	4.3. Tervist Edendavad Koolid
	4.4. Üldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad.
	4.5. Transport ja teedevõrk
	4.6. Keskkonna mõjurid.
	4.6.1. Vesi
	4.6.2. Lääne-Virumaa avalikud supluskohad
	4.6.3. Lääne-Virumaa reoveepuhastamine.
	4.6.4. Siseõhk- tubakaseaduse jälgimine  
	4.6.5. Lääne-Virumaa jäätmekäitlus ja välisõhu kvaliteet
	4.6.6. Müra probleemid Lääne-Virumaal 2005-2009

	4.7. Kuriteod
	4.8. Liikluskuriteod ja –õnnetused
	4.9. Tulekahjud Lääne-Virumaal
	4.9.1. Kõrgendatud riskiga objektid


	5. TERVISLIK ELUVIIS
	5.1. Tervisealase teabe kättesaadavus.
	5.2. Tervisedenduslikku eluviisi toetavad üritused maakonnas.

	6. TERVISETEENUSED
	6.1. Tervishoiuteenused
	6.1.1. Perearstid Lääne-Virumaal
	6.1.2. Hambaarstid Lääne- Virumaal
	6.1.3. Haiglad Lääne- Virumaal
	6.1.3.1. Rakvere Haigla AS.
	6.1.3.2. Tapa Haigla AS
	6.1.3.3. Koolitervishoid


	6.2. Nõustamisteenuste kättesaadavus
	6.3. Kuni 2-aastaste laste hõlmatus immuniseerimisega

	7. KOKKUVÕTLIK ÜLEVAADE MAAKONNA TERVISE OLUKORRAST, PROBLEEMVALDKONDADEST JA SEKKUMISVAJADUSTEST 
	8. TEGEVUSKAVA 
	9. KASUTATUD KIRJANDUS JA MUUD ALLIKAD
	10. Lisad

