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Sissejuhatus

Suhteliselt madala sindimuse ja keskmise eluea pikenemise tottu seisab ka Eesti, nagu
palijud teised arenenud riigid, pikemas perspektiivis silmitsi vananeva (hiskonnaga.
Statistikaameti andmetel moodustasid 2008. aasta alguses eakad (65-aastased ja vanemad)
Eesti elanikkonnast 17% ning kuni 15-aastased 16%. Tulevikus suureneb eakate arv ja
osakaal rahvastiku koosseisus veelgi ning aastaks 2050 ennustatakse pensioniealiste ja
vanemate inimeste osatdhtsuse suurenemist 25%-ni (WHO http://esa.un.org/unpp). 2050.
aastaks prognoositakse Eesti Uhiskonna kdige arvukamaks vanusegrupiks inimesi vanuses
55—-69 aastat (Leetmaa jt 2004) ning rahvastiku mediaanvanus kasvab (Joonis 1). Nende
naitajatega on Eesti Euroopa keskmiste riikide hulgas.
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Joonis 1. Mediaanvanus 2008. a ja 2060. a Euroopa riikides (Allikas: Giannakouris 2008)

Kaesoleva raporti eesmérk on analliisida eakate inimeste olukorda Eestis 2007. aastal.
Eaka inimese méaaratlemisel on lahtutud asjaolust, et suure hulga Eesti inimeste elus toimub
toéoturult lahkumine ja pensionile jaamine 63-aastaselt. Seega on eaka inimese
maaratlemiseks selles raportis kasutatud 63. eluaasta piiri. Eakate eluolu ja hoiakuid
vorreldakse noorte (18-aastased ja nooremad), lastega perede, ilma lasteta 19-62-aastaste
eestikeelsete inimeste ja ilma lasteta mitte-eestikeelsete inimeste olukorraga. Monel puhul
vorreldakse Eesti eakate hoiakuid ja suhtumisi Soome sama vanusriihma inimeste omadega.

Tabel 1. RUhmade tldiseloomustus valimis

63-aastased 19-62a 18a ja 19-62a ilma 19-62a ilma
ja vanemad lastega nooremad lasteta lasteta
mitte- eestlased
eestlased
Arv valimis 384 368 128 228 374
Mehi % 35,4 45,0 48,5 50,4 445
Eesti kodanikud % 78,6 79,9 81,5 46,6 95,3
Eestis stindinud % 67,8 86,1 98,5 55,1 91,9
Kui kaua on Eestis 49 4.8 4.0 4.8 49
mittestindinud elanud
Eestis, aastad
Elab iksi % 34,7 0 3,1 17,9 21,5



http://esa.un.org/unpp)

Anallusiks kasutatakse peamiselt Euroopa Sotsiaaluuringu 2006. aasta andmestikku ja muid
statistilisi andmeid. 2006. aasta Euroopa Sotsiaaluuringu kaigus kusitleti kokku 1517 inimest,
kellest 398 olid ule 63-aastased, 382 olid 19-63-aastased eestlased, 234 olid 19-63-
aastased mitte-eestlased, 373 olid 19-63-aastased koos lastega elavad inimesed, 130
18-aastased ja nooremad. Tabel 1 annab Ulevaate nende rihmade mdnedest Uldistest
naitajatest.

Valitoid tehti peamiselt 2007. aastal alguses, osaliselt ka 2006. aastal. K&esoleva ulevaate
tugevaks kiljeks vdib pidada asjaolu, et keskmiste nditajate erinevusi on kontrollitud
statistiliselt. Kbik jareldused on 95% t6enaosusega statistiliselt usaldusvaarsed.

Eduka vananemise eelduseks vdib eelkdige pidada head tervist, rahuldavat majanduslikku
olukorda ning kindlustunnet, haid kontakte l&hedaste inimestega ning v@imalust vajaduse
korral abi saada; turvatunnet ja usaldust Uhiskonna suhtes ning soovi ja vdimalust selles ise
aktiivselt osaleda. Alljargnev analiiis annab nendest aspektidest lihikese Ulevaate ning
keskendub mitmete objektiivsete nditajate kdrval ka eakate inimeste subjektiivsele rahulolule.

Jatkuks antud Ulevaatele on plaanis koostada aruanne ka 2007. ja 2009. aasta andmete
vordlusega.

Joonistel kasutatakse jargmisi lihendeid riikide kohta: LU Luksemburg, HR Horvaatia, UK
Suurbritannia, IE lirimaa, NO Norra, DK Taani, SE Rootsi, BE Belgia, CY Kiipros, FI Soome,
NL Holland, CH Sveits, AT Austria, EE Eesti, PT Portugal, EL Kreeka, ES Hispaania, HU
Ungari, MT Malta, Sl Sloveenia, DE Saksamaa, LV L&ti, CZ T$ehhi Vabariik, IT ltaalia, BG
Bulgaaria, LT Leedu, RO Rumeenia, PL Poola, SK Slovakkia, UKR Ukraina.

Tanud:
Autorid tanavad Tiina Paeti eesti keele toimetamise ja muude asjalike markuste eest.



1. Keda peetakse Eestis vanaks inimeseks?

2006. aasta Euroopa sotsiaaluuringu tulemused naitavad, et Eestis ollakse U(ldiselt
arvamusel, et inimesed saavad taiskasvanuks 18-aastaselt. 40. eluaastat peetakse keskeaks
ning vanaks peetakse inimest, kes on saanud 60-aastaseks. Ligikaudu 30%
eestimaalastest arvab, et naised ja mehed on vanad siis, kui nad on saanud 60-aastaseks.
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Joonis 2. Vanus, millest alates peetakse mehi vanaks Euroopa eri riikides

Riikide vordluses (Joonised 2 ja 3) paistab silma, et Eestis peetakse vanaks nooremaid
inimesi kui paljudes teistes riikides. Tervikuna peetakse Ida-Euroopa riikides inimest
Lvanaks* varem kui Laane-Euroopas, kus enamasti arvatakse et ,vanadus“ saabub 70.
eluaastal. Oma suhtumise poolest vanusesse on Eesti vdrreldav Poola, Ungari, Ukraina,
Sloveenia, Slovakkia, Venemaa ja Bulgaariaga. Eesti pdhjanaabrid soomlased on oma
suhtumistes pigem laaneriikide seas. Kui taiskasvanu- ja keskeast aru saamisel ei ole Eesti
ja Soome vastajate vahel erinevusi, siis vanaks peavad soomlased uldiselt alles 70-aastast
inimest, (eestimaalased 60-aastast). Norras, lirimaal ja Taanis hindab 60-aastase vanaks
vaid umbes 10% inimestest ning Hollandis kdigest 5%.

Vanaduse hindamisel esineb siiski ealisi isedrasusi. Nimelt arvavad 63-aastased ja vanemad
inimesed Eestis, et vanadus saabub 70-aastaselt, nooremad aga, et 60. eluaastal.
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Joonis 3. Vanus, millest alates peetakse naisi vanaks Euroopa eri riikides
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Joonis 4. Inimeste keskmine eluiga Euroopa riikides 2006. a (Andmed: Eurostat)

Voiks arvata, et vanaduse stereotlilibid on seotud inimeste keskmise elueaga (Joonis 4) vOi
eakate arvukusega riigis (Joonis 1), aga see ei ole siiski nii.
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Joonis 6. Vanus, milest alates on naised liiga vanad, et t66tada 20 tundi nadalas voi
enam

Vanaks olemise tunnetamine ootus v@ib olla méjutatud pensionipoliitika vdi tervisenditajate
poolt. Tervishoiusiisteemi mdjule nadivad viitavat ka hoiakud inimeste vanuse ja to6koormuse
kohta (Joonised 5 ja 6). Nimelt kisiti, mis vanuses mehed vdi naised on liiga vanad, et
to0tada enam kui 20 tundi n&dalas. Eestis on llekaalus arvamus, et meeste puhul on see piir



60 eluaastat vdi isegi varem. Naiste puhul olid vordselt esindatud arvamused, et see vanus
on 60 aastat ja et 70 eluaastat. Nii meeste kui ka naiste puhul on Eestis arusaam inimeste
toovlimest siiski pigem optimistlik. Paljudes teistes riikides arvatakse, et puhkusele vdiks
jaéda juba palju varem.

2. Isiksusejooned

Uldiselt on leitud, et inimese isiksuseomadused on elu jooksul suhteliselt stabiilsed (Cervone
ja Pervin 2008). Samas on teada, et isiksuse seadumus on oluline naiteks dnnelik olemisel ja
kuna 6nnelik olemine omakorda v8ib mdjutada kohanemisvdimet ja optimistlikku eluvaadet
(Cervone ja Pervin 2008), on isiksuse omadustel mdju ka tavaelus toimetulekule. Euroopa
sotsiaaluuringus kasutatakse Schwartzi (2007) vaartuste skaalat ja meetodit inimeste
isiksuseomaduste mddtmisel. Sama andmestikku on varem anallilsinud naiteks Realo ja
Verkasalo (2004) ning Tart (2008), kes leidsid, et Eestis elavate eestlaste ja mitte-eestlaste
vaartustes on olulisi erinevusi. Kaesolevas raportis vaatleme vaartushinnanguid eraldi viies
elanikkonna rihmas ega moodusta nendest tavaparaseid indekseid.

Viie rihma isiksuseomaduste vordlemisel selgub, et eakad ja mitte-eestlastest ilma lasteta
inimesed erinevad teistest rihmadest kdige enam (Tabel 2). Jéargnevates
vaartushinnangutes puudusid viies vaadeldud rihmas statistiliselt olulised erinevused:
korralik kaitumine, erinevate inimeste mdistmine, inimeste aitamine, teise eest hoolitsemine,
ustav olemine sdpradele, lahedastele inimestele pihendumine. Kdige enam erinevusi oli
edukas olemise tahtsustamises.

Eakate rihm peab ennast vdhem kui teised rihmad uute ideede pakkujaks ning soovib
vahem kui noored proovida uusi asju elus. Samuti ei meeldi neile riskeerida ega seiklusi
otsida. Seega on nende innovaatilisus ootusparaselt madalam kui teistel rihmadel ning
julgus ja tahe uute asjadega alustada vaiksem.

Uldiselt peetakse eakate seas oluliseks, et kdiki inimesi koheldaks vordselt, seda
vaatustavad enam veel ainult mitte-eestlaste riithm. Eakad hindavad kdrgelt turvalist imbrust
ning soovivad, et valitsus tagaks kodanike turvalisuse. Viimase o0sas on suuremate
ootustega veel vaid mitte-eestlased. Ootus, et valitsus tagaks turvalisuse ja vdahene seiklus-
ja riskeerimisvalmidus ongi eakate kdige iseloomulikumad jooned.

Eakad inimesed ndustuvad enam kui teised, et nad on reeglite jargijad, teevad, mida
kdstakse ning on tagasihoidlikud ja vahendudlikud. Nende jaoks on oluline jargida
traditsioone. Nad peavad vabadust oma elu ile otsustamisel enda jaoks vahem oluliseks kui
teised rihmad.

Teiste inimeste moistmise ja abistamise osas ei erine eakad teistest rihmadest. Eakad
inimesed peavad vdhem oluliseks mdnusat ajaveetmist, vahemalt nad ise arvavad nii.
Samas on neil suhteliselt kdrge tunnustusvajadus, vaid alla 18aastastel on see suurem. Kuid
see tunnustusvajadus on pigem staatusest tulenev, sest see pole soov ndidata oma vdimeid
ja oskusi. Ei peeta oluliseks olla rikas ega omada palju asju, samuti pole teiste inimeste
allutamine oma tahtele eakate loomuses.

Seega vorreldes teiste rihmadega meeldib eakatele vahem Oppida uusi asju (Joonis 7).
Samuti on eakateriihmal, iimselt passiivsusest tingitult, vahem saavutusrddmu, kdige vahem
planeeritakse oma elu ning tulevikku.



Kdige enam tunnevad uute asjade dppimisest r66mu noored, samuti tunnevad nad kdige
sagedamini, et on midagi saavutanud.

Tabel 2. Vaéartused (rGhmade keskmised, 1 — vaga minu moodi, 6 — ei ole Uldse minu
moodi, tdhed numbrite taga téhistavad neid rihmi, millest rihm statistiliselt oluliselt erineb)

63a 19-62a 18aja 19-62a 19-62a
aastased ja lastega noore- iima iima
vanemad mad lasteta lasteta
vahemus eestlased
V L N M E
Oluline luua uusi ideid ja olla loov 3,39 3,06 2,59 2,99 3,01
elnm \Y V Y Y
Proovida uusi asju elus 3,60 2,99 2,38 3,34 2,98
n m vm In
Meeldib otsida seiklusi, riskeerida 4,81 4,05 2,82 4,03 3,85
elnm ve \Y; \Y; vl
Et inimesi koheldaks vordselt, on 2,42 2,65 2,38 2,32 2,65
vordsed vbimalused m m vel m
Turvaline tmbrus 2,27 2,47 2,74 2,25 2,64
eln vem vm In vml
Et valitsus tagaks turvalisuse 2,05 2,37 2,44 1,93 2,52
oma kodanikele elnm vm vm vin \Y;
Jargida reegleid ja teha, mida 2,79 3,33 3,65 2,94 3,43
kastakse em em m veln vim
Olla tagasihoidlik ja véhendudlik 2,34 2,94 3,44 2,69 2,96
em ne Im ven vim
Tahtis jargida traditsioone 2,59 3,15 3,38 2,83 3,23
eln vm vm eln vm
Korralikult kaituda 2,35 2,83 2,97 2,65 2,79
Madista erinevaid inimesi 2,36 2,38 2,74 2,56 2,47
Aidata inimesi, hoolitseda teise 2,36 2,64 2,84 2,72 2,63
eest
Olla ustav s6pradele, piihendub 2,05 2,02 2,05 2,18 2,03
lahedastele inimestele
Moénusalt aega veeta 3,33 2,94 2,29 3,04 2,65
elnm \Y} vm vn \
Meeldib I8butseda, teha asju, mis 4,49 3,81 2,77 3,60 3,71
pakuvad naudingut e m n I
Ise tegevuste Ule otsustada, olla 2,33 2,28 2,09 2,08 2,17
vaba enm nm vl vel vm
Olla edukas, saada tunnustust 2,54 3,17 2,53 2,67 3,43
elnm venm vl vem vim
Naidata oskusi ja vboimeid ja et 3,94 3,52 2,93 3,02 3,74
imetletakse nm nem vl vel ml
Rikas, omada asju 4,46 3,87 3,51 3,07 4,12
In vm vm eln m
Tahab, et inimesed kuuletuksid 3,84 3,64 3,55 2,82 4,11
talle em em m vin vl



1-ei ole Uldse ndus, 5-olen taiesti ndus

3,5

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevéhemus nooremad vahemus

O Mulle meeldib 6ppida uusi asju
B Enamikel pdevadel ma tunnen, et olen midagi saavutanud
O Mulle meeldib tulevikku ette planeerida ja selleks ettevalmistusi teha

Joonis 7. Soov Oppida uut, saavutamine ja tuleviku planeerimine (keskmised, kdigis
tunnustes erinevad eakad statistiliselt kdigist teistest rihmadest, lapsevanemad on statistiliselt
samasugused nagu noored; Uute asjade dppimine: lastega pered on statistiliselt sama riihm ka lasteta
eestlaste ja mitte-eestlastega, teiste tunnuste osas on lastega pered erinevad teistest rihmadest)

Kodus elavate laste vanemad paistavad silma samuti konservatiivsema ellusuhtumise
poolest kui teised rihmad. Nad hindavad suhteliselt kdrgelt turvalist Umbrust (Tabel 2). Nad
on vahem edukusele ja tunnustuse saavutamisele orienteeritud (vaid mitte-eestlastel on see
vaiksem), otsivad vahem seiklusi ning riskeerivad vdhem, on pigem tagasihoidlikud ning
hindavad vahem elus I6bustusi ja naudinguid. Vorreldes eakatega soovivad nad siiski enam
Oppida uusi asju (Joonis 7. Nad tunnevad enam kui teised rihmad, et on paeva jooksul
midagi saavutanud. Tervikuna on lapsevanemad dppimise, planeerimise ning igapaevaste
saavutuste hindamiselt statistiliselt sarnane riithm noortega.

lIma lasteta mitte-eestlasi iseloomustab vaga k&rge vajadus, et riik tagaks nende
turvalisuse. Nad soovivad, et inimesi koheldaks vdrdselt ning neile loodaks vordsed
vbimalused. Nad on kindlal seisukohal, et valitsuse roll on tagada oma kodanike turvalisus .
Nad usuvad, et elus tuleb jargida reegleid ning késke ning soovivad samas enam kui Ukski
teine riihm, et ka teised inimesed kuuletuksid neile. Samas meeldiks neile oma tegevuste ile
otsustamisel olla vaba.

3. Tervis

Eakate elukvaliteeti ja rahulolu méjutab kahtlemata lisaks majanduslikele ja sotsiaalsetele
teguritele ka see, kuidas inimene end fuusiliselt tunneb ehk kui hea on tema tervis. Saksa
(2009) andmetel Uletab Eestis halva tervisega inimeste arv hea tervisega inimeste arvu juba
enne 65. eluaastat, samas kui Euroopa Liidis keskmiselt ilmneb selline muutus alles parast
75. eluaastat. Eakate rahulolu ja subjektiivse heaolu uuringud ndaitavad, et need sdltuvad
suurel maaral inimeste tervisest ja toimetulekust ning tervishoiu- ja hoolekandeteenuste
kattesaadavusest (Saks 2009).
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Eesti elanike enese hinnatud terviseseisund on uldjoontes pigem keskmine vdi halb kui hea.
Ootuspéaraselt on eakate inimeste tervis nooremate vanuserihmadega vorreldes kehvem
(Tabel 3). Kui 16—34-aastastest hindab oma tervist heaks v0i vaga heaks ile 80%, siis
eakatest vaid 13% ning halvaks v0i vaga halvaks tervelt 42%. 35% eakatest tunneb, et
terviseseisundist tingituna on tema igapéevategevus piiratud.

Tabel 3. Eesti elanike hinnang tervisele ja vanus 2007 (%)

Vanus Vaga hea vdi hea Ei hea ega halb Halb vdi vaga halb
16-24 a 88.2 10.1 1.7
25-34 a 82.2 14.9 2.9
35-44a 67.0 28.6 4.4
45-54 a 44.4 44.8 10.8
55-64 a 27.6 50.4 22.0

65 a ja vanemad 13.3 445 42.2

Allikas: Statistikaamet

Ka Euroopa sotsiaaluuringu andmed néitavad, et 63-aastased ja vanemad inimesed peavad
oma tervist pigem rahuldavaks ning 19—62-aastased pigem heaks (Joonis 8). Tervisehadade
sagenemise tdttu vanemas eas on ootusparane, et vorreldes teiste vanusriihmadega on 63-
aastaste ja vanemate inimeste igapaevaelu sagedamini ka hairitud pikaajalise haiguse voi
tervisehéire téttu (Joonis 9). Umbes pool valimis olnud Ule 63-aastastest vastas, et tervis ei
mdjuta nende igapaeva tegevust lldse, 16%, et suurel méaaral ja 37%, et moningal maaral.

Lastega perede taiskasvanute tervislik seisund on teistest tdiskasvanute riihmadest parem
(Joonis 8). Statistiliselt erinevust ei ole viimastel vaid ilma lasteta mitte-eestlastest (kelle
rihmas sees on ilmselt suured riihmasisesed erinevused).

1-véga halb, 5-vaga hea
35
3,12
3
2,69
2,52

2,5 2,39

2 1,83 —
1,5 +— —

l |
05 -

0 T T 1

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevéhemus nooremad véahemus

Joonis 8. Uldine subjektiivne hinnang tervisele (eakad on statistiliselt erinevad kdigist
teistest rihmadest, lastega perede taiskasvanute naitajad on vordsed ilma lasteta vahemuse
naitajatega)

11



1-ei, 3-suurel maaral

1,4
1,2

1
0,8

0,69
0,6 -
0,4 -
0,28 0,27

0,2 | 0,15

0l | | ]

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevahemus nooremad vahemus

Joonis 9. Terviseseisundi mdju igapaevaelule. Vastus kisimusele, kas Teie
igapdevased tegevused on mingil moel piiratud pikaajalise haiguse, puude vO0i
psulhilise tervisehaire tottu? (Eakate rihm ja lastega perede riihm erinevad statistilsielt
kdigist teistest rihmadest)

1-ei nbustu Uldse, 5-ndustun taielikult
3,5
2,95
3 2,77
2,53 2,56
2,5
2,19

2 -
1,5

1 -
0,5 -

0 T T T T

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevahemus nooremad vahemus

Joonis 10. Ndustumine vaitega “minu elus on palju fuusilist aktiivsust”

Fuusiline tegevus mdjutab positiivselt inimese terviseseisundit ning teisest kiljest — inimene,
kelle igapaevast tegevust piirab (pikaajaline) tervisehada, ei saa fuusiliselt aktiivne olla. Eesti
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eakad hindavad oma fuusilist aktiivsust keskmiseks, kuid nende igapaevaelu sisaldab siiski
monevorra vahem fldsilist tegevust kui teistel rihmadel (Joonis 10).

Uuringus kusiti ka rahulolu kohta tervishoiuslisteemiga. Keskmine vastus oli umbes 4 palli
skaalal 0 — vaga halb, 10 — vaga hea I. Eri rihmade hinnang tervishoiusiisteemile ei erinenud
statistiliselt.

4. Majanduslik toimetulek

Oma sissetulekute taseme poolest inimese kohta on kahe pensiondriga ja tihe pensionariga
leibkonnad vorreldavad lastega perede ning Uksikvanema peredega (Joonis 11). Alljargnev
Ulevaade eakate leibkondade majanduslikust toimetulekust p6hineb E.-M. Tiidu (2008)
raportil.
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Joonis 11. Leibkonna sissetulek liikme kohta 2007. a (Allikas: Tiit 2008)

Aastatel 2003—-2007 kasvasid pensionaride leibkondade sissetulekud umbes sama kiirusega
kui lastega perede omad (Joonis 12). Sissetulek suurenes kiiremini kui naiteks ilma
tbotajateta voi Uhe tddtajaga leibkonnas, kuid jai mdnevdrra alla palkade kasvutempole.
Kahe eaka inimese leibkonna sissetulek inimese kohta oli monevorra kdrgem kui Uksikul
pensionaril.

2007. aastal oli tarbimiskaale arvesse vottes Uksikute pensiondride vaesusrisk suurem Kkui
enamuse teist tllpi leibkondade vaesusrisk (Joonis 13). Varasemate OECD tarbimiskaalude
jargi on vaid Uksikvanema pere vaesusrisk suurem. Kahe pensionariga leibkonnal oli
seevastu Uks madalamaid vaesusriske Eestis.
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Joonis 13. Perede vaesusriskid erinevate OECD tarbimiskaalude korral aastal 2007
(Allikas: Tiit 2008)
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Joonis 14. Eakate inimeste leibkondade vaesusrisk (Allikas: Tiit 2008)

Jarsk uksikute pensionaride vaesusriski tdus toimus just 2007. aastal (Joonis 14). Vaesusrisk
suurenes seetOttu, et kui Uldiselt sissetulekud kasvasid kiiresti, siis eakate sissetulekud ei
suurenenud sama kiiresti.
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Joonis 15. Ekvaliseeritud kogukulutused peamiste kulugruppide 1dikes 2007. a
(Allikas: Tiit 2008)

Tiidu (2008) uuringust selgub, et pensionaride leibkondade Uldine kulutuste tase on
suhteliselt madal (Joonis 15). Iseloomulik on, et vdga suure osa kulutustest moodustavad
eluasemekulud. K&ige suurema osakaaluga vorreldes kdigi teiste leibkonnariihmadega on nii
absoluutselt kui ka suhteliselt tervishoiukulutused. Seevastu vaga vaikese mahuga on
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kulutused riietele, transpordile, vabale ajale ja sidele, peaaegu puuduvad hariduskulutused.,
peaaegu puuduvad laenukohustused.

Kaks eakat

Kahe vahemalt 65-aastase eakaga leibkonnad on Eestis kiillaltki levinud, moodustades 6,6%
leibkondadest. Kahe eakaga leibkonna sissetuleku moodustab peamiselt pension, mis 2003—
2007 kasvas keskmisest tasemest monevorra vdhem (77%, seega oli reaalne pensioni kasv
vaid 49%). Viimastel aastatel on jdudsalt suurenenud ka palga osa, kuid see ei Uleta siiski
kimnendikku kogu sissetulekutest. Niihasti ettevdtlus- kui ka omanditulu on marginaalne,
sama kehtib ka laenude kohta. Nominaaltulu 98%-ne kasv 2003—-2007 tagas reaaltulu kasvu
66%, mis vastas enam-vahem kdigi leibkonnatlipide keskmisele sissetulekute kasvule.

Siiski ei hoia enamus eakatest kokku toidu arvelt, sama on ka Eestis Uldine suundumus
(Joonis 16). Vaikesteks erisusteks on valmistoitude vaiksem osakaal, samuti kala ja
toidurasvade, ning kodgiviljade vaiksem tarbimine. Samuti erineb teistest leibkonnattupidest
margatavalt kogukulutuste struktuur.
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Joonis 16. Ekvaliseeritud kogukulutused kahe eakaga peres (Allikas: Tiit 2008)

Kahe eakaga peres moodustavad kulutused toidule keskmiselt 35%, jargnevad
eluruumikulutused enam kui viiendiku ulatuses. Tervishoiukulutused on suuremad Kkui
keskmiselt Eestis, transpordikulutused aga marksa vaiksemad. Usnagi tagasihoidlikud,
kodukulutustest vaiksemad, on kulutused riietele ja vabale ajale.. Markimisvaarne on, et ka
eakatel on arvestatava suurusega sidekulutused.

Uksik eakas

Uksiku eaka leibkondi on Eestis palju, 15% kdigist leibkondadest, ja nende arv suureneb.
Sissetulekute kasvu andmed on udksikpensionaride puhul sarnased pensionéripaariga:
pensioni nominaal- ja reaalkasv oli 2003-2007 vastavalt 79% ja 15%, sissetulekute
nominaal- ja reaalkasv 87% ja 57%.
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Joonis 17. Sissetulekute struktuur Uksiku eaka leibkonnas (Allikas: Tiit 2008)

Sissetulekute struktuuri poolest ei erine oluliselt Uksik eakas eakate paarist, erinevus
toimetulekus on aga arvestatav (Joonis 17). Kuna uksik eakas on sagedamini naine, on ka
palga ja ettevitluse osa sissetulekute struktuuris mdnevorra vaiksem kui kahe eaka peres,
kus sagedamini to0tab mees. Kdigi muude elatusallikate osa Uksiku eaka sissetulekute seas
on tuhiselt vaike.
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Joonis 18. Ekvaliseeritud kogukulutused tUksiku eaka peres (Allikas: Tiit 2008)

Uksiku eaka leibkonna toidukulutuste struktuur sarnaneb kahe eakaga leibkonna omaga,
pisut vaiksem on alkoholikulutuste osakaal (Joonis 18). Ekvaliseeritud kogukulutuste jaotus
on aga marksa erinev. Kui toidu peale kulub ka tksikul eakal ligi kolmandik sissetulekutest,
siis peaaegu teine kolmandik kulub eluasemele. Veel ligi kiimnendiku moodustavad
tervishoiukulutused ning kdigeks muuks jaavad Usna piiratud ressursid.
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Riikide vBrdlusest nahtub, et eestimaalased usuvad palju valitsuse vastutusse inimeste
sissetulekute kindlustamisel vanas eas (Joonis 19). Vaid ligi 40% Ule 50-aastastest on
kogunud ise saaste vanaduspdlveks, mis on Euroopa riikide vordluses vaga tagasihoidlik
naitaja (Joonis 20).
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Joonis 19. Vastus kusimusele, kes vastutab inimeste sissetulekute eest
pensionipdlves (peamiselt ise - tumesinine ise, peamiselt valitsus — tumepunane)

Eri rihmade suhtumine enda kindlustamisse vanaduspdlves ja vastav kditumine on siiski
vaga erinev. Eelkdige vBib oodata ettevalmistusi vanaduspdlveks eakatelt ning taiskasvanud
inimestelt. 2006. aasta uuring néitab, et eakad ja mitte-eestlased on oma saastmiskaitumiselt
sarnased. Mdlema riuhma puhul on siiski vaid 35-36% teinud ise ettevalmistusi
vanadusp®lveks, samas kui eestlastest t6dealiste seas on ligi pooled kuidagi ennast
kindlustanud (Joonis 21). Eakad loodavad enam oma sissetulekute kindlustamise
kisimustes ka valitsusele (Joonis 22). Valitsusele lootmise osas ollakse statistiliselt samas
rihmas mitte-eestlastega. Selline tulemus vib olla osaliselt seletatav ka pensionikindlustuse
stisteemi noorusega ning inimeste harjumusega selles osas usaldada riiki. Tulemuseks on
see, et Eesti eakad on siiski suhteliselt enam mures oma majandusliku toimetuleku parast
kui teised rihmad.

Eakad hindavad oma majanduslikku elustandardit keskmiselt (Joonis 23). Kdige
kérgemalt hindavad oma elustandardit noored inimesed, kes on majandusliku toimetulekuga
pigem rahul kui rahulolematud (Joonis 24). Teised rihmad, sh eakad, ei erine Uksteisest
statistiliselt.
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Ule 50-aastased inimesed, saastude olemasolu vanaduspdlveks
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Joonis 21. Inimesed, kellel on sééastud vanaduspblveks. Vastus kisimusele, kas olete

kogunud saaste selleks, et vanaduses mugavalt elada?
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0-peamiselt indiviidi vastutus, 10-peamiselt riigi vastutus

7,36

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevéhemus nooremad vahemus

Joonis 22. Vastus kilsimusele, kes on peamiselt vastutav selle eest, et tagada
inimestele normaalne elustandard vanaduspdlves? (keskmised, eakad on statistiliselt
sama mitte-eestlastega)

0-véga rahulolematu, 10-vaga rahul

6,9

5,86 5,98

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevéhemus nooremad vahemus

Joonis 23. Rahulolu majandusliku toimetulekuga. Vastus kisimusele, kui rahul olete
oma praeguse elustandardiga (keskmine, eakad, ilma lasteta eestlased, ilma lasteta
rahvusvahemus, lastega pered ei erine statistiliselt)
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1-elan/elame mugavalt, 2-saame hakkama, 3-raske hakkama saada, 4-véga raske hakkama
saada

19-62 ilma lasteta vahemus
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Joonis 24. Hinnang majanduslikule toimetulekule praeguse sissetulekute taseme

juures (keskmine, eakate, lastega perede ja vahemuse vahel ei ole statistilisi erinevusi)

1-vaga raske, 2-kullaltki raske, 3-ei kerge ega raske, 4-kullaltki kerge, 5-vaga kerge
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Joonis 25. Vdimalus vajaduse korral rahalist abi saada (keskmine, k&ik erinevad

statistiliselt eakatest)
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Joonis 26. V6imalus vajaduse korral raha laenata
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Joonis 27. Pensionarid, kes kavatsevad elukohta vahetada (Allikas: Family life ... 2008)

Kuigi eakad ei hinda oma olukorda keskmiselt vaga raskeks, siis vorreldes noorte inimeste ja
19-62aastaste ilma lasteta elavate eestlastega, tunnevad vanemad inimesed, et nad tulevad
halvemini toime (Joonis 24). Hinnangus majanduslikule toimetulekule puuduvad statistilised
erinevused eakate, lastega perede ja vahemusrihma vahel. Majanduslikku kindlustunnet
aitab suurendada sotsiaalne vdrgustik, kust on vdimalus vajaduse korral abi saada. Uuring
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naitab, et eakad hindavad kdigist teistest rihmadest oma véimalusi kelleltki vajaduse korral
raha laenata keskmiselt kdige vaiksemaks (Joonis 25). Ligi 80% eakatest ei arva, et neil
oleks kelleltki vajaduse korral raha alaenata (Joonis 26).

Sageli kaasneb pensionipblve saabumisega majanduslik vbi fuusiline vajadus ning vBimalus
muuta elukohta. Kuigi ka Eesti inimeste randeaktiivsus tduseb pensioniea saabudes, ollakse
Eestis vorreldes teiste riikidega siiski suhteliselt vaheaktiivsed elukoha vahetamisel (Joonis
27). See voOib olla tingitud osaliselt Eesti inimeste harjumustest elada kogu elu samas
korteris/majas ja ka suhtelisest piiratud eluasemeturust. Eurobaromeetri uuring (Family life ...
2008) naitab siiski, et Eesti eakad, kes kavatsevad elukohta vahetada,, eelistavad
vaiksemaid kortereid ja maapiirkondi (30%).
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5. Vanemaealiste t66hoive Eestis ja rahulolu to6eluga

Vanemaealiste t60hdive maar Eestis on kdrgem kui Euroopa Liidus keskmiselt. 55-64-
aastaste t66hdive maar on Eestis Rootsi jarel Euroopa Liidu kdrgemaid (Joonis 28). Kui 55—
64-aastaste t66hbive maar on Euroopa Liidus keskmiselt 45%, siis Eestis on see 60% ja
ainult Rootsist madalam. Eesti paistab koos Soome, Prantsusmaa ja Rootsiga silma ka selle
poolest, et vahe naiste ja meeste t6ohdives on vordlemisi vaike (2nd European...2008).
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Joonis 28. 55—64-aastaste t60hdive méaar (%) EL riikides 2007. a Andmed:(Eurostat)

Kokku tddtab ligi 80% ule 50-aastastest pensionil olevatest naistest ja meestest Eestis (nd ...
2008). Seejuures oli 65—69-aastaste inimeste t66hdive maar 2007. aastal 25,9%

Isegi 70—74-aastaste vanuserihmas on t60hdive maar vordlemisi kbérge (9,1%). 70-74-
aastastest meestest on t66turul hdivatud 14,8% ning naistest 5,9%.

Paljud eakad tottavad osajaga. 50-74-aastastest tO0tab osaajaga kokku 11,4% (7%
meestest ja 14,9% naistest).

limselt motiveerib Eestis pensioniikka jdudnud inimesi edasi to6tama ka vordlemisi vaike
vanaduspension, samuti see, et pensioniealist inimest tootamise korral ei jaeta ilma
pensionist — alates 1996. aastast makstakse to0tavale pensionérile lisaks sissetulekule ka
taispensioni. Sellist pensionaride vdimalust todtada soosib ka avalik arvamus (Joonis 29).
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Joonis 29. Avalik arvamus: kui tdhtis on lubada inimestel kombineerida pensioni

saamist ja tootamist (Allikas: Family life ... 2008)
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Joonis 30. Praeguse t66 meeldivus ja pingelisus. Vastus kisimusele, kui sageli arvate,
et teie t60 on huvitav, kui sageli, et tekitab stressi (keskmine, huvitavuse osas on statistiliselt
erinevad vaid eakad ja mitte-eestlased ning lastega pered ja mitte-eestlased; stressi osas on

statistiliselt teistest erinevad noored)
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Raportis vaadeldud rihmade vahel puudub statistiline erinevus rahuolus oma
praeguse tédga ning too ja isikliku elu tasakaaluga. T66 huvitavuse poolest eristub kolm
rihma. Tood peavad kdige huvitavamaks lastega taiskasvanud (on statistiliselt sama ilma
lasteta eestlastega ning noortega), teisel kohal on t66 huvitavuse hinnangu poolest lasteta
vahemus ja kolmandal eakad (Joonis 30).

Tool tekkiva stressi poolest on statistiliselt erinev vaid noorte riihm, kus on vahem stressi.
Kdigi Ulejaanud rihmade hinnangud ei erine statistiliselt.

1-Uldse ei ndustu, 5-ndustun taielikult
2,5
2,15
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1,79
1,7
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l |
0,5 -

0 T T 1

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevahemus nooremad vahemus

Joonis 31. Oiglane to6tasu. Vastus kusimusele, kas peate pingutusi ja saavutusi
arvesse vOttes oma todtasu piisavaks (keskmised, eakad ei erine statistiliselt Ghestki rihmast,
lastega pered erinevad statistiliselt mitte-eestlastest, mitte-eestlased erinevad statistiliselt lasteta
eestlastest, lastega peredest)

TOO diglase tasustamise hinnangu skaalal 1-5 (Joonis 31) annavad inimesed keskmiselt
kaks palli. Kuigi eakad peavad oma t60d keskmisest sagedamini diglaselt tasustatuks
(Joonis 31), ei ole see erinevus statistiliselt erinev teistest rithmadest. lImselt on eakate seas
vaga suured koikumised selle hinnangu osas. Kull vdib Oelda, et lastega perede likmed
peavad statistiliselt enam oma t60 tasustamist Oiglaseks kui mitte-eestlased. Teiste
rihmadega puudusid lastega peredel erinevused. VOrreldes eestlaste ja lastega peredega
peavad mitte-eestlased oma t66d vahem 0diglaselt tasustatuks.

6. Meedia tarbimine

Vorreldes 63-aastaste ja vanemate inimeste meediatarbimise harjumusi teiste
vanusrihmade ja leibkondadega, ilmneb, et eakad inimesed on véga aktiivsed
meediatarbijad. Nad vaatavad teistest enam televiisorit ja loevad kauem ajalehti. Ainult
nende interneti kasutus on vaga vahene (Joonis 32). Seda, et eakad inimesed huvituvad
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Joonis 32. Meediatarbimine t66péaeval (TV: eakate riihma naitajad on samad mitte-eestlaste
naitajatega, teistest erinevad, lastega pered on sama rihm noorte ja lasteta eestlastega; raadio:
eakad on sama rihm lasteta eestlastega ja lastega peredega, teistest erinevad, lastega pered on
erinevad vaid noortest; ajalehtede lugemine: eakad erinevad kdigist teistest, lastega pered erinevad
eakatest ja noortest)
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Joonis 33. Televisioonist uudiste ja poliitika- ning Uhiskonnasaadete vaatamine
to6péaeval
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aktiivselt Ghiskonnas toimuvast, naitab ka asjaolu, et eakad pihendavad enam kui nooremad
aega igapadeva uudiste ja poliitikaeluga kursisolekuks (Joonis 33). Eakate suurem
meediatarbimine on ilmselt eelkdige seotud suurema vaba aja hulgaga. Televisioon ja raadio
on Uksi elavatele eakatele sageli nii infokanali, seltskonna kui meelelahutuse eest.
Ajalehtede lugemises ei ole tdiskasvanute vahel nii suuri vahesid, pigem paistab silma 18-
aastaste ja nooremate vahene ajakirjanduse lugemine.

Internet ja arvuti

Kdige olulisem erinevus eakate ja teiste vanusrihmade vahel ilmneb interneti kasutamises.
Eakad erinevad oluliselt kdigist teistest rihmadest (Joonis 35). Varasemad andmed (2nd
European...2008) nditavad, et Eestis ei ole 62% 55-64-aastastest ja tervelt 81% 65-74-
aastastest inimestest mitte kunagi internetti kasutanud. Need nditajad on Euroopa Liidu
keskmisel tasemel, kuid jddvad vaga palju maha naiteks Taanist, Rootsist, Hollandist,
Soomest ja Suurbritanniast.

Arvuti ja interneti kasutamises vdib naha seaduspara — mida eakam on vanusrihm, seda
vaiksem on arvuti- ja interneti kasutajate arv selles riihmas (Joonis 34). Noorima ja vanima
vanuserihma arvuti kasutamises on peaaegu kuuekordne vahet. Kui Eestis on 16-24-
aastaste vanusriihmas arvuti- ja internetikasutajaid 95%, siis 65—74-aastaste seas vaid 16%.

Hoolimata véga suurtest erinevustest arvuti ja interneti kasutamises vanuse I6ikes, on
positiivne, et viimaste aastate jooksul on pidevalt vanemate inimeste aktiivsus selles vallas
suurenenud. Statistikaameti andmed naitavad, et kui 2005. aastal kasutas arvutit 11,5% ja
internetti 10,4% eakatest, siis 2008. aastal juba vastavalt 16% ja 15,6%. Siiski tuleb tdhele
panna, et samal ajavahemikul ei ole suhe eakate ja noorema pdlvkonna arvuti ja interneti
kasutamises oluliselt muutunud, sest interneti ja arvuti kasutajate osakaal on tervikuna
tdusnud kdikides vanuserihmades. VOib eeldada, et lahemate aastate jooksul see |6he
vaheneb, sest vanemasse ikka jouavad need pdlvkonnad, kes on juba arvuti- ja
internetikasutamise oskused ja harjumuse omandanud.
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O Interneti kasutamine B Arvuti kasutamine

Joonis 34. Arvuti ja interneti kasutamine ning vanus (%) 2008. a. esimene kvartal
(Statistikaamet)

28



Vanemate inimeste vahene harjumus ja oskus arvutit ja internetti kasutada vdib mdjutada
iimselt ka nende konkurentsivéimet t66jouturul, kus tUha olulisemaks muutub kaasaegsete
infotehnoloogiavahendite tundmine. Arvestades seda, kui suurt rolli méngib internet
tdnapdeva maailmas info allikana, suhtlus- ning igapaevase asjaajamiskeskkonnana, aitaks
eakate arvutikasutusoskuste ja —harjumuse suurenemine neil kahtlemata enam
Uhiskonnaelus osaleda ning lihtsustada paljusid igapaevase asjaajamisega seotud
probleeme (internetipangandus, suhtlemine riigiasutuste ja l&dhedastega jne). Seetdttu on
oluline teada, mis on eakate vahese arvuti kasutamise pdhjuseks. Euroopa sotsiaaluuringu
andmed (Joonis 35) naitavad, et ligi pooltel eakatel puudub juurdepéas internetile. 35%
eakate puhul ei ole peamiseks probleemiks juurdepéaas internetile, vaid see, et nad lihtsalt ei
oska seda kasutada. Seega vaid umbes 10% (le 63-aastastest inimestest kasutab internetti.
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Joonis 35. Interneti kasutamine 2007. a (eakad erinevad statistiliselt kdigist teistest, lastega
pered erinevad statistiliselt kdigist teistest, mitte-eestlased erinevad statistiliselt kdigist teistest)

Juurdepédés internetile puudub ka olulisel hulgal mitte-eestlastel ja 10% lastega perede
likmetel. Kuigi noored on kdige aktiivsemad interneti kasutajad, on uuringu jargi ka nende
seas 2% neid, kellel juurdepaas puudub.

7. Fuusiline turvatunne

Nagu sotsiaalne turvatunne on flitsiline turvatunne kindlasti ks olulisi tegureid, mis mdjutab
inimese igapdevast toimetulekut ja heaolu. Uuring naitab, et eakad inimesed tunnevad
end vahem turvaliselt oma Umbruses, kuigi nende isiklik kokkupuude véagivallaga on
vahesem kui teistel rithmadel.
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1-lUldse mitte turvaliselt, 4-véaga turvaliselt

19-62 ilma lasteta vdahemus

18-aastased ja nooremad

19-62 lastega

19-62 ilma lasteta
mittevahemus

Il

63-aastased ja vanemad

o

0,2 0,4 0,6 0,8 1 12 14 1,6 18 2

Joonis 36. Fuusiline turvatunne oma elukeskkonnas. Vastus kisimusele, kui turvaliselt
tunne(ksi)te end jalutamas Uksinda oma kodu Umbruses pimedal ajal? (keskmised, eakad on
statistiliselt erinevad kdigist teistest rihmadest, teised on omavahel statistiliselt sarnased)

1-kogu aeg/enamuse osa ajast, 4-mitte kunagi

19-62 ilma lasteta vdahemus

18-aastased ja nooremad

19-62 ilma lasteta
mittevahemus

63-aastased ja vanemad

1 12 14 1,6 18 2 2,2 2,4 2,6 2,8 3 3,2

Joonis 37. Mure koju sissetungimise parast. Vastus kisimusele, kui sageli muretsete, et Teie
koju vbidakse sisse murda? (keskmised, eakad erinevad statistiliselt kdigist teistest riihmadest,
lastega pered ainult eakatest)
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19-62 ilma lasteta vahemus 26,6

19-62 lastega 29,8

19-62 ilma lasteta
mittevahemus

63-aastased ja vanemad 14,6
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Joonis 38. Fuusilise kallaletungi kogemus. (Vastus kisimusele, kas Teie véi keegi Teie
leibkonnast on viie viimase aasta jooksul varguse vdi fulsilise kallaletungi ohvriks langenud? eakad
erinevad k@igist teistest rihmadest, teised riihmad omavahel ei erine)

Eakad on ka kbige kartlikumad kodulmbruses jalutades (Joonis 36). Teiste riihmade
naitajad ei ole statistiliselt erinevad.

Ka koju sisse murdmist pelgavad eakad teistest rihmadest enam (Joonis 37). Vaid mitte-
eestlased on selles osas eakatest veel kartlikumad. Lastega pered ei erine teistest
rihmadest, v.a eakate rihmast.

Enamikul eestimaalastel ja nende lahedastel ei ole olnud lahiminevikus kokkupuuteid fuusilist
turvatunnet vahendavate olukordadega (vargus, fldsiline kallaletung) (Joonis 38). Kdige
vahem on tegelikke isiklikke vdi lahedaste kokkupuuteid flusilise véagivalla vbi korterisse
sissemurdmisega olnud koige kartlikumal rihmal — eakatel (14,6%). Teiste ruhmade
kogemus vagivallaga on statistiliselt suurem ega erine omavahel.

8. Usaldus teiste inimeste vastu, sotsiaalne keskkond

Usaldus on oluline tegur edukal hakkamasaamisel. Suurem usaldus suurendab alati
koostoovdimet ja usalduse puudus vOib pdhjustada ka olemasolevate ressursside
kasutamata jatmise. Kusitluses uuriti usalduse madara nii institutsioonide kui ka Uksikisikute
vastu. Selles peatiikis vaadeldakse usaldust tksikisiku vastu.

Usaldus teise inimese vastu on Eestis madalam kui Soomes (Joonis 39). Statistilised

erinevused rihmade vahel Eestis puuduvad, seega ei saa vaita, et mdni vaadeldud
rihm usaldaks Eestis teisi inimesi rohkem vdi vahem.
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0-enamikku inimesi ei saa usaldada, 10-enamikku inimesi vdib usaldada

4,89

O Eesti
B Soome

0
63-aastased ja  19-62 ilma lasteta  19-62 lastega 18-aastased ja  19-62 ilma lasteta
vanemad mittevéhemus nooremad vahemus

Joonis 39. Usaldus teiste inimeste vastu, Eestis ja Soomes (keskmine, riihmad Eestis ei
erine omavahel statistiliselt)

0-enamus pldaks ara kasutada, 10-enamus kaituks ausalt

7,02 6.79 6,89 7

4,87

O Eesti
B Soome

63-aastased ja  19-62 ilma lasteta  19-62 lastega 18-aastased ja  19-62 ilma lasteta
vanemad mittevéhemus nooremad vahemus

Joonis 40. Vastus kisimusele ,Kas enamus inimesi plidaks Teid voimaluse korral ara
kasutada vOi kaituvad inimesed pigem ausalt?“ Eestis ja Soomes (keskmised, eakad
erinevad statistiliselt ko&igist rihmadest, lastega pered erinevad vaid eakatest, mitte-eestlased
erinevad statistiliselt vaid eakatest)
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O-inimesed hoolivad iseendast, 10-inimesed on abivalmid
7
6,13
6 5,81 5,81
5 4,64
a 3,77
O Eesti
B Soome
3
2
1
0
O T T T 1
63-aastased ja  19-62ilmalasteta  19-62 lastega 18-aastased ja  19-62 ilma lasteta
vanemad mittevahemus nooremad vahemus

Joonis 41. Hinnang inimeste isekusele Eestis ja Soomes (Vastus kusimusele, kas arvate, et
inimesed putavad olla enamuse osa ajast teiste suhtes abivalmid vdi hoolivad nad ennekdike
iseendast? (keskmised, Eestis on eakad statistiliselt erinevad noortest ja ilma lasteta eestlastest,
lastega pered on statistiliselt erinevad ainult mitte-eestlastest, mitte-eestlased on statistiliselt sama
rihm eakatega, teistest rihmadest erinevad)

0-uldse mitte, 6-vaga palju
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63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevahemus nooremad vahemus
O Inimesed Teie naabruskonnas aitavad tksteist B Inimesed suhtuvad Teisse austusega
O Inimesed kohtlevad Teid ebadiglaselt O Te saate vaaritud tunnustust oma tegevuse eest

Joonis 42. Inimeste toetus ja tunnustus (keskmine, naabruskonna inimesed aitavad Uksteist.
Eakad erinevad statistiliselt kdigist teistest riihmadest, lastega pered erinevad statistiliselt ainult
eakatest, mitte-eestlased erinevad statistiliselt ainult eakatest; inimesed suhtuvad austusega; eakad
on samad lastega peredega, lastega pered ei erine statistiliselt kellestki, mitte-eestlased on ainult
lastega peredega sama; inimesed kohtlevad Teid ebadiglaselt: riihmade vahel puudub statistiline
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erinevus; saate teenitud tunnustust: eakad erinevad statistiliselt ainult noortest, lastega pered erinevad
statistiliselt ainult mitte-eestlastest, mitte-eestlased erinevad statistiliselt kdigist v.a eakad)

Uldiselt usutakse Eestis, et inimesed kaituvad pigem ausalt ega puiia Uksteist dra kasutada
(Joonis 40). Vorreldes Soomega on eestimaalased inimeste ausust hinnates siiski
pessimistlikumad, Soomes usutakse inimeste aususesse rohkem. Eakad erinevad
statistiliselt kdigist rihmadest Eestis. Nad usuvad enam inimeste aususesse kui teised
rihmad ja ainult ilma lasteta eestlased on optimistlikumad selles osas. Teised riihmad ei
erine statistiliselt omavahel.

Lisaks sellele, et eestimaalased on soomlastega vorreldes suhteliselt ettevaatlikud
kaasinimeste usaldamisel, peetakse teisi inimesi Eestis ka sagedamini vaid endast
hoolivateks kui abivalmiteks. Véitega, et inimesed hoolivad pigem iseendast, kalduvad
kdige enam ndustuma eakad ja ilma lasteta véhemuse rithm (Joonis 41).

Inimeste suhet sotsiaalse keskkonnaga uuriti jargmiste lisakisimustega: Kas inimesed
toetavad Umbruskonnas Uksteist? Kas inimesed suhtuvad Teisse austusega? Kas inimesed
kohtlevad Teid ebadiglaselt? Kas saate teenitud tunnustust?

Uldiselt ndustutakse, et inimesed suhtuvad austusega iiksteisesse ning et saadakse teenitud
tunnustust (Joonis 42). Eriti suurt austust kaaskodanike poolt tunnevad eakad. Eakad
tunnevad, et neid hinnatakse vaariliselt, kuid nii arvavad ka kdik teised riihmad v.a mitte-
eestlased. Mitte-eestlaste hinnang sellele, kas neid tunnustatakse piisavalt, on kdige
madalam ning erineb statistiliselt teistest rithmadest. Samas ei nimeta mitte-eestlased
seda ebadiglaseks kohtlemiseks. Nimelt puuduvad riihmade vahel ebadiglase kohtlemise
osas erinevused ning tervikuna on see tase suhteliselt madal.

6
4,94
5
4 Q,Q’I
3,62
3 2579
2,16
> -
1 -
0
63 aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18 ja nooremad 19-62 ilma lasteta
vanemad eestlased vahemus

Joonis 43. Vdimalus Gppida uusi asju (0 — tldse mitte, 5 — suurel maaral, keskmised, eakad on
statistiliselt sama riihm lastega perede ja mitte-eestlasega, lastega perede hinnang on sarnane eakate
jailma lasteta eestlaste hinnangule, mitte-eestlased on statistiliselt sama riihm ainult eakatega)

Kas Umbruskonna inimesed aitavad Uksteist? Noored ja lasteta eestlased usuvad enam
kui eakad, et Umbruskonna inimesed aitavad Uksteist. Lastega pered ja mitte-
eestlased usuvad vahem kui eakad ja teised naabruskonna inimeste toetusse. Samas
ei erine nende arvamus omavahel (Joonis 42). Ka Orase ja Undi 2008. aastal tehtud uuring
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lastega perede seas (Oras ja Unt 2008) viitab lastega perede vahesele usule abisaamise
osas. Veelgi enam — 10 aastaga on see oluliselt vahenenud. Kahtlemata v8ib mojutada
tunne, et abi puudub ka otsuseid laste saamise osas, sest julgetakse loota vaid iseendale.

Innovatsioon ja elukestev 6pe on tdanapdeva maailmas edu voti. Teine peatikk kasitles tahet
Oppida uusi asju, kdesolevas peatiikis kasitletakse vastavaid vdimalusi. Uuringu andmed
naitavad, et eakad ja mitte-eestlased hindavad oma v@&imalusi dppida uusi asju kdige
madalamaks (Joonis 43).

9. Uhiskondlik aktiivsus, vabatahtlik ja kogukonnat66

Ka varasemad uuringud Eestis on nédidanud et Ule 65-aastased inimesed on uhiskondlikult
suhteliselt vahe aktiivsed. Uuringus (Saks jt 2000) vaitis vaid 15% eakatest, et nad vbtavad
osa Umbruskonnas Kkorraldatavatest dritustest. Umbes poole vastanute jaoks oli
mitteosalemise pdhjuseks halb tervis, viiendik t6i pdhjuseks huvipuuduse. Eakate
tegevustest olid tavalised televiisori vaatamine, raadio kuulamine, raamatute lugemine (sh
raamatukogus kaimine), teatris ja kontserdil kdimine. Eakate pé&evakeskustes Kkais
regulaarselt umbes 15% eakatest ja harva 14%, kusjuures linnades vahem ja
maapiirkondades rohkem. Saks (2009) peab eakate madala Uhiskondliku aktiivsuse
pohjuseks muuhulgas ka eakatele mbeldud vdimaluste vahesust, sest ligi kolmandik kurtis
vajaliku teabe puudumise Ule ja umbes veerand vastas, et nad ei hooli koduvalistest
ettevotmistest.

70

) 1
50

40 H H] H

<

o HHHHHHHHHHHH

20 HHHHHHHHHHH

10 HHHHHHAHHHH

0 T T+ r°—7T° 1 Trr——7T 1T ——7T* T 71T 1 T ‘7T 1T "T*T™ T "1 1T "*T T ‘1T "1 " "T1T "1 ""T1T "
T A @oOoWWWYgsghkEEN>D dJWkFJdFF®N>0 WX N
LZa0LIon =359 «<- O2umw5asER28HEO8

EU27

Oolen teinud seda M plaanin teha

Joonis 44. Pensiondride osalemine vabatahtlikus vdi kogukonnatéds, kavatsus seda
edaspidi teha (Allikas: Family life ... 2008)

35



2008. aasta Eurobaromeeter (Family life ... 2008) néitas, et samal ajal kui palgat6o tegemine
on Eestis pensionieas suhteliselt tavaline, ei ole vabatahtlik t60 eriti populaarne (Joonis 44).
Selles osas ollakse Euroopas lks kdige passiivsemaid. Kui Soomes on vabatahtlikes
organisatsioonides vdi kogukonnatdds osalenud pooled pensionaridest ning iga kiimnes
plaanib Uhes vdi teises tegevuses osaleda, siis Eesti paigutub pensioniealiste inimeste
Uhiskondlikus ja vabatahtlikus t66s osalemise aktiivsuse poolest koos mitmete teiste Ida-
Euroopa riikidega (naiteks TSehhi, Bulgaaria, Slovakkia, Rumeenia ja L&ti) edetabeli 16ppu.
Eesti pensionaridest on vabatahtlikus vdi kogukonnatt6s osalenud 20% ning 9% kavatseb
seda tulevikus teha.

Véljaspool oma perekonda, tookohta ja vabatahtlikke organisatsioone tegeletakse Eestis
vaga harva aktiivselt teiste aitamisega (Joonis 45). Ule 70% eakatest ei ole viimase aasta
jooksul kedagi aidanud. Lastega pered on teiste abistamisel kdige aktiivsemad.
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63 aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18 ja nooremad 19-62 ilma lasteta
vanemad eestlased vahemus

Joonis 45. Ei ole viimase 12 kuu jooksul mitte kordagi aktiivselt teisi inimesi aidanud
vdalja arvatud oma perekonnas, t60l ja vabatahtlikes organisatsioonides (eakad ja lastega
pered on kdigi teiste rihmadega statistiliselt erinevad)

20-30% eakatest, lasteta eestlastest ning mitte-eestlastest ei aita organiseerida ka oma
l&hima kogukonna elu ega osale selle ettevdtmistes (Joonis 46). Lastega pered ja noored on
mdnevorra aktiivsemad, kuid ka nende seas ei ole ile poole inimestest osalenud 12 kuu
jooksul kogukonna ega naabruskonna tegevustes.

Voib eeldada, et kohaliku suhtlemise ja kontaktide aluseks on lahedus kohalike inimestega.
Joonis 47 naitab, et eestimaalaste Uldine l&hedustunne 5-pallisel skaala jaab alla keskmise,
seega tunnevad inimesed Eestis, et pigem on kohalikud inimesed kauged, kui lahedased.
Ruhmade vahel puuduvad lahedustundes siiski olulised erinevused. Vaid mitte-eestlasd
tunnevad vahem lahedustunnet kohalike elanikega, teiste rilhmade keskmised ei erine
statistiliselt.
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Joonis 46. Ei ole viimase 12 kuu jooksul kordagi aidanud korraldada ega osalenud
kogukonna/naabruskonna tegemistes (eakad on statistiliselt sama rihm ilma lasteta
eestlasega, ilma lasteta vdhemustega; lastega pered on kdigist teistest erinevad)

1 Uldse mitte, 5 vaga suurt

63aastased ja
vanemad

19-62 ilma lasteta 19-62 lastega
leibkond
mittevahemus

18 ja nooremad

19-62 ilma lasteta
vahemus

Joonis 47. Laheduse tunne kohalike inimestega (statistiliselt sarnased rihmad on
margitud sarnaselt)



1 - Gldse mitte, 5- kindlasti

2,07

1,84

1,53

63aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18 ja nooremad 19-62 ilma lasteta
vanemad leibkond véahemus
mittevéhemus

Joonis 48. Abistamise korral vastuabi ootamine (statistiliselt sarnased rihmad on
margitud sarnaselt)

Joonis 48 néaitab inimeste altruislikkust, nimelt seda, kas teiste aitamise korral codatakse ja
vastuabi. Naeme, et noored on kdige enam ka vastuabile lootvad ning mitte-eestlased
altruistlikud oma tegudes. Teised kolm rilhma ei erine statistiliselt omavahel.

10. Sotsiaalne vorgustik ja lAhedaste toetus

Edukaks toimetulekuks elus peetakse oluliseks sotsiaalse vdrgustiku olemasolu, kust
vajaduse korral saaks moraalset ja praktilist tuge. Vorgustiku olemasolu on peetud eriti
oluliseks just eakate puhul, kes vajavad sageli abi. Senised uuringud naitavad, et umbes 8%
eestimaalastest hoolitseb kodus Ule 60-aastase pereliikme eest ja umbes pooled arvavad, et
lapsed peaksid oma vanemaid perekonnas hooldama (Keck ja Blome 2007). Eesti on nende
mdlema néitaja poolest Euroopa keskmine. Samuti puuduvad suured erinevused eri
polvkondade vahel suhtumises peres hooldamisse.

Uuringu (Saks 2009) kohaselt vahetab vanuse suurenedes sdprusel pdhineva suhtlemise
valja hooldusvajadustest lahtuv suhtlemine, kusjuures naistel kahaneb vorreldes meestega
suhtlemisaktiivsus aeglasemalt, sest naised on meestest aktiivsemad ka ise mitterahalist abi
jagama (nt abistama sdpra, naabrit, lapsi jne) ja Uksi jaddes abi vastu vétma. Mehed saavad
mitteformaalset abi pohiliselt abikaasalt/elukaaslaselt ja kurdavad tksi elades suuremat abita
jdamist kui naised. Saks (2009) jareldab, et mehe elukvaliteet s6ltub eakana enam
leibkonnasisestest ressurssidest, samas kui naine kombineerib neid enam leibkonnavéliste
ressurssidega.
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Euroopa Sotsiaaluuringu 2006 andmetel elas uksi 34,5 % Eesti eakatest. Mitte-eestlaste
rihmast elas Uksi 21,5 ja eestlastest ilma kodus olevate lasteta 17,9% (Tabel 1). 89%-I
eakatest olid lapsed, keskmiselt lhe eaka kohta 1,95 last. Seega hoolimata asjaolust, et
vanemad inimesed elavad sageli ilma partnerita, on neil enamasti lapsed, kellelt toetust ja
abi saada.

O Eesti @ Soome

19-62 ilma lasteta vahemus |

18-asstased ja nooremad —

19-62 lastega

19-62 ilma lasteta
mittevahemus

63-aastased ja vanemad

Joonis 49. Kui sageli kohtutakse sdprade, sugulaste, kolleegidega, mitmel péaeval
nadalas (eakad erinevad statistiliselt vaid noortest)

Euroopa sotsiaaluuringu 2006 andmetel kohtuvad eakad sdprade, sugulaste ja
kolleegidega keskmiselt neljal paeval nadalas (Joonis 49). See on statistiliselt oluliselt
erinev vaid noorte riilhmast, kelle sotsiaalsete kontaktide arv on palju suurem. Eesti eakad on
siiski vBrreldes Soome eakaaslastega pisut passiivsemad suhtlejad. Soomes on ka noorte ja
eakate erinevused vaiksemad.
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OJah-Eesti B Ei-Eesti

19-62 ilma lasteta vahemus

18-aastased ja nooremad

19-62 lastega

19-62 ilma lasteta
mittevahemus
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Joonis 50. Kas Teil on kellegagi oma isiklikke ja intiimseid asju arutada. Vastajad
Eestis (eakad on kdigi rihmadega statistiliselt erinevad, lastega pered on sama rihm
noortega)

OJah-Soome B Ei-Soome

18-aastased ja nooremad

19-62 lastega

19-62 ilma lasteta
mittevahemus

63-aastased ja vanemad

o
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Joonis 51. Vastus kisimusele, kas teil on kellegagi oma isiklikke ja intiimseid asju
arutada. Vastajad Soomes



0-mitte kunagi, 6-kogu aeg

55 5,19
512 4,98 4,98 489

4,5

3,5 A

O Nauditav

2,5 W Stressi tekitav

143 1,56 1,56

1,5

0,5 A

63-aastased ja 19-62 ilma 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma
vanemad lasteta nooremad lasteta vahemus
mittevahemus

Joonis 52. Rahulolu peresuhetega. Vastus kiUsimusele, kui sageli on koos
perekonnaga veedetav aeg Teie jaoks nauditav, kui sageli stressi tekitav? (keskmised,
nii nauditavuse kui stressi osas eakad ja lastega pered koigist teistest riihmadest statistiliselt erinevad)

Kuigi eakate sotsiaalse suhtluse sagedus lubab oletada, et nad ei ole kontaktide puuduse
tottu Uhiskonnast isoleeritud, on neil teiste rihmadega vorreldes vahem vaga lahedasi
suhteid. VOrreldes teiste rihmadega on eakatel kdige vahem vdimalusi kellegagi oma
isiklikke ja intimseid asju arutada (Joonis 50). Ligi 17%-l Eesti eakatest ei ole kedagi,
kellega oma isiklikke muresid ja r6dme jagada. Soomlastel on kdigis vérdlusrihmades
(v.a eakad) enam selliseid inimesi, kellel on lahisuhted. Eakate osas on Eesti ja Soome
vaga sarnased (Joonis 51).

Uldiselt on Eesti inimesed oma peresuhetega rahul ning pereringis lahedastega veedetud
aeg on enamasti nauditav (Joonis 52). Kdige enam hindavad perega veedetud aega
lastega pered ja eakad. Kdige vahem tunnevad pere seltsis stressi 19-62-aastased
ilma lasteta vihemuse esindajad ja eakad. Teiste gruppidega vorreldes tekitab ldhedaste
ja perega veedetud aeg enim pingeid 18-aastastele ja noorematele.

11. Hoiakud pereeluga seotud kliisimustes

Uuringus esitati rida kusimusi ideaalse vanuse kohta teatud elusindmusteks: haridustee
I6pp, seksuaalelu algus, kooselu alustamine ilma abiellumata, abiellumine, vanematekodust
lahkumine, lapse saamine, kdrgeim vanus lapse saamiseks, pensionile jagdmine.

Eestis ollakse Uksmeelel selle osas, et enne 18-aastaseks saamist ei tuleks haridusteed

katkestada. 18 eluaastat tundub olevat ka muude elusiindmuste puhul oluliseks piiriks.
Nimelt nbustuvad kdik rihmad, et enne 18. eluaastat ei ole hea partneriga koos elada ega
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abielluda. Ka lapse saamist enne 18-aastaseks saamist peetakse liga varaseks, ning
paljude mitte-eestlaste arvates ei oleks hea lapsevanemaks saada isegi mitte enne 20.
eluaastat (Tabel 4).

Tabel 4. Vanus, mida peetakse sobivaimaks teatud elusiindmuste jaoks (mood)

Liiga vara Liiga vara Liiga vana laste Liiga noor Liiga vana
seksuaalelu saada saamiseks pensionile téotamaks
alustamiseks emaks/isaks jaamiseks enam kui 20
tundi nédalas
63-aastased ja 18 18 40,45,50 50,55,60 60
vanemad
19-61 ilma lasteta 16 18 40,45,50 50 60
eestlased
19-62 lastega 15-16 18 40,45,50 50 60
18 ja nooremad 15 18 40,50 50 60
19-62 lasteta 18 18-20 40,45,50 50 60

mitte-eestlased

Seksuaalsuhete alguse osas ollakse eriarvamusel (Tabel 4). Noorte ja eakate puhul on olulisi
erinevusi seksuaalelu alustamiseks sobiva vanuse hindamisel. Kui 18-aastased ja nooremad
arvavad, et seksuaalvahekorraks on sobiv aeg juba péarast 15. eluaastat ning lapsevanemad
ja eestlastest ilma lasteta tdiskasvanud aktsepteerivad 16. eluaastat, siis eakad ja vihemuse
esindajad peavad seksi lubatavaks alles 18. eluaastast.

1-lldse ei poolda, 5-pooldan taiesti
35
3
25
2 |
1,5 17—
l 4
0,5 +
0
Otsustab mitte lapsi Otsustab ilma Otsustab saada lapsi  Otsustab alla 3- Otsustab lahutada,
saada abiellumata kellegagi  abielus olemata  aastase lapse k&rvalt kui lapsed on alla
koos elada téisajaga todtada 12-aastased
O 63-aastased ja vanemad H 19-62 ilma lasteta mittevAhemus 0 19-62 lastega
O 18-aastased ja nooremad B 19-62 ilma lasteta vdhemus

Joonis 53. Pereeluga seotud hoiakud. Vastus kisimustele, mil maéaral pooldate, kui
inimene... (keskmised)

Enamus inimesi peab ideaalseks vanuseks kooselu alustamiseks ja laste saamiseks

25. eluaastat. Selles vanuses (25-30) ei sobi eestimaalaste Uihise arvamuse kohaselt enam
ka vanematekodus elada ning eeldatakse, et siis peaks inimene alustama iseseisvat elu.
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Kuigi 18. eluaastat peetakse uldiselt taiskasvanuks saamise tahiseks, arvab enamus
eestimaalasi, et selles vanuses on veel liiga vara abielluda ja lapsevanemaks saada.

Viljaka vanuse I6puks peetakse 40.-50. eluaastat ning ka selles osas ei ole rihmade vahel
olulisi erinevusi. Kill vdib 6elda, et selles osas puudub Uksmeel, nimelt on nii 50, 45, kui ka
50 eluaasta piiri pooldajaid suhteliselt vordselt.

Kui vaadata eestimaalaste hoiakuid abielu ja lastega seotud kisimustes, torkavad silma
podlvkondadevahelised erinevused (Joonis 53). Kbige konservatiivsemad on 63-aastased ja
vanemad inimesed ning 19-62-aastaste ilma lasteta vahemuse grupp.

Uhiskonna surve lapsi saada on kestnud sajandeid, lastesaamine on olnud sotsiaalne norm.
Tanapaeval on see siiski muutumas. Paljudes laaneriikides moodustavad erinevatel
pohjustel lastetud kuni veerandi Uhiskonnast. Uuringus kusiti, kuivérd on aktsepteeritav,
kui inimene otsustab tUldse mitte saada lapsi. Eestis uldiselt sellist hoiakut pigem ei
pooldata (Joonis 53). Kuigi eakad tunduvad olevat kdige konservatiivsemad, ei erine nad
statistiliselt lastega peredest ja mitte-eestlastest. Lastega pered erinevad statistiliselt oluliselt
vaid mitte-eestlastest, kes on veelgi konservatiivsemal seisukohal vorreldes lastega
peredega. Mitte-eestlased erinevad statistiliselt oma hoiakult kdigist teistest rihmadest.

Eestis on vaga levinud vabaabielu kas enne abiellumist v6i ametlikult registreeritud abielu
asemel (Jarviste jt 2008). Uuringus kusiti, kuivord ndustutakse, et keegi elab vabaabielu.
Kui tervikuna ollakse Eestis selles osas pigem neutraalsel seisukohal (Joonis 53) erinevad
eakad siin selgelt konservativsema suhtumise poolest. Lastega pered kuuluvad oma
suhtumise poolest koos lasteta eestlaste ja noortega neutraalsete riihma.

1-ndBustun taielikult, 5-tldse ei ndustu
4
3,63
3,5 3,32
3 2,95
2,8 2,81
2,5 239 O Eesti
222 2.2 B Soome
2,06
2
15
1 T T T ]
63-aastased ja 19-62 ilma lasteta  19-62 lastega 18-aastased ja  19-62 ilma lasteta
vanemad mittevahemus nooremad vahemus

Joonis 54. Suhtumine seksuaalvahemustesse. Ndustumine vaitega, et homoseksuaalsetel
meestel ja naistel peaks olema vabadus elada oma elu nii, nagu nad soovivad (keskmine, eakad on
statistiliselt erinevad ainult noortest)

Ligi pool lastest stinnib Eestis igal aastal valjaspool ametlikult registreeritud abielusid. Ka
selle aktsepteerimisel on eakad ja mitte-eestlased konservatiivsemal seisukohal (Joonis 53).
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Lastega inimeste hoiakud ei erine noorte ja lasteta eestlaste hoiakutest. Statistilist erinevust
ei ole ka mitte-eestlastega, mis vib olla tingitud suurest variatiivsusest mitteeestlaste seas.

Alla 3-aastase lapse kdrvalt tdisajaga to6tamisse suhtuvad k&ik rihmad vordselt
neutraalselt, kuid suhtumises abielulahutusse noorema kui l1l2aastase lapsega peres
iimnevad erinevused. Kdigepealt ollakse selles osas tervikuna ettevaatlikumad ning eakad
on oluliselt konservatiivsemad. Ka noored on mdnevdrra konservatiivsemad kui lastega ja
lasteta pereealised, kuid eakatest jalle suhteliselt mdistvamad lahutuse osas.

Kui vOrrelda eestimaalaste ja Soome vastajate suhtumist seksuaalvdhemuste digusesse
oma elu kujundada nii, nagu nad ise soovivad, siis torkab silma, et soomlased on kdigis
vanuserihmades tolerantsemad kui eestimaalased (Joonis 54). Eriti suur hoiakute lahknevus
on Eesti ja Soome eakate puhul. Kui 63-aastased ja vanemad Eesti eakad kipuvad pigem
arvama, et homoseksuaalsetel inimestel ei tohiks olla digust elada oma elu nii, nagu nad
soovivad, siis sama vanad soomlased suhtuvad sellesse kiisimusse pigem neutraalselt. Nii
Soome kui ka Eesti noored on teistega vorreldes geide ja leshide suhtes kbige
tolerantsemad. 19-62-aastased eestlased on pigem kahtlevad, kuid vB@rreldes Soome
eakaaslastega konservatiivsemad. Eesti vastajatest on eakate jarel kdige konservatiivsemad
19-62-aastased mitte-eestlased. Statistiliste erinevuste kontroll néitas, et Eesti eakate
hoiakud erinevad statistiliselt oluliselt siiski vaid noorte hoiakutest. Teiste rihmade puhul ei
saa teha jareldust, kuidas antud kisimusse suhtutakse.

12. Poliitikas osalemine ja huvi poliitika vastu

Kuigi eakad on aktiivsed poliitika jalgijad meedia vahendusel, on nad koos noorte ja
mitte-eestlastega kdige passiivsemad poliitikas osalejad. Euroopa sotsiaaluuringu 2006
andmeil osales viimase 12 kuu jooksul poliitilises tegevuses iga viies eakas (Tabel 5). Kdige
aktiivsemad poliitilises tegevuses osalejad olid 19-62-aastased lastega inimesed (26,5%)
ning kbige passiivsemad olid vAhemuse esindajad (15,4%) ning 18-aastased ja nooremad
(16,9%).

Tabel 5. Osalemine poliitikas(%). Kas olete osalenud mingis poliitilises tegevuses viimase
12 kuu jooksul?

63a ja 19-62a ilma 19-62a 18aja 19-62a Kokku
vanemad lasteta lastega nooremad ilma lasteta
mittevéhemus vahemus
2l 20,1 22,3 26,5 16,9 15,4 21,2
2 79,9 77,7 73,5 83,1 84,6 78,8

Kui vaadata eestimaalaste uldist huvi poliitika vastu (Joonis 55), siis vbib Gelda, et Eesti
noored ja mitte-eestlased huvituvad poliitikast pigem harva. K8ige suurem on varreldavatest
rihmadest huvi poliitika vastu eakatel, kuid ka nemad suhtuvad poliitikasse pigem leigelt kui
vaga suure huviga. Eestlasi soomlastega vorreldes ilmneb, et eakate huvi poliitika vastu on
umbes samal tasemel. Lastega perede inimesed erinevad statistiliselt ainult eakatest ning on
seega poliitikast mdnevdrra veel vahem huvitatud.



1-lldse ei tunne huvi, 4-vaga huvitatud

149 147 1,48

O Eesti
B Soome

63-aastased ja  19-62 ilma lasteta  19-62 lastega 18-aastased ja  19-62 ilma lasteta
vanemad mittevdhemus nooremad vahemus

Joonis 55. Huvi poliitika vastu (keskmine, eakad erinevad statistiliselt k3igist teistest rihmadest,
lastega pered erinevad statistiliselt ainult eakatest)

1-mitte kunagi, 5-vaga sageli

4 3,84

2,92

O Eesti
B Soome

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta  19-62 lastega 18-aastased ja  19-62 ilma lasteta
vanemad mittevdhemus nooremad vahemus

Joonis 56. Poliitikast arusaamine Eestis ja Soomes (Vastus kisimusele ,Kui tihti tundub
poliitika Teile nii keerulisena, et Te ei saa aru, mis toimub?“ keskmine, Eesti eakad on statistiliselt
sama rihm lasteta eestlaste ja mitte-eestlastega)



1-vaga raske, 5-vaga kerge
35
3,04 3.1 3,08
3 2,97 2,93
2,78 2,77 2,74
2,5
O Eesti
B Soome
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1,5
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63-aastased ja 19-62 ilma lasteta  19-62 lastega 18-aastased ja  19-62 ilma lasteta
vanemad mittevéhemus nooremad vahemus

Joonis 57. Vastus kiusimusele, kui raske on Teie jaoks poliitilistes kisimustes
seisukohta voOtta Eestis ja Soomes (keskmine, Eesti eakad ei erine statistiliselt vaid mitte-
eestlastest, lastega pered erinevad statistiliselt vaid eakatest)

Lisaks leigele huvile poliitika vastu vbi just seetdttu tunnistavad paljud eestimaalased, et
poliitika tundub neile vahel nii keeruline, et nad ei saa aru, mis tegelikult toimub (Joonis 56).
Soomlastele tundub aga poliitikast arusaamine veel sagedamini raske (vdi tunnistavad nad
seda avameelsemalt) ning seda eriti noorte inimeste puhul. Uuringust ndhtub, et Eestis on
eakatel poliitikast raskem aru saada kui lastega peredel v6i noortel. Lastega eestlaste ja
mitte-eestlaste vahel puuduvad eakatega statistiliselt olulised erinevused.

Kuigi Soome eakad tunnistavad sagedamini, et neil on raske poliitikas toimuvast aru saada,
on neil paradoksaalselt mdénevodrra kergem poliitilistes kisimustes isiklikke seisukohti votta
(Joonis 57). Eakad ei erine statistiliselt vaid mitte-eestlastest (kelle vastustes on ilmselt
suured kdikumised). Eakatest raskem on seisukohti poliitika osas vdtta vaid noortel.

13. Rahulolu riigi institutsioonidega

Kbige enam usaldati riigi institutsioonidest Eestis politseid, &igussiisteemi ning riigikogu.
Usalduses nendesse institutsioonidesse ei ole riihmade vahel statistilisi erinevusi, kuigi
mitte-eestlastel on mdnevodrra vaiksem keskmine usaldus. Sarnaselt olid kdik rihmad rahul
ka riigi majandusolukorra, valitsuse tegevuse ja demokraatia tasemega riigis.

Kdige vahem usaldavad nii eakad kui ka teiste vanuserihmade esindajad poliitikuid ja
parteisid, kellesse suhtutakse pigem umbusu kui usaldusega (Joonis 58). Siiski on eakate
usaldus poliitikute ja erakondade vastu mdnevdrra kbrgem kui teistel riihmadel. Ainult
noored usaldavad eakatest enam erakondi ja poliitikuid.
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Eakad ja mitte-eestlased ndevad valitsusel suuremat rolli sissetulekute ebavdérdsuse

vahendajana kui teised rithmad (Joonis 59).

0-ei usalda Uldse, 10-usaldan taiesti

4,5

63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja
vanemad mittevéhemus nooremad

O Usaldab poliitikuid B Usladab parteisid

19-62 ilma lasteta
vahemus

Joonis 58. Usaldus poliitikute ja parteide vastu (keskmised, usalduses poliitikutesse ja
parteidesse erinevad eakad statistiliselt oluliselt kdigist teistest rihmadest, lastega pered on samad

teiste rihmadega v.a eakad)

1-Uldse ei ndustu, 5-ndustun taiesti

19-62 ilma lasteta vdahemus

18-aastased ja nooremad

19-62 lastega

2,78

2,78

19-62 ilma lasteta
o 2,86
mittevahemus

3,21

[y

15 2 25

35

Joonis 59. Valitsuse roll sissetulekute ebavdrdsuse vahendajana. Néustumine vaitega, et
valitsus peaks rakendama abindusid vahendamaks erinevusi sissetulekute tasemes (keskmised,
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eakad erinevad statistiliselt ilma lasteta eestlastest ja lastega peredest, lastega pered erinevad
statistiliselt oluliselt eakatest ja mitte-eestlastest)

14. Diskrimineerimise tunnetamine

Kéaesolev peatikk annab Ulevaate eestimaalaste antud hinnangust sellele, kuivord
tunnetatakse diskrimineerimist (kogetud eelarvamustega suhtumist vdi ebadiglast kohtlemist)
rahvuse, emakeele, vanuse ja soo tottu (Tabel 6). Uuringus ei antud vastajatele valida
erinevate diskrimineerimise vormide vahel kohe, vaid enne pidi vastaja vaitma, et teda
diskrimineeritakse ja alles siis uuriti, mis valdkonnas ta seda tunneb.

Tabel 6. Diskrimineerimine rahvuse, keele, vanuse ja soo tottu (%).

19-62 ilma : :
63a ja lasteta 19-62 18aja 19-62 iima
vanemad mitte- lastega noore- SIS Kokku
. mad vahemus
vahemus
D|skr|m|n(~aer|tud Jah 58 1 8,3 6,9 27,8 8,7
rahvuse tottu
Dlskrlm~|neerltud Jah 55 1 9,7 6,9 24,4 8,4
keele tottu
D|skr|m|n~eer|tud Jah 15 0,3 0,3 0 4,3 1,2
vanuse tottu
Diskrimineeritud 0 1 1,1 0 0,9 0,7

soo tottu

Kdige vahem on eestimaalased kogenud diskrimineerimist vanuse ja soo tottu (kokku
vastavalt 1,2% ja 0,7%). Eakad on ebavdrdset kohtlemist kogenud pisut enam ehk 1,5%.
Kbige rohkem (4,3%) on aga east tuleneva diskrimineerimisega kokku puutunud 19-62-
aastased vahemuse esindajad. Uldse on mitte-eestlased tunnetanud kd&ige enam
diskrimineerimist kodigis valdkondades. V&imalik, et selles rihmas ollakse enam
tundlikud Gkskdik millise diskrimineerimise suhtes.

Mitte-eestlaste rihm on Usha ootuspéraselt tajunud kdige enam rahvuse ja emakeele t6ttu
eelarvamusega suhtumist v0i ebadiglast kohtlemist. Ligi 30% ilma lasteta 19-62-aastaste
vahemuse esindajatest on kogenud diskrimineerimist rahvuse téttu ja ligi neljandik (24,4%)
on kogenud ebavdrdset kohtlemist voi negatiivset suhtumist oma emakeele tottu.

15. Rahulolu eluga

Varasemad uuringud Eestis on naidanud, et eakate inimeste rahulolu eluga on vaiksem kui
noorte oma (Ainsaar 2005, 2006; Trumm ja Kasearu 2009). Madalama elukvaliteedi
hinnangu pdhjuseks eakatel vdib olla tGhelt poolt halvem tervis, kuid ka halvem juurdepaas
formaalsetele teenustele (Saks 2009), lahedaste inimeste vahesus v&i vaiksemad
sissetulekud.
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O-taiesti rahulolematu, 10-taiesti rahul

8,23

. 7,88 7,92 8,05
7

5,87
6 5,56
5
4
3
2
1

0
0
63-aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18-aastased ja 19-62 ilma lasteta
vanemad mittevdhemus nooremad vahemus

O Rahulolu-Eesti B Rahulolu-Soome

Joonis 60. Uldine rahulolu eluga Eestis ja Soomes (Eesti eakate rahulolu erineb statistiliselt
noorte ja mitte-eestlaste rahulolust, lastega perede rahulolu tase on statistiliselt erinev noorte
rahulolust ja mitte-eestlaste rahulolust, mitte-eestlaste rahulolu erineb statistiliselt kdigist teistest
rihmadest)

Euroopa Sotsiaaluuring néitab, et soomlased on igas vanusrihmas keskmiselt enam eluga
rahul ning keskmiselt enam dnnelikumad kui eestlased (Joonis 60). Soomlaste hinnangud ei
ole erinevate vanusrihmade ja leibkonna tudpide 16ikes nii kdikuvad kui Eestis.

Varreldes erinevate vanusrihmade subjektiivseid hinnanguid oma uldisele rahulolule ilmneb,
et kdige enam on oma eluga rahul Eestis noored, st kuni 18-aastased. Eakad inimesed on
oma eluga uldiselt pigem rahulolevad ning tunnevad end pigem 6nnelike kui dnnetutena.
Eakate rahulolu tase on madalam noorte omast Eestis ja eakaaslaste rahulolust
Soomes (Joonis 60). Samas on eakate rahuolu statistiliselt oluliselt kdrgem kui mitte-
eestlastel. Lastega perede rahulolu erineb vaid noorte ja mitte-eestlaste rahulolust
ning kuulub samasse riihma eakatega. Mitte-eestlased (lasteta vdhemus) on kdige
rahuolematum rithm Eestis.
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1-mitte kunagi, 4-kogu aeg
25
2
1,5
l 41
0,5 1+
0
Tundis Tundis Uksindust Tundis kurbust ~ Tundis &revust Tundis vasimust  Tundis igavust
masendust
O 63-aastased ja vanemad H 19-62 ilma lasteta mittevAhemus 0 19-62 lastega
[0 18-aastased ja nooremad M 19-62 ilma lasteta véhemus

Joonis 61. Negatiivsed tunded, vastus kiisimusele, kui sageli tundsite eelmisel nadalal...

1-mitte kunagi, 4-kogu aeg
35
3 1
25
2 4
1,5 17—
l 4
0,5 +
0
Tundis end Nautis elu Omas palju energiat Tundis end Tundis end argates
onnelikuna rahulikuna puhanuna
O 63-aastased ja vanemad H 19-62 ilma lasteta mittevAhemus 0 19-62 lastega
O 18-aastased ja nooremad B 19-62 ilma lasteta vdhemus

Joonis 62. Positilvsed emotsioonid, vastus kisimusele, kui sageli tundsite eelmisel
nadalal et...

Negatiivsetest tunnetest — masendus, Uksindus, kurbus, arevus, vasimus, igavus — on kdige

tavalisem Eestis vasimus (Joonis 61) ning kdige haruldasem uksindus. Eesti elanike
emotsionaalne heaolu ndib sbltuvat vanusest. Negatiivseid emotsioone — Uksindus,
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arevus, vasimus, igavus — esineb enam eakatel inimestel (Tabel 7). Eakatel ei ole aeg
meeldivate asjadega tegelemisel takistuseks.

Tabel 7. Negatiivsete emotsioonide kogemine keskmisest enam v6i vahem

63-aastased ja 19-62a lastega 19-62a ilma lasteta eestlased
vanemad
Masendus Sarnane koigil rithmadel
Uksindus + - Eakatest madalam, lastega
Kdigist teistest Sarnane lasteta peredest kdrgem, teistega
kdrgem eestlastega, sarnane
teistest erinev
Kurbus Mitte-eestlastest Sarnane noortega, +

madalam, lastega lasteta eestlastest K®&igist krgem
peredest suurem, kdrgem, eakatest,

teistega sarnane mitte-eestlastest
madalam
Arevus + - Eakatest madalam, lastega
Mitte-eestlastest Mitte-eestlastest peredest kdrgem, teistega
kérgem, teistega madalam, teistega sarnane
sarnane sarnane
Vasimus + Eakatest vaiksem, Kdigiga sarnane
Suurem lasteta noortest  suurem,
perede, lastega teistega sarnane
perede ja noorte
omast, noortega
sarnane
Igavus + Eakatest vaiksem, Lasteta  eestlaste omast
On madalam vaid teistega sarnane suurem, teistega sarnane
noorte omast,
kdigist teistest
rihmadest k6rgem
Igapdevaelus - Sarnanevad noorte On sarnased kdigi teiste
vahe aega Ei erine statistiliselt ja mitte- rdhmadega, v.a eakad, kellega
teha seda, noortest lasteta eestlastega, on vdrreldes on vahem aega
mida tdesti eestlasest, seega vaéhema aega Kkui
sooviksin on aja puudust eakatel ja lasteta
vaike probleem, eestlastel
vorreldes teiste
rihmadega on
enam aega

Lastega perede taiskasvanutel on seevastu uUksindus- ja arevustunnet vdhe. Mitte-
eestlased jadavad mitmete tunnuste poolest keskmiseks, vaid kurbust tunnevad nad
enam kui teised. Masenduse osas puuduvad erinevused rihmade vahel

Tervikuna tuntakse Eestis enam positiivseid emotsioone kui negatiivseid. Joonisel 62 on
toodud mdned tunded, mis kirjeldavad positiivseid emotsioone. Eakate vdrdlemisel lastega
perede ja mitte-eestlastega, ilmneb (Joonis 62), et lastega perede elus on kdige enam
positiivsust ning eakatel ohumarke.
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Nimelt tunnevad eakad ennast kdigist dnnetumalt, naudivad kbige vahem elu ning
tunnevad, et energiat on vahe (Tabel 8). Lastega perede eriparaks on dnnelik olemine
ja suurem elu nautimine. Ka mitte-eestlased tunnevad nagu eakad energia vahesust
igapaevaelus.

Uldiselt on Eesti inimesed oma eluga pigem rahulolevad ning tunnevad end enamasti pigem
onnelike ja elurddmsatena. Oma elu peavad kdige vdhem ideaalsele ettekujutusele
vastavaks 19-62-aastased lasteta mitte-eestlased, lasteta eestlased ja eakad (Joonis
63).

Nii eestlased kui ka teiste rahvuste esindajad, nii noored kui ka vanad mdtlevad endast
Uldiselt positiivselt ega tunne end labikukkununa (Joonis 63). Lastega perede ja eakatega
vorreldes tunnevad mitte-eestlased vahem, et on vahel labikukkunud. Ka eakatel on véhe
labikukkumise tunnet, kuigi see on natuke suurem kui mitte-eestlastel. Teiste rihmadega
puudub statistiline erinevus. Lastega pered on sarnased lasteta eestlastega ja noortega.
Nendes riihmades on natuke enam labikukkumise tunnet.

Kokkuvottes motlevad endast kdige positivsemalt noored ja mitte-eestlased, lastega pered

on keskmisel positsioonil ja lasteta eestlastel ja eakatel on kbige negatiivsemad tunded
enese suhtes.

Tabel 8. Negatiivsete emotsioonide kogemine keskmisest enam v6i vahem

63-aastased ja 19-62a lastega 19-62a ilma lasteta eestlased

vanemad
Onnelik - + Sarnane lasteta eestlaste,
Kdigist dnnetum Onnelikum kui lastega peredega, kdrgem
eakad ja mitte- eakatest ja madalam noortest
eestlased
Elu - + Sarnane lasteta eestlastega,
nautimine Nautis kbige vahem Nautisid elu sama vaiksem noortest ja lastega
elu palju kui noored ja peredest, suurem eakatest
teistest riihmadest
enam
Energia - Vahem kui noortel -
Sama palju energiat ja lasteta eestlastel, Sarnane eakatega, teistest
kui mitte-eestlastel, rohkem kui eakatel vahem
teistest vahem ja mitte-eestlastel
Rahulik Tundis Sarnane eakate ja Sarnane eestlaste ja hoortega,
rahulikumana  kui noortega, mitte- madalam kui eakatel ja lastega
mitte-eestlased, eestlastest rohkem, inimestel
kuid vahem lasteta eestlastest
rahulikuna kui vahem
noored ja lasteta
eestlased
Puhanud Sarnane teiste Sarnane eakate ja Sarnane lastega peredega,
rihmadega, v.a mitte-eestlastega, vahem kui eakad, eestlased,

mitte-eestlased, parem lasteta noored
kellest enam eestlastest ja
puhanud noortest

Tervikuna hindavad lastega pered ja ilma lasteta eestlased oma elus tehtavat ménevdrra
vaartulikumalt kui teised rithmad (Joonis 64).
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1-ei nbustu Uldse, 5-ndustun taielikult

] | | | |

19-62 ilma lasteta vahemus

18-aastased ja nooremad

19-62 lastega

19-62 ilma lasteta
mittevahemus o

63-aastased ja vanemad

0 0,5 1 15 2 2,5 3 35

O Uldiselt métlen endast positiivselt B Vahel tunnen end labikukkununa
O Uldiselt on mu elu selline, nagu ma tahaksin

Joonis 63. Hinnang oma elule (keskmised, métlen endast positiivselt: eakad on statistiliselt
samad lasteta eestlastega, lastega pered on kdigist erinevad, mitte-eestlased on statistiliselt sarnased
noortega; vahel tunnen ennast [dbikukkununa: eakad on statistiliselt erinevad vaid mitte-eestlastest,
lastega pered on sarnased lasteta eestlastega ja noortega, mitte-eestlastel ei ole statistilisi erinevusi
noortega, lasteta eestlastega; elu on selline nagu tahaks: eakad on sarnased lasteta eestlastega ja
mitte-eestlastega, lastega pered on sarnased noorte ja mitte-eestlasega, mitte-eestlased ei erine
kellestki)

1 Uldse mitte, 5 kindlasti

3,00 2,91 2,92
2,82 2,75
’ 2,69
2,50 -
2,00 -
1,50 -
1,00 1
63aastased ja 19-62 ilma lasteta 19-62 lastega 18 ja nooremad 19-62 ilma lasteta
vanemad leibkond vahemus

mittevahemus

Joonis 64. Hinnang elus tehtava vaartuslikkusele (statistiliselt sarnased rihmad on
margitud sarnaselt)
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Kokkuvote

Eestis peetakse vanaks nooremaid inimesi kui paljudes teistes riikides. Vanaks
maaratlemisel on Eestis ealised isedrasused. Nimelt arvavad 63-aastased ja vanemad
inimesed, et vanadus saabub 70-aastaselt, nooremad arvavad, et 60. eluaastast. Vanuse
tbttu diskrimineerimist inimesed siiski ei tunneta.

Eakate rahulolu tase on madalam ainult noorte omast Eestis ega erine statistiliselt lastega
perede rahulolu tasemest. Mitte-eestlased olid viiest rihmast kdige vahem oma eluga rahul.
Oma elu peavad kbige vahem ideaalsele ettekujutusele vastavaks 19-62-aastased lasteta
mitte-eestlased, lasteta eestlased ja eakad.

Eakad (Ule 63-aastased)

1. Umbes poolte Ule 63-aastaste jaoks. on tervis probleemiks ja igapaeva tegevuste
mojutajaks.

2. Vanemaealiste inimeste t60hdive maar on Eestis kdrgem kui Euroopa Liidus
keskmiselt. 55-64-aastastest tootab 60%. Ule 50-aastastest pensionil olevatest
naistest ja meestest to6tab tle 80%. Vaga oluliseks peetakse, et oleks pensionil olles
voimalik ka tootada. Eakate rahulolu td6ga oli sarnane teiste rihmadega.

4. Sissetulekute taseme poolest inimese kohta oli kahe pensiondriga ja uUhe
pensionariga leibkond vdrreldavad lastega perede ning Uksikvanema peredega.
Kdige suuremas vaesuse ohus on uksi elavad eakad. Uksiku eaka leibkondi on
Eestis umbes 15% koigist leibkondadest, ja nende arv suureneb. 2007. aastal ol
tarbimiskaale arvesse vottes lksikute pensionaride vaesusrisk suurem kui enamuses
teistes leibkondades. OECD vanade tarbimiskaalude jargi oli vaid Uksikvanemate
peredes vaesusrisk suurem. Pensionaride paaril oli seevastu (ks madalamaid
vaesusriske Eestis. Eakad ise hindasid oma majanduslikku toimetulekut keskmiselt
ega erinenud teistest tdiskasvanute rihmadest statistilsielt.

6. Eakate suurimad kulud on eluasemekulud. Suhteliselt suure osatahtsusega on
kulutused tervishoiule.

7. Eakad inimesed hindasid koigist teistest rihmadest vaiksemaks oma vdimalusi
kelleltki vajaduse korral raha laenata. Neil on teiste rithmadega vorreldes vahem
vaga lahedasi suhteid ja vbimalusi kelleltki abi kiisida. Ligi 17%-| Eesti eakatest
ei ole kedagi, kellega oma muresid ja r6dme jagada.

8. Eakad peavad ennast vdahem kui teised rihmad uute ideede pakkujateks ning
soovivad vahem kui noored proovida uusi asju. Nad hindavad oma v@imalusi
Oppida uut vdheseks.

9. Eakad inimesed ndustuvad enam Kkui teised, et nad on reeglite jargijad, teevad,
mida kastakse ning on tagasihoidlikud ja v&hendudlikud. Nende jaoks on oluline
jargida traditsioone. Nad peavad vabadust oma elu Ule otsustamisel endale vahem
oluliseks kui teised rihmad.

10. Eakad peavad oluliseks inimeste vOrdset kohtlemist ning neil on véaga koérge
ootus, et valitsus tagaks turvalisuse ning vahendaks sissetulekute erinevusi. Seetéttu
voib nende rahulolematus oma majandusliku toimetulekuga muutuda kriitiliseks
suhtumiseks ka valitsuse ja teiste riiklike institutsioonide vastu.
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19-62

1.

2.

3.

4.

5.

6.

. Eakatel on suhteliselt suur vajadus tunnustuse ja kiituse jarele, vaid alla 18-
aastastel on see suurem.

. Eakad tunnetavad austust kaaskodanike poolt.

. Eakad usuvad enam inimeste aususesse kui teised rihmad ja ainult ilma lasteta
eestlased on optimistlikumad selles osas.

. Eakad kalduvad enam ndustuma vaitega, et inimesed hoolivad pigem iseendast.
.Eakad inimesed on vaga aktiivsed meediatarbijad. Nad vaatavad teistest enam
televiisorit, loevad ajalehti. Ainult nende interneti kasutus on vaga vahene. Ule pooltel

eakatest ei ole vOimalust kasutada internetti.

. Eakad inimestel tunnevad end oluliselt vahem flusiliselt turvaliselt, kuigi nende
isiklik kokkupuude végivallaga on vaiksem kui teistel rithmadel.

.66% eakatest elas Uhes leibkonnas kellegagi. Eakad olid rahul perega veedetud
ajaga ja tundsid vahem kui teised riihmad pere seltsis stressi.

.Paljud margid néitasid siiski suhtelist passiivsust kogukonna- ja (hiskondlikus
tegevuses;

. Eakatel oli vaga suur huvi poliitika vastu, samas olid nad passiivsemad poliitikas
osalejad. Eakatel on poliitikast raskem aru saada ja oma isiklikke seisukohti poliitika
osas kujundada. Siiski on eakate usaldus poliitikute ja erakondade vastu mdnevorra
kdrgem kui teistel rihmadel. Ainult noored usaldasid eakatest enam erakondi ja
poliitikuid.

. Eakad tunnevad teistest enam uksindust, arevust, vasimust, igavust. Eakad tundsid
ennast keskmiselt dnnetumalt, nautisid elu kdige vdhem ning tundsid, et energiat
on véahe.

-aastased inimesed, kellel on kodus alla 18-aastased lapsed

Lastega pered hindavad oma elu kdige dnnelikumaks ja naudivad elu kdige rohkem.
Neil on vdahem uksindus- ja arevustunnet.

Lastega inimestel on hea tervis, vahemalt nad ise hindavad seda heaks.

Kodus elavate lastega pered on vahem edukusele ja tunnustuse saavutamisele
orienteeritud (vaid mitte-eestlastel on see vaiksem).

Nad hindavad suhteliselt kérgelt turvalist Gmbrust.
Nad hindavad oma vimalusi 8ppida uut vahesemaks kui noored.

Samas tunnevad nad igapaevaselt enam kui teised rihmad, et on midagi
saavutanud.

Lastega pered ja mitte-eestlased usuvad naabruskonna inimeste toetusse vahem kui
teised.

55



8.

9.

On poliitikast mdnevorra vahem huvitatud, kuid samas ise suhteliselt aktiivsed
osalejad.

Hindavalt kdrgelt perega veedetud aega, ei erine selles osas eakatest.

19-62-aastased mitte-eestlased (kellel ei ole kodus lapsi)

1.

»

8.

9.

Iseloomustab vaga kdrge vajadus, et riik tagaks nende turvalisuse. Nad soovivad, et
inimesi koheldaks vordselt ning neile loodaks vordsed vdimalused. Nad on kindlal
seisukohal, et valitsuse roll on tagada turvalisus oma kodanikele ja vahendada
erinevusi sissetulekutes.

Nad usuvad, et elus tuleb jargida reegleid ja kaske ning soovivad enam kui Ukski
teine riihm, et ka teised inimesed kuuletuksid neile.

On vahem edukusele ja tunnustusele orienteeritud.

Tunnevad kurbust enam kui Eestis keskmiselt, sarnaselt eakatele tuntakse teistest
rihmadest rohkem energia vahesust igapaevaelus.

Hindavad oma vdimalusi dppida uusi asju vaheseks.

Mitte-eestlased peavad oma t66d sagedamini ebadiglaselt tasustatuks. Nad arvavad
et neid vaartustatakse vadhe. Samas ei nimeta mitte-eestlased seda ebadiglaseks
kohtlemiseks t66l. Nimelt puuduvad rihmade vahel ebadiglase kohtlemise osas
erinevused ning tervikuna on see tase suhteliselt madal.

Vaga korge on seejuures siiski ,diskrimineerimise* kohta raporteerimine. Veerand
rihmast véidab, et on tundnud diskrimineerimist keele ja rahvuse alusel, vanuselise
ja soolise diskrimineerimise kohta raporteeritakse enam kui seda teevad teised
rihmad.

Ligi 30% 19,—62-aastastel mitte-eestlastel puudub juurdepaas internetile.

Nagu lastega pered, usuvad ka nemad védhem naabruskonna inimeste toetusse.

10. Kardetakse koju sissemurdmist.
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