EESTI RAHVASTIK 2007-2020

Mare Ainsaar, Lee Maripuu

Rahvastikuministri blroo
Detsember 2008



SISUKORD

1. EESTI RAHVA ARV OLEVIKUS JA TULEVIKUS ...

Rahvastiku struktuuri muutused tulevikus - eakate thiskond

Ettepanekud rahvastikupoliitikaks

2.SUNDIMUS ... .ottt et e e e e e

3. TOO, PERE, MAJANDUS ......cociiieiiecie ettt

Lapsehoid kui vanem tootab

Laste paevahoid

4. TERVIS ..o

Sotsiaalsed erinevused ja tervis

Reproduktiivtervis

5. RANNE .....oiitiit ettt ettt ettt et ettt e e ee et

Emigratsioon
Immigratsioon

Hoiakud rande suhtes ja immigrantide vastuvotmise valmidus

KIRJANDUS ...t e e e e e e e e nnrnnanea



1. EESTI RAHVA ARV OLEVIKUS JA TULEVIKUS

Alates 1990. aastatest on Eesti elanike arv pidevalt vdhenenud (Joonis 1). 2008. aasta 1.
jaanuari seisuga elas Eestis 1 340 935 inimest. Rahaarv véaheneb vaga suure tdendosusega
ka tulevikus. Erinevate prognooside jargi elab Eestis aastal 2020 1 320 000 (Rahvastik 2007)
kuni 1311 000 (Giannakouris 2008) inimest. Kaugemas tulevikus on rahvastiku kadu veelgi
suurem. Rahvaarv viheneb, isegi kui sindimus tduseb. Pikeneva eluea ja keskmise sindimuse
taustal on vdhenemise pdhjuseks just 1990-2000 siindinute vahesus. Olulisi muutusi sellesse
vanusstruktuuri saaks tuua vaid positivne sisseranne. Negatiivne randesaldo omakorda
halvendaks demograafilist olukorda veelgi. Eesti probleemiks on vaheneva rahvastiku taustal
vaga vaike rahvaarv, mis voib suurendada riigi ja turgude toimimise riske. Samas on Eesti juba
praegu Uks suurima sisserdndajate koormusega riike Euroopas.

Viimastel aastatel on Eesti elanikkonna kahanemine ténu sindimuse tagasihoidlikule
suurenemisele ja suremuse vahenemisele hakanud pidurduma. 2008. aasta esialgsed
prognoosid néitavad rahva arvu vahenemist vahem kui 1000 inimese v@rra. Jargnevad
majanduskriisi aastad vo0ivad olla siiski probleemiks seniste positiivsete arengute
jatkamisel. Majanduslikult keerulisemal ajal on eriti vajalikud perepoliitika, tervishoidu,
toohdivepoliitika meetmed, mis tugevdaksid rahvastiku demograafilist jatkusuutlikkust.
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Joonis 1. Eesti rahvaarv 1990-2008 (Allikas: Eesti Statistikaamet)

Rahva arvukuse muutus jaguneb Eesti sees regionaalselt ebalhtlaselt. Rahva arv kasvab
loomuliku iibe tbttu Tallinna regioonis, Rakvere lahivaldades, Paide, Tartu ja Parnu Umbruses,
Pdlva linnas (2008 ... 2008).

Rahvastikku mojutavatest protsessidest — siindimus, suremus, rdnne — on lahitulevikus Eesti
jaoks kdige suuremaks probleemiks inimeste, eriti meeste lihike eluiga. Eestist vdhem
elavad mehed Euroopa Liidus vaid Leedus ja Latis. Meeste kdrge keskea suremus mojutab ka



muid demograafilisi protsesse, sest meeste kadu on margatav juba pereloomise eas. Mehi on
Eestis rohkem kuni 30. eluaastani (Joonis 2). Alates 30. eluaastatest muutub Ulekaal
vahemuseks, mis vanusega ainult siiveneb. Kuigi naised elavad enamuses Euroopa riikides
pikema elu kui mehed, on meeste ja naiste eluea vahe Eestis Uks pikimaid Euroopas.
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Joonis 2. Eesti rahvastiku soolis-vanuseline struktuur 2006 (Andmed: Eesti Statistikaamet)

Rahvastiku struktuuri muutused tulevikus - eakate Uihiskond

Eesti rahvastiku vanusstruktuur ja madal sindimus mdjutavad rahvastiku arvukust ja té6jouturgu
tulevikus. Eriti olulised muutused toimuvad parast 2018. aastat. Sindimuse vahenemise ja
keskmise eluea pikenemise tottu iseloomustab Eestit pikemas perspektiivis, nagu ka teisi
Euroopa riike, vananev Uhiskond. Kuigi Eestis on juba praegu suhteliselt kdrge eakate maar, on
selle muutus kuni 2020 aastani, madala eluea tbttu, siiski tagasihoidlik (Joonis 3). Kaugemas
tulevikus jadb Eesti (Joonis 4, 5) keskmiselt vananevaks riigiks Euroopas, kuigi nooremate
pdlvkondade vaiksem arvukus hakkab enam probleeme pdhjustama. 2050. aastaks
prognoositakse uhiskonna kdige arvukamaks vanusegrupiks inimesi vanuses 55-69 ning
rahvastiku mediaanvanus kasvab 46. aastani (Leetmaa jt 2004).

Eesti Statistikaameti andmetel moodustasid 2008. aasta alguses kuni 20aastased kogu
rahvastikust 22% ning 65aastased ja vanemad inimesed 17%. Statistikaameti prognoosi
kohaselt (Rahvastik 2007) jadb kuni 20aastaste osa 2020 aastaks peaaegu samaks (22,5%),



aga Ule 65 aastaste osa rahvastikust suureneb 18,5%ni. 2020 aastast alates muutuvad kdik
rahvastikunaitajad siiski kiiresti oluliselt halvemaks.
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Joonis 3. Eakate maar -2008 ja 2020 - 65 aastaste ja vanemate suhe 15-64 aastastesse
(Andmed: Giannakouris 2008)
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Joonis 4. Eakate maar 2008 ja 2060 - 65 aastaste ja vanemate suhe 15-64 aastastesse
(Allikas: Giannakouris 2008)
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Joonis 5. Mediaanvanus 2008 ja 2060 (Allikas: Giannakouris 2008)

Rahvastiku vananemisega seoses soovitatakse (2nd .... 2008) riikidel rakendada jargmisi
poliitika meetmeid:

Panna suuremat rdhku perepoliitikale ja lastega perede toetamisele;

Soodustada kdrgemat toohdivet;

Viia labi reforme, mis suurendavad t60 efektiivsust;

Rakendada immigratsiooni ja I6imumispoliitikaid;

Kindlustada nendeks tegevusteks jatkusuutlik riigipoolne finantseerimine.
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Joonis 6. Osaajaga to0Otajate osa alates 25. eluaastast (Allikas 2nd ... 2008)



Kuna Eestis on juba kuni 69aastaste inimeste t66hdive suhteliselt kérge (Joonis 7), nagu ka
naiste osalus to6turul (Joonis 8) ning osaajaga todtajate osatédhtsus vaike (Joonis 6), jdavad
lahendusteks eelkdige perepoliitika ja randepoliitikaga seotud variandid. Too6hdive
suurendamiseks on asjakohased tervisele suunatud investeeringud, mis vahendaks haiguste
ja toovoimetusega seotud probleeme. Eakate arvukuse suurenemine Uhiskonnas v@ib kaasa
tuua siiski Uldise innovatiivsuse taseme véhenemise. Selle valtimiseks on oluline anda
inimestele v@imalikult mitmekilge ning parem haridus, sest parema haridusega inimesed
sdilitavad aktiivsuse ning innovatiivsuse kauem ning saavad ka isiklike probleemidega (sh tervis)
paremini hakkama.
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Joonis 7. 15-64 aastaste t60hdive (2007 Allikas: 2nd .... 2008)

15-64 aastaste inimeste t60hdive Eestis on mdnevodrra kdrgem kui Euroopa Liidus keskmiselt
(Joonis 7). See tuleneb eelkdige siiski Eesti naiste keskmisest kdrgemast t6ohdivest (Joonis 8).
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Joonis 8. 15-64 aastaste naiste t66hdive (2007 Allikas: 2nd .... 2008)

Naiste t66hodive néitajad on tdnapaeval palju seotud perekultuuriga ning hoiakutega thiskonnas.
Uueks tendentsiks on, et kbrge stndimus ja t66hdive on pigem teineteist toetavad, kui
vélistavad. Eesti naised on suhteliselt kdrge t60hdivega, seda vaatamata suurele hariduse
omandajate arvule, suhteliselt pikale lapsehoolduspuhkuse perioodile ning  suurenevale



siindimusele. Lasteaiakohtade puuduse vahendamisel, tdokohtade olemasolul oleks naiste
valmisolek tooturul osaleda ilmselt isegi suurem. Selleks tuleb jarjekindlalt siiski toetada meeste
ja naiste Uhiskonnas vordse osaluse soodustamist ja kodu- ja t60elu stressivaba tihendamise
vBimalusi. Eesti meeste toohdive on Euroopa keskmiste seas (Joonis 9).
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Joonis 9. 15-64 aastaste meeste t66hodive (2007 Allikas: 2nd .... 2008)
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Joonis 10. 50aastaste ja vanemate pensionil olevate naiste t00jous osalemise maar
(Allikas: 2nd ... 2008)
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Joonis 11. 50aastaste ja vanemate pensionil olevate meeste t66jous osalemise maar
(Allikas: 2nd ... 2008)

Pensionile jadnud inimeste seas naeme Eestis (Joonis 10 ja 11), et naiste ja meeste t66hdive
on suhteliselt sarnane. Eestis ei ole tavaks to6tada tle 70 eluaasta, kuid kuni selle vanuseni
ollakse, vaatamata vanusele, suhteliselt aktiivsed. Eriti tdhelepanuvéarne on naiste kbrge
t66hoive.
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Joonis 12. To6tavate inimeste pensioniea plaanid (Allikas: Transition... 2008)




Ka praegu to6tavate inimeste pensioniplaanid ei anna p&hjust muretsemiseks eakate inimeste
vahese tootahte lle. Tahelepanuvaarselt suur osa tootavatest inimestest seostab oma
pensionile minemise vanust 65nda eluaastaga (Joonis 12).

Uldistest rahvastikualastest suundumustest tuleb arvestada veel

a) inimeste réndelise mobiilsuse suurenemisega, sh rahvusvahelise rande
aktiviseerumsiega;

b) kooselu- ja perevormide mitmekesistumisega,

mis seab uued valjakutsed sotsiaalsele turvalisusele ning inimeste eluplaanidele.

Eesti peamisteks lahendamist vajavateks probleemideks Idhiaastatel on siiski
inimeste tervise ja perepoliitikaga seotud kiisimused.

Ettepanekud rahvastikupoliitikaks

1. Kahaneva rahvastiku tingimustes tuleb paralleelselt tegeleda ko&igi rahva arvu
mojutavate teguritega: siindimuse, eluea ja tervise ning randekusimuste
lahendamisega.

2. L&hitulevikus on rahva arvukust mdjutamas kdige enam siindimus ja suremus, kuid
kaugemas tulevikus on pdhjendatud tapsemate randepoliitika strateegiate
lAbivaatamine. Hiljemalt 2011 tuleb tédpsemalt anallitisida Euroopa riikide
randepotentsiaali ja Eesti demograafilisi véimalusi ja vajadusi.

3. Edukas vananeva uhiskonna poliitika pdhineb perepoliitikal ja ennetaval
tervisepoliitikal. Eesti suurimaks demograafiliseks probleemiks 2008. aastal on
inimeste nork tervis.

4. Demograafiline vajadus pensioniea poliitika muutmiseks ei saabu enne 2018 aastat.

5. Hariduspoliitika ei ole oluline mitte ainult t66j6uturul, vaid parem haridus on seotud ka
inimeste parema tervise ja kdrgema aktiivsusega kdrges vanuses.

6. Riigi juhtimiseks ja rahvastikupoliitika kujundamiseks on oluline omada
usaldusvaarset ulevaadet rahvastikust. Sellel suunal tuleb kbige tahtsamaks pidada
2011 rahvaloenduse labiviimist ja rahvastikuandmete kvaliteedi parandamiseks
tehtavaid toid.
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2. SUNDIMUS

Parast 1990. aastate alguse siindimuse vaga jarsku langust hakkas sindimus alates 1998.
aastast taas kasvama (Tabel 1). Aastal 2007 oli Eesti summaarse sindimuskordajaga 1,64,
mis on Euroopa keskmine néitaja.

Tabel 1. Elussinnid, surmad, loomulik iive, summaarne sindimuskordaja 1990-2007

Aasta  Elussiinnid Surmad Loomulik iive sufgirr?\m?é?gaja
1990 22304 19531 2773 2,05
1991 19413 19715 302 1,8
1992 18038 20126 2088 1,71
1993 15253 21286 6033 1,49
1994 14176 22212 8036 1,42
1995 13509 20828 7319 1,38
1996 13242 19020 5778 1,37
1997 12577 18572 5995 1,32
1998 12167 19445 7278 1,28
1999 12425 18447 6022 1,32
2000 13067 18403 5336 1,39
2001 12632 18516 5884 1,34
2002 13001 18355 5354 1,37
2003 13036 18152 5116 1,37
2004 13992 17685 3693 1,47
2005 14350 17316 2966 1,5
2006 14877 17316 2439 1,55
2007 15775 17409 1634 1,64

Allikas: Eesti Statistikaamet

Muutusi sindimusnéitajates mojutavad ressursid (sh perepoliitika), v&artused ning inimeste
kaitumise muutused. Sindide Uldise vOimaliku saavutatava taseme mé&édrab tédnapdeva
Uhiskonnas soovitud laste arv. Soovitud laste arv on Eestis olnud traditsiooniliselt tle kahe lapse
inimese kohta. Kuigi paljudes riikides on see viimastel aastatel vahenenud, on Eestis laste
vaartus pusinud veel suhteliselt stabiilsena (Joonis 13). Meeste hinnangud soovitud laste arvule
ei ole erinenud oluliselt naiste omadest (Tiit ja Ainsaar 2002). Tartu Ulikooli Naistekliiniku 2004.
aasta uuringu (Karro jt 2007) andmeil soovis 55% nhaistest kahte ning 27% kolme last.
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2,4

22 ///»———0\\\‘

\

1,2

1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

Joonis 14. Summaarne sindimuskordaja Eestis 1985- 2007 (Andmed: Eesti Statistikaamet)
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2007. aastal oli summaarne sindimuse kordaja Uhe naise kohta 1,65 (Joonis 14). Sarnaselt
paljudele teistele Euroopa riikidele on stindimus viimastel aastatel ka Eestis tdusnud. Osaliselt
vdib seda lugeda vahepeal edasi likatud stindide realiseerumiseks.

Absoluutarvudes siinnib Eestis kdige enam esimesi lapsi (ligi 50%), teisena perre sundinuid on
umbes 30% ja kolmandana umbes 10%. Jargnevad lapsed moodustavad veel vaiksema osa
kogu laste arvust. Ettevaatlikuks teeb tendents, et Uldiselt suureneva sindimuse taustal on
viimastel aastatel esimeste laste sindide arvukuse tdus jaanud suhteliselt tagasihoidlikuks
(Joonis 15). Eelkdige kasvab teisena ja kolmandana siindinud laste suhteline arvukus. Languse
teel on ka neljanda ja enama lapse sind, aga need suinnid moodustavad siiski suhteliselt
vaikese arvu koigist siindidest. Esimeste laste suhteliselt vaike arvukus uldiselt suureneva
stndimuse taustal on siiski oluliseks ohu margiks tulevasest védhenevast sindimusest.
Juhul kui esimesi lapsi jaab vaheks, ei saa tulevikus siindida ka teised ja kolmandad lapsed.

Keskmiselt sooviti nii 1999. kui ka 2004. aastal Eesti perre 2,3 last. Tegelikud summaarsed
suiindimuskordajad on soovitud laste arvust siiski oluliselt vaiksemad. Véaga suur vahe tegeliku
kaitumise ning soovitud laste arvu vahel viitab aga stindimust takistavatele teguritele. 1990-
ndate keskel mdjutasid siindimust kdige enam majanduslikud ja eluaseme probleemid, pooleli
olevate Opingud ning ebakindlus tuleviku suhtes (Tiit ja Ainsaar 2002). 2008. aasta uuring
(Rahvastikuministi biroo 2008) lubab vaita, et kdik need p8hjused on endiselt olulised, kuid
peamiseks takistuseks on mure laste hariduse parast, soov néha riigi suuremat abi, ehk seega
kindlustunne tuleviku suhtes.

Jatkub emade vananemine. Ema vanus esimese lapse stnnil hakkas kasvama 1990. aastatel
ning see tendents jatkub. ToOoOtasust sdltuvate meetmete osatédhtsuse suurenemisel
perepoliitikas, jatkub see suundumus ka tulevikus.
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Joonis 15. Sindide arv laste siUnnijarjekorra jargi peres 1992-2007, vordlus 1992.
aastaga. 1992 aasta = 100% (Allikas: Rahvastikuministri bliroo)
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Joonis 17. Erinevas vanuses emasid vastavalt 1000 sama vanuse naise kohta 1990-2007
(Andmed: Statistikaamet)

2007.

aastal oli naise keskmine vanus esimese lapse sunnil 25,42 aastat (Joonis 16). Jatkuvalt

on kasvamas 25aastaste ja vanemate emade osatahtsus, samal ajal kui nooremate osa on
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langusteel (Joonis 17). Vorreldes teiste Euroopa Liidu riikidega saadakse Eestis esmakordselt
emaks siiski veel vordlemisi noorelt. Naiteks Hispaanias, Itaalias, Saksamaal ja Suurbritannias
on esmasunnitanu keskmine vanus Ule 29 aasta (Valgma 2007). Kuigi vanemalt emaks saamise
mojude Ule kogu sindimusele vaieldakse ning selles osas puudub Uhine seisukoht, siis kindlasti
suurendab hiline pereelu algus viljatusprobleeme. Seega ei soodusta vanemalt vanemaks
saamine tervikuna stindimust.

Paralleelselt emade vanuse tbusuga on tdusnud ka isade keskmine vanus — 28,1 aastalt 1992.
aastal 31,3 aastale 2006. aastal (Eesti meditsiiniline...2007). Lapse saamise vanuse nihkumisel
vanemasse ikka hakkavad tervise ja meeste enneaegse suremusega seotud asjaolud enam
mdjutama ja sundimuskaitumist. Riigi huvides oleks soodustada laste saamist ka vanuses
20-25.

Eestis ei ole abieluline (ametlikult registreeritud) ja sundimusk&itumine omavahel eriti
seotud. Siiski annab registreeritud abielu suurema kindlustunde Uhiste laste kasvatamiseks ja
Uhiseks tulevikuks (Jarviste jt 2008). Joonis 18 naitab kooselude registreerimise populaarsuse
suurenemist viimastel aastatel. Lahutuste arv on mdnevdrra vahenenud, mis tuleneb osaliselt ka
abielude registreerimise vahenemisest eelnevatel aastatel.
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3. TOO, PERE, MAJANDUS

Perede majanduslik turvalisus méjutab nii siindimust, tervisekaitumist kui ka rédnnet. Riigid, kus
perepoliitika on tugevam, on lapsevanemate rahulolu vdhem sdltuv sissetulekutest, samuti on
nad oma eluga suhteliselt enam rahul (Ainsaar 2008). Mdlema lapsevanema kindel sissetulek on
parim vahend vaesuse ennetamiseks lastega peredes. Sissetulek ja t66 mdjutavad oluliselt
inimeste tervist ning rahvusvaheline ranne on eelkdige sdltuv riikide majandusnditajatest.
Seetdttu vOib majanduslangus tuua kaasa ka demograafilisi probleem, kui ei vbeta ette
teadlikke samme nendest hoidumiseks.

Eesti majanduses toimus kuni 2007 aastani rida positiivseid arenguid, mis méojutasid ka
demograafilist kaitumist — vahenes t66tuse maar, suurenes keskmine sissetulek. Koos
elatustaseme Uldise tdusuga paranes viimastel aastatel ka Eesti perede majanduslik elujarg ning
tbusis sundimus. Siiski tuleb markida, et kuigi koikide leibkonnatuupide sissetulekud on
kasvanud, on eri koosseisuga leibkondade sissetulekute ning toimetuleku vahed siiski
markimisvaarsed (Tabel 2).

Tabel 2. Leibkonnaliikme netosissetulek kuus leibkonnatitbi jargi 1996—2006 (kroonides)

1 2 1 tais- 2 tais- 2 tais- 2
tais- tais- kasvanu ja kasvanutl kasvanut 2 tais-
kasvanu kasvanut laps(ed) lapsega lapsega kasvanut 3
vOi enama
lapsega
1996 1768,8 1780,4 1050,9 1593,1 1300,6 1006,5
1997 1957,7 2091,2 1295,1 1743 1513,2 1138,7
1998 2292 22819 1410 2216,2 1718,5 1552,9
1999 2508,1 2392,1 1519,6 2153,4 2014,9 1347
2000 2519,8 27433 1658,9 2509,5 2006,2 1556,4
2001 2561,4 2833,2 1762,5 2546,6 2115,6 1910,4
2002 2829,4 2975,1 2106,4 2732,6 2525,3 2020,6
2003 3186,2 3379,1 2384,8 3148,6 2567,7 1873,6
2004 3233,7 3650,4 2300,5 3604,9 2981,5 2565,3
2005 3975,1 4242,4 2565 3902,9 3092,9 2417,3
2006 4687,8 5248,7 3125,8 5222,4 4027,2 3749,2
2007 5997,1 6193,6 3380,1 6207,3 4871,1 4030,3

Allikas: Eesti Statistikaamet

Vanemate lapse saamise otsuseid mojutavad majandusliku toimetuleku véljavaated. Eesti
Statistikaameti andmeil ei ole markimisvaarseid erinevusi kahe lasteta taiskasvanu ning kahe
taiskasvanu ja uhe lapsega perekondade sissetulekutes leibkonnaliikme kohta, kuid mida enam
lapsi on peres, seda vaiksemaks kahanevad sissetulekud the perekonnaliikme kohta. Vérreldes
kdikide leibkonnattiupide sissetulekuid inimese kohta, on kdige kehvemal positsioonil lasterikkad
ja Uksikvanemaga perekonnad. Vaesust mdddetakse nii absoluutse kui suhteliste naitajatega.
2006. aastal elas allpool absoluutse vaesuse piiri iga kaheteistkiimnes leibkond ning 11% lastest
(Sotsiaalvaldkonna ... 2008). Viimastel aastatel on lastega perede suhteline vaesuse maar siiski
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monevdrra langenud. Laste vaesusel ja perepoliitikal on tihe seos. Laste kasvatamiseks
soodsaks keskkonnaks saab lugeda neid riike, kus Uldise vaesuse ja lastega perede vaesuse
vahel puuduvad erinevused, vdi lastega pered on vaiksemas vaesusriskis. Kdige edukamad
lastega perede vaesus vahendajad on suhteliselt universaalse ja tugeva perepoliitikaga riigid.
Eesti jaéb laste vaesuse osas keskmiste riikide hulka (Joonis 19).
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Joonis 19. Lapsi suhtelises vaesuses (60% sissetulekute mediaanist 2006, Allikas: 2nd 2008)
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Joonis 20. Suhteline vaesus keskmiselt ja kolme ja enama lapsega perekondades 2006

(Allikas: 2nd ... 2008)
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Joonis 21. Kui raske on isiklikult kombineerida t66- ja pereelu (Allikas Eurobarometer 2008)

Peale Uksikvanemaga perede, on toimetulekuraskusi kdige sagedamini lasterikastel
peredel. Eestis perepoliitika toetas 2008. aastal suhteliselt kdige enam lapse kohta lasterikkaid
peresid (Maripuu ja Ainsaar 2008), seetdttu pole ka lasterikaste perede vaesus nii suur kui
paljudes teistes riikides. Samas on Eestis oluliselt vahenemas neljandate ja suurema
sinnijarjekorraga laste sundimus, mis viitab eelselektsioonile — lapsi muretsevad jarjest enam
pered, kes suudavad nii palju lapsi ka kasvatada. Eesti riigi eesmargiks peaks siiski olema
tulemus, et lasterikaste perede vaesuse tase on vordne vdi vaiksem riigi keskmisest vaesuse
tasemest, nii nagu Belgias, Taanis, Saksamaal, Kiiprosel, Soomes v8i Rootsis (Joonis 20).

TO0- ja pereelu Uhitamine on muutunud Gheks rahvastikupoliitika prioriteetseks valdkonnaks nii
Eestis kui ka mujal maailmas. Konflikt t66- ja pereelu vahel vdib olla suureks ohuks nii
siindimusele kui ka lapsevanemate, eriti naiste toimetulekule. 46% eestimaalastest leidis 2008.
aastal, et t66 ja pereelu Uhitamine on neile raske (Joonis 21). Euroopa Liidu riikidest oli
soomlastel ja hollandlastel k8ige vahem raskusi t60 ja pere Uhendamisega, samal ajal Kkui
ungarlased ja portugalased tunnetasid kdige suuremaid probleeme.

20-49 aastastest vahemalt Uhe alla 6-aastase lapsega emadest tootas Eestis 2007. aastal alla
60% (Joonis 22), mis on Euroopas pigem tagasihoidlik tulemus. Pdhjusteks v8ib olla suhteliselt
pikk vanemapuhkus, kdrge sindimus viimastel aastatel, mille t6ttu on enam véikeste lastega
emasid kodus, suur (Uli)dpilasemade osa ning paevahoiu kohtade puudus. Isade t66hdive oli ligi
90%, mis on Euroopa keskmine naitaja (Joonis 23).

TOO- ja pereelu Uhitamine on probleem eelkdige siis, kui vanematel on tugev motivatsioon nii
té6tada kui ka perekonna eest hoolitseda. Eestis ei ole naiste ja meeste t66hdives véga suuri
erinevusi ning enamik peresid ei saa endale majanduslikel kaalutlustel kodust pereema lubada.
Samuti nditavad uuringud, et tootamine on enamiku Eesti inimeste, kaasa arvatud naiste jaoks
oluline ning sellest ei soovita loobuda ka siis, kui perekonna rahaline olukord seda vdimaldaks.
Naiste osakaal, kes sooviksid majandusliku kindlustatuse korral t60st loobuda, on aastate
jooksul vdhenenud. Uurimuse ,Naine, perekond ja t66“ andmeil oli selliseid naisi 2000. aastal
vahem kui neljandik (23%) (Hansson 2001). Sotsiaalministeeriumi tellitud soolise
vordodiguslikkuse seire kinnitab, et 2003. aastal oli naisi, kes partneri piisava sissetuleku korral
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koju jadksid, 18% ning 2005. aastal vaid 10% (Jarviste 2006). Meestest sooviks samadel
tingimustel t60st loobuda vaid 2%.
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Joonis 22. Naiste t66hdive, kellel on kodus vahemalt Gks alla 6-aastane laps (2007, Allikas
2nd... 2008)
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Joonis 23. Meeste t60hdive, kellel on kodus vdhemalt Gks alla 6 aastane laps (2007, Allikas
2nd... 2008)

Riikide seas, kus paljud vaikeste lastega naised td0tavad on neid, kus t6otamine on suhteliselt
lintne (Holland, Luksemburg) ja neid, kus see on keeruline (Sloveenia, Portugal, Kupros, Lati,
Prantsusmaa). Riikide seadusandlus ja ka Uhiskonna hoiakud aitavad Ghendada t66d ja pereelu
ning soodustavad voi ei soodusta lastega inimeste konkurentsivéimet todturul.
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Kui reaalse t66hdivega on Eestis probleeme suhteliselt vahe, siis hoiakutes naiste ja meeste
t66- ja koduelu jagamisse on tunda ohu marke. Kindlasti on osaliselt tanane kdrge inimeste
té6hoive pohjustatud majanduslikust vajadusest tb6tada. Seega annavad kisimused ideaalse
valikuvabaduse puhul Ulevaate olukorrast, kuhu Eesti oleks suundumas suurema majandusliku
joukuse tingimustes. Nii uskus 2006. aastal ligi 30% naistest ja 35% meestest, et naiste kohaks
on ideaaljuhul kodus laste eest hoolitsemine (Eurobarometer 2006). Meestele annaks
eelisbiguse naise eest majanduslike raskuste puhul tookohta saada siiski vaid 13%
eestimaalastest. Globaliseeruvas individuaalses maailmas on kdige kindlamad individuaalsed
kindlustussiisteemid, seega on laste kasvatamisega seotud ebavfrdsuse vahendamiseks
vOimalus kas (a) tunnustada laste kasvatamise t60d voOrdselt muu tddga individuaalsetes
kindlustusskeemides; (b) tb6tada meeste ja naiste vordse palga- ja kodutd6 jagamise suunas,
koos suurema toetusega lastega peredele lasteta perede arvelt.

Uldiselt raagitakse to6- ja pereelu Uhitamise puhul kolmest probleemsest valdkonnast —
koduttode jagamine, lastehoid ning palgattéd. Et tulla edukalt toime nii lapsevanema,
elukaaslase kui ka tootajana, peavad vanematevahelised kohustused kdigis neis sfaarides
olema jagatud Giglaselt.

Lapsehoid kui vanem to6tab

Eesti perepoliitika Uldiselt soosib lapsevanemate t60- ja pereelu Uhitamist. Seadus tagab, et
kodusele lapsevanemale séilib endine téokoht kuni lapse 3-aastaseks saamiseni. Samuti pakub
vanemahivitise seadus vanematele turvalise vGimaluse to6elust taanduda, kindlustades koju
jAdvale vanemale endise sissetuleku 1,5 aastaks. Alates 2007. aasta septembrist muudeti
vanemahivitise maksmist ka paindlikumaks. Kui varem said isad hivitist taotleda alles lapse 6-
kuuseks saamisest alates, siis niiiid on vGimalus isadel koju jdada, kui laps on saanud vahemalt
70 p&eva vanuseks.

Isad on seadusega tagatud vOimalust emaga lapsehoolduspuhkust jagada siiski vaga
tagasihoidlikult kasutanud. Siiski on viimase paari aasta jooksul kasvanud nende isade hulk ja
nende osakaal vanemahduvitist saanud vanemate hulgas, kes on teatud perioodiks lapsega koju
jAénud. Kui 2005. aastal oli selliseid isasid 88 (kokku 0,9% vanemahuvitise saajatest), siis 2007.
aastal juba 319 (2,5% vanemahuvitise saajatest). Alates 2008. aastast vdivad isad ema
rasedus- ja sunnituspuhkuse ajal voi kahe kuu jooksul parast lapse siindi kasutada kahe néadala
pikkust isaduspuhkust. Kui 2007. aastal oli tdiendava lapsepuhkuse tasu isadele 66 krooni
paevas, siis alates 2008. aastast tasustatakse puhkus isa palga ulatuses. See peaks
vaartustama nii isade rolli perekonnas kui ka julgustama neid parast lapse stindi méneks ajaks
koju jadma.

Isade véahest huvi vanemahivitise kasutamise vastu vdib Uhest kiljest kindlasti seletada
traditsiooniliste soorollide plsimisega, mis kujutab ,head isa“ eeskétt tubli leivateenijana. Isade
ajalist panust lastekasvatusse ei peeta traditsiooniliselt nii tdhtsaks kui emade puhul. Teisalt
puudutab otsus, kes lapsega koju jaab, tervet perekonda ning seetdttu tuleks p&hjusi, miks isad
lapsehoolduspuhkust nii harva vélja votavad, vaadelda kompleksselt ehk lahtudes nii isast kui ka
emast. Poliitikauuringute keskuse Praxis uuringu ,lsad ja lapsehoolduspuhkus Eestis* autorite
(Karu jt 2007) andmeil vBib kojujadmise otsuse tegemisel vélja tuua samm-sammulise protsessi:

1. Isade teadlikkus sellest, et neil on 6igus lapsehoolduspuhkusele. Paljud mehed ei

tea, et isad Uldse saavad vanemahdivitist kasutada, ning peavad seda automaatselt vaid
emadele maaratuks.
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2. Mehe kojujddmine kui reaalne alternatiiv naise kojujaamisele. Isegi juhul, kui mehed
on teadlikud oma Oigusest lapsega koju jaada, kasitlevad nad seda enamasti
pdhimdttelise, mitte reaalse vBimalusena ning véalistavad selle mdtte pikemalt erinevaid
vOimalusi kaalumata.

Peresisesed argumendid ja kokkulepe naisega. Juhul, kui vaid Uks vanem saab
lapsega koju jaada, ei méngi isade kojujaamisel rolli ainult see, kas mees soovib, vaid ka
see, kas ema on ndus ,loovutama“ isale diguse ise lapsehoolduspuhkusele jadda. Isade
kojujddmise otsuse kaalumisel on tdhtsad kindlasti mdlema vanema dpingute, td6koha ja
sissetulekuga seotud aspektid. Peale majanduslike tegurite mangivad olulist rolli
vanemate arusaamad sellest, kes ja kuidas peaks lapsi kasvatama, et tagada lapse
heaolu. Vahetdhtsad pole ka emotsionaalsed p&hjused, vajadus rutiinist valja astuda,
soov kogeda midagi uut (vt argumente [Ahemalt tabelist 3).

Tabel 3. Meeste kojujddmise poolt- ja vastuargumendid

Rahaliselt on kasulikum isal koju jaada

Vastu
Laps vajab rohkem ema (imetamine)
Hirm lapsega toimetuleku ees
Materiaalsed kaalutlused
Hirm karjaari ohustada, t66d kaotada
Tookohustused, kohusetunne todandja ees
Ema soovib ise koju jaada
Hirm kaotada materiaalne iseseisvus
Hirm Ghiskondliku hukkamd@istu ees

Poolt
Naine soovib tagasi todle/kooli minna
Naine vajab kodus abi
Soov lapsega koos olla

Soov t60st vaheldust saada

Allikas: Karu jt 2007
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Joonis 24 . Rahulolu pereeluga (Allikas: Eurobarometer 2008)
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Lisaks isade tahtsusele véikese lapse eest hoolitsemisel, on perede psihholoogilise toimetuleku
jaoks oluline ka thine panus majapidamistoddesse. Siiski nditavad uuringud (Rammer 2008), et
Eesti inimesed otsustavad t66 ule valikul eelkdige t6okoha kindluse ning palga jargi, ning
tunduvalt vahem selle pdhjal, kas see sobib pere-eluga. Seetdttu pole ka imestada, et
eestimaalased on eurooplaste seas kdige vahem rahul oma pere-eluga (Joonis 24). Muidugi ei
pruugi olla pere- elu rahulolu mdjutav tegur vaid t60 ja pere kombineerimine, vaid olulise panuse
annavad ka peresuhted ja suhtlemine. Seet8ttu on oluline eestimaalaste pere-elu
parandamiseks p&drata suuremat réhku inimese- ja perekonnadpetusele koolis.

Uldiselt on enam oma pereelu rahul nooremad, enam haritud ning muidugi need, kellel on
partner ja parem majanduslik olukord.

Laste paevahoid

2006. aasta eurobaromeetri tulemused nditavad, et vaid igal viiendal eestimaalasel on vdrgustik
inimestest, kelle poole abi saamiseks pddrduda. Lapse hoidmise puhul loodetakse eelkdige
paevahoiu teenusele, mis on ka seadusega vanematele lubatud. Viimastel aastatel on Eestis
suurenenud laste hulk ja osatédhtsus péevahoius (Eesti Statistikaamet). Sindide arvu
suurenemisega l&hiaastatel suureneb lasteaia kohtade vajadus veelgi. Eestis kaib ligi 90%
kolmeaastastest ja vanemates lastest lasteaias. See on Euroopas Liidus suhteliselt keskmine
tulemus (Joonis 25).

100 3 best countries 100

Joonis 25. Lapsi paevahoius vanuses 3 kuni kohustusliku koolieani (2006, Allikas: 2nd...
2008)

Peamiseks lasteaedadega seotud probleemiks on regionaalne lasteaia kohtade puudus.
Ligi 40% omavalitsustes tuleb vanematel oodata lasteaia jarjekorras (Ainsaar ja Soo 2008).
60% eestimaalastest vaidab, et lasteaia kohtade olemasolu mdjutab ka nende otsust lapsi saada
(Eurobarometer 2006). Samas néitavad riikidevahelised vordlused (2nd ... 2008), et nendes
riikides, kus on parem paevahoiu teenuse kattesaadavus, on ka suurem siindimus.
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4. TERVIS

2007. aastal oli Eesti naiste keskmine eluiga pikem kui kunagi varem — 78,7 aastat. Meeste
eluiga isegi langes mdnevdrra, vorreldes 2006. aastaga, ning oli 67,1 aastat. Kuna meeste
eluiga on aeglasemalt pikenenud kui naiste eluiga, on sellest tulenevalt suurenenud veelgi
vahe meeste ja naiste keskmise eluea vahel.

85,0

e 770 769 77,8 781 78,5 78,7

8001747 747 746 134 g T4 154 ST 53 758 76,0 76
75,0 +—= I=I\.\.’/./

70,0 651 651 66,0-66,3 67,3 67,4 67,1
64,5 64,3 63.4 64,1 64,2 63,7 64,6 1 64,6 )
65,0 ' 62,3 613 . M——O

1
W " "
60,0

55,0

50,0 T T T T T T T T T T T T
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

—e— Mehed —=— Naised

Joonis 26. Meeste ja naiste oodatav keskmine eluiga 1991-2007 (Andmed: Eesti
Statistikaamet)
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Joonis 27. Meeste oodatav keskmine eluiga sinnil Euroopa riikides 2006 (Andmed:
Eurostat)
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Eesti naiste ja meeste oodatav keskmine eluiga siinnimomendil on 18 aastaga umbes kolme
aasta vOrra pikenenud (Joonis 26). Alates Eesti taasiseseisvumisest oli lihim oodatav eluiga nii
meestel kui ka naistel 1994. aastal. Rahvastiku tervisenaitajate margatavat halvenemist
1990ndate aasta alguses seostatakse eelkdige Uleminekuaja raskustega ja alkoholitarbimise
suurenemisega (Denissov 2007).

Eesti elanike keskmine eluiga on tunduvalt lihem kui enamikus Euroopa Liidu riikides, eriti
meestel. Euroopa Liidus edestab Eesti meeste keskmise eluea poolest vaid naaberriike Lé&tit ja
Leedut (Joonis 27). Samuti on muret tekitav suur sooline I6he naiste ja meeste oodatavas
keskmises elueas. Kas selles néitaja osas moodustavad Balti riigid oma rihma (Joonis 28).
Keskmiselt elavad naised 12 aastat Eestis meestest kauem. Eelkdige on niivord suur erinevus
pdhjustatud suhteliselt noorte meeste kdrgest suremusest eksogeensete surmapfhjuste
tagajarjel. Kuid meeste suremus noores eas on ka teisestel p&hjustel kdrgem kui Euroopas
keskmiselt.
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Joonis 28. Meeste ja naiste keskmise eluea vahe (Allikas: 2nd .... 2008)

Joonised 29 ja 30 nditavad meeste ja naiste oodatavat eluiga erinevates vanustes. Juba
80aastaseks elanud meeste ja naiste keskmised elu pikkused erinevad véhem kui stinnil, seda
nii Euroopas kui Eestis. Samuti on vaikesed erinevused riikide vahel. Peamine eluea erinevuste
allikas erinevates riikides on suremus enne 60ndat eluaastat. Nii elab 60aastaseks saanud Eesti
mees keskmiselt veel 76aastaseks ning Eesti naine 82aastaseks.

Peamised surmapdhjused on Eestis 1abi aastate olnud vereringeelundite haigused (meestel 658
juhtu 100 00 inimese kohta, naistel 689), jargnevad pahaloomulised kasvajad (meestel 317 juhtu
100 000 inimesest ja naistel 222) ja valispdhjused (meestel 205 juhtu 100 000 inimesest ja
naistel 47). Otseselt alkoholi ja uimastite t6ttu sureb 31 meest 100 000 mehest aastas, naistest
9 100 000 naise kohta.

Joonis 31 naitab meeste surma pdhjuste jaotust erinevas vanuses. Kuni 40nda eluaastani on
domineerivad vélistest teguritest mgjutatud suremus. Vereringe elundite haiguste osa eakamate
seas surma pdhjustena on tahtsad nii meestel kui naistele. Ka suremus kasvajatesse suureneb
alates 40ndast eluaastast nii meeste kui naiste seas.
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Joonis 30. Oodatav eluiga erinevas vanuses, mehed 2004 (Allikas: 2nd .... 2008)

Viimastel aastatel naitab naiste suremus vereringe elundite haigustesse vihenemise tendentsi
(Joonis 32), kuid on meeste seas suhteliselt stabiilne. Pahaloomuliste kasvajate tottu suremus
suureneb (Joonis 33), seda eriti meeste seas. Meeste suremus dnnetuste ja tapmiste tottu 2007.
aastal oli suurem kui 2006. aastal. Naiste seas valistest teguritest tingitud suremus 2007. aastal
vahenes (Joonis 34).
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Joonis 31. Meeste surma pdhjused vanuseti 2007 (Andmed: Eesti Statistikaamet)
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Joonis 32. Suremus vereringe elundite haigustesse 1990-2007 100 000 inimese kohta
(Andmed: Eesti Statistikaamet)
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Joonis 33. Suremus pahaloomulistesse kasvajatesse 1990-2007 100 000 inimese kohta
(Andmed: Eesti Statistikaamet)
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Joonis 34. Suremus dnnetuste, tapmiste téttu 1990-2007 100 000 inimese kohta (Andmed:
Eesti Statistikaamet)
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Kbige tahelepanuvaarsemalt on kasvamas meeste suremus hingamiselundite ja kopsuvahki.
2006. aasta tervisekditumise uuringu andmeil olid 41% meestest ja 20% naistest
igapaevasuitsetajad. Juhusuitsetajaid oli nii meeste kui ka naiste seas umbes 7%.
Igapaevasuitsetajaid oli selgelt kdige enam madalama haridustasemega naiste ja meeste
hulgas. Alg- vbi pdhiharidusega 25-54-aastastest meestest suitsetavad regulaarselt ronkem kui
pooled ning umbes 40% naistest. Naiste ja laste tervishoidu silmas pidades on murettekitav, et
vorreldes 1990. aastatega on pidevalt suurenenud nende naiste arv, kes tunnistavad, et nad
raseduse ajal suitsetasid. 1992. aastal oli neid 3%, 2002. aastal 7,8% ja 2006. aastal juba 8,7%
(Eesti meditsiiniline ... 2007).

On leitud, et ks peamisi faktoreid, mis Eestis suremust mdjutab, on alkohol (Leinsalu 2004).
Eesti Konjunktuuriinstituudi andmeil tarbisid Eesti elanikud 2006. aastal 12 liitrit absoluutalkoholi
elaniku kohta, mida oli 9% enam kui 2005. aastal (arvestatud on turistide kohapeal tarbimist,
kuid mitte nende kaasaostetud alkoholi) (Alkohol... 2008). Tervise Arengu Instituudi 2007. aastal
tehtud ,Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring 2006“ kohaselt esinevad véga
suured erinevused meeste ja naiste alkoholitarbimises. Igapéaevaseid alkoholitarbijaid on naiste
seas koigis vanuseriihmades alla protsendi, aga 35—44-aastastest meestest tarbib alkoholi iga
paev tervelt 15% ning vanemaealistest meestest peaaegu iga kimnes. Ule tihe korra nadalas
tarbib alkoholi 38% meestest ja 13% naistest. Alarmeeriv ei ole aga mitte ainult meeste
alkoholitarbimise sagedus, vaid ka vaga suur kogus. Peaaegu iga viies mees joob kord nadalas
korraga ara vahemalt kuus alkoholiannust ning 8% 35-44-aastastest meestest teeb seda iga
paev.

Alkoholi tilemaéarane tarbimine suurendab paljude haiguste ja vigastuste riski ja vfib pdhjustada
nii pstthilisi haigusi, sisehaigusi (naiteks maksa- ja siidamehaigused) kui ka surmaga I6ppevaid
margistusi. Eesti puhul on olulised surma p6hjused nii alkoholitarbimisega seotud
vigastussurmad (naiteks joobeseisundi tagajarjel toimunud liiklusbnnetused) kui ka tapmised ja
enesetapud. Eesti Statistikaameti andmeil on viimase kiumnendi jooksul alkoholismi,
alkoholimirgistuste ja alkoholi pdhjustatud maksahaiguse tagajarjel elu kaotanud ligi 4500
inimest, peamiselt tbtealised 15-65-aastased mehed (Denissov 2007). Meeste suremus
alkoholi tdttu on kolm korda suurem kui naistel ning viimase 10 aasta jooksul on
kahekordistunud tdoealiste meeste otseselt alkoholi tarvitamisest tingitud suremus.

Sotsiaalsed erinevused ja tervis

Mitmete riikide uuringud néitavad, et parema sotsiaal-majandusliku staatusega
Uhiskonnariihmade véljavaated elada vdimalikult pikk, haigusvaba ja terviseriketest tingitud
piiranguteta elu on suurem kui madala sotsiaal-majandusliku staatustega rihmadel. Ka Eestis
surevad vaesemad ja vahem haritumad varem, kannatavad sagedamini mitme tervisehéire
kées, kaituvad sagedamini tervist kahjustavalt ning neil on kehvem juurdepéas arstiabile (Kunst
jt 2002, Leinsalu jt 2003). Kehva tervisega elanikkond on kahtlemata takistavaks teguriks riigi
arengule. EUROSTATI andmeil jaadb praegu Eesti meeste ja naiste tervena (terviseriketest
tingitud piiranguteta) elatud eluiga Euroopa keskmisele tasemele Usnha mérgatavalt alla. Naiste
oodatav tervelt elatud eluiga oli 2005. aastal 52,2 aastat (ELi keskmine 66 aastat) ning meestel
48 aastat (ELi keskmine 64,5 aastat). Seega kimbutavad eestlasi tervisehadad juba enne
pensioniikka jdudmist.

Reproduktiivtervis

Pikka aega on Eestis abortide arv uletanud sundide arvu. Ajavahemikul 1991-2007 on abortide
dldarv markimisvaarselt vdhenenud, samuti on oluliselt muutunud abortide ja elussindide
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suhtarv (Tabel 4). Kuni 2000. aastani uletas abortide arv sunnituste arvu. Esimest korda soovisid
naised rohkem siinnitada kui rasedusi katkestada uue sajandi algul: aastal 2000 oli 100
elusstinni kohta 97,5 indutseeritud aborti. Viimaste aastate jooksul on see néitaja pidevalt
vahenenud ning 2007. aastal tehti 100 stnni kohta 56 aborti. V&rreldes Pdhjamaadega on see
arv siiski suur, naiteks Soomes jai abordimaar juba 1990ndate algul 15-19 piiresse (Part jt
2007).

Tabel 4. Legaalselt indutseeritud abordid 1991-2007

Abortide arv Abortide arv
100 elusstinni kohta

1991 26 470 136,4
1992 25803 143

1993 23 284 152,7
1994 19 784 139,6
1995 17 671 130,8
1996 16 887 127,5
1997 16 615 132,1
1998 15 798 129,8
1999 14 503 116,7
2000 12 743 97,5
2001 11 653 92,2
2002 10 834 83,3
2003 10619 81,5
2004 10 074 72

2005 9610 67

2006 9378 63

2007 8 883 56,3

Allikas: Statistikaamet

Eesti abordiregistri (raseduskatkestuse andmekogu) andmeil on kdige suurem abordimaar 100
elussiinni kohta labi aastate olnud Ida-Virumaal, kus veel 2004. aastal Uletas legaalselt
indutseeritud abortide arv siindide arvu. 2006. aastal tehti Ida-Virumaal 91 aborti 100 elussunni
kohta. Kbige vaiksem on see nditaja Hiiumaal ja Saaremaal.

Aborte teinud naiste keskmine vanus on 15 aasta jooksul jd&nud peaaegu samaks. Kdige
sagedamini otsustavad abordi kasuks naised vanuses 20-34. 2006. aastal oli aborti teinud naine
keskmiselt 28-aastane (Valgma 2007). Kindlasti tekitab muret kordusabortide suur osakaal.
2006. aastal oli vaid 38% aborti teinud naistest rasedust katkestamas esimest korda.
Ajavahemikul 2002-2006 oli aborti teinud naiste hulgas kdige enam neid, kes olid juba Uhe
lapse sunnitanud (2006. aastal 35%), jargnesid lasteta naised (28%) ning kahe lapsega naised
(26%). Eesti meditsiinilise sunniregistri andmetel (2007) on suurenenud aborti teinute seas
selliste naiste osakaal, kes ei kasutanud rasestumisvastaseid vahendeid (1996. aastal 54 naist
100st, 2006. aastal 66 naist 100st).
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5. RANNE

Kuna andmed rande ja selle p&hjuste kohta on Eestis registreeritud puudulikult, ei ole vdimalik
vaga tapset teavet rande, eriti véljarande kohta saada. Rahvastikuregistris registreeritud
valisrande andmed vdimaldavad kajastada mdningaid rédnde suundumusi, kuid need arvud
voivad olla tegelikust likumisest vaiksemad (Tiit 2007). Sellele viitab asjaolu, et vélisriikides parit
Eestiga seotud emigratsiooni ja immigratsiooni naitajad on palju suuremad kui Eesti vastavad

naitajad (Herm jt 2005).
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Joonis 35. Uldine randekordaja (1000 inimese kohta, Allikas: 2nd....2008 )
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Joonis 36. Valismaalaste seaduse alusel tehtud tadhtajalise elamisloa andmise otsused

aluste kaupa 2005-2007 (Andmed: Kodakondsus- ja Migratsiooniamet)
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Ametlikus rahvusvahelises statistikas kajastatakse Eesti viimaste aastate réndesaldot kas
nullina voi kergelt positiivse sisserdnnu riigina (Joonis 35), kuigi hinnangute pdhjal vdib oletada,
et Eesti on pigem véljarande kui sisserande maa (Tiit 2007).

Emigratsioon

Kuna puudub usaldusvaarne véljarannu statistika, pudtakse voimaliku rande kohta saada
andmeid kaudseid teis pidi sihtriikidest. Naiteks 2006-2007 lahkus ametlikult Eestist inimesi
kokku 55 riiki (samal ajal asus Eestisse elama inimesi 81 riigist). Suurem osa randest toimub
Euroopa piires, valjaspool Euroopat olevatest riikidest mahub peamiste sihtriikide esikimnesse
Ameerika Uhendriigid (Tiit 2007).

Eesti Statistikaamet hindab valismaal elavate kodanike arvuks véahemalt 35 000 (siia hulka ei ole
arvestatud inimesi, kes on elanud valismaal alla aasta). Euroopa Liidu riikides, mille
randestatistikas kajastub Eesti kodanike arv, on Eestist elama asunute arv vorreldes viimase
rahvaloenduse andmetega margatavalt kasvanud. 2006. aastaks oli Eestist Soome ja Rootsi
elama asunute arv kasvanud umbes kolmandiku vdrra, kuid naiteks lirimaale rannanute arv on
vorreldes sajandivahetusega lausa viiekordistunud. Kdige populaarsemad sihtriigid on Euroopa
Liidus Eesti kodanike jaoks Soome (1000-2000 immigranti aastas), Saksamaa (700-800),
Rootsi (300—400) ja Taani (200—-300) (Herm 2007).

Kokkuvottes elab kdige enam Eesti paritolu inimesi Euroopa Liidu riikides (30 000), sh kdige
enam Soomes (2006. aasta algul 15 549), jargnevad Saksamaa (4000), Suurbritannia (3500),
Rootsi (2400) ja lirimaa (2300) (Herm 2007). Véljarandajatest 90% moodustavad Eesti
kodanikud (Tiit 2007).

Immigratsioon

Kaudse hinnangu sisserandajate rihma suurusele annab Kodakondsus- ja Migratsiooniameti
valja antud esmaste tahtajaliste elamislubade arv. 2006. aastal oli see naiteks 4370 ja 2007.
aastal 4065. Need arvud ei peegelda siiski Eestisse elama asunute tegelikku hulka, sest
Euroopa Liidu kodanikud jadvad siit vélja. Euroopa Liidu kodanikke elas Eestis 2008 aasta
septembri seisuga kokku tle 11 000 (Tabel 5).

Tahtajaliste elamislubade alusel Eestisse saabumise peamine pohjus on perekondade rénne
(2007. aastal 1572 inimest), teise rihma moodustavad rahvusvaheliste kokkulepete alusel
elamisloa saanud, kolmanda t6omigrandid ja neljanda Gppurid (Joonis 36). Aastatel 2005-2007
suurenes elamisloa saajate arv nii perekondlikel, t66 kui ka 6ppimisega seotud pdhjustel. Kbige
enam elamisloa saajate seas Venemaa Foderatsiooni kodanikke.! Venemaa Foéderatsiooni
kodanike elamislubade arv on viimastel aastatel olnud siiski suhteliselt stabiilne.

Rahvusvaheline ranne on tugevalt seotud riigi majandusliku jdukuse ja tdokohtade olemasoluga.
Seega vOib voimalike valisparitolu todtajate ja nende perelikmete arv Eesti sotsiaal-
majandusliku olukorra paranedes suureneda, selle halvenes aga jalle vaheneda. Sama kehtib ka
pagulaste kohta. Seni on rahvusvahelist kaitset otsinud isikute arvud olnud vaga vaikesed.

! Info on vaid kodakondsuse, mitte sasbumiseriigi jargi.
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Alates 1997. aasta juulist, kui jOustus pagulaste seadus, kuni 2008. aasta |6puni on
Kodakondsus- ja Migratsiooniameti andmetel Eestis varjupaika taotlenud 128 valismaalast.
Varjupaiga on Eestis saanud 9 védlismaalast ja lisakaitse 12 vélismaalast.

Tabel 5. Eestis elavate EL kodanike arv ja kodakondsus september 2008.

Vanus

ltaalia 44 306 350

Globaliseeruvas maailmas suureneb jarjest inimeste mobiilsus ning seoses sellega ajutine riigis
viibimine t60 eesmargil. Kaugematest riikidest parit immigrandid erinevad sageli oma kultuuri-
vOi keeletausta poolest enam kui lahiriikidest périt inimesed. Olulised on ka Eestisse saabumise
asjaolud ning valmisolek kohaliku olukorraga kohanemiseks. Voib eeldada, et uusimmigrantide
I6imumise puhul vdivad olla probleemid tulevikus ménevorra teistsugused kui Eestis pikka aega
elanud muukeelsete inimeste puhul. Teiste riikide kogemuse p&hjal véib eeldada, et enam
kerkivad esile kultuurist ja vaartustest, sh eriti religioonist tulenevad probleemid ning
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poliitiliste probleemide tadhtsus vaheneb. Kindlasti on I6imumise seiskohalt lihtsam juba
Eestis elanud voi Eesti paritolu inimeste sisserdnde soodustamine.

Randepoliitika kujundamisel tuleb kindlasti arvesse votta ka juba Eesti suhteliselt suurt
valjaspool riiki siindinute osatéhtsust ning inimeste I6imumisvalmidust (Joonis 37). Siiski
on suur osa immigrantidest ja nende jareltulijatest 16imunud Eesti Ghiskonda hasti ja tunnevad
ennast Eesti osana.

Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂmmmmﬁﬁﬁ ___________________________
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Joonis 37. Mitte sama riigi kodanikke elanikest 2007 (Allikas: 2nd....2008 )

Hoiakud ré&nde suhtes ja immigrantide vastuvdtmise valmidus

Eesti eriparad migratsioonipoliitika seisukohalt on riigi geograafiline asukoht, rahvaarvu vaiksus
ja senine ajalugu, mis teevad inimesed sisserdnde suhtes ettevaatlikuks. Nii ndevad Eesti
elanikud peamiste t66jouvajaduse rahuldamise lahendustena eelkdige naiste suuremat
té6hobivet (34% vastanutest), sindimuse suurendamist (30%), pikemaid to0paevi (osaajalt minna
Ule taisajale, 23%) ning alles kdige viimase abinduna immigratsiooni (6%, Eurobaromeeter
2006).

2006. aasta Euroopa sotsiaaluuringu andmed nditavad, et tldiselt on immigratsiooni pooldavatel
seisukohtadel 60—-90% inimestest. Kdige positivsemalt suhtutakse endaga samast rahvusest
inimeste sisserandesse ja ettevaatlikumalt vaesematest (kaugematest) riikidest tulijatesse
(Joonis 38).

Eestimaalaste tunnetatud immigratsiooniohud on nii sotsiaalsed — alkoholism, narkomaania,
AIDS, kuritegevus — kui ka majanduslikud (Joonis 39). 50% eestlastest ja 55% teiste rahvuste
esindajatest nbustuvad, et kui Eestisse tuleb rohkem sisserandajaid ja vddrtoolisi, siis tdopuudus
suureneb. 30% eestlastest ja 37% teiste rahvuste esindajatest ndustuvad, et sisseréandajad ja
voortoolised votavad teistelt Eesti elanikelt nende t66 ara. 45% eestlastest ja 59% teiste
rahvuste esindajatest usuvad, et sisserandajate ja vo0rtooliste olemasolu Eestis véhendab palku
(Vetik 2007). Tervikuna ndhakse kdige vaiksemat ohtu kultuurile, kuid probleemid on seotud just
Uldise elukeskkonnaga. Vaid veerand inimestest usub, et immigratsioon voiks kasu tuua
majandusele, ning ligi 20% usub seda Uldise elukeskkonna puhul (Joonis 40).
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Joonis 39. Tunnetatud sisserdndeohud (Allikas: Vetik 2007)
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Joonis 40. Hinnangud immigratsiooni mdjule Eestis. Eesti vastajad (Andmete allikas:
Euroopa Sotsiaaluuring 2006)
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