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EESSONA

Tervis on inimese kdige kallim vara. Eelkdige peab selle eest hoolitsema igauks meist. Samas on
inimeste tervise jaoks vdimalik palju dra teha selleks ellukutsutud riigiasutustel, kodaniku-
uhendustele ja omavalitsustel. Juba aastaid on Jarvamaal toimunud tervist edendav tegevus —
inimesi on argitatud liikuma, tervislikult toituma ja pahedest loobuma. Oleme koostanud ja viime
ellu arengukava ,, Turvaline Jarvamaa®“. Siiski on mdnes osas senises tegevuses puudunud jarje-
pidevus ja susteemsus, kuna maakonna inimeste terviseseisundi ja seda mdjutavate tegurite kohta
puudus pohjalik analus.

Jarva maakonna terviseprofiil ja tegevuskava aastateks 2010 — 2013 v@imaldab meil oma edas-
pidist tegevust paremini kavandada ja korraldada ja luua Jarvamaal veelgi enam inimese tervist
vadrtustava ja tervislikke eluviise soodustava keskkonna.

Téanan koiki inimesi, kes selle dokumendi koostamisel osalesid. Loodan, et sama aktiivselt
osalevad jarvakad ka koostatud tegevuskava elluviimisel.

Lugupidamisega

Tiina Oraste
Jarva maavanem



SISSEJUHATUS

Maakonna jatkusuutlikkus oleneb inimestest, kes siin elavad ja tegutsevad. Mida tervemad nad
on, seda tervem on ka rahvas tervikuna. Aga ainult terve rahvas on suuteline haridust omandama
vOi Umber Gppima, td6tama ja maakonna rikkust kasvatama.

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik vara. See on igapaevase elu loomulik eeltingimus
ja majanduslik ressurss. lgal maakonna inimesel peab olema v6imalus elada tervisttoetavas
keskkonnas ja teha tervisest tulenevaid valikuid, mis on nii taisvaartusliku isiksuse kujunemise
kui ka maakonna eduka sotsiaalse ja majandusliku arengu eeltingimuseks.

Tervist mdjutavad tegurid

Tervist mojutavad individuaalsed, ealised, soolised ja périlikud tegurid, mida ei ole vdimalik
muuta. Kull aga annab muuta tervist mdjutavaid tegevusi (sportimine, tervislikult toitumine,
mittesuitsetamine, soodsas keskkonnas elamine vdi tdGtamine).

Terviseprofiil

Terviseprofiil on abivahend maakonna inimeste ja keskkonna terviseseisundi mdatmisel, hinda-
misel, analUusimisel, paremate tervisetulemite eesmaérgistamisel ning nende saavutamiseks
vajalike tegevuste ja vahendite maaratlemisel.

Terviseprofiil on suunatud

e maakonna elanikele terviseteadlikkuse tdstmiseks ja tervisemdjurite paremaks maoist-
miseks

e erinevate valdkondade spetsialistidele, otsuste tegijatele ja poliitikutele tervisetemaatika
paremaks maoistmiseks ning valdkondadevahelise koostoosuutlikkuse tdstmiseks; et
selgemini ndha seoseid erinevates valdkondades tehtavate otsuste ja planeeritavate
tegevuste ning tervisemdjude vahel

Eesmark

Maakonna rahvastiku tervist on véimalik sihikindlalt arendada ning sotsiaalset ebavdrdsust
selles valdkonnas ennetada ja vahendada, planeerides ja suunates sellele sotsiaalseid,
majanduslikke, dkoloogilisi, intellektuaalseid ning finantsressursse. Paremate tervisetulemuste
saavutamine nduab erinevate eluvaldkondade esindajate vahelist koostddd ning kogukonna
kaasamist. Seet6ttu koostasime maakonna ,, Terviseprofiili“, et selle kaudu paremini teadvustada
terviseprobleeme ja tdsta inimeste elukvaliteeti.

Tulemus

Terviseprofiili koostamise tulemuseks on Jarvamaa elanike rahulolu suurenemine oma eluga
ning selle juhtimisega , mis omakorda soodustab elanikkonna pusimajaédmist maakonda.
Maakonna elanike parem tervis mdjutab markimisvaarselt nende vGimet igapdevaelus toime
tulla, nende sotsiaalset ja majanduslikku panust maakonna heaks. Tervem t66jéud on paindlikum
ning suudab paremini kohaneda muutuvate tingimustega ning t66jou voolavus vaheneb. Uhtlasi
paraneb kogu maakonna vB8ime reageerida tldistele majanduskeskkonna muutustele.



Koostamise protsess ja koostamisel osalejad

Maakonna terviseprofiili koostamine algas Sotsiaalministeeriumi kahepéevase teabepéevaga
12. - 13. jaanuaril 2010. a, kus osalesid ka kohalike omavalitsuste meeskonnad. T60 algatajaks
oli maavalitsuse terviseedenduse spetsialist. Sellele jargnes meeskonna loomine ja kinnitamine
maavanema poolt.

Algas koost00 partneritega, andmete kogumine ja analliis, nende sustematiseerimine ja
séilitamine. Paralleelselt toimus ka dokumendi koostamine, tulemuste esitamine ja levitamine
kohalikele omavalitsustele, protsessi hindamine. Jargnevatel aastatel tdiendatakse kogutud
materjali , analtUsitakse hetkeolukorda ja vorreldakse eelnevaga. Selline protsess toimub kord
aastas, 2013. aastani.

Maakonna terviseprofiil on kéttesaadav Jarva Maavalitsuse kodulehekdljel.

Dokumendi koostamisel osalesid juhtriihma liikmed (moodustatud maavanema korraldusega
26. veebruar 2010, nr. 115) koosseisus:

Helle Pollu - Jérva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna peaspetsialist

Aivo Joesalu - Jarva Maavalitsuse IT — peaspetsialist

Marii Tohv - Jarva Maavalitsuse haridus-ja sotsiaalosakonna peaspetsialist — ala-
ealiste komisjoni sekretar

Eve Erm - Jarva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna peaspetsialist

Kairet Kolljalg - Lé&&ne-Eesti Paastekeskuse ennetustdo bliroo vanemspetsialist

Janne Vink - keelekorrektor

Aktiivsesse tegevusse olid haaratud koostdopartnerid:

Tiina Oraste - Jarva Maavanem

Toomas Zvorovski - Jarva Maavalitsuse arengu- ja planeeringuosakonna ndunik

Eha Kamlat - Jarva Maavalitsuse arengu- ja planeeringuosakonna peaspetsialist

Elve Sarap - Jarva Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna vanemspetsialist

Ulle Koha - Ldaane Prefektuur Paide politseijaoskonna menetlus- ja ennetusteenis-
tuse politseikapten

Ave Taal - Kareda valla lasteaiakasvataja

Helje Mets - Jarvamaa Omavalitsuste Liidu sekretéar

Jarvamaa terviseprofiilil on seos Eesti Rahva Tervise Arengukavaga, Inimressursi arendamise
rakenduskavaga 2007 — 2013, Rahvastiku tervise arengukavaga aastateks 2009 — 2020, Jarvamaa
Arenguleppega 2007 — 2013, Jarvamaa arengukavaga “Turvaline Jarvamaa 2008 — 2013”.



1. ULDANDMED

Eesti Vabariigi Uldpindala koos Peipsi jarvega on 48 277,1 km2. Jarvamaa uldpindala 2 459,59
km?2 moodustab Eesti pindalast 5,1 % . Jarva maakonna keskus on Paide linn. Kaugused Paidest
teiste maakondade keskusteni on jargmised:

Tallinn 92 km
Haapsalu 153 km
Jogeva 72 km
Johvi 150 km
Kuressaare 237 km
Kardla 207 km
Pdlva 149 km
Parnu 95 km
Rakvere 81 km
Rapla 62 km
Tartu 102 km
Valga 152 km
Viljandi 71 km
Voru 171 km
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Joonis 1. Jarvamaa asend ja piirid Eesti kaardil
Allikas — Jarvamaa aastaraamat



Joonis 2. Jarva maakonna haldusjaotus
Allikas — Jarvamaa aastaraamat

Jarvamaa koosneb kaheteistkiimnest omavalitsusest. Maakonnakeskuseks on Paide linn.

1.1. Aasta keskmine rahvaarv

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

mehed 17382 17315| 17128| 16931| 16641| 16406| 16186| 15968| 16747

naised 19822 19683 | 19519 19251 18848 | 18528 18307 18057 18123

kokku 37204 | 36998| 36647| 36182| 35489| 34934| 34493| 34025| 34870

Tabel 1. Jarvamaa aastakeskmine rahvaarv aastate 16ikes
Allikas — Jarvamaa rahvastikuregister
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Joonis 3. Jarvamaa aasta keskmine rahvaarv aastate 18ikes
Allikas — Jarvamaa rahvastikuregister



Jarvamaa elanikkond on stabiilne olnud kuni 2005. aastani, kui inimeste arv on olnud 38 000
piires. Peale haldusreformi véhenes keskmine rahvaarv umbes 2000 elaniku vdrra. Jarvamaast
eraldus Lehtse vald ja liitus Tapa vallaga (Laane- Virumaa ). Rahvaarv jatkab langust ka aastal
2010, joudes arvuni 34 870. Kdige rohkem elanikke on Tdri vallas ja Paide linnas.

1.2. Pindala

JERMAMAR

245,58 KM

Joonis 4. Jarvamaa pindala
Allikas — Jarvamaa aastaraamat

Jarvamaast eraldus Lehtse vald ja Uhines Tapa vallaga, sellega vahenes Jarvamaa pindala
163 km? vdrra.

1.3. Rahvastiku soo- ja vanusejaotus

25000
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o ——
>

Z 15000
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0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

=Mehed | 18111 | 18016 | 17936 | 17865 | 17784 | 17726 | 16931 | 16864 | 16802

Naised | 20665 | 20582 | 20525 | 20466 | 20414 | 20365 | 19461 | 19404 | 19367

Joonis 5. Jarvamaa rahvastik soo jargi.

Allikas — Eesti Statistikaameti statistika andmebaas

Maakonna rahvastikust moodustavad 01.01.2009. a seisuga mehed 48,0% ja naised 51,9%.
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RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuseruhm,
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Joonis 6. Rahvastikupiramiid soo- ja vanuse jargi
Allikas — Eesti Statistikaamet

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuseruhm.
2008, Kogu Eesti. (Vadrtus)
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Joonis 7. Eesti Rahvastikuplramiid soo- ja vanuse jargi
Allikas — Eesti Statistikaamet

Vorreldes Jarvamaa rahvastikuptramiidi Eesti omaga on margata moningad erinevused. Naiteks
on Eesti rahvastikuptramiidis Gleminekud jargmistesse vanusegruppidesse palju sujuvamad .
Suurimad vanusegrupid nii maakonnas kui ka Eestis tervikuna on 20-24 eluaastat. Alaealiste
vanusegrupid on mélemas vaikesed. Suureks riskiks on noorte inimeste, sh slinnitusealiste naiste
vahesus.
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1.4. Asustustihedus

Rahvastiku keskmine asustustihedus maakonnas on 14,7 in/km2. Suurim asustustihedus on Paide
linnas (971,5 in/km? kohta) ja valdadest Turi vallas (18,6 in/km?2 kohta). Vaikseima asustus-
tihedusega on Albu ja Koigi vald 5,5 inimesega ruutkilomeetri kohta.

1.5. Rahvastiku rahvuslik jaotus
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Joonis 8. Eestlaste arv Jarvamaal
Allikas — Eesti Statistikaamet

JAANUAR
us.
sd, Jirva maakond*. (Viirtus)

Joonis 9. Rahvuslik koosseis
Allikas — Eesti Statistikaamet

Jarvamaal on teistest rahvustest enam venelasi ja ukrainlasi. Maakonnas puudub vajadus
muukeelsele haridusele . Ingerisoomlased ja ukrainlased on moodustanud oma seltsid.
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1.6. Elussunnid

Stndimuse tldkordaja Jarvamaal oli 2008. aastal 11,6 stindi 1000 elaniku kohta. Eesti ja Rapla
maakonna vastavatest nditajatest on see kdrgem. Lapse sunni registreerimisel kantakse tema
elukohaks ema elukoht.
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Joonis 10. Elussunnid soo jargi
Allikas — Eesti Statistikaamet

1.7 Elussinnid ema vanuse jargi
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Joonis 11. Elussiinnid ema vanuse jargi
Allikas — Tervise Arengu Instituudi andmebaas
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2008. aastal on vanusegrupis 18 — 19 a elussundide nait Jarvamaal 33, Eestis 23. VVanusegrupis
35 — 39 a on Jarvamaal elussiindide arv 41, Eestis 42. K&ige suurem on elussiindide arv maa-
konnas vanusegrupis 25 — 29 a ( 103).

14,0
12,0 -
/
% 10'0 | /
°
o
X
o 8,0
e
(]
3 6,0
€ ]
=
5
e} 4,0
2,0
,0
2000 2002 2004 2006 2008
Jarva maakond 9,6 10,4 10,3 10,0 10,7
EESTI 9,5 9,6 10,4 11,1 12,0

Joonis 12. Siindimuse tldkordaja 1000 naise kohta
Allikas — Eesti Statistikaamet
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Joonis 13. Vanuskordaja 1000 naise kohta Jarvamaal
Allikas — Tervise Arengu Instituudi andmebaas

Stndimus on langenud vanusegruppides 15 — 17 ja 25 — 29 aastat. TGusnhud on siinninéitajad
vanusegruppides 30 — 34 , 35 — 39 ja 40 — 44 aastat. Esmasunnitaja vanus Jarvamaal pidevalt
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tGuseb, sest inimesed omandavad haridust ning neil puudub ka piisav majanduslik baas. Uha
rohkem naisi lahkub peale kdrgkooli 16petamist valismaale dppima vdi end tadiendama.
1.8. Abordid
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Joonis 14. Abordid 1000 stnni kohta
Allikas — Tervise Arengu Instituudi andmebaas

Sotsiaalministeeriumi andmetel on abortide arv Eestis aasta-aastalt vahenenud, sama tendents on
ka Jarvamaal. See néitab elanike teadlikkuse kasvu. 2008. aastal on abortide arv Jarvamaal
tunduvalt madalam vorreldes Rapla maakonnaga (63,9) ja kogu Eestiga (66,8). Eriti on sellele
kaasa aidanud jarjepidev teavitustoo ja TAI poolt maakonda suunatud tasuta kondoomid.

1.9. Suitsetamine raseduse ajal

%

2000 2002 2004 2006 2008

Joonis 15. Suitsetamine ema raseduse ajal 1000 sunnitaja kohta
Allikas — Tervise Arengu Instituudi andmebaas
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Suitsetajate osakaal sunnitajate hulgas on 2008. aasta andmete pdhjal suur. Eesti keskmisest on
see kahekordselt kdrgem. Vorreldes Rapla maakonnaga on suitsetajaid Jarvamaal samuti
rohkem.

1.10. Esmahaigestumine nakkushaigustesse

120
> 80
< \
60
40
20 —
\‘
0 N & & - >
2000 2002 2004 2006 2008
—e—HV 0 0 0 0 0
Suufilis 0 0 2 0 0
e GONNOrda 19 23 14 4 1
e K lamUitidia 98 91 84 69 67
Puukborrelioos
e Py ukensefaliit
e Tuberkuloos 25 23 15 9 7

Joonis 16. Esmahaigestumine nakkushaigustesse
Allikas — Jarva Maavalitsuse tervise andmebaas A-veeb

Tuberkuloosi haigestumine on Jérva maakonnas 2008. aastaks vahenenud 3,5 korda vdrreldes
2000. aastaga. Rapla maakonnas on tuberkuloosihaigeid meie néitajast ronkem.

1.11. Surmad
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Joonis 17. Surmad — naised
Allikas — Eesti Statistikaamet
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Naiste suremus Jarva maakonnas on 2008. aastal kdige suurem vanusegrupis 80 - 84 eluaastat,
mis on Eesti keskmine néitaja.
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Joonis 18. Surmad — mehed
Allikas — Statistikaamet

Meeste suremus Jarvamaal on 2008. aastal kdrgeim vanusegrupis 70 — 74 aastat, mis on vorrel-
des Eesti sama néitajaga 5 aastat varasem.

1.12. Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse

700
600
500 4 \
400 -
300
200
100
2000 2002 2004 2006 2008
e Suremuskordaja 590,039 542,271 489,467
vereringeelundite haigustesse
e Suremuskordaja 205,622 203,235 210,532
pahaloomulistesse kasvajatesse
e Suremuskordaja 122,159 126,49 124,599

CATenARhnintacon

Joonis 19. Suremuskordaja 100 000 elaniku kohta
Allikas — Eesti Statistikaamet
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Vereringeelundite haigustesse ja pahaloomulistesse kasvajatesse suremuskordaja on 2006. aastal
Jarvamaal kdrgem kui Rapla maakonnas. Suremuskordaja vélispdhjustesse on Jarvamaal vaik-
sem kui Rapla maakonnas. Suremus vereringeelundite haigustesse on alates 2002. aastast
langenud, pahaloomulistesse kasvajatesse aga suurenenud.

1.13. Loomulik iive
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libe kordaja
do
=)

2000 2002 2004 2006 2008

0 Jarva maakond -5,0 -2,8 -3,1 -3,8 -2,4
B EESTI -3,9 -3,9 -2,7 -1,8 -0,5

Joonis 20. Loomulik iive
Allikas — Eesti Statistikaamet

Loomulik iive v@rreldes Eesti keskmisega on Jarvamaal 4,5 korda madalam.
Loomulik iive on maakonnas tdusnud, kuid on jatkuvalt negatiivne.

18



2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Sotsiaalsel sidususel on otsene seos tervisega. Sidususe kdrge tase toetab ka sotsiaalset
turvalisust, mis on olulisi tervisemdjureid. Turvalisust iseloomustavad eelkdige t66hdive ja
vaesuse nditajad. Torjutud sotsiaalsete gruppide olemasolu on risk elanikkonna tervisele.
Vordsed voimalused ja vordne ligipads teenustele parandavad sotsiaalset sidusust, turvalisust ja

tervisenditajaid.

2.1. Keskmine brutopalk
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Joonis 21. Keskmine brutopalk
Allikas — To6tukassa andmebaas

Keskmine palk Jarvamaal vorreldes Eesti keskmisega on 1 912 krooni vaiksem.

2.2. Hoivatud
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Joonis 22. Hdivatute osakaal
Allikas — Eesti Statistikaamet

T66hoive méar on pusinud aastail 2004 — 2008 stabiilselt 67 % l&dhedal, mis vorreldes Eesti
keskmisega on madalam. Jarsk langus toimus aga 2009. aastal, mille pBhjustas ettevGtete
toodangu ja teenuste mahtude ning turgude kahanemine vGi hoopis kadumune nii Eestis kui

valismaal.
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2.3. Majanduslikult aktiivsed Uksused/ettevotted
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Joonis 23. Majanduslikult aktiivsed iksused
Allikas — Eesti Statistikaamet

Jarvamaal on Ulekaalus kuni 10 t66tajaga vaikeettevotted.

Kuna Jarvamaa on olnud rohkem p6llumajandusliku suunaga maakond, siis omandireformi
kaivitumisega kadusid suured, tle 250 tdotajaga pOllumajandusettevotted. Jarvamaa elanikud
eelistavad olla ettevGtjad ning mitte pakkuda palgatood teistele.

2.4. Tootus
12,0
10,0
8,0
S
g 6,0
9
2
B 4,0
'—
2,0
0,0
2004 2005 2006 2007 2008
O Jarva maakond 9,7 58 6,4 4,9 50
B Eesti 9,9 8,1 6,0 4,8 5,6

Joonis 24. Tootuse maar
Allikas — Eesti Statistikaamet

TooOtuse mééra nditaja vorreldes kogu Eestiga on Uldjuhul sama, olles kdrge 2004. aastal,
langedes kuni 2007. aastani ning alates 2008. aastast hakates taas tbusma. Maksumaksjaid oli
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2008. aastal maakonnas elavate inimeste arvust 45 %, nendest 17 % sai miinimumpalka, mis
naitab, et vaesusriskis elab peaaegu pool maksumaksjatest.
Majanduslikult aktiivse rahvastiku osakaal on 71,4%.

2.5. Ravikindlustusega kaetud

120%

100%

80%

60%

40%

Ravikindlustatute osakaal

20%

0%

2004 2005 2006 2007 2008
0% 97% 93% 97% 96% 95%
B EESTI 94% 94% 95% 96% 96%

Joonis 25. Ravikindlustatute osakaal
Allikas — Jarva Maavalitsuse terviseinfo

2008. aastal on ravikindlustusega katmata elanike osakaal maakonna elanikkonnast 5 %.

2.6. Toimetulekutoetused
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O Jéarva maakond 178 150 107 68 57
W EESTI 159 129 84 54 44

Joonis 26. Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta
Allikas — Eesti Statistikaamet
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Jarvamaal on rahuldatud toimetulekutoetuste taotlejate arv 2008. aastal suurem Kkui Eestis
keskmiselt. See on kull vorreldes 2004. aastaga langenud kolmekordselt, kuid ei néita tegelikku
elanike toimetuleku taset. 2009. aastal on vajadus toimetulekutoetuse jargi tunduvalt suurem Kui
2008. aastal. Paljud abivajajaid ei saa toetust taotleda, sest pere sissetuleku hulka arvatakse ka
lastetoetused.
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Krooni elaniku kohta
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o Jarva maakond 174 193 181 135 114
mEESTI 174 kr 187 kr 143 kr 102 kr 90 kr

Joonis 27. Véljamakstud toimetulekutoetus tihele elanikule
Allikas — Eesti Statistikaamet

2008. aasta toimetulekutoetus elaniku kohta on Jarvamaal suurem kui Eestis, kuid vorreldes
2004. aastaga on toetuse suurus elaniku kohta langenud. Suur hulk inimesi to6tab ké&esoleval
hetkel véalismaal ning paljud neist ei p60rdu toetuse saamiseks omavalitsuse poole.
Toimetulekutoetuse véljamaks Uhele inimesele vdimaldab tdmmata paralleele meie praeguse
suurima probleemiga: to6tuse kiire kasv ja vaesuse suurenemine.

2.7. Puuetega isikud
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Joonis 28. Ravikindlustatute osakaal to0ealiste elanike arvust
Allikas — Eesti Statistikaamet
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Puuetega isikute osakaal elanikkonnas on alates 2004. aastast 2008. aastani tdusnud 1406
inimeselt 1768 inimeseni. Ravikindlustusega isikute seas on nende aastatega suurenenud
puuetega inimeste osakaal. Maakonnas on 171 puudega last vanuses kuni 18 eluaastat.
Toovdimetuspensiondre on ronkem kui téoealisi puuetega inimesi maakonnas.

2009. aastast muutus puude raskusastme madramine ja taotlemine ning toetuse suurus.

2.8. Kogukonna motivaatorid
Jarvamaa kdrgeim autasu on Jarvamaa vapimark

Jarvamaa Vapimark on asutatud Jarvamaale osutatud teenete
tunnustamiseks, st Vapimérgi kavaler on oma td0 ja
tegevusega oluliselt kaasa aidanud Jarvamaa arengule.
Jarvamaa Vapimark on maakonna kdrgeim autasu, mida
antakse vélja alates 1998. aastast.

Jarvamaa Vapimarki annavad valja Jarva maavanem ja
Jarvamaa Omavalitsuste Liit Jarvamaa elanikele, erandina ka
Eesti ja valisriikide kodanikele, kellel on eriti silmapaistvaid
isiklikke teeneid Jarva maakonna ees. Mark antakse kavaleri-
dele Ule Uks kord aastas Eesti Vabariigi aastapaevaks.

Jarvamaa Teenetemedal

Jarvamaa teenetemedal on asutatud Jarvamaale osutatud
teenete tunnustamiseks ja seda antakse isikutele, kes oma
pikaajalise t60 ja tegevusega on andnud olulise panuse maa-
konna arengusse.

Teenetemedali annab ule Jarva maavanem

Jarvamaa Teenetemark

Jérvamaa teenetemadrk on asutatud Jarvamaale osutatud teenete
tunnustamiseks ja seda antakse isikutele, kes oma t66 ja
tegevusega on oluliselt kaasa aidanud Jarvamaa arengule, aga
ka isikutele, kes on silma paisthnud mingi konkreetse,
maakonna jaoks olulise saavutusega lihemal ajaperioodil.
Teenetemadrgi annab Ule Jarva maavanem.
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Konkurss Jarvamaa Aasta Tegu

Konkurss Jarvamaa Aasta Tegu kuulutati ajalehe Jarva Teataja ja Jirvamaa Omavalitsuste Liidu
poolt esmakordselt valja 2003. aastal.

Aasta tegu voib olla stindmus vGi asi, mis on eriti markimisvéaarne antud aastal.

Selleks voib olla valminud ehitis, korrastatud koht, oluline festival vdi muu Uritus, mis sai alguse
sellel aastal voi tekitas suuremat kdlapinda kui eelmistel aastatel; jarvalase sulest ilmunud raamat
vOi siindinud taies, sportlik saavutus, mis t6i maakonnale tuntust; &rimehe poolt laiendatud voi
loodud ettevdte, mille kaudu tekitati hulgaliselt uusi tddkohti; oluline driedu, hea idee, tubli tegu,
mis paéstis kellegi elu voi oli lihtsalt hea tegu.

Aasta tegu ei konkureeri teiste maakonnas valjaantavate auhindade ega preemiatega, pigem
taiendab neid, sest valimine on laiapdhjaline — kandidaate vdivad esitada ja nende poolt haale-
tada kdik maakonna inimesed. Seega kajastub aasta teo valimisel rahva arvamus.

Muud tunnustused

e Jarvamaa kaunis kool
Andeka lapse auhind glimnaasiumidpilasele akadeemiliste saavutuste eest
Jarva maakonna aasta preemiad kultuuris, spordis, noorsootd0s
maavanema vastuvott olimpiaadide vditjatele
Jarvamaa kaunis kodu

e Aastaema
Jarvamaal tunnustatakse inimesi nii individuaalselt kui ka kollektiivselt.

2.9. Elanike kaasamine

Jarvamaa elanikke kaasatakse maakonna otsustusprotsessidesse labi erinevate arengukavade,
uhiskondlike lepete, ndukogude ja komisjonide. Elanikkond on kaasatud otsuste tegemisse ka
labi kolmanda sektori ja vabatahtliku tegevuse.
Elanikke kaasavad tahtsamad organisatsioonid on

e alaealiste komisjon

e noorte ndustamiskomisjon

e avatud noortekeskuste projektikomisjon

e spordindukogu
kultuuri ndukoda
tehniliste abivahendite ekspertkomisjon
tervisendukogu
Jérvamaa koolide Gihendus
Jarvamaa mdisakoolide tGihendus
lasteaiajuhatajate selts
sotsiaaltootajate imarlaud
vigastuste projektimeeskond

e naabrivalve
Elanikke kaasatakse arenguprotsessidesse ka labi kilaliikumise. Neid informeeritakse labi
erinevate avalike kodulehtede, maakondliku infoportaali, maakondliku ja kohalike omavalitsuste
ajalehtede kaudu. Erinevate meediakanalite kaudu avalikustatakse ka detailplaneeringud.
Suureks abiks elanike kaasamisel otsustusprotsessidesse on kohalik raadio. Jarvamaa inimesed
on harjunud talgutédga. Suur osa Vargaméel ja Valgehobusemael tehtust on sooritatud just heade
talguliste poolt, mis on véga tugevalt sidunud kohalikku kogukonda.
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3. LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

3.1. Opilaste arv
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Joonis 29. Opilaste arv
Allikas — Eesti Hariduse Infosiisteem

Opilaste arv maakonnas vdheneb pidevalt. Teistest maakondadest Jarvamaal Gppivate laste arv
moodustab vaga vaikese % uldarvust. Kdige rohkem 6pilasi on teistest maakondadest piirialadel
asetsevates koolides. Jarvamaal on 8 keskkooli/ gimnaasiumi ja 9 pohikooli, lasteaed/algkoole 3.
Jarvamaal on ka (ks erakool, kaks erivajadustega laste kooli, ks kutsedppeasutus ja (ks
korgkooli filiaal ning Uks rakenduskdrgkool. Seoses laste arvu véhenemisega toimub tdsine
arutelu koolide liitmise teemal, eriti Turi vallas. Lasteaedu on Jarvamaal 18. 2009. aastal avati
Eesti moodsaim lasteaed Paide linnas. Samavaarselt koolide liitmise probleemiga toimub ka
lasteaedade hendamine, kuid seda eelkBige Paide linnas.

3.2. Koolikohustuse taitmine

Koolikohustuse mittetditmine
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Joonis 30. Koolikohustuse mittetaitmine
Allikas — Jarvamaa KOV andmebaas
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Arvestades Opilaste uldarvu, on koolikohustuse mittetditjate % Glivdike ja ei tekita suurt
probleemi .Selliseid lapsi on eelkdige perekondadest, kes ei oma pusivat elukohta Jarvamaal.

Viljaspoolt maakonda koolides 6ppivate laste arv
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Joonis 31. Véljastpoolt maakonda laste arv
Allikas — Jarvamaa KOV andmebaas

Teistes maakondades elavaid dpilasi ja lapsi on peamiselt piirivaldade lasteaedades ja koolides.
Arvestatud on elanikkonna registriga.

3.3. Noorte sutteod
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Joonis 32. Noorsookuritegude arv
Allikas — Eesti Politseiamet
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Joonis 33. Esmasjuhtude arv
Allikas — Jarva Maavalitsuse alaealiste komisjoni andmebaas

Kdige rohkem satub stiteo tottu esmakordselt alaealiste komisjoni 15 — 17 aastaseid noori, kuid
tUksikjuhtudel ka palju nooremaid. Peamiseks pohjuseks on koolikohustuse eiramine.
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Joonis 34. Korduvjuhtude arv
Allikas — Jarva Maavalitsuse alaealiste komisjoni andmebaas

Korduvjuhtudel on tegemist juba tdsisemate pOhjustega nagu vargused, peksmised, rasked
avaliku korra rikkumised. Véiksemate rikkumiste korral maaratakse karistuseks thiskondlik too.
Jarvamaal on tiks maakondlik alaealiste komisjon ning tks kohaliku omavalitsuse komisjon.
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3.3.  Maakonnapoolne initsiatiiv ja toetused lastele ja noortele

2004 2005 2006 2007 2008
Teavitamine- ndustamine 130000| 132000| 195900| 198900| 282400
ANK konkurss 110000| 115000 96700| 110000| 220357
AE projektikonkurss 100000| 100000 90000 90000 | 120000
Jarvamaa Noortekogu 0 30000 30000 30000 30000
Opilasiiritused 200000| 195500| 245000| 271000| 300000
Terviselritused 0 0 0| 101000| 134000
Spordiuritused 100000| 100000| 126400| 130000| 127000
Kokku 640000| 672500| 784000| 930900| 1213757

Tabel 2. Toetuste summad
Allikas — Jarva Maavalitsus
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Joonis 35. Erinevad noortetoetused
Allikas — Jarva Maavalitsuse ja Jarvamaa Omavalitsuste Liidu andmebaas

Kdige suurem toetus on eraldatud maakonna Opilastritustele (olumpiaadid ja ainesektsioonide
t60). Klllaltki palju vahendeid eraldatakse noorte ndustamiseks.
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4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Terviseedendus on protsess, mis vimaldab inimestel muuta tervist mééravaid tegureid juhita-
vaks ning selle kaudu tugevdada tervist. Terviseedendus tdéhendab ka rahvastiku tervise paranda-
mist labi erinevate tegevuste, aga ka elu-, dpi- ja tdokeskkonna parandamist tervisele soodsal
moel.

4.1. Tervist edendavad tookohad
Tervist edendavate todkohtade projektiga on liitunud Jarvamaal neli ettevotet.

4.2. Tervist edendavad lasteaiad
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Joonis 36. Tervist edendavad lasteaiad
Allikas — Tervise Arengu Instituudi andmebaas

Tervist edendavate lasteaedade vorgustikku kuuluvate lasteaedade puhul on tegemist huvigruppi-
dega, kes eesmargistatult ja sisteemselt tegelevad laste ja personali terviseprobleemidega.
Maakonna lasteaiad peavad tingimusi ja ndudeid, astumaks tervist edendavate lasteaia liiku-
misse, liiga raskeks. 2010. aastaks on lisandunud liikumisse vaid (ks lasteaed.

4.3. Tervist edendavad koolid

Liitunud asutuste arv
w

T T T T
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Joonis 37. Tervist edendavad koolid
Allikas — Tervise Arengu Instituudi andmebaas
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Terviseedendusega tegeldakse kdikides maakonna koolides, kuid vastava liikumisega on (hine-
nud véhesed, sest ei peeta vajalikuks vormistada dokumente ja selleks puudub ka vajalik
motivatsioon. Kéesolevaks ajaks on liikumisse lisandunud vaid (iks kool.

4.4, Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
staadionid 5 5 4 5 5
kergejoustikuvaljakud 10 10 9 9 9
spordisaalid 34 34 30 30 30
korvpallivaljakud 16 16 14 14 14
vOrkpallivdljakud 12 12 12 12 12
rannawolle valjakud 5 5 5 5 5
tennisevaljakud 9 9 5 5 5
jalgpallivaljakud 13 13 9 9 9
ujulad 11 5 5 5 5
lasketiirud 8 8 5 5 5
liikumisrajad 18 18 17 17 19
muud rajatised 6 6 6 5 6

Tabel 3. Spordirajatised
Allikas — Jarva Maavalitsus

2009. aastal avati Paide Linna Spordihall, mis nimetati aastategu tiitliga ning rajati kolm
kunstmurukattega jalgpallivaljakut:, Turil, Paides ja Roosna-Allikul.

Uldkasutatavad terviserajad:

Jalgsimatk Paide linnas

Jarva - Jaani valla matkarajad

Jarva-Madise - véikesed soosaared - L6hmu - Simisalu
Jarvamaa matkamarsruudid

Kakerdaja matkarada

Kdrvemaa

Kdrvemaa Riikliku Maastikukaitseala matkarajad
Koeru valla matkarajad

Loodus- ja kultuuriline matkarada

Simisalu - Kollassaare - Matsimae matkarada
Simisalu - Laeksaare - Sikemée matkarada
Tammsaare - Kodru raba - Jdrva-Madise matkarada
Tammsaare Kirjanduslik dpperada

Valgehobuse méagi - Mégede mbhnastik - Térvaaugu
Kanuumatk: Roosna—Alliku Kiigumdisa allikas — Simisalu — Napu — Vetla
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http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=175
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=177
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=171
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=173
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=170
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=174
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=165
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=178
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=176
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=168
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=172
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=167
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=166
http://matkarajad.maaturism.ee/thule.php?pg=object&id=169

4.5. Transport ja teedevork
Uhistransport

Jarvamaal oli 2008. aasta I6pus maakonnaliine 37 ja aastane l&bisdit moodustas 1498,1 tuhat
liinikilomeetrit. Liinilabisdit vdrreldes 2007. aastaga vahenes 49,6 tuhande kilomeetri vdrra ehk
3,2 %. Peamine pohjus selleks oli liinivorgu osaline optimeerimine. Piletimiik toimis Jarvamaal
uhtses elektroonilises piletimitgisusteemis; piletimiiigiaparaate on uuendatud ning ka soetatud
neile tarkvara, mis lihtsustab ja kiirendab erinevate analulside teostamist. Kogu saadav ja
toddeldud informatsioon on aluseks liinivorgu kujundamisel ja optimeerimisel. Liine
teenindavad riigihanke edukad pakkujad, mille tulemusena on s6lmitud 8- aastased hanke-
lepingud neljas liinigrupis. Liinigrupis nr2 loobus edukas pakkuja Uthepoolselt liinide
teenindamisest ja Jarvamaa Uhistranspordi Keskus korraldas véljakuulutamiseta labiradkimistega
hanke, mille tulemusena edukas pakkuja teenindab ajutise lepingu alusel nimetatud liinigruppi
2010. aasta 16puni. Koostods omavalitsustega on kohandatud liinivorku seoses Opilastranspordi
Uhitamisega maakonnaliinidega ja ka sGidundudluse ilmnemisel. Vajaduse osaliseks sdidu-
plaanide muudatusteks t0i kaasa ka mone kaugliini sulgemine vo@i sdiduplaani muudatused.
Reisijate arv maakonnaliinidel vGrreldes 2007. aastaga on véhenenud ligi 5 %, mis on tingitud
eelkdige maakonna elanike arvu vahenemisest. JUTK osaleb jitkuvalt Mao reisiterminali
projektis. Koostdts maavanemaga, maanteeametiga ning Paide vallaga on terminali asukoht
madratletud, detailplaneeringu lahtetlesanne koostatud. On valminud M&o kolmnurga detail-
planeeringu eskiisjoonis, bussiterminali teostatavuse ja tasuvuse uuring ning tellitud terminali
kommunikatsioonide eskiisprojekt. Liinivorgu analudsi ning liinide optimeerimise vajalikkuse
selgitamise eesmaérgil on tellitud AS Regiolt uurimustod, mille rahastamiseks saadi toetust
Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumilt.

Raudtee

2008. aastal teenindati Tallinn-Lelle-Turi-Viljandi raudteeliini Turi teeldigul 111 848 reisijat,
mis on 2007. aastaga vorreldes 1704 reisijat ehk 1,5 % enam. Reisijate arv vahenes nii Kolu,
Taikse, Kéarevere kui ka Ollepa jaamas, suurenes aga Turi jaamas. Turi raudteejaamas laaditi
2008. aastal peale 236 ja maha 298 vagunit kogukaaluga vastavalt 7,8 tuh tonni ja 19,2 tuh tonni.
Vorreldes 2007. aastaga véhenes vagunite arv 599 vorra ehk 53,3% ja kauba hulk 23 tuh tonni
ehk 46 %. Kaubavedude mahu oluline véhenemine 2008. aastal on suurel madral tingitud
Edelaraudtee ASi otsusest I0petada 1.02.2008. a regulaarsed kaubaveod Tallinn-Viljandi liinil.

Riigimaanteed

1. jaanuari 2008. aasta seisuga paiknes Jarva maakonnas 912,647 km riigimaanteid, millest
kattega teid oli 543,893 km ehk 59,6 %. Selle nditajaga oleme vabariigi keskmisel tasemel.
Riigiteede kogupikkusest on kattega teid 60,2 %. Riigimaanteede tihedus Jarvamaal on 371
km/1000km2, Eestis tervikuna 380 km/1000m2. Teehoiutdid tehti 2008. aastal Jarvamaa
rilgimaanteedel 174,681 miljoni krooni eest, millest 28,2 % moodustas maanteede ja katete
ehitus, 1,5% sildade, viaduktide, tunnelite ehitus ja rekonstrueerimine, 49 % maanteede
remondit6dd ja 21,3 % hooldet6dd. Teedele ehitati 3,58 km asfaltbetoon- ja 8,26 km muid
sideainetega segatud katteid. Lisaks remonditi 35,31 km asfaltbetoonkattega teid ja 21,57 km
kruusateid ning tehti 54,08 km ulatuses korduspindamisi. Hooldetdtde maht kokku oli 37,15
miljonit krooni, millest 67,1 % moodustasid suvised hooldetddd, 31,6 % talihooldetddd ja 1,3 %
sildade ja viaduktide hoole. Jarva maakonnas teostas riigimaanteede hoolet AS Aspi tutarettevote
AS Jarva Teed. 2008. aastaga seoses tuleb eraldi dra markida Mao mdoodasbidu ehituse
alustamist. Maikuus allkirjastas Maanteeamet projekteerimise-ehituse t66votulepingu aritihingu-
tega Aspi AS, Eesti Ehitus AS ja EA Reng AS. Lepingu maksumus on 475 400 100 krooni.
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Tallinn-Tartu maantee M&o moddasdidu ehitus algas 2008. aasta oktoobris, suurem osa téode
pbhimahust on kavas valmis jouda 2009. aastal. Lepingu jargi laheb objekt kéiku 2010. aasta
oktoobris. Ehitustodde kaigus rajatakse Tallinn-Tartu maanteele 6,4 kilomeetrit esimese klassi
neljarajalist maanteed ning Rakvere-Parnu maanteele 2,3 kilomeetrit uut teed. Lisaks ehitatakse
4 km kogujateid, 3 km kergliiklusteid, 4 viadukti ja 23,2 m pikkune sild ule Vodja joe.

Kohalikud teed

Jarvamaa kohalikud omavalitsused, kelle hallata oli 2008. a 1. jaanuari seisuga 1149,0 km
avalikult kasutatavaid kohalikke teid, tegid 2008. aastal teehoiutdid 57,8 milj. krooni ulatuses.

Keskmine liiklussagedus Jarvamaa p6himaanteedel
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Joonis 38. Keskmine liiklussagedus pdhimaanteedel
Allikas — Eesti Maanteeamet

Keskmine liiklussagedus Jarvamaa tugimaanteedel
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Allikas — Eesti Maanteeamet
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Keskmine liiklussagedus Jarvamaa korvalmaanteedel
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Joonis 40. Keskmine liiklussagedus korvalmaanteedel
Allikas — Eesti Maanteeamet

4.6. Keskkonna mgjurid
Jaatmemajandus

Jadtmetealane statistika pdhineb ettevotete jaadtmearuannetel. Aruande peavad esitama koik
ettevotted, kellel tekib aastas tle saja kilo ohtlikke j&&tmed vdi Ule kiimne tonni tavajédatmeid.
Nagu ka eelmistel aastatel, ei trita me seekord valja tuua enim jaatmeid tekitavaid téostusharusid
ja nende poolt tekitatud ja&tmete tldkogust, sest aastate véltel on puidutééstus olnud Jarvamaal
suurimaks jadtmete tekitajaks ning see olukord ei ole muutunud. Samas on suurim osa
taaskasutatud jaatmetest parit samuti puidutdostusest.

2008. aasta oli Vaéatsa prigilale 8. taispikk to6aasta. Avamisest alates on prigila olnud pidevas
arengus. 2008. aastal jatkati Vaatsa prugila edasiarendamist, tdiendades konteineri- ja masina-
parki. Jatkus biolagunevate kodgijaatmete eraldikogumine Tdril ja Paides. Samuti ehitati vélja
uus kompostimisvéljak ning osteti koogijadtmete kompostimist kiirendav konteinerkomposter.
2008. aastal ladestati Vaatsa prugilasse kokku 24 028,941 tonni jaatmeid, mis on mdnevorra
vahem kui 2007. aastal. Suurima osa moodustasid kodumajapidamistest ning ettevotetest
kogutud segaolme jaatmed (16 946,2141). Kuigi Vaatsa prigilas on valja arendatud ka
ehituslammutusprahi eraldikogumine, ei ole siiski v8imalik kogu tekkivat jaatmehulka taaskasu-
tusse suunata, mistottu ldheb osa ehitus-lammutusprahti endiselt ka ladestamisele (kokku 3 137,2
tonni). Véatsa prugilasse aasta jooksul ladestatud jaatmete hulga muutust vGib n&ha allolevalt
graafikult.

2008. aastal vahenes ladestatavate jaatmete hulk vorreldes eelmise aastaga. Selle peamiseks
pbhjuseks vdib tuua asjaolu, et seoses seadusandluse muutumisega tehti jadtmete sorteerimine
kohustuslikuks. Kuigi ststeemi kéivitamine ei lainud kuigi sujuvalt, suurenes eraldikogutud
pakendijdadtmete hulk oluliselt. Seoses hulga suurenemisega oli mérgata ka eraldikogutud
pakendijaadtmete kvaliteedi langust, kuid kuna Vaatsa prigilas sorditakse koik eraldikogutud
pakendijdatmed ule, on vBimalik markimisvéérse hulga pakendijadtmete suunamine taaskasu-
tusse ning seega véheneb ladestamisele minevate pakendijaatmete hulk.

Samas jadb ikkagi veel suur osa pakendijaatmeid olmejadtmete hulka ja seega tuleb edaspidi
jatkuvalt l&bi viia inimeste teavitamist jadtmete sortimise vajalikkusest. Aastaid on probleemiks
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olnud j&atmete ebaseaduslik metsa alla vedamine. Selle probleemi lahendamiseks viidi
jadtmeseadusesse sisse ndue, et omavalitsused, kus elab tle 1500 inimese, peavad l&bi viima
korraldatud olmejadtmeveo konkursi. 2008. aasta esimeses pooles s6lmitigi konkursi voitnud
jaatmevedajatega lepingud (kdik omavalitsused v.a. Albu vald, kellel puudus konkursi labiv-
iimiseks seaduslik kohustus). Kahjuks tuleb tddeda, et vaatamata olukorra mdningasele
paranemisele ei ole korraldatud olmejadatmeveo stisteem taielikult rakendunud.

Mdnedes omavalitsustes ei suju hésti jadtmevedaja ning omavalitsuse koost6o ning seetdttu ei
ole kdik inimesed jadtmeveo sisteemiga liidetud. Teine tdsine probleem on juba liitunud
inimeste vabastamine korraldatud olmejadtmeveost (nii taielik vabastamine kui ka ettendhtust
harvema tlhjendussageduse lubamine). Kuigi jaatmeseadus annab omavalitsusele vGimaluse
erandkorras vabastada jaadtmevaldajad olmejadtmeveoga liitumise kohustusest, on Jarvamaal
omavalitsusi, kus on ,,erandkorras” vabastatud rohkem kui 30 % jaatmevaldajaid. Sealjuures on
probleemiks veel see, et omavalitsused ei suuda tagada vabastatute piisavat kontrolli, mistdttu on
endiselt oht, et jadtmed satuvad metsa alla.

Viga positiivse ettevotmisena saab 2008. aastast vilja tuua kampaaniat Teeme Avra.
Vabatahtlike abiga koguti Eesti metsadest ja teede &arest markimisvaarne kogus ebaseaduslikult
keskkonda viidud jdatmeid. Loodetavasti t0i selline ettevftmine inimeste teadvusesse probleemi
tegeliku olemuse ning edaspidi jatab nii mdnigi inimene oma priigi metsa viimata.

Viélisdhu saastamine

Vaélisbhk on elutéhtis komponent, sest hingame seda sisse kogu oma elust. Ka meie sisekesk-
konnadhk oleneb valisdhust. Veelgi laiemas plaanis oleneb valisdhust, digemini 6hus sisaldu-
vatest keemilistest Uhenditest, elu eksistents.

Valisohu all peetakse silmas eelkdige maapinnal&hedast 6hukihti ning seda saastavad mitte ainult
kahjulikud keemilised Ghendid, tolm, mira ja vibratsioon, aga ka ioniseeriv ning mitteioniseeriv
kiirgus (ultraviolettkiirgus ja elektromagnetvéljad). Kui valishk on saastunud, halveneb inimese
tervis, pidurdub taimede kasv, vaheneb osoonikihi paksus ning oodata on happevihmasid,
kdrbestumist ja klitma muutumist. Valisdhku saastavad paiksed saasteallikad, liikuvad saaste-
allikad ehk transport, radarid, raadiojaamad ja solaariumid, rontgeni- ja kiirgusteraapiaaparaadid.
Pohilisteks valisdhu saastajateks loetakse siiski paikseid ja liikuvaid saasteallikaid.

Andmed saasteainete valisdhku juhtimise kohta tulevad suuremate paiksete saasteallikate
statistilisest aruandlusest, mille vélisbhu saasteloa omanikud peavad iga-aastaselt esitama
saasteloa andjale Keskkonnaametile. Aruandlust ei peeta individuaalmajade, teiste vaiksemate
kltteseadmete (pOletusseadmed, mille installeeritud kogusoojusvéimsus jaab alla 0,3 MW) ning
lilkuvate saasteallikate puhul. Pohilisteks saastajateks on Jarvamaal keskkitte ning
t00stusettevotete katlamajad. 2008. aasta I6pu seisuga oli Jarvamaal 56 kehtivat valisdhu
saasteluba ning seitsmel ettevottel oli vélisbhu saastamine (lisaks teistele keskkonna
valdkondadele) reguleeritud keskkonnakompleksloaga.

Pohilisteks saasteaineteks, mida vélisbhku paisatakse, on lammastikdioksiid (NO,), véavel-
dioksiid (SO,), susinikoksiid (CO), susinikdioksiid (CO,), tahked osakesed (TO), lenduvad
orgaanilised thendid (LOU) ning erinevad raskmetallid. Heitkoguseliselt heideti Jarvamaal
2008. aastal vélisbhku koige rohkem sisinikdioksiidi — 28981,5 tonni koigi saastelubasid
omavate ettevotete peale kokku, mis tuleneb sellest, et kitustest kasutatakse enam pdlevkivi- ja
kerget kuttedli. Heitkoguseliselt jargmine saasteaine oli susinikoksiid, mida moodustus
stsinikdioksiidist ligi 34 korda védhem — 841 tonni. K&ige vahem eraldati 6hku lenduvaid
orgaanilisi tihendeid, kdigest 118,2 tonni.

Kui 2007. aastal hakkasid saasteainete heitkogused vorreldes varasemate aastatega Uldjuhul
stabiliseeruma, siis 2008. aastal on uldine tendents heitkoguste vdhenemise suunas. Ainukeseks
erandiks on lenduvate orgaaniliste Ghendite heitkogus, mis on vorreldes varasemate aastatega ligi
kaks korda suurenenud. LOU-de heitkoguste jarsu tdusu on tinginud keskkonnakompleksloa
kohuslased, eelkdige veise- ja lehmalaudad, kellelt varasemalt aruandlust ei ndutud. Lisaks on
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komplekslubade omanikke vdrreldes 2007. aastaga oluliselt juurde tulnud. Susinikoksiidi
heitkogus on vorreldes teiste saasteainetega jatkuvalt kdige korgem, kuid samas on see
vahenenud, isegi 2006. aasta seisust veidi allapoole. See asjaolu nditab, et ettevotted on
pblevkivi- ja kergkdttedlile hakanud eelistama puitu ja véhemal maaral ka kitteturvast.
Taastuvate kituste (puit ja kitteturvas) rohkenev kasutamine toob aga kaasa tahkete osakeste
(tolm ja tahm) suuremad heitkogused, kuid kuna paljud ettevétted on kasutusele vétnud
erinevaid saasteainete pulideseadmeid, siis seda probleemi péevakorda ei kerki. Pigem on néha
tahkete osakeste heitkoguste vahenemist vorreldes eelmise aastaga.

Millised saasteained ja millises koguses Ohku heidetakse, oleneb palju kitusest, mida
kasutatakse. Kdige keskkonnasdbralikumaks kituseks vdib lugeda puitu, sest vaavlitihendite teke
on véga vaike ning tegemist on taastuva kiitusega. Sarnaste omadustega on ka kiitteturvas. Kuid
kahe viimati mainitud katteliigi puhul vdib probleemiks kujuneda tahkete osakeste hulk, sellisel
juhul tuleks kasutada erinevaid puldeseadmeid. 2008. aasta seisuga kasutatakse Jarvamaal
eelkdige pdlevkividli ning seejarel eelistatakse kitusena puitu.

Et valtida ja vdhendada keskkonda saasteainete heitmisega tekitatud vGimalikku kahju, peavad
saasteloa omanikud tasuma keskkonnatasu. Keskkonnatasudest saadav raha jaotatakse
riigieelarve ja keskkonnakasutuse asukoha kohalike omavalitsuste eelarvete vahel. Vélisdhu
saastetasu kantakse riigieelarvesse, kus seda kasutatakse sihtotstarbeliselt keskkonnaseisundi
hoidmiseks, parandamiseks ja keskkonnakahjustuste heastamiseks. Saastetasuma&rad saaste-
ainete heitmisel vélisbhku muutuvad iga aastaga. Aastatel 2002 — 2005 on makstud saastetasu
maakonnas pusinud suhteliselt stabiilsena, 2006. aastal on aga toiminud jarsk tbus, mis on
kasvanud iga jargneva aastaga. Saastetasu nii suure tdusu on tinginud CO; arvesse votmine ja
maksustamine alates 2006. aastast ning ka saastetasu méarade igaaastane oluline suurenemine.
Ka 2008. aastal on Uldine arvestatud saastetasu suurenenud; siin mangib olulist rolli lisandunud
kompleksload ning nende alusel ndutavad saastetasud.

Vaatamata sellele, et viimastel aastatel on toimunud suur tdus vélisGhu saastetasude puhul, on
saasteainete heitkogused jd&nud suhteliselt samale tasemele ning veidi isegi langenud ja kuigi
kitustest kasutatakse jatkuvalt rohkem pdlevkividli, pole Uldine saastuskoormus Jarvamaal
oluliselt suurenenud.

Vesi

Tervisekaitseinspektsiooni andmetel on Eestis 99 hisveevérki (tarbijaid rohkem kui 50 ja/v0i
tootlikkus >10 m3 6opéevas), kus fluoriidide sisaldus Gletab lubatud piirsisaldust (1,5 mg/1).
Need veevargid asuvad peamiselt Ladne- ja Kesk-Eestis, sealhulgas Jarvamaal. Neist Tarbja kiila
ja Tari linna veevarkides ei ole fluoriidisisaldus pidevalt Glenormatiivne.

Hajaasustuse veeprogramm 2009

Hajaasustuse veeprogrammist toetatakse puur- ja salvkaevude ehitamist ja puhastamist ning

kaevudest joogiveetorustiku ehitamist voi rekonstrueerimist. Samuti toetatakse kaevude varusta-
mist vee pumpamiseks ja puhastamiseks vajalike tehniliste seadmete ja tarvikutega.
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HEITVEE PUHASTAMINE
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Joonis 41. Heitvee puhastamine
Allikas — Eesti Statistikaamet

4.7. Kuriteod
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Joonis 42. Kuritegude arv 1000 elaniku kohta
Allikas — Eesti Statistikaamet

Jarvamaa tunnistati 2008. aastal Eesti turvalisemaks maakonnaks. Eriti suur panus sellele on
kohalike omavalitsuste turvalisuse komisjonide tegevusel.
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Varavastate kuritegude arv
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Joonis 43. Varavastaste kuritegude arv
Allikas — Eesti Politseiamet
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Joonis 44. Isikuvastaste kuritegude arv 1000 elaniku kohta
Allikas — Eesti politseiamet

Vorreldes 2006. aastaga on Jarvamaal isikuvastaste kuritegude arv tdusnud. Samal ajal on
politsei t6hustanud oma tegevust kuritegude avastamisel.
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4.8.

Liikluskuriteod ja — 6nnetused

Liikluskuritegude ja -onnetuste arv

90

82

@ Liikluskuritegude ja -Gnnetuste arv

80
71
70
60
50
50
40
32
30
20
10
0 T T

a0
2004 2005 20006 2007 2008
Joonis 45. Liikluskuriteod ja —6nnetused
Allikas — Eesti Politseiameti andmebaas
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Joonis 46. Joobes juhtide arv
Allikas — Eesti Politseiamet

Jarvamaal kontrollitavate juhtide arv on suur, kuid kontrollreididel tuvastatud joobes juhtide arv
ei kajasta tegelikku Jdrvamaa inimeste arvu, sest maakonda l&bivad suured maanteed ja kontrolli
alla satuvad Kka teiste maakondade juhid.
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4.9. Tulekahjud
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Joonis 47. Tulekahjude arv
Allikas — Eesti Paasteamet

Jarvamaal tegutseb Laane Eesti padstekeskuse maakondlik osakond ja neli kohalikku komandot
(Aravete, Tdri, Imavere, Jarva-Jaani).
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Joonis 48. Tules hukkunute arv
Allikas — Eesti Paasteameti andmebaas
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Maakondlik péaastekeskus alustas 2006. aastal stisteemselt kohalike omavalitsuste instrueerimist
suitsuandurite paigaldamisel. Algatati projekt ,,1gale vanurile suitsuandur”, millesse panustasid
kdik omavalitsused.

5. TERVISLIK ELUVIIS
5.1. Tervisealase teabe kattesaadavus

Terviseedenduse valdkonna teabe kattesaadavust on arendatud koos Jarvamaa Omavalitsuste
Liiduga. Loodi (hine infoportaal, kus on alapeatiikk ,,Sotsiaalabi ja tervishoid”, mis vdimaldab
valdkonna teabe kattesaadavust igale maakonna elanikule ja ka valjapoole.

Teavet levitatakse ka erinevate koostdopartnerite listide kaudu (kool, lasteaiad, sotsiaaltdotajad,
perearstid, omavalitsused jne.). Info edastamisse on kaasatud KUMA raadio ja ajaleht Jarva
Teataja. Kuma raadios toimuvad infotunnid teabe edastamiseks igas kvartalis, Jarva Teatajas
avaldatakse vajadusel eraldi terviselehekilg.

5.2. Tervislikku eluviisi toetavad Uritused maakonnas

e Slidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamine
Sihtriihm — lasteaialapsed kuni pensioniealised. Koostédpartner Tervise Arengu Instituut
e Traumade valtimine Jarva maakonnas.
Sihtrihm — lasteaialapsed kuni pensioniealised. Koostéopartner Eesti Haigekassa
e Todotajate heaolu edendamine koolis.
Sihtrihm — Laupa P8hikool, Roosna- Alliku P&hikool, Tiri Giimnaasium ja Paide Uhis-
gimnaasium. Koostoopartnerid: KUOPIO Ulikool ja Tervise Arengu Instituut

6. TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Haiglad AS Jarvamaa Haigla, SA Koeru Hooldekeskus
Eriarstiabi véljaspool haiglaid Tdri Tervisekeskuses kirurgi ja giinekoloogi vastuvott

Hambaravi teenuse osutamine, perearstid, apteegiteenus

Hambaarst Perearsti praksiste arv Apteegiteenus Omavalitsusiiksus

Albu vald

2 Ambla vald

1 Kareda vald

Koeru vald

1/1 Koigi-, Imavere vald
Jarva-Jaani vald
Paide linn, vald

Roosna - Alliku vald

ol |lo|lr]|F

Turi vald

(S IENT =N N PN SN OR[N O [T

RNk |o]|k

Vaatsa vald

Tabel 4. Teenuste kattesaadavus
Allikas — Jarva maavalitsus
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kodudendus
dmmaemandateenus

tootervishoiu korraldus
koolitervishoiu korraldus

teenus kéttesaadav Paides, Turil, Koerus

hetkel kéttesaadav AS Jarvamaa Haigla, tulevikus ka
maakonna tdmbekeskustes

AS Jarvamaa Haigla, asutused, ettevdtted

koole teenindavad perearstid ja koolided

Perearsti kattesadavus on hea, kuid tlekoormatud. Probleemiks on eriarstide teenuse ké&ttesaada-
vus maakonnas, sest uldjuhul tellitakse eriarstide teenust Tartust ja Tallinnast.
Erakorraline meditsiiniabi on koondunud SA Jarvamaa Haigla juurde.

Maakonnas tegutseb kaks hooldusravihaiglat.
Huvi kodudendusteenuse vastu on suur, Paides ja Turil pakub teenust SA Jarvamaa Haigla ja
pereded, kohalikes omavalitsustes pereded. Teenuse kattesaadavus hetkel ei ole piisav.

6.2. NOustamisteenused

Teenus

Teenuse pakkuja

Teenuse kirjeldus

Oppendustamine
Ndustamiskomisjon

Kes-Eesti Noorsoottdkeskus
Jarva Maavalitsus

Opilaste koolist valjalangevuse
ennetamiseks ja noorte edasise
toimetuleku ning konkurentsivéime
suurendamiseks igapaevaelus ja
t66turul

Psiihholoogiline ndustamine Kesk-Eesti Soodustab teadlikku otsustamist,
Noorsootddkeskus aitab Uletada kartusi, mis takistavad
muutuste ettevftmist, aitab leida
valikute tegemiseks vajalikku
enesekindlust
Karjaariinfo ja - ndustamine Kesk-Eesti Kasutatakse karjaariplaneerimiseks,
Noorsootddkeskus kasitletakse kutse-, 8ppe- ja tddkoha-
Tootukassa Jarvamaa Osak. |valikuga seotud teemasid
Noorteinfo Kesk-Eesti Info Bppimis-, tédtamisvdimaluste;
Noorsootdokeskus info Uhiskonna, seaduste, toetuste,

keskkonna ja sdastva arengu, tervise,
suhete, hobide, sportimisvdimaluste
jne. kohta

Kriminaalhooldus

Tallinna vangla Parnu
kriminaalhooldusosakonna
Paide talitus

Nodustamine ja rehabilitatsiooniteenus
vangist vabanenutele

Perendustamine

Kesk-Eesti
Noorsootdokeskus

perelepitus

Ohvriabi

Jarvamaa Ohvriabikeskus

abistav vérgustikutoo

Lastekaitse, lapsendamine

Jarva Maavalitsus

lastekaitse, lapsendamine, kooli-
kohustuse mittetditmine jne.

Diabeedihaigete ndustamine

AS Jarvamaa Haigla

Suitsetamisest loobuja nBust.

AS Jarvamaa Haigla

Perekool

AS Jarvamaa Haigla

Seksuaalharidusalane noorte
ndustamine

AS Jarvamaa Haigla

sotsiaalpstihholoogiline, meditsiiniline
ndustamine

Pslihholoog AS Jarvamaa Haigla
Toitumise ndustamine AS Jarvamaa Haigla vastavalt diagnoosile
Varjupaigateenus Paide Naiste Varjupaik l&hisuhte vagivalla all kannatajatele

Volandustamine

Turi Vald- Kaja Kuzovnikova
Swedpank SEB pank

Psiihholoogiline ndustamine ja
psiihhoteraapia

MTU Siida-Eesti
Sotsiaalkeskus

Tabel 5. Noustamisteenused
Allikas — Jarva Maavalitsus
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Noustamisteenused on valdavalt koondunud maakonna keskusesse. Lisaks maakondlikele
teenustele on v@imalus kasutada vabariigi ndustamistelefone ja Interneti ndustamisteenust.

6.3. Kuni 2 —aastaste laste hdlmatus immuniseerimisega

Jarvamaa 2- | | Lakakoha | Poliomieliit Leetrid, B
aastaste | Difteeria, mumps, . . Hib
laste arv Lteetanus punetised | Viirushepatiit
WHO néue 95,0 90,0 95,0 95,0
2005 338 98,5 98,5 98,5 96,4 97,9 24,3
2006 333 98,2 98,2 98,2 97,9 97,9 82,6
2007 343 96,8 96,8 96,8 96,2 97,1 96,8
2008 334 97,9 97,9 97,9 97,0 98,5 97,9
Tabel 6. Kuni 2-aastaste immuniseerimine
Allikas — Terviseamet
120% Jdrva maakond
100%
20% 4+ —
0w
2
E 60% 4+ —
=]
I
40% +— —
20% -+ —
0%
2004 2005 2006 2007 2008
O.Jarva maakond 85% 86% 6% 97% 92%

Joonis 49. Immuniseerimisega h6lmatus
Allikas — Terviseamet
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7. PEAMISED PROBLEEMVALDKONNAD JA SEKKUMIS-
VAJADUSED

7.1. Uldisemalt

Kdik suuremad probleemid saavad alguse rahvaarvu vahenemisest nii negatiivse loomuliku iibe
kui negatiivse randeiibe tottu.

Suremus on suurenenud vereringeelundite haigustesse ja pahaloomulistesse kasvajatesse.
Mirgistusainete tarbimine ja suitsiidide arv on noorte hulgas kasvanud.

7.2. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Uhistranspordi liinide pidev vahenemine muudab teenuse raskesti kattesaadavaks.
Miinimumpalgasaajad ei suuda endale véimaldada tervislikku eluviisi.
T6o6tuse kasvu suurenemisega halvenevad tervisenditajad.

7.3. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Rehabilitatsiooniteenuste kattesaadavus ei rahulda vajadusi.

Vanematel on véhene teadlikkus laste tervist ohustavatest riskidest.

Laste jarjest suurenev internetis viibimine vdhendab nende suhtlemisoskust teiste inimestega,
suurendab riski tervisele.

Vananev ja peamiselt feminiinne dpetajaskond ei soosi noorte huvialategevusi.

Suur enda téestamisvajadus on risk laste vaimsele tervisele.

Majanduslik surutis on kahandanud laste liikumisharrastust ja osavdttu huvitegevusest.
Perekondade toitumisharjumused ei ole sageli tervislikud.

7.4. Tervislik elu-, dpi- ja tookeskkond

Vaikeetevotted maakonnas ei suuda oma tdotajatele piisavalt pakkuda erinevaid tervist eden-
davaid teenuseid.

Téoandjad ja inimesed tdokohtadel ei podra rohku valisteguritele.

Tervistedendavate lilkumisvdrgustikega liitumine on lisakohustus ja ei ole motiveeriv.

7.5. Tervislik eluviis

Alkoholi k&ttesaadavus noorte hulgas on ulisuur.

Kehaline liikumine kui tervistava eluviisi Uks osa on vahetahtsustatud.

Koolitoit oma rahastusskeemi tottu ei voimalda tervislikku toitlustamist.

7.6. Terviseteenused

Eriarstide vastuvotule on pikad jarjekorrad. Terviseteenuste regulaarne kéttesaadavus on vaikeste
sissetulekutega inimestele piiratud.
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8. JARVAMAA TERVISEEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2010 - 2013

Missioon - Jarvamaa elanike elukvaliteedi parandamine ja terviseteadlikkuse tostmine.
Visioon - Jarvamaal elavad heas keskkonnas, kaitstud, terved, kdrge t06vGimega sotsiaalselt
sidusad ja aktiivsed inimesed.

Tegevus 2010 2011 2012 2013 | Vastutaja | Maksumus
Infoportaali jarjepidev uuendamine X X X X MV 40 000
Tenviseprofiili uuendamine X X X X MV 60 000
Tenviseliikumisuritused X X X X Il sektor 100 000
Erineva laste tenisestatistika andmestiku kogumine X X X X MV 80 000
Koostdopartnerite koolitamine X X X X MV 100 000
Tenistedendavate vBrgustike arendamine X X X X MV 150 000
Vigastuste profiili koostamine X X X X MV 180 000
KOV tenisespetsialistide ndustamine ja koolitamine X X X X MV 300 000
Erinevate teniseuuringute korraldamine, analtisimine X X X X MV 200 000
Tenvislikke eluviisi toetavate kampaaniate koordineerimine [x X X X MV 100 000
Infopéevad koolide toitlustajatele X X X X Paide KHK 140 000
Sdltuwsainete tarbimise ennetamine (teabepaevad) X X X X koolid 200 000
Teniseteenuste pakkujate infopaevad X X X X MV, JOL 180 000
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9. KASUTATUD TEABEALLIKAD JA KIRJANDUS

Rahvastiku Tervise Arengukava 2009 — 2020 (kinnitatud Vabariigi Valitsuse poolt 17.07.2008)
Eesti Statistikaameti andmebaas http://www.stat.ee

Eesti Haigekassa andmebaas http://www.haigekassa.ee

Tervise Arengu Instituudi Tervisestatistika andmebaas http://www.tai.ee
Terviseameti andmebaas

Terviseinfo andmebaas http://www.terviseinfo.ee

Jérva maakonna aastaraamatud 2002 — 2008

Maksu- ja tolliamet http://www.emta.ee

Too6tukassa andmepaas http://www.tootukassa.ee

Jarva Maavalitsuse rahvastikuregister

Jarva Maavalitsuse alaealiste komisjoni andmed

Jarva Maavalitsuse tervisestatistika andmebaas (A-veeb)

Eesti Hariduse Infosusteem (EHIS)
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