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Terviseprofiili koostamise protsess

Valla terviseprofiili eesmargiks on kaardistada valla elanike tervist ja heaolu mdjutavate
sotsiaalsete, majanduslike ja keskkonna tegurite hetkeseis. Tuua valja positiivsused ja
negatiivsused ning Iabi nende viia ellu tegevused, mis rahuldavad elanike vajadusi.

Vallas on moodustatud Tervisendukogu kuhu kuuluvad noorsootdd korraldaja Kersti
Karu, valla perearst Anne Ojakaar, sotsiaaltoo- ja lastekaitse spetsialist Helen Metsma
Osula Pohikooli 6petaja Marianne Kanep ja lasteaia pedagoog Helena Helekivi.
Tervisendukogu Ulesandeks sai ka terviseprofiili koostamine. Profiili valmimiseks
koostati ajakava ja maarati vastutajad iga valdkonna kohta eraldi.

Meeskonna liikmetega saadi t66 kaigus kokku mitmel korral, et arutada ja hinnata
hetkeolukorda ning vajadusel andmete kogumisega tekkinud probleeme lahendada.

Andmete kogumisse kaasati ka oma ala spetsialiste, teiste elualade ja huvirGihmade
esindajaid. See oli vajalik, et saada objektiivne Ulevaade hetkeseisust.

Vaga detailseid andmed koguda ei dnnestunud, kuna nappis ajaressurssi. Siiski on
esialgsed andmed suureks abiks edasise uurimise jatkamiseks. Praegune terviseprofiil
on koostatud Tervise Arengu Instituudi poolt valja antud Kohaliku omavalitsuse ja
maakonna terviseprofiili juhendmaterjali abil. Lahtutud on indikaatoritest mida peeti
juhendis oluliseks. Andmed on vbetud lahtudes juhendmaterjalis valja toodud allikatele,
seega voib vastavalt erinevatele allikatele olla ka andmetes erinevusi.



1.Uldandmed

Aasta keskmine rahvaarv

Aasta 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Aasta Mehed | 1067 | 1053 | 1053 | 1049 | 1035 | 1018 | 1009 | 1002 | 999
'r‘:ﬁ\',‘;'r':,e Naised | 1057 | 1068 | 1066 | 1036 | 1030 | 1024 | 1011 | 1003 | 987
Mehed | 2124 | 2121 | 2119 | 2085 | 2065 | 2042 | 2020 | 2005 | 1986
ja
naised

Tabel 1. Rahvaarv Sémerpalu vallas aastate 16ikes (KOV)
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Joonis 1. Sémerpalu valla rahvaarv




1.1Pindala

Somerpalu vald asub Véru maakonna loodeosas, piirnedes Idunas Antsla, kagus ja idas
Véru vallaga, laanes Urvaste vallaga ning pdhjas peamiselt Pdlva maakonna Kanepi
vallaga. Kitsas kokkupuude on valla I6unapiiril ka Rduge vallaga ning kirdes Pdlva
maakonna Laheda vallaga. Valla territoorium on 181,92 km2, moodustades 7,9%
maakonna pindalast.

Maastikuliselt on vald vaheldusrikas, paiknedes pdhiosas Kagu-Eesti lavamaal,
ulatudes ldunaosas Voru orundisse, edelaosas Karula korgustikule ning loode osas
Otepaa korgustikule. Valla territooriumi ilmestavad Vagula ja Ldddla jarved ning Eesti
pikim Véhandu jogi (PUhajdgi), samuti vaiksemad jarvesilmad, pdllusiilud ning metsased
kuplid. Vaheldust pakuvad ka sood ning kaitsealused mdisapargid.

Somerpalu vallas on 34 kila ja Uks alevik. Suuremad asulad on Sémerpalu alevik,
Osula kula, Jarvere kula.

Somerpalu alevikus asuva vallakeskuse kaugus linnade suhtes on jargmine: Vorust 13
km, Antslast 27 km ja Tartust 67 km.

Valda labivad heas korras esimese klassi maantee T-2 Tallinn - Tartu - Luhamaa ning
kattega tugimaantee T-69 Voru - Kuigatsi -Torva.

1.2Rahvastiku soo- ja vanusejaotus

RAHVASTIK, 1. JAANUAR --- Haldusiiksus voi asustusiiksuse liik, Aasta, Sugu ning Vanuseriihm
0-4 5.9 10-14 1519 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 B0-B4 85 ja vanemad
.Somerpalu vald

2004
Mehed 3660 99 84 66 48 66 56 89 65 47 42 55 38 3B 24 15 i
Naised 65 65 70 72 47 53 5% 62 57 65 48 43 58 58 58 62 43 17
2005
Mehed 40 48 97 89 65 &80 63 61 79 TH 43 47 43 43 34 7T 16 i
Maised 5172 67 75 51 42 61 61 59 &7 46 47 43 53 64 55 &D 21
2006
Mehed 3640 79 98 79 41 60 67 69 @0 52 44 3@ 51 27 28 14 i
Naised 44 76 62 82 56 40 58 62 55 &7 51 44 52 53 53 53 48 24
2007
Mehed 40 46 64 M2 79 46 53 74 59 85 49 48 30 50 30 @/ N 8
Naised 4270 67 78 66 40 54 62 54 60 60 44 47 54 58 63 45 25
2008
Mehed 40 42 60 109 78 56 52 66 54 95 51 44 35 47 28 20 17 9
Maised 45 70 66 70 74 42 43 65 51 56 63 45 47 51 53 G0 37 35

Joonis 2. Rahvastik soo, vanuse, aasta jargi 2009 aasta seisuga (Statistikaamet)



Nagu jooniselt 1 naha voib, siis Sdmerpalu vallas on rahva arv aastatega jarjest
vahenenud. Keskmiselt vaheneb elanike arv aastas 10 vorra.

Hetke prognoosi kohaselt ei saa kindlalt vaita, et rahvaarv jatkab vahenemist, sest
sundimused on aastatega nii vahenenud kui suurenenud (joonis 6). Samuti on
pidurdunud suremus (joonis 9). Rahva arvu vahenemise vdib aga tingida valjaranne,
mis on 2008 aasta seisuga taas suurenenud (tabel 4).

1.2.1Rahvastiku rahvuslik jaotus

Valdavalt enamus Sémerpalu valla rahvastikust on eestlased 93,4%, venelasi on 5,1%
ja muud rahvust 1,5%, kuhu kuulub soomlane, ukrainlane ja kaks austraallast.

5,10%
1,50%

M Eestlased
H Venelased

M Muurahvus

Joonis 3. Rrahvastiku jaotus Sémerpalu vallas

1.3Asustustihedus

Sémerpalu valla asustustihedus on 10,4 in/km?

Nagu eespool mainitud on suuremad asulad Sémerpalu, Osula, Jarvere. Ule poolesaja
inimese elab veel kuues kulas: Sulbi, Linnamae, Kurenurme, Hanike ja Liiva.

Tihedam asustus on koondunud Véru linna poolsesse osasse (Sémerpalu, Osula) ja
valda labiva Viljandi ja Parnu suunalise maantee aarde. Suhteliselt héredam on asustus
valla edelapiirkonnas, seda osaliselt tingituna ebasobivatest looduslikest oludest (soised
ja metsased alad), aga ka raudtee osatdhtsuse langusest tulenevalt. Osula ja
Somerpalu tiheda asustuse pdhjuseks on ka see, et keskustes asuvad kortermajad,
pdhikoolid, spordisaalid, raamatukogud, poed- kogu igapaeva eluks hadavajalik on kae-
jala juures. Samuti on keskuses lihntsam isikliku transpordi puudumisel kasutada
Uhistransporti, et likuda maakonnakeskustesse voi teistesse maakondadesse.



1.4 Kohaliku omavalitsuse eelarve

Valla eelarve
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Joonis 4. Kohaliku omavalitsuse eelarve

Kohaliku omavalitsuse eelarvet on mojutanud labi aastate erinevad investeeringud ja
laenud. 2009. aastal mdjutas eelarve tdusu 8 miljoni krooniga hooldekodu ehitus. 2010
aasta eelarve (26 614 342) on langenud taas 2007 ja 2008 aasta tasemele, kuna
tagastatud on hooldekodu ehituseks voetud laen.

Samuti on seotud laenude ja investeeringutega tulu tihe inimese kohta. Margatav tdus
ongi olnud 2009 aastal, 2010 aastal aga see langes tagasi eelmiste aastate tasemele.
Tulu Uhe elaniku kohta 2010 aastal on ligikaudu 13600 Eesti krooni.
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16000
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12000 P e
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Joonis 5. Eelarve jagatuna aasta keskmise elanike arvuga
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1.5 Elussuinnid
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m Poisid 9,00 9,00 8,00 12,00 12,00

Joonis 6. Elussiinnid Sémerpalu vallas aastate 16ikes (Statistikaamet)
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3
vl !0
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e EESTI 9,5 9,6 10,4 11,1 12,0

Joonis 7. Siindimuse (ldkordaja

Jooniselt 6 naeme, et Eestis on hakanud sundimus aastate I6ikes suurenema,
Somerpalu vallas seda kindlalt vaita aga ei saa. On olnud jarsku tdusu ja jalle langust.
Kui vorrelda stndimust maakonnaga uldiselt, siis on naha joonisel 8, et ka Voéru
maakonnas on sundimus aastatega kdikunud Ules ja alla. Vahenenud on sundimus
nooremate seas, vanuses alla 20 ja 20- 24, aga tdusnud vanuses 30-34. Samuti on
margata tdusutrendi vanuses 25- 29. Neid andmeid vaadates vdib jareldada, et ka
Somerpalu vallas jatkab sliindimus tdusvas joones, sest vanuses 20-24 ja 30-34 naisi on
kokku 2008 aasta seisuga 124.
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Joonis 8. Elussiinnid ema vanuse jérgi Véru maakonnas

Surmad
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Joonis 9. Surmad soo ja vanuse jargi Sémerpalu vallas

Suremus on samuti nagu sundimus olnud kdikuv, viimastel aastatel on aga suremus
vahenenud.

Vaadates aga loomuliku iibe joonist nr 10, siis on naha, et iive on negatiivne. Vorreldes
aastat 2006 ja 2008 on see vahenenud 8 vorra.
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1.6 Loomulik iive
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Joonis 10. Loomulik iive Sémerpalu vallas (Statistikaamet)

Joonis 11. Loomulik iibe kordaja Sémerpalu vallas
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1.6.1 Sisseranne Somerpalu valda

2000 2002 2004 2006 2008
Sisserdnne Arv 44 98 71 58 68
1000 elaniku | 22 50 36 30 35
kohta
Tabel 3. Sisserdnne
1.6.2 Valjaranne Somerpalu vallast
2000 2002 2004 2006 2008
Valjaranne Arv 39 101 86 42 77
1000 elaniku | 20 52 44 22 40
kohta
Tabel 4. Véljarédnne
1.6.3 Randesaldo
2000 2002 2004 2006 2008
Randesaldo Arv 5 -3 -15 16 -9
1000 elaniku | 3 -2 -8 8 -5
kohta

Tabel 5. Rdndesaldo

Nagu eespool vaadatud sunnid ja surmad, nii ka randesaldo on Sémerpalu vallas
kdikuv. Aastal 2000 ja 2006 oli see positiivne, seega tuli valda rahvast juurde. Teistel
aastatel on see aga vahenenud ja kindlasti ka vaheneb jargnevatel aastatel. Péhjuseks
on see, et noored, kes l6petavad pdhikooli ja hiljem ka gimnaasiumi asuvad 6ppima
mujale linnadesse. Kuna vallas ei ole t60d pakkuda noorematele, kes on just kutse-, voi
ulikooli 16petanud, siis paraku ei poordu suurem osa peale hariduse omandamist enam

ka tagasi.
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2. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused
2.1 Tooturu situatsioon
2.1.1 Maksumaksjad ja miinimumpalga saajad

Maksumaksjaid oli 2006 aastal Sémerpalu vallas 705, mis moodustas elanikkonnas
37%, 2007 aastal tdusis arv 720 ja 2008 aastal langes taas 709. 2009 aasta
detsembrikuu seisuga oli vallas maksumaksjaid 648. Seega on arv peale 2007 aastat
langenud. See aga tdhendab omakorda seda, et surve maksumaksjale sotsiaalsfaari
ulalhoidmiseks jarjest suureneb. Elanike arv vallas on aastatega vahenenud ja kui
toOealisi elanikke valda juurde ei tule, siis surve suureneb jargnevate aastatega enamgi.

Miinimumpalga saajad on Maksu- ja Tolliameti andmetel (detsembrikuu seisuga):
2006- 119 inimest
2007- 117 inimest
2008- 121 inimest
2009- 130 inimest

Taas tuleb tddeda, et viimastel aastatel on miinimumpalka saavate inimest arv
suurenenud. Siit jareldub, et inimeste arv, kes vbivad sattuda vaesuse riski on
aastatega suurenenud.

2.1.2 Keskmine brutotulu

14 000 kr

12 000 kr

10 000 kr

3 000 Kkr

Krooni
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2 000 kr

- kr

2004
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O S&merpalu vald

5965 kr

6797 kr

7 945 kr

9397 kr

11068k

BEESTI

7 287 kr

8073 kr

9 407 kr

11 336k

12912k

Joonis 12. Sémerpalu vallas elanike keskmine brutotulu (Statistikaamet)

Keskmise brutotulu vahe ei ole aastate jooksul vorreldes Eestiga olnud vaga suur.
Keskmine vahe on 2000 krooni. Viimastel aastatel on see vahe isegi vahenenud.
Tookohtadeks on nii valla territoorium kui ka valla 1ahiimbrus (Voéru). Mitmed valla
elanikud kaivad ka t6dl valismaal, pohiliselt Soomes.
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2.1.3 Tootus
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Joonis 13. T66tus Sémerpalu vallas (Té6tukassa)

Tootute arv on Sdémerpalu vallas on olnud aastatel 2004-2006 samal tasemel. Téus on
olnud margatav 2007 aastast alates. Pdhjuseks on majanduslangus, mis tabas ka
Soémerpalu vallas tegutsevaid ettevotteid. Suurettevote GM Panels pankrotistumise
tagajarjel kaotas t66 ligikaudu 40 inimest. Samuti on mitmed vaikesed ettevdtted oma
tegevuse l6petanud.

2010 aasta jaanuari seisuga on Véru maakonnas too6tuid kokku Too6tukassa andmetel
2778, mis moodustab td6joulisest elanikkonnast (16 500) 16,8%. Sémerpalu vallas on
2010 jaanuari seisuga tootuid 159, mis moodustab Véru maakonnast 5,72%.

2.1.4 Majanduslikult aktiivsed ettevotted

Viimase viie aasta kokkuvdte naitab, et Sémerpalu vallas on registreeritud ettevotteid
olnud 76- 84 vahel. Alates 2007 aastast on hakanud ettevotete arv langema. Siinkohal
vOib taas tuua pdhjuseks majanduslanguse, mis ei soodusta uute ettevotete asutamist
ja on raskuseks nende sailitamisel.

Valla piirkonnas on viis turismiga tegelevat ettevottet. 2009 aastal valmis valla
turismiettevotteid tutvustav voldik, kust leiab just mdédda Voéhandu joge kulgevad
matkateed.



16

80
70
60
50
40
F
[+ .
o 30
1]
s 20 +
>
= 10
w
0 i
2004 2005 2006 2007 2008
W <10 tootajat 63 68 68 73 71
m 10-49tdotajat 8 6 4 a 3
50-249 tootajat
W 250 tootajat 0 o} o} ] 6]

Joonis 14. Majanduslikult aktiivsed ettevétted Sémerpalu vallas (Statistikaamet)

Valla piirkond on soodne puidutdostusele ja selle tootmisega seotud ettevotetele.
Suurimad saematerjali tootmisega tegelevad firmad meie vallas on AS Toftan, mis
pakub t66d 105 inimesele (nendest meie vallast ca 60) ja OU Aivar ja Merike, mis
pakub t66d 30 (nendest meie vallast 26).

Puidutdétlemisega tegelevad vallas OU Linnamé&e Puit ja OU Hardforest.

OU-s Plangi Trans, mis tegeleb riigisisese- ja rahvusvahelise kaubaveoga, on t66tajaid
70 (meie vallast ca 15).

Pdllumajanduslikest ettevotetest oli vallas pikemat aega Uks suurimaid tédandjaid
Véhandu Péllumajanduse OU, mille tegevusalaks on péllumajandus ja
piimakarjakasvatus. Viimastel aastatel on vahendatud td6mahtu ja seoses sellega ka
tootajate arvu. Tootajaid on praegu 40 meie vallast ja 10 mujalt.

Suurimad teraviljakasvatajad vallas on Vaikemetsa, Roosu, Métusméae, Hapsi, Egeri,
Sooaare ja Tuti talud.

Vaiketootjatena tegutsevad vallas aktiivsemalt Palvemaja talu, Pruuli-Kaska talu,
Mustangi talu, Raivo Simson, Riho Kreevald,
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2.2 Toimetulek

2.2.1 Ravikindlustusega kaetud

Ravikindlustatute osakaal
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Joonis 15. Ravikindlustatute osakaal Sémerpalu vallas

Ravikindlustusega on kaetud Sémerpalu vallas keskmiselt 90% inimestest jarelikult
puudub kindlustus 10% valla elanikkonnast. Phjuseks vdib olla see, et inimesed, kellel
puudub todkoht, ei ole ennast arvele vétnud Tootukassas ning mitmed valismaale
teenima lainud elanikud ei ole ennast ametlikult t66le vormistanud. Samas kajastavad
statistilised andmed vaid Eesti ravikindlustusega kaetud isikuid. Kui inimesel on mdéne
teise riigi ravikindlustus, siis meie vabariigi statistika seda ei naita.

2.2.2 Puuetega isikud

Puuetega inimesed Arv 2856 3007 3140 3238 3171
V6ru maakonnas

Tabel 6. Puuetega inimesed Véru maakonnas

Véru maakonnas on puuetega inimesi 2008 aasta seisuga 3171, Sédmerpalu vallas on
2010 aasta seisuga puuetega inimesi 240, maakonnast moodustab see 7,56%.
Puudega lapsi on 16, tooealisi 67 ja pensionare 157. Pensioniealisi on kokku 2010
aasta jaanuari seisuga 319. Jarelikult iga teine pensionar saab puudetoetust. Kogu valla
elanikkonnast moodustab puuetega inimeste arv 12,7%.

Puuetega inimestel on vdimalus vallalt taotleda erinevaid toetusi, naiteks toetust
kuttepuudele, ravimitele.

Toetust makstakse ka puuetega inimeste hooldajatele. Hooldajad on peaaegu koigil
téovdimetuspensioni saajatel. Summa on erinev, raske puudega isiku hooldaja saab
240 krooni ja sligava puudega isiku hooldaja 400 krooni kuus.
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2.2.3 Toimetulekutoetused

Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku

kohta

500 kr
450 kr
400 kr
350 kr
300 kr
250 kr
200 kr
150 kr
100 kr
50 kr
- kr

2004

2005

2006

2007

2008

OSdmerpalu vald

462 k

441 k

356 k

322k

154 k

BEESTI

159

129

84

54

44

Joonis 16. Sémerpalu vallas rahuldatud toetuste arv

Krooni elaniku kohta

500

450
400
350
300
250
200
150
100
50
a

2004

2005

2006

2007

2008

m Somerpaluvald

405

446

340

319

209

m EESTI

1/4kr

187/ kr

143 kr

102 kr

90 kr

Joonis 17. Sémerpalu vallas makstav toetus lihe elaniku kohta aastas

Kui vorrelda toimetuleku toetuse summat Eesti keskmisega, siis on naha, et vorreldes
Somerpalu vallaga on see margatavalt vaiksem. Kuid aastate I6ikes on toetuste summa
inimese kohta vahenenud, mis on tingitud aastatel 2006-2008 toimunud
majanduskasvust. Neil aastate vahenes toimetulekutoetuse taotlejate arv ning
toetuseks valjamakstud summad. Aastast 2009 on toimetulekutoetuse taotlejate arv
pidevalt  kasvanud, pohjuseks toOpuuduse suurenemine, mis kaasnes
majanduslangusega.

2.2.4 Sotsiaaltoetused

Somerpalu vald maksab valla elanikele 16 erinevat toetust. Keskmiselt laekub kuus
valda 30 toetuse avaldust, mille vaatab labi sotsiaalkomisjon ning tehakse ettepanek
vallavalitsusele toetuste maksmiseks/mittemaksmiseks. Opilastele maksab vald
esimesse klassi astuja-, koolildpetamise-, gimnaasiumis-,kutsekoolis- ja kérgkoolis
Oppija toidutoetust. Eakatele on valla poolt toetusena ravimite- ja invaabivahendite
kompenseerimisetoetus, eriarsti visiidil kaimise transporditoetus, juubeli- ja jdulutoetus.
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Igal aastal saavad lasteta vanurid vallalt 6 rm kuattepuid. Lisaks eelnevatele toetustele
maksab vald ka sunnitoetust, mitmikute kasvatamise toetust ja taiendavat toetust
peredele ning matusetoetust.

2.2.5 Sotsiaalteenused

Somerpalu Vallavalitsus véimaldab alljargnevaid teenuseid:
e 1 sotsiaalkorter, mis asub Hanike kulas.

e Hooldekodu, kus on kohti 40 inimesele. Lisaks oma valla kodanikele on
hooldekodus elanikke ka mujalt Eestist. Valdava enamuse moodustavad
hooldekodu elanikest voodihaiged.

e FErivajadustega inimestele pakutakse soovi korral erinevaid teenuseid,
naiteks viipekeele tolgi kasutamine. Kuna teenuste vajadus on vaike ja
tootaja palkamine kohalikul omavalitsusel ei ole mdttekas, siis ostetakse
teenust sisse.

e Avahooldustodtaja teenus on mdeldud eelkdige vanuritele ja puudega
inimestele, kes ei saa ilma abita hakkama. TooOtaja Ulesandeks on so6dgi
toomine, vajadusel nendega arsti juures kaimine jms. Hoolealuste juures
kaiakse vastavalt vajadusele, kas nadalas korra vdi rohkem.

e Sotsiaalndustamisteenus, mida pakub valla sotsiaaltdéo- ja lastekaitse
spetsialist. Tema poole poorduvad oma muredega nii lapsed kui
lapsevanemad. Samuti on vodimalik ndustamist saada ka Vorus asuvast
Oppenéustamiskeskusest.

Vallas ei ole avalikku sauna. Tulevikus on mdeldav pakkuda Osula ja Sémerpalu
spordisaali baasil nii pesemise kui sauna teenust kuna mdningatel vanadel majadel
puudub veesusteem.

Vallas ei pakuta ka varjupaiga teenust, sest puudub otsene vajadus. Lahim antud
teenust pakkuv asutus on NoOOrimaa Tugikodu Vorus. Tugikodust on vdimalik
valjaspool Voéru linna elavatel inimestel saada jargnevaid teenuseid:
sotsiaalndustamine, voélandustamine, ajutine eluase valtimatu sotsiaalabi korras,
supikddgi teenus, erakorraline 66maja vanemliku hoolitsuseta lastele voi perevagivalla
all kannatavatele isikutele ning eluasemeteenus.

Puuetega inimestel on vdimalik toetust ja tuge saada ka Vo6rus asuvast Vorumaa
Puuetega Inimeste Kojast.

2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse
2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Somerpalu Vallavalitsus annab iga aasta valja mitmeid meeneid, auhindu valla elanike
tunnustamiseks ning samuti korraldatakse erinevaid valjasoite ja pidustusi.

Veebruaris antakse valja tiitel Valla aukodanik, mis omistatakse tavaliselt pikaajaliste
teenete eest, olles paistnud silma todalaselt vdi Uhiskondliku elu edendajana.
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Juuni kuus, tavaliselt jaanipaeval antakse ule ,Kaunis kodu” tiitel.

Tanukirjaga tunnustatakse koostoopartnereid, juubilare, ning Urituste korraldusel abiks
olnud ringijuhte ja teisi abilisi.

Isetegevuslastele korraldatakse iga aasta vastavalt nende soovile valjasait voi pidu.

Haridustootajaid tunnustatakse samuti erinevate valjasditudega vdi koosviibimistega
vahemalt uks kord aastas.

2.3.2 Elanike kaasamine

Soémerpalu vallas on registreeritud 10 mittetulundusuhingut: Sulbi Maarahva Selts,
Osula Kulaselts, Kurenurme Kulaselts, Jarvere Kilaselts, Somerpalu Kilaselts,
Sémerpalu Motoklubi, vibuklubi ,Sémerpalu Valk, Sémerpalu vérkpalliklubi, MTU
,Kabid ja Kannud“ ning Roosu Sordiklubi.

Osulas, Sulbis ja Kurenurmes on kulaseltsid tegutsenud juba pikemat aega, Jarveres ja
Somerpalus alustasid seltsid oma tegevust 2009 aastal. Kdigil soovijatel on vdimalus
vbtta osa kula- ja teiste seltside tegevustest ning soovikorral astuda ka likmeks. See on
hea vdimalus raakida kaasa ka valla elu puudutavates kusimustes.

Oma ruumid on Osula ja Kurenurme Kulaseltsidel ning Sulbi Maarahva Seltsil.
Somerpalu Kilaselts kasutab kooli ruume ja Jarvere Kilaselts eraruume. Pikemat aega
tegutsenud kulaseltsid on sisustanud oma ruumid ka erinevate tegevuste tarbeks
vajalike asjadega. Naiteks on Osulas ja Kurenurmes voimalik kududa kangast, kasutada
kooki ning olemas on ka palju muid vahendeid.

Somerpalu Motoklubil on valmimas sisemotohall 1500-le inimesele.

Kllaseltside peamised tegevusvaldkonnad on kultuuritraditsioonide sailitamine ja
taaselustamine, kilade paevade korraldamine, kilade ja ettevdtjate vahelise koostdd
arendamine, noorte, laste ja taiskasvanute vaba aja sisustamine.

Soémerpalu vald toetab kodanikelhenduste arengut, vahendades kulaliidritele
informatsiooni ja koolitusi, eraldades valla eelarvest vahendeid mittetulundustihenduste
tegevuse ja investeeringute toetuseks. Samuti saavad seltsid toetusi labi erinevate
programmide ja meetmete.

2.3.3 Kultuurielus osalemise ja tarbimise véimalus

Vallas tegutseb kaks raamatukogu. Osulas (Osula P&hikooli ruumides) ja Jarveres
(hooldekodu ruumides). Raamatukogudesse on loodud interneti pusilhendused.
Soémerpalu raamatukogu (Jarveres) tootab ka avatud interneti punktina. Lugejaid on
raamatukogudes kokku ca 500, seega ca 25 % vallaelanikest. Raamatukogu ruumide
tehniline seisukord, suurus ja asukoht on sobivad.
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Valla dUritused ja puhkedhtud toimuvad suvel kulaplatsidel, Harjumae ja Sulbi
vabadhulaval, talvisel hooajal koolimajades ja kulakeskustes. Vallas ei ole eraldi
rahvamaju.

Kord kuus korraldatakse kohviklubi Uritusi Sémerpalu Pdhikooli saalis. Keskmine
kulastatavus on 75 inimest. Pidulisi on valla igast piirkonnst, kuid ka valjaspool
Somerpalu valda.

Traditsioonilised vallalritused on isetegevuslaste aastavahetusepidu, vabariigi
aastapaeva tahistamine, lastekaitsepaev, jaanipaev, rahvaspordipaev, laste lauluvurr,
valla lauliku ja muusiku valimine jne. Maakondlikku ja laiematki huvi pakub
traditsiooniline spordiuritus - Sémerpalu rahvusvaheline staadioni motokross.

Véimaluse ja vajadusena nahakse kulade vahelises koostdos korraldatavad
piirkondlikke dritusi, hetkel toimivad kulade koostd0s vastlapaev ja lastekaitsepaev.
Samuti voiks olla rohkem maakondliku tahtsusega kultuuritritusi, nn vapiuritus (nagu
paadiralli Rbuges vbi vana aja paev Vastseliinas).

Rahvakultuuriga (segakoor, erinevad rahvatantsurthmad, ansamblid jms) tegeleb
huvialaringides 12% vallaelanikest, olles naitaja pooles maakonna keskmiste hulgas.
Enamus rahvakultuuri huviringides osalejaid on keskealised ja vanemad, mistttu satub
kUsimargi alla omakultuuri traditsioonide jarjepidevus.

3. Laste ja noorte turvaline ning tervistav areng

3.1 Opilaste arv haridusasutustes

300

250

200 u

Arv

150 H

100 H

50 H - ] | | -

2004 2005 2006 2007 2008
OLasteaiad 63 61 55 61 56
AUldhariduskoolid 271 260 239 219 215

Joonis 18. Opilaste arv Sémerpalu valla haridusasutustes

Opilaste arv valla koolides on nagu jooniselt 18 naha vbib alates 2004 aastast
langenud..
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Joonis 19. Mujalt pilaste arv Sémerpalu valla lasteaias ja pohikoolides

Teiste omavalitsuste Opilased, kes kaivad koolis Sémerpalu vallas, elavad enamasti
valla piirialal. Kooli valikul osutub tahtsaks selle 1ahedus ja bussiliiklus kooli ja kodu
vahel. Sémerpalu vald on korraldanud koolibussiliikluse nii, et kdigil lastel oleks véimalik
saada bussiga kooli ja hiljem ka koju.

Somerpalu Lasteaias Lepatriinu olid valla lapsed ootejarjekorras kuni 2009 aastani.
2010 aasta algul avati lasteaias vabanenud hooldekodu ruumide baasil 4. rihm ja naud
on kdigile soovijatele vdéimaldatud lasteaiakohad.

3.2 Koolikohustuse taitmine

Eesti Hariduse Infoslsteemi andmetel on Sémerpalu vallas viimase viie aasta jooksul
ainult Uhel korral tulnud ette, et koolikohustust ei taideta. PShjuseks oli see, et dpilase
sissekirjutus oli valda, aga tegelikult elas ta Venemaal.

3.3 Noorte siliuteod

9 8 Joonis 20.

8 7 ©®—— | Noorte

7 P su~utegude arv
Sémerpalu

6 5 vallas aastate

5 <@ a I6ikes

4 &

3 -

2 1

1 <

o

2004 2005 2006 2007 2008
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Alaealiste komisjonis on noored kainud suitsude ja alkoholi omamise ja tarbimise tottu.
2009 aastal oli esmajuhtumeid kokku 8 korral. Varasematel aastatel on jaanud arv 3-4
vahele. Korduvjuhtumeid on tulnud ette ainult 2008 aastal ja kahel korral vanuses 13 ja
15. Probleemide tekitajateks on olnud noored, kellel esineb probleeme eelkdige kodus.

Joonis 21.

Esmajuhtude arv
Sémerpalu vallas

Korduvjuhtude arv
Q
N

0.2
@]
7 ‘ 8 ‘ 9 ‘10 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 |1? |18 |19
= 2005
Vanus v 2006

2007
—=— 2003
2009

Joonis 22. Korduvjuhtude arv Sémerpalu vallas

3.4 Laste ja noortega tegelevad asutused

Sémerpalu vallas puuduvad huvikoolid. Huvitegevus on koondunud koolide juurde.
Osula ja Sémerpalu Pdhikoolis on lastel vdimalik osaleda mitmetes erinevates ringides:
kasitooring, puutooring, naitering, kunstiring, spordiring, malering, puhkpilliring, tantsu-
ja lauluringid, mudilaskoor, lastekoor, ansamblid ja palju teisi aineringe.

Huvialaringid algavad peale koolitundide [6ppu.

Voéimalik on osaleda ka erinevatel valla poolt pakutavates huvialategevustes, laulda
segakooris vOi naisansamblis, tantsida noorte-, nais-, vdi segarahvatantsurihmas,
tegeleda aeroobikaga, mangida puhkpilli, korvpalli véi vorkpalli.
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Korvpalli traditsioon on Sémerpalu vallas juba pikaajaline. Ule Eesti on vdidetud
mitmeid vaarikaid kohti ja autasusid. Vallas on kaks vdimlat, kus kdiakse mangimas iga
paev. Treeningud on erinevatele vanusegruppidele, algajatele, edasijdudnutele ja
harrastajatele. Osula koolis on korvpall poiste seas vaga populaarne, sest kooli direktor
on korvpalli treener ja igal voimalikul vabal momendil kasutatakse aega treenimiseks.
Samuti on vdimalik nii tudrukutel kui poistel harrastada voérkpalli. Treeningud on
mdeldud nii algkooliealistele kui vanematele.

Tulevikus tahab vald véimaldada lastel omandada enamus huviharidusest kodukohas,
tuues valda vastava ala spetsialiste. M6ned palju vahendeid ja ressursse ndudvad alad
jaavadki Vorus asuvate huvikoolide kanda, sellised on Véru muusika-ja kunstikool.

Noortekeskused vallas puuduvad. Nende vajalikkuse valjaselgitamisega on tegelenud
juba pikemat aega valla noorsootod korraldaja. Praeguste uuringute kohaselt vdiks
noortetuba olla kahes suuremas keskuses Osulas ja Sdmerpalus. Somerpalu Kilaseltsi
eestvedamisel kaivad ettevalmistused Sédmerpallu noortetoa rajamiseks

Sulbis Roosu talu vabaaja keskuses on noortele kasutamiseks olemas piljardilaud,
lauatennis, koroona, lauamangud. Samuti on vdimalik lauatennist mangida Osula ja
Somerpalu Pohikoolis.

Valla lasteaias Lepatrinu on 70 kohta. 2010 aastast avati juurde neljas ruhm, et
vOimaldada kdigile soovijatele lasteaiakoht.

Lasteaia juures tegutseb ka 2010. aastast beebiring ja judo. Varasemalt oli véimalik
kaia Voru beebikoolis ja Judoklubis.

3.5 Koolide ja lasteaia terviseteenuse olemasolu

Somerpalu vallas on 2 pdhikooli. Vallas on olemas sotsiaaltéd- ja lastekaitsespetsialist
ja noorsootdo korraldaja, kelle poole on vdimalik abi saamiseks poorduda nii lastel kui
lastevanematel.

Somerpalu Pdhikoolis on t60l eripedagoog.

Liikumisopetaja koolides puudub. Kehalisekasvatuse opetajad ja tantsurihmade
juhendajad, pédravad tahelepanu lapse ruhile, koordinatsioonile ja arengule.

Lasteaedu on vallas Uks, kus on t60! likumisdpetaja.

3.6 Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste
kattesaadavust

Valla péhikoolides on koolitoit tasuta. Tasuline on vaid pikapaevaruhma toitlustamine,
Osula Podhikoolis on summaks 6 krooni ja Somerpalu Pdhikoolis 7 krooni.
Gumnaasiumis oppivatel lastel on vdimalik taotleda vallast toidutoetust.

Alates 2010 aastast on lasteaias voimaldatud kdigile lastele kohad.

Lasteaia dppemaks on 100 krooni kuu, toidupaeva maksumus on 18 krooni paev.
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Pikapadevarihmad tegutsevad mdlemas koolis. Eelkdige on need suunatud
algklassidele, kellel I6ppevad tunnid varem ja peavad seega ootama koolibussi.
Pikapdeva rihmas saavad lapsed teha ara oma jargmise paeva koolitdd ning
soovikorral tegeleda oma hobidega.

Opilasmalevate traditsiooni alustati Sémerpalu vallas 2007. aastal. Siis oli osalejaid 40.
2008 aastal 30. Edasi ei ole malevaid enam toimunud, sest pole saavutatud
kokkuleppeid t66d pakkuvate ettevotetega. Samuti ei piisa valla poolt pakutavatest
todkohtadest. Maaravaks on saanud ka see, kui hasti eelnevatel aastatel on lapsed
t66d teinud.

Vald toetab suuremas osas huviringide ja treeenigute rahastamist. Kohamaksu tasub
vald 100% ulatuses. Vanemad tasuvad 6ppemaksu, mis erineb vastavalt huvialadele.
Summad ulatuvad 50 kroonist 200 kroonini. Lisaks on vanematel voimalik taotleda
sdidutoetust. lga kuu tuleb valda esitada vastav taotlus.

Esimesse klassi astujale makstakse ranitsatoetust, mille suurus on 500 krooni.

Noéustamisteenus on kattesaadav Vérus Oppendustamiskeskuses, mille teenuseid on
meie valla pered ja lapsed hakanud jarjest ronkem kasutama.



26

4. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond
4.1 Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Vallas puuduvad kultuurimaja ja noortetoad. Siiski on véimalik oma vaba aega veeta
Sulbis Roosu talu vabaaja keskuses, kulaseltside ruumides, mis on olemas Osulas,
Sulbis, Kurenurmes. Samuti on vdimalik kasutada koolimajade ruume erinevate
tegevuste labiviimiseks.

4.2 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Sémerpalu vallas on kaks suuremat Uldkasutatavat spordisaali. Uks asub Sémerpalus
ja teine Osulas.

Saalid on pidevas kasutuses. Paeval toimuvad neis kehalisekasvatuse tunnid ja dhtuti
on need hoivatud erinevate sporditegevustega. Sémerpalus asuv spordisaal on antud
rendile ja seda kasutavad ka valjaspool valda asuvad ettevotte. Samuti on Sémerpalu
spordisaalis olemas jdusaal. Valla rahval on vdimalik saali tasuta kasutada teisipaeval
17.30- 19.00 ja laupaeval 16.00-18.00. Esmaspaeval kella 17.00-19.00 ja neljapaeval
kella 17.00-19.00 on vdimalik kasutada ainult jdusaali.

Osulas asuv saal on kasutada ainult valla rahvale. Lisaks korv- ja vorkpallimangule on
saalis eraldatud ajad kaks korda nadalas segarahvatantsurihmale, esmaspaeviti laste
likumisriihmale ja teisipdeviti aeroobika huvilistele. Ulejaénud aja on saal korvpallurite
ja vorkpallurite kasutuses.

Mdlemas spordisaalis on olemas dusSiruumid ja saun. Osula spordisaal on ehitatud
2008. aastal ja seega on sisustus ka kaasaegne. Sémerpalu spordisaal ja riietus-, ning
pesemisruumid vajavad remonti, et muuta need kaasaegsemaks.

Spordisaalide kasutus on valla rahvale tasuta.

Ametlikud terviserajad vallas puuduvad. Kill aga kasutab valla rahvas looduslikke radu,
et harrastada metsajooksu voi kepikdndi.

Koostdds Maanteeametiga on vallal soov rajada Jarvere- Sdmerpalu- Osula
jalgrattateeldik, mida talvel on véimalik kasutada ka suusarajana. Selle ettepanekuga on
poordutud Maanteeameti poole.

4.3 Transport ja teedevork

Riigiteede kogupikkus Sémerpalu vallas on 86 km. Vallateid on 119 km, millest ca 7 km
on mustkatte all. Valda labib esimese klassi maantee T-2 Tallinn-Tartu-Luhamaa ja
kattega Voru - Kuigatsi -Térva tugimaantee T-69.

Maanteede Uldine seisukord on hea, kohalike valla- ja erateede seisukord rahuldav.
Valla kaguosa labib ka raudtee, kuid reisirongide liiklust sellel ei toimu.

Vajalik on mdningate teeldikude mustkatte alla viimine, nagu Osula-Soe teelbik,
Kurenurme kula keskuse vaheline tee, Sulbi-Muuga teel Sulbi kila teeldik, Sdmerpalu-
Vaabina teeldik ning Raiste teeldik.
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Tanavavalgustus on Jarveres, Sdmerpalus, Osulas, Sulbis ning Kurenurme, Linnamae
ja Hanike keskustes. Lahiaastatel kavandatakse Osula tanavavalgustusvorgu
pikendamist.

Eesti Energia teostab pidevalt valla 6huliinide valjavahetamist kaabelvdrgu vastu.
Mdnes hajaasustusega piirkonnas esineb seni pinge kdikumisi.

Kuna vallas asub puidufirmad, siis toimub Sémerpalu- Osula vahelisel teeldigul tihe
liiklus.

Uhistranspordi tihendus maakonna keskustega on heal tasemel Sémerpalus, rahuldaval
Osulas ja halval tasemel teistes kulades. Enamasti saab maakonna keskusesse sdita
hommikul ja sealt tagasi 6htustel aegadel. Need, kes elavad suure Tartu- Voru maantee
aare, nendel on bussiliiklus tihedam ja véimalus erinevatel aegadel liikuda Voéru, Tartu
ja kodu vahet.

Pealinna ja teistesse suurematesse linnadesse on vdimalus sbita maakonnakeskuse
kaudu.

4.4 Keskkonna mojurid

Jaatmed ja jaatmekaitlus

Vallal on olemas jaatmehoolduseeskiri, mis on kattesaadav valla kodulehel
www.somerpalu.ee.

Olmejaatmete vedu korraldab vallas AS RagnSells.

Valla suuremates keskustes on olemas segaolmejaatmete ja pakendite konteinerid.
Ohtlike jaatmete tasuta aravedu korraldab vald vahemalt kord aastas.

Edaspidi on vajalik jatkuvalt elanike teadlikkuse tostmine jaatmete Kkaitlemise
valdkonnas ja omavalitsuse poolse kontrolli tdhustamine ning paberi- ja
pappkonteinerite paigutamine vahemalt valla suurematesse keskustesse.

Vallas oma prugila puudub, kuni aastani 2009 ladustati jaatmeid Rapo prugilasse,
peale selle sulgemist Torma prugilasse.

Vesi

Somerpalu vallas on 12 veekasutusloaga puurkaevu. Vee kvaliteet on ebarahuldav liiga
suure rauasisalduse téttu. Rohkem on kvaliteediga probleeme Sémerpalu piirkonnas.

Uhisveevdrkude trasside kogupikkus on 12 km ja (ihiskanalisatsioonitrasside pikkus on
11 km. Trassid on osaliselt amortiseerunud ja vajavad rekonstrueerimist.

Osula puhastusseade on rekonstrueeritud ja on heas seisukorras.
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Soémerpalu puhastusseade vajab rekonstrueerimist.

4.5 Kuriteod
Kuriteod Sémerpalu vallas 2005 2006 2007 2008
Kuriteod Koik kuriteod Arv 51 48 53 49
1000 26,4 25,1 27,9 26,0
elaniku
kohta
Varavastased % 60,7% 68,8% 56,6% 48,9%
Isikuvastased % 4,2% 10,4% 13,2% 20,4%
Tabel 7. Kuritegude arv Sémerpalu vallas aastate 16ikes
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oSémerpalu vald 51 48 53 49
BEESTI 42 41 39 38 38

Joonis 23. Kuritegude arv 10 000 elaniku kohta

Vérreldes Eesti keskmisega on kuritegevus Somerpalu vallas ligikaudu 20% kd&rgem.
Pdhjuseks voib olla té6puudus ja moningatel juhtudel ka sihtgrupile sobilike vabaaja
veetmise vodimaluste puudumine. Lahenduseks oleks vabaaja veetmise vdimaluste
suurendamine, naabrivalve tahtsuse suurendamine. 2010 aasta seisuga on liitunud
naabrivalvega vallas Uks piirkond.
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Joonis 24.Varavastased kuriteod Sémerpalu vallas

25,0%
= 20,0%
o
2
‘=
E: 15,0%
o e
@
w
©
I
g 10,0% )
5
=
G
5,0%
0,0%
2004 2005 2006 2007 20038
OS&merpalu vald 4,2% 10,4% 13,2% 20,4%
EEESTI 7.7% 9,1% 9.8% 11,9% 12,8%

Joonis 25. Isikuvastased kuriteod Sémerpalu vallas

Isikuvastaste kuritegude tdus on viimastel aastatel margatav. Uheks pdhjuseks on see,
et korrakaitse kontroll on vahenenud ja konstaabel ei jdua iga kutsungi peale valja sbita.
Valla konstaabel jagab t60d mitme omavalitsuse vahel.

4.6 Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Somerpalu vallas on viis kauplust, mis omavad alkoholimuugi luba. Lisaks neile on luba
ka s6Okla- kulalistemajal. Seega kokku kuuel ettevottel.

Alkoholimuugi keeld kehtib nii nagu ule Eesti 6htul kella 22.00- 10.00 hommikul.

Odsel alkoholiga kauplemist ei toimu.
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4.7 Tervist edendavad lasteaiad ja koolid

Somerpalu Lasteaed Lepatriinu ja Osula ning Sémerpalu Pdhikool kuuluvad tervist
edendavate lasteaedade ja koolide hulka.

Juba 3. aastat toimub Sémerpalu Lasteaias Lepatriinu traumaennetusprojekt "Otsi Otti".
See on ellujagamiskursus metsas koigile Véru maakonna koolieelikutele. Uritus on vaga
populaarseks saanud ning soovijaid lisandub iga aastaga jarjest rohkem. Olemasolev
lasteaia lahilmbrus soodustab seda veelgi. Paeva eesmark on teada saada kuidas
saada metsas sooja, kuidas tunnetada soépra - puud, kuidas teha ohumarke ning anda
endast marku.

Lisaks toimuvad lasteaia siseselt jargnevad uritused lastele - spordipaevad, matkad,
mihklipdeva- ja puuviljalaadad (Stidamené&dalal). Oppekavasse ning seega riilhmade
nadalaplaanidesse planeeritakse rahvusvahelised- ja vabariiklikud tervisepaevad,
tervisenadalad. Labitud on traumaennetusprojekt "Opime turvaliselt elama". Viibitakse
palju looduses.

Lasteaias korraldatakse tervisespordipdeva "OMADEGA RAPPA", iga-aastased on
sObrapaeva "saun", tdhelepanu pododratakse naistepaevale, Uhiselt kaiakse koos Haanja
Suusa- ja Puhkekeskuses suusatamas.

Tervist edendavates koolides viiakse samuti Iabi erinevaid laste teadmisi ja oskusi
tdstvaid koolitusi. Naiteks on korraldatud taaskasutusele ja prugile suunatud paev, kus
lapsed valmistasid kilepakenditest riideid ja Oppisid sorteerima  prugi.
Toimuvad erinevad spordipaevad, loengud toitumisest, alkoholist ja narkootikumidest.
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5.Tervislik eluviis

5.1 Tervisealase teabe kattesaadavus

Informatsiooni levitatakse vallas mitmeti: valla kodulehel www.somerpalu.ee, valla lehes
Soémerpalu  Sénumid. Samuti pannakase kuulutused Ulesse kulakeskustesse,
koolidesse, lasteaeda. Informatsioon edastatakse ka kulaseltsidele, kes omakorda
saavad selle edastada seltsiliikmetele.

Informatsioon on uldiselt valla rahvale hasti kattesaadav. Leht ilmub iga kahe kuu tagant
ja jouab iga vallakodaniku postkasti. Samuti kllastatakse tihedalt valla kodulehte.
Seega on vaga oluline, et informatsioon oleks kodulehele Ulesse pandud aegsasti ja
seda ka pidevalt uuendatakse.

5.2 Tervislikku eluviisi toetavad uritused paikkonnas

Kuna vallas on Tervisendukogu tegutsenud vaga luhikest aega, siis ei ole varasemalt
otseselt eesmargiga valla rahva tervise parandamiseks suunatud uritusi korraldatud.

Suuremat réhku tervislike eluviiside tdstmiseks on pannud valla koolid, olles
korraldanud erinevaid narkootikumide ja alkoholi teemalisi konverentse, erinevaid
rahvaspordipaevi ja teisi samalaadseid teabepaevi.

Kultuuritdoétaja ja koolide koostdds toimub iga aasta traditsiooniline Juriod jooks.
Joostakse Sdmerpalust Osulasse ja vastupidi ning distantsi pikkuseks on 4 km.
Osalevad nii pdhikooli o6pilastes koosnevad vdistkonnad, Uksikuritajad kui
taiskasvanutest koosnevad vdistkonnad.

Tervisendukogu eestvedamisel toimus 2008 aastal projekti ,Mina ise oma tervise
heaks“ raames mitu erinevat Uritust. Tutvustati tervislikku toitu, erinevaid soja tooteid,
raagiti digest toitumisest, viidi 1abi aeroobikapaev, tutvustati vimlemistehnikat shindo
ning viidi Iabi naeruteraapia koolitus. Erinevatel Uritustel osales kokku 100 inimest.

2009 aastal toimus kogu pere tervisepaev, kus kdigil huvilistel oli vimalik vastavalt oma
soovile labida terviserada kas joostes, kdndides voOi rattaga soites. Osalejaid oli
tervisepaeval 51. Uritus toimub kindlasti ka jargnevatel aastatel, sest rahva poolne
tagasiside oli positiivne.

2009 aastal viidi Osulas labi voimlemistunde eakatele.

Tulevikus on koostdds Sémerpalu Valla Tervisendukogu ja vallavalitsusega planeeritud
mitmeid erinevaid tervist toetavaid Uritusi.
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6. Terviseteenused

6.1 Tervishoiuteenused

Sémerpalu vallas pakub perearsti teenust Osula Perearstikeskus OU. Perearstikeskus
asub Osulas. Arsti vastuvott on viiel paeval nadalas, millest Uhel paeval toimub
vastuvdtt SOmerpalu koolimajas, selleks kohandatud ruumides.

Osula Perearstikeskuses tootab arst, peredde ja laborant, kelle vastuvétt on kaks korda
kuus. Arstil on kasutada EKG aparaat ning teha saab esmaseid analtuse.

Praegu asub perearstikeskus Osulas kortermaja esimesel korrusel. Probleemiks on
perearstikeskuse ruumide kaasajastamine, liikumispuudega inimestele juurdepaasu
tagamine ning parkimiskorraldus.

Kuni 2009 aasta detsembrini pakkus apteegi teenust Hauka apteek OU haru Osulas,
mis oli avatud kahel paeval nadalas. Apteegi teenuse I6petamise pdhjusteks oli kaibe
pidev langus.

6.2 Noustamisteenus

Soémerpalu vallas pakub esmast ndustamist sotsiaaltdd- ja lastekaitse spetsialist.
Spetsialistide tasemel noustamist on voimalik saada koige lahemal Vorus tootavatelt
erinevatelt ndustamisspetsialistidelt ja Oppendustamiskeskusest.

No6orimaa Tugikodu pakub vélandustamisteenust ning sotsiaalndustamist.

Oppendustamiskeskusest on véimalik saada psiihholoogilist-, eripedagoogilist-,
logopeedilist- ja sotsiaalndustamist. Ndustamiskeskus asub Voérus Liiva tn 21 ning on
avatud kolmapaev ja neljapaev kella 9.00-15.30.

Suitsetamisest loobumise nodustamisteenust on voimalik saada Voru Polikliinikust.
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Tegevuskava aastateks 2010-2015

* X %

*
*

* *
* g *

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

*
*

Eesti tuleviku heaks

Tegevus Eesmark Aeg Labiviija Hinnanguline | Rahastamise
maksumus allikad
Teavitustoo valla elanike seas Inimeste 2010-2015 Vallavalitsus, 20 000 KOV (omaosalus
teemadel: terviseedendus, teadlikkuse perearst, kolmas 10-20 %),
ravikindlustuse olemasolu suurendamine ja sektor projektid
tahtsus jms. terviseriskide
vahendamine
Lastevanemate koolitamine labi Laste turvalise ja | 2011-2012 Vallavalitsus, 20 000 KOV,
erinevate loengute, dpitubade tervisliku arengu kolmas sektor, projektid,
(seksuaalkasvatus, suhtlemine) tagamine haridusasutused, haridusasutused
koolitajad
Pesemise ja saunateenuse Vordsete 2010- Vallavalitsus, 300 krooni KOV
kaivitamine voimaluste loomine haridusasutused, kuus
vallaelanikele hooldekodu
Kisitluste labiviimine elanike Vordsete 2010 Vallavalitsus, 1500 KOV
seas, selgitamaks valja nende vdimaluste loomine kolmas sektor
huvisid ja soove vallaelanikele
Sporditrituste korraldamine Elanikkonna 2010- Vallavalitsus, KOV 10 000 KOV,
(peretritused, tervisepdevad liikumisaktiivsuse kolmas sektor, aastas projektid
erinevatel aastaaegadel) suurendamine haridusasutused
Valla terviseradade rajamine Elanikkonna 2010-2015 Vallavalitsus, 200 000 KOV,
liikumisaktiivsuse ettevdtjad, projektid
suurendamine Riigimetsamajand
Spordihoonete ja manguvaljakute | Tervisliku arengu | 2010-2015| Vallavalitsus, 3,2 milj. KOV,
kaasajastamine tagamine kolmas sektor projektid
Tootutele suunatud koolituste Vordsete 2011-2015 Vallavalitsus, 300 000 KOV
labiviimine (kasit6o, kokandus, vBimaluste kolmas sektor projektid
puutéo jms) tagamine elanikele
Teabepaevade korraldamine Turvalise elu 2011-2015 Vallavalitsus, 4000 KOV,
turvalisuse teemadel tagamine Politseiamet, kolmas sektor;
Paasteteenistus
Osula Perearstikeskuse Vordsete 2011-2015 | Perearstikeskus, 100 000 KOV,
ruumide kaasajastamine vbimaluste loomine KOV perearstikeskus,
vallaelanikele projektid
Noortetubade rajamine Laste turvalise ja | 2010-2015 Vallavalitsus, 500 000 KOV,
tervisliku arengu kolmas sektor haridusasutused,
tagamine projektid
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Kokkuvote

Soémerpalu valla terviseprofil sai koostades lahtudes Kohaliku omavalitsuse ja
maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis oluliseks peetud indikaatoritest.
Nende pobhjal ei ole kahjuks vodimalik teha vaga tapset analllUsi valla elanike
hetkeolukorra kohta, aga siiski saab aimu, mis on halvasti, mida peab parandama ja
millega ollakse rahul. Selleks, et teada tapselt valla rahva tervist ja heaolu mdjutavaid
tegureid, peaks elanike seas labi viima pohjaliku uuringu, mis ndéuab rohkem
ajaressurssi.

Uheks suuremaks probleemiks on see, et rahva arv vallas néitab védhenemist. Me ei saa
vdidelda sundimuse vahenemise ja suremuse suurenemisega, aga mingil maaral on
vlimalik takistada inimestel vallast lahkumist, kui pakkuda neile kodukohas té6tamise
vBimalusi. Jarelikult tuleb teha rohkem koostood ettevdtjatega ja soodustada vallas uute
ettevote teket.

Tuleb luua vallas elamiseks vordsed vdimalused kdigile. Véimaldada ka valla darealadel
elavatele inimestele, kellel puudub isiklik liiklusvahend, parem transport maakonna
keskusesse vdi vahemalt vallakeskusesse, vbimaldada kasutada pesemisteenust ka
neil, kellel ei ole majas veesusteemi.

Probleemiks on ka noorte poolt toime pandud rikkumiste suurenemine. Lahendust siin
nii kerge leida ei ole, sest tihti on pdhjuseks pereprobleemid, mille lahendamisega ei
saa tegeleda ainuuksi vald. Lahenduseks on vanemate koolitamine, ndustamine, samuti
noortele ndustamisteenuse pakkumine, vaba aja veetmis kohtade juurde loomine vai
nende sidumine praegu toimivate ja olemasolevate kohtadega. Vo6imaldada neile
kohapeal leida tugiisik, kellega vajadusel oma probleemidest raakida.

Samuti on probleemiks ka kuritegude suurenemine. Varavastaste kuritegude arv on kil
vahenenud, aga tdusnud on isikuvastased kuriteod. Selle valtimiseks tuleks suurendada
naabrivalve piirkondade arvu, hetkel on vallas liitunud naabrivalvega ainult tUks piirkond,
tdsta elanike teadmisi ja neid julgustada sekkuma probleemi lahendamisse, kui selleks
on vdimalus vdi vajadus.

Margatav on ka alkoholi probleem t66tute meeste hulgas, kes elatuvad
toimetulekutoetustest. Selle valtimiseks tuleks véimaldada neile esialgu ajutisi tdokohti
valla heakorratéddel ning viia labi erinevaid koolitusi, kursusi toGealiste elanike hulka
naasmiseks.
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