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SISSEJUHATUS

Inimeste tervis mojutab maéarkimisvaarselt nende voimet igapdevaelus toime tulla, nende
sotsiaalset ja majanduslikku panust riigi Glesehitamisel ja riigi tldist edu. Tervis on seega oluline
rahvuslik ressurss, mis vaarib sihi- ja kavakindlat arendamist. Samuti kuulub digus tervise
kaitsele inimese pohidiguste hulka ning koéikidele inimestele peavad olema tagatud vajalikud
eeldused parima v@imaliku terviseseisundi saavutamiseks — igal Eesti inimesel peab olema
vOimalus elada tervist toetavas keskkonnas ja vdimalus teha tervislikke valikuid. (Eesti
rahvastiku tervise arengukava 2009-2020

http://www.valitsus.ee/failid/Rahvastiku_tervise AK 2009 2020.pdf)

VOru maakonna terviseprofiili eesmargiks on kaardistada maakonna elanike tervist ja heaolu
mojutavate sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tervisemdjurite, elanike tervisliku
seisundi ja tervisekditumise hetkeseis. Terviseprofiili abil saab maaratleda probleemid,
sekkumist nbudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused, juhtida téhelepanu kohalikes
omavalitsustes tehtavate otsuste tervisemdjudele ja tagada tervise arendamise temaatika

integreerimine omavalitsuste arengukavadesse.

Terviseprofiilis on kasitletud olukord aastatel 2000-2008, andmeid analtisides on vdimalik valja
tuua tervist mojutavad tegurid, et tulevikus selle alusel tegevusi planeerida ja vastu votta
otsuseid selleks, et maakonna elanike rahva tervis paraneks. Tdendusp8hine materjal on
mdeldud eelkdige otsustajatele nii riiklikul kui kohalikul tasandil, kellest séltub rahvatervise

probleemide lahendamine.

Maakonna terviseprofiil annab kohalikele omavalitsustele ja mittetulundusiihingutele véimaluse

taotleda rahalisi vahendeid ESF meetmest “Tervislikke valikuid toetavad meetmed”.

Terviseprofiil on koostatud Tervise Arengu Instituudi poolt valjatootatud juhendi alusel ja on
esimene katse po6hjalikumalt kaardistada erinevate tervisemd@jurite ja elanikkonna tervise ja

tervisekditumise naitajaid maakonnas.

Terviseprofiilis kajastust leidvate valdkondade aluseks on Eesti rahvastiku tervise arengukava
2009-2020 prioriteetsed valdkonnad:

» sotsiaalne sidusus ja vordsed vBimalused

» Jaste tervisliku ja turvalise arengu tagamine

= tervist toetava keskkonna kujundamine

= tervislike eluviiside soodustamine

= tervishoiuslsteemi jatkusuutlikkuse tagamine

Antud temaatiliste valdkondade kaupa on kogutud ka maakonna terviseprofiilis kasutatud

andmed. Kasutatud on erinevaid vabariiklikke andmebaase kui maakondlikke andmeallikaid.



Terviseprofiili valjatoétamine toimus veebruaris-martsis 2010 ja algatati Voéru maavanema
02.02.2010 korraldusega nr 1.1-1/13, vottes aluseks Rahvatervise seaduse 8§ 9 punkti 2 ja Voru
maakonna tervisendukogu 12.01.2010 tehtud ettepaneku. Terviseprofiili koostamiseks vajaliku
laiapdhjalisuse tagamiseks moodustati t66grupp, mida juhtis Mare Udras, VOru Maavalitsuse
sotsiaal- ja tervishoiutalituse ndunik. Toogrupi koosseisu kaasati andmete kogumiseks
erinevate eluvaldkondade spetsialiste:

Pille Liblik - Vru Maavalitsuse haridus-ja sotsiaalosakonna juhataja

Peeter Laurson - Voru Maavalitsuse haridus-ja sotsiaalosakonna juhataja asetaitja kultuuri alal
Maie Pau — maakonna rahvakultuuri spetsialist

Kersti Kattai - Voru Maavalitsuse alaealiste komisjoni sekretar

Aigi Tiks - Voru Maavalitsuse haridus-ja sotsiaalosakonna peaspetsialist — inspektor

Marianne Hermann - Vérumaa Omavalitsuse Liidu sotsiaaltéo peaspetsialist

Peep Lill - Voru Maavalitsuse spordi- ja noorsootdd peaspetsialist

Rein Rusch - V6ru Maavalitsuse transpordi peaspetsialist

Tiiu Kutti — V6ru Maavalitsuse planeeringutalituse juhataja

Tiia Tamm - Terviseameti Luna talituse V8rumaa esinduse inspektor

Tdnis Raim - Léuna Prefektuuri Voru politseijaoskonna vanemkonstaabel

Peeter Tigas - LOuna-Eesti Paastekeskuse V6rumaa paasteosakonna juhataja kt

Eveli Kadarik - Voru Maavalitsuse IT peaspetsialist

Kuna rahvastiku tervises toimuvad pidevalt muutused, on terviseprofil dokument, mida
taiendatakse vastavalt olukorra muutumisele novembris 2010. Maakonna terviseprofiil on
kinnitatud VOru maavanema 18.03.2010 korraldusega nr 1.1-1/32 ja avalikustatud Voru

maakonna veebilehel.

http://www.werro.ee/tervis

http://www.werro.ee/maakond/argpin/valdkonnaarengukavad

http://www.werro.ee/maakond/uurinqgud




1 ULDANDMED

Voru maakond paikneb Kagu-Eestis, piirneb I6unas L&ti Vabariigiga, idas Vene
Foderatsiooniga, pbhjas ja kirdes Pdlva maakonna ja ladnes Valga maakonnaga. Maakonnas
on 13 omavalitsustiksust: Voru linn ja 12 valda: Antsla, Haanja, Lasva, Meremée, Misso,

Mboniste, R6uge, Somerpalu, Urvaste, Varstu, Vastseliina, Voru vald.

Joonis 1-1 Vdérumaa haldusjaotus

1.1 Pindala

Véru maakonna pindala on 2305,44 km?, mis moodustab Eesti pindalast 5,1%.
1.2 Rahvastiku soo-ja vanusjaotus

Tabel 1-1 Aasta keskmine rahvaarv maakonnas

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Mehed 18783 | 18665 | 18531 | 18394 | 18267 | 18148 | 18043 | 17923 | 17817
Naised 21068 | 20924 | 20802 | 20690 | 20555 | 20430 | 20332 | 20248 | 20163
Kokku 39851 |[39589 |39333 |39084 |38822 |38578 |38375 |38171 | 37980
Allikas: Eesti Statistika andmebaas

VOru maakonna rahvaarv on pideva langustendentsiga, keskmiselt vaheneb 200 inimese vorra
aastas. Rahvaarvu vahenemise pdhjuseks on negatiivne iive ja elanikkonna véljaranne. Naised

moodustavad rahvaarvust vahese Ulekaalu- 53%.



Joonis 1-2 Aasta keskmine rahvaarv maakonnas soo Idikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Joonis 1-3 Vérumaa rahvastiku soo-ja vanusjaotus 2009. a 1. jaanuari seisuga
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VOru maakonna elanikkonna hulgas suureneb Ule 65-aastaste elanike osakaal ja vaheneb laste

ja noorte osakaal elanikkonnast. 0-14aasta vanuste laste osakaal 2000.a. oli 20,2%, 2008.a

15,1% (absoluutarvudes véahenemine 8060-It kuni 5729-ni). Ule 65aasta vanuses olevate
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inimeste osakaal 2000.a oli 18,3% ja 2008.a 19,2%. Kuigi eakate osakaal tduseb, jaab nende

Uldarv pusivalt 7300 inimese Umber.
1.3 Rahvastiku rahvuslik jaotus

95% maakonna elanikest moodustavad eestlased.
1.4 Asustustihedus

Asustustihedus on 16,5 inimest km?-le . Asustustihedus on suurim Véru linnas 1080,75 in/km? ja
vaiksem Mbniste vallas 6,0 in/lkm? ja Misso vallas on 4,3 in/km2 Hajaasutus piiriaérsetes
valdades teeb elanikele teenuste kattesaadavuse raskemaks.

Joonis 1-4 Voérumaa asustustihedus
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1.5 Elussunnid

Tabel 1-2 Elussinnid maakonnas

2000 2002 2004 2006 2008
Poisid 198 184 185 185 173
Tldrukud 181 165 119 182 166
Kokku 379 349 304 367 339
Allikas: Eesti Statistika andmebaas
Joonis 1-5 Elussiinnid maakonnas soo jargi
400
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©
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©
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0 i
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@ Tudrukud 181 165 119 182 166
m Poisid 198 184 185 185 173

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Joonis 1-6 Sindimuse tldkordaja V6rumaal aastate 16ikes (1000 elaniku kohta)
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas




Alates 2002. aastast on maakonna stndimuse Uldkordaja madalam Eesti keskmisest ja
langustendentsiga.

1.6 Elussunnid ema vanuse jargi

Joonis 1-7 Elussiinnid maakonnas ema vanuse jargi

400

s

5]

()

©

S

c

e

n

2000 2002 2004 2006 2008

050 ja vanemad 0 0 0 0 0
m 45-49 0 0 1 0 0
m 40-44 13 6 7 11 8
0 35-39 25 38 33 45 39
m30-34 69 68 59 62 72
m 25-29 101 96 96 97 94
0 20-24 125 87 77 84 73
m18-19 30 31 22 20 22
0 15-17 11 14 6 15
010-14 0 0 0 0

Allikas: Eesti Meditsiiniline Sunniregister
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Joonis 1-8 Sundimuse vanuskordaja VBrumaal aastate 16ikes
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Allikas: Eesti Meditsiiniline Stinniregister

Tabel 1-3 Alaealiste siinnitajate (15-17.a) protsent maakonna suinnitajatest

2000 2002 2004 2006 2008
% siundidest 3% 4% 7,2% 5,4% 1,5%
Allikas: Eesti Meditsiiniline Stinniregister

Langeb nooremas vanuseriihmas sunnitajate osakaal — alla 25 aastaste hulgas ja suureneb

30 - 34 aastaste sunnitajate osakaal. Esimene suinnitus likatakse edasi.
1.7 Abordid

Tabel 1-4 Abortide arv

2000 2002 2004 2006 2008
Arv 340 291 250 207 223
Allikas: Eesti Abordiregister

Tabel 1-5 Alaealiste (14-19 a.) abortide protsent maakonna abortidest

2003 2004 2005 2006 2007
% abortidest 12% 16% 17% 11% 17%
Allikas: Maakondlik statistika

Abortide arv on langustendentsiga, kuid 2006. aastast on langustendents vahenenud.

Oluline on taas kaivitada Vérumaa Noorte Noustamiskabinetis noorte seksuaalndustamine ja
seksuaaltervise alased loengud koolides.
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Joonis 1-9 Abordid Vorumaal 1000 siinni kohta
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Allikas: Eesti Abordiregister

Joonis 1-10 Vdrumaa abortiivsuskordaja aastate 16ikes
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e \/BIU 43 37 33 28 27
e EESTI 45 38 37 34 32

Allikas: Eesti Abordiregister
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1.8 Suitsetamine raseduse ajal

Tabel 1-6 Suitsetamine raseduse ajal

2000

2002

2004

2006

2008

Arv

25

23

23

28

37

Allikas: Eesti Meditsiiniline Stinniregister

Joonis 1-11 Suitsetavate rasedate osakaal siinnitajatest

%

14

12

10 -

2000

2002

2004

2006 2008

Allikas: Eesti Meditsiiniline Stinniregister

Suitsetavate rasedate osakaal kasvab. Pdhjuseks on suitsetamise varasem alustamine ning

suitsetajate osakaalu tdus koolidpilaste sealhulgas titarlaste seas. Seda kinnitab maakonnas

aastatel 1998-2009 teostatud uuring “Séltuvusainete tarbimine Véru maakonna &pilaste hulgas”.

Olulised tegevussuunad

Suitsetamise alane maakondlik ennetustegevus noorte hulgas erinevates vormides.

Sdltuvusainete tarbimise trendi uuringute jatkamine noorte hulgas.

Opilaste osavétt suitsetamise ennetuse alastest Uritustest “Suitsuprii klass”, temaatilised

omaloomingu konkursid.

Suitsetamisest loobumise ndustamise teenuse jatkamine.

Rasedate ndustamine suitsetamise ohtlikkusest ja loobumise vdimalustest.

Noorte seksuaalndustamine ja seksuaaltervise alased loengud koolides.
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1.9 Esmashaigestumine
1.9.1 Esmashaigestumuskordaja stidame-ja veresoonkon  nahaigustesse

Joonis 1-12 Esmashaigestumine siidame-ja veresoonkonnahaigustesse aastate 18ikes
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—= Eesti
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6065,9
3888

5883
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4559,6

5589,6
6621,8

5218,5
6093,5

Allikas: TAI Tervisestatistika

1.9.2 Esmashaigestumuskordaja vigastused, murgistus ed ja valispdhjustest tingitud

haigused

Joonis 1-13 Esmashaigestumine vigastustesse aastate dikes

Esmashaigestumus 100 000 elaniku kohta
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—=— Eesti

10 898,00

13 647,50

14 433,00

15 468,10

21 452,50

Allikas: TAI Tervisestatistika
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Vigastuste pohjuste struktuuri maakonnas on raske hinnata. Puuduvad head allikaandmed, sh
seosed alkoholi tarbimise ja vigastuste tekkimise vahel. Mdningase ulevaate annab Kkiirabi
kutsete pohjuste analils just raskemate vigastuste pdhjustest. Lduna-Eesti Haigla
kiirabibrigaadi tegevuse aruannetest l&htub, et vigastustest pdhjustatud kutsed moodustasid
2002. a. 16% ja 2007.a 13% Kkiirabi kutsetest. Kiirabikutsetel abi saanud inimeste arv 100
elaniku kohta on sarnane Eesti keskmisega. Juhtivaks vigastuste tekkepfhjuseks on
olmetraumad (2002.a 64% ja 2007.a 66%), liiklustraumad vastavalt 13,5 ja 13,7%, vaike on
spordi ja tb6traumade osakaal (2007.a 3,2 ja 2,4%), vagivallast pdhjustatud vigastused on
tbusutendentsiga (2002.a 9% ja 2007.a 13,7%).

Enim ohustatud vanusegrupp on mehed vanuses kuni 54 aastat.
1.9.3 Esmashaigestumus psihhiaatrilistesse haiguste sse

Joonis 1-14 Esmashaigestumine psihhiaatrilistesse haigustesse aastate I6ikes
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Allikas: TAI Tervisestatistika
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Tabel 1-7 Ennetatavad vaimse tervise haired

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 | 2008
Alkoholisbltuvus 73 124 135 161 183 182 158 230 | 250
Psudhika ja 311 318 410 494 562 252 256 479 | 499
kaitumishaired
tingitud alkoholi
tarbimisest
Depressiivne 132 182 264 462 483 425 418 521 | 481
episood
Korduv 64 223 320 335 320 359 313 440 | 536
depressiivne
haire

Allikas: V8ru maakonna tervishoiustatistiline aruanne “Psiiihika ja k&itumishaired”

Maakonnas on oluliselt suurenenud alkoholi liigtarvitamisest tingitud psuthikahéaired.

Kdige enam on suurenenud mddduka korduva depressiivse héire esinemissagedus (2002 ja

2007.a vordluses 10 korda).

Véljaselgitamist vajaksid antud probleemide pdhjused (psuhhosotsiaalsed ja majanduslikud

faktorid, medikamentoosse ravi kattesaadavus).

Alkoholi liigtarbimist ja vaimse tervise olukorda peetakse uheks olulisemaks probleemiks

maakonnas.

1.9.4 Esmashaigestumine nakkushaigustesse

Joonis 1-15 Esmashaigestumine nakkushaigustesse Vérumaal haiguste ja aastate I6ikes
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Allikas: TAI Tervisestatistika

Nakkushaigustesse haigestumise esinemissagedus maakonnas on madal.
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Tabel 1-8 Aktiivse tuberkuloosi levimuskordaja 100 000 elaniku kohta

2000 2002 2004 2006
Voru 35,3 53,6 18,1 23,5
Eesti 58,8 37,9 39,1 28,9

Allikas:TAI Tervisestatistika

Tuberkuloosi haigestumus maakonnas on langustendentsiga.

1.10 Surmad

Tabel 1-9 Enim esinenud surma p&hjused V6ru maakonnas

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Surma pdhjused

Siidame-veresoonte haigused| 394 | 282 | 303 | 335 | 359 | 323 | 306 | 304 | 304
Pahaloomulised kasvajad| 97 99 | 126 | 95 | 112 | 110 | 104 | 109 | 103

Onnetusjuhtumid 28 56 53 39 27 35 33 33 32

sh alkoholimiirgitused| 14 3 10 5 3 3 3 2 9

Enesetapud| 9 14 11 12 10 4 13 5 6

Tapmised| 2 2 3 0 0 3 2 1

Muud pdhjused] 97 | 153 | 113 | 90 94 97 | 109 | 109 | 77

KOKKU 641 | 609 | 609 | 571 | 602 | 572 | 567 | 563 | 516

Allikas: Voru Maavalitsus
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Joonis 1-16 Surmap8hjused %
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Allikas: Voru Maavalitsus
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Joonis 1-17 Naiste suremus Vérumaal vanusegruppide ja aastate I6ikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas
Joonis 1-18 Meeste suremus Vérumaal vanusegruppide ja aastate Idikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas
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1.11-1.13 Suremuskordajad (vereringeelundite haigus  ed, pahaloomulised kasvajad,
valispdhjused)
Vorumaa elanike suremuse pdhjustest moodustavad 50-60% sudame-ja
veresoonkonnahaigused, 16-19% pahaloomulised kasvajad ja 6-9% valispdhjustest tingitud

surmad.

Joonis 1-19 Suremuskordajad V6rumaal pdhjuste ja paarisaastate I6ikes
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e Suremuskordaja valispShjustesse 161 183 141 143 84

Allikas: TAI Surma pdhjuste register

Kdrgest haigestumisest ning vanemaealiste inimeste suurest osakaalust tingituna on suremuse
naitajad maakonnas korged.
Ulaltoodud haigestumuse ja surma pdhjuste andmete pdhjal tulenevad prioriteetsed suunad
haigestumuse ja suremuse vahendamiseks maakonnas:

» siidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamine;

= pahaloomuliste kasvajatesse haigestumise ennetamine ja varajane avastamine;

= vigastuste ennetamine;

» vaimse tervise naitajate parandamine.

20



1.14 Loomulik iive

Joonis 1-20 Loomulik iive Vorumaal aastate 16ikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Loomulik iive Voru maakonnas on negatiivne, iibe kordaja negatiivsus on suurem Eesti

keskmisest ja omab tunduvalt vaiksemat langustendentsi Eesti keskmisest. libe kordaja langus

on enam tingitud surmajuhtude vahenemisest kui stindide arvu suurenemisest.

1.15 Sisseranne

Tabel 1-10 Sisseranne Vorumaale

2000 2002 2004 2006 2008
Sisserinne Arv 585 1190 1060 971 857
1000 elaniku kohta 14,7 30,3 27,3 25,3 22,6
Allikas: Eesti Statistika andmebaas
1.16 Valjaréanne
Tabel 1-11 Véljaranne Vérumaalt
2000 2002 2004 2006 2008
valiaranne Arv 683 1552 1376 1098 952
) 1000 elaniku kohta 17,1 39,5 35,4 28,6 25,1

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

21




1.17 Randesaldo

Tabel 1-12 Voérumaa randesaldo

2000 2002 2004 2006 2008
Arv -98 -362 -316 -127 -95
1000 elaniku kohta -2,5 -9,2 -8,1 -3,3 -2,5
Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Ré&ndesaldo

Voru maakonna elanike arvu vahenemise Uheks pdhjuseks on elanike suurem valjaranne kui
sisseranne. Valja randavad eelkdige noored inimesed- dppima ja tdole suurlinnadesse ja

vdlismaale.
Teiseks oluliseks pdhjuseks on negatiivne loomulik iive maakonnas.
1.19. Demograafiline to6surveindeks

Tabel 1-13 Demograafiline toosurveindeks

2000 2002 2004 2006 2008
Voru 1,3 1,25 1,16 1,02 0,92
Eesti 1,2 1,14 1,02 0,91 0,84

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Demograafiline todsurveindeks on eelseisval kimnendil to6turule sisenevate noorte (5-14-
aastased) ja sealt vanuse tbttu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64-aastased) suhe.

Demograafiline tdosurveindeks Voru maakonnas on langustendentsiga.
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2 SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1 Too6turu situatsioon
2.1.1 Keskmine brutopalk

Joonis 2-1 Keskmine brutopalk kroonides aastate I6ikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Voru maakonna inimeste keskmine brutopalk on madalam vabariigi keskmisest brutopalgast

moodustades vabariigi keskmisest 2004.a. 74% ja 2008.a. 83 %.

2.1.2 Hoivatud

Joonis 2-2 Téo6ga hdivatud isikute arv Vérumaal aastate 18ikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas
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Joonis 2-3 Haoivatute osakaal to6ealisest elanikkonnast (%)
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Tooga héivatud inimeste osakaal V6ru maakonnas on tunduvalt madalam vabariigi keskmisest.

2009.a andmetel on t66tute protsendilt VBrumaa maakondadest Ida-Virumaa jarel teisel kohal.
2.1.3 Majanduslikult aktiivsed Uksused/ettevotted

Joonis 2-4 Ettevtted Vorumaal tootajate arvu jargi
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas
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Ariregistri, mittetulundusiihingute ja sihtasutuste registri andmetel oli Vérumaal 01.01.2008

seisuga 2222 ettevotjat (ariithingud ja fudsilisest isikust ettevétjad).

Ettevotlusaktiivsus ariregistris registreeritud juriidilisest isikust ettevdtjate ja elanike dldarvu
suhtena on 34 (tbus 2006.aastaga vorreldes 4 thikut). Viimase nditaja poolest jaab Vérumaa
ikkagi allapoole Eesti keskmist taset. Registreeritud ettevdtjate hulgas on absoluutses llekaalus
mikroettevotted. Seni levinuim ettevotlusvorm on Uksi to6tav FIE vai talu, kuid viimase aastaga
on FIE- de arv hakanud tasapisi vahenema. P&hjusi on siin kaks: edukalt majandanud FIE-d on
oma ettevotte imber kujundanud osatihinguks ning mitu aastat majandustegevuseta FIE- sid on

maksuamet asunud registrist kustutama.

Piirkonniti tegutseb kdige enam ettevodtjaid Voru linnas, sellele jargnevad Voru, Antsla ja RGuge
vald. Maakonnas tegutsevatest ettevotetest on 90% 0-10 t66tajaga, 7,3% 10-49 tootajaga, 2,2%
50-249 tddtajaga ja vaid kahes ettevdttes oli 2006.aastal rohkem kui 250 todtajat. Seega
vastavalt Eurostat- i klassifikatsioonile on 97,7% V8rumaa ettevitetest vaikeettevétted ning vaid

2,3 % keskmise suurusega vOi suurettevotted.

Statistilisse profiili kuuluvaist ettevotjatest (ehk majanduslikult aktiivsetest 1506-st ettevotjast)
39% tegutseb primaarsektoris, 20% sekundaar- ja 41% tertsiaarsektoris. Sekundaarsektori
ettevOtjate osatdhtsus ettevotjate Uldarvust Vorumaal Uletab Eesti keskmist vastavat nditajat.
Selge tendents on primaarsektori osakaalu vahenemisele ning sekundaar- ja tertsiaarsektori

osakaalu suurenemisele.

Tegevusvaldkondadest on suurima osakaaluga todtlev toostus. Tootleva tHostuse osakaal
Vorumaa majanduse struktuuris Uletab kogutulu, todkohtade ning makstud kogutdotasu

arvestuses enamuse teiste Eesti maakondade analoogilisi naitajaid.

Tootleva toostuse 160 ettevotet annavad 49% koigi maakonna aridhingute kogutulust ning neis
tootavad 3380 hdivatut moodustavad 47 % koigis maakonna arithingutes tootavatest hdivatud

inimestest.

Allikas: V8ru maakonna arengustrateegia 2009-2019 eelndu
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2.1.4 Tootus

Joonis 2-5 To6o6tute arv Vorumaal aastate 16ikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

2005 ja 2006.a kohta andmed puuduvad.

Joonis 2-6 Tootuse maar Vorumaal aastate l10ikes

12%
10%
8% -
G
£
o 6% -
(7]
=
o]
:O
= 4% |
2% -
0%
2004 2005 2006 2007 2008
o Voru 7% 5% 7%
m EESTI 9,9% 8,1% 6,0% 4,8% 5,6%

Allikas: Eesti Statistika andmebaas




2.1.7 To6j6us osalemise maar

Tabel 2-1 T66j6us osalemise maar

2004 2005 2006 2007 2008
Voru 59% 61% 62% 5% 60%
Eesti 69% 67% 72% 72% 4%

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Voru maakonnas t60jous osalemise maar on madalam vabariigi keskmisest.
2.2 Toimetulek
2.2.1 Ravikindlustusega kaetud

Joonis 2-7 Ravikindlustatute osakaal Vérumaal aastate 10ikes
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Allikas: Eesti Haigekassa
Ravikindlustuse hélmatus V&ru maakonnas on madalam Eesti keskmisest. Takistatud on
arstiabi kattesaadavus 7-8% elanikkonnast, mis seab ohtu nende tervise ja elu ning suurendab

omavalitsuste kulutusi tervishoiule ja sotsiaalabile.
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2.2.2 Toimetulekutoetused

Joonis 2-8 Rahuldatud toimetulekutoetuste taotluste arv
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas
Joonis 2-9 Toimetulekutoetuse summa tihe elaniku kohta kroonides
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Toimetulekutoetuse taotlejate arv Voru maakonnas on lle 2 korra suurem Eesti keskmisest,

samuti valjamakstud toimetulekutoetuse summad on ligi 2 korda suuremad Eesti keskmisest.
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Toimetulekutoetuse saajate suurem osakaal vorreldes Eesti keskmisega on tingitud koérgest
to6tuse tasemest ja t6ovdimetuspensioni saajate suuremast osakaalust. Lahtuvalt sellest on
vaesuses ja vaesusriskis olevate inimeste osakaal maakonnas tunduvalt kdrgem Eesti

keskmisest, mis seab suure koormuse maakonna sotsiaalsektorile.

Oluliselt suurem on maakonnas vajadus sektorisse suunatavate rahaliste ressursside,
sotsiaalteenuste ja sotsiaaltbttajate jarele, et korvata vaesusest tingitud ohte antud riskigrupi

rihma toimetulekule ja tervisele.
2.2.3 Puuetega inimesed

Alljargnevas tabelis ja joonisel on ara toodud todvOGimetuspensioni saajate arv ja osakaal

maakonna tooealisest elanikkonnast.

Tabel 2-2 Puuetega inimeste arv

2004 2005 2006 2007 2008
Arv 2856 3007 3140 3238 3171
% rahvastikust 7.4 7.8 8,2 8,5 8,4
Eesti % 5,3 5,6 5,7

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Joonis 2-10 Puuetega inimeste osakaal
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Maakonna puuetega inimeste osakaal on Pdlva maakonna jarel Eesti kdrgemaid: 2004.aastal
oli 18,7%.(Eestis 8,8% elanikkonnast) ja 2009. aastal 19,8 (samal ajal Eesti keskmine 8,3%).

Ulekaalus on liikumispuuded.
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2.2.4 Suhtelise vaesuse maar

Tabel 2-3 Suhtelise vaesuse méaar

2004 2005 2006 2007 2008

% VOru 23,7 22,8 26,3 25 -
% Eesti 18,3 18,3 19,4 19,5 -
Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Suhtelisest vaesuse piirist madalamate sissetulekutega isikute osakaal on suurem Eesti

keskmisest.
Vaesus on oluliseks riskiteguriks maakonna elanike toimetulekule ja tervisele.
2.2.6 Sotsiaalteenused

Inimestele, kellel on raskusi ja takistusi oma elu iseseisval korraldamisel, osutatakse
elukeskkonda muutvaid ning kaitumist ja elulaadi toetavaid sotsiaalteenuseid, mis parandavad

nende toimetulekut.
» Varjupaigateenus

Varjupaiga teenus on suunatud kodututele ning valtimatu abi raames d6bimiskohta vajavatele
isikutele.

Varjupaiga teenust pakub VO&ru linnas asuv No6o6rimaa Tugikodu alates 2007. aastast
esmajarjekorras Voru linna inimestele, vajadusel ka maakonnast vOi kaugemaltki parit
inimestele. O6bimiskohti on 13, mis on pidevalt taidetud valdavalt Véru linna inimestega.
Valdades uldjuhul selline teenus puudub, sest vaiksemas kogukonnas on sotsiaalne sidusus
tugev ning peavarjuta jaanud inimest aitab kogukond. Samuti saab ara kasutada kohapeal

olemasolevate asutuste ruume.
=  Eluasemeteenus

Teenusega tagatakse eluruumi kasutamise vOimalus iseseisvalt toimetulevale isikule, kes
tulenevalt oma sotsiaalmajanduslikust olukorrast ei ole vdimeline endale ja oma perekonnale
vajadustele vastavat eluruumi leidma. Eluruum peab vdimaldama inimesele selles

O0péevaringse viibimise.

2009.a. osutati eluasemeteenust kdikides omavalitsustes (kokku sotsiaalkortereid 141), millele

lisaks oli munitsipaalkortereid riikliku statistika jargi 7 omavalitsuses.

73 % sotsiaalpindadest oli hdivatud ning moningates omavalitsustes on korterite jarele ka
tadiendav vajadus. Teenuse sihtrihmaks on enamasti puuetega inimesed, lastega pered ja
teised eluasemeta isikud. 2009.a maakonna hooldus- ja @endusabi vbrgu arengukava
koostades oli Antsla, Haanja, Mdniste, Urvaste ja Vastseliina valdadel soov jargnevatel aastatel

arendada teenust edasi jargmisele tasemele: pakkuda eakatele eluruumi kasutamise vBimalust
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koos paevase hooldusabivdimalusega (pansionaaditeenus). Ka Meremae ja Misso vald soovisid

teenust reorganiseerida.
= Eluruumi kohandamise teenus

Eluruumi kohandamise teenuse eesmérk on tagada isikule, kellel on raskusi eluruumis
likumise, suhtlemise vbi endaga toimetulekuga voimalikult iseseisev voi vBimalikult vahest

kdrvalabi vajav turvaline toimetulek eluruumi piires ning sellesse sisenemisel ja valjumisel.

See on vaga juhtumipdhine teenus mida osutatakse (vOi toetatakse rahaliselt) ainult konkreetse
vajaduse puhul. 2009.a osutati seda teenust VOru linnas ja vallas. Teistes kohalikes
omavalitsustes on olemas valmisolek. Riikliku statistika pdhjal on kohandatud eluruume

maakonnas 17.
= Hooldamisteenus hoolekandeasutuses

Hoolekandeasutus on paevaselt vdi 00paevaselt tegutsev asutus, kus viibivatele isikutele
tagatakse nende eale ja seisundile vastav hooldamine, sealhulgas ravimine, pdetamine,
kasvatamine ja arendamine. Oopaevases hoolekandeasutuses viibivad isikud, kes erivajaduste
vOi sotsiaalse olukorra tottu ei ole suutelised iseseisvalt elama ning nende toimetulekut ei ole
vOimalik tagada teiste sotsiaalteenuste vdi muu abi osutamisega. Sellised asutused on uldjuhul
eraldi lastele, vanuritele, vaimuhaigetele, vaimsete puuetega tdiskasvanutele ja teistele
sotsiaalselt mittetoimetulevatele isikutele. Uldhooldekodud on eelkdige vanuritele ja puuetega

isikutele elamiseks, hooldamiseks ja rehabilitatsiooniks loodud asutused.

Uldhooldekodu teenuse osutajateks on valdavalt kohalikud omavalitsused vdi nende poolt
moodustatud thingud. Kokku oli maakonna 6 hooldekodus 01.10.2008.a. seisuga avatud 140
hooldekodu kohta, millel viibis 142 inimest, kellest 13 olid teistest maakondadest. Samal ajal
olid kohalikud omavalitsused paigutanud 54 oma inimest teiste maakondade hooldekodudesse.
2009.a. juulis kinnitas maavanem Voru maakonna hooldus- ja 6endusabi vorgu arengukava,
kust nahtub, et aastal 2015 on hooldekodukohtade vajadus 165. Lisaks 40 kohta iseseisva
statsionaarse Oendusabi ja 40 kohta 00pdevaringse hooldusabi jaoks, mis on integreeritud
paevase 6endusabiga. 2009.a. valmis SGmerpalu hooldekodu uus hoone, mis t6i juurde 26 uut
kohta. 2010.a. algab L6una-Eesti Haigla hooldusravikeskuse renoveerimine, mille tulemusena
saab juurde 20 tdiendavat kohta ning peaks toimuma spetsialiseerumine integreeritud
hooldusabile. Antsla ja Kédpa soovivad oma hoolduskohtade arvu suurendada lahitulevikus
juurdeehituste baasil, RAuge ehitab uue ja suurema hooldekodu. Ainukesena puuduvad
laienemise vOimalused Vastseliina hooldekodul. Kdik hooldekodud pakuvad teenust kogu
maakonnale. Hoolekandeasutus psuthikahairetega inimestele on Louna-Eesti
Erihoolekandeteenuste Keskus. Valja arendamisel on teenus dementsete vanurite

hooldamiseks ning kogukonnas elamise teenus vaimupuudega ja psuihikahéiretega inimestele.
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Asenduskodu laste sotsiaalhoolekandeasutusena V6ru maakonnas puudub ning 48 maakonna
vanemliku hoolitsuseta last paiknevad 8 erinevas lastekodus iile vabariigi.

Varstu vallal on valmisolek luua peremajadega asenduskodu Vérumaale.
= Sotsiaaltransporditeenus

Teenus on mdeldud liikkumis- ja hagemisfunktsiooni kahjustusega ning vaimupuudega isikutele,
kellel on kahjustusest vdi vaimupuudest tingitult takistusi isikliku v&i Uhistranspordi
kasutamisega Oppimiseks, tdotamiseks ja avalike teenuste kasutamiseks. Maapiirkondades on
aga teenust saama 0Oigustatud isikute ringi laiendatud ka teistele puuetega inimestele, eakatele
ning lastega peredele, kellel on elukoha v6i majandusliku olukorra téttu raskendatud avalike

teenuste kattesaamine.

Riiklik statistika sotsiaaltransporditeenuse osutamise kohta puudub. Spetsiaalne invabuss on
Voru Jarve Koolil, Lasva vallal, N66rimaa Tugikodul ja Vdrumaa Ratastooliklubil, millega
lahendatakse maakonna vajadused. Teistes omavalitsustes (v.a. Voru linn ja Varstu ning
Vastseliina vald) osutavad sotsiaaltranspordi teenust avahooldustdétajad v6i kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltootajad (mdningatel juhtudel ka teised ametnikud). Mitmel omavalitsusel
vOimaldab avahooldusteenuse osutamiseks soetatud auto transportida ka ratastoolis olevat

inimest.
Nimetatud teenus vajab arendamist koostt6s kohalike omavalitsustega piirkondlikul printsiibil.
= Avaliku sauna teenus

Avaliku sauna teenust pakuvad kohalikud omavalitsused, nende allasutused voi eraettevdtjad
ning selle teenuse eest tuleb tasuda. Kohaliku omavalitsuse toetusel vdivad kindlaksmaaratud

ajal teenust tasuta kasutada toimetulekuraskustes olevad pered.

Kdigis omavalitsustes on vahemalt (ks avalik saun, mis osutab teenust kindlatel aegadel.
Paljudes valdade allasutustes v&i kilakeskuste ruumides on loodud inimestele
pesemisvBimalused vaikesauna voi duSiruumi ndol. Nende kasutamiseks saadakse kokkulepe
haldajaga.

= Supikddgiteenus

Supikdogiteenust osutatakse valtimatu abina ja tasuta piisavate elatusvahenditeta elanikele,
kelle toimetulek on vahenenud majanduslikel vdi sotsiaalsetel pdhjustel. Teenust osutatakse
odava hinnaga inimestele, kellel on vaikesed sissetulekud. Teenuse osutajad on valdavalt

MTUd oma vahenditega, keda toetavad ka kohalikud omavalitsused.
Pusivat supikt6gi teenust maakonna omavalitsused oma elanikele ei paku.

Erandolukordade puhul on sdlmitud kokkuleppeid kohalike toitlustajatega (hooldekodude,
koolide vbi lasteaedade sooklad jmt.) konkreetsetele peredele odavama vdi tasuta toidu

valjastamiseks, mille kulud kaetakse perele méaératud sotsiaaltoetustest. Voru linnas on
32



supikdogi teenust pakkunud Paastearmee ja kohalikud kogudused oma vahendite arvelt, mida
on linna eelarvest ka vaikeste summadega toetatud. Vajadus on suurem, kuid mitte nii suur, et

avada uus, tervisekaitse nduetele vastav supikdok.
= P&evakeskuse teenus

Paevakeskused eakatele on asutused, kus korraldatakse huvitegevust (nt kunsti-, kasit6o- ja
keeledpet), teavitamist, osutatakse erinevaid sotsiaalteenuseid (nt tegevusteraapia, vbimlemine,
soojad |Idunad kohapeal ja kojuviimisega, pesu pesemine, saunateenus jm) ning kus saab teha
vabatahtlikku t66d ja osaleda eneseabilikumises. See teenus tagab eakale vbimaluse jadda

aktiivseks Uihiskonna liikmeks, tagab sotsiaalse sidususe ning seelébi vaimse tervise.

Ainuke maakonna pensionaride Paevakeskus toimib vaga edukalt Voru linnas, mille t6ds
osalevad eakad ka lahiimbruse valdadest. Maapiirkondades otse sellenimelised asutused
puuduvad, kuid inimesi hoiavad aktiivsena kilalikumise erinevad vormid (rahvamajad, seltsid,

kodanikuihendused), kust sageli pakutakse abivajajatele ka mitteformaalseid sotsiaalteenuseid.

Olukorra analliis ja ettepanekud

Piirkonna inimeste tervise sdilitamisele ja parandamisele suunatud sotsiaalteenused on
maakonna kohalikes omavalitsustes olemas. Osade teenuste jargi on vajadus vaike
(varjupaigateenus, eluruumi kohandamise teenus, supikddgiteenus) ning neid pole kdikides

omavalitsustes vastava nimetusega valja arendatud. Kuid erineval moel abi osutamine toimib.

Teine grupp teenuseid (eluasemeteenus, avaliku sauna ja pdevakeskuse teenus) ei ole kill alati

tihe kindla nimetusega vélja pakutud, kuid sisuline pool rahuldab elanikkonna vajadused.

Kdige suurem ja Uha kasvav ndudlus on sotsiaaltranspordi teenuse jarele. Inimeste abivajadust
pudtakse kill rahuldada, kuid see paneb jarjest suurema koormuse ametnikele (eelkdige
sotsiaaltdotajatele). Vajalik oleks maakonnas vélja tootada piirkondlik sotsiaaltranspordi

teenuse osutamise stisteem ning kaasata sellesse nii erasektor kui ka kogukond.

Hoolekandeasutused eakatele, puuetega ja pstthikahédiretega inimestele on maakonnas
olemas ning nende kohtade arvu vastavusse viimine vajadusega erinevate arengukavadega
planeeritud. Taielikult puudub aga asenduskodu teenus vanemliku hoolitsuseta lastele ning
hetkel pole selle teenuse arendamiseks ka kehtivat arengukava. Selle probleemiga tegelemine

on ks maakonna sotsiaalhoolekande prioriteetidest.
Liikumispuudega inimestele on ratastooliga juurdepaas thiskondlikesse hoonetesse piiratud.

Olulisemad probleemid

» Elanikkonna vananemine ning hajaasustus seab suuremad néuded kogukonna
sotsiaalhoolekandesisteemile.
» Hooldekodukohtade vahesus ja investeeringutevajadus.

» Asenduskodu puudumine Vérumaal.
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Lahendust vajab dementsete patsientide hooldus.

Alkoholi kuritarvitamine.

Noustamisteenuste vahesus ja thekilgsus.

Liilkumispuuetega inimeste piiratud juurdep&as thiskondlikesse hoonetesse.

Puuetega inimestele on vahe todkohti (sh kaitstud tookonhti).

Sotsiaalabi vajavatele klientidele on transporditeenus raskesti kattesaadav ja seeldbi ka
teised toetavad ja rehabiliteerivad teenused.

Kogukonnas elamise teenuse puudumine vaimupuudega ja pstihikahairega inimestele.

Eesmaérgid
Sotsiaalhoolekande teenuste arendamise ja nende kvaliteedi tdstmise kaudu luua inimestele

vOimalused tervist toetavate valikute tegemiseks, et tagada Vorumaa elanikkonnale pikk ja

kvaliteetne to6elu.

Osutada integreeritud sotsiaalhoolekande teenuseid ja tagada nende parem
kattesaadavus ning kvaliteet maakonnas riigi, omavalitsuste, ettevotjate ja eraisikute
finantseerimisel.

Kaasata sotsiaalteenuste osutamisse kolmas sektor.

Luua kogukonnas elamise vBimalus vaimupuudega inimesetele.

Luua maakondlik multifunktsionaalne ndustamiskeskus eri vajadustega inimestele.
Parandada hoolekandeteenuste kvaliteeti jarjepideva sotsiaal- ja hooldustdotajate,
perearstiddede, koduddede, vabatahtlike ja perelikmete koolitamise abil.

Tdhustada vanemliku hoolitsuseta jddnud laste hoolekannet, kaivitada asenduskodu ja
teised lastele ja peredele suunatud teenused.

Voimaldada pikaajalistele ja heitunud to6tutele pidevalt sotsiaalne rehabilitatsioon,
téoharjutus ja teised tooturuteenused.

Viia ellu Agenda 22 eesmarke: virdsed vBimalused puuetega inimestele. Integreerida

puuetega inimesed ja torjutud thiskonda kohaliku omavalitsuse tasandil.

Tegevussuunad

Olemasolevate sotsiaalteenuste kaardistamine ja vajaduse anallus.

Maakondlikud Umarlauad ja ajuriinnakud uute teenuste arendamiseks ja
kvaliteedinduete Uhtlustamiseks. (puuetega lastele ja taiskasvanutele tugiisiku, isikliku
abistaja teenuse arendamiseks).

Uhistegevused teenusepakkujate leidmiseks ning nende koolitamiseks.

Piirkondlikud imarlauad ja ajuriinnakud teenuste rakendamiseks.
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2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse
2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Vorumaa elanike motiveerimiseks ja tunnustamiseks on valja tdotatud tunnustusstatuut.
Statuudi kohaselt antakse vélja Vorumaa vapimarki ja teenetemdarki. Maakonna aunimetusi
antakse valja igal aastal vabariigi aastapaeva Uuritusel. Aunimetusi antakse valja kuni 9

kategoorias.

VOrumaa vapimargiga tunnustatakse maakonna elanikke, kes on oma t6ds saavutanud
silmapaistvaid tulemusi vbi kes on kohusetundlikult ja pikka aega taithud oma t66ilesandeid,
palvides autoriteedi maakonnas oma ala spetsialistide hulgas vdi kes on oma tegevusega

Vorumaad tutvustanud voi teinud VBrumaa heaks eriti silmapaistva teo.

VOrumaa teenetemdargiga tunnustakse maakonnas asuvaid haridusvaldkonnaga seotud
Uhinguid, organisatsioone, seltse ja teisi mittetulunduslikke Uhendusi nende tegevuse eest

maakonna hariduselu edendamisel vbi nende juubelitdhtpaevade puhul

Maakonna aunimetusi omistatakse maakonna elanikele, kes on oma t66s saavutanud
silmapaistvaid tulemusi vbi kes on kohusetundlikult ja pikka aega taithud oma tédllesandeid,
palvides autoriteedi maakonnas oma ala spetsialistide hulgas; maakonnas asuvatele
Uhingutele, organisatsioonidele, seltsidele ja muudele mittetulunduslikele Ghendustele nende
tegevuse eest maakonna elanikkonna hivanguks v8i nende juubelitidhtpdevade puhul,
fUusilistele ja juriidilistele isikutele, kes on oma tegevusega Vorumaad tutvustanud voi teinud

Voérumaa heaks eriti silmapaistva teo; maakonna riigi- voi kohaliku omavalitsuse asutustele.

VoBrumaa aunimetusi antakse vélja igal aastal vabariigi aastapdeva uritusel. Aunimetusi antakse
valja kuni 9 kategoorias: kultuurielu edendaja, hariduselu edendaja, omavalitsus- voi
riigiametnik, ettevftja, sotsiaal- vOi tervishoiutdotaja, maaelu/ kilaelu edendaja, aasta ema,

aasta isa, aasta Opetaja.

VO6ru maakonnas korraldatakse avalikke tunnustusiritusi  — Voru maavanema ja V8rumaa
Omavalitsuste liidu juhatuse esimehe vastuvétud parimatele koolildpetajatele, noorsoottotajate
ja  noorteaktivistidele, sportlastele, kultuuritbotajatele, taiskasvanud ©Oppija nédala

nominentidele, kauni kodu konkursi nominentidele.

Motivaatorina antakse vélja V6ru Maavalitsuse ja Vérumaa Omavalitsuste Liidu tanukirja, Voru

maavanema tanukirja, Véru maavalitsuse tanukaarti.

Alates 1996. aastast aitab VOru Maavalitsus koostdds Vorumaa Spordiliduga vélja selgitada
aasta parima mees-, naissportlase; mees-, naisjuuniori, spordiveterani, pallivBistkonna;
vlistkonna ning kd&igi maakonnas tegutsevate spordialade noorsportlased. Viimastel aastatel
tunnustatakse ka aktiivsemat harrastussportlast ja kooli ning spordisGbralikumat ettevotet,

firmat.
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Kaunis Kodu konkursi  maakondlikule konkursile on aastatel 2004-2008 esitatud 60 objekti,
mille hulgast maakonnakomisjon on valja valinud igal aastal 4 kaunist kodu/asutust jne. Iga
aasta augustikuul on Vabariigi President autasustanud esitatud nominente. Voru maavanem

tanab parimaid tanukirja ja meenetega.

Allikas: Voru Maavalitsus

Tegevussuunad:

= Tervisedendusega tegevate isikute ja asutuste motiveerimiseks maakonnas algatada
statuudid: parim tervisedendaja, parim tervisedenduslik dritus voi projekt, parim
tervisedenduslik asutus, kool voi lasteaed, parim tervisedenduslik omavalitsus

= Aktiviseerida kodanikke ja kohalikke omavalitsustiksusi esitama kandidaate Eesti
Sotsiaaltod Assotsiatsiooni aunimetuste ja maakondliku parima sotsiaal- ja

tervishoiutt6taja aunimetuse omistamiseks.
2.3.2 Elanike kaasamine

Vorumaal tegutseb 589 mittetulundusiihingut ja 13 sihtasutust, nendest Voru linnas vastavalt

305 ja 6 (sh. aiandus- ja garaaZziuhistud).

Vorreldes 2002. aastaga on kasvanud kolmanda sektori aktiivsus, jarjepidevus ja teovdime, on
suurenenud suutlikkus ellu viia erinevate tegevusvaldkondade projekte, sh Euroopa Liidu
projekte. Kolmanda sektori organisatsioonid suudavad mdjutada oma tegevusega keskkonda,
poliitilisi otsuseid ja kohalikku arengut, tasandades paljusid sotsiaalseid probleeme. Riigil on
tekkinud soov delegeerida Ulesandeid mittetulundusihendustele. Luues piirkonda tookohti ja
pakkudes erinevaid teenused, on kolmas sektor arvestatav koostbOpartner avalikule ja

arisektorile.

Valdkonna ja tegutsemise vormi jargi v8ib organisatsioonid tinglikult jaotada alljargnevalt:
= Kklubilised asutused - tegutsevad ainult likmete huvides,
= arenduskeskused, seltsid, Gihingud - on vdtnud enda kanda piirkonna
sotsiaalmajanduslike, vabahariduslike ja kultuuriliste probleemide lahendamise,
= spordi -, kultuuri - ja noorteorganisatsioonid - tegutsevad oma valdkonna propageerimise
ja arendamise nimel ning esindavad maakonda,

= erialaliidud - esindavad ja kaitsevad likmete huve,

seltsingud - tegutsevad liikmete vastastikuse usalduse printsiibil.

Sotsiaalvaldkonnas on aktiivsed puuetega inimeste toetamiseks loodud organisatsioonid nagu

Voérumaa Puuetega Inimeste Koda, mis Glhendab kuutteist tGhingut ja seltsi.

Maakondlikus arendustdds etendavad olulist rolli alljargnevad organisatsioonid:

» MTU Kodukant V&rumaa, mis koordineerib V&rumaa maapiirkonna tegevust. Kodukandi-
likumise eesmargiks on Eesti maaelu sailimisele, kilade taaselustamisele ja arengule
kaasaitamine, sh maamajanduse ja rahvakultuuri toetamine.
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SA VBrumaa Arenguagentuur on Uleriigilisse tugivorgustikku kuuluv sihtasutus, mis
tegutseb Vorumaa elanike huvides ja pakub ettevdtjatele, kohalikele omavalitsuste ja
kodanikelihendustele info, nbuande ja partnerluse kaudu toetust piirkonna
ettevotluskeskkonda ja osaleb ka elukvaliteeti parandavate projektide elluviimises.

MTU Vérumaa Partnerluskogu on kohalik tegevusgrupp, kuhu kuulub 10 kohalikku
omavalitsust, arisektor ning kolmas sektor. Partnerluskogu eesmaérgiks on koostoos
kogukondadega leida ja rakendada tulemuslikke lahendusi virumaalaste aktiivsuse ja
ettevotlikkuse kasvuks, motiveerivate tookohtade tekkeks, piirkonna konkurentsivéime ja
elukvaliteedi tdstmiseks.

Nelja Setumaa valla (Mereméae, Misso, Varska ja Mikitamae) koostéona on loodud MTU
Setomaa Valdade Liit. MTU Setomaa Valdade Liidu poolt on kaivitatud kolmanda sektori
aktiveerimine ja oma- ning parimuskultuuril pdhinevate tegevuste koordineerimine,

toetamine ja piiriilese koost66é arendamine (Meremae).

Olulisemad probleemid

No&rk omatulubaas.

Suur sOltuvus kaasrahastajatest.

Kehv asjaajamise oskus ja vahene kompetentsus taita riigi pakutavaid tlesandeid.
Piiratud vBimalused avalike teenuste llevétmiseks Uhtse avaliku teenuse pakkumise
poliitika tottu.

Jaik laenupoliitika, vastutamine oma varaga uldist huvi kandvates organisatsioonides.
Kolmanda sektori liikmeskond vananeb, noored jaavad aktiivsest tegevusest kdrvale.
Liikmete vasimine.

Programmide biirokraatlikkus ja jaikus, pidev muutumine ning jarjepidevuse puudumine.

Vahene koostto voi selle puudumine erineva tasandi organisatsioonide vahel.

Eesmaérgid

Saavutada uhiskondlik kokkulepe tugeva kolmanda sektori arenguks.

Tulemuslikum koostdd avaliku- ja &risektoriga.

Kolmanda sektori organisatsioonide valmidus taiendavate teenuste osutamiseks riigile ja
kohalikele omavalitsustele.

Kohalike omavalitsuste huvi tdiendavate avalike teenuste tleandmiseks kolmandale
sektorile.

Avardada kolmanda sektori toel huvihariduse, vaba aja veetmise ja koolitusvdimalusi.
Populariseerida thistegevust ja vaartustada seda kohalikul ja riiklikul tasandil.
Saavutada kolmanda sektori organisatsioonide hasti toimiv koosto.

Tunnustada tublimaid MTU- sid maakondlikul ja riiklikul tasandil.

Koostada kolmanda sektori organisatsioonide plaaniparane kaasamiskava oma

likmeskonna aktiviseerimiseks ja motiveerimiseks.
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2.3.3 Naabrivalve piirkondade arv

Naabrivalve liikumine VOru maakonnas kaivitus 2009. aastal. Naabrivalve tegevusega on

litunud Vastseliina valla 3 kila ja Antsla vallast 1 kila.

Tegevussuund: naabrivalve tegevuse propageerimine ja tegevuspiirkondade arvu

suurendamine maakonna turvalisuse tagamiseks.
2.3.4 Kultuurielus osalemise vdimalus

Vorumaa kultuurielu on kahe ajaloolise ja erinéolise kultuuripiirkonna- Voru-ja Setumaa- osana
tihedalt seotud traditsioonilise elulaadi ning kogukonnasiseste suhetega. Vorumaal on (ks
Kultuuriministeeriumi  alluvuses olev riigieelarvest tegevustoetust saav riigimuuseum-
Kreutzwaldi Memoriaalmuuseum, millel on kaks filiaali- Voérumaa Muuseum ja Moniste
Muuseum- ning 11 pusivaljapanekut omavat vaikemuuseumi. Enam kilastatavad on Vastseliina

linnuse muuseum Vana-Vastseliinas ja Seto Muuseumitard Obinitsas.

Maakonnas on kolm muusikakooli: Voru, Antsla; Vastselina, millest on kujunenud
muusikahariduse keskused. VO&ru ja Antsla Muusikakoolides on kaivitunud parimusmuusika

O6ppesuund. Voru Muusikakooli parimusmuusika klass tegutseb Haanjas.

Maakonnas tegutseb 34 rahvaraamatukogu, millega on k&ikides omavalitsustes tagatud

rahvakultuuri jarjepidevuse kandmine labi kohalike kultuuriasutuste.

Rahvamaju on maakonnas 16. Kino tegutseb V&ru Kultuurimajas Kannel, Varstus, Vastseliinas

ja Missos.

Rahvatantsurihmi on maakonnas 49, sh segarahvatantsu ja -naisriihmad, rihmad lastele ja

mudilastele, noortele, eakatele; kokku tle 800 osaleja.

Maakonnas tegutseb 55 koori, 4 puhkpilliorkestrit ja 58 ansamblit, sh projektipdhiselt Léuna-
Eesti Noorte Keelpilliorkester ja Louna-Eesti Noorte Puhkpilliorkester. Vorus on Sumfoonilise
Muusika Uhing. Igal aastal korraldatakse |66tsa- ja kandlepédevi ning lastele ja noortele

parimusmuusika 6ppelaagreid.

Kultuurimajas Kannel tegutseb alates 2001.a. maakonna poolkutseline teater, 2009. aastast

Voru Linnateater. Kultuurimaja Kannel saal voimaldab vahendada kutseliste teatrite etendusi.

Naiteringidest tegutseb maakonnas jarjekindlalt 7 kila- ja maateatrit rahvamajade juures ja 8
kooliteatrit. Traditsiooniks on muutunud kevadine Maakonna Naitemangupaev, Maateatripaev ja
Vorukeelse Naitemangu Paev Puiga Pdhikoolis. Publikuarvu poolest edukad on olnud kutseliste

suveteatrite projektietendused Obinitsas ja Munaméael.

Rahvamaju suletud V6rumaal ei ole, neile on lisandunud kilakeskused, seltsimajad kui kultuuri

kandjate Uheskaimise kohad.
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Suurimad kultuuritritused maakonnas on iga-aastased maakonna laulu- ja tantsupeod, Voru
Folkloorifestival, sh A. Teppole puhendatud voistuméngimine 166tspillidel, iga-aastased
maakonna memme-taadi suvepeod, Zanripdevad, sh maateatripdev, vokaalansamblite péaev,
tantsulaagrid, folklooripdevad, Vastseliina Vana Aja Péaev, laulu ja tule vaatemang Lasva jarvel,
valdade tantsu- ja laulupeod Misso, SOmerpalu, Rduge, Lasva, Vastseliina vallas, Voéru

Vaskpillipdevad ja Voru Akordionimuusika Paevad, Uma Pido.

Vorumaalastel on head vdimalused aktiivselt osa votta kultuurielust nii kaaslodjana paljudes

kollektiivides kui kultuuri tarbijana.

Olulisemad probleemid

»  VOru kultuuriruumi ahenemine, voru keele pidev Ghtlustumine Uhiskeele mojul

» Véljaranne ja poliselanike (keele ja tavade kandjad ning parandajad) paikkonnast
lahkumine.

» Rahvusliku mélu nérgenemine: mineviku ja tavade vahene teadmine; ei peeta oluliseks
oma teadmiste edasiandmist noorematele pdlvkondadele.

= VOru keele vahene vaartustamine keele kbnelejate poolt; keeleoskust ei anta lastele
edasi.

»  VOBru kultuuriruumi puudulik mainekujundus.

Eesmaérgid
= Edendada Eesti kultuuri osana ajaloolise Vérumaa omapéarast keele- ja

kultuurikeskkonda ning vaartustada selle kaudu piirkonda tervikuna.

= Laiendada kohaliku keele kasutusalasid, muuhulgas taaskasutada kohalikku keelt
koduses suhtluses laste ja hoortega.

= Kaasata rohkem lapsi ja noori piirkonna kultuuri séilitamisse ja arendamisse, et nad
omakorda vaartustaksid kodukanti.

= Kaasata kogukond vdru ja setu pdliskultuuri vaartustavatesse tegevustesse.

= Kasutada paikkonna omapéra aktiivsemalt ka teiste valdkondade arendamises.

= Toetada piirkonna pdliskultuuri arengut riiklike sihtotstarbeliste programmide kaudu.

= Setu parimuskultuuri, seto leelo, setu kilapthade ja kirmaskite elushoidmine ja laiem

tutvustamine
2.3.5 Spordielus osalemise vBimalus

Vorumaal on loodud soodsad tingimused 21 spordialaga tegelemiseks: aeroobika, kergejoustik,
vorkpall, judo, korvpall, murdmaasuusatamine, kreeka-rooma maadlus, motosport, kaheva@istlus,
laskesuusatamine, orienteerumine, karate, jalgpall, male, rihmvdimlemine, petank, indianca,

piljard, jalgrattasport, ratsutamine, jdutdstmine.

2008.a. valmis Voru Spordikeskus, kus asuvad 200-meetrine kergejoustikumanee?z,

sportméngude valjakud, judo- ja jdusaal. Maakonnas on nelja rajaga 25-meetrine siseujula, 4
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taismbotmetega staadionit, neist Vaimela on rahuldavas ning Antsla ja Vana-Antsla
mitterahuldavas ehituslikus seisukorras. Vérumaal on 3 suusaradadega suusakeskust Haanjas,
Kubijal ja Vastseliinas, lisaks on Vastseliinas ja Haanjas laskesuusatiirud ning Andsumael
renoveeritud rajakattega suusahiUppetrampliin. Maakonnas on 52 valisvaljakut, kus saab
mangida korv-, vork- ja jalgpalli ning tennist. Maakonnas on 31 erinevat liikumis- ja matkarada
jooksmiseks, tervise-ja kepikdnniks, rulluisutamiseks ja rattasGiduks, neist kdige uuemad on
Voru-Parksepa, Haanja-Kurgjarve ja Kubija liikumisrajad. SoOmerpalu vallas asub
rahvusvahelistele nduetele vastav staadionikrossirada. Taismddtmetega voimlad asuvad
Kaapa, Puiga, Rduge, Varstu ja Kuldre P&hikoolis ning Parksepa Keskkoolis.
Normaalm@ddtmetega vdimlad on Vo&ru Spordikoolis, Voru Kreutzwaldi GiUmnaasiumis,
Vastseliina ja Antsla giimnaasiumis ning Krabi, Osula ja Sdmerpalu Pdhikoolis. Maakonnas on

kaks siselasketiiru Antslas ja Vastseliinas.

Voru  Spordikoolis on  noortel vdimalik harrastada  kergejoustikku,  vorkpalli,
murdmaasuusatamist, kahevdistlust, laskesuusatamist, kreeka-rooma maadlust ja
orienteerumist. Lisaks spordikoolile on v@imalik harrastada kergejoustikku jm alasid Voru
Spordikeskuses, mille juurde on valminud uus staadion. Ulejaanud spordialade- korvpalli, judo,
karate, motospordi ja jalgpalliga on vdimalik tegeleda spordiklubides. Noortele suunatud
treeninguid viiakse labi Haanjas (murdmaasuusatamine), Vastseliinas (laskesuusatamine,
kreeka-rooma maadlus), Lasvas (vorkpall), Antslas (kergejdustik, korvpall), Voru vald (korvpall,

kergejbustik).
Maakonnas tegutseb 53 kutsetunnistusega treenerit.

Vorumaa suurim spordiorganisatsioon — VoOrumaa Spordilit Uhendab 62 maakonnas

tegutsevast spordiklubist 29, millest 15 spordiasutust tegutsevad véljaspool Voru linna.

Olulisemad probleemid

= Enamikes kohalikes omavalitsustes puuduvad sporditdd koordinaatorid.
= Maakonna spordittdtajate koostbo on passiivne.

= Jark-jargult vananev treenerite kaader.

= Sporditdotajatele ja tegevustele on suunatud vahe rahalisi vahendeid.

» Valgustud ja tahistatud liikumisradu on liiga vahe.

Eesmargid
» Luua Vorumaa elanikele tingimused nii omaalgatusliku kui organiseeritud rahvaspordi

harrastamiseks.

» Koondada maakonna spordivaldkondade juhtimine Vorumaa Spordiliidu kui kaasaegse
spordi infokeskuse alla.

» Tdsta koolides kehalise kasvatuse tundide labiviimise taset taiendkoolituste ja

investeeringute kaudu.
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Renoveerida ja valmis ehitada maakondliku tahtsusega spordirajatised.

Rajada maakonna suurematesse keskustesse paikkondlikud spordikompleksid.

Votta igas KOV-s palgale spordit66 koordinaator, kes teeb koostddd Vérumaa
Spordiliiduga.

Viia treenerite ametikoht vastavusse dpetaja ametikohaga ning motiveerida treenereid.
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE ARENG

3.1 Laste arv haridusasutustes

Joonis 3-1 Opilaste arv lasteaedades ja ildhariduskoolides
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Allikas: V8ru Maavalitsuse haridus-ja sotsiaalosakond

Lasteaedades kaivate laste arv on kasvutendentsiga. Alates 3-ndast eluaastast kéaib

lasteaedades (lle 80% selle vanuseriihma lastest, koolieelikutest kaib lasteaias 90 %.

Uldhariduskoolis kéivate laste arv vaheneb, sh lahiaastatel pdhikooliGpilaste arvelt, edaspidi
gumnasistide vahenemise arvelt. See seab maakonna ette Ulesande optimeerida koolivork eriti

gumnaasiumide osas.

Lasteaed ja pdhikool on olemas igas vallas, tldkeskharidust saab omandada Voéru linnas, Voru
vallas, Antsla vallas, Varstu vallas, Vastseliina vallas ja Misso vallas. KutseGppeasutustest asub
VOru maakonnas kaks riigikooli - Vérumaa Kutsehariduskeskus ja Vana-Antsla Kutsekeskkool.
Maakonnas tegutseb kaks riigikooli erivajadustega Opilastele — Vastseliina Internaatkool ja

Urvaste Kool ning munitsipaalkoolina Voru linnas Voru Jarve Kool.

Olulisemad probleemid

= Laste arvu kahanemisele vaatamata on lasteaedu, kus rihmades on laste arv suurem
kui laste arengule sobiv.

= Andmed ja faktid koolide pdhitegevuse kohta ei ole Uhetaolised ega piisavalt
kéttesaadavad, vaid tasakaalustamata ja subjektiivsed.

= Suured erinevused dpetajate palkades.

=  Puudub lasteaedade finantseerimisskeem.
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* Puudub uuring pedagoogide kvalifitseerituse ja haridustulemuste seostest.
= Uldkeskhariduses puudub dppesuundade siisteem.
= Podhikoolijargsed ametidppimise voimalused maakonnas on piiratud.

* Puudub elukestva dppe korraldamiseks tihtne susteem ja infobaas.

Eesmargid
= Tagada igale dppijale fuusiline ja vaimne turvalisus.

» Luua igale dppijale vbimalused vdimetekohase ja kvaliteetse hariduse omandamiseks.

* Muuta hariduskorraldus ja hariduse juhtimine professionaalsemaks.

* Muuta huvigruppide koost00 aktiivsemaks ja vastastikku rikastavamaks.

» Teadvustada roll ja vastutus hariduse korraldamisel maakondlikul, kohaliku omavalitsuse
ja haridusasutuse tasandil.

» Hariduse korraldamisel votta aluseks arengukavaga méaaratletud maakondlikud
kokkulepped ja hariduse korraldamisel lahtuda riiklikest ja maakondlikest prioriteetidest
ning traditsioonidest.

» Toetada vabaharidust ja luua toimiv vabaharidussiisteem.

Tegevussuunad

» Tagada haridusasutustes tervislik ja turvalise sise- ja valiskeskkond ning
psthhosotsiaalne keskkond.

= Tagada turvaline koolitee.
3.2 Koolikohustuse taitmine

Selle valdkonna hindamiseks puuduvad padevad andmed. EHIS- es andmed paari viimase

aasta kohta. Ebaselged andmete sisestamise kriteeriumid.
3.3 Noorte suuteod

Tabel 3-1 Alaealiste poolt Véru maakonnas toime pandud vaarteod ja kuriteod

2004 2005 2006 2007 2008
Vaarteod 656 828 784 1027 1263
Kuriteod 128 117 85 113 82
Kokku 784 945 859 1140 1345

Allikas: Lduna Prefektuuri Voru konstaablijaoskond

43



Joonis 3-2 Noorte suiitegude arv
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Allikas: Lduna Prefektuuri Voru konstaablijaoskond

Tabel 3-2 Alaealiste komisjonis arutatud esmas- ja korduvjuhtude arv vanuse 16ikes

Vanus

70 8 9 10/ 11 12| 13| 14| 15 16| 17

Esmasjuhud | 1] 4| 4] 3| 10| 10[ 16| 17| 12| 10, 2
Korduvjuhud 20 1 2 1 6
2004/Kokku 1| 4] 4 3 10] 10| 18| 18| 14| 11] 2| 95

Esmasjuhud 2| 3] 5 4] 6/ 10| 11 17| 24| 4
Korduvjuhud 1 20 1 3 2 9
2005|K okku 0| 2| 3 5 5 8 11| 11| 20 26| 4| 95

Esmasjuhud 3] 3 2 1 4 9 22 12/ 18/ 20 5
Korduvjuhud | 1| 1 3 5 2 5 1 18
2006|Kokku 4| 4 2| 1 4] 12| 27| 14| 23] 21| 5| 116

Esmasjuhud 4 8 8 2 7] 22| 7 6 4 2
Korduvjuhud 3 1 2 4 4 2 2 18
2007|Kokku Ol 7/ 9 8 2 9 26/11 8 6/ 2| 88

Esmasjuhud 1 3 2| 6] 16| 23| 13 13 7/ 2
Korduvjuhud 1 1 5 7/ 2| 6 4 1 27
2008|Kokku 0| 2] 3 3 7 21 30] 15 19/ 11] 3] 113

Kokku 5| 18| 21] 20| 28] 120| 112| 69| 84| 75| 14

Allikas: V&ru Maavalitsus alaealiste komisjon

Alaealiste kuritegevus maakonnas on kasvutendentsiga.

Peamised alaealiste komisjoni suunamise p&hjused on sdltuvusainete tarvitamine (suitsetamine
ja alkoholi tarbimine, vagivallaga seotud (kaklemised ja peksmised), vahem tegeldi

koolikohustuse mittetéitjatega.
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VOru maakonna alaealiste poolt toime pandud digusrikkumisi arutab ning méjutusvahendeid
maarab VOru maakonna alaealiste komisjon. Taotluse alaealiste asja arutamiseks esitab
tavaparaselt politseinik, prokurdr voi kool. Vérgustikutdo edendamiseks on toimunud Umarlauad

koolide sotsiaalpedagoogide ja omavalitsuste sotsiaaltootajatega.

Koost6os valdade lastekaitsespetsialistide/ sotsiaaltOtajatega on paranenud jarelevalve
mojutusvahendite téitmise ule, mida kontrollib alaealiste komisjoni sekretdr mojutusvahendi

kohaldaja taidetava kontroll-lehe abil.

Alaealiste seaduslikel esindajatel on vfimalus kaia tutvumas esitatud materjalidega enne

komisjoni istungit, mis toetab méjutusvahendi otstarbekamat maaramist.

Seoses Vrumaa Oppendustamiskeskuse kaivitamisega on alates 2009.a maikuust vdimalus
pakkuda vanematele kohapeal psiihholoogide ja teiste spetsialistide abi. Varem oli lahim abi

kattesaadav Tartus.

Olulisemad probleemid

» Maakonnas on vahesel méaaral sotsiaal- ja rehabilitatsiooniprogramme, kuhu noori
suunata.

» Alaealise mdjutusvahendite seaduses satestatud mdjutusvahendid on ebapiisavad ega
anna soovitud tulemusi.

» Maakonnas puudub kasvatusraskustega laste klass.

= Reaalselt puudub mjutusvahend alaealiste koolikohustuse taitmiseks.

= Puudub ennetustegevuse jarjepidevus.

= Kodanikuvastutus tihiskonnas on vaike, lastevanematel véhene vastutus ja puudulikud

teadmised, kuidas kaituda probleemse lapsega.

Eesmargid
= Toetada noortele suunatud alternatiivseid tegevusi.

= Laiendada alaealiste vaba aja veetmise vdimalusi.
= Rohkem kaasata alaealisi kuritegevuse vahendamisele suunatud projektitdosse
» Korraldada lastevanematele koolitusi.

» Tugevdada koostoovorgustikku kool- kohalik omavalitsus- spetsialistid- lapsevanemad.
3.4 Maakonna poolne initsiatiiv ja toetused

Opilaste turvaliseks arenguks vérdsetel alustel on maakonnas Uhiselt korraldatud dppekava
taitmist toetavad Opilasiritused, mille labiviimine toimub pedagoogide ainesektsioonide
juhatajate ja aktiivide eestvedamisel. Vorumaal tegutseb 21 ainesektsiooni 23 ainesektsiooni

juhataja eestvedamisel.

Opilasurituste toimumine on planeeritud ja jagunevad tinglikult jargmiselt:

= (leriigiliste olimpiaadide maakonnavoorud individuaalselt vistlejatele ja vBistkondadele
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= maakondlikud olimpiaadid

= huviliste 6ppelaagrid, dppepaevad, viktoriinid, voistlused nt oskusainete paev, -
matemaatikahuviliste laager koos P6lvamaa Opilaste ja dpetajatega, inglise keele
kdnevdistlus gimnasistidele, inglise keele interneti - viktoriin giimnasistidele, inglise
keele t6lkevdistlus pdhikoolidpilastele, saksa keele turniir, tooliteatri paev, kodu -
uurimise paev, loovuse paev

= huvi - ja kultuuritegevust arendavad uUritused, nt eesti - ja vbrukeelsed

naiteméangupéevad, playback show, moe show.

Traditsioonilised noortele suunatud Uritused maakonnas on Vdrumaa Noortemess, Vérumaa
Noortepdev ja Vorumaa Noorte Infopdevad, kus noored ise aktiivselt korraldavad Uritusi,

esinevad, vahetavad infot ja kontakte.

Maakonna koolispordiritusi Opilastele korraldab V&rumaa Koolispordiliit, aastas toimub
keskmiselt 39 maakondlikku spordivdistlust dle 5000 osalejaga. Koolispordilritused on
populaarsed ning katavad koolisportlaste vajadused. Positiivne on kohalike omavalitsuste

toetus Urituste labiviimiseks.

Voru linnas asuvas spordikoolis on noortel vBimalik harrastada kergejoustikku, vorkpalli,
murdmaasuusatamist, kahevdistlust, laskesuusatamist, kreeka-rooma maadlust ja

orienteerumist. Kdikide koolide juures tdétavad spordiringid.

Ekstreemspordihuvilistele on ehitatud Voru linna ja Meremé&e valda skate-pargid, Matsi ja
Sdmerpalu motokrossirajad. Talispordisdpradele on loodud véimalused murdmaasuusatamisest

lumelauaga sditmiseni.

Voru Maavalitsuse juurde on moodustatud 2002. aastal maakonna uimasti-ja HIV/ AIDSIi
ennetusndukogu, mille prioriteediks on noortele suunatud teavitus- ja ndustamistdd ning
erinevate koolituste ja Urituste korraldamine. 2008. aastast on ennetustegevus seiskunud riiklike

rahaliste vahendite puudumise tottu.

Maavalitsuse kaudu toetatakse projektipdhiliselt noorteklubisid ja noortekeskusi l&bi avatud

noortekeskuste ja noorte teavitamise projektikonkursside.

Olulisemad probleemid

» Paljudes kohalikes omavalitsustes ei ole piisavalt pdhitoékohaga noorsootdétajaid, kes
koordineeriksid noorsootddd kohalikul tasandil.

»= Noorte ja omavalitsuste ning ametiasutuste vaheline ndrk infovahetus ja madal
koostoovoime.

» Noorte ebapiisav kaasamine neid puudutavate otsuste tegemisel.

» Noorte passiivsus: vahenenud huvi huvialaringide vastu, madal omaalgatus.

= Sdltuvusainete tarbimine noorte seas.

» Noorte ndrk side kodukohaga ning noorte valjaréanne.
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* Vahene ettevotlusalane teadlikus.
= Maakonnakeskse noorte teavitamise ja ndustamiskeskuse puudumine.

= Maakonna noortejuhtide passiivne koostoo.

Eesmargid
= Luuaigasse KOV-sse noorsootddd pohitdokohana korraldava spetsialisti ametikoht.

= Muuta huvitegevus kdigile kattesaadavaks, mitmekesisemaks ja innovaatilisemaks
l&htudes noorte huvidest.

= Rajada igasse kohalikku omavalitsusse noortele suunatud keskus, klubi voi tuba.

= Moodustada maakondlik noorsoot66 néukogu, et algatada ja koordineerida
maakondlikku noorsooalast koost66d.

= Tdsta noorte ettevotlikkust ja kodanikuteadlikkust erinevatest Uritustest osavotu ja
korraldamise aktiivsuse suurenemise kaudu.

» Koolitada pidevalt noorsootdétajaid ja arendada noorsoott6d, sh rahvusvahelise
koostdd kaudu, et saavutada jarjepidev ja siisteemne ning tegelikele vajadustele vastav
noorsootdo omavalitsuse ja maakonna tasandil.

» Kaasata noored kohaliku tasandi otsustusprotsessidesse.

= Ellu viia preventiivseid tegevusi kuritegevuse vahendamiseks noorte hulgas vastavalt
erinoorsootdd suundadele.

= Labi erinevate ennetustegevus tdsta noorte teadlikkust sdltuvusainete ja HIV/ AIDS-i
suhtes.

= Suurendada huvigruppide vahelist koost66d, et kasutada otstarbekalt inim- ja
raharessursse.

3.5 Laste ja noortega tegelevad asutused

Kdikides koolides té6tavad kultuurialased huviringid — laulukoorid, muusikaringid, naiteringid,

milles osalejate koguarv on ca 5000. Koolides tegelevad noortega 24 huvijuhti.

Maakonnas tegutseb 15 noorteklubi, 3 avatud noortekeskust ja 2 noortetuba hdlmates koiki
omavalitsusi. Tegeletakse erinevate huvialade arendamisega, urituste korraldamise, projektide
kirjutamise ja juhtimise ning noorsoovahetustega. Vérumaa noortelihendused kuuluvad ka Eesti
Avatud Noortekeskuste Uhenduse vdrgustikku. Maakonnas tegutseb 2006 a. moodustatud

VBérumaa Noortekogu.

Enamuses kohalikes omavalitsustes on noorsoott6 arengukavad olemas vdi koostamisel, kuid
enamus kohalikke omavalitsusi panustab koolide huvitegevusse ning seet6ttu toetab vahesel
maaral koolivalist noorsootdodd. Noored on aktiivsed ning osalevad Urituste labiviimisel ja
korraldamisel. Palgalised noorsoott6 spetsialistid tédtasid 2008.a. Antsla, Misso, S6merpalu,

Rduge, Meremée ja Vastseliina vallavalitsuses.
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R6uge vald annab valla elu korraldamisel noortele kaasarddkimise véimaluse noorte volikogu

kaudu.

Lisaks noortekeskustele tegutsevad maakonnas 3 muusikakooli, Uks spordi- ja kunstikool, 3

huvikooli-ja keskust, mis pakuvad vdimalusi erinevate harrastustega tegelemiseks.

Voru linnas asuvas spordikoolis on noortel voimalik harrastada kergejdustikku, vorkpalli,
murdmaasuusatamist, kahevdistlust, laskesuusatamist, kreeka-rooma maadlust ja

orienteerumist. Kdikide koolide juures todtavad spordiringid.

Ekstreemspordihuvilistele on ehitatud Voru linna ja Meremé&e valda skate-pargid, Matsi ja
Sdmerpalu motokrossirajad. TalispordisGpradele on loodud vGimalused murdmaasuusatamisest

lumelauaga sditmiseni.

Maakonnas pakub karjaarindustamisteenust OU Karjaaripdld, kes ndustab noori nii grupis kui

ka individuaalselt. Samuti nBustatakse lapsevanemaid ja viiakse labi koolitusi.

Laste turvakodu maakonnas puudub. Vajadusel pakub turvateenust lastele No66rimaa

Tugikodu. Samuti puudub maakonnas asenduskodu.
3.6 Laste ja noorte subjektiivne enesehinnang

2006.a aastal on oma tervist heaks hinnanud 87,3% Tartu, Jogeva, P0lva, Valga ja Voru

maakonna noortest.

3.7 Kehaline aktiivsus ja kehakaal
2006.a oli kehaliselt aktiivne vahemalt 5 v6i enamal pdeval nadalas 40,4% Opilastest.
2006.a. oli ulekaalulisi noori 6%

Vabariiklikud opilaste tervisekditumise uuringud ei anna maakonna dpilaste terviseseisundi ja

tervisekaitumise kohta tapset tlevaadet.

Koolimeedikute jt spetsialistide poolt on vélja toodud jargmised probleemid:
= hommikul s60mata koolitulek, vdhene kdogivilja ja puuviljade s6dmine;
= sportimise asendumine Ulemaarase arvuti ja teleri vaatamisega,
= vahene uneaeg (VOoru | P6hikooli dpilaste uurimus);
= tervisehdirete suur osakaal (pea ja khuvalu, rihihaired);
= koolikiusamine;

= suur 6pikoormus.

Seetbttu on edaspidi oluline korraldada maakondlikke uuringuid, kisitlusi selgitamaks @pilaste

terviseteadlikkust ja —kaitumist.

Regulaarselt on maakonnas uuritud sdltuvusainete tarbimist dpilaste hulgas ja 9 klassi &pilaste
teadmisi seksuaalse arengu, rasestumisvastaste vahendite ja sugulisel teel levivate haiguste

kohta V6rumaa Noorte NoOustamiskabineti projektide ja maakonna tervisetoa poolt. 2006.a
48



teostatud laste turvalisuse uuring lasteaia laste vanemate hulgas ja 2008.a 1. ja 4. klassi

Opilaste hulgas.

Opilaste hulgas labiviidav tervisekasvatuslik tegevus on oluline edaspidiseks maakonna

tervisenaitajate paranemiseks.
3.8 Soltuvusained
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Joonis 3-5 Igapéaevasuitsetajad V6rumaa Gpilaste hulgas 1998- 2009 a. (%)
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Joonis 3-8 Alkoholi vahemalt korra kasutanud kokku
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Joonis 3-10 Vahemalt korra narkootikume proovinud Vérumaa 6pilased 1998-2009 (%).
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Joonis 3-11 Kui kahjulikuks pead uimasteid (2009)
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Andmed périnevad aastatel 1998-2009 Véru maakonnas labi viidud uuringutest “Séltuvusainete tarbimine
V6ru maakonna Gpilaste hulgas.”

Kdikide soltuvusainete esmane proovimine toimub jarjest nooremas eas ja kasutamine on

pideva tdusutendentsiga.

Riiklikult rahastatud uimastiennetustegevus algas 2002. aastal ja kestis 2008. aastani. Voru
maakonnas on ennetusprogrammide toel toimunud Opilasuritused ,Pidu sinus eneses ilma
sOltuvusaineteta”, viidud [8bi koolides grupitdodd Noorelt noortele ,V&artushinnangute
kujundamine sOltuvust tekitavatesse ainetesse” — suits, alkohol, narkootikumid”, koostatud

infovoldik koostdds dpilastega ,Tee elus digeid valikuid” — miks ja kuidas 6elda ei ja infovoldik
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lapsevanematele passiivse suitsetamisega kaasnevatest ohtudest ,Tuba vabaks, siida vabaks-
tubakavabaks”, koolitatud inimesedpetuse &petajaid ja teisi haridustdotajaid, varustatud
Oppemetoodikate ja Oppevahenditega, Opilaste hulgas labi viidud PowerPoint ettekannete
konkursid, Opilaskonverentsid koolides, aktiivselt voetakse osa “Suitsuprii klass” konkursist jne.

Véahene on olnud lastevanemate kaasatus.

Oluline on uimastiennetustegevuse jatkumine maakonnas. Eesmark on séltuvusainete tarbimise
kasvu pidurdamine maakonnas ja jbudmine 1998.a tasemele kiimne aasta jooksul. Vajalik on
leida uusi efektiivsemaid ennetusmeetodeid. Lastevanemate teadlikkuse tGstmisele suunatud

uimastiennetusalaste Urituste arvu suurendamine.
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4. TERVIKLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Voru linn kuulub tervistedendavate linnade vorgustikku aastast 2002.

Lduna-Eesti Haigla kuulub tervistedendavate haiglate vorgustikku aastast 2000.
4.1 Tervist edendavad t6okohad

Joonis 4-1 Tervist edendavate tédkohtade vBrgustikuga liitunud asutused Vérumaal

Liitunud asutuste arv

0

2004 2005 2006 2007 2008

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Tervistedendavate tookohtade vorgustikku kuuluvad alates 2005 aastast suurte vabariiklike

ettevotete filiaalid

Eesmark: Tervisttoetavate ettevGte pdhimbtete levitamine ja nende arvu suurendamine

maakonnas.

Tervisedenduslike té6kohtade vorgustiku arendamine on eesolevate aastate prioriteetseks

suunaks.
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4.2- 4.3 Tervist edendavad lasteaiad ja koolid

Tabel 4-1 Tervist edendavate lasteaedade ja koolide arv

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Tervist edendavad

lasteaiad 5 6 7 7 7 8

Tervist edendavad koolid 6 8 9 9 9 11

Allikas: Voru Maavalitsus tervisetuba

Voérumaa tervistedendavate koolide v@rgustikku kuulub 11 kooli. Vo6rumaa
tervistedendavate koolide vorgustikule pani aluse 1993.a Vdrusoo Pdhikool, kelle digusjarglane
on Voru | P6hikool. Tervistedendavate koolide traditsiooniliseks urituseks on kujunenud 8-9 Kkl.
poistele suunatud projekt “Tervena tulevikku” ja TEK v@rgustiku suvekool, aktiivne on osavott
maakondlikest projektikonkurssidest. Tervisekasvatuslikke Gritusi viivad labi ka teised
maakonna koolid. TEK maakondlikuks mentoriks on Vo&ru | P&hikooli dpetaja Heli Maaslieb.
TEK vdrgustiku liikmed liitumise jarjekorras: V6ru | Pdhikool, Antsla Gumnaasium, Parksepa
Keskkool, Vastseliina Internaatkool, V6&ru Kreutzwaldi Gumnaasium, Vo&ru Kesklinna
GUmnaasium, Osula Pdhikool, R6uge Pdhikool, Haanja-Ruusmée Pd&hikool; Urvaste Kool ja
M@dniste Kool (2009).

Vorumaa tervistedendavate lasteaedade vorgustikku kuulub 8 lasteaeda maakonnas
tegutsevast 17-st lasteaiast. Traditsioonilisteks TEL dhislritusteks on sidamenédalal
koolieelsetele lastele “Stda r66mustab”, ja “Otsi Otti” slgisel. Lasteaiad votavad osa
maakondlikest projektikonkurssidest. Tervisekasvatuslikke dritusi korraldavad maakonna koik
lasteaiad. TEL maakondliku vorgustiku mentoriks oli Kaie Rehe, 2009.aastast jatkab Anita
Punamade, Voru Lasteaia Pakapikk juhataja asetditja Oppe- ja kasvatustto alal. TEK vorgustiku
likmed liitumise jarjekorras: Lusti Lasteaed, SGmerpalu Lasteaed, Voru Lastead Pakapikk, Voru
Lasteaed Soleke, Voru Lasteaed Okasroosike, Voru Lasteaed Punamutsike, Rduge Lasteaed,

Puiga Lasteaed.

Jatkuvaks tegevussuunaks on maakondliku TEL ja TEK vdrgustiku tegevuse toetamine ja uute

likmete kaasamine, kogemuste vahetamine vorgustiku liikmete vahel, koolitused, thisiritused.
4.4 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Enamus VO&rumaa spordirajaistest on hiljuti rajatud v&i renoveeritud. Maakonnas on 22

erinevate médtmetega vdimlat, neist 2 on renoveerimata.

Spordivéljakuid (tennise, jalg- ,vork-, korvpall) on 73, neist 6 kehvas olukorras.
Staadione (erinevate mddtmetega) on 18, neist 4 renoveerimata.

Ujulaid on 1.

Muid spordirajatisi (ratsabaas, lasketiir, motokross, erisaalid) on 15.
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Suusa-ja liikumisradasid on 32.

Spordirajatisi kilastatakse sageli. Vdimlad on hommikust kuni 6htupoolse ajani noorte
kasutuses. Ohtupoolseid aegasid kasutavad (iksikisikud voi kollektiivid. Suuremates keskustes
on saaliajad n&dala sees enamasti sugis-kevadperioodil hdivatud. Maakonna ainuke ujula

Vaimelas on paevasel ajal koolilaste kasutuses ning ujula ajad hdivatakse juba hooaja alguses.

Naited spordirajatiste kasutussageduse kohta 2009.a.:
Voru Spordikeskus- 105 000 inimest.

Parksepa Keskkooli vdimla- 6000 inimest

Vaimela ujula- 44500 inimest

Haanja suusarajad- kuus ca 5000 inimest.

Kubija liikumisrajad- kuus keskmiselt ca 2000 inimest

Vaiksemate keskuste, vdimlate kilastavus aastas on igas v@imlas ligikaudu 5000 inimest.
Kllastatavus on tdusnud tanu uutele spordirajatistele, nende renoveerimisele ning samuti
inimeste teadlikkuse tdusule harrastusspordi tegelemise vajalikkusest. Labi erinevate
harrastusspordi Urituste ja kampaaniate kaudu on tdusnud inimeste teadlikkus oma tervise eest
hoolitsemisest. Trendiks on muutumas osalemine “Vérumaa Mangude “ sarjas. Liikumisradade

kasutamine on tasuta ning vdimlate saalihinnad on taskukohased.

Vajalik on kaasata harrastusspordiga tegelema veelgi rohkem maakonna rahvast, eriti
maapiirkondades. Vajalikud on isiklikud eeskujud, kes innustaksid rahvast harrastuspordiga

tegelema.

Majandusliku raskuse t6ttu on oht, et vaheneb toetus harrastus-ja noortespordile, nii Urituste

l&biviimiseks kui noorte spordi arendamiseks.
Vajalik on jatkuv kohalike omavalitsuste toetus spordirajatistele ja harrastustegevusele.
4.5 Transport ja teedevork

Maanteed
Ajalooliselt valjakujunenud pdohiteedevbrk on maakonna keskuse suhtes radiaalse
konfiguratsiooniga. Enamik p6hivorgu teedest labib lisaks Vérumaale ka naabermaakondi. Tihe

kohaliku téhtsusega teedevork taiendab ja seob pdhivorku piisavalt.

01.01.2010. a seisuga on Vo&ru maakonna riigimaanteede kogupikkus 1252,09 km, millest

pdhimaanteed moodustavad 71,23; tugimaanteed 120,55 ja kdrvalmaanteed 1060,31 km.

Katted riigimaanteedel on jargmised:

kruusakate 693,7 km 56 %
asfaltbetoonkate 320,1 km 26 %
mustkate 141,5 km 11 %
tuhkbetoonkate 81,0 km 6 %
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pinnatud kruusakate 12,2 km 1%

VBrumaa riigimaanteedel on 70 pusisilda kogupikkusega 1651,76 jm.

Riigiteede tihedus maakonnas on 0,54 km/km? (vordluseks: Eestis tervikuna 0,38 km/km?2).
Kogu maanteedevdrgu tihedus maakonnas on 1,67 km/km? (Eestis 1,18 km/km?). Koik

riigimaanteed on Uhe sdidurajaga mblemas suunas.

Voru maakonna eriparaks on suur transiitliiklus ja seda valdavalt Tallinna ja Luhamaa piiripunkti
vahel. Maakonda labiv Tallinn— Tartu— Luhamaa tee on Eesti (ks suurema liiklusintensiivsusega

maanteid.

Eesti Vabariigi piiri Gletamiseks on rahvusvahelise liiklusega Riia— Pihkva T-7 maanteel rajatud

piirililetuspunkt Luhamaal.

VOérumaal on vaga suur kruusakattega teede osakaal, moodustades 56% kogupikkusest
(vordluseks: Eestis dldiselt 44%). Voérumaa teede olukorda aitaks oluliselt parandada
asulatevaheliste kruusateede Idikudele kergkatete (mustkate, kahekordne pindamine voi
freesipurust ja stabiliseeritud ning hiljem pinnatud kate) ehitamine, mille tulemusel on vdimalik

muuta tee tolmuvabaks.

Bussiliiklus

VOru maakonda teenindab 48 maakonna-, 40 kaug-, valla- ja Opilasliini. Maakonnas teostab
kohalikku reisijatevedu pohiliselt AS SEBE, lisaks teenindavad maakonda OU Asunduse, OU
Voru Taksod, AS Mulgi Reisid, AS Taisto ja AS Harjumaa Liinid.

Tanu toimunud riigihangetele on Voru maakonnaliine teenindavate autobusside vanus oluliselt

langenud, kasutuses on uuemad ja soitjatele mugavamad vaikebussid.

Bussiliinid Vérumaal on peaaegu muutumatult pisinud 20 aastat. Pdhjalike kaalutluste alusel on

muudetud valjumisaegasid, kohendatud s6idumarsruute ja ara jaetud tihjadel 16ikudel séitmist.

LiinivBrgu optimeerimisega on vdimalik muuta tdmbekeskuste vaheline Uhendus kiiremaks ja
suurendada Uhistranspordi  kasutajate hulka. Moned liinid on otstarbekas muuta
mitteregulaarseteks toetust saavateks tellimusliinideks, teenusepakkujatena oleks vdimalik
kasutada samas kandis elavaid sbiduautode voi vaikebussidega inimesi. Seda lahendust ei ole
seni Eestis Uhiskondlikul liiniveol kasutatud, eelkdige on takistuseks riigi seadusandlus. Lisaks
aitaks Uhistransporti paremini korraldada tbmbekeskuste Glhendamine otseliinidega, kus toimub
vajalik ettevedu suurematesse peatustesse ning dpilasliinide Ghendamine maakonnaliinidega,

leides Opilasliinidele lisafunktsioone.

Paljud maakonnaliinid on sotsiaalse ja regionaalse tdhtsusega kuid majanduslikult vahetasuvad.
Vajalike asutuste kadumisega piirkonnast tuleb hakata rakendama kohalikke vaikseid bussiliine,

et tagada elanikele oluliste teenuste kattesaadavus esmavajaduste rahuldamiseks.
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Raudtee

Voru maakonda labib 1d&ne-ida suunas Valga — Petseri laiar66pmeline raudtee, pikkusega 51
km V&ru maakonnas, mis moodustab 5,3% Eesti raudteede vorgust. Nimetatud suunal olevad
raudteejaamad on Antsla, Sdmerpalu ja Voru. AS Edelaraudtee poolt teostatav reisirongiliiklus

I6petati alates 04.03.2001.a ning Voru maakonnas asendati rongiliiklus bussiliiklusega.

Raudtee tehniline seisukord on rahuldav. Kauba laadimine toimub Vo&ru ja Antsla jaamas,

laadimismaht on viimastel aastatel langenud.

Kergliiklusteed
Kergliiklusteede olukorda Vorumaal voib hinnata rahuldavaks. Spetsiaalseid jalgratturite
likumisteesid on rajatud Voru linna, lisaks teelbigud Haanja keskuse ja Kurgjarve spordibaasi

ning VOoru ja Parksepa jalgrattateede.
Kergliiklusteede hulk on aga vaike ning teed on omavahel ihendamata..

Rohealad
Maakonna metsasus on ca 50%. Suuremad rekreatsioonialad asuvad VOoru linna Umbruses

Valsil ja Kubijal, samuti Haanja Looduspargis ja Karula Rahvuspargis.

Olulisemad probleemid

» Kruusakattega teede suur osakaal maakonna teedest.

» Katteta tolmavad asulasisesed teelbigud.

= Ebapiisavad finantsvahendid teede remondiks.

= Kergliiklusteede vahesus ja omavahelise tihenduse puudumine.

= Ebapiisav ja ebastabiilne riigi toetus maakonna bussiliinide kaigushoidmiseks.

= Seadusandluse jaikus Uhistranspordi iUmberkorraldamisel, mis takistab oludele vastavate
paindlike lahenduste pakkumist.

= Teehoolduseks ja Uhistranspordi korraldamiseks riigipoolse toetuse andmisel ei
arvestata Vorumaa reljeefse maastikuga.

= Ebapiisav teenuste kattesaadavus (kauplusauto) hajaasustusega piirkondades.

Eesmaérgid
» Korraldada integreeritult Vérumaa Uhistransporti, olenemata haldusjaotusest ja

omandist.
» Votta kasutusse kaasaegsed Uhiss@idukid ja renoveerida peatused.
» Tdsta teadlikkust Uhistranspordi vBimalustest ja saastlikkusest.
» Realiseerida maakonna prioriteedid “Riiklikus teehoiukavas”.
» Korraldada Uhistransporti efektiivsemalt kaasates alternatiivseid teenusepakkujaid.
* Luua raudteethendus Koidula ja Valgaga.

» Koostada maakondliku kergliiklusteede ehitamise arengukava.
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» Stabiliseerida investeeringud Uhistransporti ja kergliiklusesse ning saavutada olukord,
kus need oleksid suuremad kui investeeringud autokesksetesse lahendustesse.
= Kergliiklusteede vorgustiku arendamine

Andmeallikad: maanteede kohta — Maanteeamet seisuga 01.01.2010a
bussi- ja kergliiklus — V&ru Maavalitsus seisuga 01.01.2010.

4.6 Keskkonna majurid

Joogivee pohjaveevarud on Voru maakonnas piisavad. Pdhjavesi on looduslikult hasti kaitstud.
2009.a oktoobrikuu seisuga oli Vérumaal arvel 50 vee erikasutusluba omavat veetarbijat, kellele
kuulub 122 puurkaevu, neist 15 asub Voru linnas. Pdhjavee kvaliteedi kontrolli teostatakse
veeloaga kehtestatud nduete ulatuses. Vdetavat pohjavett puhastatakse umbes pooltes

puurkaevudes.

Terviseameti LBuna talituse Vorumaa esinduses on arvel 69 Uhisveevarki. 2009.a.laks

sulgemisele 1 veevark ja vOeti arvele 1 veevark.

Mikrobioloogilised naitajad vastavad koikides veevarkides nduetele. Vdrumaa piirkonna
probleemiks on lubatust suurem raua ja mangaani sisaldus, mis pole ohtlik tervisele. Nduetele
mittevastava joogivee pohjusteks on lisaks Vorumaa p6hjavee isedrasusele on vanad ning

amortiseerunud veetrassid, korralikult mittetd6tavad puhastid ja puuduvad veepuhastid.

Indikaatornaitajad ei vasta nduetele 8 Uhisveevargis, neil kdigil on olemas kvaliteedinbuetele
mittevastava, kuid tervisele ohutu (KMTO) joogivee muumisload (neid véljastatakse kuni
01.01.2013 aastani.) 2009. aastal on valjastatud 5 KMTO joogivee mutmisluba. Veevargid, kus
indikaatornaitajad on lubatust suurema raua ja mangaani sisaldusega: Haabsaare , Meremaée,

Saru, Misso, Tsolgo, S6merpalu alevik, Osula kool ja Kurgjarve spordibaas.
Rohkem kui 2000 tarbijaga veevéarke on 1 ja selles vastavad kdik joogivee kvaliteedinaitajad

Suureks probleemiks on kaaliumpermanganaadi baasil té6tavad puhastusseadmed (raua ja
mangaani kdrvaldamiseks), mis aegajalt ei to6ta korralikult. Todle rakendamise ja seadmete
reguleerimise jargsed proovid vastavad tavaliselt nduetele, kuid pisteliselt voetud joogivee
proovides on raua ja mangaani sisaldused sageli tdle normi (mangaani puhul tihti palju

kérgemad, kui puurkaevust tulevas vees)
Fluoriidide sisaldus V&rumaal ei tleta normi Gheski Uhisveevargis).

Vorumaalt alguse saanud Hajaasutuse veeprogrammi abil on vBimalik saada hajaasustusega
piirkondade majapidamistesse kaevud, mida ei ole veel igas majapidamises v0i parandada vee
kvaliteeti. Eelmistel aastatel on loodud paljudesse hajaasustuse piirkondadesse uusi kaeve ja
vajadusel ka tdiendavaid puhasteid. K6ik omavalitsused ei osale veeprogrammis seoses raha

puudumisega.
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Eesmark:Joogivee kvaliteet peab vastama 01.01.2013 aastaks joogivee maaruses nr 82
31.07.2001 § 13(7) toodud nduetele.

Tegevussuunad

= Joogiveepuhastite paigaldamiseks ja trasside uuendamine.

= Kaevude rajamine hajaasustuspiirkonda.

Heitvesi

Voérumaal on kdikides suuremates asulates olemas uhiskanalisatsioon. Heitvee &rajuhtimine
toimub 1abi puhastusseadmete. Reovee puhastamine toimub mehhaaniliselt ja bioloogiliselt,
Voru linna ja AS VOru Juust reoveepuhastitel ka keemiliselt (fosfori &arastus). Heitvee
valjalaskudest vBetakse heitveeproove vastavalt vee erikasutusloa nduetele 1- 4 korda aastas,

kahelt suuremalt véljalasult (V&ru linna puhasti ning AS V&ru Juust puhasti) sagedamini.

VOru maakonnas on heitveepuhastid keskkonnaluba omavatel ettevotetel 2009.a. oktoobri
seisuga 53 objektil. Praeguse seisuga vajavad 53 puhastist rekonstrueerimist 15. Tdsisem
probleem on vee ja kanalisatsioonitrasside uuendamine, mida peaks tegema enne
puhastusseadme ehitust vBi rekonstrueerimist. Nii mdnegi uue puhasti mittenbuetekohase t66

pdhjuseks on amortiseerunud kanalisatsioonitrassid.

2006.a. puhastati ja stivendati Koreli oja Voru linna piires, toé6de m&ju on olnud positiivne nii vee

kvaliteedi kui paikkonna rekreatiivsuse osas.

Kdikidel omavalitsustel on olemas Uhisveevargi ja — kanalisatsiooni arengukavad, mille alusel
on teinud rahastamistaotluse EL Uhtekuuluvusfondile Vérumaa Omavalitsuste Liit (11

omavalitsust) ning AS Voru Vesi (Voru linn ja Antsla vald).

Eesmark: Uhisveevérgi ja kanalisatsiooni infrastruktuuri vastavusse viimine kehtivate ja kehtima

hakkavate nduetega kdikide omavalitsuste territooriumil.

Supluskohti on arvel 2, mdlemad kuuluvad Voru Linnavalitsusele: Tamula rand ja Kubija rand.
Enne hooaja algust on tegevus kooskdlastatud ja suplusperioodi jooksul toimub regulaarne
suplusvee kontroll (leping Tartu TKT laboriga). Suplusveega probleeme ei ole olnud.
Maakonnas on palju (36) supluskohti, mida on omavalitsused hooldanud, aga ei ole esitanud

avaldust enne hooaja algust tegevuse kooskd8lastamiseks.

Voérumaal on keskkonnaregistri andmetel 699 veekogu, millest 129 on avalikult kasutatavad
jarved, 31 avalikult kasutatavad paisjarved ja 33 avalikult kasutatavad vooluveekogud. Veekogu

avalik kasutamine on veevott, suplemine, veesport, veel ja jaal likumine ning kalapuuk.

Olulisemad probleemid

» Veekogude kinnikasvamine ja taimestiku vohamine.
» Avalikult kasutatavate veekogude kallasradade kasutamist takistavad eravaldused

veekogude &aares.
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» Kanalisatsioonitrasside halb seisukord ja heitveepuhastite amortiseerumine.
= Puhastamata vdi ebapiisavalt puhastatud heitvee juhtimine loodusesse.

= Ebapiisav voi mittepadev heitveepuhastite hooldus.

= VOru linnas on kanaliseerimata mitu piirkonda, probleem on ka endiste

suvilapiirkondadega, kus tiha rohkem suvilaid rekonstrueeritakse elamuteks.

Eesmargid
= Viia veekogude seisund vastavusse veepoliitika raamdirektiivi 2015.a eesmargiga.

= Tagada maakonna elanikele kvaliteetne joogivesi (joogiveedirektiivi nduded peab taitma
tle 2000 elanikuga asulates 2008.a. 16puks, vaiksemates asulates 2013. a. I[6puks).

» Puhastada kinnikasvavad jarved ja joed, likvideerida nende edasise eutrofeerumise
pohjused.

* Viia miinimumini p&hjavee reostumise oht.

» Viia loodusesse juhitav puhastatud heitvesi vastavusse kehtestatud piirméaradega. Kdik
omavalitsused on alustanud niuldisaegsele ja tookindlale veevarustus- ja
heitveeslsteemile tleminekut, et téita asulareovee puhastamise direktiivi nuded 2010.a
I6puks.

» Muuta vee kasutamine vBimalikult ratsionaalseks ja saastlikuks: viia miinimumini
veevargi lekete arv ning kvaliteetse pdhjavee kasutamine elualadel, kus see pole vajalik.

= Elanikud ja ettevdtjad on keskkonnasdbralikumad ja -sdastlikumad tegutsedes

kooskdlas kehtivate seadustega.

Tubakaseaduse taitmise jalgimist teostatakse maakonna kdigis majutusasutustes, ravi ja-

hooldeasutustes ning haridusasutustes.

Miraprobleeme on olnud maakonnas suviti isealgatuslikult rajatud mootorséidukite

harjutusradadel.

Voru maakonna paiksete saasteallikate ©Ohusaaste kogused moodustavad kogu Eesti
Ohusaastest vaid 0,7%. 2007. a. seisuga olid Voru maakonna suurimad valisbhu saastajad AS

Voru Soojus, AS Voru Juust ja Vee-Ekspert OU.

Jaatmekaitlus on viimasel ajal oluliselt arenenud valdkond: suletud ja korrastatud on
vaikeprugilad; jaatmejaamad on rajatud Rouges, Vastseliinas, Antslas ja V&ru linnas ning
jaatmepunktid Haanjas ja Monistes; ohtlike jadtmete kogumispunktid on 10 omavalitsuses;
hajaasustuses korraldatakse ohtlike jaatmete kogumisringe; olmejaatmeid on hakatud liigiti

koguma;
Koostamisel on omavalitsuste Uhine jadtmekava, mis valmib 2010.

Olulisemad probleemid

= Suur hulk elanikkonnast on jatkuvalt valjaspool jaatmekogumisstisteemi, mis soodustab
prigistamist.
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Madal keskkonnateadlikkus ja selle tulemusel jaatmete mahu kasv (llepakendamine).
Terviklikult toimiva jAatmekaitlussisteemi puudumine ja jaatmete vahene taaskasutus.
Jaatmekaitlusnduete karmistumine ning investeerimisvajaduste suurenemine, samas
ressursside puudumine.

Jaatmekaitlusega tegelevate organisatsioonide passiivsus.

Ndouetele mittevastavuse tottu on Rapo prugila suletud alates 16.07.2009. a. ning
jaatmete vedu nduetele vastavasse prigilasse on kauge.

Kohalike omavalitsuste véahene koostt6 jaatmehooldust korraldavate dokumentide
koostamisel ja jaatmete liigiti kogumise arendamisel.

Kohalike omavalitsuste vahene jarelvalve keskkonnakasutuse le.

Eesmargid

Vahendada jaatmete taaskasutamisega prigilasse ladestatavate jaatmete kogust
rakendades korduskasutust, materjalide ringlussevottu, kompostimist ja saastlikku
energiakasutust.

Sorteerida ja koguda jaatmeid liigiti nende tekkekohal ning kaidelda tekkekohale
vOimalikult lahedal asuvas nduetekohases jaatmekaitluskohas.

Sulgeda nduetele mittevastavad prugilad keskkonnaohutult, korraldada
jaatmekaitluskohtade seire ning jarelhooldus.

Rajada kohalike omavalitsuste kaudu jddtmejaamade vorgustik: 4-5 jaatmejaama
maakonnas ning jaatmepunkt igas omavalitsuses ning ks imberlaadimisjaam
maakonnas.

Rajada igasse omavalitsusse biolagunevate jddtmete kompostimisplats.
Rakendada kohalikes omavalitsustes korraldatud jaatmevedu, et kaasata voimalikult
suur osa elanikkonnast jddtmekogumissiisteemi.

Tdhustada omavalitsuste koostood jaatmekaitluse arendamisel maakonnas.
Koostamisel kohalike omavalitsuste jaatmekavad, mis on aluseks omavalitsuse
jddtmehoolduse arendamisel.

Tugevdada keskkonnaalast jarelvalvet.

Vahendada jaatmeteket keskkonnateadlikkuse téstmise labi.

Allikas: Terviseameti Lduna talituse Vérumaa esindus

V6ru maakonna arengustrateegia 2009-2019 eelndu
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4.7 Kuriteod

Tabel 4-2 Kuritegude arv

2005 2006 2007 2008 2009
Arv 920 1038 990 1026 880
K&ik kuriteod
1000 elaniku kohta 23 26 23,5 27
Kuriteod
Varavastased % 52% 58% 42% 40% 31%
Isikuvastased % 12% 13% 20% 19% 17%
Vaarteomenetlused arv 5241 6136 8784 10 981
Allikas: Lduna Prefektuuri Voru konstaablijaoskond
Eesti Statistika andmebaas
Joonis 4-3 Kuritegude arv 1000 elaniku kohta
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Allikas: Louna Prefektuuri Voru kon

staablijaoskond

Eesti Statistika andmebaas
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Joonis 4-4 Varavastased kuriteod

Varavastate kuritegude arv
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Allikas: Lduna Prefektuuri Voru konstaablijaoskond
Eesti Statistika andmebaas

Joonis 4-5 Isikuvastased kuriteod

Isikuvastaste kuritegude arv
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11,9%
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12,8%

Allikas: Lduna Prefektuuri Véru konstaablijaoskond
Eesti Statistika andmebaas

Kuritegude esinemissagedus tuhande elaniku kohta maakonnas on vaiksem Eesti keskmisest.

Kuritegude avastamise protsent on ca 70% Umber, olles vabariigis Uks paremaid naitajaid.
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Varavastaste kuriteod moodustavad suurima kuritegevusliigi. Isikuvastane kuritegevus on
vahenemas, samuti sinna hulka kuuluv kehaline vaarkohtlemine. Kuritegevuse ajas hindamise

liigiti muudab keeruliseks seadusandluse muutumine.
4.8 Liikluskuriteod ja —6nnetused kokku

Tabel 4-3 Liikluskuriteod ja -6nnetused

2004 2005 2006 2007 2008
Arv kokku 209 181 244 245 214
Liikluskuriteod neist liikklusdnnetuste arv 85 58 95 79 41
La ;})(nnetused neist joobes arv/% 25/26,3%|18/22,8% | 10/19,2%
oxd A 605 621 638 677 655
Joobes juhid
Osakaal
Korduvad
mootorsdiduki
joobes
juhtimised Arv 123 122 146 165 175
Allikas: Lduna Prefektuuri Véru konstaablijaoskond
Maanteeamet

Liikluskuritegude arv on pusinud 200-245 ringis aastas, kuid 2 korda on véhenenud
liklusbnnetuste arv: 85-41-le, samuti on vahenenud joobeseisundis toimepandud dnnetuste arv.
Joobes juhtide osakaalu ei saa vélja tuua, sest politseireididel ei ole registreeritud kontrollitud

juhtide arvu.

Korduvalt mootorsdidukit joobes juhtinute arv on olnud tdusutendentsiga kuni aastani 2008,

2009. aastal vahenemine 45 juhu vorra —135 juhtu aastas.

Tabel 4-4 Liiklustraumad Lduna-Eesti Haigla kiirabi alusel

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
patsiente 109 81 103 74 102 91 57
% koikidest 13,5 9,3 15 11,3 17 13,7 9,2
traumadest
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4.9 Tulekahjud

Joonis 4-5 Tulekahjude arv aastate |18ikes
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Allikas: Paasteamet

Joonis 4-6 Tules hukkunute arv

Tules hukkunute arv
o

2004 2005 2006 2007 2008

Allikas: Paasteamet

Tulekahjude statistika jargi toimub kbdige rohkem tdsise tagajarjega, sh enamus surmaga

I6ppevaid tulekahjusid elu- ja kbrvalhoonetes. Enamus eluhoonetes toimunud tulednnetustest
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on otseselt seotud inimeste hooletuse ning tuleohutusnduete eiramise, aga ka teadmatusega
elementaarsete tuleohutusnduete taitmisest. Elu- ja korvalhoonetes toimuvate tulekahjude

suure arvu pdhjuseks vdib lugeda ka riikliku jarelevalve voimaluse puudumist.

Arvestades tulekahjude hulka ja tulesurmas hukkunute arvu, on maakonnas oluline jatkata
vimastel aastatel alanud intensiivset ennetustoéd ja jarelvalvet antud valdkonnas:
suitsuandurite jt tuleohutusvahendite propageerimine, kuttekollete puhastamise ja korrashoiu

valdkonnas.

Tegevussuunad

= Tulednnetuste arvu vAhendamiseks eluhoonetes tdsta elanikkonna tuleohutusalast
teadlikkust ennetusalaste Urituste ja infomaterjalide kaudu.

» Elanikkonna hulgas viia labi tuleohutusalase teadlikkuse kusitlus ja soovid
koolitusvormide/ -viiside kohta.

4.10 T666nnetused

Tabel 4-5 To66nnetused maakonnas

2004 2005 2006 2007 2008

= 100 000

o to6taja 784 701 513 560 679
) kohta

@

P Surmaga

Q I6ppenud

3 dnnetuste 3 1 1 0 0
= arv

Allikas: Tooinspektsioon

Tabel 4-6 Tootraumad maakonnas Lduna Eesti Haigla kiirabi alusel

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
patsiente 22 18 16 24 14 16 14
% koikidest traumadest 13,5 9,3 15 11,3 17 13,7 9,2
Tegevussuunad

= Oluline tegelda té6keskkondades riskide maaramise ja anallitisiga ning tddkeskkonna
tervislikumaks ja turvalisemaks muutmisega.

=  Tootervishoiuteenuse jdudmine kdikide ettevbtete kdikide todtajateni.

= Ettevotete juhtide ja tOotajate teadlikkuse tdstmine .

» Tervistedendavate tookohtade vorgustiku laiendamine maakonnas.
4.11 Korgendatud riskiga objektid

Louna-Eesti Paastekeskus Voru paasteosakonna andmetel on Vérumaal 118 nn kdrgendatud

tuleohutusriskiga objekti, mille tuleohutusalast jarelevalvet teostatakse igal aastal. 118 objektist
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116-1 objektil on koostatud juhtumikorraldusjuhendid, mida uuendatakse igal aastal vastavalt
ettekirjutustele. Antud kaitumisjuhised on mdeldud jargimiseks konkreetsel objektil viibivatele
inimestele.  Onnetuse  toimumise  korral  objekti ohualasse jaava elanikkonna

teavitamisststeemid ja elanikkonna kaitumisjuhised puuduvad.

Asutuste tuleohutusnduetele vastavuse dle toimub riiklik jarelevalve ja seega on nendes

toimuvate tulednnetuste arv vaiksem.

Maakonna tervisedenduslike projektide “Traumade ja alkoholi tarbimise ennetamine” raames on
toimunud riskianalliiisi koolitused ja koostatud hadaolukorras toimetuleku plaanid enamuses

lasteaedades ja koolides, kahjuks ei koostanud plaane koolitustel osalenud hooldekodud.
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5. TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Terviselase teabe kattesaadavus

Tervisealane teave oli Vorumaa elanikele kattesaadav juba aastast 1996 Vorumaa Noorte
Ndustamiskabinetis. 2005.aastal loodi maakondlik tervisetuba V6ru Maavalitsuses, kuhu on
koondunud tervisealane teabematerjal ning aastast 2008. uhitati tervistuppa ka noorte tervist

puudutav infomaterijal.

Maakondlikus tervistoas toimub terviseteabe, sh infomaterjalide jaotamine tervistedendavatele
vorgustikele ja koostdopartneritele ning kdigile huvilistele. Tervisetoas on olemas infovoldikute
kandja, kust iga kllastaja saab vajadusel huvipakkuva info kaas votta. Infomaterjale otsitakse
enamasti seoses terviselrituste toimumisega ja kohalikku tervisenurka valjapanekuks.
Perearstipraksistes ja LOuna-Eesti Haiglas on olemas infolauad, stendid tervisealase

teabematerjalidega.

Lasteaedadele ja koolidele infomaterjalide jaotamine kaib vastavalt vimalustele, vajadusele ja
soovidele. Maavalitsuses on olemas haridusasutuste postkastid info ja materjalide

edastamiseks.
Pidavalt edastatakse infot koostdopartneritele e- posti teel.

Infomaterjale jagatakse tervisedenduslikel Uritustel maakonna erinevates paikkondades, neist
suuremateks on olnud Tervisemess 2008 ja Turvamees 2009.aastal. Olulised on koolitused ja

loengud siht- ja sidusriihmade esindajatele.

Maavalitsuse serveris asub maakondlik tervisedenduse kodulehekiilg http://werro.eef/tervis,

kuhu jooksvalt lisatakse terviseinfot ja kus on olemas ka vited (Ule-eestilistele

terviseportaalidele.

Terviseteabe jagamisel on koostdd maakonnalehe toimetusega, artiklid kajastavad toimuvaid
vOi toimunud dritusi ja kdimasolevaid kampaaniaid, terviseteemalisi kusitlusi. lImunud on

temaatilised lehekiljed traumade ennetamisest.

Maakonnas on koostatud infovoldikud: , Tee elus 6igeid valikuid”, ,, Stida vabaks, tuba vabaks-
tubakavabaks” ja ,Sinule lapsevanem”. 2008. ja 2009. aastal anti valja Vérumaa turvalisuse

kalender tiraaziga 3000 tk.

Allikas : VOru Maavalitsus tervisetuba
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5.2 Tervislikku eluviisi toetavad Uritused maakonna S

Tabel 5-1 Tervisedenduslike projektide rahastus V&ru maakonnale

2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005 2006 2007 | 2008 2009 2010
30 000 +

HIV/AIDS-i ennetus 10 000 |90 000|75 000/ 75 000| 84 000[139 000/ 60 000 0 0
32 000+

Uimastiennetus 31 000 30 000 90 000 0 0

Sidame- ja vere-

ennetamine

Traumade ennetus 170 000 0 0 0205 342|223 752(258 707| 290 000| 240 000
25000 +

TE arendus 15 000

Allikas: Maakondlikud TE tegevuskavade aruanded

Alates 1996. aaastast on maakonnas toimunud jarjepidevad tegevused ning koordineeritud
tervisedendusliku vorgustiku areng projektipdhiselt. Tegevused HIV/AIDS-i, uimastiennetuse ja
sudame- veresoonkonnahaiguste ennetuse valdkonnas on ellu viidud riiklike programmide
rahastamisel. Traumade ja alkoholi tarbimise ennetustegevused on toimunud Eesti Haigekassa
rahastamisel.  Lisaks on maakonnas ellu viidud tervisedenduslikke projekte

Hasartmangundukogu rahastamisel.
Maakonnas on ellu viidud riiklike strateegiate tegevused:

HIV/AIDS-i, ja uimastiennetustegevuse korraldamiseks maakonnas moodustati 2002. aastal

maakonna uimasti- ja HIV/AIDS-i ennetusndukogu.

Siudame-ja veresoonkonnahaiguste ennetamine alates 2005.aastast, mida juhib maakonna

tervisendukogu.

Traumade ja alkoholi tarbimise ennetustegevus aastatel 2002 ja 2006-2010, mida koordineerib

traumaennetuse to6orihm.

2007. aasta Il poolaastast kaivitus kohalikes omavalitsustes tervisendukogude moodustamine ja
ndukogude liikmete koolitused traumaennetusprojekti toetusel. Tervisendukogud on loodud

Voru linnas, Lasva, Rduge, Varstu, S6merpalu, Haanja, V6ru, Meremae vallas.

Tervistedendavad dritusi ja ndustamisi korraldab Lduna-Eesti Haigla, kes kuulub
tervistedendavate haiglate vorgustikku.

Vorgustikku on lulitunud erinevad liikmed vastavalt oma padevusele:

LAuna Politseiprefektuuri Voru konstaablijaoskond - liiklustemaatika ja meelemrgid

LAuna Eesti Paastekeskus - tulekahjude ennetustegevus

Maanteeameti Louna Teedekeskus - liikluskasvatus

Vorumaa Noorte Noustamiskabinet kuni aastani 2008 - seksuaalkasvatus

Punase Risti VOrumaa Selts - esmaabi ja elustamis@petus, abi kriisiolukorras
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Voérumaa Spordiliit - harrastussporditritused

Vorumaa Puuetega Inimeste Koda — Uritused puuetega inimestele
5.3 Subjektiivne tervise enesehinnang
Voru maakonna elanike tervisekaitumise néitajad sarnanevad Eesti keskmistele naitajatele.

Punktide 5.3 - 5.10 tabelite andmed parinevad Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise
uuringutest, aastatel 2004, 2006 ja 2008 kasitletud andmed kajastavad thtsena Tartu-, Jogeva-,

Valga- ja Vérumaa andmeid.

Tabel 5-2 Subjektiivne tervise enesehinnang

2004 2006 2008

Subjektiivne
tervise
enesehinnang
hea ja vga hea %

39,3% 45,2% 47,8%

5.4 Fudsiline aktiivsus

Tabel 5-3 Fudsiline aktiivsus

2004 2006 2008
Fausiliselt
aktiivsed . 30,5% 31,8% 36,3%
rohkem kui
kord nadalas %

Flusiliselt aktiivsete maakonna elanike osakaal on suurenemas.
5.5 Toitumine

Tabel 5-4 Toitumine

2004 2006 2008
Toitumine

Toidudli kasutajate o 94 1% 93%
osakaal 0 =70 0

Pansoola kasutajate
osakaal % 11,9% 13%

Varsket juurviljal
vahemalt 6 paeval| 30,6% 5p 0 0
nadalas s66nute % 200g 17,3% 17,4%

osakaal

Varskeid puuvilju ja
marju vahemalt 6 % 30,6% 5p
paeval nadalas 200g
s6onute osakaal

26,4%| 24,50%

Toitumise valdkonnas on vaga vaike varskete puuviljade ja juurviljade tarbimine.
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5.6 Ulekaalulisus/rasvunud

Tabel 5-5 Ulekaaluliste/rasvunute osakaal

2004

2006

2008

Ulekaalulised/rasvunud
osakaal

%

42%

43,4%

49,2%

Maakonna tervisedenduslikel Uritustel on osalejatel méaaratud kehamassiindeksid ja sisemise

rasva %. Ulekaaluliste/rasvunute % (KMI lle 25) on 60-65% osalejatest, sisemine rasv ile

eakohase normi 40-44% osalejatest.

5.7 Alkoholi tarbimine

Tabel 5-6 Alkoholi tarbimine

2004 2006 2008
Alkoholi tarbimine %
vahemalt méned korrad
nadalas alkoholi 32,4% 30,6%
tarbinute osakaal %
vahemalt kord kuus
korraga 6 vdi rohkem 29,2% 32,1% 28,8%
alkoholiannust tarbinud %
nadalas rohkem kui 40
g abs.alkoholi tarbinute 33,5% 33,7% 34,9%
osakaal %
viimase 12 kuu jooksul o o o
alkoholi mittetarbinud| % 86%  75%  84%
5.8 Suitsetamine
Tabel 5-7 Suitsetamine
2004 2006 2008
Suitsetamine %
igapaevasuitsetajate o o
osakaall % 30,9% 28,2% 27%
rohkem kui 20 sigaretti
paevas suitsetajate 7,5% 11,2%
osakaal % 9,2%
mittesuitsetajate o o
osakaal % 37.8% 38,5% 43,5%
Taiskasvanud elanikkonna hulgas on

igapaevasuitsetajate  osakaal

mittesuitsetajate osakaal veidi suurenemas.
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5.9 Narkootiliste ainete tarbimine

Tabel 5-8 Narkootiliste ainete tarbimine

2004 2006 2008
Narkootiliste ainete kanep 16%
tarbimine % 1,4% 5,7% '
narkootilisi aineid o o
proovinud/tarvitanud % 9.8% 15,3%

Andmed hinnangu andmiseks ei ole piisavad.

5.10 Kondoomi kasutamine
Taiskasvanud elanikkonna hulgas on kondoomi kasutamine véike.

Tabel 5-9 Kondoomi kasutamine

2004 2006 2008
Kondoomi kasutamine %
juhusuhtes alati o o
kondoomi kasutanud % 48,7% 31.6%
mitte kunag|klg)sr:ﬁ|[§r(])lrjrzj| ” 45,5% 49,2%

VOru maakonna 9. klassi dpilaste hulgas labiviidud uuringud on naidanud noorte seksuaalse

aktiivsuse noorenemist ja kondoomi kasutamise sagenemist.

Tabel 5-10 9. klassi dpilaste seksuaalkditumine

2001 2002 2004 2006 2009
TUDRUKUD
Seksuaalvahekorras on 12,5 % 14,4% 23,1% 22,5% 28,5%
olnud
Voru linn 11% 11,1% 23, 7% 33% 35,1%
Maa 14% 15,4 % 22,4% 14% 22, 7%
Nendest kasutasid 82% 70% 78,6% 85% 74,3%
rasestumisvastaseid
vahendeid ka. kondoomi
POISID
Seksuaalvahekorras on 17,8% 20,6% 23,8% 28% 20,7%
olnud
Voru linn | 11,9% 14,9% 25,5% 35% 16,7%
Maa 21% 27,9% 22% 22% 23,2%
Kondoomi kasutasid 79% 86,2%
Voru linn 80% 7% 100%
Maa 40% 82% 80%

Allikas: Voru Maavalitsus tervisetuba

Maakonnas on aktiivselt tegeldud seksuaalkasvatusega alates 1996 aastast, tagatud oli noorte

ndustamine, loengud koolides ja inimesedpetuse Opetajate korduvad koolitused ja

Oppematerjalidega varustamine erinevate projektide toetusel. Paranenud on noorte teadmised
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soolisest arengust, rasestumisvastastest vahenditest, kuid kesisemad on teadmised sugulisel

teel levivatest haigustest. Suurenenud on inimesedpetuse osakaal dpilaste teadmiste allikana.

Kahjuks ei eraldata maakondadele alates 2008. aastast riiklikke vahendeid HIV/AIDS-i
ennetustegevuseks, samuti 2009.a ei ole Seksuaaltervise Liit taganud Noorte
Noustamiskabineti t66d.

Tegevussuund

Vajalik on Noorte NoOustamiskabineti t60 taastamine maakonnas ja vahendite leidmine

seksuaalkasvatuslike tegevuste jatkumiseks koolidpilastele ja inimesedpetuse Opetajatele.
5.11 Helkuri kasutamine

Tabel 5-11 Helkuri kasutamine

2004 | 2006 2008 |

Helkuri kasutamine ‘ % 45,4% 52,8%|
Allikas: Eesti téaiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring

2006.a VOru maakonna lasteaedade vanema riihma lastevanemate hulgas labiviidud uuring

naitas, et helkureid voi helkurribasid kasutab 78,7% lastest
2008.a labi viidud uuring naitas, et 1. klassi Opilaste hulgas oli helkuri kasutamise néitaja 83,3%,
vaiksem oli see naitaja 4.klassi dpilaste hulgas- 59,5%.

Tegevussuund

Helkuri kasutamise vajaduse selgitamine igas vanuses inimestele alates lasteaiast, helkuri
kasutamise kontroll politsei ja kaaskodanike poolt, helkurite jagamine véahekindlustatud

inimestele.
5.12 Turvavoo kasutamine

Tabel 5-12 Turvavoo kasutamine

2004 2006 2008

Turvavoo kasutamine %

0, 0,
peaaegu alati autot juhtides| % 92,3% 98,5%

0, 0,
peaaegu alati kaassGitjana| % 88% 96,8%

peaaegu alati tagaistmel
istudes| %
Allikas: Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring

24,6% 53,1%

2006.a VOoru maakonna lasteaedade vanema rihma lastevanemate hulgas labiviidud uuring

naitas, et turvavoo kinnitas eesistmel 92,9%, tagaistmel 47,4% lastevanematest.

2008.a labi viidud uuring néitas et turvavod kasutamine | klassi lastevanemate poolt esiistmel oli
97,3% ja tagaistmel 69,6%.
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Paranenud on turvav6é kinnitamine tagaistmel. Turvavéd kinnitamine tagaistmel on sdltuvuses

ka turvavto olemasoluga tagaistmel, mis vanemat tudpi autodel vdib puududa.

Tegevussuund

Turvavto kasutamise vajadust propageerivate Urituste labiviimine maakonnas, turvavoo
kasutamise kontroll politseireididel.

Maakonna tervisekaitumise andmete tédpsustamiseks ja tegevussuundade méaramiseks

on oluline maakondlike tervisekditumise alaste uuringute I&biviimiseks.
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6. TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused
Esmatasandi arstiabi VOru maakonnas osutab 22 perearsti kvalifikatsiooniga perearsti.
Perearstikeskused toodtavad igas omavalitsuses ja on kindlustatud personaliga.

Koolitervishoiuteenusega  on hdlmatud k&ik maakonna koolid. Maapiirkondades pakuvad
koolitervishoiuteenust perearstid koos pereddedega. Eraldi koolibed td6tavad Antsla
GUmnaasiumis, Rduge, Krabi, Urvaste ja Vastseliina po6hikoolides, Parksepa ja Varstu
keskkoolides. Voru linna 5 kooli teenindab OU Tugikodu, kus toétab 1 lastearst ja 3 pikaajalise

staaziga koolidde. Vaga vahe on tervishoiuttttajaid lasteaedades.

Statsionaarset eriarstiabi  osutab Lduna-Eesti Haigla AS, kus on 2009.a seisuga oli 189
voodikohta jargmistel erialadel:

» sisehaigused koos neuroloogiaga 50 voodikohta

» (ldkirurgia koos paevastatsionaariga 30 voodikohta

» sinnitusabi ja gliinekoloogia 20 voodikohta

» Jastehaigused, 7 voodikohta

* psihhiaatria 30 voodikohta

= |, II, lll astme intensiivravi 10 voodikohta

= taastusravi 10 voodikohta

= hooldusravi 32 voodikohta, osutab ka kodudendusteenust.
2010.aastal vahendati voodikohtade arvu158-ni.

Lduna-Eesti Haigla AS osutab 060paev labi erakorralist kvalifitseeritud arstiabi neljal
uldhaiglale ette nahtud erialal (sisehaigused, Uldkirurgia, stinnitusabi-gtinekoloogia, erakorraline

meditsiin).

Ambulatoorset eriarstiabi  osutatakse Lduna-Eesti Haiglas Kubijal ja haigla ambulatoorses

osakonnas Voru linnas 14 erialal ning AS-is PMA (silmahaigused, giinekoloogia).

Psuhhiaatrilist ambulatoorset eriarstiabi osutavad lisaks Lduna-Eesti Haigla AS- le FIE

psuhhiaater Oie Vahing ja Jaansoni Psiihhiaatriakeskus.

OU OFTOP pakub ambulatoorset ja paevakirurgilist oftalmoloogilist abi.
Renculus OU teostab neerupuudulikkusega inimestele hemodialiitisravi.
Pintmann Grupp OU tegeleb unehéirete diagnoosimise ja raviga.

Erakorralist haiglaeelset arstiabi  (kiirabiteenus) osutab maakonnas kolm kiirabibrigaadi, neist
kaks paiknevad L&una-Eesti Haigla AS juures, iiks Antslas MTU Antsla Tervisekeskuse juures.

Antslas baseeruv kiirabibrigaad kuulub SA Tartu Kiirabi koosseisu.
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Hambaraviteenust osutavad 26 hambaarsti 15 asutuses, nendest 11 osutab teenust linnas ja 4

maapiirkonnas: Antsla, RGuge, Moniste, Vastseliina vallas.

Iseseisva ammaemandateenuse

pakkujaid V6ru maakonnas ei ole ja selle jarele ei ole ka

vajadust. Rasedad saavad teenust LOuna-Eesti Haigla ja AS PMA ammaemandatelt ja

gunekoloogidelt.

Tootervishoiuteenust  pakub Medicover Eesti Voru Keskus vbi ostavad ettevbtted teenust

sisse endale sobivast firmast.

Tabel 6-1 Tervishoiu p&hinaitajad

2000 | 2001 | 2002 | 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Elanike arv 42 57941 353|39 465| 40 455 | 39 863| 39 651| 39 058| 38 587| 38 243
Sinnid 378 358 334 333 301 328 334 346 330
Surmad 641 609 609 571 602 572 567 563 516
Loomulik iive -263| -251| -275 -238 -301 -244 -233 -217 -186
Abordid 340 310 291 282 250 220 195 212 216
Siindimus 1000 elaniku kohta 8,9 8,7 8,5 8,2 7,8 9 8,7 9 8,6
Suremus 1000 elaniku kohta 15,1 14,7] 15,4 14,1 15,1 14,4 14,5 14,6 13,5
Loomulik iive 1000 elaniku kohta| -6,2 -6 -7,0 -5,9 -7,3 -6,1 -6,7 -5,6 -4,8
Aborte 100 siinni kohta 89,9 86,6 87,1 84,7 80,4/67.1 58,4 61,3 65,5
Alla 1a laste suremus 1000 stnni
kohta 79 11,2 6,0 9 3,2 3 9,9 2,9 0
Ambulatoorseid kiilastusi 1
elaniku kohta 4,25 4.6 4.7 4.7 5 5 5,3 5,5 5,25
Kodukiilastusi 1 elaniku kohta 0,27 0,24 0,21 0,16 0,14 0,11 0,11 0,11 0,08
Hambaravikilastusi 1 elaniku
kohta 1,31 1,3 1,4 1,3 1,4 1,5 1,33 1,26 1,19
Kiirabikilastusi 1 elaniku kohta 0,16/ 0,17 0,13 0,13 0.17 0,16 0,17 0,17 0,17
Kiirabikulastusi 6638 6942 6673 6318 6799 6745 6633
Ambulatoorseid kiilastusi 190 205(199 938|200 545|206 236|211 687|200 908
Kodukilastusi 8273| 6443| 5387 4399 4366 3997 3120
Hambaravikilastusi 54 510| 51 641| 57 441| 59 869| 51 985| 48 865| 45 624
Protees 7298 5709 6535 6501 6293 6104/ 6707
Ortodontia 942 1102 898 824

Allikas: Voru Maavalitsus tervishoiustatistika

Ambulatoorsete kiilastuste arv suureneb, 2000.a- 4,25, 2007.a- 5,5 kiilastust inimese kohta.

Suurenenud on perearstide poolt osutatud ambulatoorse arstiabi osakaal, moodustades 2008.a.
taiskasvanute puhul ambulatoorsetest visiitidest 67% ja laste puhul 79%. Perearstid
diagnoosivad igal aastal 2,1-2,8 haigust elaniku kohta, neist esmaseid 1,0-1,4. Laste puhul on
vastavad naitajad 2,5 ja 2,1. Haigestunutest 63% on naised ja 37% mehed. Vahenenud on

kodukilastuste osakaal.

Langenud on elanike kilastused hambaarsti juurde (2000.a.1,3 kllastust, 2008.a 1,2 kilastust

elaniku kohta). Hambaravi kilastuste véike arv on tingitud elanike madalatest sissetulekutest.
Kiirabikulastuste arv on stabiilne.
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Tabel 6-2 Meditsiinikaader

2000| 2002| 2003| 2004 2005| 2006 2007| 2008
Arstid 101 114 112| 114 92 91 94| 102
Eraarstid 96| 110| 111| 113 91 91 94| 102
Arstide arv 10 000 elaniku kohta 24,4 27,9| 27,4 28,6| 23,2 233 24,4 26,6
Hambaarstid 26 30 28 29 29 25 24 27
Erahambaarstid 22 29 27 28 28 24 24 27
Hambaarstide arv 10 000 elaniku kohta 6,3 7,7 6,9 7,3 7.3 6 6,2 7
Oendusala tootajad kokku 206| 194 191 191 200 192 190| 187
Oendusala todtajad erameditsiinis 201| 190 190/ 190 199 191 190| 187
Ode/arst 2,1 1,7 1,6 1,6 2,2 2,1 21 1,6

Allikas: Voru Maavalitsus tervishoiustatistika

Meditsiinipersonali tase on olnud pusiv. Vajalik on 6dede osakaalu suurenemine.

Voru maakonna tervishoiuga seotud probleemid

= Eriarstiabi pakkuva Léuna- Eesti Haigla ebaselge tulevik.

» Hooldusraviteenuse ja kodudendusteenuste tagamiseks Eesti Haigekassast eraldatava
rahaga ei suudeta katta maakonna elanike vajadusi antud teenuste jarele.

= Perearsti kvalifikatsiooniga arstide leidmine maakonda on raske, mis on tingituna
perearstide vahesusest vabariigis tervikuna.

= Kohalikel omavalitsustel puuduvad ressursid toetada perearstipraksiseid ruumide ja
aparatuuriga.

* Puuduvad ressursid perearstikeskuste renoveerimiseks, sh juurdepaésude rajamiseks

ratastoolis inimestele perearstikeskustesse ja apteekidesse.

Tervishoiuga seotud eesmaérqgid

» Tagada kvaliteetse esmatasandi ja eriarstiabi teenuste kattesaadavus kogu maakonna
elanikele.

» Parandada oluliselt tervishoiuasutuste infrastruktuuride seisu, sh uuendada diagnostilist
aparatuuri ja renoveerida ruume.

» Tagada Lduna-Eesti Haigla tegevuse jatkumine tldhaiglana.

» Teha koost6dd naabermaakondadega Kagu-Eesti maakondade eriarstiabi teenuse
jatkusuutliku kattesaadavuse tagamiseks.

= Tsentraliseerida keeruliste raviprotseduuride teostamine regionaalsetesse haiglatesse,
laiendada koost66d Tartu Ulikooli Kliinikumiga.

= Arendada maakonnas valja 4 (Voru linn, Antsla, Rduge, Vastseliina) laiendatud
teenuseid (kodudendus, vaimse tervise 6de, flsioteraapia, tervisedendus)
Umberkaudsete piirkondade elanikele pakkuvat perearstikeskust.

= Parandada hooldusraviteenuse kattesaadavust ja integreerida see maakonna

sotsiaalstisteemiga.
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» Ravimite kattesaadavuse tagamine kogu maakonna elanikele.

6.2 NOustamisteenused

Pstuihholoogilise ndustamisteenuse kattesaadavus maakonnas on piiratud. Psthholoogiline
ndustamine on vdimalik Lduna-Eesti Haigla juures perearsti saatekirja alusel. Maakonnas
tootavad koolipsiihholoogid 5 koolis. 2005. aastani pakkus psiihholoogilist ndustamist MTU
Vorumaa Sotsiaaltookeskus. Laste puhul kasutatakse ka Tartu Laste Tugikeskuse

psthholoogide ja taiskasvanute puhul Tartu psiihholoogide- perendustajate teenuseid.

Erivajadustega laste ndustamist on aastaid teostanud VOoru Maavalitsuse juures asuv

ndustamiskomisjon.

Projektipdhiselt on pakkunud ndustamist ja grupitédd erivajadustega lastele ja nende

vanematele Vorumaa Noorte Noustamiskabinet.

Vvérumaa Oppendustamiskeskus  kéivitus alates 2009.a, teenust pakuvad psiihholoogid,

eripedagoog, logopeed, sotsiaalpedagoog.

Lisaks lasteaedades ja koolides tdotavatele logopeedidele — eripedagoogidele, kelle arv on
aasta aastalt suurenenud, on pikka aega logopeedilist abi pakkunud Lduna-Eesti Haigla

logopeedid.

Erivajadustega laste arv on suurenemistendentsiga ja kdikides lasteaedades ja koolides, eriti

vaiksemate maakohtade lasteasutustes ei ole oma spetsialisti.

Seksuaalnfustamisteenust noortele pakkus aastatel 1986-2008 V&rumaa Noorte
Noustamiskabinet- sooline areng, poisi ja tidruku vahelised suhted, rasestumisvastaste
vahendite kasutamine, sugulisel teel levivad haigused. Lisaks pakuti antud teemadel loenguid
Opilastele. 2009.aastast laks teenuse rahastamine Eesti Seksuaaltervise Liidule, kes I6petas

teenuse pakkumise V6ru maakonnas.

Suitsetamisest loobumise ndustamise teenust pakub Lduna-Eesti Haigla nii Kubijal kui V&ru
linnas. Koolituse on labinud ja sellega tegelevad osa perearste, koolimeedikuid ja

koolipstihholooge.

Sdltuvusprobleemidega inimestele ja nende pereliikm etele pakub ndustamist A kabinet —
psihhiaatriadde 2 tundi nddalas. Valdavalt vajavad teenust alkoholiprobleemiga Kkliendid,
Uksikud kliendid suitsetamisest loobumise soovi ja uimastiprobleemidega. A-kabineti tegevus on
olnud  projektipbhine.  Esimesena  vabariigis alustas 2008.a. t66d  Pereklubi

alkoholiprobleemidega inimeste pereliikmetele. Keskmiselt tootatakse aastas 5- 6 perega.

Statsionaarset ravi  sOltuvusprobleemidega inimestele pakub Lduna—Eesti Haigla
psihhiaatriaosakond. Riiklikult rahastatud ravi on vdimalik ainult joomas6ddstude ja alkohoolsete
psiihhoosihoogude kupeerimiseks. Edasised ravivoimalused alkoholist loobumiseks on
rahalised, mis piirab teenuse kattesaadavust ja heade tulemuste saavutamist.
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Probleemiks on see, et ndustamistegevused antud valdkonnas on projektipdhised voi

vabatahtlikul t66l pdhinevad.

Sudametuba teostab stdamehaiguste riskitegurite maéramist ja ndustamist tervislikust
toitumisest, liikumisest, kaalulangetamisest, suitsetamisest loobumisest V&ru linnas 4 tundi
nadalas. Rahastajaks Louna-Eesti Haigla ja maakonna sidameveresoonkonnahaiguste

ennetamise programm ja varasemalt Hasartmangumaksu N6ukogu projektipdhiselt.

Tartu Vangla Kriminaalhooldusosakonna V&ru talitus teostab jarelvalvet ennetdhtaegselt
vanglast vabastatute ja tingimisi karistatute tle ning pakub vastavat ndustamisteenust. Kuni
2009. aastani suurenes teenuse maht kuni 350 hooldatavani, alates 2009 langes hoolealuste
arv 230ni.

Ohvriabi teenus pakub avalik-Biguslikku ndustamisteenust kuriteo ohvriks langenutele,

emotsionaalset tuge ja informatsiooni erinevatest abi saamise/ abistamise vGimalustest.

Volandustamisteenust osutab VOoru linnas asuv Nodrimaa Tugikodu. Noudlus teenuse jarele
kasvab pidevalt ning Uks nfustaja ei suuda rahuldada vajadust. Esmast vdlandustamist

osutavad ka kohalike omavalitsuste sotsiaaltottajad.

80



6.3 Kuni 2 aastaste laste immuniseerimisega haaratu s

Joonis 6-1 Kuni 2 aastaste laste hdlmatus immuniseerimisega

99% 9\ \o\k/a
97% o ﬁf : / EX'
@ 95% -
]
IS
£ 93%
0
T
91% +
89% -
87%
2000 2002 2004 2006 2008
—e— Tuberkuloos % 100% 100% 99,7% 99,2% 99,7%
—a— B-hepatiit % 97,8% 98,7% 98,6% 98,1%
—a— Haemofiilus Influenza tiip 87,1% 98,1% 97,3%
B %
Difteeria, teetanus ja 99,7% 97,8% 97,4% 98,1% 97,3%
lakakdha %
—x— Poliomueliit % 99,7% 97,8% 97,4% 98,1% 97,3%
—e— Leetrid, punetised, 97% 96,9% 98,6% 98% 97,8%
mumps %

Laste immuniseerituse tase on olnud pidevalt kérge, lle 97%.

(2004.a Haemophilus influenza madalam tase on tingitud selle vastase vaktsineerimise

alustamisega antud aastal).
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TERVISEPROFIILIST TULENEVAD TEGEVUSSUUNAD VORU MAAK ONNAS
| SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED
Eesmaérk Sotsiaalse ebavordsuse vahendamine tervises

Aktiviseerida kohalikke omavalitsusi, asutusi ja kolmandat sektorit tervisedenduslikuks t6oks
paikkonna elanike tervise parandamisel.

Aidata kaasa tervisenbukogude moodustamisele kohalikes omavalitsustes, aktiviseerida
olemasolevate ja moodustatavate tervisendukogude liikmeid, pakkudes koolitusi, nBustamist ja
supervisiooni.

Toetada kohalike omavalitsuste terviseprofiilide, tegevuskavade ja tervisedenduslike projektide

koostamist.

Tagada paindlik erinevate sotsiaalsete toetuste ja teenuste slsteem sotsiaalselt tundlikele
gruppidele toimetulekuks erinevates tervist ja toimetulekut ohustavates situatsioonides.
Arendada sotsiaalhoolekande ja terviseteenuste vorgustikku lahtuvalt sotsiaalselt tundlike
gruppide vajadustest.

Arendada t66tutele suunatud aktiviseerivaid programme, lllitades sinna tervise séilitamisele ja

parendamisele suunatud tegevusi ning projekte.

Suurendada inimeste teadlikkust vaimse tervise valdkonnas.

Tagada kvaliteetsete psiihholoogiliste nGustamisteenuste kattesaadavus maakonnas.
Eesmark Elanikkonna sotsiaalse sidususe suurendamin e

Kaasata paikkondade elanikke sotsiaalselt oluliste probleemide lahendamisel: kisitlused,

Umarlauad, ajuriinnakud
Toetada kolmanda sektori ja vabatahtlike algatusi ja tegevusi

Toetada paikkonna elanike jatkuvat osalemist rahvakultuuris, parandada kollektiivide vdimalusi/

tingimusi erinevateks tegevuseks ja Urituste korraldamiseks

Toetada kohalikke kilakeskusi, rahvamaju, raamatukogusid pakkumaks elanikele erinevaid
teenuseid ja vbimaldamaks inimestele erinevaid koostoov8imalusi:  kilapdevad, kasit6o,

rahvaspordi ja huvitegevuse v8imalused, Ghistalgud
Il LASTE JA NOORTE TURVALINE JA TERVISLIK ARENG
Eesmark Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise  ja sotsiaalse arengu edendamine

Tdsta lastevanemate teadlikkust laste arengu isedrasustest, sh nende ndustamine erinevate
spetsialistide poolt (perearstid, perebed, sotsiaaltdotajad, haridustodtajad jne) olulistes

valdkondades: rinnapiimaga toitmine, tervislik toitumine erinevas eas ja erinevate
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terviseprobleemide korral, tervislik liikumine, ohutu keskkond lapse kodus ja kodulmbruses,

lapse vaimne ja sotsiaalne arendamine.

Tagada lastele regulaarne tervisekontroll ja ndustamisteenused, varajane terviseriskide ja

arenguliste erivajaduste mérkamine.
Kujundada tervist toetav sise- ja valiskeskkond haridus- ja noorteasutustes.

Ennetada vigastusi ja vagivalda laste ja noorte seas: fuusiline turvalisus, turvavahendite
kasutamine, liiklusohutus, ohutus sportimisel, sh valdkonna tegevuskavade koostamine ja

elluviimise toetamine, projektitegevuse toetamine haridusasutustes.

Kasutada erinevaid vdimalusi psihhosotsiaalse keskkonna parandamiseks lasteasutustes nii
lastele kui personalile: olukorra kaardistamine, tegevuskavade koostamine, koolitused, erinevad

uritused.

Tagada erivajadustega lastele sobivad 6ppimis-, ravi- ja rehabilitatsiooniteenused.
Laiendada 6ppendustamisekeskuse tegevust ja tagada keskuse tegevuse jatkusuutlikkus.
Tagada perendustamisteenuse kattesaadavus maakonna lastevanematele.

Tagada piisavad tugiteenused ja toimivad v@rgustikud kdikidele, sealhulgas erivajadustega
lastele ja Opilastele (koolipsiihholoogide, sotsiaalpedagoogide, eripedagoogide, logopeedide,

koolimeedikute jne tugivdrgustiku naol).

Tagada piisavad tugiteenused ja toimivad v@rgustikud koolikohustuse taitmiseks ja alaealiste

seadusrikkumiste vahendamiseks.

Taastada VOrumaa Noorte NoOustamiskeskuse tegevus: noorte ndustamisteenus, loengud,

vestlused, grupitddd dpilastega.

Koguda regulaarselt tervisestatistikat ja labi viia kisitlusi laste ja noorte tervise ja
tervisekaitumise kohta (toitumine, liikumine, soéltuvusainete tarbimine, seksuaal-kaitumine,

vaimne tervise jt valdkondades).
Il TERVIST TOETAV ELU-, TOO JA OPIKESKKOND
Eesmark Elu-, 6pi- ja todkeskkonnast tulenevate ter  viseriskid vahendamine

Tervisedenduse valdkonna arendamine

Luua tingimused maakonna inimeste teadlikkuse ja tervisekditumise muutmiseks labi
tervisedenduslike tegevuste elanike td0 ja elukohas.

Arendada ja aktiviseerida tervisetenduslike vorgustike (TEL, TEK, TET) tegevust maakonnas
prioriteetsetes valdkondades: slidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamine, kasvajatesse
haigestumise ennetamine, HIV/ADSI ja seksuaaltervise alane ennetustegevus, séltusvusainete

(tubakas, alkohol, narkootikumid) tarbimise ennetamine, vigastuste, eelkdige olmevigastuste
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ennetamine, sh turvalisuse suurendamine, vaimse tervise hairete ennetamine, psuhholoogiline
abi.
Lahtuda tervisedenduslike tegevuskavade koostamisel ja elluviimisel riiklikest strateegiatest,

nende tegevuskavadest ja kohalikest vajadustest.

Tagada maakonna elanikele ohutu ja tervist toetav valiskeskkond (puhas vesi ja dhk, normidele

vastav kanalisatsioon ja jaatmekaitlus, tolmuvabad teed, elanike vajadusi rahuldav bussiliiklus).

Liiklusohutuse tagamine

Jatkata ja arendada liikluskasvatuse erinevate vormide kasutamist haridusasutustes.

Teavitada elanikkonda liiklusohutuse tagamise olulisusest, vbimalustest, turvavahenditest.
Selgitada vélja ja korvaldada liiklusest kiiruselletajad, alkoholijoobes s6idukijuhid,
turvavarustuse eirajad.

Propageerida liiklusohutust tagavate turvavahendite kasutamist ja tagada nende kattesaadavus

Tabada helkuriteta jalakaijad ja jalgratturid ja nende varustamine helkuriga.

Tuleohutuse tagamine

Selgitada valja elanikkonna hulgas tuleohutusalase teadlikkuse tase ja koolitusvormide/viiside
soovid.

Tulednnetuste arvu vahendamiseks eluhoonetes tdsta elanikkonna tuleohutusalast teadlikkust
labi ennetusalaste Urituste ja infomaterjalide.

Jalgida suitsuandurite ja tulekustutusvahendite, korstnapihkimise ja tulekollete seisukorda.
Aktiviseerida tuleohutuse alast Gppekasvatustood lastele ja noortele erinevate projektide,
urituste kaudu.

Tdsta potentsiaalselt ohtlike objektide tuleohutuse jt riskifaktorite alast ennetustegevust ja
inimeste valmisolekut tegutsemiseks riskiolukordades.

Jatkata tuleohutusalast seiret asutustes ja kodudes.

Tooohutus

Propageerida tervistedendavate ettevitete pohimdtteid maakonnas ja laiendada ning
aktiviseerida TET vorgustikku.

Tdsta ettevotete juhtide teadlikkust ohutu ja tervisliku tookoha normidest.

Hinnata ettevbtete tookeskkonnast tulenevaid ohutegureid ja terviseriske ja tdhustada
ohutusalast tegevust.

Tagada tootervishoiuteenuse kattesaadavus enamikule maakonna tddtajatele.
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IV TERVISLIK ELUVIIS

Eesméark Maakonna elanike kehaline aktiivsus on suur enenud, toitumine on muutunud

tasakaalustatumaks ja riskikaitumine on vahenenud.

Tagada paikkonnas sportimisvdimalused: erinevate spordirajatiste korrashoid, nende
kasutamise  vO@imaluste loomine rahvaspordihuvilistele, rahvaspordilrituste  jatkuv

organiseerimine Vorumaa Spordiliidu, kohalike omavalitsuste ja kolmanda sektori eestvétmisel.
Kergliiklusteede rajamine ja iUhendamine Uhtseks vorgustikuks.

Tdsta inimeste teadmisi kehalise aktiivsuse, tervisliku toitumise ja riskivaba kaitumise

kasulikkusest koos motivatsiooni tdstmisega erinevate koolituste, Urituste kaudu.

Tagada maakonna elanikele ndustamisteenus tervisliku toitumise ja liikumise valdkonnas ja
jatkata ndustamisteenuseid suitsetamisest loobujatele, sdltuvus-probleemidega isikutele ja

nende pereliikmetele.

Arendada tugivorgustikke haavatavatele rihmadele ja suurendada riskikditumise ennetuse,
sOltuvusravi ning rehabilitatsiooni valdkondades tegutsevate padevate inimeste hulka,

koolitades ja taiendkoolitades erinevaid spetsialiste.
Soodustada eneseabi- ja tugigruppide teket ja tegevusi.

Leida vBimalusi kauplustes ja toitlustusasutustes kohalikul toorainel ja kohalikel traditsioonidel

pdhinevate toiduainete muugivdimaluste ja reklaami laiendamiseks.

Korraldada regulaarselt maakonna elanike terviseteadlikkuse ja terviskaitumise alaseid

uuringuid.
V TERVISHOIUSUSTEEMI ARENG

Eesmark Esmatasandi ja eriarstiabi teenuste jarjepi  deva kattesaadavuse tagamine ja

kvaliteedi parandamine maakonnas

Parandada tervishoiasutuste infrastruktuuri.

Suurendada ambulatoorse kui odavama ravi osakaalu.

Renoveerida haigla ruumid, taiendada ja uuendada diagnostilist aparatuuri.

Suurendada lihtsamate raviprotseduuride kattesaadavust esmatasandi arstiabi osutajate poolt.

Renoveerida perearstikeskused, tdiendada ja laiendada diagnostilisi voimalusi ja osutatavaid
teenuseid (Ge iseseisev t60, kodudendusteenuse kattesaadavus, tervisedendus, taastusravi,

vaimse tervise Oe teenus).

Kujundada valja maakonnas 4 perearstikeskust (V6ru Linn, Antsla, Rduge ja Vastseliina), kus
osutatakse laiendatud teenust (kodudendus, vaimse tervise 8de, fUsioteraapia, tervisedendus)

ka Umberkaudsetele paikkondade elanikele.
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Suurendada hooldusravi teenuse ja kodudendusteenuse mahtu ja laiendada teeninduspiirkonda

vastavalt Véru maakonna hooldusravivérgu arengukavale.
Tsentraliseerida keeruliste raviprotseduuride teostamist.

Suunata rasked haiged nn regionaalsetesse haiglatesse lUlikeeruliste uuringute ja

operatsioonide teostamiseks.
Laiendada koostood Tartu Ulikooli Kliinikumiga.

Parandada Voru maakonna elanikele ravimite kattesaadavust.
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