Parnu maakonna terviseprofiil
ja

tervisedenduse tegevuskava 2010-2013

* *
* 4 *

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

Parnu 2010



Parnumaa terviseprofiil

Kinnitan:

Andres Metsoja
Parnu maavanem

Ce i 201 AL



Parnumaa terviseprofiil

Sisukord
SISSEJURNALUS ceeerrrerieeeeeeiiiieiietiieeiteneeeeeeeeneneennnensnnsnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnssnssssnee 5
Terviseprofiili koostamisel osalenud iSTKUd.......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 6
1. Terviseprofiili eesmark ja VAArtuSed.....ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirinnnnnrnnnnnnsssssssssssssssssss s sss s s s s s s s s s s s s s 7
1.1, Terviseprofiili @8SMAIK ......eiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e ——raaaaarraae 7
1.2, Terviseprofiili VAGITUSEA ........uviiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeteeeieeeeeeee e e eeaeeeeeseeeeeseeesaseseseessssssssessssssssesrenes 7
2. HetKeOIUKOId........iiiiiieirriiiiiiinnnentiiinscensene s ssssssssanssne e s ss s ssnssssessesssssssssnnnsesssssssssssnnnesnnens 8
p 25 B U1 1o Yo Te 14 =Y OSSR SRPTPRRRRR 8
220 RANVAAIV et e st e s e e e e e 8
3. Sotsiaalne sidusus ja vordsed vOIiMalused ...........eeeeeeeeeeememmmnnenneennmmmmnmmmmnmnmnmmmnnmnnnnnnsssssssssssnnnnnes 14
3.1 TOOTUNU SITUATSIOON v 14
3.2 TOIMETUIEK ettt e s e s s e e s e e e e 17
3.3,  Kaasatus kogukonna tegevuUSTESSE .......cceeeeiieii i 23
3.4, NAQDIIVAIVE e e s s 23
4. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng .......ccccccceeeeeeeiriiriirccrccrcrccccr s 23
5. Tervislik elu-, Opi- ja tOOKeSKKON .........ceeeeeeeeeeeeemnnneenneennnnnnnnnnnennnnnnnnnnnnnnssnssssssnssnnsssssssnsssnnnnnnes 27
5.1, HUVITEEEVUS JA SPOIMT ...ttt sttt e e ea s e e e eae s e e eaaan s e eaaa s eeeasanseenenanaans 27
5,20 KURUUL ettt e e st e st e s st e e st e e s s bbeeeesnnees 28
5.3.  Tervisedenduslikud asutused Maakonnas ............cceoeiuieiiiiiiiiee i 29
5.4, Transport ja teedeVOIK .....ccceeeeeeeeeeee e 30
LT TN | 115 1 =10 1Y Yo L SO 30
5.6.  Kuriteod ja KaristuSed.........ccooeeeeeeieieii e 30
L = V7 = =T U T 32
6.1.  TerviShOIULEENUSEM ....ccoiuiiiiiiieiiie ettt e st e e st e st e e e s aeees 32
6.2.  Olulisemad tervisedenduslikud projektid maakonnas .........cccccoeiiiiiiiiiiiiiii e, 34
6.3.  Kuni 2-aastaste laste hdlmatus immuniseerimiSega.......ccccvvuvuieieieeieiiiiice e 35

3



Parnumaa terviseprofiil

7. Parnumaa elanike tervise peamised probleemvaldkonnad ja sekkumisvajadused .................. 36
7.1.  Terviseprofiili eesmarkide saavutamise vahendid .................ccccc 36
7.2.  Sotsiaalne sidusus ja vordsed vBimalused..........ccccceiiiiiii 37
7.3.  Laste tervislik jaturvaline areng.......cccceeeei i 37
7.4.  Tervislik elu-, 8pi- ja tOOkeskkond ..........coooviiiiiiiiii 38
7.5, TerVisliK @IUVIIS ..ceooeiiiiiiiee e e e 39

8. Parnumaa tervisedenduse tegevuskava 2010-2013.........ccccceeeerrreemnnnnceceerreennnnsssssssessessnnsssssssnens 41

Kasutatud KirJANOUS ....eeeeeeeiiiiieenieericeeeiieeennneeceeeeteeennnssseeessseennnssssssessssesnnnssssssesssssnnnnssssssssssssnnnnsnnns 47



Parnumaa terviseprofiil

Sissejuhatus

Inimeste tervis mdjutab markimisvaarselt nende véimet igapaevaelus toime tulla, nende sotsiaalset
ja majanduslikku panust riigi Glesehitamisel ja riigi Gldist edu. Tervis on seega oluline rahvuslik
ressurss, mis vaarib sihi- ja kavakindlat arendamist. Samuti kuulub &igus tervise kaitsele inimese
pohidiguste hulka ning kdikidele inimestele peavad olema tagatud vajalikud eeldused parima
vOimaliku terviseseisundi saavutamiseks — igal Eesti inimesel peab olema vdimalus elada tervist
toetavas keskkonnas ja voimalus teha tervislikke valikuid.

Eesti rahvastiku tervise arengukavas, mis koostati 2008. aastal, pUstitatakse strateegilisi eesmarke
rahvastiku tervise hoidmiseks ja jatkuvaks parandamiseks. Vabariigi Valitsuse prioriteetide seas on
olulisel kohal rahvastiku iibe positiivseks muutmine, eeldatava ja tervena elatud eluea pikenemine.
Antud eesmarkide saavutamiseks on Eesti rahvastiku tervise arengukavas toodud ara soovituslikud
eesmargid ja tegevused kohalikele omavalitsustele. Need suunad on aluseks ka kdigile kdesolevas
terviseprofiilis valja toodud eesmarkidele ja tegevustele.

Eesti viimaste aastate areng rahvastiku tervises ja riigis Uldiselt on igati positivhe — majandus on
kasvanud, rahvaarvu vdahenemine on aeglustunud, siindivus on tdusnud ning rahvastiku eluiga on
pikenenud, kui nimetada vaid monda olulisemat. Jatkuvalt kiire arengu tagamisel muutuvad seniste
prioriteetsete suundade korval (iha olulisemaks inimeste tervisekditumuslike valikute soodustamine,
tervist toetava keskkonna arendamine ning sotsiaalse kaitse ja tervishoiuslisteemi osade
integratsiooni parandamine.

Terviseprofiili Gldeesmargiks on maakonna elanike tervena elatud eluea pikenemine enneaegse
suremuse ja haigestumise vahendamise kaudu. Eraldi on arengukavas vilja toodud viis temaatilist
valdkonda, mis kajastavad sotsiaalse sidususe ja vordsete véimaluste suurendamist, lastele tervisliku
ja turvalise arengu tagamist, tervist toetava keskkonna kujundamist, tervislike eluviiside
soodustamist ning tervishoiuteenuste pakkumise jatkusuutlikkuse kindlustamist. Nende temaatiliste
valdkondade kaupa on esitatud maakonna terviseprofiili Gldeesmargi tditmiseks seatud prioriteedid,
alaeesmargid ning voimalikud lahendusteed.

Kuna kaesoleva terviseprofiili koostamisel nappis ajaressurssi kogu maakonna elanike
tervisekditumise ja subjektiivsete hinnangute kogumiseks ja detailsemate kisitluste voi uuringute
labiviimiseks, siis on antud terviseprofiili eesmargiks anda esialgne Ulevaade rahva tervise
hetkeolukorrast ja tervisemdjuritest, et kavandada tervisedenduse edasist arengut. Rahvastiku tervis
on pidevas muutuses, seet6ttu tuleb igal aastal tdiendada ja uuendada ka terviseprofiili.
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Terviseprofiili koostamisel osalenud isikud

Maakonna terviseprofiili valjatéétamiseks moodustas Parnu maavanem kaesoleva aasta veebruaris
juhtgrupi koosseisus:

Andres Metsoja Parnu maavanem

Epp Klooster Parnu Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna juhataja

Hede MartSenkov Parnu Maavalitsuse haridus- ja kultuuritalituse juhataja

Malle Fosti Parnu Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna tervishoiundunik

(juhtgrupi juht)

Moodustati ka té6grupp, kes aitas igati kaasa terviseprofiili koostamises ja sellega seonduvate
plaanide, anallilisi ja seire osas.

Helga Matvere Parnu Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakonna sotsiaalhoolekande
peaspetsialist

Avo Rahu Parnu Maavalitsuse arengu- ja planeeringuosakonna transpordindunik

Kaiu Kustasson Parnumaa Spordiliidu tegevjuht

Kiira Udu Ladne- Eesti Paastekeskuse kontakt-ennetusbiiroo peaspetsialist

Nurmely Mitrahovit§  Politsei- ja Piirivalveameti Ladne Prefektuur  Pdrnujaoskonna

vanemnoorsoopolitseinik

Ada Kraak Parnu Linnaarst
Pille Kadak Kilingi- N6mme Glimnaasiumi psiihholoog
Helve Reisenbuk Paikuse valla abivallavanem
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1. Terviseprofiili eesmark ja vaartused

1.1.  Terviseprofiili eesmdrk

Maakonna terviseprofiili eesmargiks on kaardistada rahva tervist ja heaolu mdjutavate sotsiaalsete,
keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Neid anallilsides tuua valja peamised tervist
mojutavad probleemid ja vajadused ning pakkuda vélja voimalikud tegevused probleemide
lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks.

1.2.Terviseprofiili viiéirtused

1.2.1. Inimdigused

Tervis on inimese pohidigus ning kdigile lihiskonnaliikmetele tuleb tagada eeldused véimalikult hea
terviseseisundi saavutamiseks.

1.2.2. Uhine vastutus tervise eest

Inimese ja rahvastiku tervist mdjutavad suuremal voi vahemal maaral kdik poliitilised, majanduslikud
vOi muud otsused. Vastutus rahvastiku tervise eest on (hine vastutus, mis hélmab Ghiskonna koiki
sektoreid, organisatsioone, rithmi ja tksikisikuid.

1.2.3. Vordsed véimalused ja Giglus

Vordsed vGimalused tervisele ja teistele vaartustele on demokraatliku Ghiskonna ideaalideks.
Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluaseme, t60 ning tervise ja tervishoiuteenuste osas on
eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteedi jatkuvale paranemisele.

1.2.4. Sotsiaalne kaasatus

Isikute, sotsiaalsete riihmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda, oma kodukandi ja ihiskonna
elu ja keskkonda mojutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel toob kaasa nende
vOimestumise ja vGime suuremal maaral lahendada oma terviseprobleeme.

1.2.5. Riiklike strateegiatega arvestamine

Maakonna tervisprofiil jargib Eesti rahvastiku tervise arengukava ning teiste valdkondlike
alusdokumentide ideid.
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2. Hetkeolukord

Maakonna Uldandmed on (iksikasjalikult esitatud maakonna terviseprofiili indikaatorite tabelites ja
graafikutes, mis annavad iseloomustava (ilevaate maakonna olukorrast. Kasutatud on erinevaid
vabariiklikke andmebaase ja maakondlikke andmeallikaid.

2.1. Uldandmed
Parnu maakond asub Eesti edelaosas, poolkaares Umber Liivi lahe kirdenurga, kus sligavasse
mandrisse |6ikub Parnu laht. Lddnes piirneb maakond Liivi lahe ja selle osa - Parnu lahega. Loodes on
naabriks Ldane maakond, pShjas Rapla maakond, kirdes Jarva maakond, idas Viljandi maakond ja
I6unas Lati Vabariik.

Eesti suurima maakonna pindala on 4806,68 km? (10,6% Eesti vabariigi territooriumist), sellest jaab
saarte alla ligi 20 km?. Maakonna territooriumist moodustab mets 54%, soo ja raba 24%, haritav maa
19% ja muu maa (ehitised, rajatised, karjaarid, looduslik rohumaa, vosa) 3%.

Pinnamood on tasane, kdrgeim punkt asub Saarde vallas Leipste kiilas: Rehemaa magi, 81 m ile

merepinna.
Suurim jarv on ravimuda poolest tuntud Ermistu (4,56 km?) Tdstamaa vallas.

Parnumaal on 177 saart ja laidu, millest 2 on asustatud: Kihnu — 16,38 km?, 487 elanikku; Manija —
1,87 km?, 43 elanikku. Maakonna rannajoone pikkus on 242 km.

Maakonda labiv ja Parnu linnas merre suubuv Parnu jogi (144 km, sh maakonna piires 84 km) on Eesti
pikimaid.

Parnu lahe rannik on kliima poolest Eesti soojemaid piirkondi. Aastatel 2005 - 2008 labiviidud
uurimuse tulemusel selgus (vt Eesti Loodus 8/2009), et Eesti sisemaa aikeserikkaim piirkond asub
Parnu- ja Viljandimaa piiril Aesoo, Leetva ja Toonoja vahel: keskmiselt 800 166ki/100 km? aastas.
Parnumaal asub Eesti kuivemaid paiku — Kihnu saar, aga ka Jaarja, kus on mdddetud Eesti suurim
keskmine sademehulk (Pdrnumaa aastaraamat 2006-2008).

2.2. Rahvaarv

Tabel 1 Parnumaa aastakeskmine rahvaarv aastate loikes

Aasta 2000 2001| 2002| 2003| 2004| 2005| 2006| 2007| 2008

Mehed | 42363 | 42151 | 41940 | 41748 | 41543 | 41366 | 41187 | 41046 | 40990

Aastakeskmine | Naised | 48817 | 48601 | 48377 | 48146 | 47958 | 47814 | 47685 | 47599 | 47524
rahvaarv Mehed
ja

naised | 91180 |90752 {90317 | 89894 | 89501 | 89180 | 88872 | 88645 | 88514

Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 1 Pdrnumaa aastakeskmine rahvaarv aastate loikes
Allikas: Eesti Statistikaamet

01.01.2009.a. seisuga oli Parnumaal elanike koguarv 88 466, neist meeste osakaal 46,3 ja naiste
53,7, mis ei erine oluliselt Eesti keskmisest. Rahvastiku arv vdhenemise trendiga seotult iibe jatkuva
miinusega (vt joonis 1).

Kui 2000.a. oli Parnumaal loomulik iive( -3,9) nagu kogu Eesti, siis 2008.a. oli loomulik iive Parnumaal
vdahenenud (- 1,3), Eesti vordlus kokku 2008.a. — (-0,5).

Kuigi Parnumaa siindide arv naitab kasvutrendi ( vt joonis 2), on endiselt surmade arv 2004.a.
tasemel, kuna elanikkond vananeb. On tekkinud olukord, kus Parnumaal on Eesti keskmisega
vorreldes vahem 30-34 aastaseid mehi ja naisi, suhteliselt rohkem 15-19 aastaseid noormehi ja neide.

Selline situatsioon on pohjustatud tddealiste inimeste valjarandest Tallinnasse, véljaspoole Eestit
toole- ja Oppimaasumisega, samuti Ulelldisest tookohtade vahesusest Parnu maakonnas.
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Joonis 2 Elussiinnid soo jargi (Andmed: Eesti Statistikaamet)

2.2.1. Rahvaarvu prognoos

Tulevikuprognoos ei ole Parnumaa jaoks kdige optimistlikum. On tdendolne, et todealiste arv
vaheneb 2025. aastaks Parnumaal vorreldes 2000. aastaga ligi kimnendiku vorra ning seda eelkdige
just Parnu linna té6ealiste arvu languse tottu. Paralleelselt toealise elanikkonna arvukuse langusega
toimub aga ka tooealise elanikkonna vananemine, mis inimeste arvu veelgi kiiremat vahenemist. 65-
aastaste ja vanemate inimeste arv ja osakaal kdige tGendolisemalt prognoosiperioodi jooksul kasvab,
vaid baasstsenaariumi (ilma rande mojuta) ja pessimistliku stsenaariumi korral oleks oodata
mdoningast pensioniealiste inimeste arvu langust prognoosiperioodi 16puks vorreldes 2000.aastaga.
Kbige markimisvadarsemaid muutusi pensioniealiste arvukuses pd&hjustaks optimistliku
prognoosivariandi rakendumine — prognoosi koostamise hetkeks kujunenud vanuskoostise ning eluea
kasvu koosmodju tulemusel ootaks ees enam kui 30%-line pensioniealiste arvu kasv vorreldes
praegusega ning seda eelkdige tagamaa arvel (kasv 50%). Eelkdige tagamaa kiire pensioniealiste arvu
kasvu tottu kasvaks Parnumaal tervikuna 65-aastaste ja vanemate arv 2025. aastaks vorreldes
praegusega ligi 10% vdrra.

(Pdrnumaa rahvastiku prognoos aastateks 2000-2025- koostanud T. Tammaru )

10



Parnumaa terviseprofiil

120
100
s
S T
P i
s 19
c 20-
350 o
= 29
s 30-
[l —‘ —35-
240 - 29
3 —T
& / M
> f

20

—— _/
CI T 1 L | 1
2000 2002 %%%fa 2006 2008

Joonis 3 Elussiindide arv ema vanuse jargi (Andmed: Eesti Statistikaamet)

Keskmine emaks saamise vanus liikkub Uha kaugemale. Eesti keskmise siinnitaja vanus on 28
eluaastat ning see vanus t6useb iga aasta umbes kahe kuu vorra, esmasiinnitaja keskmine vanus on
25,5. 2008. aastal stindis pea kolmandik lapsi tle 30 aastastel emadel (37%). Ligi 30 protsenti lapsi
siindis 20—24-aastastel emadel. Samas on ka vaga noorte, kuni 17 aastaste, slinnitajate osakaal
tousva trendiga ( vt joonis 3).
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Joonis 4 Abortide arv 1000 siinni kohta (Andmed: Eesti Statistikaamet)

Sotsiaalministeeriumi andmetel on abortide arv Eestis aasta aastalt vdahenenud, sama trend
iseloomustab ka Parnu maakonna abortide arvulist nditajat (vt joonis 4). Ekspertide hinnangul
langustrend jatkub. Kui veel aastatuhande alguses tehti aborte niisama palju, kui slindis lapsi, siis
viimane statistika naitab, et (iha enam otsustatakse lapse siinni kasuks. Usna kindlalt saame viita, et
siin on suur teene rasestumisvastaste vahendite valikul ja nGustamisteenuse kattesaadavuse
paranemisel. Noorte ndustamiskabinetid, &mmaemandate iseseisvad vastuvotud, infomaterjalide
parem levik jt on need ennetuslikud tegvused, mis annavad tulemuse noorte teadlikkuse ja
informeerituse paranemisele. Samas globaalses mottes naitajad vaga positiivsed ei ole, kuna Eestis
on abortide suhtarv vorreldes Lédne-Euroopa maadega kaunis suur.

Suitsetamisest loobumise nGustamisteenuse osutajatel on ees suur t66 noorte osas, kes planeerivad
rasedust ehk kannavad last. Noored rasedad teavad, et suitsetamine kahjustab lapse tervist. Halba
harjumust ei suudeta aga maha jatta, kuna noortel naistel on tekkinud juba nikotiinisGltuvus( vt
joonis 5).

Tervist voi selle puudumist saab moota mitut moodi. Kindlaks m6ddupuuks on suremusolukord ja —
trend ( vt joonis 7). KGrged suremuse nditajad on vereringeelundite haigustesse, pahaloomulistesse
kasvajatesse ning vigastustesse ja mirgistustesse. Slidame- ja veeresoonkonna haigustesse suremus
on kerge téusutrendiga, kuid samas on see nditaja vaga tundlik sotsiaalsetele muutustele, nagu on
seda ka vigastussuremus, eriti noorte meeste hulgas. Parnu maakonnas on viimasena toodud
surmapbhjus ndidanud kerget langust, mis viitab erinevate ndustamisteenuste paremale
kattesaadavusele, samuti terviseenenduse koostoévorgustiku to6 paranemisele.
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Kui 2000. aastal iseloomustas Parnumaad korgenenud haigestumus sugulisel teel levivatesse
haigustesse, siis tdnaseks saame vdita, et sugulisel teel levivad haigused on langustrendiga — HIV
nakkus, stitfilis, klamuidia ja gonorroa.

Mitmete teiste nakkushaiguste puhul vGib tdheldada neile tavaparast kordajate k&ikumist.
Parnumaa puhul néitab puukborrelioos margatavat téusutrendi( vt joonis 6).

2000 2002 2004 2006 2008

Joonis 5 Suitsetamine raseduse ajal (Andmed: Eesti Statistikaamet)
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Joonis 6 Esmashaigestumine nakkushaigustesse (Andmed: Eesti Statistikaamet)
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Joonis 7 Suremuskordaja vereringe-, pahaloomulistesse kasvajatesse ja valispohjustesse

(Andmed: Eesti Statistikaamet)

3. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Antud peatiikis on andmed maakonna elanike situatsioonist tooturul, nende majanduslikust
toimetulekust ja kaasatusest kogukonna ellu.

3.1.Toéturu situatsioon

Tootuse tase on maakonnas viimasel kiimnendil jadnud Eesti keskmisele tasemele Ghe kuni nelja
protsendipunkti vorra alla. Perioodil 200-2007 t66tus vdahenes ning oli aastatel 2007-2008 alla 4% ehk
Eesti maakondadest ks vaiksemaid. Viimase aasta jooksul on t66tus kogu riigis kiiresti kasvanud.
Parnumaal on seisuga 01.03.2010 6262 t66tut, kellest poole moodustavad Parnu linna elanikud.
Tootuse dinaamikast annab llevaate joonis 8.

Kbdige enam on arvel (ldkeskharidusega inimesi, palju t66tuid on teenindussektorist, ehitusest ja
tootmisest, suure osa moodustavad lihttodlised. Noori, 16-24aastaseid, on veidi Gle 1000, enamik
tootuid on parimas todeas, 25-54aastased. Toopraktika ja palgatoetuse korval kasutavad tootud
aktiivselt karjaarindustamise teenust. Samuti leidub neid, kes toetuse abil eelistavad luua oma
ettevotte. Ettevotlusega alustas 2009.a. t6o6tukassa toel Parnumaal 42 t6otut ja kokku loodi 93
tookohta.
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Info vakantsetest to0kohtadest laheb kohe t66bliroosse, kust info, et iga paev tuleb kaks kuni neli
pakkumist, samal ajal lahevad paljud ruttu maha, sest t66j6u valik on suur ja té6andja leiab kiiresti
sobiva inimese.Tavaliselt on korraga pakkuda 30-40 eri ametit.

Toobliroo juhataja loodab, et esimene valguskiir t66tute arvu pidurdumise (mitte languse) suunas
hakkab paistma 2010. aasta kevadel, mil to0pakkumisi tehakse tavaparasest rohkem tdnu algavatele
hooajatéddele. (Andmed: Tootukassa kodulehekiilg- www.tootukassa.ee)
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Joonis 8 To6tute arv Parnumaal (Andmed: Té6tukassa )

Tootuse madr on Uiks terviseriskidest, mis mojutab oluliselt elanike sotsiaalset sidusust ja eelkdige
rahulolu igapdevase eluga toimetulekul. Analllsides ravikindlustusega kaetute arvulist vaartust, siis
on see pigem téusnud, kui kahanenud ja omab Eesti keskmise taset.

Analtisides toimetulekutoetuste osas rahuldatud toetuste arvu, siis on ka see arvuline vaartus
oluliselt suurem Eesti keskmisest (2008.a. Parnumaal- 65 toetust 1000 el kohta ja Eestis vastav
vaadrtus 44). Toimetulekutoetuste mahu poolest elaniku kohta erinevad maakonna
omavalitsusiiksused Gle kiimne korra teineteisest. Suuremad kulud ja seega ka ulatuslikumad
toimetulekuprobleemid on iseloomulikud pigem vaiksematele omavalitsusiiksustele.

Vaesuse maadr suureneb iga aastaga. 2004. a oli vastav nditaja 18,7%, kusjuures 2007.a statistika
andmete jargi oli see vaartus 22,7%. Antud nditaja on oluline terviserisk ja annab (levaate
vaesusriskis elavate inimeste arvust.

Selgituseks: Suhtelise vaesuse mddr nditab isikute osakaalu, kelle leibkonna sissetulek jagatuna
leibkonnaliikmete terbimiskaalude summaga on suhtelise vaesuse piirist madalam.
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Parnu maakonna majanduslikult aktiivsete ettevdtete joonisest 9 véib naha, et llekaalus on vaiksed
ettevotted, kus on tootajaid kuni 49, 50-249 td6tajast koosnevaid asutusi on sama palju 2008.a kui
2004.a. Koige kdrgema tootajate arvuga asutus on maakonnas SA Parnu Haigla, mis on osaliselt ka
Ladne-, Saare- ja Hiilumaa elanike teenindav keskhaigla.
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Joonis 9 Majanduslikult aktiivsed ettevotted (Andmed: Eesti Statistikaamet)

Parnu maakonnas on kaivitunud inimeste tooturule abistamise ja aktiveerimise programm, mille
kdigus toimub rida tegevusi:

* avaliku td6 korraldamine té6tutele koostéds kohalike omavalitsuste ja MTUdega;

= aktiivsust ja toovalmidust hoidvate tegevuste korraldamine voi nende korraldamise toetamine
koostéds MTU-de, kohalike omavalitsuste, ettev&tjate ja teiste partneritega téotutele, keda ei
ole vGimalik t66le rakendada sobiva t66 puudumise tottu.

= tooklubid noortele ja vanemaealistele to6tutele ning laste kasvatamise tottu tooelust eemal
olnud too6tutele vanematele;

= tookojad, kus tootutel on véimalik Gppida (kasi)toovotteid ja teha praktilisi toid;
= talgutdod;

= vabatahtlik t66 t66oskuste ja -kogemuste saamiseks.
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3.2.Toimetulek

Ravikindlustusega hdlmatuse protsent jadb Parnumaal vabariigi keskmisele tasemele ja on 96-97%
piires.

Puuetega inimeste arv aastatega suureneb( vt joonis 10), mis vdib olla pdhjustatud sellest, et osa
toovBimelistest inimestest, kes on kaotanud t66, aga olemasolev tervislik seisund on juba varem
halvenenud, on tootuse kasvades poordunud arstliku ekspertiisi komisjoni poole té6vdimetuse
kaotuse protsendi ja puude astme maaramiseks, et omada vahemalt mingisugustki sissetulekuallikat.

Puuetega inimesed
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3400 | | |
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Joonis 10 Puuetega inimeste arv maakonnas

Tootukassal on rida abindusid ja tegevusi, mis toetavad eelkdige puudega inimese tooturule
paasemist ja tdotamise toetamist:

Isikutele, kellel on puue voi pikaajaline tervisehdire, mis takistab t66lesaamist voi t66tamist,
pakutakse vastavalt vajadusele jargmisi tdiendavaid meetmeid;

= abistamine téointervjuul;

=  toOovGime ja rehabilitatsioonivajaduse hindamine (koost66s rehabilitatsiooniasutustega);
= tookoha voi -vahendite kohandamine;

=  tO0ks vajaliku abivahendi kasutada andmine;

= tugiisikuga to6tamine;

= rehabilitatsiooniteenused, mis soodustavad tdé6leasumist voi toGtamise jatkamist;
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Parnumaa terviseprofiil

= erandlikud lahendused meetmetes osalemiseks, toolesaamiseks voi t60 sailitamiseks.

Puuetega voi pikaajalise tervisehdiretega inimestele t6dkoha voi -vahendite kohandamisel, t6dks
vajaliku abivahendi hankimisel v6i muu teenuse osutamisel ostetakse vajadusel ekspertabi.
Sotsiaalteenuste arendamine maakonnas on iiks prioriteete, kuna abivajate arv iga aastaga suureneb.

Ulevaate tehniliste abivahendite soodustingimustel miiimisest ja laenutamisest puuetega inimestele
aastatel 2007-2008 annab ( vt tabel 2). Aasta aastalt on tousnud tehniliste abivahendite alase
sotsiaalteenuste riigieelarve. Seoses sellega on vahenenud kallite abivahendite pikad jarjekorrad.

Sotsiaalteenuseid osutavate asutuste vork on ja erinevate spetsialistide valik on mitmekesiseim
Parnu linnas. Lisaks sotsiaalndustamise keskustele asumites ja paevakeskustele on linnas veel
kodutute varjupaigad, supikoogid, ohvri- ja pereabikeskused, lastekodu , rehabilitatsioonikeskus ja
tootute aktiviseerimiskeskus. Hoolekandetodsse on kaasatud usuorganisatsioonid. Sotsiaaltoo
korraldusest omavalitsuste 10ikes on toodud tabelis 3. Teenuste kattesaadavus on joonisel 11
kujutatud kandipdhiselt. Parnumaa eriparaks on hdéreasustusega maapiirkonnad, kus teenuste
kattesaamine on raskendatud. Maakonnal on olemas sotsiaalse infrastruktuuri arengukava, mille
jargi on edasine areng prognoositud ja ettepanekud tehtud valitsuse tasandil.
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Firma Tegevus- Aasta lepingu Klientide arv | Lilkumisabi | Ortoosid Poetus- Nagemisabi | Kuulmisabi
suunad maht (tuh kr) vahendid proteesid hooldusvahen | vahendid vahendid
did
07 08 07 08 07 |08 07 |08 07 08 07 08 07 08
AS Gadox ortopeedil. abi |485 812 131 |153 131 |153
Eesti Ortoosik | ortoosid 120 273 36 106 36 |106
ou proteesid
Kuulmisreh. kuulmis 350 450 149 |215 149 215
keskus abivahendid
oU invaru Invaabi- Imil 1 mil 1116 1505 (795 |794 366 711
vahendid 322 366
oOU Laser- nagemis 100 80 46 34 46 36
visioon abivahendid
ou protees- 200 300 14 (81 14 |81
Ortopeediak |ortopeedil. abi
RV ortopeed. 30 30 12 11 12 11
Ortopeediak |jalatsid
SATU kuulmise 150 161 27 27 27 |27 24 18
Kuulmise-ja abivahendid
kdnestamise
osak.
SATU silmaprot. 1700 1701 |2 1 2 1
Silmakliinik (standart)
Tervise Abi invatarbed 466 440 138 |93 30 |28 45 (34 55 8 8
ou ortoosid,
proteesid
AS Ida silmaprot. 28 30 5 5 5 5
Tallinna (individ)
Keskhaigla
AS Ulejse ortoosid, 90 197 191 |26 28 | 156 158 5 15
Apteek tugisidemed
rinnaprot




Parnumaa terviseprofiil

MTU Nigemisabivah |80 235 25 |48 25 44
Jumalalaeg. endid
MTU Inkotuba | Inkontinent. 555 675 821 |796 821 796
tooted
Jalaekspert Ortopeedili-sed |12 20 4 19 4 19
ou jalandud
oU Ortoosi- Proteesid,ortoo |- 198 - 8 8
meister sid
oU Manual Invaabi 24 - 4 - 4 - -
vahendid
Kokku 3 mil 5 mil 2 3128|857 |978 |434 |445 1247 (1522 (71 80 181 241
979 458 721

Tabel 2 Tehniliste abivahendite soodustingimustel miiiimine ja laenutamine puutega inimestele, lastele ja vanuritele aastatel 2007-2008

Allikas: Pdrnu Maavalitsus

20




Tabel 3 Sotsiaalt6o korraldus omavalitsuste l6ikes

Omavalitsus | Sotsiaaltéot | Koduhooldustéd | Uldtiiiipi Laste- ja|Paevakesku |Sotsiaalkorterid

ajad tajaid/ hoolekande |noorte sed (kohti)

Asutuse asutused hoolekande
hooldust6otajaid asutused

07 (08 07 08 07 |08 07 |08 07 08
Are 2 2 3 3
Audru 3 3 3/5 3/5 1 1 9 9
Halinga 2 2 1/9 1/14 |1 1 12 12
Hiddemeeste |3 3 1/5 1/6 |1 1 8 8
Kaisma 1 0,5
Kihnu 0,5 |05
Koonga 2 2 4 4 1 1 25 25
Lavassaare 1 1 1 1 8 8
Paikuse 4 4 1 1 1 1 10 14
Parnu linn 19 |18 22/35 23/52 |2 1 3 3 5 5 157 157
Saarde 3 3 4 4 1 1 5 5
Sauga 1 1 2 2 9 9
Sindi 1 2 1/2 1/2 1 1
Surju 1 1 1/4 1/4 1 1 1 1 2 2
Tahkuranna 1 1 11 11
Tootsi 1 1 2 2
Tori 2 2 5 5
TOstamaa 1 1 1/5 1/5 1 1 1 1 12 11
Varbla 1 1 1/5 1/6 1 1 1 1 6 6
Vandraalev |2 2 2/8 2/8 1 1 1 1
Vandravald |3 3 1/4 1/4 1 1 15 15
KOKKU 54,5 |54 47/82 48/10 (10 |9 19 |19 292 295

6

Allikas: Pdrnu Maavalitsus
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Joonis 11 Hea kidttesaadavusega teenused Parnu maakonna kantides ja kantide

Allikas: Pdrnu Maavalitsus

22



Parnumaa terviseprofiil

3.3.Kaasatus kogukonna tegevustesse

Parnu maakonnas on rida motivaatoreid maakonna elu edendamisel kaasal66miseks:

Parnumaa korgeim autasu - Parnumaa vapimark omistatakse inimesele, kes oma silmapaistva t66
ja tegevusega on oluliselt kaasa aidanud Parnumaa arengule, sealhulgas viljapaistvate
saavutuste eest spordis ja kultuuris. Otsuse vapimargi andmise kohta teeb maavanem;

maakonnas korraldatakse avalikke tunnustusiritusi- maavanema ja omavalitsuste liidu juhatuse
esimehe vastuvotud parimatele koolildpetajatele, noorteaktivistidele, sotsiaaltdotajatele,
sportlastele, kultuuritéotajatele, tdiskasvanud Sppija nddala nominentidele.

vaartustatakse pikaajalisi kodukaunistamistraditsioone. “Kaunis Eesti kodu” esimene maakondlik
Glevaatus toimus Parnu maakonnas juba 1998. aastal.

Parnumaa kodukaunistamise maakondliku toimkonna poolt véljavalitud parimaid autasustati
Parnu Maavalitsuse poolt, iga hindamisklassi parim esitati Vabariigi Presidendi autasu
saamiseks. 2007. aastal konkursil osales 59 objekti. 2008. aastal konkursil osales 52 objekti.

3.4. Naabrivalve

Pirnu maakonnas on MTU Eesti Naabrivalvega iihinenud 7 naabrivalve piirkonda, mis aitab

intensiivistada piirkonna elanike kaasatust kogukonna tegevustesse.

Tabel 4 Pdrnumaa naabrivalve sektorid

Asukoht Loodud [Sektori nimetus [Kodude arv
Parnu linn 2009  [Tulika 13

Saarde vald 2000 [Saarde 45
Tahkurannavald [2007 [Sadama 6
Haademeeste vald {2008 Kalevi 9

Sindi linn 2009  |Uderingi 13

Paikuse vald 2009 |Oru 13

Are vald 2010 |Oja 7

Kokku 7 sektorit 106 kodu

Allikas Pdrnu Maavalitsus

4. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Opilaste arv maakonna ildhariduskoolides niitab jirjepidevat langustrendi (vt joonis 12), samas on
plsinud koolide arv suhteliselt stabiilne, mis viitab koolivorgu korrastamise vajadusele ldhiaastatel
ning seda just glimnaasiumide osas. Lasteaedades kdivate laste arv on kasvutrendiga (vt joonis 12),
mistottu napib olemasolevates lasteaedades lasteaiakohti, seda just sGimeriihmade osas. 2008.
aastal valminud maakonna teemaplaneeringu andmetele tuginedes on lahiaastatel maakonda juurde
tekkimas kiimmekond uut lasteaeda.
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Aasta aastalt on suurenenud kutseharidussiisteemis jatkavate noorte osakaal, ulatudes 2008. aastal
34,8 protsendini. Kui aastaid on olnud probleemiks pdhikoolijargselt Spinguid mittejatkavate noorte
suur osakaal, siis 2008. aastal moodustas see vaid 4,9% I6petanute koguarvust. Kindlasti mangib selle
nditaja puhul olulist rolli Parnumaa Kutsehariduskeskuse kaasaegne t66- ning Opikeskkond ning
maakonna karjaarindustajate ning pedagoogide tulemuslik t66. 2008. aastal autasustati Parnumaa
kutsehariduskeskust arengukava eduka elluviimise eest Eesti kvaliteedilihingu aukirjaga Aasta tegu
2008.

Hariduslike erivajadustega Opilaste osakaal &pilaskontingendist on viimastel aastatel pUsinud
stabiilselt korgel tasemel, moodustades pea neljandiku dpilaste koguarvust, need on G&pilased, kes
vajavad Oppekava tditmiseks vahemal v6i suuremal maaral tdiendavat abi ning erialaspetsialistide
noustamist. Kindlasti on Gheks pdhjuseks dppekava raskus, seda just kolmandas kooliastmes. Endiselt
napib haridusasutustes erialaspetsialiste (psiihholoogid, eripedagoogid, sotsiaalpedagoogid), seda
just maapiirkonnas.  Siinkohas tuleks tunnustada Parnu Oppendustamiskeskuse t66d,
munitsipaalasutusest on aastatega kujunenud kogu Parnumaad teenindav kaasaegne info- ja
noustamiskeskus. 2008. aasta oktoobris kaivitus nimetatud asutuse baasil kogu maakonda haarav
ESF riiklik programm “Oppendustamissiisteemi arendamine”.

Maakonna koolid on kiill pedagoogilise kaadriga varustatud, kuid pdlvkondade vahetus pole sujuv,
Opetajaskonnast moodustavad valdava osa vanemaealised pedagoogid noorte Gpetajate osakaal on
viimastel aastatel jarjepidevalt kahanenud.

Maakonna Gpilaskontingendist osales ca 34% erinevate véistluste ja konkursside maakonnavoorudel.
InimeseGpetuse ainesektsiooni eestvGttel on maakonna Gpilastele ja Opetajetele korraldatud
erinevaid terviseedenduslikke Uritusi.
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Joonis 12 Opilaste arv haridusasutustes (Andmed: Pirnu Maavalitsus)

Maakonnas to6tab 10 kohaliku omavalitsuse alaealiste komisjoni, kelle t66d koordineerib vastavalt
kriminaalpreventiivse t66 arengukavale maakonna alaealiste komisjon. Keskmiselt viiakse alaealiste
komisjonide liikkmetele aastas labi 6-7 Gihiskoolitust.

Peamised alaealiste komisjonidesse suunamise pdhjused on sdltuvusainete tarvitamine
(suitsetamine, alkoholi tarbimine), vagivalla tavitamisega seotud teod, vdhenenud on koolikohustuse
mittetditmise arutamine. Arutatud asjade arv on kasvutrendiga, samas plsib korduvjuhtude arv
stabiilne( vt joonis 13).

Alaealiste komisjonid teevad koostédd Parnu Oppendustamiskeskuse spetsialistidega, kes aitavad
komisjone moéjutusvahendite maaramisel ja kohaldamisel.
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Alaealiste komisjonides arutatud
esmas- ja korduvjuhud
600
ﬁ 400
|—
IS
<
0 2004 2005 2006 2007 2008
H K orduvjuhud 24 21 25 20 23
® Esmasjuhud 413 286 264 276 318
Kokku 437 307 289 296 341

Joonis 13 Alaealiste komisjonides arutatud esmas- ja korduvjuhud (Andmed Parnu Maavalitsus)

Muret tekitav probleem koolinoorte hulgas on mdnuainete tarvitamine. 2006.aastal viidi koolinoorte
hulgas 1abi kisitlus, kus kusitleti 9184 maakonna 5.-12.klassi Opilast. (vt joonis 14). T&siseks
probleemiks on alkoholi tarvitamine ja selle hdlbus kadttesaadavus noortele. Erinevad kisitlused on
ndidanud, et soltuvusainete esmane proovimine toimub jarjest nooremas eas ja kasutamine on
pideva téusutrendiga. Jargnev kogu maakonda haarav kiisitlus on planeeritud 2011. aastasse.

Monuainete tarbimine 2006.a
Kusitletud 9184 V-XII kl opilast
80%
3 60%
B 40%
k-
20%
Kas olete suitsetaja? Kas tarvitate alkoholi? |Kas tarvitate narkootilisi
m osakaal 19% 61% 17%

Joonis 14 Monuainete tarbimine 2006.a. (Andmed: Parnu Maavalitsus)
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5. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Kaesolevas peattikis kirjeldatakse maakonna elanike vdimalusi tegeleda huvitegevuse ja spordiga,
antakse Ulevaade tervist mojutavatest keskkonnatingimustest ja elanike riskikditumisest.

5.1. Huvitegevus ja sport

Kohalike omavalitsuste andmetel on Parnumaal 173 spordirajatist, -baasi ja —keskust, millest 41 asub
Parnu linnas. Uldiselt hindavad omavalitsused oma spordivaldkonda kui mitte heaks, siis vahemalt
rahuldavaks.

Enimkasutatavaid terviseradasid on maakonnas neli.

Tabel 5 Spordirajatised Parnumaal

Linn/vald Spordirajatiste arv

Parnu 41
Surju 3
Véandra alevik 10
Véndra vald 8
Audru 12
Are 6
Lavassaare 6
Paikuse 12
Tahkuranna 6
Halinga 8
Tootsi 5
Hadademeeste 8
Saarde 9
Tori 4
Kihnu 1
Sauga 8
TOstamaa 12
Koonga 6
Sindi 6
Varbla 2
Kokku 173

Andmed: Pdrnumaa Spordiliit

Enamik koole on kindlustatud vGéimla voi staadioniga. Mdeldud on harrastusspordile. Hasti
védljaarendatud spordikompleksideks on JGulumae ja Vandra Tervisespordikeskused. Parnumaale on
puhkepiirkonnale omaselt viimastel aastatel rajatud golfivaljakuid, ratsaspordibaase ja matkaradu.

Parnumaa Spordiliit on asutatud 10.juulil 1991. aastal ning on loodud spordivaldkonna arengule
kaasaaitamiseks, sporditegevuse korraldamiseks ning sportimiseks paremate tingimuste loomiseks.
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Maakondlik Spordiliit on Parnumaal mdeldud tegutsema kohalike spordiklubide, liitude ja seltside
vabatahtliku Gihendusena.

Labi aastate on korraldatud ja kujundatud Parnumaa terviklikku voistlussiisteemi, organiseerides
meistri-ja karikavdistlusi, suve-ja talimange ning piirkondlikke Uritusi. Samuti on traditsiooniks anda
vdlja maakonna spordi aastaraamatut, mis koosneb mahukast spordikalendrist, parimate
tunnustamise rubriikidest ning lilevaatest Parnumaa sportlaste saravamatest tulemustest.

Parnumaad voib pidada Eesti tippspordi kantsiks. Tatjana Jaansoni hoolealustest Tonu Endreksonist
ja Juri Jaansonist ning nende kuulsast kahepaadist on kujunenud Parnumaa tippspordi siimbolid.
Pekingist Ulitihedas finiSiheitlusest vdidetud hdbemedal ja sellega pakutud positiivsed emotsioonid
on olnud eestlaste jaoks nii olulised, et atleete on oliimpia jargseltki parjatud kéikvdimalike tiitlitega.

Tahelepanuta ei saa jaada fakt, et ka kettaheite oliimpiavditja Gerd Kanter on Parnumaa juurtega
mees — sindinud ja kasvanud Halinga vallas, alustas ta oma sportlasteed Ando Palgindmme
juhendamisel klubis Altius. Parnumaa Rattaretk 2008. aastal alustati Parnumaa rattaretke
korraldamist, mille sinniidee on périt Parnu maavanemalt Toomas Kivimagilt. Juba esimene retk
kujunes populaarseks, sest starti tuli ligi 500 igas vanuses ja sportlikus vormis pusida ja liikuda
armastajat. Rattaretk poorab erilist tdhelepanu liiklusalasele turvalisusele, sest iga osaleja
stardipaketti kuulub ohutu liiklemise tagamiseks helkurvest.

Maakonna suurimateks spordiliritusteks on séudelegendi Jiri Jaansoni Kahe Silla jooks, mida
organiseerib MTU Parnu Kahe Silla klubi. Jalgpalliklubi Vaprus korraldab suvist noorteturniiri Summer
Cup, tuues suvepealinna vdistlema sadu noorte jalgpallipunte sh. valismaalt.

Maakonnas té6tab 30 huvikooli ca 3000 lapsega. Neist erahuvikooli on 15. Huvitegevus toimub ka
Gldhariduskoolide ja noortekeskuste juures. Kohalike omavalitsuste juures tootab 11 avatud
noortekeskust. Lapsed ja noored osalevad aktiivselt Glemaakonnalistel Gritustel. Maavalitsuse kaudu
toetatakse projektipShiselt noorteklubisid ja noortekeskusi labi avatud noortekeskuste ja noorte
teavitamise projektikonkursside.

5.2 Kultuur

Parnumaal on valja kujunenud kultuuriasutuste vérk. Maakonnas tegutseb Ule saja elujoulise
kultuuriseltsi ja —henduse. Maakonna tugevuseks on kodanikualgatusel pdhinev aktiivne
kultuurikorralduslik tegevus. Tugev kohalik identiteet ja elujduline omakultuur loovad ainuomase
kultuurikeskkonna.

Suuremad kultuuriasutused Parnu maakonnas on Parnu teater Endla ja Parnu Kontserdimaja, mis
valmis 2002.a.

Publiku rekord (1062 kuulajat) pustitati 2008.a. Tonis Magi juubelikontserdil ,Kiik ja kirik”.
Traditsiooniliseks on saanud aasta I6pus toimuvad Hennesy ja aastaldpu kontserdid, kus kuulajaid on
alati Ule tuhande.
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2007. aastal algas Parnu keskraamatukogu Il etapi ehitus ja taielikult valminud maja avati
kasutajatele 7. novembril 2008. aaastal. Uues kaasaegses keskraamatukogus on raamatukogu
kasutajatele loodud mugav tookeskkond. Kogu maja on kaetud traadita interneti levialaga.
Avardunud on muusikaosakonna tehnilised véimalused: lugejad saavad vaadata arvutist filme ja
kuulata. Uus maja on vaarinud mitmeid tunnustusi.

Parnumaal on kokku 94 raamatukogu, kus on lugejaid registreeritud 28 631.

Parnu Filharmoonia kdige suuremaks ja kaalukamaks kollektiiviks on Parnu linnaorkester. Orkester on
Parnus tegutsenud juba aastast 1994. 2007. aastal oli orkestri tooplaanis 45 kontserti, lisaks
kontsertidele oldi Neeme Jarvi Suveakadeemia baasorkestriks.

Parnu kunstielu on mitmekesisem, kui sellise suurusega linna puhul voiks arvata. Naitusepaiku ja —
korraldajaid on erinevaid: Endla teatrigalerii, Parnu muuseum, Ammende Villa, Punane torn, Parnu
keskraamatukogu olulisematest, lisaks loomulikult Parnu linnagalerii oma erinevate naituse-
pindadega kontserdimajas, Kunstnike majas ja kunstihallis. Lisaks naitusetegevusele on Parnu
linnagaleriil muidki olulisi funktsioone, nagu kunstnikele loometingimuste loomine Kunstike maja
ateljeede naol, Parnu kunsti tutvustamine valjaspool Parnut, aastaraamatu jm infomaterjalide
valjaandmine ja mitmesuguste kunstitrituste korraldamine.

5.3. Tervisedenduslikud asutused maakonnas

Maakonnas on 12 tervistedendavat lasteaeda (vt joonis 15) ja 7 tervist edendavat kooli.
Tervistedendavate lasteasutuste arv on jarjepidevalt kasvanud.

Tervistedendavate tookohtade loomine on maakonnas tagasihoidlik, registreeritud on vaid kaks
tookohta, lisandunud on SA Parnu Haigla, kes kuulub tervistedendavate haiglate vorgustikku.
Tervisedenduslike tookohtade vorgustiku arendamine on eelolevate aastate prioriteetseks suunaks.

Tervist edendavad lasteaiad

14

12 —

10 —

2004 2005 2006 2007 2008 2009
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Joonis 15 Tervist edendavad lasteaiad

5.4.Transport ja teedevork
Parnu maakonnas teedevdrk on 31.12.2008 seisuga 4967 km, s.0 968km teid 1000 km® kohta.

Uldisest teedevdrgust moodustavad riigimaanteed 1433km ehk 29%; kohalikud teed ja tinavad
1690km ehk 34%; metskonna ja erateed 1848 km ehk 37%.

Riigimaanteede tihedus on 1000 km? kohta 298km, vabariigi keskmine 380km.

5.5.Uhistransport

Aastatele 2007 ja 2008 on iseloomulik vedajate loobumine kommertskaugliinide liinilubadest.
Kitusehindade kiire tdus muudab sagedaste peatustega kaugliinid kahjumlikeks. Samas on need liinid
aga vaga olulised naabermaakondade &arealade tdmbekeskuste omavaheliseks ja maakondade
keskustega ihenduse pidamiseks, mistottu nende kaotamine valmistaks Uhistranspordi kasutajatele
suuri ebamugavusi. Liini asendamine maakondlike liinidega on riigile kindlasti kulukam ning ei
rahulda ka naabermaakondade piirilileseid sditjaid. Eelnevast tingituna voitleb Parnu Maavalitsus
kdigiti maakondade piirilileste sagedaste peatustega kaugliinide sdilitamise eest.

5.6.Kuriteod ja karistused

Kuna Karistussseadustik ja andmete kogumise metoodika on viimase viie aasta jooksul muutunud, ei
ole vGimalik vastavaid andmeid maakonna ulatuses aastate IGikes vdrrelda ja analiilisida.
Varavastaste ja isikuvastaste kuritegude arv maakonnas jaab alla riigi keskmisest (vt joonised 16 ja
17), samas on kasvanud alaealiste vaartegude arv (vt joonis 18).
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Joonis 18 Alaealiste vaartegude arv (Andmed: Politseiameti Ldane Prefektuur)

6. Terviseteenused

6.1. Tervishoiuteenused

Maavanema poolt kinnitatud perearsti nimistuid on Parnumaal 52. Koik perearstipraksised
tegutsevad eraettevotiuse vormis. Tervishoiureformide kdigus on statsionaarsete raviasutuste osas
toimunud eelnevate aastatega analoogseid muudatusi. Aktiivravi voodikohti vahendatakse,
sealjuures hooldusravi voodikohtade arv monevorra suureneb. 2009.a. tegutses maakonnas 4
haiglat, milledest aktiivraviteenust osutas SA Parnu Haigla ja kirurgilist statsionaarset ravi lisaks Villa
Medica AS (erahaiglana).

Hooldusraviteenust haiglates jatkavad SA Parnu-Jaagupi Haigla, Vandra Hooldusravihaigla ja SA
Kilingi-N6émme Tervise- ja hoolduskeskus. Parnu-Jaagupi ja Vandra haiglates on lisaks hooldusravi
voodikohtadele erinevad hoolduskohad, kus osutatakse ka 0O0Opéaevaringset psihhiaatrilist
erihooldust. 2008.a. sligisel alustati Vandra alevis kaasaegse tervisekeskuse ehitamist, mis valmis
2009 a. septembriks. Sinna said uued ruumid Vandra piirkonna perearstid, apteek, taastusravi ja
hooldusravi osakond, tervisekeskuses on v&imalus rakendada integreeritud hooldus- ja
O0endusabiteenust.

Statsionaarselt pakub SA Parnu Haigla raviteenust sisehaiguste, kardioloogia, kirurgia, uroloogia,
ortopeedia, neuroloogia, psiihhiaatria, glinekoloogia, siinnitusabi, raseduspatoloogia, lastehaiguste,
nina- korva-kurguhaiguste, nakkushaiguste, naha- ja suguhaiguste, intensiivravi, laste intensiivravi,
taastusravi ja hooldusravi profiilis. Parnu Haigla on Pdrnumaa ja osaliselt ka Ldane-, Saare- ja Hiiumaa
elanikke teenindav keskhaigla, mis osutab 66pdevaringset ambulatoorset ja statsionaarset eriarstiabi.
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SA Parnu Haigla osutab eriarstiabi ambulatoorset teenust jargmistel erialadel: hematoloogia
kardioloogia,nefroloogia, anestesioloogia, pulmonoloogia, reumatoloogia, teraapia, lastekirurgia,
traumatoloogia ja ortopeedia, uroloogia, Uldkirurgia, lastekirurgia, pediaatria, glinekoloogia,
neuroloogia, otorinolariingoloogia, oftalmoloogia, dermatoveneroloogia, infektsioonhaigused,
psihhiaatria, reisimeditsiin, taastusravi ja tootervishoid. Parnu Haigla ruumides asub suitsetamisest
loobujate ndustamise kabinet ja neljal pdeval nadalas on avatud anonidimne AIDS-i
noustamiskabinet, kus soovijatel on voimalik end tasuta ning anonliimselt testida (haigekassa kaarti
ei ole vaja) HIV-i ja siilfilise, B- ja C- viirushepatiidi suhtes. Kabinetis toimub nakatumisriski
hindamine ning tasutae infomaterjalide ja kondoomide jagamine. Soovi korral valjasdidud
asutustesse ndustamiseks, testimiseks v8i loenguteks eelnevalt kokkulepitud aegadel.

2008. ja 2009. aastal oli haiglaravi pdhjustest lastel esikohal hingamiselundite haigused,
taiskasvanutel vereringeelundite haigused nagu eelmistel aastatelgi.

Ambulatoorsete eriarstidena tegutseb maakonnas rida eraarste pediaatria, allergoloogia,
gastroenteroloogia, gilinekoloogia, esteetiline ndokirurgia, endokrinoloogia, kardioloogia,
psthhiaatria, oftalmoloogia ja taastusravi erialadel. Taastusravi osutavad peale manuaalteraapiaga
tegelevate eraarstide veel aktsiaseltsidena tegutsevad Sanatoorium Tervis ja taastusravikeskused
Estonia, SGprus ja Viiking.

Hambaraviteenust osutavaid asutusi on maakonnas 2008. a seisuga 33, milles 70 hambaarsti
osutavad lisaks raviteenusele veel proteesimisteenust 6.-s; ortodontiat 3.-s ja kirurgiat 6.-s
spetsialiseeritud kabinetis ehk osakonnas. Maakonnas puudub puhkepdevadel erakorralise
hambaravi esmaabi vdimalus. Arstiabi kdttesaadavus on valdavalt hea ning olukord on viimastel
aastatel Uldiselt paranenud. Kiirabiteenuse kattesaadvuse probleeme on eelkdige maakonna loode-
ja edelaosas.

Tervishoiuteenuste pakkujate ja kasutajate arvu aastate I6ikes naitab tabel 6.

Tabel 6 Tervishoiu teenuse pakkujad ning teenuse kasutamise aktiivsus

Aasta 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Teenuse pakkujad

Arstid 236 239 244 255 259 260
sh perearstid 58 56 60 61 59 56
Hambaarstid 78 83 78 68 72 70
Oendustdotajad 577 588 602 607 609 510
Koolided 8 6 7 6 5
Lasteded 5 6 6 4 3
Arstiabi kasutamine

Hospitaliseeritud 14515| 14497 14 407 15053 15365 15700
Arsti ambulatoorsed vastuvotud 595158 | 590078 | 575416| 582295| 577723| 573026
sh perearstide ambulatoorne vastuvdtud | 313003 | 295166 302286| 307951 | 311927 | 313453
Arsti ambulatoorsed koduvisiidid 9822 7924 7504 6963 5315 4625
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sh perearstide koduvisiidid 9613 7 899 7 475 6953 5310 4610

Hambaarsti vastuvott 126949 | 124515| 108025| 124164| 117853| 108 363

Allikas: Eesti Statistikaamet
TAl Tervisestatistika

6.2. Olulisemad tervisedenduslikud projektid maakonnas

Tabel 7 Tervisedenduslikud riiklikud programmid Parnumaal 2006-2008

Aasta Programm Parnumaa
rahastus

Eesti riiklik HIV ja AIDSi strateegia HIV/AIDSI- ja
aastateks 2006-2015 uimastiennetuse 99 000

Parnu maakonna

tegevuskava 2006
Eesti riiklik HIV ja AIDSi strateegia HIV/AIDSI- ja 153 000
aastateks 2006-2015 uimastiennetuse

Parnu maakonna

tegevuskava 2007
Narkomaania ennetamise riiklik Narkomaania 100 000
strateegia aastani 2012 ennetuse Parnu

maakonna

tegevuskava 2008
Eesti riiklik HIV ja AIDSi strateegia HIV/AIDSI- ja 68 000
aastateks 2006 - 2015 uimastiennetuse

Parnu maakonna

tegevuskava 2008
Stdame- ja Stdame- ja 248 146
veresoonkonnahaiguste veresoonkonnahaigus
ennetamise riiklik strateegia 2005- | te ennetamise riikliku
2020 strateegia Parnu

maakonna

tegevuskava 2006
Stdame- ja Stdame- ja 269 576
veresoonkonnahaiguste veresoonkonnahaigus
ennetamise riiklik strateegia 2005- | te ennetamise riikliku
2020 strateegia Parnu

maakonna

tegevuskava 2007
Sidame- ja Sidame- ja 289 076
veresoonkonnahaiguste veresoonkonnahaigus
ennetamise riiklik strateegia 2005- | te ennetamise riikliku
2020 strateegia Parnu

maakonna

tegevuskava 2008

Allikas: www.tai.ee ja Pdrnu Maavalitsus
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Kuni 2-aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega

Tabel 8 Kuni 2-aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega

Aasta

2005

2006

2007

2008

2009

Holmatus 83%

89%

97%

95%

96%

Allikas: Tervisekaitse
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Joonis 19 Alla 2-aastaste laste h6lmatus immuniseerimisega (Andmed: Terviseamet Parnu

osakond)

Tabel 9 2-aastaste laste holmatus vaktsineerimistega 2005.a. kuni 2009.a. Padrnu linnas ja

maakonnas
Difteeria, Leetrid, mumps, kuni 2-aastased
teetanus Likakéha Poliomieliit punetised B-hepatiit Hib laste arv

2009 924 /95.6 % 924 /95.6% | 924/95.6 % 927 /95.9% 931/96.3% |924/95.6% 967

2008 841/93.9% 837/93.5% | 842/94.1% 858 /95.8% 865/96.6% | 838/93.6% 895

2007 825/97.5% 822/97.2% | 825/97.5% 811/95.7% 829/98.0% | 825/97.5% 846

2006 787/97.9% 784 /97.5% | 787/97.9% 778 /96.8 % 782/97.3% |382/47.5% 804

2005 803 /98.8% 802/98.6% | 803/98.6% 793/97.5% 703/86.5% | 133/16.4% 813

Selgitus: Eesti Vabariik on tuberkuloosi suhtes ebasoodne seetéttu poogitakse koik vastsiindinud
stinnitusmajas tuberkuloosi vastu. Haemophilius influenza tiiiip b vastu alustati vaktsineerimist
2005.a., alguses ei jatkunud vaktsiini, alustati emade noustamist vaktsineerimise vajalikkusest, mis
nditab tohusat tulemust juba 2 aastaga. Pdrnu maakonna kuni 2 aastaste laste arv iga aastaga

suureneb.

Allikas: Tervisekaitse
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7. Parnumaa elanike tervise peamised probleemvaldkonnad ja
sekkumisvajadused

7.1.  Terviseprofiili eesmdrkide saavutamise vahendid

Elanike tervislik seisund on viimastel aastatel elanike enesehinnangute alusel ménevadrra kasvanud -
54,2% maakonna elanikest hindas 2007.a. enda tervist heaks( Eestis keskmiselt 53,3%) ning 14%
halvaks.teisest kiiljest, tervelt 41%-I ile 16-aastastest elanikest on pikaajaline haigus( Eestis 40%-I).
Vorreldes Euroopa Liidu riikidega on Eesti ja Parnumaa inimeste tervislik seisund nérk. Seda naitavad:

= elanike liihike keskmine eluiga ning meeste ja naiste keskmise eluea suur erinevus;
= haigestumiste ja haiguspdevade arvukus;
= ajateenistusse astuvate noormeeste vilets fiilisiline seisund;

= noorte ja keskealiste (eriti meeste) suremine vigastustesse, siidame-veresoonkonna haigustesse
ja teistesse ennetatavatesse haigustesse;

=  ohtlike nakkushaiguste esinemise sagenemine;
= alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimise kasv noorte hulgas;
= vaimse tervise halvenemine, eriti noorte ja tédealiste inimeste hulgas.

Parnu maakonnas on tervisedendust labi aegade peetud vaga oluliseks valdkonnaks. Sihikindla t66
tulemusel on suurenenud inimeste arv, kes vdartustavad oma tervist ja tegutsevad aktiivselt enda ja
Umbruskonna tervisepotentsiaali parandamisel ning on survegrupiks kohalike omavalitsuste
tegevusele.

Maavalitsus, kohalikud omavalitsused ja paljud ettevétjad on p66ranud t8sist tahelepanu véimaluste
loomisele, et inimesed saaksid tervist toetavalt kdituda. Kdigis omavalitsustes on (iks v&i mitu
spordisaali/hoonet, rajatud ja rajamisel on mitmed tervise- ja matkarajad. Ehitatakse ja
renoveeritakse haridusasutusi ja noortekeskusi. Samas muutub iga aastaga jarjest probleemsemaks,
kuidas neid k&iki voimalusi hoida aktiivses kasutuses, sest ruumide haldamine laheb tiha kallimaks.

Oluline koht tervisedenduses on maakonnas loodud koostoovorgustikel. Maakonna tasandil té6tavad
jargnevad koostoovorgustikud: Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustik, Tervist Edendavate
Koolide vorgustik ja Tervist Edendavate Haiglate ning Té6kohtade vorgustik, Parnumaa Spordiliit,
kohalike omavalitsuste tervisetoad, KEAT-i meeskond ja noorsoopolitseitdotajate meeskond. Koigi
nende vorgustike eesmark on kaasata maakonna tegevustesse rohkem inimesi, kes teeksid otsuseid
tervist toetavalt. Nimetatud vorgustikud vajavad pidevat koordineerimist, et tagada uute vérgustiku
lilkmete kaasamine, tervist vadrtustava sdnumi levimine ja jatkusuutlikus.
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7.2. Sotsiaalne sidusus ja vordsed véimalused

Parnumaa tulevikuvisiooni kohaselt on sotsiaalarengu eesmargiks maakonnas hariduse kvaliteetsus,

kultuuri mitmekilgsus, elanike sotsiaalne turvalisus ja kaasatus, avaliku véimu demokraatlikkus ja

t6husus ning maakonna avatus. Kdesoleval perioodil on maakonnas probleemideks:

Avaliku sektori institutsioonide(hoonete) erivajadustega inimestele kdttesaadavamaks
muutmine;

inimeste madal maksevéime ei vGimalda tarbida tervist edendavaid teenuseid;

paikkonna keskustest kaugemal elavatel inimestel on transpordi ia raha puuduse téttu erinevale
sotsiaalstele teenustele raske pdaseda;

elanike toitumisharjumused on tugevalt mdjutatud sissetulekutest ja perekondade hoiakutest;
elanike tervisenditajad halvenevad, suureneb riskikaitumine;

tervisekditumises on margatav diferentseerumine, mis on seotud seotud soo, hariduse ja
sissetulekuga.

Eesmargiks on:

maakondlikud tervisedenduslikud planeeringud ja sekkumised tuleb teostatada kdiki sihtgruppe
informeerides ja kaasates;

maakonna piires aktiveerida kohalikke omavalitsusi, asutusi ja kolmandat sektorit
terviseedenduslikuks tooks paikkonna elanike tervise parandamisel ja tervislike eluviiside
vaartustamisel;

aidata kaasa kohalikes omavalitsustes tervisetubade moodustamisele;

arendada sotsiaalhoolekande ja terviseteenuste vorgustikku ldhtuvalt sotsiaalselt tundlike
gruppide vajadustest.

7.3.  Llaste tervislik ja turvaline areng

Laste ja noorte tervisekditumise kohta regulaarselt kogutav maakondlik statistika puudub, mis

omakorda raskendab maakondlike ennetustegevuste planeerimist. Kill on 6-aastase intervalliga

uuritud maakonna Gpilaste uimastitarbimist, sihtgrupiks on Gpilased 5.- 12.klassini. Jargmine kdsitlus

on planeeritud 2011 aastasse. Kisitlused on naidanud, et uimastitarbimise iga nooreneb ning téuseb

alkoholi tarvitavate noorte osakaal.

Probleemideks on:

Laste vahene liikumine, enamus ajast veedetakse arvutis, sellega kaasnevad terviseprobleemid,
sotsiaalse toimetuleku ja suhtlemisoskuste vahenemine;

laste tervistkahjustavad toitumisharjumused, mis sagedasti algavad kodudest;
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= liigne edule suunatus, soov olla parim —risk laste vaimsele tervisele;
= turvaliste liiklemis- ja mangukeskkondade vahesus elamurajoonides;
= riskiv seksuaalkditumine, millega kaasnevad sugulisel teel levivad haigused;

= |aste ja noorte haigestumine ja suremus vigastuste ja miirgistuste tottu on sagenenud, samuti on
suurenenud miirgitused alkoholi- ja narkootiliste ainete tarbimisest tingituna;

= vanemate vdhene teadlikkus laste tervist ohustavast riskifaktoritest. Ebapiisav lapsevanemate
koolitamis- ja ndustamissiisteem, samas lastevanemate osalusmotivatsioon on sageli vaga
madal;

= eelkooliealiste laste ennetava tervisekontrolli ebaregulaarsus, mis on tingitud tervishoiutootajate
vahesusest lasteaedades.Nimetatud valdkond vajaks Uleriigilselt reguleerimist;

= spetsialistide (lastepstihholoogid, sotsiaalté6tajad, koolipsiihholoogid ja logopeedid) pakutava
abi ebapiisav kattesaadavus maapiirkonnas, samuti transpordi probleemid.

Eesmargiks on:
= koguda maakondlikku statistikat, teostada seiret ja hindamist;

= tOsta lastevanemate teadlikkust laste arengu isedrasustest, vGimaldada lastele ja vanematele
erinevaid ndustamisteenuseid olulistes valdkondades;

= tagada koigi laste regulaarne tervisekontroll ja varajane terviseriskide ja arenguliste erivajaduste
markamine;

= kujundada tervist toetav sise- ja valiskeskkond haridus- ja noorteasutustes;
= tagada erivajadustega lastele sobivad Gppimis-, ravi- ja rehabilitatsiooniteenused;
= tagada perendustamisteenuse kattesaadavus maakonna lastevanematele;

= tagada piisavad tugiteenused koolikohustuse taitmiseks ja alaealiste seadusrikkumiste
vahendamiseks;

* toetada Pdrnu Oppendustamiskeskuse vilja arendamist Gilemaakonnaliseks ndustamiskeskuseks;

= koostd0s Parnu KolledZiga viia 1abi Glemaakonnalisi laste tervisekditumist puuduvaid kisitlusi.

7.4. Tevvislik elu-, 6pi- ja téékeskkond

Paljud terviseprobleemid saavad alguse Umbritsevast keskkonnast t66l, kodus ja haridusasutuses.
Umbritseva elu-, &pi- ja todkeskkonna ning toodete disainimisel ja teenuste osutamisel tuleb
arvestada laste, puuetega inimeste, eakate, noorte emade ja ajutise terviseprobleemiga inimeste
erivajadustega. Tookeskkonnas on oluline t66 korraldamine nii, et oleks tagatud terviseohutus.
Maakonnas on probleemideks:
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=  vadikeettevdtete vahene initsiatiiv tootajate tervislike valikute toetamiseks. Ettevdte tegeleb
terviseprobleemidega juhul, kui see on talle kasulik. Vaikestel ettevotetel on raskem pakkuda
oma tootajatele terviseprogramme;

=  erinevate elu-, t66- ja Opikeskkonda puudutavate normatiivide ja nduete jargimine ei ole piisav,
jarelvalve ei toimi;

= turvaliste keskkondade vahesus (kergliiklusteed, ohutud due- ja madngualad, jalgrattateed jne).

Sotsiaalse uuenemise alustena eeldatakse sotsiaalseinfrastruktuuri kattesaadvuse ja kvaliteedi tdusu.
Eesmargiks on eelduste ja tingimuste loomine tervise sailitamist ja arendamist soodustavale
fllsilisele- ja psiihhosotsiaalsele elu-, dpi- ja tookeskkonnale.

7.5.  Tervislik eluviis

Maakonna tasandil puudub rahva tervist kajastav statistika ja andmete anallilis. Piisava analiilsi
puudumine ei véimalda hinnata tervise edendamiseks rakendatud meetmete tShusust. Maakonnas
on probleemideks:

= alkoholi tarbimine, seda eriti noorte hulgas. Lisaks on alkohol ka alaealistele kergesti
kattesaadav, mis viitab jarelvalve tdhustamise vajadusele;

= suitsetamisharjumus koolinoorte seas on pusiva trendiga. Noorte seas on jarjest populaarsemad
suitsuvabad tubakatooted- naiteks mokatubaka tarbimine;

= teavitustoo ei arvesta piisavalt erinevaid sihtgruppe;

= puuduvad kompleksed tervisliku toitlustamise sekkumistegevused koolides ja té6kohtades, mis
oleksid suunatud toitlustamisele s6oklates, toidumiuliigipunktides v&i puhvetites- toimib ainult
linna suuremates koolides;

Eesmargiks on:

suurendada maakonna elanike kehalist aktiivsust;

®  muuta toitumisharjumised tervislikumaks ja vahendada riskikaditumist;

® |uua maakondlik andmebaas, teostada seiret ja teavitada sihtgruppe;

= korraldada lilemaakondlikke teabe- ja koolituspaevi;

= kaasata toidukauplused tervisliku toitumise arendamisprogrammidesse.
7.6 Terviseteenused

Inimesed ei teadvusta, mis on terviseteenus ja et seda on vdimalik ka ise endale vaheste vahenditega
pakkuda, naiteks jalutamine, jooksmine terviserajal, kepikdnd. Probleemideks on:
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ndustamisteenused on olemas, aga selle kohta, kuidas teenusele saada, puudub info vdi on infot
vahe, sageli on teenus liiga kallis vdi liiga kaugel;

polvkondade vahetus perearstinduses pole sujuv, eriarstide jarjekorrad pikad. Noored arstid
lahkuvad valismaale, samuti ei ole arstid motiveeritud t66tama horeasustusega maapiirkonnas
ja vaikesaartel;

elanikkonna vananemisega seonduvalt suureneb koormus tervishoiuteenustele;

lisandub Gha suurenev omaosalus tervishoiuteenuste ja ravimite eest tasumisel, mis suurendab
krooniliste haiguste tdusutrendi;

ravimite miidk maapiirkondades on puudulik. Peredes puudub harjumus varuda
esmaabivahendeid koduapteeki.

Eesmargiks on :

tagada maakonna elanikele kvalteetne info terviseteenuste kattesaadavuse osas;
luua Uhtne infopank, arendada tenusepakkujate koost66d;

korraldada Glemaakondlikke teabe- ja koolituspaevi.
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8. Parnumaa tervisedenduse tegevuskava 2010-2013
Missioon

Parnu Maavalitsus, tervise- ja traumandukogu ning tervisetoa meeskond aitavad luua tervislikku elukeskkonda maakonnas paikkonna elanike kaasamise ja
nende teadlikkuse tGstmisega.

Visioon

Tagada kdesoleva arengudokumendiga maakonna tervisedenduse valdkonna jatkusuutlik areng ja valdkonna planeerimine aastani 2013.

Tegevus Eesmark 2010 (2011 [2012 |2013 |Vastutaja/Koosté6partnerid Hinnanguline
maksumus

Valdkond: Sotsiaalne sidusus ja vordsed vGimalused

Eesmark: Maakondlikud tervisedenduslikud planeeringud ja sekkumised teostatakse kdiki sihtgruppe informeerides ja kaasates, tagades sellega sotsiaalset
sidusust ja vordseid v6imalusi Parnu maakonna elanikele.

Terviseprofiili uuendamine igal aastal. Terviseprofiili ja X X X X Tervisendukogu, 200 000
tervisedenduse tegevuskava baasil maakonna arengukavasse tervisetuba,traumandukogu ja
rahvatervise valdkonna koostamine - o

koik huvigrupid
Maakonnalehes ja KOV-ide lehtedes terviserubriikide ilmumise X X X X Tervisendukogu ja KOV-ide 0
tagamine tervisetoad
Toetada tervisesekkumisi maakonnakeskusest kaugemal asuvates | X X X X 100 0000

KOV-ides (motiveerivad Uritused kiilakeskustes ja paikkonna
terviseradadel jne)

TervisenBustamine paikkonda : tervislike eluviiside X X X X Tervisetuba, Parnumaa 90 000
propageerimise eesmargil panna maakonnas kaiku vanaegne buss spordiliit, Parnu KolledZi
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deviisiga “ Positiivne vs negatiivne soltuvus”

vilistlaste initsiatiivgrupp (MTU)

Tervisedenduslike uudiste kattesaadvus maakonna interneti | X X X X Parnu Maavalitsus, 90 000
kodulehel ja KOV-ide kodulehtedel tervisendukogu ja KOV-ide
tervisetoad
Arendada KOV-ide suutlikkust rahva tervise hindamisel ja X X X X Parnu Maavalitsus, Parnu 400 000
anallisimisel ning tervisedenduslike sekkumiste Omavalitsuste Liit,
planeerimisel ja elluviimisel tervisendukogu
Avaliku sektori institutsioonide(hoonete) erivajadustega X X X X Parnu Maavalitsus, Parnu 500 000
inimestele kattesaadavamaks muutmine Omavalitsuste Liit
Valdkond: Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng
Eesmark: Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise ning sotsiaalse arengu edendamine
Laste ja noorte tervise ning tervisekditumise kohta X X X X Parnu Maavalitsus koostoos 200 000
maakondliku statistika regulaarne kogumine, seire Parnu Kolledzi iliGpilastega
pidamine, hindamise teostamine
TEK ja TEL vorgustike arendamine X X X X Tervisendukogu,Parnu 500 000
Maavalitsus
Haridusasutuste tervisehoiutd6tajate ja tervisedpetajate X X X X Parnu Maavalitsus, Parnu 100 000

toetamine ja koolitamine tervisenaitajate seire ja hindamise
teostamisel ja kvaliteetse tervisekasvatuse ja sotsiaalsete

maakonna koolide
tervishoiutootajad,

42




Parnumaa terviseprofiil

oskuste dpetamisel.

tervisedpetajad

Suurendada lapsevanemate teadlikkust laste ja noorte X X X X Parnu Maavalitsus, TEK ja TEL | 50 000
tervise edendamisel ja arengu toetamisel, kaasates neid vorgustik, tervisendukogu
tegevuste planeerimisse ja korraldamisse.
Edendada seksuaaltervise ja perekonna planeerimise alast | X X X X Parnu Maavalitsus, 200 000
teadlikkust kaasates tegevustesse vastava ala spetsialiste ja tervisendukogu, Parnumaa
noorte noustamiskeskusi. noorte noustamiskeskused,

Parnu perearstid ja 6ed, Parnu

haigla
Meetmete planeerimine laste ja noorte vigastuste ja X X X X Parnu 200 000
mirgistuste ennetamiseks ja vaimse tervise edendamiseks. Maavalitsus,traumandéukogu
Noorte ja lastega tegelevate spetsialistide tervisedendamise | X X X X Parnu Maavalitsus, TEK ja TEL | 100 000

ja sotsiaalsete oskuste dpetamise vdoimekuse tdstmine.

vorgustik

Valdkond: Tervislik elu-,8pi- ja tookeskkond

Eesmark: Eelduste ja tingimuste loomine tervise sailitamist ja arenemist soodustavale flilsilisele ning pstihhosotsiaalsele elu-, dpi- ja

tookeskkonnale

Maakonna TET vorgustiku arendamine.

Parnu Maavalitsus,
tervisendukogu, TAI TET
vorgustik

50 000
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Maakonna KOV-ide kaasamine terviseprofiilide X X X X Tervisendukogu ja Parnu 100 000
koostamisele( ndustamine, koolitused). Maavalitsus
Tervisedenduslike motivatsioonikampaaniate algatamine X X X X Tervisendukogu, TEK ja TEL, TET | 400 000
erinevates elu-, 6pi- ja tookeskkondades. vorgustiku lilkkmed, Parnu

Maavalitsus
Koostdopartnerite koolitused teemal tervislik elu-, opi- ja X X X X Parnu Maavalitsus, 200 000
tookeskkond( sotsiaaltootajad, kultuuri- ja noorsootdotajad, koostdopartnerite vorgustik
noorsoopolitseitootajad, padsteteenistuse
ennetustooalased spetsialistid)

Valdkond: Tervislik eluviis

Eesmark: Maakonna elanike kehaline aktiivsus on suurenenud, toitumine on muutunud tervislikumaks ja riskikditumine on vdhenenud

Elanike aktiivne osavott tervisespordiliritustest. X X X X Parnu Maavalitsus, Parnumaa |0
spordiliit
Tervisliku eluviisi toetavate riiklike kampaaniate X X X X Parnu Maavalitsus, 100 000
koordineerimine maakonnas. tervisendukogu, tervisetoad
KOV-ides
Tooealiste elanike tervise ning tervisekaitumise kohta X X X X Parnu Maavalitsus, Parnu 400 000
statistika regulaarne kogumine, analiils ja kokkuvodtete perearstide meeskond,
tegemine. tervisendukogu
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Tervist Edendav Haigla- teabepadevad ja ndustamiskabinetid | X X X X SA Parnu Haigla 20000
avatud soovijatele Parnu Haiglas.
Tervisliku toitumise infopdevad, kokkade koolitused X X X X Parnu Maavalitsus, Parnu haigla | 100 000
(eraettevdtjad, KOV-ide allasutused). toitlustusosakond
Koolitused, infopaevad alkoholi ja s6ltuvusainete tarbimise | X X X X Parnu Maavalitsus, 200 000
ennetamise eesmargil. noustamiskeskused-,
kabinetid,SA Parnu Haigla
psihhiaatriakliiniku
pdevakeskus
Arendada koostoovorgustiku liikkmetega tervist toetavate X X X X Parnu Maavalitsus, parnumaa | 400 000
urituste ja vabaaja veetmise véimalusi. spordiliit, tervisendukogu, TEK
ja TEL vorgustiku esindajad
Riskiva seksuaalkaditumise ja HIV nakkuse ennetamise X X X X Parnu Maavalitsus, SA Parnu 50 000
teemaliste infopaevade ja Urituste korraldamine. Haigla AIDS-i ndustamiskabinet
Toidukaupluste kaasamine tervislike toitumistavade X X X X Parnu Maavalitsus, suuremad |40 000

propageerimisse.

kaubakeskused maakonnas

Valdkond: Terviseteenused
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Eesmark: Parnu maakonna elanikele on tagatud kvaliteetne info terviseteenuste kdttesaadavuse kohta

Terviseteenuste pakkujate koostd0, lihise infopanga X X X X Parnu Maavalitsus, SA Parnu 40 000
koostamine Haigla, perearstikeskused
Terviseteenuste pakkujate infopdevad. Infolevi tagamine X X X X Parnu Maavalitsus, KOV-ide 20000
meedias ja maakonna lehtedes ning internetis ja KOV-ide tervisetoad, perearstikeskused,
kodulehtedel. SA Parnu Haigla, kéik teenuste

pakkujad
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