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Sissejuhatus

Tervise edendamise vOi arendamise all mdistetaketsgssi voi tegevust, mille

tulemusena kasvab inimese vdi inimeste kooslusee@ma tervist parandada. See
voib slUndida tdnu teadlikkuse ja motivatsiooni kédsy aga ka vOimaluste ja

tingimuste paranemisele.

Saare maakond on tuntud oma puhta ja turvaliseesklidonna poolest, kuid meil on
ka palju probleeme. Terviseprofil annab labilGikeeie elanike tervisest ja seda
mojutavatest teguritest. Selleks kasutatakse mgakuhdikaatoreid, mis teevad meid
vorreldavaks ulejddnud Eestiga. Peale Uldiste sdtkweditajate iseloomustavad
tervist sotsiaalne sidusus ja vordsed vdéimaluset&turg ja toimetulek, elu-, 6pi- ja
tookeskkond, laste ja noorte olukord, tervislikevakide ja terviseteenuste levik.

Tervise arendamise strateegia koostati erinevatixaadade spetsialistide koostdona,
kokku osales selle koostamisel 37 inimest. Tervis@p koostamist juhtis komisjon
koosseisus:

Imbi Jae Haridus- ja sotsiaalosakonna peaspsatsiali
Agne Peetersoo Arengu- ja planeeringuosakonnagjzhasetaitja
Raivo Peeters Haridus- ja sotsiaalosakonna jubataj

Meelis Kaubi Haridus- ja sotsiaalosakonna juhatsgtaitja
Inna Kask Haridus- ja sotsiaalosakonna juhatagtidm
Piret Pihel Saaremaa Ettevotluse Edendamise S#gjsh

Ruhmat6o tulemusena analldsiti indikaatoreid, slgrélja probleemid ja vajadused
ning pdastitati valdkondade Ulesed eesmargid tervasendamisel. Vastavalt
eesmarkidele ja Ulesannetele toimub edaspidi tegewavandamine ja elluviimine.

Tervise arendamise strateegia tdiendab kehtivateSaaakonna arengustrateegiat ja
on Uks lali olemasolevate valdkondlike (haridusepordi, noorsootdo,

sotsiaalhoolekande, kultuuri) strateegiate ja arkagade reas. Teenuste
kattesaadavust maakonnas kasitleb teemaplaneerifpakbnna sotsiaalne
infrastruktuur”. Seega on tervis kompleksne valdkdtus haid tulemusi on véimalik
saavutada vaid erinevate sektorite ja institutsm®RoostHos.
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1. Péhimoisted

Arengustrateegia - pohimotted ja tegevuskava pikaajalise arengu adsde
saavutamiseks.

Eesmargid— konkreetsed tulemused (seisundid) visiooni saanise teel.
Elukeskkond - psiihhosotsiaalne, fuusiline ja looduskeskkond.

Esmatasandi teenused teenused, mida vajatakse igapaevaselt voi ragdd voi
mille jarele ei ole otstarbekas vaga kaugele sdita.

Esmatasandi tervishoid- tervishoiu valdkond, mis tehakse kattesaadaxiagte ja
thiskonnale jdukohase tasu eest ja meetoditega,omipraktiliselt ja teaduslikult
pdhjendatud ning sotsiaalselt aktsepteeritavad.

Indikaator — kvalitatiivne voi kvantitativne mdddik, millegainnatakse eesmarkide
taitmist.

Kehaline aktiivsus — keha mis tahes liikumine, mis on pd&hjustatudditi@st ning
mis pohjustab suuremat energiakulu kui organismhigevahetuse energiakulu.
Mitmesugune tegevus alates organiseeritud sposfitegest kuni t66l vdi koolis
kaimiseni voi vabadhutegevuseni.

Kogukond - teatud paikkonnas (kandis) elavad inimesed, kéddandavad sarnased
ajaloolised, kultuurilised, etnilised jms tunnusedértushinnangud ja elulaad.
Kogukonnateenus— kilaseltside voi teiste mittetulundusithingut®lpé&ogukonna
likmetele kaastegevusena voi vabatahtlike Uhistegena osutatav teenus; enamasti
piirkondades ja valdkondades, kus tarbijate hulkvéike ja era- v0i avaliku teenuse
pakkumine ei ole majanduslikult efektiivne.

Projekt — ressursiliselt (aeg, raha) kindlaks maaratud itggote kogum kindla
tulemuse saavutamiseks.

Rahvatervis — tervise edendamise, haiguste ennetamise ja plkeadamise teadus
ja tegevus; kogu rahvastiku tervise edendamisesaehikendamise ja elukvaliteedi
parandamise sotsiaalne ja poliitiline kontseptsjoaris toimib terviseedenduse,
haiguste ennetamise ja teiste tervise sekkumiswdakaudu.

Riskikaitumine — eriline kaitumisvorm, millega vdib kaasneda suoure
vastuvotlikkus Uhele vbi enamale haigusele voi ddl  terviseseisundi
halvenemisele.

Seire — pidev ja/vli regulaarne Uhesuguse metoodika hlisémete kogumine ja
analuus.

Sotsiaalne sidusus- Uhiskonna vOimekus tagada oma kdigi liikmete heao
vahendada erinevusi ja valtida polariseerumist ¢gpa NOukogu poolt kasutatav
maiste).

Sotsiaalne kaasatus - kdikide inimeste vOimalus osaleda taisvaartudiiku
thiskondlikus elus, paaseda ligi temale olulisteéssurssidele ning teenustele
(sotsiaalkindlustusele, haridusele, tervishoiutstzla, kultuurile ja vaba aja veetmise
voimalustele ningnfotehnoloogiale), to6tada ja olla majanduslilaktiivne.

Stress- organismi eriline fusioloogiline reaktsioon vasglds sise-voi véliskeskkonna
ebameeldivaile teguritele, nt kiilmale, naljale nvsetele voi kehalistele traumadele.
Tegevus— toiming voi toimingute kogum (programm, projektyesteering), mis on
iseloomustatav taotletava tulemuse ja teostajatdika

Tegevuskava— loend konkreetsetest tegevustest ja projektidesta on vaja taita
pustitatud eesmaéarkide saavutamiseks. Tegevuskavasratietakse oodatavad
tulemused, vajalikud ressursid, tahtajad ja vagtdia
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Tervena elatud eluiga— rahvastiku tervise kvaliteedi naitaja, mille aamisel on
lisaks rahvastiku suremusele arvesse voetud kaastikus esinevate haiguste
elukvaliteeti langetav moju. Naitaja vaartus ondri eluaastatega, mida rahvastiku
keskmine liige eeldatavalt elab maksimaalse vknaiervisega

Tervis — taieliku fluusilise, vaimse ja sotsiaalse headisund, mitte ainult haiguste
vOi fuusilise vea puudumine (Maailma Terviseorgats®on WHO 1948).
...Igapéaevaelu ressurss voimaldamaks individuaalselsiaalselt ja majanduslikult
taisvaartuslikku elu (Maailma TerviseorganisatsivéHO 1986).

... universaalne vaartus ja inimese pohidigus (Maaiberviseorganisatsioon WHO
1999).

Terviseedendus- protsess vOi tegevus, mille tulemusena kasviaheise vOi inimeste
koosluse v6ime oma tervist parandada.

Tervisekéitumine — igasugune uksikisiku poolt ettevboetud tegevusolihmta
hetkelisest vOi eelnevast terviseseisundist, tenaslendamiseks, kaitsmiseks voi
sdilitamiseks; olenemata sellest, kas selline kiite on |O6ppkokkuvottes
objektiivselt efektiivne voi mitte.

Tervishoiuteenus - tervishoiutbbtaja tegevus haiguse, vigastuse mdirgistuse
ennetamiseks, diagnoosimiseks ja ravimiseks eesgadlgpvendada inimese vaevusi,
hoida ara tema tervise seisundi halvenemist vogusa agenemist ning taastada
tervist.

Tervislik  toitumisviis — toitumisviis, millel on teatavad kvantitatiivsefh
kvalitativsed omadused, nagu energiasisaldusewvastindividuaalsetele vajadustele
ja alati vastavus toitumispdhimotetele.

Vaesus — materiaalsete ressursside ebapiisavusest ftihgitoajaetus thiskonnas
hadavajalikuks peetud elustandardist ja sotsiaalnaaislikust osalusest (naiteks
vOimalus dppida ning vdéimalus saada kaaskodanikeustuse osaliseks); jaotub:
absoluutne vaesus, suhteline vaesus, slvavaesun@ulekut ohustav vaesus.
Vaimne tervis - tervise lahutamatu osa, mis peegeldab tasakemliviidi ja
keskkonna vahel ning millel on positiivija negatiivné osa.

Visioon — soovitud tulevikupilt, mille poole pilleldakseastregia maaratud kaitumise
ja tegevustega.

Vorgustik — Uksikisikute, organisatsioonide ja asutuste pdbenisel ning usaldusel
pdhinev grupp, mis on organiseerunud mittehierasdlilalusel tegelemaks uldiste
probleemide vdi muredega, mida seiratakse aktiiyaedlistemaatiliselt.
Ulekaalulisus — lemaarane toiduenergia tarbimine, kusjuures raadi ebapiisava
energiakulutamise tagajarjel tekib energia Ulejadik, ladestub kehas rasva kujul.

! Naide: 2006. aastal oli meeste eeldatav eluigaisEednnimomendil 67 aastat. Osa sellest ajast
veedetakse haigena ning kui konkreetne haigus tabgelukvaliteeti inimese parima kujuteldava
(ideaalse), tervisepiiranguteta tasemega vorrel® 59 vorra, siis langeb haiguse pooleaastatase
kestuse korral inimese eeldatavalt tervena elaluigaeveerandaasta vorra (0,5 parimast tervis€sbx
aastat = 0,25 parima vdimaliku tervise aastat)g&ekui 2006. aastal oleks meeste eeldatavaltriarve
elatud eluiga naiteks 50 aastat, siis jaaks neijadksul keskmiselt kasutamata 17 aastat, sdst ael
veedavad nad haigetena.

2 Positiivse vaimse tervisega inimesed on positizsinnete ja iseloomujoontega, neil on kérge
enesehinnang, kontroll oma elu Ule, nad tajuvadd@iendusrikka ja métestatuna ja neil on usku oma
tegudesse. Positivne vaimne tervis tdhendab vOimu#ia toime vastuoludega ning valtida
kokkuvarisemist vdi erinevaid terviseprobleeme késtes elusituatsioonides.

% Negatiivne vaimne tervis on seotud psiiiihikahairsfienptomite ja probleemidega. Psuitihikahaired
on spetsiifiliste stimptomite kogumid. Pslihikah#&iee omaste tunnuste esinemine ei tdhenda alati
veel psidhilist hairet. Kuid ka vahevaljendunudssedid ja tldine pstihholoogiline pinge vdivad olla
markimisvaarseks koormaks ja viivad sageli konssilt@nideni esmatasandi tervishoius.
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2. Profiil 2010
2.1. Maakonna rahvastiku iilevaade
2.1.1 Kirjeldus ja indikaatorid

Saare maakond, pindalaga 2 922,19 km?, hdélmabe®aar ja Muhu saare,
pusiasustusega vaikesaared — Abruka, Ruhnu, Vilsiddthastu ja Kesse ning hulga
vaiksemaid saari, kus pusiv asustus puudub. Saamekond koosneb 16-st
omavalitsusiiksusest — 15-st vallast ja Kuresdaarast, asustustihedus on 11,88 in/
km2,

Maakonnal ei ole pusivat Uhendust mandriga. Sualigepaevasest suhtlusest toimub
maakonnasiseselt, Saaremaa ja Muhu on tuntud ogevauidentiteedi poolest.
Valdav osa teenustest tarbitakse kiall maakonnadises kuid head
transpordiithendused mandriga on ettevotluse arengusmi ja ka elanike
likumisvabaduse tagamiseks véaga olulised.

Seisuga 31.12.2009 elas rahvastikuregistri andnmasdkonnas 35 887 elanikku,
neist 17423 meest ja 18464 naist. Elanike arvionastel aastatel olnud languses
(tabel 1, joonised 1 ja 2). Arvestades madalat isimstl (joonised 3 ja 4, tabel 2),
suremust sh meeste varast suremust (joonis 6nang)kokkuvottes negatiivset iivet
(joonis 10), see trend jatkub. Muret teeb endiseltr abortide arv (tabel 3 ja joonis
5), suurenenud valispdhjustesse suremus (joonisniBy huppeliselt kasvanud
haigestumine borrelioosi (joonis 9).

Rahvastikuptramiidil (joonis 11) hakkab silma vaniigna 30-34 véaike osatahtsus,
mis peamiselt on tingitud sellest, et palju nodédgtvad mandrile dppima voi toole ja
naasevad alles peale neljakimnendaid eluaastaida ®ajastab ka negatiivne
randesaldo (tabel 3).

Rahvastiku vanuselises jaotuses on oluline erinevas ja linna vahel (tabel 4). Kui
vanuses 25-44 ja 7-15 olevate elanike osatahtsusaahja linnas enam-vahem sama,
siis viimaste aastate madal loomulik iive on isetodik just maapiirkondadele. Ule
65 aastaste elanike osatdhtsus on maal oluliseltesu ja kuni 6 aastaste laste
osatahtsus oluliselt vaiksem. Maakonnas on paikkokds Ule 65 aastased
moodustavad ligi poole elanikkonnast ja eelkooisealapsi ei olegi. Selliste
piirkondade jatkusuutlikkus on kisitav.
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Tabel 1. Saare mk aastakeskmine rahvaarv adGiteds (Eesti Statistika Amet)

Aasta

Aastakeskmine rahvaarv

Mehed

Naised

Mehed ja naised36010(35877|35746/35584/35356 3520835076/34978/34845

2000 |2001 [2002 [2003 (2004 2005 |2006 2007 2008
16866 16796 16744 16675 16575 16531 16476 16415 16354
19144 19081 19002 18909 18781 18677 18600 18563 18491
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Joonis 1. Saare mk aasta keskmine rahvaarv adtas
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Joonis 2. Saare mk valdade rahvastik 1989 - 2008

Tabel 2. Elussiinnid Saare maakonnas (ESA)

Elussiinnid

Poisid 174 144 | 182 190 | 179
Arv[Tidrukud 160 |161 | 151 155 | 168

Poisid jé

ridrukud 334 |305 |333 345 | 347
1000 elaniku kohta | 9,3 8,6 9,4 9,8 | 10,0
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Joonis 3 Elussiinnid Saare maakonnas (ESA)

14,0
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< 10,0
_féS v
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E
= 4,0
2,0
0 2000 2002 2004 2006 2008
— SAARE Maakond 9,3 8,6 9,4 9,8 10,0
EESTI 9,5 9,6 10,4 11,1 12,0
Joonis 4 Sundimuse uldkordaja (allikas Tervise gteimstituut )
Tabel 3 Abordid saare maakonnas (allikas Tervismgu Instituut )
Indikaator 2000 2002 2004 2006 2008
Arv 254 213 195 179 171
Abordid IAbordimaar 78 76 65 56 54
IAbortiivsuskordaja 32 26 25 21 20
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RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuseruhm.
2009, Saare maakond. (Vaartus)
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Joonis 11. Rahvastiku soo- ja vanusejaotus 20@823aaakonnas (ESA)

Tabel 4. Elanike rdnne Saare maakonnas (ESA)

Indikaator 2000 [2002 |[2004 [2006 |2008
Arv 501 |842 |906 | 951 | 852
Sisserannglo00  elanikl; s g |36 | 257 | 272 | 245
kohta
Arv 502 |1150 | 1210 | 1051 | 920
Valjaranne 1000 elanikl, 4 o 355 | 343 | 300 | 26.4
kohta
Arv 1 |-308 |-304 |-100 | -68
Réandesalde000 elanik 0.0 86 |-86 |29 2.0
kohta

Tabel 5. Elanike jaotumine vanusriihmadesse

Elanikke 01.07.2008 | Sh vanusriihm (% elanikest)

0-6 7-15 25-44 Ule 65
Maakond kokku 36164 6 9 26 17
Kuressaare linn 15170 7 10 26 14
Vallad 20994 4 8 27 19
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2.1.2. Probleemid ja vajadused

e Saarelisusest tingitud probleemid — mandril kdimamekallis ja aegandudev sh
spetsiifiliste tervishoiu-, sotsiaal- ja ndustaméetuste kasutamine.

Negatiivne iive.

Negatiivne randesaldo, eriti noorte valjaranne.

Suur abortide arv.

Meeste varane suremus ja riskikaitumine.

e Suurenenud véalispbhjustesse suremus.

e Huppeliselt on kasvanud puukborrelioosi haigest@min

e Mo0ningate maapiirkonda valjasuremisoht.

e Eakate arv ja nende vajadused kasvavad.

2.2.Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

2.2.1 Valdkonna kirjeldus ja indikaatorid
2.2.1.1. TO6turu situatsioon

Kui 2006. aastal olid maakonnas olukorras, kus@ddholi praktiliselt taielik (1.8%),
siis tanaseks on t66tuse méaar jdudnud 10.7 %-nhigol2). Hadivatuttosakaal on
samal ajal suurenenud (joonis 13).

Keskmine brutotulu (joonis 14) saavutas oma lae82Qfastal ja on praeguseks
langenud tagasi ligikaudu 2007. aasta tasemeles k@ituse kasvuga on vahenenud
maksumaksjate arv ning suurenenud miinimumpalkaeata inimeste arv (joonis 15

ja tabel 6).

Saare maakonnale on iseloomulik suur ettevotlusaks, kuid 96% neist on
vaikeettevotted (joonis 16) ega suuda pakkuda @misatookohti téopuuduse
leevendamiseks.

74% maakonna elanikest to6tab Kuressaares voi lifretal. Valdades on tihtipeale
suurim tédandja omavalitsus ise. Maksumaksjate lmalkenamikus omavalitsustes
languses, erandiks on vaid kaks saarelist valda uhuyl kus maksumaksjaid on
stabiilselt ja Ruhnu, kus nende arv on olulisebvemud (tabel 7). Arvata voib, et
tegemist on end saartele sissekirjutavate suverasteuja —ruhnlaste panusega saarte
arengusse.

* Hoivatud — isikud, kes uuritaval perioodil toothsia said selle eest tasu kas palgatddtajana,
ettevitjana vOi vabakutselisena; tootasid otsesetdapereettevottes voi oma talus; ajutiselt ei
tootanud.

® Saare maakonna Uhistranspordi uuring. Positium. OB&u, 2008.
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Joonis 12. Tootuse maar Saare maakonnas vordlagesHestiga (ESA)
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Joonis 14 Keskmine brutotulu (ESA)

Tabel 6. Maksumaksjate ja miinimumpalga saajat&amsSaare maakonnas (Maksu-
ja Tolliamet, 19.02.2010)

2006 2007 2008 2009
Maksumaksjate arvu osakaal 45,47 46,62 45,88 43,52
Miinimumpalga saajate osakaal (13,28 12,53 14,34 17,84

50
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Maksumaksjate arvu osakaal Miinumpalga saajate osakaal

‘ O 2006 m 2007 O 2008 O 2009

Joonis 15. Maksumaksjate ja miinimumpalga saajatakaml Saare maakonnas
(Maksu- ja Tolliamet, 19.02.2010).
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Tabel 7. Saare maakonna maksumaksjad omavalitaustékkaupa (Maksu- ja
Tolliamet, 19.02.2010)

Omavalitsustiksus2006| 2007 2008 2009
Kaarma vald 1877 2008 1978 1905
Kihelkonnavald | 356 | 362 | 350| 317
Kuressaare linn 7341 7 465 7 3p2 6 840

Karla vald 641 | 651 | 607 | 575
Laimjala vald 310 | 333 | 328 | 284
Leisi vald 807 | 826 | 830 | 806
Limanda vald 362 | 364 | 360 351
Muhu vald 698 | 724 | 713 | 712

Mustjala vald 266 | 256 | 248 | 228
Orissaare vald 908 | 890| 893 844

Pihtla vald 626 | 646 | 633 | 602
Poide vald 415 | 412 | 403| 373
Ruhnu vald 48 53 53 58
Salme vald 554 | 537 | 530| 524
Torgu vald 134 | 142 | 125| 115
Valjala vald 606 | 640 | 614 | 578
MAAKOND 15 94916 30915 98715 112

2.2.1.2 Toimetulek

Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal on maasoea 95%, mis on ligikaudu
sama Eesti keskmisega (joonis 17).
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Vastupidiselt tootusele (joonis 12) on voOrreldesO&0 aastaga kasvanud, on
toimetulekutoetuse saajate arv (joonis 18) ja ssllarus (joonis 19) vahenenud.
Toimetulekutoetuste osakaal moodustas 2009. aastalalitsuste sotsiaalkuludest
22.3 %, mida on rohkem kui 2008. aastal ja siiskhem kui 2006. aastal,
sotsiaalkulutuste osakaal omavalitsuste eelarvatesamal ajal pusinud suhteliselt
stabiilne 3% ringis (joonis 20 ja tabel 8). Seeetidab, et toimetulekutoetusi
makstakse muude sotsiaalkulutuste arvelt.

Puuetega inimeste osakaal elanikkonnast on pustaldilsena 6% Umber (joonis
21), mida on mdnevodrra rohkem kui Eestis keskmiselt
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Joonis 17. Ravikindlustatute osakaal, Eesti Haige&, 05.01.2010 a.
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Joonis 20. Sotsiaalkulutuste osakaal KOV eelarjgesbimetulekutoetuse osakaal
KOV sotsiaalkulutustest (Rahandusministeeriumi agdm

Tabel 8. Sotsiaaltoetuste osakaal eelarvest ja etolekutoetuse osakaal
sotsiaaltoetustest KOWe |6ikes. Rahandusministeeriumi andmed

2005 2006 2007 2008 2009

TT TT TT TT TT

% % % % %

sots sots sots sots sots
% KOV | kulu- | % KOV | kulu-| % KOV | kulu-| % KOV | kulu-| % KOV | kulu-

eelarvest| st |eelarvest| st |eelarvest| st |eelarvest| st |eelarvest| st

Kuressaare 3,6 52,2 3,6 37,5 2,5 25,6 2,1 21 2 37
Kaarma 2,7 47,3 2,2 26,3 15 16,4 15 11,2 2,9 18,2
Kihelkonna 5,8 52,8 5,4 37,8 4 31,7 2,7 23,3 2,2 24,1
Karla 3,2 54,6 4 50,5 3 41,7 2,4 38,2 3,4 34,4
Laimjala 4,4 37,4 52 13,6 4,2 8,7 2,6 9,5 3,5 13,2
Leisi 3,9 40 5,8 18 3,9 7 4,5 0,5 55 1,3
Limanda 57 40,6 3,3 10,2 53 10,4 4,2 8 54 7,8
Muhu 6,8 45,5 5,8 39,3 3,9 22,5 3,1 7 3,3 16,1
Mustjala 4,4 64,5 8,1 48,4 7,2 43,4 6,2 33,3 7,4 41,3
Orissaare 1,8 31,3 1,4 23,2 1,6 12,6 1,3 10,2 1,9 17
Pihtla 6,1 48,1 6,2 18,2 4 16 3,9 9,3 4,5 17,5
Poide 54 16,1 2,5 7,8 2,6 3,5 3 51 3,3 51

Ruhnu 2,2 33,2 1,6 39,8 1,3 9,8 0,7 0 0,7 0
Salme 1,9 31,9 1,2 15,3 1,7 12 2 3 2 7,2
Torgu 4,3 34,1 3,6 38,7 2,5 36,9 3 215 4 21,1
Valjala 7,2 44,2 4,1 36,7 2,8 25,8 1,7 20,1 2,9 27,5

Saare

maakond 3,9 47,2 3,5 32,3 2,7 22 2,4 15,7 2,8 22,3
Eesti 3,6 28,2 3,1 20,2 3 16,6 3,8 22,8
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Joonis 21. Saare maakonna puuetega inimeste osaka@kkonnast vordluses
Eestiga (ESA)

2.2.1.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

Maakonna elanike kdrgeimaks tunnustuseks on Saaevanema poolt valja antav
Saare Maavalitsuse teeneteplaat. Teeneteplaadigsuatatakse inimesi, kes oma t6o
ja tegevusega on kaasa aidanud Saare maakonnallaresgmuti inimestele, kes on
silma paistnud erilise, maakonna jaoks olulise samega. Teeneteplaati antakse
valja jargmiste valdkondade esindajatele:

- kultuurielu edendaja;

- hariduselu edendaja;

- spordielu edendaja vdi sportlane;

- omavalitsus- voi riigiametnik;

- ettevdtja;

- sotsiaaltdotaja;

- tervishoiuttotaja;

- seltsielu edendaja;

- elutdo eest.

Saare Maavalitsuse tanukirjaga tunnustab maavanémesi, keda soovib tdnada
maakonna heaks tehtud toimingu vdi teene eest. dgatal tunnustatakse Aasta
Opetaja ja Aasta Sotsiaalala tddtaja valimise kawakiavate valdkondade tdétajaid.
Maavanem vahendab lisaks veel mitmeid riiklikke nustamisi - Eesti
Kultuurkapitali poolt jagatavat aasta kultuuripreainSaaremaa Kultuuriparl, Kaunis
Kodu, Aasta Sportlane jt.

Alates 1994 aastast kuulutatakse iga aasta [0pljig M&ndrik Krummi nimelise
kultuuristipendiumi laureaat.

Rahvusliku kasitod preemiat KadakMari jagataksejav@ kategoorias:
preemia, meister ning noor meister.

Lisaks annab Saaremaa Rahvakultuuriselts vélj@égibreemiat Mudsu Mudsu.

elutd6o
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Maakonna elanikud on kaasatud kogukonna tegevestéss erinevate Uhingute,
seltside, survegruppide ja vabatahtlike tegevussetegevusvdimalusi vdib nii
maakonna, valla kui kilade tasandil hinnata hesflestavad objektid on dldjuhul
olemas, kull vbib probleemiks olla nende tehnilsesukord. Kokku on maakonnas
18 rahva-, kultuurimaja voi klubi, igas vallas vétadt Uks, lisaks seltsimajad paljudes
kulades. Erandiks on Torgu vald, kus vajadusel tedigkise kooli saali.
Raamatukogusid on 30, keskmiselt kaks valla kdat@masti on raamatukogudes ka
Interneti kasutamise véimalus.

Tegutseb 15 Eesti Evangeelse Luterliku kiriku kagsid 14 Apostliku Oigeusu
kogudust, 8 Evangeeliumi Kristlaste - Baptistidedui Saaremaa kogudust, 4 Eesti
Metodisti Kiriku kogudust, 2 Eesti Kristliku Nelipii Kiriku kogudust ja mdned
vaiksemad usuorganisatsioonid nagu Maausulisteefealne Koda jt.

2.2.2. Probleemid ja vajadused

e TOOtuse maar on kasvutrendis ja suurem kui Eessg&rhiselt. To6tus toob kaasa
vaesumine ja see omakorda sotsiaalse ebavordsusevsdealase ebavordsuse.
Samuti tekitab pikaajaline t00tus stressi ja kagsmist, mis vOib viia
perekondade purunemiseni ja isegi suitsiidideniti Buurt mdju avaldab t66tus
meeste vaimsele tervisele.

e Maksumaksjate arv vaheneb, miinimumpalka saawatgeste arv suureneb.

e TOOtuse probleem on suurem maal, kus pikaajalistégtitest saavad tihtipeale
“poetagused”, kellel 16puks kaob td6oharjumus jaesieb alkoholism. Isegi juhul,
kui leidub ettevétja, kes t66joudu vajaks, vOibgsela, et vaatamata tootute
olemasolule neid palgata pole vdimalik. Tegemist ooamamoodi
probleemideringiga, mille murdmine on keeruline,dkumis kokkuvottes viib
modnede maapiirkondade haabumisele.

e Maakonnas puudub alkohoolikute rehabilitatsioomsiteém.

e Puuetega inimesi on 6% elanikkonnast, mida on m@mawohkem kui Eestis
keskmiselt.

e Kasutada kogukondade potentsiaali.

2.3.Laste ja noorte turvaline areng
2.3.1 Valdkonna kirjeldus ja indikaatorid

Maakonna koolivork on valja kujunenud sellisenagmamikus valdades tegutseb Uks
pdhikool, vaid Kaarma vallas on 2 pdhikooli ja Torgallas hetkel té6tavat kooli ei
ole. Opilaste arv vaheneb (joonis 22) ja seetttiebt méneski omavalitsuses
lahiaastatel kaaluda oma pohikooli tulevikku. Lagtd, alg- ja pdhikoolid paiknevad
enamasti lahestikku vallakeskustes ja nende kaitesas on tagatud kas
Uhistranspordiga voi kohalike omavalitsuste pooltr&ldatud transpordiga.
Maakonnas on 5 gumnaasiumi — Leisi Keskkool, Ors&iimnaasium, Kuressaare
Gumnaasium, Saaremaa Uhisgiimnaasium ja Kuressamika3vanute Gumnaasium.
Kutsekeskharidust saab Kuressaare Ametikoolistajenduskorgharidust Tallinna
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Tehnikailikooli Kuressaare KolledZist. Opilastelaséhenemine ohustab lahiaastatel
eelkdige Leisi Keskkooli ja Orissaare GlUmnaasiuiimgaasiumite osa.

Maakonnas tegutseb 7 Avatud Noortekeskust, midaapiisavaks pidada. Mdistliku
tegevuse puudumine viib monedki kuritegelikule ée&loorsookuritegude (joonis 23)
ning alaealiste komisjoni esma- ja korduvjuhtunate (joonised 24 ja 25) on kdll
veidi vahenenud, kuid see on seletatav laste ardisel vAhenemisega ning
Umberkorraldustega politsei t60s. Protsentuaalsdgtenvemist toimunud ei ole ja
noorte kuritegevus on jatkuvalt probleem.
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O Lasteaiad 1240 1275 1242 1286 1297
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Joonis 22. Laste arv Saare maakonna lasteaedadékihjariduskoolides. Saare
Maavalitsus, Haridus- ja sotsiaalosakond
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Joonis 23. Noorsookuritegude arv Saare maakonmdissdtameti andmekogu ALIS,
11.02.2008 a.
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Joonis 24. Alaealiste komisjoni esmajuhtude arv r&aanaakonnas, Saare
Maavalitsus, Haridus- ja sotsiaalosakond
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Joonis 25. Alaealiste komisjoni korduvjuhtude aBgare maavalitsus, Haridus- ja
sotsiaalosakond

2.3.2. Probleemid ja vajadused

e Koolikohustuse mittetditmise kohta puuduvad adetsexh andmed ja koolidel
pole huvi neid avaldada.
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e Puudub Ulevaade sdltuvusainete kasutamisest nodrtdgas, samulti
arvutisoltuvuse kohta.

e Noorte seaduskuulekus on madal.

e Alaealiste esmased ja korduvad digusrikkumisedju@ahlaealiste komisjoni
sattuvad noored elavad Uhe vanemaga.

e Koolivagivald.

e Vanemate halb toimetulek avaldub laste tervisestd haigestumiste kaudseteks
pdhjustajateks vdivad olla sotsiaalne eraldatussaldaelutingimused, vaesus ja
hoolimatu tervisekaitumine.

e Oluliselt suuremat tahelepanu tuleks poodrata 1%dstastele noortele, kes on

kdige kergemini grupikaitumisele alluvad ja voivaalida kuritegeliku tee.

Paljudes omavalitsustes puuduvad noorsootootajddatud Noortekeskused.

Maakonnas on vaid 3 lastekaitsetdotajat.

Lapsevanemate teadlikkus ja huvi oma laste temaséu on liiga madal.

Laste fluusiline aktiivsus voiks suurem olla, liigalju aega veedetakse arvuti ja

teleriga.

2.4.Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond
2.4.1 Valdkonna kirjeldus ja indikaatorid

Kuressaare voeti esimese Eesti linnana vastu Maailferviseorganisatsiooni
Tervislike Linnade Vorgustiku likmeks aastal 199Bervislike Linnade liikumise
eesmargiks on tuua tervisega seonduvad kisimusedseategijate téhelepanu
keskmesse ning tdsta elukeskkonna parandamise kewvdkestandardeid linnas.

Muude tervist edendavate vorgustikega litumineleimaakonnas nii aktiivne olnud.
Tervist edendavate téokohtade vorgustikuga on demtuketislisteemi esindajad- A-
Selver AS, G4S Kuressaare kontor, Lad&dne Prefeliaalitsei- ja Piirivalveamet),

Maksu ja Tolliameti Saare teeninduskoht, NordeakPknressaare kontor, SEB
Kuressaare kontor, Hoolekandeteenused AS (Saarenomédekodud: SdOmera
hooldekodu, Kogula Eakatekodu) ja Eesti Post ASdesed.

Tervist edendavaid koole on Saare maakonnas 6gdsaare Gumnaasium, Tornimae
Pdhikool, Kuressaare Pohikool, Kuressaare vanaliko, Aste Pohikool, Mustjala
Lasteaed-Pdhikool). Alates 2008 aastast ei oleawhkoole liitunud.

Tervist edendavad lasteaiad on olnud seni ara abteisukohal. 2009 aastast on
vorgustikuga liitunud Valjala Lasteaed ja 2010 taasevadest on plaani vdtnud
vorgustikuga liitumise Karla lasteaed.

Spordiehitiste ja terviseradadega on Saare maakésti kaetud. Maakonnas 20
vOimlat, 18 korvpalli-, 44 vorkpalli-, 6 jalgpallija 9 tennisevalisvaljakut, 19
staadioni (spordivéljakut), 2 lasketiiru, 2 ujujat6 likumisrada. Viimastel aastatel on
rajatud palju valisvaljakuid kohalike omavalitsupeolt (eriti Kaarma vallas ja
Kuressaare linnas). Samuti on tekkinud kiladeiatitgil mitmeid vorkpalli muru- ja
livavaljakuid.
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Saare maakond on roheline maakond - 53% territowsiumoodustavad metsad.
Puhkamisvdimalusi on palju. Saare maakonnaplargeririeemaplaneeringus
“Asustust ja maakasutust suunavad keskkonnatingidiuson tervisespordi ja
rekreatsioonipiirkondadena maaratud alad:
1. Karujarve tervisespordikeskus Kihelkonna vallas,
2. Kudjape - Upa tervisespordirajad Kaarma valldatea Kudjape kila
spordivaljakust kuni Suure Tollu puhkekilani Updasii
3. Padide tervise- ja spordirajad Pdide vallas.
4. Jarve-Méandjala puhkeala (Nasva, Mandjala, KeslaaJarve ja Tehumardi
kilade rannad Kaarma ja Salme vallas).
5. Karujarve kalda-ala Kérla vallas.
6. Oitme rand Leisi vallas.
7. Piirkond Kuressaare linnas Roomassaare pooltakuai Linnulaheni, mis
muuhulgas hdlmab Terviseparki, staadioni, supelagadolfivaljakut.

Saare mk territooriumile jadb praegu ainult Ukstivalele nduetele vastav ametlik
supelrand, milleks on Kuressaare Titerand. Avalildegpluskohti, mis vastaksid
kdikidele kehtestatud tingimustele, Saaremaa m&apidades ei ole. Kill aga rahva
seas populaarseid, laiemalt tuntud ja kohalike @ltsuste poolt korrashoitavaid ja
hooldatavaid avalikke supluskohti. Supluskohtadds ok taheldatud olulisi
reostusjuhte voi sellest tulenevaid terviseproblkeem

Saarelisest asendist tingituna ei toimu labi maakamansiitvedusid. Maakonnas on
ainult ks pdhimaantee — Risti-Virtsu-Kuivastu Kesaare mnt, millel paikneb ka
kbdige suurema liiklusintensiivsusega teeldik Kuaase-Upa (2009. a loenduse
kohaselt keskmiselt 5265 autot 66paevas). Teingema liiklusintensiivsusega
teeldik on Kuressaare-Saare maanteel Nasva kila¢ @utot 66paevas). Mujal pohi-
ja tugimaanteedel on liiklusintensiivsus alla 3@@@o 66péevas.

Uhistranspordikorraldus baseerub bussiliikluselhti€eliinivérk on kaigus augustist

2009 ja selle koostamisel arvestati eelkdige intmé&soli- ja tooliikumise vajadust.

Riikliku toetuse puudumise tottu toetab praegumevibrk vaba aja liikkumist (6htused

ja nadalavahetuse liinid) minimaalselt. Samas oangkes omavalitsustes kaigus
koolibussid ja nn sotsiaalringid.

Kergliiklusteid on maakonnas kokku 15,1 km 4 |6igun

Salme-Tehumardi 1,8 km

Kuressaare — Upa 2,4 km

Kuressaare Ringtee 2,7 km

Roomassaare — Loode 8,2 km.

Koik kergliiklusteed leivad vaga aktiivset kasutust tervisespordiks kui Uhest
punktist teise liikumiseks. 2011 alustatakse Kuaass — Tehumardi kergliiklustee
ehitust ja 2010 Kuressaare-Muratsi kergliiklusteggkteerimist.

Saare maakonnas ei ole vaga suure liikluskoornauseganteid ega tootmisobjekte,
mis keskkonna sh valisdhu kvaliteeti oluliselt Haddaks. On Uksikuid farme
(maakonnas on kokku 33 suuremat farmi) ja muid ldbjekus aeg-ajal tekib
probleeme ebameeldiva I6hna levikuga (nt JOoritElges, Kuressaare reoveepuhasti,
Nasva - Salme reoveetrassi pumplad). Peamine ohigedi probleem on tolm, mis
lendub kruusakattega teedelt, seda eriti teede §dagdate elanike jaoks.
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Parast EL Uhtekuuluvusfondi projekti “Laanesaar@maesikonna asulate vee- ja
kanalisatsioonirajatiste rekonstrueerimine ja ldamine” elluviimist on aastaks
2011 suurematel tiheasustusaladel (enamik vallaisgsk Ghisveevargi- ja

kanalisatsiooniga seotud probleemid Ilahendatud. jakébkogumite seisundi

tldhinnang on hea, kuid hajaasustuses on kohabigemiks kaitsmata pdhjavesi voi
sooldunud pdhjavesi.

Maakonnas ei ole uhtki to6tavat prugilat. ToOOtaja@&mejaama: Kudjape ja Maasi.
Suur osa maakonnast on haaratud korraldatud jaavgav Ladestatavad
olmejaatmed veetakse Paikuse prigilase Parnumé#aloketes tekkinud ohtlikud
jaatmed kogutakse maakondlikku kogumiskeskusesiseiiaéise ettevotte poolt otse
mandrile. Majapidamistest parit ohtlikke jaatmeidglitakse aga lisaks eelpool
nimetatutele ka kohalikesse kogumispunktidesse.

Ka kuritegevuse poolest on maakonnas vorreldes Bastiga turvaline (joonis 26),
kuid sima hakkab oluliselt suurem isikuvastasteitkgude arv vorreldes Eesti
keskmisega (joonis 27). Liikluskuritegude sh jooljektide arv on labi aasatate
pusinud vordlemisi stabiilne (tabel 9), samuti kalejude arv (tabel 10).
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Kuritegude arv 1000 elaniku kohta
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2004 2005 2006 2007 2008
O SAARE Maakond 1 1 1 2 2
B EESTI 42 41 39 38 38

Joonis 26. Kuritegude arv 1000 elaniku kohta, (ESA)
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Isikuvastaste kuritegude arv
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Joonis 27. Isikuvastaste kuritegude arv (ESA)

Tabel 9. Liikluskuriteod ja — 6nnetused Saare maake. Politseiameti ALIS

2004 2005 2006 2007 2008
Arv 1268 1807 1920 2430 3541
A 328 366 349 348 351
Joobes juhid
Osakaal 5 6 6 5 5
Tabel 10. Tulekahjud Saare maakonnas (ESA).
2004 2005 2006 2007 2008
Tulekahjud 163 154 211 162 155
Arv Tules
hukkunud 0 2 6 4 OI

2.4.2. Probleemid ja vajadused

¢ Kohalikud ettevotjad ei ole liitunud tervist edemdte t6okohtade vorgustikuga.
e Koolide ja lasteaedade liitumine tervist edendavéatgustikega on passiivne.

e Suur isikuvastaste kuritegude osatéhtsus vorréldst keskmisega.
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2.5. Tervislik eluviis
2.5.1 Valdkonna kirjeldus ja indikaatorid

Terviseinfo kattesaadavust voib maakonnas hinneakdh Saare Maavalitsus on igati
toetanud rahvatervise pohimdtete rakendumist massnSelle lahutamatu osa on
terviseedenduse teabe kattesaadavuse tagaminelétéildgihtgruppidele, milleks on
kasutatud erinevate koosttoOpartnerite abi ja nimadikult vaheste vahenditega
joutud vdimalikult paljude sihtgruppideni. Teabevitamise peamisteks teedeks on
telefon, e-mailid, postiteenused. Kuna Saare maa®mon kdikjal kuuldav kohalik
raadio “Kadi”, siis on aastaid koostood tehtud Kiduatervisesaate toimetamise ja
eetrisse laskmisega. Ajalehe “Oma Saar” sponssghuson ilmunud ka 3 aastat
kvartalis korra terviseleht “Saaremaa terviseleKishalikes lehtedes “Meie Maa” ja
“Oma Saar” ning on avaldatud erinevat tervist puadat materjali. Info
terviseedenduse kohta on Saare Maavalitsuse kadwelw.saare.ee

Labi aastate on tekkinud oma koost66vorgustik elgell Saaremaa tervisendukogu on
oma tegevusi ja ressursse planeerinud ning elludiiPeamised koostbopartnerid on
lasteaiad, koolid, sotsiaal-, kultuuri-, noorso@ fervishoiutéotajad, kohalikud
omavalitsused, kohalik meedia ja MTU-d.

Traditsioonilisteks on saanud mitmed kampaaniachgakondlikud Uritused. Ellu on

viidud vabariiklike Gritusi, nagu Stidamenadal, H\ds ohvrite mélestamise paev,
Leivanddal jne ning algatatud mitmeid maakondlikkeurdritusi, nagu “Tund

Tervisele!” ( koikides KOV-des on uhel ja samal ydle oma terviseuritus),

“Turvapaev”( turvapaeval on juba mitmeid aastaidatild alateemadena sida,
alkohol, toitumine, narkootikumid jne.).

Palju meedia ja avalikkuse tdhelepanu on vaitnuis@orii klassi vdistlus, mis on
suunatud mittesuitsetamise propageerimisele. Vaisnasaleda on alates 4. klassist ja
nii noorte osalemine on tihti tekitanud arvamusevéistlus pigem 6hutab proovima.
Statistikat vaadates on vdistluse katkestanute seasnasti 4-6 klassid. Alati on
teinud rddmu gimnaasiumiklasside registreeruminstiugeks, see on kindel mark,
et tervisekditumuslikud valikud on paigas. Suur 6o ara teha lastevanemate ja
pedagoogidega, neid koolitada oma lapsi toetanberyast vaartustavatele valikutele
suunama.

Toitumine on otseses seoses tervisega ning puédaiviljade tarbimine lihtsaim ja
sageli odavaim viis oma tervisesse panustada. dampsdwuvitatud uutest teadmistest
puu- ja koogiviljade kohta ning valmis osalema datel temaatilistel Gritustel. Alates
2007. aastast Saaremaa Tervisendukogu kuulutarjadkedkursi “Saare maakonna
koolide puu- ja juurvilja paevad”. Sellest osawdttolnud esialgu tagasihoidlik - igal
aastal on osalenud 5-6 kooli. Sel aastal oli eted#ia, kuidas koolid pidasid kdige
olulisemaks seda, et lapsed said kuu aja jooksmhaga sivitsi tegeleda ning sellise
mangulise 6ppimise kaudu teadvustati paremini $&kw toitumise vajadusi.

Terviseedenduslik t66 on ka modningaid tulemusi addn sest rahvastiku
tervisekaitumine on teatud naitajate — subjektiitaevise enesehinnang, fuusiline
aktiivsus, kondoomi, helkuri ja turvdéd kasutamineosas paranenud (tabel 11).
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Alkoholi tarvitajate, suitsetajate sh rasedate settjate (tabel 12) ja Ulekaaluliste
osakaal on aga kahjuks jatkuvalt suur ning selas @n veel suur t66 teha.

60
50
40 ~
M Klasse
30
O Koole

Joonis 28. Suitsuprii klassi vdistlusel osalevatasside ja koolide arv. Allikas:
Saaremaa Tervisendukogu

Tabel 11. Taiskasvanud rahvastiku tervisekaitunmfdaare-, Ladne- ja Hiiumaal,
Tervise Arengu Instituut , andmebaas viimane mwsi20.01.2010 a.

2004 2006 2008

Subjektiivne tervise 39,80% 42,50% 48,90%
enesehinnang %

Flusiline aktiivsus % 30,10% 36,40% 37,80%
Toitumine %

Ulekaalulised/ rasvunud % 40,40%  |36,30%  |42,70%
Alkoholi tarbimine % 26,50%  |30,90%  |28,00%
Suitsetamine % 34,40% 25,80% 31,30%
Narl_<oc_)tiliste _ ai_nete 86,20%
tarbimine/pole kordagi proovinud|%

Kondoomi kasutamine % 22,60%  |27,50%  (31,60%
Helkuri kasutamine % 27,40%  |40,10%  |43,40%
Turvavoo kasutamine % 89,40%  |91,40%  (97,10%

Tabel 12. Suitsetamine raseduse ajal Saare maakoieevise Arengu Instituudi
andmebaas

2000 2002 2004 2006 2008
Suitsetavate rasedate arv 17 20 17 11 18
Siinnitajate arv 321 278 297 317 316
Osakaal % 5 7 6 3 6
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2.5.2. Probleemid ja vajadused

¢ Kolmandik elanikkonnast suitsetab ja tarvitab alidoh
¢ Narko- ja hasartmanguso6ltuvuse kohta andmed pudlduva
e Vaid ligi pool elanikest peab oma tervist heaks.
¢ Inimeste liikuvus on vaike vaatamata voimalusterasolule, palju tGlekaalulisi.
e Vajalik on:
e jatkuvalt tervisedenduslike saadete tootmine jasset laskmine kohalikus
raadios, mis on kattesaadav ka neile kel polenetérvoi ajalehte.
e anda molemale kohalikule lehele vdimalus edastatasedenduslikku
infot, kuna maakonna inimesed tellivad erinevaitile
¢ luua maakonna tervisedenduse portaal)
o kaardistada koostoovorgustikud, neid koolitada gaiveerida
e korraldada uritusi erinevates piirkondades- pragguiritused koondunud
liialt Kuressaare linna.

2.6. Terviseteenused
2.6.1 Valdkonna kirjeldus ja indikaatorid

Esmasteks ja olulisimateks tervishoiuteenuse caieleg on perearstid ja nendega
koos tootavad pereded, seda eriti maapiirkondddesearstid tegutsevad nimistute
alusel. Kui algselt kuulusid nimistutesse eelkdigonkreetse perearsti
teeninduspiirkonnas elavad isikud, siis tanaseks aé nimistud enam
teeninduspiirkonnaga maaratletavad. Uha oluliserobit mangib perearsti valikul
téokoha asukoht. Maakonnas on avatud 21 pereasstsigt (nimistute piirarv on 22),
neist 11 Kuressaares, aga mitmetel maal tegutdgvatearstidel on vastuvotud ka
Kuressaares. Perearstiteenuse kattesaadavust rdggupheaks pidada Kuressaare
l&hipiirkonnas ja seal, kus on olemas perearstiletld. Paljudes kohtades toimuvad
kull perearsti vastuvotud selleks kohandatud ruesiickuid nt haigestumise korral
perearsti juurde paasemine on seal raskendatudrdskam on aga maapiirkondades
pensionile jadvate vOi lahkuvate perearstide asemel leida. Noored arstid ei ole
dldjuhul huvitatud maal t66tamisest.

Eriarstiabi osutab Kuressaare Haigla ning mitmexpeaksised (tabel 13). Valdavalt
asuvad need Kuressaares, vaid hambaravi teenustagak ka paaris vallakeskuses.
Tervishoiuteenuste kasutamise aktiivsus on pusisuditeliselt stabiilne, vaid
koduvisiitide osas on margata vahenemist (tabel 14)

Noustamisteenuseid téiskasvanutele, noortele jaeléasosutatakse erinevate
institutsioonide poolt alates kohalike omavaliteusisotsiaaltootajatest kuni
erapraksiste ja vabatahtlikeni (tabelid 15 ja 16).
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Tabel 13. Saare maakonna tervishoiuteenuse osutad@sise Arengu Instituudi
statistika andmebaas

Saare maakonna teenuse osutajad

arv arste

Haigla 1 37
sh ka ambulatoorne 1 7
arstiabi osutamine
Perearstikeskused 17 20
Eriarstiabi 7 33
sh glinekoloogiline abi 2

taastusravi 1

oftalmoloog 1

kirurgiline 1

psihholoogiline 1
Hambaravi teenus 15 25

Tabel 14. Tervishoiuteenuse kasutamise aktiivsisseSmaakonnas, Eesti Statistika
Amet, Tervise Arengu Instituudi statistika andmebaa

2003 2004 2005 2006 2007 2008
hospitaliseeritud 5297 5450 5247 5293 5273 4990
arsti ambulatoorsed 5,8 6 6,3 5,9 6,5
vastuvotud 1 inimese
kohta
sh perearsti amb. 2,58 2,8 29 2,9 3,2
Vastuyv. 1 inimese
kohta
arsti koduvisiidid 100 16 14 12 11 9
elaniku kohta
sh perearsti 0,14 0,14 0,12 0,11 0,09
koduvisiidid 1 inimese
kohta
Hambaarsti vastuvétud 1,2 1,2 1,3 1,2 1,3
100 elaniku kohta

Tabel 15. Saare maakonna ndustamisteenused, Samagalitsus, Haridus- ja
sotsiaalosakond

Asutus Tegevus Markused
Kohalikud Sotsiaalndustamine - pdhilisedotsiaalnGustamine
omavalitsused probleemid on  majanduslikudkuulub iga

probleemid, tervis ja infovaeguskliendisuhte juurde.
eakate  Uksindus, puudulikud

lahisuhted.
Saaremaa ) Psuhholoogiline ndustamine,
Perenduandla OU kriisiabi,

individuaal-ja rihma nbustamine,
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Noustamiskeskus
erakliinikus “Hanvar”

Asutus Tegevus Markused
lepitamine, kutsesuunitlus.
Kuressaare Noortendustamine seksuaalelu kiisimustasoorte ndustamine

rasestumisvastased vahend
raseduse diagnostika
seksuaalsel teel levivate haigu
diagnostika (sh HIV test)
vastuvott nii  noormeestele k
neidudele

seksuaaltervise alane ndustam

internetis: www.amor.ee

-~

D

Ui

ine

idpolituskeskus
internetindbustamine
te

MTU Noorte | Tel. 6466666 Kell 19-22 Maandatakse
Usaldustelefon Psuhholoogiline ndustamine, psuhholoogilisi
sotsiaalne ndustamine . pingeid,  arutatakse

noorte probleeme

Saaremaa

Oppendustamiskeskus

psuhholoogiline
eripedagoogiline
logopeediline

sotsiaalpedagoogiline ndustamine

» ennetamiseks

Noustamisteenused
Opilaste koolist
valjalangevuse

S

J
noorte edasis
toimetuleku ning
konkurentsivbime
suurendamiseks
igapéevaelus
tooturul.

D

j

Suitsetamisest

loobumise nodustamis

motiveeriming
tasem

Kliendi/patsiendi
enikotiinsdltuvuse

kabinet Kuressaarehindamine, individuaalse loobumis-
Haiglas ja raviplaani koostamine,
suitsetamisest loobuja  pidev

juhendamine ja toetamine, elust
muutmine ja saavutatud tulemus
hindamine

,Noustamine kliendile
tasuta

Saaremaa
Ohvriabikeskus,

Sotsiaalkindlustusame

tiohvriabiteenus
lepitusteenus
rahaline toetus

ste
toetatakse Onnetuse
vOi stiteo lab
ohvriks langenud

isikute toimetulekut

Tabel 16. Laste- ja noortetdd asutused Saare maakoSaare maavalitsus, Haridus-
ja sotsiaalosakond 23.02.2010

Asutus

Tegevus

Markused

Kohalikud
omavalitsused

Vanemliku hoolitsuseta |
hooletusse jaetud laste elu

kaitse korraldamine

aSotsiaalndustamine
jeuulub iga Kliendisuhte
juurde.

174

L

Saaremaa psuhholoogiline Noustamisteenused
Oppendustamiskeskus eripedagoogiline Opilaste koolist
logopeediline valjalangevusi
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[e

Noustamiskeskus

erakliinikus “Hanvar”

Asutus Tegevus Markused
sotsiaalpedagoogiline ennetamiseks ja noor
ndustamine edasise toimetuleku nin

konkurentsivbime
suurendamiseks
igapéevaelus ja to6turul.

Kuressaare Noortendustamine seksuaalelunoorte nbustamine

kisimustes
rasestumisvastased
raseduse diagnostika
seksuaalsel teel levivate haigu
diagnostika (sh HIV test)
vastuvott nii noormeestele k
neidudele

seksuaaltervise alane nbustam
internetis: www.amor.ee

vaheng

koolituskeskus
ichternetinbustamine

ine

MTU
Usaldustelefon

Noorte

Psuhholoogiline nbustamine,
sotsiaalne ndustamine .
Tel. 6466666 Kell 19-22

Saare
ndustamiskomisjon

Maakonn

aerivajadustega

opilaste
voimetekohase Oppekava V
Oppevormi maaramine

erivajadustega Opilast
suunamine lapsevanen
(hooldaja) nousoleku
sanatoorsesse koo

erivajadustega laste kooli v
klassi
Opilase maaramine kodudppele
lapse koolikohustuse taitmis
edasilikkamine Uhe Oppeaa
vorra

eKooli Oppendukogu
asuunab opilase
ndustamiskomisjoni:
€l. dpilasele pohiharidus
namandamiseks
vbimetekohase oOppeka
imaaramiseks

OP. Opilase suunamisel
sanatoorsesse koo
erivajadustega  Opilast
serikooli-voi klassi
stapsevanem poo6rdu
ndustamiskomisjoni:
1. Opilasele kodudpp
maaramiseks
2. lapse suunamisek
erilasteaeda (rihma) |
sobitusrihma
3.
taitmise
edasiliikkamiseks

D

e

oD

kS
a

1Y

koolikohustuse

Alaealiste Komisjon

kriminaalpreventiivse t(
koordineerimine, alaealiste
oigusrikkujatele maaratu
mojutusvahendite  kohaldamis
abil nende elu korraldamine
alaealise jarelevalvetuse nil
oigusrikkumisi soodustavat
tegurite vahendamine.

DO

e
d

0]

5

a
9
e

Kuressaare linna

ja naiste

varjupai

last

evarjupaik :
lastele koos emadega
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Asutus Tegevus Markused

Laurits naistele

Orissaare LasteOppimine parast koolj Laste ja noorte uritused.
Paevakeskus mangimine, teejoomine Kauge kooliteega lastele

Urituste organiseerimine,
Too lastevanematega, beebiring
2 x nadalas
Sotsiaalndustamine,
Riiklik lapsehoiuteenus Raske ja sligava puudega laskuressaare
vanemaid toetav lapsehoidmis¥aikelastekodus

voimalus. Pihtla vallas
Lastekaitse Uhing Info lastekaitse kiisimustes,gktpo,

Koolitus, teabepaevad, kultuuritod, vaba aja veetmi
Kuressaare Linnalnfo lastekaitse kiisimustes, projektitoo,
Lastekaitse Uhing Koolitus, teabepaevad, kultuuritod, vaba aja veetmi
Saaremaa Lasterikastéasterikaste perede toetamine, esindamine riigrotgs.
perede Uhendus Urituste, laagrite, ekskursioonide korraldamine
MTU Usk ja valgus Erivajadustega noori inimesi @odi koos nende perede|j

sOpruskonnaga tihendav heategevuslik liikumine
MTU Lustjala| Mangutuba,
mangutuba
Saaremaa Pereklubi Suurte perede kohane info kitofe

2.6.2. Probleemid ja vajadused

e Maakonnas puuduvad spetsiifiliste erialade esin@ajdastepsuhhiaater), nende
teenuse kasutamine on kulukas ja aegandudev.

e Uha raskem on maapiirkondades pensionile jadvatelahkuvate perearstide
asemel uusi leida, noored arstid ei ole tldjuhwitatud maal to6tamisest.

e Avalike ja erateenuste kokkutdmbamisel téhtsustulgukonnateenuste roll.
Keskustest kaugemal asuvates maapiirkondades vowvajdlike teenuste
pakkujaks olla kilaseltsid, kelle kasutuses olewadtsimajad omavad suurt
potentsiaali teenuste kattesaadavuse tagamiselsirBglades on koostdos
omavalitsustega voimalik pakkuda seniseid avalildenuseid, nagu paeva- ja
noortekeskused, lastehoid jm.
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3. Visioon 2020

Saare maakonnas léhtutakse tervise arendamiselomaalarengustrateegias kokku
lepitud Gldvisioonist:

2020. aastal on saarlane tuntud kui uuendusmeelneiinene, kes eelistab elada ja
tootada Saare maakonnas, kus on olemas koik tinginsed tema isiklikuks
arenguks ja heaoluks,

ning tervise visioonist:

Saare maakonna inimesed oskavad hoida tervist, kuid/ajadusel on neile
kattesaadav kvaliteetne ja ajakohane tervishoiutears.
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4. Strateegia
4.1. Strateegia lildiseloomustus

Visioonis katketu saavutamiseks lahtutakse jargshisteateegiast:

Situatsioonis, kus elanikkond vananeb ja maksuragkshulk véheneb, peame
arvestama sellega, et vdhenevad ka riigi vdimalupadustada tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonda. Tervis puudutab igaiht meishiirsurmani ja me tahame seda
hoida. Kogukondade roll tervise edendamises subrengrgatakse neid, kelle
vOimalused on vaiksemad ja leevendatakse sotsidalsenevusi. Tihenevad
pdlvkondade vahelised sidemed, tugevnevad pereklojanédha rohkem kasutatakse
eakate potentsiaali hoiakute kujundamises. Terdmsegust kasitletakse valdkondade
tlesena ning erinevad huvigrupid (avalik sektar\ditjad, mittetulundusiihendused)
teevad siin viljakat koostodd.

4.2. Eesmdrgid ja iilesanded

Tervise arendus on valdkondade ulene tegevus, geotitl Ghes valdkonnas viivad
probleemideni teistes valdkondades. Samuti on pesbide lahendused
valdkondadellesed. Eelpool kirjeldatud probleemighehdamiseks, vajaduste
rahuldamiseks ning strateegia elluviimiseks on &aamakonnas tervise arendamiseks
seatud viis valdkondade ulest eesmarki. Eesmaérladeviimiseks on seatud
dldisemad Ulesanded, mis on aluseks juba konkteetsgevuste algatamiseks ja
labiviimiseks.

Eesmark 1: Teadliku tervisekaitumisega, aktiivne jaseaduskuulekas noor.

Ulesanded

1. Lapsevanemate teadlikkuse tdstmine kasvatusrjsekisimustes.

2. Noorte esmaste ja korduvate Gigusrikkumiste emiae.

3. Alkoholi, tubaka ja narkootiliste ainete kasuisenennetamine laste ja noorte
seas.

4. Laste ja noorte toitumisharjumuste kujundamareislike valikute suunas.

5. Laste kaitsmine arvutiséltuvuse ja virtuaalnmaailohtude eest.

6. Lastele tervisliku ja turvalise psihhosotsia&lsskkonna loomine kodus, lasteaias
ja koolis sh ennetamaks koolivagivalda.

7. Noorte teadlikkuse parandamine seksuaalkisimuste

8. Noortele aktiivse tegevuse pakkumine, mangukeédg spordivéljakute jm
rajatiste naol.

9. Tervist edendavate lasteaedade vorgustiku laraime maakonnas.

10. Tervist edendavate koolide vorgustiku laienageenmaakonnas.

11. Ilgasse omavalitsusse noorsoottotaja, voimalasiekaitsetddtaja koha loomine.

12. Noorte (sh maanoorte) toimetulekuoskuste panraie.

Eesmark 2: Sotsiaalselt ja majanduslikult aktiivsedvanemad, kes tagavad lastele
normaalse kasvukeskkonna.

Ulesanded

1. Kohapealsete ettevotjate ja td6kohtade tekkdisiamine.
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Alkoholi ja teiste sdltuvusainete tarbimise ean@ne.

Leida v6imalused alkohoolikute jt soltuvushaugg inimeste rehabilitatsiooniks
maakonnas.

4. Vaimse tervise probleemide ennetamine tootuiie {@tute meeste hulgas.

5. Kolmanda sektori (kilaseltsid, klubid jmt) tesgedendusliku tegevuse toetamine.

2.
3.

Eesmark 3: Kdigile maakonna elanikele on kattesaadad esmatasandi teenused,

vajadusel muud tervist edendavad teenused.

Ulesanded

1. Inimeste pdhivajaduste rahuldamine igapaevastauste kattesaadavuse naol
vOimalikult elukoha lahedal.

2. Tervist edendavate teenuste kattesaadavusashsstamine maa ja linna vahel.

3. Sotsiaalvaldkonnas arendavate kogukonnateetogettanine.

4. Maakonna elanikele kvaliteetse ja kaasaegsestal tagamine, vajadusel
valjapool maakonda.

5. Puuetega inimestele suunatud teenuste arendamine

Eesmark 4: Tervena elatud elu.

Ulesanded

1. Puukborrelioosi haigestumise ennetamine jattistisga tegelemine.

2. Meeste riskikaitumise vahendamine ja huvi tdsg@ma tervise vastu.

3. Kaoaigi elanikkonna gruppide flusilise aktiivsus®odustamine sh vaiksema
maksujouga inimestele.

4. Terve psihhosotsiaalse keskkonna tahtsustamine.

5. Vaimse tervise tdhtsuse teadvustamine ja sdlii@asine vOimalikult kdrge
vanuseni.

6. Tervist edendavate t6okohtade vorgustiku laiemda maakonnas.

7. Naiste kui emade tervise tahtsustamine.

Eesmark 5: Toimivad koostdovorgustikud tervislike éuviiside toetamiseks.

Ulesanded

1. Huvigruppide (MTU-d, ettevotted, institutsioopichaheliste ja siseste thisurituste
korraldamine.

2. Heade eeskujude levitamine maakonnasisesdligzelt.

3. Institutsioonide vaheliste vorgustike loominevigeedenduseks.

4. Eakate potentsiaali kasutamine terviseedendusgd@vkondade vaheliste
sidemete tugevdamine.
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4.3 Tegevuskava 2010-2013

Ulesanded Tegevused 2010 2011| 2012| 2013 | Rahastam
isallikas

Eesmark 1: Teadliku tervisekaditumisega, aktiivne jaseaduskuulekas noor.
Lapsevanemate Olukorra hindamine- terviseX X X X Projektipd
teadlikkuse uuring lapsevanemate seas hine
tbstmine kasvatus-labi  koolide, Koolitused 200 000
ja seminarid, meedia, Uritused
tervisekiisimustes.
Noorte esmaste jaAlaealiste komisjon| X X X X Riik  labi
korduvate jarjepidev ennetustoo maavalitsu
oigusrikkumiste se
ennetamine. 240 000
Alkoholi, tubaka ja Teabepaevad, alkoholivaba&X X X X Projekti-
narkootiliste ainete noorte dritused, noorte pdhine
kasutamise alternatiivtegevuste 120 000
ennetamine laste jatoetamine, noorte
noorte seas. usaldustelefoni 6466666, vaja

luua interneti pohine

ndustamine

“Suitsuvaba klass”, X X X X TAI, MV,

voistlustel osalemine, 25 000

motiveerimine, tunnustamine

meedias
Laste ja noorte Puu- ja koogivila paevadX X X X TAl,
toitumisharjumuste| koolides ja lasteaedades, projektid,
kujundamine koolitused kokkadele, KOV-id,
tervislike valikute teabepdevad taiskasvanutele haridusasu
suunas. ja lastele , meedia tused

200 000

Koolipiim X X X X PRIA

Koolipuuvili X X X X PRIA
Laste kaitsming Uritused “lapsed due !, X X X X KOV,
arvutisdltuvuse ja teavitus- ja  koolitustdg, haridusasu
virtuaalmaailma ndustamine, Iluua interneti tused,
ohtude eest. pdhine ndustamine, projektid

usaldustelefonide toetamine 140 000
Lastele tervisliku jg NOoustamised,  teabe- X X X X Projektid,
turvalise koolituspaevad Eesti
psuhhosotsiaalse | tdiskasvanutele ja lastele, Haigekass
keskkonna loomingteavitustoo, a, KOV,
kodus, lasteaias javigastuste/terviseprofiili MTU-d
koolis sh| koostamine ja taiendaming, 200 000
ennetamaks Peredritused
koolivagivalda.
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Ulesanded Tegevused 2010 2011| 2012| 2013 | Rahastam
isallikas
Noorte teadlikkuse NOustamised, teabe- X X X X TAIl, Eesti
parandamine koolituspaevad Haigekass
seksuaalkisimusteslapsevanematele (noorte a,
teadlikkuse tBstmise ja pere projektid,
usalduse huvides), meedia KOV,
Noorte
Noustamis
keskus
175 000
Noortele  aktiivse Urituste korraldamine X X X X KOV,
tegevuse manguplatsidel - noored projektipd
pakkumine, tegijad!, Uhistegemised hine
manguvaljakute, | ménguplatside korras 75 000
spordivéljakute jm hoidmisel,
rajatiste naol. Tervisespordi paevad.
Spordilaagrid.
Perespordipaevad.
Tervist edendavateKoolitused, ndustamised X X X X TAl,
lasteaedade Lasteaedade suveko( projektid,
vorgustiku Uhistegemised haridusasu
laiendamine tused,
maakonnas. KOV
145 000
Tervist edendavateKoolitused, ndustamised X X X X TAI,
koolide voOrgustiku Uhistegemised. projektid,
laiendamine haridusasu
maakonnas. tused,
KOV
145 000
Igasse Tugististeemid naaberX X X X KOV
omavalitsusse omavalitsustega, strateegiate (vastavalt
noorsootootaja, valja tootamine. palga
voimalusel Lastekaitse- ja hoorsootddtaja maarale)
lastekaitsettotaja | ametikoha loomine mitme
koha loomine. omavalitsuse toel. Noorte
vajaduste kaardistamine
suuremates keskustes. Noaorte
kaasamine tegevu;}e
planeerimisel.
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Ulesanded Tegevused 2010 2011| 2012| 2013 | Rahastam
isallikas

Noorte (sh) Teabe- ja koolituspdevadX X X X KOV,
maanoorte) positiivsete valikute MTU,
toimetulekuoskuste tegemiseks, dhisuritused, projektipd
parandamine. alternatiivsete  tegevustesse hine

kaasamine (naite-, tantsy-, 500 000

kasitboringid).

Koolitused (projektide

kirjutamise, arvuti, keeled,

jt.) Noorte kaasamine

otsustusprotsessidesse, mis

puudutab otseselt noofi.

Noortele toopakkumine

(heakorratbod jt.)

Noortele suunatud Uritustex X X X EAS-

sari —  ettevotluspaevad, SEES, 4x

ariideede konkurss, 25000

teabepaevad, ettevotlusdhtud

Eesmérk 2: Sotsiaalselt ja majanduslikult aktiivsed vanemad, kes tagavad lastel

normaalse kasvukeskkonna.

D

Kohapealsete Alustavate ettevotjate X X X X EAS-
ettevotjate ja koolitus, toetusplaanide | SEES, ca 4
tookohtade  tekkeariplaanide ndustamine, min,
soodustamine. maakondlikud tootukassa
ettevotluspaevad projektid
(LEADER
, PRIA)
Alkoholi ja teistel NGustamine, meedia,X X X X KOV,
sOltuvusainete sotsiaalselt aktiivsena projektid,
tarbimise hoidmine- taisvaartuslik Eesti
ennetamine. téoealine inimene Haigekass
a
400 000
Leida vdimalused Sihtrihma vélja selgitaming X X X X Riik,
alkohoolikute Jt| tugiisikute koolitus KOV,
sOltuvushéairetega projektid
inimeste 75 000
rehabilitatsiooniks
maakonnas.
Vaimse tervise AA X X X X projektipd
probleemide hine
ennetamine tootute,
eriti tootute meeste
hulgas.
Kolmanda sektor] NGustamised, koolitused X X X Eesti
(kulaseltsid, klubid Haigekass
jmt) a,
terviseedendusliku projektid
tegevuse toetamine. 550 000
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Ulesanded Tegevused 2010 2011| 2012| 2013 | Rahastam
isallikas

Eesméark 3: Koigile maakonna elanikele on kattesaadad esmatasandi teenused
vajadusel muud tervist edendavad teenused.
Inimeste Kohalike ajalehtede X X X X Projektid,
pbhivajaduste vahelehena “Saaremaa Maavalitsu
rahuldamine Terviselent”,  tervisesaated s, KOvV-d
igapéevaste maakonna raadios “KadiT, 800 000
teenuste maavalitsuse lehekdljel
kattesaadavuse tervisedenduse valdkonna
naol  vodimalikultf oma leht, kampaaniate ja
elukoha lahedal. | Grituste reklaam kohalikes

lehtedes, koostoovorgustiku

infoslisteemi kasutamine

(telefon, e-mail, Uritused)
Tervist edendavateHinnata ja analldsida elu-X X X X Projektid,
teenuste Opi- ja toobkeskkonna tervist Maavalitsu
kattesaadavuse mojutavaid tegureid ning s, KOV
tasakaalustamine | avalikustada 300 000
maa ja linna vahel.| elanikkonnale(meedia),

Koondada andmed

Maavalitsuse kodulehe]t

leitavas tervisedenduse

valdkonna lehele rahvatervise

alane tdenduspdbhine info.
Sotsiaalvaldkonnas Koondada maakondlikkeX X X X KOV, riik,
arendavate dritusi eri  piirkondadesse projektid
kogukonnateenuste valtimaks nn linnakeskseks 200 000
toetamine. muutumist, transpordi

vOimaluste parandamine ja

soodustamine
Maakonna Vabatahtliku tegevuseX X X X MTU,
elanikele arendamine ja toetamine- |n. KOV,
kvaliteetse ja talgud, mahetoodangu laadad, projektid
kaasaegse Uhistegevused
eriarstiabi
tagamine,
vajadusel valjapoo
maakonda.

.P gueteg? deaIiteetse arstiabi X X X X Eesti
'tg'gr]]issttie suunatufh . itesaadavuse pusimine Haigekass
dami Saare maakonnas. Osalemijne a, riik

arendamine. tervishoiuteenuste
kattesaadavust  maakonnas
puudutavate otsuste
tegemisel.
Eesmark 4: Tervena elatud elu.
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Ulesanded Tegevused 2010 2011| 2012| 2013 | Rahastam
isallikas
Puukborrelioosi Info levitamine-infobukletid, X X X X Eesti
haigestumise valla- ja maakonna lehed, Haigekass
ennetamine ja raadio a,
tsistustega projektid,
tegelemine. Kuressaare
Haigla
50 000
Puukborrelioosi haigestumisex X Projektipd
kasvu uuring maakonnas. hine
Meeste Uritused meestele: MeheX X X X Projekti
riskikditumise koogis, Isa kui eeskuju!, Arst pdhine,
vahendamine japole KOLL!, Tervis on oma osalus
huvi téstmine omaAUASI! Jne. Usaldustelefoni 250 000
tervise vastu. olemasolu teavitus .
Kdigi elanikkonna Maakondlik tervisespordi X X X X KOV,
gruppide fuusilise Uritus “Terve Saare elanik!'}- projektid
aktiivsuse maakonna KOV-des Uhel ajal 60 000
soodustamine  shspordilritused
vaiksema
maksujéuga
inimestele.
Terve Maakonna elanike X X X X Eesti
pstihhosotsiaalse | teavitamine , emotsionaalse Haigekass
keskkonna turvalisuse toetamine, meedia a, Kov,
tahtsustamine. projektid
Vaimse tervise Malutreeningud, X X X X Eesti
tahtsuse ndustamised, koolitused, Haigekass
teadvustamine jateabepaevad, meedia a,projektid
selle  sailitamine , KOV-d
vOimalikult  k&rge 350 000
vanuseni.
Tervist edendavateTET voOrgustiku analtis jaX X X X TAl TET
téokohtade motivatsiooni tegurite vorgustik,
vorgustiku selgitamine, TET vorgustiku paikkonna
laiendamine arendamine TET
maakonnas. likmed,
Maavalitsu
S
45000
Naiste kui emadeMeedia, teabepéevadX X X X Kuressaare
tervise toopajad, perekoolid- olla Haigla,
tahtsustamine. loov koos lapsega Eesti
Haigekass
a, Noorte
Noustamis
e Kabinet,
projektid
150 000
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Ulesanded Tegevused 2010 2011| 2012| 2013 | Rahastam
isallikas
Eesmark 5: Toimivad koostoovorgustikud tervislike éuviiside toetamiseks.
Huvigruppide Uhisuritused, koolitused X X X X Maavalitsu
(MTU-d, ettevdtted, meeskonna tooks S,
institutsioonid) projektid,
vaheliste ja siseste KOV-d
Uhisdrituste erinevad
korraldamine. institutsioo
nid
200 000
Heade eeskujudemotivatsiooni slsteemi valjaX X X X Maavalitsu
levitamine tootamine ja kampaaniate s, KOV,
maakonnasiseselt | valja kuulutamine- parimad projektid
ja —uleselt. praktikad "Aasta 90 000
tervisedenduse tegu !”
Institutsioonide Uhisprojektide ja lepeteX X X X Projektid,
vaheliste vorgustiketegemine, kaasamine erinevate
loomine institutsioo
terviseedenduseks nide oma
osalus
50 000
Eakate potentsiaali Koolitused/iritused  “Olen X X X X Eakate
kasutamine toeks noorele perele!”, “Aitan organisatsi
terviseedenduseks| noortel t66l kaia !” , vm. oonid,
pdlvkondade perepdevade téhtsustamine, projektid,
vaheliste sidemetepdlvkondade vahelisg haridusasu
tugevdamine. voorandumise vahendamine tused,
Uhistegemiste kaudu KOV
150 000
Eakate virtuaalseteX
hooldusteenuste arendamise
projekt.
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5. Elluviimine ja seire

Saarlaste tervise seisundist Ulevaate omamisdib terviseprofiilis kajastatud
indikaatoreid iga-aastaselt uuendada. Vastavalgjae muutumisele Ule vaadata ka
tegevuskava ja eelistused.

Terviseprofil on analtdtiliseks toeks maakonna kohalike omavalitsuste
strateegiliste arengudokumentide koostamisel.

Tervise arendamise strateegiast lahtutakse maakenpitogrammide kavandamisel
ning rakendamisel, samuti projektide hindamiseajaastamisel.

Saare Maavalitsus 2010 49



