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SISSEJUHATUS

Tervis on oluline rahvuslik ressurss, mis vaarihi-sja kavakindlat arendamist. Tervis
mojutab meie vdimet igapaevaelus toime tulla. Te&si oleneb inimese sotsiaalse ja
majandusliku panuse suurus. Rahva tervisest oleigekildine edu.

.Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020“ Uldeegikér on tervena elatud eluea
pikenemine enneaegse suremuse ja haigestumisedahise kaudu. Markimisvaarne osa
Eesti inimeste tervisekaost on ennetatav: varagassmuse kolm peamist pohjust on stidame-
veresoonkonna haigused, kasvajad ja vigastused. koiin pdhjust on oluliselt mdjutatavad
tervisekaitumise ja keskkonnategurite poolt.

Terviseprofiil on Gks maailmas laialdast kasutestinud voimalus saada llevaade piirkonna
inimeste terviseseisundist ja seda modjutavatestritegt. Teadmine sellest, mis on hasti ja
mis halvasti, vbimaldab oma edaspidised tegevusethada Oigesse kohta ning kulutada
nappe vahendeid targalt ja tulemuslikult.

Pdlva maakonna terviseprofiil on dokument, mistataardistada P6lvamaa elanike tervise
olukorda ja seda mojutavaid tegureid. Samuti saalseprofiili abil m&éaratleda maakonna
peamised probleemid, sekkumist ndudvad valdkonaadhjalikud tegevused. Terviseprofiili
koostamise eesmargiks on tdsta inimeste elukvdlitparema tervise kaudu, juhtida
tahelepanu omavalitsuses tehtavate otsuste terdjgdete ja tagada tervise arendamise
temaatika integreerimine omavalitsuse arengukavasse

Protsessi valjund on Pdlvamaa terviseprofiil, rsilleirjeldatakse nii teksti kujul kui ka

graafiliselt lisaks kogukonna terviseseisundilevisaprobleeme ja -vajadusi ning nende
vdimalikke lahendusi. Uha olulisemaks muutub initaegervisekaitumuslike valikute

soodustamine, tervist toetava keskkonna arendamimeg sotsiaalse kaitse ja
tervishoiustisteemi osade integratsiooni parandamiBeamikku eluvaldkondi hdlmav

terviseprofiil aitab kaasa maakonna arengu kvalitedstmisele ja vBimaldab hdlpsamalt
hinnata erinevatest teguritest |&htuvaid mdjusiddidaatorite pakett sisaldab oluliste
eluvaldkondade kohta t6enduspdhist ja usaldusvéi@fee, mille alusel on erinevaid méjusid

analtusitud ja hinnatud.

Profiil on aluseks tervise arendamise tegevuskavastamisele aastate 2010-2013, milles
pustitame konkreetsed eesmargid tervisetulemitang@miseks ning maaratleme nende
saavutamiseks vajalikud tegevused, ressursid jaitegesd.

Soovime, et Pdlva maakonna terviseprofiilist saadhwkas ajas uuenev andmebaas, mis
katkeb endas kogu tervisega seonduvat temaatikatorja abimaterjaliks kohalikele
omavalitsustele nende terviseprofiilide koostamid@lina tanased otsused ja tegemised
mojutavad meie ja meie tulevaste pdlvede terveamelelu, on meie kdigi vdimuses teha
tegelikust olukorrast tulenevaid tarku otsuseid.



I ANDMEKOGU

1.1 ULDANDMED

1.1.1 Pindala

Tabel 1. Eesti maakondade pindalatlikas: ESA
Haldusiiksus Pindala km2
Kogu Eesti 43432,31
Harju maakond 4333,13
Hiiu maakond 1023,26
Ida-Viru maakond 3364,05
Jogeva maakond 2603,83
Jarva maakond 2459,58
Laane maakond 2383,12
Laane-Viru maakond 3627,8
P6lva maakond 2164,77
Parnu maakond 4806,68
Rapla maakond 2979,71
Saare maakond 2922,19
Tartu maakond 2992,74
Valga maakond 2043,53
Viljandi maakond 3422,49
Voru maakond 2305,44

Pdlva maakond koosneb 14 omavalitsusiksusest: [Eswv@Ahja, Kanepi, Kdlleste, Laheda,
Mikitaméae, Mooste, Orava, Pdlva, Réapina, Valgjarvastse-Kuuste, Veriora, Véarska) ja
Uhest linnast (Pdlva linn) (joon. 1).

[\ —

Joonis 1. Pdlva maakonna haldusjaotus



Tabel 2. Pélva maakonna kohalike omavalitsustegbattiAllikas: ESA

Kohalik omavalitsus Pindala, km?
Polva linn 5,47
Ahja vald 72,1
Kanepi vald 231,43
Kolleste vald 150,42
Laheda vald 91,47
Mikitamae vald 104,41
Mooste vald 185,12
Orava vald 175,52
Polva vald 228,63
Répina vald 265,93
Valgjarve vald 143,02
Vastse-Kuuste vald 123,01
Veriora vald 200,42
Véarska vald 187,82

1.1.2 Rahvastik

Teades rahvastiku hulka, struktuuri ja trende, sagtaneerida sobivaid tervise sekkumisi
pikemas perspektiivis.

1.1.2.1 Rahvastiku sooline- ja vanuseline koosseis
Pdlva maakonna rahvastiku soolist ja vanuselisksiuri 2009. aastal kirjeldavad tabel 3 ja
joonis 2.

Tabel 3. P6lva maakonna rahvastik soo ja vanuspgltepdikes seisuga 01.01.20@9likas: ESA

Vanuseriihmad Mehed Naised Kokku
0-4 717 729 1446
5-9 749 686 1435
10-14 859 840 1699
Kokku 0-14 2325 2255 4580
15-19 1286 1152 2438
20-24 1414 1392 2806
25-29 1058 885 1943
30-34 803 725 1528
35-39 953 932 1885
40-44 965 1059 2024
45-49 1142 1126 2268
50-54 1092 1100 2192
55-59 955 1027 1982
60-64 716 812 1528
Kokku 15-64 10384 10210 20594
65-69 642 890 1532
70-74 548 897 1445
75-79 417 861 1278
80-84 266 657 923
85 ja vanemad 136 512 648
Vanus teadmata 1 1 2
Kokku 65 ja vanemad 2010 3818 5828
Kokku 14719 16283 31002
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Joonis 2. Pdlva maakonna rahvastik soo ja vanugpigtel I6ikes (01.01.2009)

Pdlva maakonna rahvaarvu ja soolise struktuuresels2000-2009 kirjeldab joonis 3.
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Joonis 3. Pdlvamaa rahvastik soo jargi aastated-2008.Allikas:ESA

Tabel 4. P6lvamaa rahvastik omavalitsustes aa@@€l ja 2009Allikas: ESA

2000 2009
Ahja vald 1199 1115
Kanepi vald 2746 2511
Kdlleste vald 1092 997
Laheda vald 1415 1355
Mikitaméae vald 1201 998
Mooste vald 1648 1542
Orava vald 918 854
Pdlva vald 4025 3882
Pdlva linn 6 461 6 533
Répina vald 5841 5533
Valgjarve vald 1664 1562
Vastse-Kuuste vald 1288 1255
Veriora vald 1729 1521
Véarska vald 1516 1344




7000

6000

0 2000 @ 2009

5000

4000 -

3000 -

inimeste arv

2000

1000 +

Ahja

Kanepi
Kolleste
Laheda

Mikitamée

Mooste

Orava
Pdlva vald

Pdlva linn

Rapina
Valgjarve
V-Kuuste

Veriora
Varska

Joonis 4. P6lvamaa rahvastik omavalitsustes ab2@Q6 ja 2009Allikas: ESA

1.1.2.2 Rahvastiku rahvuslik jaotus

Rahvuse andmed tuginevad isiku eneseméaaratlemisgise rahvuse maaramise alus on ema

rahvus. Pdlva maakonna elanike rahvuslikku strukigaloomustab tabel 5.

Eestlaste osakaalu (%) maakonnas (ennast eestlas&éfiatlevate elanike suhe kogu maakonna
elanikesse) iseloomustab joon. 5.

Tabel 5. P6lva maakonna rahvastiku rahvuslik jaaaistatel 2000-2008\likas: ESA

2000 2002 2004 2006 2008
Rahvused kokku 32743 32308 31954 31547 311715
Eestlased 30977 30577 30258 2989¢ 29540
Venelased 1365 1331 1302 1264 1253
Ukrainlased 157 158 157 160 161
Valgevenelased 28 28 28 25 25
Soomlased 136 132 129 128 126
Tatarlased 4 4 4 4 4
Latlased 18 17 17 17 16
Poolakad 2 2 2 1 1
Juudid 0 0 0 0 0
Leedulased 5 5 5 5 5
Sakslased 11 11 11 9 9
Muud rahvused 40 43 41 36 35

100

eestlaste osakaal

2000

2002

2004

2006

2008

Joonis 5. Eestlaste osakaal P6lvamaa rahvastiktast@la?2000-2008Allikas: ESA



1.1.2.3 Asustustihedus
Pdlva maakonna asustustihedust (inimeste arv iouotketri kohta haldusiiksuses) teiste

maakondade seas iseloomustab tabel 6. Pdlvamaaastdw paiknemist kohalikes
omavalitsusuiksustes kirjeldab tabel 7.

Tabel 6. Asustustihedus Eesti maakondadlbikas: ESA

Haldusiiksus Asustustihedus,in/km? kohta
Kogu Eesti 30,86
Harju maakond 121,15
Hiiu maakond 9,87
Ida-Viru maakond 50,4
Jogeva maakond 14,13
Jarva maakond 14,69
Laane maakond 11,53
Laane-Viru maakond 18,51
P6&lva maakond 14,32
P&rnu maakond 18,4
Rapla maakond 12,31
Saare maakond 11,88
Tartu maakond 49,99
Valga maakond 16,7
Viljandi maakond 16,26
Voru maakond 16,43

Tabel 7. Asustustihedus Pdlvamaa omavalitsusiksusitikas: ESA

P6lvamaa omavalitsus Asustustihedus,in. km2 kohta
Polva linn 1194,33
Ahja vald 15,46
Kanepi vald 10,85
Kolleste vald 6,63
Laheda vald 14,81
Mikitaméae vald 9,56
Mooste vald 8,33
Orava vald 4,87
Pdlva vald 16,98
Répina vald 20,81
Valgjarve vald 10,92
Vastse-Kuuste vald 10,2
Veriora vald 7,59
Véarska vald 7,16

1.1.2.4Elussunnid
Elussiind — elusalt stiindinud lapse ilmaletoomin¢usidta raseduse kestusest. Indikaator

sOltub piirkonna rahvastiku soo-vanusjaotusesti giinnitusealiste naiste arvust. Naitaja on
oluline teenuste pakkumiseks (néiteks lasteaiadlidko Elussindide arvu Pdlvamaal aastatel
2000-2008 kirjeldab joonis 6.

Sundimuse uldkordaja naitab elussiindide arvu ad€@8 elaniku kohta. Joonis 7 kirjeldab
suindimuse muutust Pdlvamaal aastatel 2000-2008us@sl siindimusega Eestis.
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Joonis 6. Elussuindinute arv soo jargi P6lvamadbéel2000-2008Allikas: ESA
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Joonis 7. Elussiindinute arv 1000 elaniku kohtaasels2000-R08. Allikas:ESA

Elussiinnid ema vanuse jargi
Naitaja kirjeldab raseduse ja emadusega kaasnesapduste taitmiseks vajalike sekkumiste
kavandamist (emadekool, nbustamisteenused). Etdistlepanu tuleb pdodrata teismeliste
emade ja Ule 35-a emade tervisele.

Sundimuse vanuskordaja — elusstindide arv aasta@ afQgis vanuses naise kohta, st
mdddab stindimust mingis vanuseriihmas. Stundimuseskardaja voimaldab vordlust teiste
piirkondade ja Eesti vastava naitajaga.

Elussindinuid P6lvamaal aastatel 2000-2008 emaseajdugi kirjeldavad tabel 8 ja joonis 8.
Sundimuse trende naiste erinevates vanusegruppeElesmustavad tabel 9 ja joonis 9.

Tabel 8. Elussuindinud ema vanuse jargi Polvamashesh 2000-2008Allikas: TAI

Ema vanus 2000 2002 2004 2006 2008
15-17 5 14 9 6 5
18-19 27 24 27 23 19
20-24 94 93 85 73 90
25-29 65 92 76 86 77
30-34 55 53 46 58 64
35-39 19 25 29 39 39
40-44 7 6 6 4 9

11
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Joonis 8. Elussiindinud Pdlvamaal ema vanuse jasgatel 2000-200&\llikas: TAI

Tabel 9. Siindimuse vanuskordaja Pdlva maakonngetels2000-2008Allikas TAI

Ema vanus 2000 2002 2004 2006 2008
15-17 6,4 17,4 10,6 7,9 7,4
18-19 80,5 47,1 51,9 40 36
20-24 139,9 114,7 78,9 51,6 52,6
25-29 71,6 101,3 107,3 102,5 87,5
30-34 51,8 49,6 49,4 64,2 82,3
35-39 16,7 22,9 28,2 39,6 44,2
40-44 6,1 6,1 5,3 1,8 8,4
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o
o

e

2000 2002 2004 2006 2008

Joonis 9. Sundimuse vanuskordaja Pdlva maakonstastels2000-2008Allikas: TAl

1.1.2.5 Surmad

Néaitaja vGimaldab hinnata suremuse taset aastides|Gandes vdimaluse margata muutusi,
mis vdivad vajada sekkumisi. Surmade esitamine jowanuserihmade IGikes naitab,
millises vanuses sureb kbige enam elanikke, voiatdd sellega tdhelepanu juhtida
riskirdthmadele. Suremust Pdlva maakonna meestasidgloomustab tabel 10 ja joonis 10,
naiste hulgas tabel 11 ja joonis 11. Suremust Pdheh aastatel 2000-2008 vordluses Eesti
keskmise suremusega 1000 aastakeskmise elanika Ketitemuse Uldkordaja) kirjeldab
joonis 12.
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Tabel 10. Meeste suremus vanuseriihmade jargi Pablaamastatel 2000-2008llikas ESA

vanus 2000 2002 2004 2006 2008
0 2 0 2 1 2
1 0 0 0 1 0
2 1 1 0 0 0
3 0 0 0 0 0
4 1 0 0 1 0
0-4 4 1 2 3 2
5-9 0 0 0 0 0
10-14 0 0 1 0 0
15-19 0 0 2 0 1
20-24 2 2 1 0 5
25-29 1 0 3 1 1
30-34 3 1 2 4 4
35-39 4 4 6 4 9
40-44 13 9 12 7 5
45-49 18 18 17 13 10
50-54 8 18 24 15 19
55-59 20 28 22 18 22
60-64 31 34 22 24 21
65-69 33 29 25 34 29
70-74 28 36 30 28 41
75-79 25 29 30 35 27
80-84 13 28 29 20 32
85-89 19 17 14 17 12
90-94 7 11 8 10 3
95-99 4 3 6 3 5
100 ja vanemad 0 0 1 0 0
Kokku 233 268 257 236 248

45 2000 2002 2004 2006 2008|

40 A

35 -
30
25

20

15 - /
10

Joonis 10. Meeste suremus vanuserihmade jargirRéhlaaastatel 2000-2008\likas: ESA
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Tabel 11. Naiste suremus vanuserihmade jargi Palabaastatel 2000-200&llikas ESA

aasta
vanus 2000 2002 2004 2008
0 2 0 3 0 3
1 0 1 0 0 1
2 0 0 0 0 0
3 0 1 0 0 0
4 0 0 0 0 0
0-4 2 2 3 0 4
5-9 1 0 0 1 0
10-14 0 0 0 0 0
15-19 0 0 0 0 1
20-24 1 1 0 1 1
25-29 0 1 1 0 1
30-34 2 0 0 1 0
35-39 1 2 0 1 1
40-44 1 0 1 1 3
45-49 4 4 4 3 2
50-54 4 10 3 6 4
55-59 17 8 4 7 5
60-64 9 8 9 6
65-69 17 12 21 15
70-74 25 19 17 18
75-79 49 45 47 39
80-84 37 43 47 44
85-89 49 35 37 52
90-94 26 29 27 28
95-99 10 7 8 10
100 ja vanemad 0 5 3 3
Kokku 255 231 232 237
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Joonis 11. Naiste suremus vanuserihmade jargi iRéalaaastatel 2000-2008llikas: Statistikaamet
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Joonis 12. Surmad 1000 elaniku kohta PAlvamaa¢gi€aastatel 2000-2008llikas: ESA

Suremust surmapdhjuste jargi aastatel 2000-2008aRthakonnas ja Eestis kirjeldab tabel
12 ja joonis 13.

Tabel 12. Surmad surmapdhjuse jargi P6lva maakgarnasstis aastatel 2000-20@8likas: ESA

Surma pohjus piirkonphdaitaja 2000 2002 2004 2006 2008
arv kokku 80 78 82 79 79
mehed 49 43 52 52 52
Pahaloomulised kasvajad naised 31 35 30 27 27
P&lva |arv kokku 274 293 274 295 301
mehed 110 141 118 126 126
Vereringeelundite haigused naised 164 152 156 169 171
arv kokku 56 52 52 35 51
mehed 38 41 40 25 41
Onnetusjuhtumid... naised 18 11 12 10 10
Eesti 248 | 2,54 2,6 2,67 2,67
Pahaloomulised kasvajad |P6lva | 1000 elaniku 2.45| 2,42 257 251 2,54
Eesti kohta 729| 7,35 6,97 6,84 6,77
Vereringeelundite haigused Pdlva 8,4 9,1 8,6 9,38 9,68
Eesti 153| 148/ 131 121 1,01
Valispdhjused Pdlva 1,72 | 161| 1,63 1,11 1,64
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Joonis 13. Surmad surmapdhjuse jargi 1000 elanikuakPdlva maakonnas ja Eestis aastatel 2000-
2008.Allikas: ESA

1.1.2.6 Loomulik iive
Loomulik iive on rahva pikaajalise elujéulisuse damise Uheks alusnaitajaks. Loomulik iive

on aasta jooksul sindinute ja surnute arvu vahsitiRoe loomulik iive naitab sindide,

negatiivne surmade ulekaalu. livet PGlvamaal kigél joonis 14. Loomulikku iivet erinevate
piirkondade vahel saab vorrelda loomuliku iibe idiaja abil (aasta elusstindide ja
surmajuhtude arvu vahe 1000 aastakeskmise elanikiak Pdlvamaa ja Eesti iibe vordlus on

joonisel 15.
600
400 [ M [ [ [
200 -
0 4
-200 . J J
-400
2000 2002 2004 2006 2008
@ sinnid 270 310 283 293 305
E surmad 488 499 489 463 485
Oiive -218 -189 -206 -170 -180

Joonis 14. Loomulik iive Pdlva maakonnas aastad@D2008 Allikas: ESA
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Joonis 15. Loomulik iive Eestis ja Pdlvamaal a&$t2000-2008Allikas: ESA

1.1.2.7 Ranne
Ranne— elukoha muutus ule asustusuksuse piiri.
Siserdnne— elukohavahetused Eesti Uhest asustusiuksussst tei
Sisserdnne— tegevus, mille kaigus isik asub alaliselt elamades asustusiksusesse
perioodiks, mis on vdi eeldatavalt on vahemalt A olles eelnevalt alaliselt elanud teises

asustusuksuses.
Valjaranne— tegevus, mille kdigus varem alaliselt Uhes amigtsuses elanud isik I6petab

alalise elamise selles asustusiiksuses perioodikgmvdi eeldatavalt on vahemalt 12 kuud.
Réndesalde— sisse- ja véljarandejuhtude arvu vahe.

Réannet Pdlva maakonnas iseloomustab tabel 13. Rdldde (1000 inimese kohta) Eesti
maakondades 2000. ja 2008. aastal kirjeldab tabel 1

Tabel 13. Ranne Pdlvamaal aastatel 2000-2AM&as: ESA

2000 2002 2004 2006 2008
Sisserénne | arv 633 1089 858 829 702
1000 elaniku kohta 19.4 338 26.9 26,3 226
Véljaranne | arv 606 1252 1174 972 811
1000 elaniku kohta 18.6 38.9 36,9 30,9 26,1
Réandesaldo| arv 27 -163 -316 -143 -109
1000 elaniku kohta 08 5.1 9.9 45 35
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Tabel 14. Siseranne Eesti maakondades aastatelP0O@0Allikas: ESA

2000 2008
Harjumaa -0,4 50
Hiiumaa 0,3 -2,3
Ida-Virumaa -1,8 51
Jogevamaa -3,2 -5,8
Jarvamaa -0,7 -7,5
Ladnemaa -0,3 -4,2
Ladne-Virumaa 0,2 -2,6
Pélvamaa 0,8 -3,5
Parnumaa -0,4 -0,3
Raplamaa 2,1 -0,3
Saaremaa 0,0 -2,0
Tartumaa 59 -0,2
Valgamaa -3,3 -5,9
Viljandimaa -1,3 -7,1
Vorumaa -2,5 -2,5

1.1.2.8 Demograafiline to6turusurveindeks
Demograafiline tooturusurveindeks iseloomustabetglal kiimnendil to6turule sisenevate
noorte (5-14-aastased) ja sealt vanuse tottu aaljgvate inimeste (55-64-aastased) suhet.
Pdlvamaa ja Eesti demograafilise to6turusurve iailekrende ja suhet iseloomustab joonis

16.

15

1

0,5

0
2000 2002 2004 2006 2008
—e— Pdlvamaa 1,34 1,32 117 1,01 0,88
—=— Eesti 12 1,14 1,02 0,91 0,84

Joonis 16. Demograafilise to6turusurve indeksid/&dlal ja Eestis aastatel 2000-208Bkas: ESA
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Tabel 15. Demograafilise té6turusurve indeksid noadlades 2000 ja2008llikas: ESA

2000 2008
Harjumaa 1,1 0,81
Hiiumaa 1,71 0,74
Ida-Virumaa 1,08 0,7
Jogevamaa 1,33 0,88
Jarvamaa 1,37 0,83
Ladnemaa 1,29 0,83
Laane-Virumaa 1,36 0,95
Pélvamaa 1,34 0,88
Parnumaa 1,2 0,89
Raplamaa 1,48 0,9
Saaremaa 1,36 0,79
Tartumaa 1,25 1,01
Valgamaa 1,24 0,95
Viljandimaa 1,28 0,86
Vorumaa 1,3 0,92

1.1.3 Tervisekaitumine ja haigestumine

1.3.1 Abordid
Abort - raseduse katkemine vOi katkestamine. Suur a@wmorérv vOib viidata madalale

teadlikkusele, tervishoiuteenuse kattesaadavudatbvadele sotsiaalsetele tingimustele,
riskikaitumisele.

Aborte Pdlvamaal aastatel 2000-2008 kirjeldab tébel
Tabel 16. Abordid Pdlvamaal aastatel 2000-2@0as TAIl2009-11-01

2000 2002 2004 2006 2008
Abordid kokku 333 292 235 226 191

Abordi maar— abortide arv elussiindide kohta aastas. Aborntdsindide suhet Pdlva
maakonnas (vordluses Eestiga) iseloomustab joahis 1

1400
1200
1000 +—
800 +—
600 +—
400 +—
200 +—
0

abordid 1000 stinni kohta

2000 2002 2004 2006 2008

O Eesti 1178 1014 904 782 668
@ Pdlva 1233 1032 870 876 680

Joonis 17. Abortide arv 1000 suinni kohta Polvarjm&estis aastatel 200-2008likas: TAI

Abortiivsuskordaja- aasta jooksul toimunud abortide arv 1000 feesl eas (15-49 aastat)
naise kohta. Pdlva maakonda (vordluses Eestigapisristab joonis 18.
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abortiivsuskordaja

50

40 +

30

20 -

10 -

0

2000

2002

2004

2006

2008

—e—Eesti

44,7

38,4

36,8

34,1

31,9

—a— Polva

47,2

40,9

32,2

30,9

26,2

Joonis 18. Abortiivsuskordaja Pdlvamaal ja Eestistatel 2000-200&llikasTAl

1.3.2 Suitsetamine raseduse ajal

Inimese tervisele pannakse alus juba enne temdetlnhekut. Seega soltub lapse tervis ema
tervisest ja tervisekditumisest raseduse ajal. Bmoitsetamine raseduse ajal iseloomustab

tabel 17 ja joonis 16.

Tabel 17. Suitsetamine raseduse ajal aastatel 2008-Allikas TAI

2000 | 2002 | 2004| 2006/ 2009
Sunnitajad kokku
Eesti 12947| 12873 13860 14725 158
Pdlva maakond 266 282 269 256 276
Suitsetas
Eesti (arv) 936 1010 1285 1282 142
Eesti (%) 7.2 7.8 9,3 8,7 9
Pélva (arv) 34 33 41 36
Pélva (%) 128 | 11,7 15,2 14,1 13,4
20
15 -
L 10
5 1
0
2000 2002 2004 2006 2008
O Eesti 72 7.8 9,3 8,7 9
m PShva 12,8 11,7 15,2 14,1 13,4

Joonis 19. Suitsetavate emade osakaal rasedusasjatel 2000-2008\likas: TAI

1.3.3 Esmashaigestumine

(Esmas)haigestumus— protsess, mis nditab haiguse tekkimise Kkiirustvastikus. Seda
moddetakse: absoluutarvuga (haiguse esmasjuhtudestasi.

(Esmas)haigestumuskordaja — vaéljendab uute haigwsja arvu rahvastikuarvu suhtes

mingil ajavahemikul, 100 000 inimaasta kohta.
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Esmahaigestumisehakkushaigustessé&asitletakse jargmisi momente Pdlvamaal aastatel
2000-2008:
1) uute HIV-nakkuse juhtude arv;

3) tuberkuloosi haigestumine ja esmashaigestumdalagr
4) puukborrelioosi ja —ensefaliiti nakatumine.

Tabel 18. Tuberkuloosoosi haigestumine Pdlvamasthsel 2000-200&Allikas: TAI

2000 2002 2004 2006 2008
HIV 0 0 0 0 0
Suafilis 0 16 0 0 0
Gonnorba 10 12 2 5
Klamuudia 42 63 61 45
Puukborrelioos 2 2 6 22
Puukensefaliit 2 1 1 5
Tuberkuloos 22 14 8 11 5
Haigestumuskordaja tuberkuloosi 1 0 0 0 0
—HV Suufilis Gonnoroa Klamiidia
70 Puukborrelioos Puukensefaliit Tuberkuloos
60
50 -
2 40 -
E
g 30
20 S~ P
10
2000 2002 2004 2006 2008

Joonis 20. Esmashaigestumine nakkushaigustessanfddy haiguste ja aastate I0ikes.
Allikas: Tervishoiuasutuste aastaaruanded.

Esmashaigestumumine pahaloomulistesse kasvajatesse

Tabel 19. Haigestumus pahaloomulistesse kasvagaRftisamaal ja Eestidllikas: TAI

| 2000 2002 2004 2006 2008
Juhud Pdlvamaal 123 127 134 136
Haigestumus- Poélvamaa 375,7 393,1 419,3 431 375,17
kordaja Eesti 438,7 429,5 475,7 496,8 438,71
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Joonis 22. Haigestumine pahaloomulistesse kasgamtsoo jargi Pdlvamaal aastatel 2000-2006.

Allikas: TAI

1.2 SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

1.2.1 To06turu situatsioon

1.2.1.1 Keskmine brutopalk

Keskmine brutotulu kuus inimese kohta. Naitajadid@b piirkonna suhtelist jdukust. Pdlva
maakonna brutopalga suurust vorreldes Eesti keskjaideiste maakondade brutopalgaga
kirjeldab tabel 20, joonis 23.

15 000
10 000
c
s}
o
- l
04
2004 2005 2006 2007 2008
m Polva 5324 6210 7250 8 836 10411
O Eesti 7287 8073 9 407 11 336 12912

Joonis 23. P6lvamaa keskmine brutopalk kroonideeldes Eesti keskmisega aastatel 2000-2008.

Allikas: ESA
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Tabel 20. Palgatootaja kuukeskmine brutotulu krdesiEestis 2004-2008llikas: ESA

2004 2008

Harjumaa 8615 14473
.Tallinn 8850 14634
Hiiumaa 5957 9729
Ida-Virumaa 5461 10263
Jogevamaa 5488 10118
Jarvamaa 5951 11000
Laanemaa 5816 9744
Laane-Virumaa 5653 10448
Pélvamaa 5324 10411
Parnumaa 6002 11047
Raplamaa 5828 10765
Saaremaa 6010 10901
Tartumaa 6679 12675
Valgamaa 5337 9075
Viljandimaa 5740 10595
Vorumaa 5405 10694

1.2.1.2 T66hdive
(Tobga) hoivatu — isik, kes uuritaval perioodil: todtas ja sai Iseleest tasu kas
palgatbotajana, ettevotjana voi vabakutselisendtagiotsese tasuta pereettevottes voi oma
talus; ajutiselt ei tootanud. Tookoha olemasolu aualine tervisemdjur ja vdimaldab
planeerida tookohaga seotud tervisesekkumisi. P@lgakonna t66hdivet ja selle vordlust
Eesti keskmise ja teiste maakondade t66hdivegeldaip tabel 21, joonis 24 ja joonis 25.

Tabel 21. To6hdive maar Eestis aastatel 2003—-28108as: ESA

2004 2005 2006 2007 2008
Harjumaa 61,8 64,2 67,6 68,9 69,3
Hiiumaa 61,0 64,2 67,6 71,3 70,6
Ida-Virumaa 48,2 50,9 56,7 56,9 54,3
Jogevamaa 45,6 445 50,8 54,2 53,1
Jarvamaa 59,7 59,6 58,3 60,6 63,5
Ladnemaa 58,1 57,6 53,5 60,2 61,1
Laane-Virumaa 52,7 57,2 59,3 55,6 57,5
Pdlvamaa 45,2 46,6 46,4 47,6 48,1
Parnumaa 55,4 53,2 56,5 61,3 63,5
Raplamaa 57,0 56,0 62,5 63,7 64,8
Saaremaa 55,7 52,6 54,6 57,1 56,2
Tartumaa 60,0 57,5 62,5 63,7 64,9
Valgamaa 52,2 51,5 56,7 54,6 54,0
Viljandimaa 55,5 55,3 60,6 60,2 61,5
Vérumaa 47,7 51,1 54,2 48,9 48,9
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Joonis 24. Té6ga hbivatud isikute arv tuhandetdgRtaal aastatel 2000-2008llikas: ESA

Toohoive maanaitab hdivatute osatdhtsust tddealises rahvasfzkaee on kaudne indikaator
t6oturu tegeliku olukorra hindamiseks.

Tooealine rahvastik t66jou-uuringu objektiks olevas vanusevahemikalsvastik (15-74-
aastased).
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47,7
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454

@ Eesti

62,6
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67,7
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57,4

Joonis 25. Hoivatute osakaal todealisest elanikstriP@dlvamaal aastatel 2004-208dikas: ESA

1.2.1.3 Majanduslikult aktiivsed tUksused/ ettebtte
Majanduslikult aktiivsete Uksuste/ ettevotete akiakse silmas arithingute, fausilisest isikust
ettevOtjate, asutuste ja mittetulundusihingute kogu mida Statistikaamet kasutab
majandusstatistika Uldkogumina 1994. aastast. sBtamie profiil tugineb ariregistri,
mittetulundusuhingute ja sihtasutuste registri, su&khustuslaste registri ning riigi- ja
kohaliku omavalitsuse asutuste riikliku registrdaretele.

Majanduslikult aktiivseid Gksuseid/ ettevotteid Wohaal kirjeldavad tabel 22 ja joonis 26.

Tabel 22. Majanduslikult aktiivsed Uksused/ etteadPblvamaal aastatel 2000-2088ikas: ESA

2000 2002 2004 2006 20008
< 10 t6o6tajat 974 1046 1092 1133 1146
10-49 tOotajat 80 80 88 83 87
50-249 téotajat 20 20 19 18 17
250 tootajat 1 1 1 1 1
Kokku 1075 1147 1200 1235 1251
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Joonis 26. Ettevotted/Uksused Pdlvamaal tootajatejargi aastatel 2004-2008llikas: ESA

1.2.1.4 Maksumaksjad ja miinimumpalga saajad
Maksumaksjad maakonnas elavate inimesed, kes tasuvad UHKgikisiumaksu. Indikaator
naitab survet maksumaksjale sotsiaalvaldkonnahigigimiseks.
Miinimumpalga saajaon ptentsiaalses vaesusriskis elavate inimeste giapaja voimaldab
kavandada teenuste ja toetuste vorku.

Pdlvamaal elavaid maksumaksjaid ja miinimumpalggasd kirjeldavad tabelid 23, 24 ja 25
ning joonis 27.

Tabel 23. Uksikisikutulumaksu maksjad ja miinimungea saajad Pdlvamaal aastatel 2006-2009.
Allikas: MTA

Joonis 27. Uksikisikutulumaksu maksjad ja miinimaiga saajad P&lvamaal aastatel 2006-20009.

Allikas: MTA

2006 2007 2008 2009
: Arv 11649 12189 12313 11575
Maksumaksjad
% 37 39 40 37
- . Arv 2406 2427 2498 2547
Miinimumpalga saajad
% 21 20 20 22
15000
10000 -
2
@
5000 -
0 -
2006 2007 2008 2009
B maksumaksjad 11649 12189 12313 11575
O miinimumpalga saajad 2406 2427 2498 2547
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Tabel 24. Uksikisikutulumaksu maksjate arv Pdlvakalzalikes omavalitsustesllikas: MTA

2006 2007 2008 2009

Ahja vald 405 424 426 385
Kanepi vald 941 998 1000 924
Kolleste vald 373 411 429 391
Laheda vald 511 544 547 502
Mikitamé&e vald 298 315 323 322
Mooste vald 533 545 530 496
Orava vald 236 244 265 255
Pdlva vald 1652 1722 1741 1635
Polva linn 2829 2890 2894 2756
Répina vald 1911 1990 2018 1893
Valgjarve vald 504 539 552 522
Vastse-Kuuste vald 449 487 503 460
Veriora vald 489 515 528 493
Varska vald 518 565 557 541

Kokku 11649 12189 12313 11575

Tabel 25. Miinimumpalga saajate arv PGlvamaa oniguske 16ikesAllikas: MTA

2006 2007 2008 2009
Ahja vald 76 76 86 85
Kanepi vald 210 222 212 220
Kolleste vald 73 78 83 86
Laheda vald 118 115 116 110
Mikitamé&e vald 74 85 79 93
Mooste vald 115 103 117 115
Orava vald 64 58 60 65
P&lva vald 357 380 375 376
Pdlva linn 473 469 505 514
Répina vald 441 431 447 457
Valgjarve vald 112 113 115 122
Vastse-Kuuste vald 77 79 85 93
Veriora vald 106 101 110 107
Varska vald 110 117 108 104
Kokku 2406 2427 2498 2547

1.2.1.5 T66tus
Tootus on uks olulisematest terviseriskidest. Sell&htuvalt on omavalitsusel vdimalus
planeerida ja kaivitada programme tootusega kaaseesotsiaalsete — ja terviseriskide
maandamiseks (erinevad kursused, ndustamisteenksatifused, tookohtade loomine,
terviseteenuste tagamine tervisekindlustusetatisiu

Tootu — isik, kelle puhul on korraga taidetud kolm timgist: on ilma t66ta (ei t66ta mitte
kusagil ega puudu ajutiselt to0lt); on t66 leidrhigalmis kohe (kahe nadala jooksul) t66d
alustama; otsib aktiivselt t66d.

Tootuse maaon moddik, mille kaudu jalgitakse Uldiseid regialaengu protsesse t6ohdive
arengutes. To6tuse maar ehk t66puuduse maar néitake osatahtsust t6ojous.

Tootust Pélvamaal ja selle vordlust Eesti keskas@®otusega teistes maakondade kirjeldab
tabel 26, joonis 28 ja joonis 29.
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Joonis 28. Tootute arv tuhandetes Polvamaal abg6ié-2009 Allika: ESA
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@ Pdlva 15 12,6 8,5 4,2 8,6 12,5
O Eesti 9,9 8,1 6 4,8 5,6 14

Joonis 29.T66tuse maar Pblvamaal ja Eestis aa2@d2009Allikas:ESA

Tabel 26. To6tuse maar maakondades aastatel 20 Allkas: ESA

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Harjumaa 9,6 7,5 4.3 3,3 4.4 12,9
Hiiumaa 5,7 7,2 . . . 11,1
Ida-Virumaa 17,9 16,2 12,1 9 10 18,1
Jogevamaa 13,7 16,9 13,1 6,5 7 20,1
Jarvamaa 9,5 5,6 6,2 4,7 4,8 11,9
Laanemaa 5,3 . .. . 6,1 15,5
Ladne-Virumaa 7,4 5,8 57 5,4 5,6 16,4
Pélvamaa 14,9 12,4 8,4 ..0,5 8,9 12
Parnumaa 6,3 5,9 3,9 4 10,6
Raplamaa 6,7 51 6,9 15,5
Saaremaa 4,1 . .. . . 10,4
Tartumaa 5 4.5 6 3,9 4,3 11,9
Valgamaa 11,1 . 8,6 9,1 8,5 17,8
Viljandimaa 9,1 4.9 4.6 3,6 5,6 11,9
Vorumaa 7 51 6,7 16
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1.2.2 Sotsiaalne kaitse

1.2.2.1 Ravikindlustusega hélmatus
Sekkumiste planeerimisel on oluline teada nii randlustatute arvu kui ka elanike
kindlustatust kindlustusaluse (kindlustatu, riighgft kindlustatud isik, vérdsustatud isikud,
lepingu alusel vérdsustatud isik) jargi.

Kindlustatu - té6andja poolt kindlustatud isikud ja isikud, kesaksavad iseenda eest
sotsiaalmaksu- fudsilisest isikust ettevotjad.

Riigi poolt kindlustatud isik kaitsejdududes ajateenistuses olev ajateenijgst@@nistuses
abikaasatasu saav isik; tooturutoetuste ja-teegasteotud isik, tootukindlustushivitise saaja;
kindlustatud isiku Ulalpeetav abikaasa, kes ka$vdtpsi (teatud vanuseni); kohalik
omavalitsus maksab sotsiaalmaksu isiku eest.

Vordsustatud isikud rase naine; isik kuni 19-aastaseks saamisepiiriip teatud vanuseni;
Isik, kes saab Eestis maaratud riiklikku pensioni.

Lepingu alusel vordsustatud isik isik sélmib kindlustuskaitse tekkimiseks haigedaga
lepingu kindlustuskaitse tekkimiseks.

Pdlvamaa elanike ravikindlustusega kindlustatugtlkiab tabel 27 ja joonised 30 ja 31.

Tabel 27. Ravikindlustusega kaetus aastatel 2008-20likas EHK

Joonis 30. Ravikindlustusega hélmamata inimestkaadd 6lvamaal aastatel 2004-2009.

Allikas: EHK

2004 2005 2006 2007 2008 2009
arv 29224 28782 28716 28739 28427 292%5
Polva % rahvastikust 91,5 90,6 91 91,6 91,2 94,4
Eesti % rahvastikust 94 94 95 96 96 95,2
98
jo 96
o[
S
E 90 |
e 88
@]
86
2004 2005 2006 2007 2008 2009
mP&lva| 915 90,6 91 91,6 91,2 94,4
O Eesti 94 94 95 96 96 95,2
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Joonis 31. Kindlustatute jagunemine kindlustusajjasgi PGlvamaal aastatel 2004 ja 20@dikas

EHK

1.2.2.2 Toimetulekutoetused

Naitaja annab Ulevaate piirkonnas vaesusriskisagtamimeste hulgast ja toimetuleku toetuse

vajaduse ulatusest. Vaesus on oluline terviserisk.

Toimetulekutoetun riigi abi isikule voi perekonnale igapaevaelugai fuusiliselt voi

psuhhosotsiaalselt) toime tulemiseks. Toetust nimkehalik omavalitsus. Toimetulekutoetus
hdlmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisése tksikvanemaga peredele.

Toimetulekupii— miinimumsumma, mis on vajalik araelamiseks the jooksul.

Toimetulekutoetuse saajate hulka ja toetuse suwfuseldes Eesti keskmisega kirjeldavad

joonised 32 ja 33.
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Joonis 32. Rahuldatud toimetulekutoetuste taotlast@astatel 2004-2008llikas: ESA
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m POLVA 250 300 237 166 151
O EESTI 174 kr 187 kr 143 kr 102 kr 90 kr

Joonis 33. Valjamakstud toimetulekutoetus elaniitl aastatel 2004-2008llikas: ESA

1.2.2.3 Puuetega inimesed
Toovoimetuspensioni saajad —16-64-aastased isikgdok vahemalt 16-aastased ja kes on
tunnistatud pusivalt toovoimetuks.

Puuetega inimeste arvu (16-64-aastastet) ja osakddvamaa rahvastikus kirjeldab tabel 28.

Puuetega inimeste (16-64-aasta) osakaalu maakod@@d®dealise (15-74-a.) inimese kohta
kirjeldab tabel 29.

Tabel 28. Puuetega inimesed Pdlva maakonnas d&8te2009Allikas: ESA

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
arv 3216 3459 3488 3808 3911 3960 4117
Osakaal % 10 10,9 15,8 17,5 17,9 18

Tabel 29. Puuetega inimeste osakaal maakondadeseh2904 ja 200Allikas: ESA

2004 2009
Harjumaa 3,1 3,8
Ida-Virumaa 55 9
Jogevamaa 8,7 11
Jarvamaa 4,8 6,4
Laanemaa 5,4 6,3
Ladne-Virumaa 4.7 5,6
Pélvamaa 13,5 16,8
Parnumaa 57 6,9
Raplamaa 5,8 6,3
Saaremaa 7,8 7,7
Tartumaa 6,3 7,9
Valgamaa 7,9 10,4
Viljandimaa 8,1 9,9
Vorumaa 9,9 11,1
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1.2.2.4 Suhteline vaesus
Suhtelise vaesuse maiob valja piirkondlikud erinevused sissetulekutgshtelise vaesuse
maar naitab isikute osakaalu, kelle leibkonna tidsle jagatuna leibkonnaliikme
tarbimiskaalude summaga on suhtelise vaesusetpiiaslalam (s.0 60% leibkonnaliikmete
aasta ekvivalentnetosissetuleku mediaanist).

Tabel 30 kirjeldab Eesti maakondades isikute odakaalle ekvivalentsissetulek (leibkonna
sissetulek, mis on jagatud leibkonnaliikmete taibkaalude summaga) on suhtelise vaesuse
piirist madalam.

Tabel 30. Suhtelise vaesuse maar maakondades POF4Atikas: ESA

Suhteline vaesuse maar

2004 2005 2006 2007
Harjumaa 10,9 11,9 11,1 11,1
Hiiumaa 22,4 27,3 24 36,8
Ida-Virumaa 25,2 27,9 32,6 31,6
Jogevamaa 36,2 34 30,2 27
Jarvamaa 26 23 23,7 28,3
Laanemaa 22,9 21,9 21,1 21,3
Laane-Virumaa 23,1 24,6 23,8 23
Poélvamaa 27 29 33,2 27,8
Parnumaa 18,7 17 20,5 22,7
Raplamaa 23,2 19,6 19,5 17,9
Saaremaa 20,5 22,1 24,1 25
Tartumaa 17,4 12,8 15,3 19,3
Valgamaa 26,4 28,4 29,8 28,6
Viljandimaa 23,9 22,8 26,6 21,7
Vorumaa 23,7 22,8 26,3 25

1.2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

1.2.3.1 Kogukonna motivaatorid
Pdlva maavanema poolt antakse jargmisi autasusitingtusi:

Pdlvamaa Vapimark kdrgeim maakondlik autasu inimestele, kes onhaagaistva t60 ja
tegevusega on oluliselt kaasa aidanud Polvamagaeer\/apimargi on saanud 6 inimest.

Pdlvamaa Teeneteméaréintakse isikutele, kes oma t66 ja tegevusega @sakaidanud
Pdlvamaa arengule vdi on silma paistnud maakoruia jalulise saavutusega.

Pdlvamaa Elutdo Preemia.utasu (koos Pdlvamaa Omavalitsuste Liiduga) pikisajailjaka
t66, markimisvaarse ja pisiva panuse eest Polvanesgusse.

Pdlvamaa Aasta Tegija isik, kes on silma paistnud maakonna jaoks sdukaavutusega
lihema perioodi jooksul. Konkurss viiakse labi k&t@@dvamaa Omavalitsuste Liiduga.

Kaunis Kodu— Konkursi eesmark on valja selgitada k&ige parerh@akorrastatud ja
kaunimad kodud maakonnas ja tunnustada parimaid.

Aasta Opetaja— tunnustus 0Opetajale, kasvatajale, haridusasujubde vdi muule
haridusttotajale, kelle t66 ja isiklik eeskuju omilBnasel aastal oluliselt kaasa aidanud noorte
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kujunemisele mitmekilgselt arenenud 0©nnelikeks sisskeks, positiivselt mojutanud
haridusasutuse, piirkonna, Eesti elu.

Maavanema aukiri ja tanukirt antakse flusilisele voi juriidilisele isikulelrsiapaistvate
teenete voi saavutuste eest.
Maavanema vastuvotwgtinevatele sihtgruppidele nende tegevuse tunmistks.

Kultuuriparl - Eesti Kultuurkapitali ndukogu poolt algatatud rkaadlik kultuuripreemia
maakonnas tegutsevale loomeinimesele, mittetuluidogule, riigi- vdi  kohaliku
omavalitsuse asutusele ja teistele organisatsietmidkellel on silmapaistvaid teeneid
kultuurielu edendamisel vdi kes on selle aasta logalise saavutusega rikastanud maakonna
kultuurielu.

Kultuuri- ja spordi elut6dé preemia- Kultuurkapitali Pdlvamaa ekspertgrupi preemia
valdkondades silma paistnute tunnustamiseks

Pdlvamaa aasta sportlased Aasta sportlaste ja vdistkonna valimised koabldPdlva
Maakonna Spordiliit. Autasustatakse kdikide kategde parimaid ja tunnustatakse nende
treenereid.

Allikas:www.polvamaa.ee

1.2.3.2 Elanike kaasamine
Pdlva maakonnas on Mittetulundustihenduste ja Situste registri 31.12.2009 seisuga 506
MTU-d ja 11 SA-d. Korteri- ja garaazitihistutel oma ndustamisbiiroo Pdlvas, ametiihingud
ja kutseliidud on loodud spetsiifiliste Ulesanntiiémiseks.

Allikas:www.polvamaa.ee
Mittetulundusihenduste ja Sihtasutuste register.

1.3 LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

1.3.1 Opilaste arv haridusasutustes

Indikaator on vajalik teenuste ja tegevuste plamaseks. Pdlva maakonnas on 23
uldhariduskooli, neist 4 algkooli, 13 pdhikooli (#himetulekukoolina erivajadustega lastele
Roosi Kool Pdlvas) ja 6 gumnaasiumi/keskkooli nihgkusehariduskool. Alushariduse
omandamist pakuvad 18 lasteaeda.

Tabel 31. 2-6 aastaste laste arv maakonnas addi@#el2009Allikas: ESA

2004 2005 2006 2007 2008 2009
2-6a lapsi kokkpy 1755 1703 1704 1714 1701 1726
lapsi lasteaias 904 940 968 999 1030 1044
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Joonis 34. Laste arv lasteaedades ja koolidestalb2@®4-2008Allikas: Pélva MV

1.3.2 Noorte suuteod

Noorte poolt toime pandud rikkumiste, sh avalikur&orikkumiste arv aastas. Vdimaldab
hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida sekkunkgjastatud ka alaealiste komisjoni
andmeid, kes arutab alaealiste poolt toime pandiglsérikkumisi
mojutusvahendeid vOi taotleb kohtult luba nende dkdaimiseks, samuti koordineerib
maakonnas alaealistega tehtavat kuriteoennetust.
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Joonis 35. Noortékuni 18a.)poolt toimepandud rikkumiste arv aastatel 2004&20dikas: POLIS

Tabel 32. Alaealiste komisjonis arutatud juhtudewenuste 16ikes aastatel 2007-2009.

Allikas: Alaealiste komisjoni aruanded

Esmasjuhtude arv Korduvjuhtude arv
aasta aasta

Vanus aastates 2007 2008 2009 200y 2008 2009
7 1 0 1 0 0 0
8 3 3 0 0 0 0
9 1 2 0 1 1 0
10 4 4 2 3 0 1
11 8 2 2 2 0 1
12 6 16 3 3 6 3
13 21 10 12 15 10 8
14 5 11 8 5 15 2
15 13 6 6 11 13 7
16 8 12 5 10 10 5
17 0 0 0 0 0 0
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Joonis 36. Alaealiste komisjonis arutatud esmasjiéhairv vanuse ja aastate 10ikes
Allikas: Alaealiste komisjoni aruanded
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Joonis 37. Alaealiste komisjonis arutatud kordutijdle arv vanuse ja aastate ldikes.
Allikas: Alaealiste komisjoni aruanded

1.3.3 Maakonna poolne initsiatiiv ja toetused lesfe noortele

Maakondlikud &pilasuritused(aineolimpiaadid ja -paevad, konkursid, festivalik)
Korraldavad maavalitsuse spetsialist ja ainesefsib koostdds omavalitsustega.
Ainesektsioone on 18 (algdpetus, ajalugu, bioloogieograafia, eesti keel, fuusika,
informaatika, inglise keel, kehaline kasvatus, kidpetus, kasit6d, matemaatika, muusika,
raamatukogu, saksa keel, t000petus, vene keehaidasvatus, huvijuhid).

Oppeaasta algul esitavad ainesektsioonid maavsditsiddtajale 6/a. téoplaani koos
prognoositava rahalise ressursi vajadusega. Rabalisessursid Opilasuritusteks ja
ainesesektsioonide tegevusteks eraldab riik.

Maakondlikud noortekonverentsid, foorumid toimuvathavalitsuse noorsootdospetsialisti
koordineerimisel koostb6s erinevate organisatsaega (nt. kutsendustamiskeskus).
Rahastus projektipbhine, maavalitsuse osaliseliseét

Allikas : Pdlva Maavalitsus
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Kultuuritritused

Kooliteatrite maakondlik voor — osalevad maakonraolikeatrid — korraldaja majaga
kokkulepete sdlmimine, abi zurii leidmisel, tulerteivahendamine Eesti Harrastusteatrite
Liidule.

Laulukarusselli 16ppvoor — osalevad piirkondlike omade vditjad — abi eelvoorude
korraldamisel labi muusikasektsiooni, |6ppkontsemiirii leidmine, vahendite leidmine
korraldamiseks, kokkulepped saateorkestriga, |dpptuste vahendamine Eesti
Televisioonile ja ETV info vahendamine voitjatele.

Vabariikliku koolinoorte laulu- ja tantsupeo kurgeine — info edastamine, Ulevaatuste
korraldamine, Tallinnas peo nadalal koolinoorte utepine, transport, proovides osalemine,
toitlustus, korraldamiseks ka vahendite leidmine

Maakonna koolinoorte rahvatantsupaev — osalevakl kh@akonna rahvatantsurihmad alates
esimesest klassist kuni maakonna C-segariihmadahénidada tulevad kbik tantsupé&evaga
seotud probleemid alates ruumide leidmisega, péisvavaljatddtamisega kuni finantseerijate
leidmiseni. Memme taadi rahvapidu — osalevad maa&doolinoorte tantsurihmad

Allikas : Pdlva Maavalitsus

Noortele suunatud vabaaja tegevuste toetamitemub maavalitsuse spetsialisti

koordineerimisel Avatud Noortekeskustele - ANK) satud projektikonkursside kaudu.

Rahastus tuleb riigi eelarvest labi HTM ja Eestioksmoto6 Keskuse. Pdlvamaal tegutseb
2010. aasta seisuga 10 avatud noortekeskust.

Tabel 33. Noortekeskused omavalitsuste ja jurddilrormijargi Allikas: Pdlva MV

Nr | Noortekeskuse nimi Juriidiline vorm KOV, kus ANK tegutseb
1 Poélva Avatud Noortekeskus MA Pélva linn

2 Poélva Valla Avatud Noortekeskus MTU Pélva vald
3 Ahja Avatud Noortekeskus MA struktuuriiiksus Algd

4 Veriora Noortekas SA Veriora vald
5 Répina Avatud Noortekeskus MTU Ré&pina v

6 Tilsi Avatud Noortekeskus TiNo MTU Laheda vald
7 Valgjarve Valla Avatud Noortekeskus MA Valgjarvald
8 Orava Avatud Noortekeskus MTU Orava vald
9 Kanepi Avatud Noortekeskus MA Kanepi vald
10 Varska Avatud Noortekeskus MA Varska vald

Tabel 34.Maavalitsuse korraldatud projektikonkudskiosalenud noortekeskuste arv ja eraldise
kogusummaAllikas: P6lva Maavalitsus

Aasta Toetatud ANKe Toetuste koondsumma
2005 6 86 400
2006 7 81 370
2007 6 91 000
2008 8 211 400
2009 8 166 784
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Kriminaalpreventiivset tegevustoortegakorraldab maavalitsuse juures toimAlaealiste

komisjon

(AK),

kes

kriminaalpreventiivsel eesmargil.

Prioriteedid:

korraldab projektikonkurssi

noorte huvitegevuse

alternatiivOppe ja tegevuse paljusus pakkumaksdaeaid voimalusi riskigrupi lastele;
vaba aja sisustamine |abi t60 ja aktiivse tegevuse;
sotsiaalsed toimetulekuoskused ja meeskonnatdo;
koolivagivald ja selle ennetamine;

probleemseid noori kaasav loov ja arendav tegevus;
alaealisi kaasav, nende vajadustest ja huvidesié@rendav tegevus;

muudatustega toimetulek, gruppi sulandumist tottgevus;
koolist valjalangemist ennetav tegevus.

Tabel 35.Alaealiste komisjoni poolt korraldatudjpktikonkursid.Allikas: AK aruanne

laiendamiseks

26

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Summa 80000 81500 85270 85000 135800 1298
Osalenud lapsi 145 455 499 654 536 579
Rahastatud 7 8 8 9 8 9
Projektide arv

Sporditegevus
Pdlva Maakonnas korraldab ja koordineerib spordiegt nii noorte kui taiskasvanute osas
Pdlvamaa Spordiliit. Maakonnas tegutseb 40 spartdikP spordikooli.

Noori harrastajaid on 1363 erinevate spordialadke$) Eesti Spordiregistri andmetel.
Spordiliidu eelarvest finantseeritakse noorte jaolikl® ametlikke Glemaakonnalisi

spordilritusi. Lastele ja noortele suunatud tegesiugiakse ellu koostods Pdlva Maakonna
Spordiliidu, tldhariduskoolide (23), spordikoolideng spordiklubidega.

250

200

150

noorte arv
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Joonis 38. Noorte harrastussportlaste osakaal klagm Allikas Eesti Spordiregister

Toimuvad meistrivdistlused erinevate klassirihmgde spordiliikide 16ikes (korvpallis,
vorkpallis, jalgpallis, rahvastepallis, suusatamjsesisekergejoustikus, lauatennises,
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murdmaajooksus, kergejoustikus, orienteerumisesdmaateatejooksus) Selgitatakse valja
osavaimad korvpallurid, tublimad algklasside tedistwises Tahelepanu, start!, TV 10
oliumpiastardis.

Koolides toimuvad dUleriigiliselt vélja kuulutatucertzisepaevad REIPALT KOOLIPINKI!
septembris, Talvevblud veebruaris ja Tervise kiletrid aprillis-mais. Noored
spordihuvilised (2.-4.kl. tudrukud ja poisid) sadvtaita margi NOOR LOVISUDA
normatiive.

Pdlva Maakonna Spordiliidu eelarve (sh noortelenstud tegevuste eelarve) kujuneb:

1) Hasartmangumaksu ndukogule esitatud taotlusedoe

2) Riigieelarveline  toetus  Kultuuriministeeriumilt maakonna  spordististeemi
organisatsiooniliseks tagamiseks.)

3) Pdlvamaa Omavalitsuste Liidu toetus harrastusspga liikumisharrastuse
arendamiseks maakonnas

4) muud tulud (projektide esitamine kapitalide$eadidesse jm).

1.4 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

1.4.1 Tervist edendavad koolid, lasteaiad ja to@akioh
Indikaator naitab tervise edendamise tahtsustdioatdes-lasteaedades ja —asutustes.

7 7 ‘u lasteaiad O koolid @ tékohad ‘

arv
IN

2

0 1 &

2001 2002 2006 2007 2008

Joonis 39Vargustikuga liitunud koolid, lasteaiad ja etteuvétéliaalid Pélvamaal aastatel 2001-2008
Allikas: Maakondlik Tervisetuba

Tervist Edendav Koekool kus toimub koordineeritud, jarjepidev ja e@ésgistatud tegevus,
et:

-tGsta koolide teadlikkust tervist toetava keskkaioomise voimalustest ja teedest;

-muuta koolide suhtumist tervistedendava koolikeskia arengusse;

-motiveerida koole tervisepoliitika rakendamiselea jtervist edendava tegevuse
integreerimisele 0ppekavades ja igapaevaelus.

TEK -koolid Pdlvamaal -13

Rapina Uhisgiimnaasium (rahvusvahelise vGrgustiga)li
Kanepi Gumnaasium

Pdlva Keskkool

Varska Gumnaasium

Pdlva Uhisgiimnaasium
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Krootuse Pd6hikool

Mooste Pohikool

Orava Po6hikool

Tilsi Pdhikool

Vastse - Kuuste Kool
Mikitamae Pdhikool
Valgjarve Pdhikool
Mammaste Lasteaed-Algkool

Tervist Edendav Lasteaedkoolieelne lasteasutus kus toimub koordineeritpérane ja
jarjepidev laste tervise arengule suunatud tegevus.

TEL lasteaiad Pdlvamaal-7
1.Rapina Lasteaed Vikerkaar

2. POlva Lasteaed Lepatriinu

3. Mammaste Lasteaed-Algkool
4. Polva Lasteaed Mesimumm
5. Varska Lasteaed

6. Orava Lasteaed

7. Veriora Lasteaed

Tervist Edendavad Tookohad (TET)X005. aastal moodustati Eestis Tervist Edendavate
Tookohtade vorgustik. Tervist edendavate tookohta@eloogia sai alguse saanud 1984.
aastal Ameerika Uhendriikides. Tervist edendav&aba theks eesmargiks on vahendada
kutsehaiguste ja toost pohjustatud haiguste osalaaalrenemist Eestis, seoses sellega tosta
tbotajate terviseteadlikkust, tdstes seelabi tateaglukvaliteeti ja toovdimet.

TET vorgustikuga liitunud ettevotete filiaale onakannas 7.

Maakonnas asub ka kaks Tervist Edendavat HaigBHJ AS Rapina Haigla ja AS Pdlva
Haigla.

1.4.2 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviseraja
Naitab teenuse kéattesaadavust ja kasutamise aidiivdlaakonnas asub ~100 erinevat
spordiehitist. Terviserajad olemas 13 omavalitsuses

Pdlva linn

Mesikapa HallPdlva Spordikeskus (ujula, spordisaal, maadlusgaaaal, aeroobikasaal)
Pdlva Spordihoone (laskespordibaas)

Pdlva staadion (400 m jooksurada, vorkpallivaljak)

Pdlva tennisevéljak

Pdlva Keskkool (v6imla, staadion 250 m, korvpaliBrkpalli- ja rahvastepalli valjak)
AS Avraal voimla

Piiri tanava korvpallivaljak

Masser rularamp

Pdlva rand (rannavolle valjak, rannakasipalli vdlja

Vabaaja- ja terviserajad Intsikurmus. Planeeritg@vakattega rada 1,5 km ja 3m lai.

Ré&pina vald
Répina staadion (400 m)
Ré&pina Uhisgimnaasium (vBimla 36 x 18, voimla 13 jousaal, spordivaljak)
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Ré&pina rand (rannavolle valjak)

Ré&pina Aianduskool (vbimla 23 x 11, korvpallivaljaldrkpallivaljak)

Ruusa Pohikool (voimla 24 x 12, korvpallivaljak)

Linte krossirada

Erineva pikkusega RMK matkarajad, algus Toolamdaikuplatsilt. Matkarada jalgsi ja
jalgrattaga matkamiseks (40 km)

Planeeritav rada: Pilpakula terviserada (3-5 km)

Ahja vald

Ahja Spordihoone (staadion, korv-, vork-, jalg-sk§a sulgpall, tennis, saalihoki, indiaca,
lauatennis)

Vabaaja- ja terviserajad :Ahja alevik— surnuaiatd@&imeharra rada (~1,5 km). Valda labivad
RMK rattarajad. Planeeritav rada: valgustatud swaadsa (Ahja Spordihoone — Pimeharra
rada — Soevariku mets)

Kanepi vald

Kanepi Gumnaasium (vBimla, staadion, korvpallivéljdrkpallivaljak)

Pdlgaste Pdhikool (saal, staadion, korvpallivéaljak)

Terviserajad: Tilleoru matkarada (2 km, piki Ahigejkallast) suusarada (1,3 km) , kepikdnni
rajad (5, 10 ja 12 km). Planeeritav rada: Suusafadan)

Kolleste vald

Krootuse Po&hikool (vBimla, staadion, korvpallivéidljgennisevaljak)

Terviserajad: Valda labib 16 km pikkuses Postijalgrattamatka jaoks sobiv) , Palojarve
matkarada (3 km, olemas on istepingid ja teabei@dhyl RMK Penijarve matkarada ja
Voorepalu suusarada . Planeeritav rada: RMK madieekaidjarve-Kooraste puhkealal.

Laheda vald

SA Tilsi Staadionwww.tilsistaadion.ee

Tilsi P6hikool (vGimla)

Tilsi Lastekodu (korvpallivaljak, vorkpallivaljakasipallivaljak)

Vana-Koiola Kool (saal, spordivéaljak)

Tervise- ja matkarajad Tilsi keskasula ja uue staadéheduses (Tilsi Pikkjarve ja Kdrbjarve
Umbruses)

Mikitamae vald
Mikitamae Pdhikool (saal, staadion, korvpalli-, k@alli-, k&sipalli-ja rannavolle valjak)

Mooste vald

Mooste Kultuurimaja saal

Mooste Pohikool (korvpallivaljak, kasipallivaljak)

Mooste rannavolle valjak

Rasina Kultuurimaja saal

Rasina Algkool (korvpallivaljak, vorkpallivaljak)

Kauksi P6hikool (staadion, korvpallivaljak, vorkpadljak)

Terviserada Kauksi Pohikooli juures —3 km, Moostebiuse terviserajad 2,5, 10 ja 20km,
Valgustatud kergliiklustee. Planeeritud: rattaglg$imatka rada Sakna kulast Leevakule.

Orava vald
Orava Pohikool (jousaal, korvpallivaljak, jalgpadijak)
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Tervise-ja matkarada Orava kilas(7 km),Matka- jasdpda Piusa kiulas(1,5 km)

Pdlva vald

Peri kula spordivaljak

Himmaste Kilakeskuse korvpallivaljak

Mammaste Lasteaed- Algkool (saal)

Mammaste Tervisespordikeskus

Mammaste korvpallivaljak

Masser lumelauarada

Rosma krossirada

MSP staadionikrossirada

Kadaja jahilasketiir

Taevaskoja Puhkemaja rannavolle véljak

Taevaskoja Noortelaager (rannavolle véljak, jaliyi]ak, magironimissein)

Terviserejad: Mammaste suusarajad -aastaringseltiéwnd Orajée trgorus (500 m,1; 2; 2,3;
5; 7,5 ja 10 km), pimedal ajal on valgustatud 2n3 tada. Radu saab kasutada ka jalgsi ja
rattaga likumiseks. Mammaste-Taevaskoja - Kiidggjalgrattarajad (25 ja 45 km)
Korrastamist vajavad: Mammaste — Taevaskoja - Mastenb/ km matkarada ja Pdlva — Peri
- Pdlva 12 km matkarada. Planeeritavad rajad: MasterBaevaskoja matkaradade
valjaarendamine koost66s RMK-ga .Valgustatud réamamine veel 2,5 km vorra.
Mammaste - Otteni matkaraja véaljaarendamine

Valgjarve vald

Saverna Pdhikool (vBimla, korvpallivaljak, vorkpedlljak, jalgpallivaljak, kasipallivaljak)
Valgjarve Pdhikool (vGimla, jooksu- ja suusarada)

Relvo Sport-motell (vorkpallivéljak, tennisevéljak)

Terviserada Valgjarve pargis ~1; 2; 3,5 km-matkassuja rattarajana-valgustamata. Saverna
kilas 6 km terviserada.

Vastse-Kuuste vald

Vastse-Kuuste Kool (v8imla, staadion, spordivaljak)

Valgemetsa Puhkekeskus (valibassein, korvpallikaljadrkpallivaljak, jalgpallivéaljak,
rannavolle véljak)

Terviserajad: RMK matkarada Kiidjarve - Saesaakgdidjarve (14 km, Ahja joe kallastel),
RMK elamuste- ja 6pperada Roiupalus (1,5 km), RMa&il metsanduslik dpperada (10 km,
32 vaatluskohta), RMK Sdnajala ajalooline ja loddakne rada (3 km) RMK Hatiku
koprarada, RMK Valgesoo 6pperada, RMK Arramée raba, RMK Kiidjarve kuklasterada.
Valla maadel kulgeb 30 km Kiidjarve-Mammaste ratjast. Planeeritavad rajad: Riidma-
Laane-Riidma matkarada (8 km)ja Vastse-Kuuste-Vfmaltematka- ja suusarada (15 km)

Veriora vald

Viluste Pohikool (vdimla, jdusaal, staadion, vorkipaljak)

Leevi Rahvamaja spordisaal

Veriora korvpallivaljak

Terviserajad: Vinso suusarada (3,35 km) ,Veriorsjpeve darest algav terviserada, mida
kasutatakse talvel peamiselt suusatamiseks ja suegiteerumiseks (2,8 km)

Varska vald

Varska Gumnaasium (vBimla, staadion, korv- ja vatkyéljak)
Hirvemae Puhkekeskus (tennisevéljak, rannavollgkaiminigolfi rada)
Varska Jahtklubi

Varska Sanatoorium (sisebassein, rannavolle vaigaigakasipalli valjak)
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Saatse Pohikool (saal)

Terviserajad: Varska Sanatooriumi terviserada king

Pikalombi loodusrajad- neli erineva pikkusega miat#la, Hirvemae Puhkekeskuse ja Varska
GUmnaasiumi metsa terviserada (~1,5 km, valgustajadtihistamata) — kasutatakse matka-,
jooksu- ja suusarajana.

Verhulitsa kla lahistel orienteerumis- ja suusadgjkogupikkusega 10 km, parkla 50 autole)
Planeeritavad rajad: 1,5 km pikkune suusarada stdgud, 2 kergliiklusrada Vaike-Rdsnast

Varska Seto Talumuuseumini ja Lobotkast Varskaavadljani.

Allikad:

Pdlvamaa Spordiliit

Maakonnaportaalvww.polvamaa.ee

Kohalikud omavalitsused

1.4.3 Transport ja teedevork

Indikaator vbimaldab kaardistada ja maandada riskeg algatada tervisttoetavaid
planeeringuid.

Maakonnas on 3215,7 kilomeetrit maanteid. Raudieaéé kogupikkus on 101,5 kilomeetrit.
Kergliiklusteid on 10,6 km paiknevad kolme kohalikamavalitsuse territooriumil.
Raudteeliinide kogupikkus jaguneb kahe liini vahirtu- Orava ja Orava- Valga. Reisijate
vedu toimub Tartu — Orava liinil. Kaubavedu toimmblematel liinidel.

Pdlvamaal on 70,7 (59) sGiduautot/100 elaniku kohta

Allikad:

Pdlva maakonna bussiliinide vorgu optimeerimineUARINE. AS Regio, Tartu 2007

Pdlva maakonna arengukava 2006-2010.

Maakonnaplaneeringu teemaplaneering. P8lva maakosotsiaalne infrastruktuur. Aastaraamat
2008. Maanteeamet. www.mnt.ee

1.4.4 Keskkonna mdojurid
Indikaator néaitab keskkonna puhtust ning véimaldplaneerida tegevusi keskkonna
parandamiseks.

Valisbhk
Kuna Lduna-Eesti piirkonnas on vorreldes PdhjaiBasasustustinedus vaiksem ning siin ei
paikne ka suuri tdoostusettevotteid, on kuni 2008aaa valisdhu kvaliteeti piirkonnas
(tavaliselt Tartus) hinnatud erinevate projektidemes korraldatud pisteliste modotmiste
kaigus.

2008. aastal valmis Tartu automaatne seirejaam,pailsneb Karlova linnaosas ja to6tab
alates 2008. aasta suvest (X6473274,1 Y659985,2stl.-ESeirejaamas mdddetakse
vaaveldioksiidi, [ammastikoksiidide, osooni, sukoksiidi , peente osakeste ja Ulipeente
osakeste kontsentratsioone valisbhus. Rohkem L&es#é- piirkonnas statsionaarseid
seirejaamasid ei paikne.

Louna-Eesti piirkonnas peetakse peamisteks valis@aastajateks transporti ning

olmekltmist. Transpordi osas on mdoeldud LOuna-Eestiurt kruusakattega soéiduteede
vorgustikku, mis vdib teatud ilmastikutingimustebé, kuiv) mingil kindlal perioodil tletada
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sihtvaartusi kuid kindlasti ei Uleta see kalendstaskeskmist sihtvaartust., mis ette antud EL
direktiivis

Allikad:/EU LISAs 1 .

(http://mail.klab.ee/seire/airviro/metatartu.html

(http://www.envir.ee/39301)2

Vesi.

Kesk-Alam-Devoni (Parnu) veekiht levib Narva ladeatiekdikjal Louna- Eestis. Vettandvad

kivimid on liivakivid ja aleuroliidid, veekihi paks ulatub 30-60 meetrini. Parnu survelise
veekihi pdhjavett on veevarustuses sageli kasutlatwd allpool lamavate Siluri kihtidega,

seda kooslust on siis nimetatud Kesk-Devoni-Sikeekompleksiks. Parnu veekiht on

oluline, sest on Lduna-Eestis Uks veerikkamaid paalo kinnitatud varudega suuremaid
tsentraalseid veehaardeid Pdlvas, Elvas ja Tadmsduslik Parnu veekihi vesi on véikese
mineraalsusega, mineraalsus suureneb lduna-kagiasMarskas mineraalveena). Enamasti
on vees liigselt rauda, kohati ka mangaani ja vidaseikku.

Kesk-Alam-Devoni p6hjaveekogum on téhtis joogivekas Tartu ja PGlva maakonnas, vett
tarbitakse enamasti koos lamava Siluri veekomplp&kjaveega, mistbttu on pdhjaveevaru ja
veevoOtu arvestust seni peetud Uhendatud Kesk—Alaewoi}-Siluri veekompleksi kohta.

Pdhjaveevott moodustab alla 10-20% pdhjaveekogegelikust pdhjaveeressursist. Tartu
linnas on po&hjaveereziim oluliselt mdjutatud veexsdt mistbttu veetasemete muutused on
hippelised. Tartu veehaarete mojuraadiusest valphgm aastane pdhjaveetaseme amplituud
kuni 1 m. P6hjavee kvantitatiivne seisund on hea.

Allikas: http://www.envir.ee/89749

Jaatmed.

Kuni aastani 2009 tegutses Pdlvamaal maakonnadihsagiste prugila (omanikuks Pdlva
linn, lepinguline valdaja PKM Grupp AS). Alates jul2009 suleti kdik maakondade
vaikeprugilad ja Léuna-Eestis jai [ahimaks prigddiorma prigila.

Pdlva maakonnas on alustatud Pdlva linna ja Pobléa Vihisettevitmisena jadtmejaama
loomist. Jaatmejaama tegevuse eesmark on jaatrogtarine liigiti, jAdtmete pressimine ja
transportimine prigilasse. Tanaseks on lepitud Wojkitmejaama asukoht, on esitatud
taotlused rahastamiseks (jadtmepressi soetamisekaha eraldatud). Jddtmejaama loomisel
on abiks keskkonnaamétitp://www.envir.ee/988621

Allikas: Keskonnainspektsioon

1.4.5 Kuriteod

Indikaator vbéimaldab hinnata kuritegevuse ja tustme taset piirkonnas ning viimaste
aastate trendi. Isikuvastased kuriteod on suunatotese (elu ja tervise ohustamine) ja tema
isikuvabaduse vastu.

Kuritegusid P6lva maakonnas vordluses Eestigal#ajad joonised 40, 41, 42 ja 43.
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Tabel 35. Kuriteod P6lva maakonnas aastatel 2008-20likas: POLIS

. B L aasta

Kuriteo liik | dhik 2004 2005 2006 2007] 2008

arv 862 678 671 662 769
Koik kuriteod
1000 elaniku kohta 27 21 21 21 25

Varavastased % 73 61 55 38 40
Isikuvastased % 49 13 12,7 14,5 14,6
g

S 50

4

2

E 40 -

(0]

o 30 -

8

—

> 20 - u

[

S 10 -

>

g 0

’3 | 2004 2005 2006 2007 2008

= POLVA 27 21 21 21 25
O EESTI 42 41 39 38 38

Joonis 40. Kuritegude arv 1000 elaniku kohta EegtisP6lva maakonnas aastatel 2004-2008.
Allikas:POLIS

80
70
60 [
50 | [ 1
40
30 —
20 —
10 -

0 -

varavasteste kuritegude osakaal

2004 2005 2006 2007 2008

@ PAlva 72,5 60,6 54,9 38,4 39,7
O Eesti 70,1 66 62,8 54,8 55,4

Joonis 41. Varavastaste kuritegude osakaal P6MgmBastis aastatel 2004-2008likas:POLIS
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2004

2005

2006

2007

2008

@ Polva

4,9

13

12,7

145

14,6

O Eesti

7,7

9,1

9,8

11,9

12,8

Joonis 42. Isikuvastaste kuritegude osakaal Polabjadestis aastatel 2004-20@8ikas:POLIS

200
150
100 —
50
0]
2004 2005 2006 2007 2008
@ Liikluskuriteod ja - 127 117 174 179 166
onnetused
O Joobes juhid 93 88 127 139 140

Joonis 43. Pdlva maakonnas toime pandud liiklugkadi ja- 6nnetused aastate I6ikes.

Allikas: POLIS

Tabel 36. Inimkannatanuga liiklusdnnetused aa#iidtes. Allikas: POLIS

Indikaator 2004 | 200§ 2006 200y 2008 20(
inimkannatanuga

liilklusOnnetused 43 44 65 47 39 36
s.h joobes juhi sl 13 16 20 13 16 11




1.4.6 Tulekahjud ja korgendatud riskiga objektid

Indikaator on oluline teadvustamiseks ja Kkiireksageerimiseks valmisoleku juhiste
koostamiseks.

350
300 314
250
> 200 - 219
s 188
g 1504 168 169
2
S 100 A
o
>
F 50
0
2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 44. Tulekahjude arv Pdlvamaal aastatel 2008-Allikas: Paasteamet

Tules hukkunute arv

2004 2005 2006 2007 2008

Joonis 45. Tules hukkunute arv Polvamadlikas: Paasteamet

Pdlvamaal on 135 kérgendatud riskiga objekti. Nehd® objekti on ohtlikke aineid (bensiin,
nafta, gaas, ammoniaak) kaitlevad ettevotted. 1djékt on kogunemis- ja Uhiskondlikud
hooned (hooldus- ja tervishoiuasutused, koolidekiad, kultuurimajad, kauplused suurema
pindalaga kui 1500 m?2).

1.4.7 To66Onnetused

TooOnnetus on tootaja tervisekahjustus voi surng, twimus tédandja antud tlesannet taites
vOi muul tema loal tehtaval t6dl, tooaja hulka aaval vaheajal voi muul té6andja huvides
tegutsemise ajal. Turvaliste tookohtade eesmangib6andjatel vaja turvariske analltitsida.

Tabel 37. To66nnetused Pdlvamaal aastatel 2006-20&as: Todinspektsioon

indikaator uhik 2006 2007 2008
e 100 000 tootaja kohta 455 487 421

To6Onnetused — —
Surmaga |6ppenud dnnetuste arv 0 0 1
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1.5 TERVISLIK ELUVIIS

1.5.1 Tervisealase teabe kattesaadavus
Indikaator véimaldab hinnata teabe kattesaadawagilgneerida vajadusel effektiivsemaid
viise tervisealase teabe edastamiseks.
Maavalitsus: - maakondlik tervisetuba;
- Il korrusel infovoldikute kandja (tervise ja saiglvaldkond);
- koolide postkastid infomaterjalide edastamiseksrtusel.
Vorgustikud:
- maakondlike vorgustike koordinaatorid — 4 (TEK; THIEH, KOV);
- kohalikud omavalitsused 14 (kontaktisikud -14, isekomisjonid- 11);
- tervistedendavad koolid 14 (kontaktisikud —13);
- tervistedendavad lasteaiad 7,
- perearsti praksised 18;
- erialaseltsid/seltsingud/thingud -34;
- raamatukogud -35;
- nbustamiskabinetid — 3:
Internet:
- maakondlik tervisedenduse koduleheKiitp://tervis.polvamaa.ee/
- maakonnas 31 avaliku kasutusega internetipunkti.

Kohalik meedia:

-maakonnaleht ” KOIT” -igakuine vaheleht “Targuital;
-raadio "Marta”;

-vallalehed.

Infomaterjalide jaotamine (tervisetelgid) rahvaisiel
- maakondlikud Uritused;
- kohalikud Uritused.

Allikas: Maakondlik tervisetuba

Maakondlikud tervisedenduse tegevuskavade aruanded

1.5.2 Tervislikku eluviisi toetavad Uritused maakas

Tervisedenduse spetsialisti ametkoht loodi maakd9@&.aastal.

Kuni 2004 a. k.a viidi tervise edendamisele ja baig ennetamisele suunatud tegevused ellu
valdavalt Eesti Haigekassa projektidena . Sellasga jaab:

1996-1997 vabariiklike projektide raames labiviiddwiritused

1998- kohalikud dritused maakondlike projektiderfaiidamenadal, suitsetamisvastased
dritused, Vahinadala tahistamine), alustas “Raatiet”

1999-2000 jatkusidprojektide raames labiviidavaid kohalikud Uritus€siidamendadal,
traumandadal, Ohutu Lastekaitsepdeva tahistamintsgsamisvastased Uritused)
-Pdlvamaa Sudameliidu asutamine

2001

-maakonna tervisedendusliku kodulehekiilje valmimine

-intersektoraalne uimastiennetusndukogu loominealgasid tegevusedAikoholismi ja
narkomaania ennetamise riikliku programmi aast@idi??2 raames

-tervist Edendavate Koolide ja -lasteaedade voilgusbomisega alustamine

-Pdlva Haigla liitumine Tervist Edendavate Haighafegustikuga

- Pdlva Omavalitsuste Liidu poolt 8 valla terviga- matkaradade projekt, mille kaigus
korrastati terviseradasid ja organiseeriti rahvedipioitusi erinevates maakonna paikades.
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2002

-Rapina Haigla liitiumine tervist edendavate hakgadrgustikuga

-Pdlva Haigla ruumides to6tab Tervisetuba, suiteetast loobumise ndustamine
-lisandusid riikliku HIV/AIDSIlennetamise riikliku programmi ja strateegiaga aa2@h5
seonduvad uritused

-koost66 Valga Uimastiennetusndukoguga

-alustas taas t66d Pélvamaa Opilasmalev

2003

-jatkuvad uimastiennetus ja HIV/ AIDS-i ennetuslikmnaakondlikud tegevused
-lisanduvad turvalisusele ja traumade ennetamseleatud uleriigilise programmi
tegevused

-maakondliku traumameeskonna loomine

2004

-jatkuvad uimastiennetus ja HIV/ AIDS-i ennetuslikmnaakondlikud tegevused
-maakondliku traumaennetusliku tegevuskava koostaiai tegevuste elluviimine
-juhtasutuseks saab vastloodud Tervise Arengutliusti

-Eesti Haigekassa I6petab projektipdhise tervisédsa rahastamise

2005

-Maakondliku tervisetoa ja tervisendukogu loomiG&dame — ja veresoonkonnahaiguste
(SVH)ennetamise strateegia aastani 2020 raames

-algas maakondliku SVH tegevuskava loomine, elionivie

-jatkuvad uimastiennetus ja HIV/ AIDS-i ennetustikonaakondlikud tegevused

-algas kohalike omavalitsuste vaikeprojektide toet@® maakondlikest rahadest ja
omavalitsustes teemaastad( “Terviseaasta “ Urgastg

2006-2009

Maakondliku tervisendukogu koordineerimisel riildikstrateegiate(SVH, HIV/AIDS ja
Uimastiennetus) raames ellu viidavad maakondlileggvuskavad

-Eesti Haigekassa laheb ule maakondlike traumaptievsete hangete korraldamisele, jatkub
maakondliku traumaennetusele suunatud tegevuskavéreine

-kohaliku tasandi tervisekomisjonide(KOV-TK) looneiii2008-2009)

-KOV-TK toetamine traumapreventiivsete Uritustergiimisel

Traditsioonilised tervisealasele teavitusele suudairitused labi aastate
Rahvaspordilritused- Tund tervisele ja Pdlva Ndéagooks, stigisel Stgiskdnd,
Sudamenadala Uritused Ule maakonna, Sidamekdnd Bdba jarve

Ohutu Lastekaitsepaeva tahistamine

sOltuvusainete vastased kampaaniad, vahinadaisépéevad, mis on seotud erinevate
krooniliste haigustega jm, Suitsuprii klassi vaists osalemine

Maakondlikud tervisedenduslikud konverentsid (tagskanutele, noortele)
Ohutuspadevad noortelaagrites — tule-,vee- liikkesluohutus ja esmaabi

noorte infomess”ISE” raames toimuvad terviseterkadajastavad tootoad
“Rolleritaltsutajad” ohutusuritus rollerisoitjak®gukonnale

Aktiivselt tegutsevad Punase Risti Pd&lva organisats Pd&lva Lastekaitse Uhing,
pensionaride organisatsioon Kolmanda Nooruse Kei@llya Paevakeskus jmt.

Allikas : maakondlik tervisetuba
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1.6 TERVISETEENUSED

1.6.1 Tervishoiuteenused

Pdlva maakonnas osutavad tervishoiuteenuseid laigtah— AS Pdlva Haigla ja AS Réapina
Haigla. Haiglates osutatavaid teenuseid kirjel@dddek 38. Valjaspool kahte haiglat tegutsevad
maakonnas:

2 psuhhiaatrit — eraarstid,;

1 guinekoloog — eraarst;

1 okulist — eraarst;

18 perearstipraksist;

18 hambaarsti, neist eraarstidena 17;

13 apteeki - Pdlvas 4, Rapinas 2 ja Kanepis, Mapstérskas, Savernas, Ahjal, Vastse-
Kuustes ning Verioral 1.

Maakonda teenindab SA Tartu Kiirabi, mille koosasisn 3 kiirabibrigaadi. Sanatoorset ravi
pakub AS Véarska Sanatoorium. Téotervishoiuteenaktlp Medicover Eesti AS.

Tabel 38. Teenused AS Pélva Haiglas ja AS Rapinagl&ka Allikas: Tervishoiuasutuste
aastaaruanded

Teenused AS Pdlva Haigla AS Rapina Haigla
Statsionaarne eriarstiabi:

sisehaigused 38 voodikohta -

lastehaigused 12 voodikohta -

kirurgia 26 voodikohta -

sunnitus- ja 16 voodikohta -
glnekoloogia
Erakorraline meditsiin X -
Paevaravi 10 voodikohta -
Ambulatoorne eriarstiabi X X
Taastusravi 10 voodikohta -
Rehabilitatsiooniteenus X -
Hooldusravi 19 voodikohta 20 voodikohta
kodudendus 2 ametikohta 108 inimest 1 ametikoht

(778 visiiti) 123 inimest (1951 visiiti)

koolitervishoiuteenus 2 koolidde

1.6.2 NBustamisteenused

NoOustamisteenused Pdlvamaal: psihholoogiline idda@lndustamine, pere- ja
grupindustamine, voélandustamine, psuhhiaatrilineustdimine, juriidiline ndustamine,
ndustamine suitsetamisest loobumiseks, seksuaamiune, toitumise ndustamine,
karjaarindustamine, dpindustamine.

Ulevabariigilised usaldus- ja ndustamistelefonidaldustelefon, eluliin jne).

E-nBustamine Internetipdhine ndustamis- ja koolituskeskkoddttitele (projekt).

Internetipdhised ndustamised erinevate asutustel&bekilgedel.
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1.6.3 Kuni 2 aastaste laste holmatus immuniseegiyais

Kuni 2-aastaste laste h6lmatust immuniseerimiséafmaakonnas kirjeldab joonis 46.
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Joonis 46. Kuni 2-aastaste laste h6lmatus immunmsega Allikas: Tervisekaitse
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Il ANALUUS

2.1 ULDOSA
2.1.1 Asend

Pdlva maakond asub Kagu-Eestis. Maakonna pindata b®4.77 km?2 (5% Eesti pindalast).
Seega kuulub Pélva maakond oma territooriumi podesti vaikseimate maakondade hulka
(tabel 1, joon.47).

6000

5000 -
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Joonis 47. Eesti maakondade pindalad

Maakond on maastikuliselt mitmekesine - keskosa#h dsagu-Eesti lavamaa, ld&dneosas
Otepaa korgustik, idas Peipsi-aarne madalik ja &sgsl palumaa.

Lavamaad lGikavad Urgorud, mille veerudel kérgupadakad liivakivipaljandid. Tuntumad
neist on Ahja joe aarsed taevaskojad ja paed ndftakdu ja Piusa joe aarsed mudrid, mis on
koos jogede ja Urgorumaastikuga vOetud kaitse d@f@lvamaal on soode all ligi 10%
territooriumist (naiteks Valgesoo ja Meenikunno).

Pdlvamaa on jarvederikas - 128 jarve. Tiheda jdgedaende Urgorgude vorgu tottu on
Pdlvamaal palju pais- ja veskijarvi. Kooraste Urtgopaiknevat Kooraste aheljarvestikku (10
vaikest jarve) peetakse Eesti Uheks ilusamaks. (8@, Vohandu, Lutsu, Orajdgi jt.) on
kohati kiire vooluga ja karestikulised, kohati rékud.

Pdlvamaal kasvavad peamiselt mannimetsad. Kinklimdastikul on metsad sageli
killustunud vaikesteks tukkadeks.

Maakond koosneb 14 omavalitsustiksusest: 13 vaHastaakonna keskuseks olevast Pdlva
linnast.
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Joonis 48. P6lva maakonna kohalike omavalitsustegbad

Maakonna valdadest on pindalalt suurim Ré&pina ¥agb,93 km?2) ja vaikseim Ahja vald
(72,1 km?) (tabel 2, joon. 48).

Maakonna eriparaks on asend Euroopa Liidu ja E#tealal ning kaugus pealinnast —
maakonnakeskus Pdélva asub 231 km Tallinnast ehkurit autosdidu kaugusel.
Geograafilisest asendist on tingitud paljud piinkansotsiaalmajanduslikud probleemid -
kaugus suurtest turgudest, sadamatest ja lennuibesit] suuremad transpordi- ja
logistikakulud ettevotluskeskkonnale; suuremad &ukenuste kattesaamisel.

2.1.2 Rahvastik

2.1.2.1 Rahvastiku soo-ja vanusjaotus
Pdlva maakonnas elas 01.01.2009. aasta seisug2 3didfest (2,3% Eesti rahvastikust),
neist 14719 meest (47,3%) ja 16283 naist (52,5%akdnd on oma rahvaarvu poolest 13
kohal Eesti maakondade hulgas (tabel 2, joon. 49).
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Joonis 49Eesti rahvastik maakondade I6ikes.
Pdlvamaa elanike arv on viimase 10 aasta jookshem@nud 5% voOrra (1633 inimest).

Rahvastikuregistri andmetel on viimastel aastassivRnud Harju- ja Tartumaa elanike arv.
Ulejaanud maakondade rahvaarv on samal ajal plsamggises.
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Joonis 50. Rahvastiku vanusegrupid Pélvamaal @&h2@00-2009

2009. aasta seisuga on 0-14-aastaseid elanikkem&&konna rahvastikust (Eesti keskmine
15%). Vanuseriihmas on poiste Ulekaal - 1608 p@#sdi526 tudrukut. Aastate 10ikes on
suindinud poisse tudrukutest rohkem. Erandiks o8 288@sta (joon. 1, tabel 3).

15-64-aastaseid (ehk tooealisi) on maakonna rakuast66% (Eesti keskmine 68%).
Arvuliselt suurema vanusegrupi to0ealiste vanugggmnoodustavad 15-24-aastased noored.
25-39-aastaste elanike vanusegrupid on arvuliséalksem kui eelmised ja jargmised
vanusegrupid (joon. 2).

To0ealiste elanike vanusegrupis on mehi kuni 4@aadtani rohkem kui naisi (334 vorra).
Seejarel hakkab meeste arv langema - 40-44- aastashi on sama vanuseriilhma naistest
94 vorra vahem. 45-54- aastaste seas on meestésja arv suhteliselt tasakaalus. Alates 55
eluaastast suureneb rahvastikus naiste utlekaal.

65 ja vanemaid inimesi on maakonna rahvastikus (©8sti 17%). Alates 75. eluaastast on
naisi ule kahe korra rohkem kui mehi (joon 1, tadjel

Maakonna rahvaarvu vahenemine aastatel 2000-200%iorunud eelkdige 0-14-aastaste
vanuserihma vahenemise arvelt. 0-14-aastaste elamk languse Uheks pdhjuseks voib
pidada 25-39-aastaste vaiksemat arvu maakonnas gomon. 50).

Rahvastik P6lvamaa kohalikes omavalitsustes
Maakonna suurima rahvastikuga omavalitsus on Pdilva (6533 in) ja vaikseim 854

elanikuga Orava vald (tabel 4, joon. 51).
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Joonis 51. Rahvastik Pélvamaa kohalike omavalisagstal 2009.
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Vorreldes elanike arvu Pdlvamaa kohalikes omavstiésuaastatel 2000 ja 2009, on elanike arv
enam kahanenud Répina, Kanepi, Veriora ja Mikitawallas. Ainsana on rahvaarv 72 inimese
vOrra kasvanud Pdlva linnas (tabel 4, joon. 52).

Joonis 52. Rahvaarvu muutus Pdlvamaa kohalikes alitsustes aastatel 2000-2009.

2.1.2.2 Rahvastiku rahvuslik jaotus
Pdlvamaa on Uks neist vahestest Eesti maakondakiestrahvuslik koosseis on véaga
homogeenne — 95% maakonnas elavatest inimesteglesttased. Teistest rahvustest on
maakonnas enam venelasi, kes elavad peamiselti Reipgmmijarve aarsetel aladel. Teiste

rahvuste osakaal maakonna rahvastikus on viimase&iaasta jooksul stabiilne (tabel 5,
joon. 53).
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Joonis 53. Muud rahvused Pdlvamaal 01.01.280&as: ESA

2.1.2.3 Asustustihedus
Pdlva maakonnas elab keskmiselt Uhel ruutkilomleetd,3 inimest. VOrreldes Eesti
keskmisega (30,9 in/km?) on asustustihnedus Pdlvakormas 2,2 korda madalam, kuid
sarnane asustustihedusega Kesk-Eesti maakondatebqt joon. 54).
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Joonis 54. Asustustihedus Eesti maakondades.
Pdlvamaad iseloomustab maapiirkonnale iseloomuliiksem linnastumine - kaks

kolmandikku rahvastikust elab maal. P6lvamaal &3bkila, seitse alevikku ning kaks linna
— Pdlva ja Rapina (vallasisene linn alates 2003. a)
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Joonis 55Asustustihedus Pdlvamaa valdad&likas: Statistikaamet

Maakonna valdadest on kbige héredam asustus Ogdhzs (4,87 in/km?2) ja tihedam Rapina
vallas (20,8 in/lkm2 koos Répina linnaga) (tabgbdn. 55).

2.1.2.4 Sindimus
Pdlva maakonnas langes sindimus madalaimale tase26ll. aastal (264 sindi). Alates
2004. aastast on sundide arv maakonnas kasvanudkiome sunni vOrra aastas.
Statistikaameti andmetel siindis 2004. aastal 2832806. aastal 293 last ja 2008. aastal 305
last. Aastate I0ikes on arvuliselt sindinud lastassilekaalus poisid, erandiks 2008. a
(tudrukuid suindis 15 v@rra rohkem) (joon. 6).

Sundimus Pdlvamaal on madalam vabariigi keskmis@stlimusest. 2000. aastal oli 8,3
elussindi 1000 elaniku kohta (Eestis 9,5), 2008tahdbusis sundimus vabariigi keskmise
tasemele (9,6). Kuigi alates 2004. aastast iselstabu maakonna sundimust vaike
tbususutendents, suureneb Pdlvamaa ja vabariiginkes stindimuse vahe iga-aastaga (joon.
7).

Aastatel 2000-2008 siindis Pdlva maakonnas enam8g24-aastastel naistel; jargnes 25-
29-aastaste naiste vanuseruhm.
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Joonis 56. Elusstinnid alla 20-aastastel naisteldthal aastatel 2000-2008likas: TAI

Anallusides aastatel 2000-2009 elussinde alla 2@stal P6lva maakonnas elavatel naistel
selgub, et:
. alla 15-aastastel tidrukutel elussiinde ei olnud;
. elussiinde 15-17-aastaste naiste seas on olnud amghl. Kérgem slnnituste arv
vaadeldaval perioodil oli 14 (2002) ja madalain26q0, 2008);
. 18-19-aastaste naiste vanuseriihmas kéigub stndid27ast (2000, 2004) 19-ni (2008).
Sundide arv on langenud alates 2004. aastast @ajmn. 56).

2000-2008 aastal iseloomustavad stundimust (10G0deanuses naiste kohta) Pdlvamaal
jargmised tendentsid:
. stindimus Pdlvamaal on langenud alla 25-aastasteersgas:
18-19-aastaste naiste vanuseriihmas 2,2 kordag80¢h 2000.a; 36 sundi 2008.a);
20-24-aastaste naiste seas 2,6 korda (139,9 s06di 2; 52,6 sindi 2008. a).

. sUndimus on tdusnud ule 30-aastaste naiste hulgas:
30-34-aastaste naiste hulgas 1,6 korda (51,8 20ddl. a; 82,3 sindi 2008. a
35-39-aastste naiste hulgas 2,6 korda (16,7 sid@i).Za; 44,2 sundi 2008. a) (joon. 9).

Seoses areneva individualiseerumise ja perekonsegiad vaartuste muutumisega (sh pere
loomise edasiliikkamisega) seostub siinnitamisea &hust suurem osa naisi stinnitab oma
lapsed peale 25-ndat eluaastat ja kullalt paljadiipeale 30-ndat eluaastat.

2.1.2.5 Surmad
Surmajuhtumite arv aastatel 2000-2008 aastateddkeyub - kdrgeim 2002. aastal (499) ja
madalaim 2006. aastal (463), 2008. aastal 485e813002. aastast on aastate 16ikes surnud
mehi rohkem kui naisi (tabel 10, tabel 11, joorid$.5
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Joonis 57. Surnud soo ja vanuse jargi Pdlvamagt@h2000 ja 2008.

Analtusides surmasid sugude I0ikes nahtub, et @d02aastal naiste suremuse tousis jarsult
55-59-aastaste hulgas, siis 2008. aastaks on ipikunud 10 aasta vorra (65-69- aastaste
vanuserihma) (tabel 11, joon. 11. Naiste suremusian75-94- aastaste seas.

Meeste suremus tousis aastatel 2000-2004 40-44stasheeste seas, aastatel 2006-2008 45-
49- aastaste vanuseriihmas. Seega on meeste sutasusedus nihkunud viie aasta vorra
edasi. Meeste suremus on suur 65-84- aastast@aeeals10, joon. 10, joon. 57).

Aastatel 2000-2008 suri Pélva maakonnas keskmesgle 65. eluaastat ca 42% meestest ja
15% naistest. Alla 65-aastaste meeste suremus esdrusades on kolm kuni viis korda
kdrgem kui naistel vastavas vanuses.

Vorreldes suremust aastatel 2000-2008 Pdlvamaadi Eeskmise suremusega nahtub, et
suremus Pdlvamaal on kdrgem kogu perioodi valter(j 12). Peale suremuskordaja ligi 25
aastat kestnud Uldist tdusu Eestis, mida pohjuskesdt poolt elanikkonna vananemine ja
teiselt poolt Uhiskonnas muudatustega kaasnevsstiadgas Eestis 2002. aastast Uldise
suremuskordaja langusperiood.

Suremus vereringeelundite haigustesse, pahalooiestis kasvajatesse ja valispdhjustesse
Surmapdhjuste struktuur ei ole viimaste aastat&sjlooluliselt muutunud — nii Eestis kui
Pdlva maakonnas on esikohal sidame-veresoonkomaskd, kasvajate osatahtsus on teisel
ja 6nnetused kolmandal kohal.

Suremus vereringeelundite haigustesse (SVH) Pdwakonnas on kasvanud - 2000. aastal
oli SVH 56% surmade pohjusteks, 2008. aastal 62%nade pdhjuseks. Naiste suremus
SVH-sse on suurem kui meestel ja kasvab alates. 2@82ast.

Pahaloomulised kasvajad on olnud maakonnas surtmagiéks 16-17% juhtude uldarvust.
Kuigi juhtude arv vaadeldaval perioodil on stal®ilffabel 12), kasvas meeste suremus vahki -
2000. aastal 49 meest ja 31 naist; 2008. aastaesat ja 27 naist.

Surmade osatahtsus valispdhjustesse (6nnetusjuhtumirgitused, traumad) maakonnas
aastatel 2000-2008 koéigub 11,5% (2000. aastal) kiy@?-ni 2006. aastal. 2008. aastal
10,5%. Meeste suremus valispdhjustesse on ca kaldaksuurem kui naistel

Vaorreldes surmapdhjusi P6lvamaal pohjustega Eaastatel 2000-2008 (tabel 12) nahtub:
. suremus veresoonkonna haigustesse Eestis vaheam&ldlg maakonnas kasvab;
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. suremus pahaloomulistesse kasvajatesse on Polvamdamadalam kui Eestis, kuid
omab tbusutendentsi;

. suremus valispbhjustesse on Pdlvamaal kdrgem Hesgkmisest, kuid omab
langustendentsi.

2.1.2.6 Loomulik iive
Pdlva maakonnas on loomulik iive negatiivhe alat890. aastast (Eestis alates 1991. a).
Suurim negatiivne iive nii Pélvamaal kui Eestis 1#598. aastal.

Eesti keskmise iibe negatiivne number on aast#@022008 pidevalt kahanenud. Erinevalt

Eesti keskmisest ei oma Pdlvamaa rahvastiku iidevait margatavat kasvutendentsi. Vahe
Eesti keskmise ja Pblvamaa rahvastiku iibe vahaleneb iga aastaga (jadb madalamaks)
(joon.15, joon. 58).
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Joonis 58. live Pdlvamaal ja Eestis aastatel 2@IB2

Loomuliku iibe kasvule Eestis on eeskatt aidanudskasindimuse kasv - majandusliku
joukuse ja kindlustunde kasv on toonud sunnitamank#sed, kes on lapse saamist
majanduslikel pdhjustel edasi likanud. Lisaks aomaliku iibe positivsemaks muutumist
mojutanud ka suremuse mdéningane stabiliseerumine.

2.1.2.7 Ranne
Kdige tugevamini mdjutab rahvastiku piirkondlikkwaiknemist siseranne (elukohavahetus
Eesti Uhest asustusiiksusest teidegsti siserannet iseloomustab valdava tendentsina
rahvastiku koondumine pealinnapiirkonda ja teigessiurematesse linnapiirkondadesse.
Samal ajal on muude maakonnakeskuste tagamaa tiahxé@senenud (joon. 59).

-
6 M O 2000 @ 2008

randesaldo 1000 elaniku kohta

Joonis 59. Siserdnne Eestis maakondade jargi ela2i0-2008.
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Pdlva maakonna elanike arv on siserdnde arveltriaahal alates 2001. aastast. Maakonna
elanike arv aastal 2008 vOrreldes aastaga 2000ne&h&251 inimese vdrra - nendest 366
inimest (29,3%) Podlva linna ja 885 inimest (70,7%@ldade elanike arvu vahenemise

tulemusena (tabel 4).
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Joonis 60. Elanike arvu muutus siserande tulemusasiatel 2000-2008 Pdlvamaa omavalitsustes

Maakonna valdade vordluses on kdige rohkem elarikk¢anud Répina vald (238). Ainsana
on elanike arv vaadeldaval perioodil kasvanud Kawnaltas 33 inimese vorra (joon. 60).

Vaadates lahemalt siserdnde vanust, moodustavgistkéiukohavahetanutest enamuse 24-34
aastased. Regionaalsed uuringud nditavad, et \aldapdhjuseks, miks maapiirkondadest
lahkutakse on t60puudus, vaga madal palgatase)damttava hariduse kvaliteet ning kooli
kaugust. Samuti peetakse oluliseks faktoriks vgdaeetmise vdimaluste puudumist.

2.1.2.8 Demograafiline té6turusurveindeks
Alates 2008. aastast on Pdlva maakonna rahvaséklseisval kimnendil potentsiaalseid
tooturule sisenejaid vahem (indeks 0,88) kui sealhaduse tdttu potentsiaalselt valja
langejaid. Vaadates demograafilise tooturusurveekad muutusi viimaste aastate valtel
iimneb, et ebasoodsate demograafiliste protsedagigarjel on 2009. aastal uut t66j6udu
tooturule sisenemas koikides maakondades vahera0Qd. aastal. Sellest tulenevalt kasvab
tootava elanikkonna koormus mittetootava elanikkoilalpidamisel (joon.61).
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Joonis 61 Demograafilise tooturusurve indeksid maakonda@@® 2a 2008.

58



2008. aasta seisuga on Po6lva maakond oma naitgjalgi@liselt soodsal positsioonil —
viiendal kohal maakondade seas. Kuid madala lodmulbe ja siserande seniste trendide
jatkudes (konkurentsivéimelisem t66joud jatkab lamkst suurematesse keskustesse) langeb
Pdlvamaal potentsiaalsete td6turule sisenejat&imesti.

2.1.3 Tervisekéaitumine ja haigestumine

2.1.3.1 Abordid
Abordi leviku dinaamika on seotud terve rea teggdat Need on abordi kattesaadavus
(niih&sti juriidilises, organisatoorses kui ka nmajaslikus mottes); alternatiivsete rasedust
ennatavate vahendite levik ja kattesaadavus; peneko ja seksuaalkasvatuse tase.
thiskondlik arvamus.

Abortide arv Pdlva maakonnas aastatel 2000-2008eka2,6% - 2000. aastal oli 333 ja
2008. aastal 191.

2000. aastal uletas Pdlva maakonnas abortide ardidgi arvu (1233 aborti 1000 sunni
kohta), 2008. aastal oli 628 aborti 1000 suinni &oBiindide ja abortide suhe paranes siindide
kasuks ca kaks korda. Vorreldes Pdlvamaa stindiddgatide suhet Eesti keskmisega, on
Pdlva maakonnas aborte 1000 stnnituse kohta rohkgemdi moodustab 2004. aasta —
Pdlvamaal oli 870 ja Eestis keskmiselt 940 ab@€@Q.siinni kohta (joon. 17).

Kui 2000. aastal tehti Plvamaal 1000 viljakas maise kohta 47,2 aborti, siis 2008. a oli see
naitaja 1,8 korda madalam (26,2 aborti 1000 nasdeel. Kuni 2002. aastani oli abortide arv
fertilses eas naiste seas Pdlvamaal kdrgem kulisEkeskmiselt. Alates 2004. aastast on
abortide arv Pélvamaal madalam vabariigi keskmitesstmest (joon. 18).
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Joonis 62. Abortide arv vanuseriihmade I6ikes P@lgakonnas aastatel 2000-2088ikas: TAI

Aastatel 2000-2008 langes abortide arv Pélvamad#tidés vanuseriihmades, v.a. 45-49-
aastaste naiste hulgas. Samal ajal on rasedusestatkine endiselt kdrge 24-39-aastaste
naiste seas. Seega on abort, hoolimata rasedusteasi@hendite laiast levikust, endiselt
oluline siindimust reguleeriv meetod.

Alla 20-aastaste noorte seas aastatel 2000-2008/8§a tuua jargmist (joon. 62):

. 15-17-aastaste seas raseduse katkestamiste anbkdl® aborti 2002. aastal, 8 aborti
2008. aastal;
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. 18-19-aastaste vanusegrupis langeb abortide aiesa?®06. aastast (2000. aastal 29;
2006 ja 2008. aastal 11;

Suur abortide arv vOib viidata madalale teadlikkeiséervishoiuteenuse kattesaadavusele,
kehvadele sotsiaalsetele tingimustele, riskikaisate.

2.1.3.2 Suitsetamine raseduse ajal
Lapse kui tulevase ilmakodaniku tervis sOltub eraevisest raseduse ajal. Naiteks ema
suitsetamine raseduse ajal vdhendab poja viljagnam kui 20% vorra. M&ju on ilmselt
universaalne, aga teiste organite puhul pole saatkatiivselt méodetav.

Suitsetavate last ootavate emade osakaal rasedijashkasvas nii Eestis kui P6lvamaal.
Suitsetavate rasedate osakaal Pdlvamaal on korgestn lEeskmisest naitajast — P6lvamaal
2000. aastal 12,8% (Eestis 7,2%), 2004. aastalPdgRestis 9,3%) ja 2008. aastal 13,4%
(Eestis 9%).

2.1.3.3 Esmashaigestumine nakkushaigustesse
Maakonnas ei registreeritud aastatel 2000-200&#ins1V-i haigestumise juhtu.

Sugulisel teel levivate haiguste uutest juhtudest maakonnas enam diagnoositud
klamutdiat. Haigestumiste arv kbdigub aastate I0ikesiiksem juhtude arv 42 (2002. a) ja
suurim 63 (2004. a) (joon. 20).

Haigestumine sidfilisse on registreeritud maakoramaslt 2002. a (16 juhtu). Haigus levis
Uhes vaikeses kogukonnas eakate elanike hulgasiisekpuhanguna.

Gonnoroasse haigestumine on aastatel 2002-200&radgl2 diagnoositud juhult 2004.
aastal viiele juhule 2008. aastal.

Tdusutendents on puukborrelioosi haigestumisel 822¢(a 2004. aastal kaks juhtu aastas;
2008. aastal 22 juhtu.

Tous on ka puukensefaliiti haigestumisel — 20026288stal oli Uks kuni kaks juhtu, 2008.
aastal viis juhtu (joon. 20).

Tuberkuloosi haigestumine on vaadeldaval perio@fiD0-2008) véahenenud lle nelja korra —
2000. aastal 22 haigestumist, 2008. aastal 5 Haigées (joon).

2.1.3.4 Esmashaigestumus pahaloomulistesse kasssgat
Maakonnas suureneb pahaloomulistesse kasvajateg@stumiste esmasjuhtude arv — 2000.
aastal haigestus pahaloomulistesse kasvajatesseinir@@st, 2006. aastal 136 inimest.
Haigestumine kasvab meeste seas ja vaheneb nalgés Ifjoon. 22).

Esmashaigestumus pahaloomulistesse kasvajatessmfa@l on madalam Eesti keskmisest
haigestumisest (tabel 19, joon. 21).
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2.2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.2.1 To606turu situatsioon

2.2.1.1 Keskmine brutopalk
Pdlvamaa palgatdotaja keskmine brutotulu oli 2@@4&tal 5324 krooni ja 2008. aastal 10411
krooni, seega on palk kasvanud viie aastaga kakdakoSamas jaab P6&lva maakonna
palgatootaja keskmine palk madalamaks Eesti kegghsalgast - 2004. aastal 1963 krooni
vOrra ja 2008. aastal 2501 krooni vOrra. Seegadmdha palgatdotaja keskmise palga vahe
vabariigi keskmise palgaga suureneb iga aastaga.(&3).
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Joonis 63. Palgattétaja kuukeskmine brutotulu kidemEestis 2003-2008.

Vabariigi I6ikes kuulub Pdlvamaa véaiksemate keskenssssetulekutega maakondade hulka ja
oli 2008. aastal 10. kohal (joon. 63). Kdige korgemsissetulekud olid 2008. aastal

Harjumaal (brutotulu 14000 krooni) ja kdige madadaimsissetulekud Valgamaal (9075

krooni). Harjumaa palgatase oli 2008. aastal 11Bgb keskmisest. Seega brutopalkades on
Eestis suured piirkondlikud erinevused.
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Joonis 64. Siserandesaldo ja palgatootaja kuukeskmbrutotulu maakonniti. Allikas:
Siseministeerium
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Vorreldes palgatdotajate kuukeskmiste brutotuladsigerande saldo maakondlikke erinevusi
(joon. 64) saab jareldada, et rahvastiku tdnasedré&desuunad on tugevasti seotud
piirkondlike erinevustega palgattost teenitavaissetulekutes - elanike siser&dnde saldo on
selgelt positivsem olnud maakondades, kus keskipahgatase on kdrgem ning negatiivsem
maakondades, kus sissetulekute tase on madalaghkuJdiron P6lvamaalt elanike lahkumise
Uheks pdhjuseks madalad t66tasud.

2.2.1.2 Hbivatud
2009. aastal oli P6lva maakonnas 15-74-aastadteskest tddga hdivatud 10 700. Sama
suur oli tédga hobivatute arv maakonnas 2004. ad&takonna toohdivet iseloomustab vaike
tbusutendents aastatel 2004-2008. Aastal 2008 @iramaa rahva majanduslik aktiivsus
kdrgeim - 11,4 tuhat hdivatut (joon. 24).

2004. aastal oli Pdlvamaal 45 hdivatut 100 t66edlis—74-a) elaniku kohta. Majanduslikult
aktiivsemal aastal (2008) oli hdivatus 48,1%. Seégadive kasvas Pblvamaal aastatel 2004-
2008 3,1% (joon. 25). 2009. aastal hakkas tooh@eeses majanduskriisiga kaasnenud
koondamiste ja pankrottide

tottu vahenema

Vorreldes t66hodivet Pdlva maakonnas Eesti keski@igadivega selgub, et Eesti keskmine
t6ohoive suurenes aastail 2004—-2008 pidevalt. Pdlzakonnas ei olnud kasv pidev. -2006.
aastal t6ohdive langes. Samas suurenes Polvama@ditémaara vahe vabariigi keskmisega-
2000. aastal oli erinevus 17,6% (Pdlvamaal 45%ti&&R,6%), 2008. aastal oli erinevus
21,4% (Pdlvamaal 48,1%, Eestis 69,5%) (joon 25).
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Joonis 65.Hbivatute osakaal tooealisest elanikdriP@samaal ja Eestis aastatel 2000-2008.

2008. aastal oli Pdlvamaal 15-74-aastaste elanikeatus t00ga Eesti madalaim (48,1%)
(joon. 65).

2.2.1.3 Majanduslikult aktiivsed Uksused/ ettebtte
Pdlvamaa ettevotluses domineerivad véike- ja kes&rauurusega ettevotted (tabel 22, joon.
26). Tulenevalt maakonna pollumajandustootmise vasgfe traditsioonist ja ressurssidest
tegutseb registreeritud ettevotetest suur osa priseéitoris. Koguni 44% ettevotetest ja 12%
toohoivest annab primaarsektor. Kuigi tdostusesilekaalus traditsioonilised tootmisharud
(puidu- ja toidutbbstus) on positivne sekundaaimektookohtade kasv maakonnas.
Eksportivate ettevotete seas paistab enam siln@utiidistus, kuid ekspordi kasvu pidurdab
suur madaltehnoloogiliste ettevotete osakaal ninge uinnovaatiliste majandusharude
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vahesus. Tootmisettevotete suur ressursipohisgasiteoidlik panus lisandvaartuse loomisel,
tootmismastaapide piiratus ja investeeringutekaliaj kapitali nappus viitavad tsuklilistele

arengutakistustele. Lisaks kapitali puudumiselgitu ettevotetele monikord kvalifitseeritud

t66joudu.

Oluliseks ndrkuseks on Pdlvamaal tookohtade argvikaeisak teenindussektoris. Pdhjuseid
vOib leida nii kohalike tarbijate arvu kui ka makéeme piiratuses, avaliku sektori tookohtade
arvu languses ning turismimajanduse ettevotete sufes. Pdlvamaa majandusstruktuur on
siiski Uhekulgne ja elanike ettevotlikkus madal.

2.2.1.5 Maksumaksjad ja miinimumpalga saajad
Uksikisiku tulumaks on rikkus, mida osaliselt onimdlik mber jaotada kohaliku
elukvaliteedi edendamiseks ja avalike teenusteaosseks.
Aastatel 2006-2009 oli Pdlva maakonna uksikisiklurhaksu maksjate arv suurim 2008.
aastal (12313). Seega maksumaksjate arv kasvaateda006-2008 maakonnas 664
maksumaksja vorra, vahenes aga 2009. aastal sewosganduskriisiga kaasnenud
koondamistega 738 vorra. 20-22% P&lva maakonnakigkai tulumaksu maksjatest said
miinimumpalka (tabel 23).

Uksikisiku tulumaksu lackumine
elaniku kohta, 2008.a

Allikas: Rahandusministe e dum

Uksikisiku tulumaksu lackumine elaniku kohta (krooni), 2008
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Joonis 66. Uksikisiku tulumaksu laekumine kohalikesavalitsustes 2008. aastahllikas:
Siseministeerium

Vaadates regionaalsete sissetulekute erinevuskigksi tulumaksu laekumistena kohalike
omavalitsuse Uksuste kaupa 2008 aastal (joon. B&etgelt ndha kdrgemate sissetulekute
koondumine Tallinna tmbrusesse Pdhja-Eestissewiihgmal maaral ka Louna-Eestis Tartu
lahiimbrusesse. Toohdive ja palgamaarade vaheneming rahvastiku valjaranne
maakonnast toob kaasa maksulaekumise olulise vatiea®dlva maakonnas.

2.2.1.5 To6tus
Kdige rohkem registreeritud t66tuid Pdlva maakonobs2004. aastal (1,9 tuhat), kdige
vahem (0,5 tuhat) 2007. aastal (joon. 28). Kuigige hdivatute arv 2009. aastal langes 2004.
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aasta tasemele, jai registreeritud t66tute arvuvald alla 2004. aasta taset - 2009. aastal
registreeriti 1,1 tuhat t66tut (2004. aastal 1/eath

Tootute osakaal t66jous (t66tuse maar) nii Eestikét P6lva maakonnas oli madalaim 2007.
aastal (Eestis 4,8%, Pdlvamaal 4,2%). 2007. aadtaEesti t6oturul probleemiks mitte
t66puudus, vaid hoopis t66j6upuudus - paljud etteddei leidnud tegevuse arendamiseks
vajalikku t66joudu.

2008. aasta Ulemaailmne finants- ja majandusk@iii€Eesti té6turule negatiivse muutuse —
t6otus kasvas ja saavutas 2009. aastaks perioadinmsu taseme — Eestis oli t66tutena
registreeritud 14% (Pdlvamaal 12%) td0ealistestnikést. VOrreldes tO0tuse maara
maakondade |8ikes, on Pdlvamaa ainus maakond, ¢@@&. 2asta t66tus on madalam 2004.
aasta tootusest. Selle pdhjuseks voib olla pikemegabariigi madalaim t66hdive maar
Pdlvamaal ja sellises olukorras saabki t66tuid kdoewnal mdaaral juurde tekkida. Ka
mitteaktiivsete tO0ealiste vaga suur osakaal PGhanadib olla tingitud varasemate aastate
kdrgest tootuse maarast, st nn. heitunud isikwge €t soovigi t6od leida) osakaal on oluliselt
kérgem kui mujal (joon. 67).
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Joonis 67. Tooealise rahvastiku rakendatus Eestkomlades aastal 2009.

2.2.2 Sotsiaalne kaitse

2.2.2.1 Ravikindlustusega kaetus
Oigus ravikindlustusele on Eesti alalisel elaniktihtajalise elamisloa vdi elamisdiguse alusel
Eestis elavatel inimestel, kelle eest makstaksekgdimaksavad iseenda eest sotsiaalmaksu,
samuti nende inimestega vordsustatud isikutel. i®iglla 19-aastastele on ravikindlustus
garanteeritud sdltumata sellest, kas nende van&éalad voi mitte.
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Eesti Haigekassa rahastab kindlustud isikuteleateswid ambulatoorseid ja statsionaarseid
teenuseid, samuti teatud juhtudel taastus- ja heoddi ning hambaraviteenuseid.
Ravikindlustusega kaetutele makstakse ajutise igistdise havitist  ja
ravimikompensatsiooni.

Pdlva maakonna rahvastiku kindlustatus ravikindissga aastatel 2004-2009 on keskmiselt
3,5% madalam Eesti keskmisest. Kdige enam kindhesta inimesi oli maakonnas 2005.
aastal (9,4% elanikest) ja kdige vdhem 2009. a@st@%o). VOib jareldada, et kindlustamata
inimeste arv kasvab parast korget registreeritudugi - 2004. aastal registreeritud t66tud
kaotasid 2005. aastal tootustaatuse ja koos seétkegavikindlustuse (tabel 27, joon. 30).

Riigieelarvest rahastatakse ravikindlustusega hilata isikutele kiirabi ja véltimatut abi.

Muude tervishoiuteenuste eest peavad ravikindlesaussikud tasuma ise voi kiisima abi
kohalikelt omavalitsustelt raviteenuste eest tasemiK. Kahuri (2006) uuringu pdhjal oli

aasta jooksul valtimatu abi korras tervishoiuteemsaajatest 27% ravikindlustuseta isikud.
Ambulatoorse eriarstiabi teenuseid kasutas neisb,2haiglaravi 6% ning perearstiabi

teenuseid 2%. VOib jareldada, et ravikindlustamassutel on tervishoiuteenuste

kattesaadavus raskendatud ka Pdlvamaal.

Pdlva maakonnas on kdige rohkem inimesi saanu#inalustuse vordsustatud isiku staatuse
labi (isik kuni 19-aastaseks saamiseni, dppuridutkavanuseni, riikliku pensioni saajad,
rasedad) — 2009. aastal 15727 inimest (53,8% kstatutest). 11693 inimest (40%) on
kindlustatud t6oandja poolt voi fldsilisest isikuttevotjad, kes maksavad ise enda eest
sotsiaalmaksu. 6% maakonna elanikest on 2009. ladstallustatud riigi poolt
(kaitsejdududes ajateenistuses olev ajateenijaynddetuste saajad, tootukindlustushivitise
saaja; kindlustatud isiku Ulalpeetav abikaasa kissatab lapsi (teatud vanuseni); isikud kelle
eest kohalik omavalitsus maksab sotsiaalmaksul (j8d).

2.2.2.2 Toimetulekutoetused
Toimetulekutoetus on riiklik sotsiaaltoetus, midgakuuliselt maarab ja maksab kohalik
omavalitsus. Vastavalt 2010. aasta riigieelarvedssale on toimetulekupiiri maar 1000
krooni kuus. Toimetulekupiiri kehtestamisel lahkga minimaalsest tarbimiskuludest toidule,
riietusele ja jalandudele ning muudele kaupadetegaustele esmavajaduste rahuldamiseks.

Toimetulekutoetuse saajaid (1000 elaniku kohtadadeis?2004-2008 oli P6lva maakonnas 1,7
korda rohkem Eestis keskmisest — 2004. aastal Pdaakonnas 271 ja Eestis keskmiselt 159
taotlust; 2008. aastal P6lvamaal 78 taotlust, Eéstskmiselt 44 taotlust (joon. 32).

Valjamakstud toimetulekutoetuse summa elaniku kamaPdlva maakonnas samuti ca 1,6
korda suurem Eesti keskmisest. Suurem valjamakseettis — 300 krooni - oli 2005. aastal
(Eestis 187 krooni) ja madalaim 2008. aastal —Kibtni (Eestis 90 krooni) (joon. 33).

Regionaalsed erinevused makstud toimetulekutoetusiiEniku kohta (joon. 68) néitavad
kdrgemat elatustaset Harju- ja Tartumaal, kus taitlekutoetusi maksti 2008. aastal vahem
kui 70 krooni elaniku kohta ning suhteliselt madadd elatustaset Valga-, Ida-Virumaal (200
ja enam krooni elaniku kohta). P&lva maakond ontiEasvestuses viiendal kohal

valjamakstud toetuste poolest (151 krooni elanihté) (joon. 68).

Toetust saavate perede hulgas on kdige raskemesri@s leibkonnad kus kasvavad lapsed ja
kas Uks vdi mdlemad vanemad ei to6ta. Uuringudamdd, et majanduslikus Kkitsikuses

65



muutuvad keeruliseks peresuhted, inimeste enesatgntangeb ja tulevik néib lootusetu -
nad elavad aarmiselt kokkuhoidlikult ja toit javisron kehvad.
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Joonis 68. Valjamakstud toimetulekutoetus elaniith maakondades aastatel 200-2008.

2.2.2.3 Puuetega inimesed
Selles alaldigus vOtame vaatluse alla 16-64-aast@gealised inimesed, kellel on tuvastatud
osaline voi taielik toovoimetus ja kellele maks@k8bvdimetuspensioni (edaspidi —puudega
inimesed). Toovbimetus on haiguse voi valise vigssttottu tekkinud ajutine voi jaav
t66voime ndrgenemine

Puuetega inimeste arv Pdlvamaal kasvab pideval6.28astal elas maakonnas 3255 puudega
inimest, 2010. aastal 4117 inimest, seega kuueagadtasvas puudega inimeste arv 862

inimese vorra. Samas suureneb ka puudega inimeat@a maakonna rahvastikus — 2006.

aastal 15,8%, 2009. aastal 18% (tabel 28, joon. 34)

18 0 2004

puudega inimeste arv 100 todealise kohta

Joonis 69. Puudega inimeste osakaal 100 to6ernlivese kohta Eestis maakondade I6ikes

Vaadates 16-64-aastaste puuetega inimeste osaksmsliondades 100 tddealise(15-74-a)
inimese kohta, on selgelt esikohal Pélva maako®iBj1 4,4 korda vahem puudega inimesi
toGealises rahvastikus on Harjumaal (3,8) (joon). &uure puuetega inimeste osakaalu
pbhjuseks Pdlvamaal on ilmselt nii hea terviseda32 aastaste) inimeste valjaranne kui
elanike tervise kaotus seoses tookoha kaotamisega.
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2.2.2.4 Suhteline vaesus
Suhteline vaesus on olukord, kus elamistingimusedlia Ghiskonna keskmist elatustaset voi
Uldiselt aktsepteeritud ja soovitud taset. Inimegéiad kogeda end suhteliselt vaestena ka
siis, kui nad ei kannata puuduse all, kuid samasael teised inimesed markimisvaarselt
joukamalt. See maaratlus ei seosta vaesust amidiliste vajadustega, vaid ka thiskonna
normide ja ootustega.
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Joonis 70. Suhteline vaesus Eesti maakondadeseh@€§1@-2007.
Eestis ebavOordsus kasvab — 2004. aastal oli Eedi&3% inimesi, kelle

ekvivalentnetosissetulek oli suhtelise vaesusdspimadalam, 2007. aastal 19,5%. 2007.
aasta naitaja alusel oli Eesti elanike rikkaima&gaseima viiendiku sissetuleku erinevus ligi
kuue kordne.

Pdlva maakonna elanike suhteline vaesus on suuestin kEeskmisest. 2007. aastal jai 27,8 %
Pdlvamaa elanike ekvivalentnetosissetulek suhtelgsssuse piirist madalamaks. Pdlvamaa
kuulub Eesti viie vaesema maakonna hulka (joon. 70)

2.2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

Kogukonnad moodustuvad peaasjalikult Uhtse idesditga Uhise suurema tdmbekeskuse
jargi, toimivad koostdo ja Uhisettevftmised. Pole@amon moodustatud Noukogude ajal
endise Tartumaa kaguosast ja Vorumaa pohjaosasakdvina kogukonnana toimima
hakkamist ja sotsiaalset aktiivsust on toetanudtetisklt noorem rahvastik vdrreldes
naabermaakondadega — eelmise sajandi teises poblesmakonda hulgaliselt noort aktiivset
elanikkonda.

Omaette vaiksema kogukonna moodustab Setumaa (&Xommis moodustub peamiselt
VOru- ja Pdlvamaa idaosas asuvast 4 vallast (Mikite, Varska, Meremae, Misso). Setumaa
puhul on tegemist kultuuriliselt-religioosselt (dalalt digeuskne) ja keelemurraku poolest
erineva kogukonnaga.

Omavalitsuste jargsete kogukondade aktiivsust sambnevorra Kkirjeldada nende
territooriumil registreeritud mittetulundusthingyéesihtasutuste hulga jargi (tuhande elaniku
kohta), jattes loetelust vélja korteri-, garaadigndus- ja maaparandusuihistud. Viimased on
oma iseloomult pigem moodustatud Uhisest kinnisverldamise huvist, kuivord ajendatud
muudest kogukonna sotsiaalsetest ja kultuurilistagtdustest.
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Kogukonna uheks motivaatoriks on oma inimeste jadeetegemiste tunnustamine. Pdlva
maavanema poolt antakse maakonna elanikele neadetéevdi saavutuste eest hulgaliselt
autasusid /aunimetusi. Oma panuse tunnustamisesashika Eesti Kultuurkapitali nGukogu,
Kultuurkapitali P6lvamaa ekspertgrupp ja Pdlva Maaka Spordiliit (p. 1.2.3).

Pdlva maakonna mittetulundusihenduste liikmeskomd @ddjuhul vaikesearvuline -
asutamisel kaasatakse sageli ainult moned mottelksaals Suurema liikmeskonnaga on
Pdlvamaa Puuetega Inimeste Koda (katusorganisatsieistele puuetega inimestega
tegelevatele Uhingutele), Po&lvamaa Spordiliit (katganisatsioon sporditihingutele),
Jalgpalliklubi Lootos, Pdlvamaa Lastekaitse Uhiglvamaa Partnerluskogu.

Enamikel MTU-del puudub kodulehekiilyg. MTU-de tegewseisneb pdhiliselt kohalikule
arengule mitmekllgses kaasaaitamises vOi liikmateide eest seismises (spordiseltsid,
kogudused, Kkorteri- ja garaazitihistud jpt.). Padgabotajaid on uksikutes MTU-des (néit.
Pdlvamaa Puuetega Inimeste Koda, P6lvamaa Parthkedu, Piiriveere Liider), tegevus
pdhineb vabatahtlikul t66l. Biroopinda omavad sawéfesed.

Projektide  elluviimisega tulevad Pd&lvamaa MTU-d thastoime. P&hilised
finantseerimisallikad on toetusfondid ja meetmedjgktide rahastamiseks ning kohaliku
omavalitsuse toetus. Toetuse saamiseks tuleb addgigutkas avaldus voOi lihtne projekt.
Suuremate objektide (nt. kilakeskuste) kaasrahastamn enamasti juba pikemalt ette
planeeritud ja eraldi reana eelarves. Liikkmemaksod vaikesed ja el oma
finantseerimisallikana olulist rolli.

Uhendustevaheline koostd6 on regioonipShine - kéitdilaselts ja KOV tihendavad oma
joud kohaliku probleemi lahendamiseks. Kohalikudagalitsused on tellinud Uhendustelt
jargmisi teenuseid: kulakeskuste, spordirajatitie@smiobjektide haldamine; kilade paeva
korraldamine; laste paevahoid; matka- ja tervisadadkorrashoid jne.

Koostdos eraetevitetega on Pdlvamaa MTU-del vejel @genguruumi.

2.3. LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

2.3.1 Opilaste arv haridusasutustes

Vaadeldes laste arvu lasteaedades aastatel 20@4r2@ne kerget tdusutendentsi. 5 aasta
jooksul on lasteaialaste laste arv tdusnud 14%lapsa (joon.34). Lasteaedades kaivate laste
protsent maakonna 2-6-aastaste laste koguhulgasiusnud 50% -It 2004. aastal kuni 61%-
ni 2009. aastal.

2-6-aastaste laste koguarvu maakonnas aastatel2ZB0®4 on pusinud suhteliselt samal
tasemel, kbikudes 1755 -1701 lapse vahel - olleksimaumis 2004.aastal ja saavutades
miinimumi 2008. aastal. Vaike tdus (25 lapse voam}oimunud taas 2009. aastal. (joon. 34).

Opilaste arv maakonna (ldhariduskoolides on 20@B2@asta jooksul olnud kindlas
langustendentsis, vahenedes 5 aasta jooksul 13B3&p0rra, iga-aastaselt 200-300 dpilase
vorra (tabel 31, joon. 34). Samal perioodil on nmaadas suletud 2 pohikooli (Peri ja Leevi)
ja uks algkool (Pdlgaste).

Koolikohustuse taitmise kohta saadud andmed er@ieldavad.
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2.3.3 Noorte suuteod

Noorte (kuni 18-a.) poolt toime pandud seadusrikistenarvus valjendub aastatel 2004 -
2008 selge tdusujoon - 2004. aastal 587 ja 20G&alaB352 juhtu. Seega tdusis juhtude arv 4
aasta jooksul 2,3 kordselt. Aastate I6ikes suufimb kordne) tdus jddb 2008. aastasse, mil
juhtude arv tbusis 936-It 1352-le (joon. 35). 20@8jarsk juhtude tdus vdib olla seletatav
joustunud tubakaseadusega.
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Joonis 71. Alaealiste komisjonis arutatud esmakejduvjuhtude arv.

Vaadeldes 2007-2009 aastal alaealiste komisjonisitaid nii esmas- kui korduvjuhtude arvu

naeme olulist langust 2009. aastal (joon. 71). \é&bes samal perioodil alaealiste komisjoni

joudnud laste arvu vanuste I0ikes, siis ndeme, Gefjek sagedamini on nii esmas- kui

korduvjuhtudega sattunud komisjoni 13-aastasedajgemad. Erinevus tekib esmasjuhtude
arutluste puhul, kus 14-16-aastastega vordseltrotiuael olnud ka 12-aastaste laste poolt
toime pandud rikkumised. Arutlusele ei ole jdudii8-aastaste ja 17-aastaste poolt toime
pandud rikkumisi (tabel 32, joon. 36).

2.3.3 Maakonna poolne initsiatiiv ja toetused liesj& noortele

Maavalitsuse spetsialistide poolt koordineeritaki$le Eestiliste urituste maakondlike
voorude/kampaaniate korraldamist.

Kultuuritrituste maakondlike voorude korraldamine ja tulemuste vedhenne ning
uleriigilistel kultuuridritustel maakondliku osalése korraldamine toimub maavalitsuse
spetsialisti koordineerimisel, koostods ainesekitsidega (muusika-, huvijuhid). Rahastus
valdavalt projektipdhine, osaliselt toetavad omasased labi koolide

Haridusvaldkonnason maavalitsuse spetsialistile pdhiliseks parkserainesektsioonid.
Puudub tervisele suunatud tegevusega seonduv kisiessm —inimesedpetuse ainesektsioon.

Vabaaja tegevuste toetamisein maavalitsuse spetsialistile koostoopartneriksineasti
Avatud Noortekeskused, tervisedenduse- ja lasttsgkaialdkonnas ka omavalitsused ja
koolid.

Avatud Noortekeskused on osutunud olulisteks jatudbunoortetegevuse sdlmpunktideks
kohtadel. Pdlvamaal tegutseb 2009. aastal 10 Avatodrtekeskust. Noorte kooskaimise
kohad on veel Mikitamé&el ja Vastse-Kuustes. Samégmetn peatunud on tegevus Pdlva ja
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Laheda vallas. Avatud noortekeskuste laadsed kghamluvad praegu vaid Kolleste ja
Mooste vallal. Rahalised ressursid Opilasuritusigevusteks eraldab osaliselt riik ja/voi
saadakse projektipdhiselt.

Spordivaldkonnasn koordineerivaks katusorganisatsiooniks Pdlvakdaaa Spordiliit, kes
korraldab ja koordineerib nii noorte kui taiskaswansporditegevust.

Pdlvamaa Spordiliidu eelarvest finantseeritakssk&#Evanute, noorte ja koolide ametlikke
dlemaakonnalisi sporditritusi, et iga osaleja easeeraldi maksma ja seelébi ei vaheneks
osavotjate arv.

Spordiliidu tegevuses on réhuasetus suunatud noorte, eritinkaote likumisharjumuste
kujundamise jarjekindlale arengule — 2966-st spwastajast maakonnas on, Eesti
Spordiregistri andmetel, 1363 noored.
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Joonis 72. Noorte harrastajate osalemine aladesk&lifkas Eesti Spordiregister

Vaadeldes noorte osalemist spordiklubides alades$dselgub , et populaarsemad alad on
valistlustants, kasipall, jalgpall, korvpall, kergestik, orienteerumine.

Sporditegevuse  koordineerimisel,  vdistlussisteemid@  liikumisharrastusirituste
korraldamisel toetutakse jatkuvalt omaalgatusele Urtusi viiakse ellu koostbos
uldhariduskoolide, spordikoolide ning spordiklulmde

Maakonna spordiaktiiv ja vBimalused on koondunutiawzalt maakonna keskusse (Pdlva
linna ja- valda) kuhu on koondunud 50% tegutsevatgsordiklubidest ja 1 kahest
Spordikoolist. Mis on mdnevodrra seletatav asjaolygat maakonna keskuses ja selle
l&hiimbruses elab 1/3 maakonna elanikkonnast.

Aktiivsuselt teisel kohal on Répina vald kus tegbtg spordiklubi ja spordikool. V-Kuuste -

ja Varska vallas tegutseb mdélemas kaks spordikiMikitamae vallas spordiklubi puudub,
Ulejddnud valdades tegutseb 1 spordiklubi .
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Probleemkohad laste ja noorte maakonnapoolselnista

e Riiklikul rahastamisel:
- rahade liikkumine. Haridusvaldkonnas ei ole kdhali omavalitsused (kelle kaudu raha
ligub) varasematel aastatel riigi raha tadies nsaR@lvamaa omavalitsuste Liidule (kelle
kaudu kaib arvlemine) ule kandnud. Ca 50% rahastaai kohapeal(vallas) toimuvate
urituste katteks ja ca 50% maakondlike uritustarfiseerimiseks. Uhe lahendusena véiks
korraldada Uritusi need kelle kaes on raha.
- finantseerimine otsustatakse kalendriaasta kahtaie aasta rahastus selgub tavaliselt alles
martsi I6pus, mille tbttu on vajalik tekitada eedmiaasta jaak, et katta | kvartali tegevuste
kulusid;
- haridusvaldkonna rahastuse vahenemine 26% vékrtalb olukorra kus tulevikus enam ei
ole voOimalik &pilasuritusi korraldada ja ainesettsiide tegevust elus hoida.
Ainesektsioonide juhid ja Opetajad olimpiaadidéi(taupaevadel) tootavad tasuta.
-tervisedenduse 75% ja alaealiste komisjoni tegewahastamise vahenemise téttu el saa
toetada enam noorte vabaaja sisustamise ja tedisgksele suunatud Uritusi
noortekeskustes, omavalitsustes ning Pdlvamaa $pilevas.
- rahastamise olulisel vahenemisel vdi ara jaéankiaeb jarjepidavuse tagamise vBimalus.

¢ Projektipdhisel rahastamisel:
- jAagi tekitamise vOimalus jargneva aasta | kwigga puudub ja kalendriaasta alguses |
kvartali jooksul reeglina tegevusi vahe vdi eimai Uldse.( tervisedendus, noorsoot6o,
kriminaalpreventsioon).
-ebakindlus jarjepidevusel

e Puudub regulaarselt kogutav maakondlik statistika

¢ Inimressursi vahesus ja /vOi aktiivsete inimesta $idivatus

2.4 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

2.4.1 Tervist edendavad koolid, lasteaiad ja toé@kioh

Joonis 73. Tervist Edendavad Koolide vdrgustikuganud koolide osakaal maakondadédlikas:
TAI
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Tervist Edendavate Koolidéikumine algas Eestis 1993.aasta. P6lvamaa kobiidsid
vorgustikuga aastatel 2001-2002. Vorgustikuga oituniud 53% (13) maakonna
uldhariduskoolidest, mis on Eesti maakondade IGskesim protsent, aga ei peegelda koolide
tegelikku aktiivsust. Peale liitumist on sihiparaeevisele suunatud tegevus ja areng sailinud
ca 50% liitunud koolidest mis Uheltpoolt on ehk jdldatav aktiivse maakondliku TEK
koordinaatori puudumisega ja teiselt poolt koolgkessiivsusega kuna liitumist ja sellega
seonduvaid tegevusi peetakse lisakohustuseks.numtikoolide hulgas on 5 gumnaasiumi
kuuest, 7 pdhikooli 13-st ja 1 algkool neljast. RapUhisgiimnaasium on rahvusvahelise
TEK vorgustiku liige. TEK vorgustikuga liitunud ktei ole vaid vaid Ahja vallas.

Tervist Edendavad Lasteaiad (TEMBrgustikuga esimesed liitujad Eestis olid 200Galas
Pdlvamaa 7 lasteaeda 18-st, liitusid aastal 200diserhal perioodil liitujaid ei ole.
Vorgustikuga liitunute seas on maakonna 4 suurdasitaeda. R&pina lasteaed ja kolm
maakonna keskuses asuvat lasteaeda, veel kolmulitlasteaeda asuvad geograafiliselt
maakonna ida-kagu suunal. TEL vorgustikul on olemaakondlik koordinaator alates 2007.
aastast ja koik litunud lasteaiad arendavad tedasduse valdkonda jarjepidevalt ning
sihiparaselt kaasates tegevustesse ka vorgustkkekuuluvaid lasteaedu (joon. 39).

Tervist Edendavad Tookohad (TETJervist edendava tookoha uUheks eesmaérgiks on
vahendada kutsehaiguste ja to0st pdhjustatud heigussmkaalu suurenemist Eestis, seoses
sellega tOsta tootajate terviseteadlikkust, tostsabi tootajate elukvaliteeti ja toovoimet.
Maakonnas ei ole Tervist Edendavate Tookohtade JMBFgustikuga liitunud ettevotteid
kelle peakorter asuks maakonnas, kill aga voibstada filiaale - samas organisatsioonis
kehtib Uks ja sama personalipoliitika, tervisedesedpdhimdtted ja juhtimiskultuur. TET
vorgustikuga liitunud ettevotete filiaale on maakas 7 (joon. 39).

Maakonnas asub ka kaks Tervist Edendavat Haigl&tf &/6ib kasitleda tervist edendava
tookohana.

2.4.2 Uldkasutatvad spordirajatised ja terviserajad

Maakonnas asub ~100 erinevat spordiehitist, miguuad:
1) munitsipaalomandusse, st omanik kohalik omasuadit
2) eraomandusse, st omanik on eraisik.

Haldajaks nendes on:
1) kool

2) Klubi, seltsing

3) omavalitsus

4) sihtasutus

Ehitised jagunevad:

* hooned (vOimlad, siseujulad, siselasketiir, myportimiseks kasutatav siseruum) — neid
maakonnas 38;

* rajatised, st vabas dhus asuvad spordiobjektida¢son, spordivéljak, pusilikumisrada,
valisujula, lennuvéljak — neid maakonnas ~57).

Kdik spordiehitised on kasutusel, koéikides ehigsten omaniku/haldaja poolt tagatud
juurdepdaads, korrashoid, kasutamise reguleerimidératud vastutav isik.

Voimla-spordihall vbi saal olemas 12 omavalitsudeésudub Mikitaméael ja Pdlva vallal ,
neist vimane kasutab Pdlva linna territooriumilgaid spordisaale.
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Staadionid ja /vdi spordivéaljakud olemas kdigis waldsustes.

Terviserajad on olemas 13 omavalitsuses (puudulitduiiiée vallas).Valgustatud terviserajad
on olemas Pdlva vallas, Pélva linnas; valgustatedgliklusteed Pdlva vallas, Rapinas,
Mikitamae vallas.

Maakonnas kasutada 2 siseujulat (Pdlva Ujula, \GB&RA) ja Rapina Lasteaed “Vikerkaar”
lastebassein.

2.4.3 Transport ja teedevork

Maakonnas on 3215,7 kilomeetrit maanteid, millagjimaanteed moodustavad 1155,1
kilomeetrit. Kattega teede osatahtsus on 41,5%ti€E88.8%). Raudteeliinide kogupikkus on
101,5 kilomeetrit.

Kergliiklusteed kogupikkusega 10,6 km paiknevad ni®l kohaliku omavalitsuse
territooriumil: R&pina vallas 8,8 km (valgustatu® &m), Pdlva vallas 1,2 km (valgustatud)
ja Mikitamae vallas 0,6 km (valgustatud). Kergliikteed on ehitatud aastatel 2004—20009.

Pdlvamaa Uhistranspordivorgu moodustavad maakosesesd ja kaugbussiliinid ning
rongiliiklus. Pd&lvamaal toimib Uhistranspordivorkld0 kilomeetril. Vastavalt UTS-le
korraldab Uhistransporti maakonnaliinidel maavastg vallaliinidel vallavalitsus. Pdlvamaal
vallaliinid praktiliselt puuduvad, kogu transpordikaldus maavalitsuse kaudu (k.a.
Opilasliinid).

Pdlvamaal on 60 maakonnaliini, mida teenindab 3$sbuBusside 1abisdit on 1,87 milj. km
aastas (6200 km/paevas), 900 tuhat reisijat/aastas.

Lisaks maakonnaliinidele teenindavad Pdlvamaa ldtanka maakonda labivad bussid.

Kdige ulatuslikumalt katab P&lva maakonda 5 korédatas (eeldatavalt to6péaeviti) sditvate
bussiliinide vork, et tagada igapaevane transpbehidus kodu, kooli ja tédkoha vahel.
Nadalavahetustel on vallakeskustest olemas bussiiisesuuremate keskustega. Uhendused
vallakeskuste ja maakonnakeskuse vahel tagatalssdimtiega (pdhiliinidega) ja kilade
Uhendused vallakeskustega vallaliinide ning maakkadkdrvalliinidega. Vallakeskusest
pakutavate teenuste kéttesaadavuse tagamiseksonpiak elanike tarbeks tuleb hoida
Opilasliini kaigus ka suvekuudel ja koolivaheaedaddemalt 2 korda nadalas.

Raudteeliinide kogupikkus jaguneb kahe liini vaiirtu- Orava ja Orava- Valga. Reisijate
vedu toimub Tartu — Orava liinil kuuel paeval n&dalreisijate arv aastas ule 20 tuhande.
Kaubavedu toimub mdlematel liinidel.

2.4.4 Keskkonna mojurid
Valisbhk

Pdlva maakonna asustustinedus on 2,2 korda madadaraldes Eesti keskmisega ja 2/3
rahvastikust elab maal. Maakonnas ei paikne ka stisstusettevotteid seega on peamisteks
valisbhu saastajateks transport ning olmekitmine.

Transpordi osas on modeldud Pdlvamaal suurt krutteggeasGiduteede vorgustikku. Kattega
teede osatahtsus on vaid 41,5% (EV 58.8%). Pdlvsimaa see nditaja vaiksem vaid
Valgamaal (40%). Seega voib teatud ilmastikutingitaeli (soe, kuiv) ja mingil kindlal
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perioodil Uletada valisdhk sihtvaartusi ning pobguls ebameeldivusi laheduses elavatele
inimestele. Vaartused ei Uleta kalendriaasta keskmihtvaartust, mis ette antud EL
direktiivis.

Vesi.

Pdlvamaa piirkonnas kasutatakse veega elanikkovaraistamiseks péhjavett, mis saadakse
valdavalt nn. Parnu veekihist. Parnu veekiht onlimd) sest on Louna-Eestis ks
veerikkamaid ja omab kinnitatud varudega suurertsgdtraalseid veehaardeid Pdlvas, Elvas
ja Tartus. Looduslik Parnu veekihi vesi on vaikesmeraalsusega, mineraalsus suureneb
Louna-Kagu suunas (Varskas mineraalveen&jrreldes maapinnaldhedase Kesk-Devoni
pdhjaveega, on vesi pehmem ja vaiksema oksudegsiga, mis osutab tema paremale
looduslikule kaitstusele.

Pdhjavee kvantitativne seisund on hea. Praegurev0te pdohjavee kvantitatiivset ega
keemilist seisundit ei mojuta. Muutusi pbhjavee liteadis johtuvalt veevotust pole
téaheldatud.

Jaatmed.

Olmeprugi osas prugila asukoha muutus olulist nebjavaldanud kuna kogu Pdlva maakond
on kaetud kohalike omavalitsuste poolt koostatddnp@hoolduseeskirjadega. Kdigis Pdlva
maakonna omavalitsustes on korraldatud jaatmekaggihgiti.

2.4.5 Kuriteod
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Joonis 74. Kuritegude koguarv P8lva maakonnas

Kuritegude uldarv maakonnas on on langenud aas?@@4 - 2007 ja saavutanud 2008.
aastaks taas tbusujoone jaades 2009. aastal saseaiecle.

2004 -2008 aastal kuritegude arv 1000 elaniku k&l@aamaal jadb 20 piiresse, olles ligi 1/3
vorra madalam sama perioodi kuritegude arvust l€l@fiku kohta Eestis (tabel 35, joon.
40).

2004-2008 aastal toime pandud varavastaste kudeegeakaal Pdlvamaal ja Eestis vaheneb
aasta- aastalt olles Pdlvamaal siiski vaid monev@éiksem kuid siiski tunduvalt kiirema
langustendentsiga kui Eesti keskmine. 2004.aadtsif@a varavastaste kuritegude protsent
(72,5%) oli 2,4% vorra kdrgem Eesti vastavast festa(70,1%) langedes 2008. aastaks 16%
madalamale Eesti varavastaste kuritegude protddimbs. 41).
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Vaadeldes isikuvastaste kuritegude protsendiliskaalu Eestis ja Pdlvamaal 2004 - 2008
aastal naeme vastupidist tendentsi varavastastet@edudele. Isikuvastaste kuritegude
osakaal tduseb proportsionaalselt nii P6lvamaalBastis aasta-aastalt olles Pdlvamaal labi
aastate monevorra kbrgem Eesti Vastavast naitgasn. 42). Selle kuriteoliigi puhul on
vahenenud latentne kuritegevus s.o. tdusnud orarabaldus politsei vastu ja juhtumitest
teatatakse ja neid menetletakse rohkem. Seda giisperevagivalla puhul kui ka
koolivagivalla puhul. Kbik eelnev on pigem positier kui taunitav.

—o— koik liklus6nnetused ja -kuriteod —s— inimkannatanuga
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Joonis 75. Pdlva maakonnas toimunud liiklusénnetuigekuriteod

Vaadeldes liikluskuritegusid ja inimkannatanug&llisonnetusi Pdlva maakonnas aastatel
2004-2008 ndeme moningast langustendentsi ala@sdstast.

@minimkannatanuga liiklusdnnetused W joobes juhtide sl

70
60
50 |
40
30 |

20 -
odm W W
0

2004 2005 2006 2007 2008

arv

Joonis 76. Inimkannatanuga liiklusdnnetused Pdhasia joobes juhtide siul aastate 16ikes

Vorreldes 2004-2008 aastal inimkannatanutega Biunetuste arvu joobes juhtide sudl
toimunud liiklusdnnetuste arvuga ndeme proportsitse tdusu 2006.aastani joudes 20.
joobes juhi stdl toimunud liiklusdnnetuseni aastasy seejarel langust 2008. aastaks 16
juhuni (joon. 76).

Joobes juhtide suul toimunud inimkannatanuga lsé&hnetused aastatel 2004-2008

moodustavad keskmiselt 33% maakonnas inimkannagahikblusdnnetustest, olles kdrgeim
2008.aastal (41%) ja madalaim 2004 aastal(30%).
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Vorreldes liikluskuritegude ja - Onnetuste Uldaimumkannatanuga liiklusdnnetuste arvuga
2004-2008 aastal saame, et inimkannatanuga liikhestiised omakorda moodustavad
keskmiselt 33% liiklusbnnetustest maakonnas (jd8ntabel 36).

Vorreldes liikluskuritegude ja sh joobes juhtide/ar2004-2008.aastal selgub, et joobes
juhtide arv moodustab 2/3 liikluskuritegudest agstaksul. Samas on margata moningast
joobes juhtide arvu tbusu alates 2005 aastastjanbes juhte oli aastas 88 joudes 2008.
aastal 140. joobes juhini aastas (joon. 76). S¢molasvoib olla seletatav politseipoolse
jarelvalve sagenemise ning tbhususega.

2.4.6 Tulekahjud ja kérgendatud riskiga objektid
Vaadeldes tulekahjude arvu Pdlvamaal 2004. — 2888al nahtub aastate vaheline kéikuvus,
puudub kindel tbusu voOi langusejoon. Enim tulekaifjuoli 2006. aastal ulatudes 314

tulekahjuni , vdhem tulekahjusid toimus aastat@i=®2ja 2008 (168 tulekahju aastas).

Kdrgendatud riskiga objektide riiklikku tuleohutlesst jarelevalvet teostatakse iga aastaselt.
Kaigil objektidel peavad olema koostatud juhtumiieddus juhendid.
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Joonis 77. Tulednnetused tekkekoha jargi

Tekkekoha jargi toimub kbige rohkem tulekahjusid-gh kdrvalhoonetes. Tules hukkunute
arv Pdlva maakonnas aastatel 2004 -2008 jaab vékend - 7 hukkunut aastas, olles
kdrgeim 2004. aastal (7) ja madalaim 2005.aastg§§dh. 77).

Enamus surmaga I6ppevate tulekahjude toimumiskobaksduhooned. 2006. ja 2008. aastal
hukkus tulekahjudes kummalgi aastal 5 inimest —kélkhoonetes. Enamus eluhoonetes
toimunud tulednnetustest on otseselt seotud inendgioletuse ning tuleohutusnduete
eiramise, aga ka teadmatusega elementaarseteshutusnduetest. Elu- ja kbrvalhoonetes
toimuvate tulekahjude suure arvu p&hjuseks voilkediagka riikliku jarelevalve vdimaluse
puudumist.

Asutuste tuleohutusnduetele vastavuse Ule toimiulkriarelevalve ja seega on ka nendes
toimuvate dnnetuste arv vaiksem.
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2.5. TERVISLIK ELUVIIS

2.5.1Tervisealase teabe kattesaadavus

Maakondlikku tervisetub&arustavad teabematerjalidega peamiselt Tervismd\r Instituut
ja Eesti Haigekassa. Tasuta jagamiseks vorgustijel&oostoopartneritele ning kdigile
huvilistele.

Perearstipraksiseid ja erialaseltsearustavad infomaterjalidega lisaks veel ravimédna
erialalidud, mis on suunitlusega konkreetsete Uty ennetamisele. Kaigis
perearstipraksistes on olemas infonurgad/lauadigtdéarviseteabega.

KOV —soovivad infomaterjale seoses terviselrituste aldamisega ja tervisenurka
valjapanekuks. Omavalitsustes, kus ruumid on pstligaraksistega samas majas, on olemas
ka thine tervisenurk infomaterjalide jaoks.

Lasteaiad -infomaterjalide jaotamine kaib vastavalt vajadagal LA soovidele vorgustiku
esindaja kaudu v0i vastavalt Urituste, tervisepdevaimumisele.

Koolid —maavalitsuses olemas koolide postkastid kuhu gaaksvalt jaotuskava alusel
infomaterjale jatta. Suuremates kogustes kusitmgaakse erinevaid infomaterjale seoses
koolides toimuvate urituste vdi tervise- tdhtpaegal

Kohalik meedia kajastab tervisetemaatikat meelsasti. Maakonnaldd@IT” igakuisel
vahelehel “Targu talita” on terviseteemad alatiak&ptud, lisaks veel jooksvalt artiklid
toimunud Uritustest ja kdimasolevatest kampaaniatieg tervisteemalised rahvakusitlused.
Kohalikus raadios "Marta’-aktiivne koostt6é katkenudessursside vahesuse tottu.
Kajastatamist leiavad maakondlikud suuriritusedIn®eatel aastatel on (2006-2007)
maakondliku TE projekti raames olnud eetris “Ratahter” kus esmaspéaeviti kajastatud
erinevaid tervisetemaatikaid.

Internetpusithendus ja Wifi leviala olemas kodigis omawaigtes ja kilakeskustes.

Teabelevi parandamis véimalused:

-Infovoldikute kandjad rahvale kéaidavatesse kohtade et iga kilastaja saaks vajadusel
huvipakkuva info kaasa votta

- maakondlik tervisedenduse kodulehekiilje kattesaask parandamine

-interneti kattesaadavuse ja kasutamisoskuse tdstrelanikkonna hulgas. Paratamatult
igasse valda kulasid ja igasse kilasse alasidintemeti leviala ei suuda katta. Eelkdige
just otsendhtavuse mittesaavutamise tottu on protded just magede-kiingaste vahelised
ning orgudes ja metsade keskel asuvad uksikud apitmised. Nendeni on Uhenduse
loomine vaga kulukas ja vOib piisava finantseesgnpuudusel jddda veel pikaks ajaks
lahenduseta.

-Eakas elanikkond - interneti kasutamise oskusargmine

-asutuste , ettevotete vahene kaasatus, maakodiKwadrgustiku puudumine

-kohaliku meedia parem kasutamine — vallalehed
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2.5.2 Tervislikku eluviisi toetavad uritused maakas

Alates 1996 a. on maakonnas toimunud jarjepidevadisedenduslikud tegevused ning
koordineeritud tervisedendusliku vérgustiku areng.
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1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

— UE/HIV 60 9 | 75 65 | 84 | 139 | 150 0
—— SVHS 168,3| 170 |179,3/188,5| 161 | 40
e EHK 132,6/213,7| 170 | 180 |381,7| 328 | 418 0 | 230 | 220 [222,1|307,9| 222

Joonis 78. Tervisedenduslike tegevuste rahastatiikad ja mahud aastate I6ikeslikas: Pdlva MV

1996.aastal loodi maavalitsusse tervisedendajakamiefa kuni 1997.a toimusid maakonnas
vabariiklike projektide raames labiviidavad tegeadis

Alates 1998.a-st on toimunud kohapealsed tegevi{gexh. 78, joon.79)
1. projektipbhiselt Eesti Haigekassa projektikonkudesraames aastatel 1998-2004 ja
alates 2006.a. Eesti Haigekassa maakondliku traankahpakkumise alusel
2. kolme riikliku strateegia raames:
“Alkoholismi ja narkomaania ennetamise riikliku pragymi aastani 2012”7,
“HIV/AIDSI ennetamise riikliku programm ja strateegia aas@hb?2,
“Stdame —ja veresoonkonnahaiguste ennetamiseegjiat@astani 2020”.

Iga strateegia tegevuse lisandumine muutis vastaltkonna ennetustoo ja probleemidega
tegelemise sihiparasemaks ja koordineeritumaks.egtades ennetustegevuse Kkattuvust
HIV/AIDS-i ja uimastiennetuse valdkonnas peeti atisekaks luua Uhine maakondlik
tegevuskava mdlemale programmile.

Pohirdhk on tervisedendusliku vorgustiku edendaimiga paikkondliku arengu
aktiviseerimisel. Tervisedendus jouab l&bi paikkdnd arengu jarjest rohkematesse
omavalitsustesse. Maakonnas tegutseb 11 omavalitsusrvisekomisjoni, 13
tervisedenduslikku kooli, 7 tervist edendavat lastia ja 2 tervist edendavat haiglat.

Maakonnas on palju mittetulundusorganisatsioons, eavad tervisedendust oma Uheks
tegevusvaldkonnaks. Aktiivselt tegutsevad Punassti RPdlva organisatsioon, Pdlva
Lastekaitse Uhing, pensionaride organisatsioon laltta Nooruse Kool. P&lva Paevakeskus
on katuseks nii vanuritele kui ka krooniliste hageeneseabigruppidele ja puuetega
inimestele.

78



Pidevalt uueneb maakonna tervisedendusliku kodkigge (tervis.polvamaa.ee). Jarjest
suureneb Avatud Noortekeskuste ja noorte turvalisaba aja veetmise keskuste hulk
omavalitsustes.

Maakonnas kujunenud tervisedenduslik intersektoemaldrgustik on heaks aluseks
tervisedenduse jatkusuutlikkusele maakonnas.
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Joonis 79. Tervisedendusliku tegevuse rahastusgswdastatel 1998-2010

Langustendents alates 2009. a. on tingitud seoag@nduslangusega toimunud SVH riikliku
strateegia rahastuse vahenemisega ja HIV/UE stiiateghastuse katkemisega.

Projektipdhine rahastus moodustab 66% ehk 3,026janglihtotstarbeline rahastus 34% ehk
1,570 milj. maakondlikust tervisedenduslike tegéeuwahastusest aastatel 1998-2010.

2.6 TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Esmatasandi arstiabi osutavad P&lva maakonnasrpide®erearstipraksiseid on maakonnas
18 (FIE, OU), neist 4 perearstii on liitpraksise¥aljaspool Pdlva linna asuvad

perearstipraksised tegelevad ka koolitervishoiugeingimused praksistes teenuste
osutamiseks on head, ruumid on nduetele vastavad.

Teise etapi arstiabi osutavad maakonnas kaks haig@va Haigla AS ja AS Ré&pina Haigla.

Tervishoiuteenused Pdlva linnas paiknevad kompHkt3élva Haigla AS on Pdlva linnale

kuuluv tervishoiuettevfte, mis teenindab kogu maako Tegevusloa kohaselt on Pdlva
Haigla AS aktiivravihaigla, kus hetkel on avatudbodikohta. Olemas on piisav materiaal-
tehniline baas, vajalik meditsiinipersonal, abipee ja erialaspetsialistid. Tartu linna
lahedus  soodustab erialaspetsialistide  valikut. gldai osutab ambulatoorseid

tervishoiuteenuseid, statsionaarseid tervishoiwtseth, paevaravi, taastusravi,
rehabilitatsiooniteenus, dendusteenuseid ja kowviglkoiuteenust. Pdlva haigla on uldhaigla
staatuses.

Hooldusraviteenuse jaoks on Podlva Haigla AS-il @dem40 voodikohta. Teenust
finantseeritakse Eesti Haigekassa poolt 19 voodikolatuses, elanikel on vbéimalus osta
tasulist hooldusteenust.
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Maakonnas teine suurem tervishoiuteenuseid osutakuls on Rapina. AS Répina Haigla
(kuulub Ré&pina vallale) osutab ambulatoorseid $hwiuteenuseid. Haiglal on 30
hooldusraviteenuse voodikohta. Eesti Haigekassatfseerib nendest 20 voodikoha.
Eraarstidena valjaspool haiglaid tegutseb 2 psiltfiial gtinekoloog ja 1 okulist.

Pdlvamaal to6tab 18 hambaarsti, neist eraarstid@nddambaarsti vastuvottu ei ole neljas
(Veriora, Orava, Mikitaméae, Kolleste) kohalikus orabtsuses.

Apteegid asuvad maakonna suuremates asulates:sPéRapinas 2 ja Kanepis, Moostes,
Varskas, Savernas, Ahjal, Vastse-Kuustes ning Valrib.

Maakonda teenindab SA Tartu Kiirabi, mille koosssison Pdlvamaale ettenahtud
kiirabibrigaadi (2 asukohaga AS Pdlva Haiglas faSLRé&pina Haiglas).

Professionaalset tdotervishoiuteenust, tervisepaketii ettevotete tOoOtajatele kui ka
eraisikutele ning tervishoiuteenust eriarstide jagdostiliste testide nao pakub Medicover
Eesti AS.

6.2 NOustamisteenused

Noustamisteenused on koondunud maakonna keskus@gsea linna.

Psiihholoogiline individuaalndustamiriBeenuse osutajad: MTU Pdlvamaa Noustamiskeskus
(tasuline), Jaanson & Laaniste, AS Pdlva Haigladtiasravi), To6tukassa.

Pere- ja grupindustamind.eenuse osutajad: AS Pdlva Haigla (taastusravi)UNPBlvamaa
Noustamiskeskus (tasuline).

Volandustamine. Teenust osutavad Pdlva, Valgjarve ja Veriora valitssus oma valla
elanikele. Teised kohalikud omavalitsused ostagadust MTU-It N66rimaa Tugikodu.

Psuihhiaatriline ndustamineTeenuse osutajad: Jaanson & Laaniste OU, FIE KRstzs.

Juriidiline ndustamineTasuta ndustamine Pdlva linna ja valla pensiorstdé inimestele
Pdlva linna pédevakeskuses.

NOustamine suitsetamisest loobumiseksenuse osutafadlva Haigla Tervisetuba.

SeksuaalndustamineTeenust osutabNoorte NOustamiskabinet Amor. Pakutakse nii
meditsiinilist kui ka sotsiaalpstihholoogilist nGausiist.

Toitumise ndustamin&ritoitumine vastavalt diagnoosile. Noustab PShaagth.

Karjaarindustamine Teenuse osutajad: Polvamaa Karjaari- ja Opinéuisteskus,
Tootukassa.

Opindustamine.Teenuse osutaja Pélvamaa Karjaari- ja Opindustarsisls. Teenus on
kaivitamise faasis.
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Ulevabariigilised usaldus- ja ndustamistelefonidaldustelefon, eluliin jne).

E-ndustamine: Teostaja MTU Partnerlus. Internetipdhine ndussarja koolituskeskkond
tootutele (projekt). Noustamisveebist saab nduah@egmistes valdkondades: karjaarindus-
tamine, dppendustamine ja koolitusinfo, to6turgtyunipdhine ndustamine, vélandustamine.

Internetipdhised ndustamised erinevate asutustel&bekilgedel.

Maakonnas puuduvad:
- kriisindustamine;
- toitumisndustamine;
- sOltuvusainete ndustamine;
- vangist vabanenute rehabilitatsioonististeem

Laiendamist vajab vBlandustamine ja juriidiline stamine.

Inimeste teadlikkus nGustamisteenuste sisust jautte voimalikust tulemuslikkusest nendele
on madal.

6.3 Kuni 2 aastaste laste hdlmatus immuniseeriraiseg

Laste immuniseerimisalases tegevuses Eestis jutaikske “Laste nakkushaiguste vastasest
peamiselt immuniseerimiskavast”. @ WHO soovitab s&mda 2-aastaste laste
vaktsineerimisega hdlmatuse difteeria, teetanuskgmueliidi, leetrite, punetiste ja mumpsi
osas 95% ning lakakdha osas 90%. Pdlva maakonna®0ih aastaks soovituslik tase laste
vaktsineerimisega hélmatuses saavutatud (joon. 46).
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KOKKUVOTE

ULDISELOOMUSTUS

Asend

Maastikuliselt mitmekesine ja kaunis Kagu-EestiavaB0lva maakond hdlmab 5% Eesti
pindalast ja on Uks vaiksematest Eesti maakondadiéshkonna keskus — Pdlva - asub
Tallinnast 231 km ehk 3 tunni autosdidu kauguseto@saafilisest asendist tulenevalt on
suuremad nii transpordikulud kui kulud muude te¢émbgttesaamisel.

Rahvastik

Pdlva maakonnas elas 01.01.2009. aasta seisugaEa8%aahvastikust (31002 inimest) ning
jadb oma rahvaarvu poolest maakondade seas 13.lekoRélvamaad iseloomustab
maapiirkonnale iseloomulik vaiksem linnastumine ak& kolmandikku rahvastikust elab
maal. Maakonnas elab keskmiselt Uhel ruutkilomieetd,3 inimest Vorreldes Eesti
keskmisega (30,9 in/km2) on asustustihnedus Pdlvakormas 2,2 korda madalam. Hore
asustus esitab lisanduded teenuste kattesaadavusele

Pdlvamaa on Uks vahestest Eesti maakondadestakusdslik koosseis on vaga homogeenne
— 95% maakonnas elavatest inimestest on eestl@smtest rahvustest elab maakonnas enam
venelasi (3,5%).

2009. aasta seisuga oli maakonna rahvastikus: &asthseid elanikke 15%, 15-64-aastaseid
(ehk tooealisi) 66%, 65 ja vanemaid inimesi 19%v&daa elanike arv on viimase 10 aasta
jooksul vahenenud 5% vorra (1633 inimest). Vahenemitoimunud 0-14-aastaste
vanuseriihma elanike arvelt.

Rahvastikus on poiste/meeste llekaal kuni 39 elasi@selanike seas. Seejarel hakkab meeste
arv langema. Alates 55. eluaastast suureneb rakwsstaiste tlekaal ning 75- aastaseid ja
vanemaid naisi on Ule kahe korra rohkem kui mehi.

Sindimus
Alates 2004. aastast on siindide arv maakonnasas\aa kiimne siinni vorra aastas. Kuigi
sundimust maakonnas iseloomustab véike tOususutendgaab sundimus Pdlvas
madalamaks vabariigi keskmisest ning vahe P&lvgm&abariigi keskmise stindimuse vahel
suureneb iga-aastaga. Aastate |6ikes on arvufigatiinud laste seas Ulekaalus poisid.

Seoses areneva individualiseerumisega ja perekarsegud vaartuste muutumisega (sh pere
loomise edasilikkamisega) seostub sinnitamisea gislimust P6lvamaal iseloomustavad
jargmised suunad:

. Sundimus on langenud alla 25-aastaste naiste sedk3-19-aastaste naiste
vanuserihmas 2,2 korda; 20-24-aastaste naist@ geksrda
. sundimus on tdusnud Ule 30-aastaste naiste hu@84-aastaste naiste hulgas 1,6

korda; 35-39-aastste naiste hulgas 2,6 korda;.

Siunde 15-17-aastaste naiste seas on olnud igal.dE&t19-aastaste vanuserihmas stindide
arv kdigub, kuid omab langustendentsi 2004. aastast
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Suremus
Suremus Pdlvamaal on suhteliselt stabiilne, kuidgé&t Eesti keskmisest suremusest.
Vaadeldava perioodi jooksul (2000-2008) on sureméssk tdus nihkunud naistel 10 aasta
vorra (65-69- aastaste vanuserihma) ja meestedta aarra (45-49- aastaste vanuserihma).
Aastatel 2000-2008 suri Pélva maakonnas keskmesgle 65. eluaastat ca 42% meestest ja
15% naistest. Alla 65-aastaste meeste suremus emrusades on kolm kuni viis korda
kdrgem kui naistel vastavas vanuses..

Surmapdhjuste struktuur ei ole viimaste aastaté&sooluliselt muutunud — esikohal on
sudame-veresoonkonna haigused. Suremus vereringéeluhaigustesse (SVH) Pdlva
maakonnas on kdérgem Eesti keskmisest ja kasvab &®%0. aastal, 62% 2008. aastal).
Naiste suremus SVH-sse on suurem kui meestel.

Pahaloomulised kasvajad on olnud maakonnas surimagtéks 16-17% surmade Uldarvust.
Kuigi surmade arv vaadeldaval perioodil on stabkiilon meeste suremus vahki tunduvalt
kdrgem kui naistel (2008. aastal 52 meest ja 27sthaiSuremus pahaloomulistesse
kasvajatesse on Pdlvamaa veidi madalam kui Eestis.

Surmade arv valispdhjustsse (6nnetusjuhtumid, rhisgd, traumad) maakonnas kdigub
11,5% (2000. aastal) kuni 7,6%-ni 2006. aastal. S#essuremus valispdhjustesse on ca kolm
korda suurem. VOrreldes Eesti keskmisega, on sweralispdhjustesse Polvamaal kérgem,
kuid omab langustendentsi.

live
Pdlva maakonnas on loomulik iive negatiivne aldt®30. aastast. Erinevalt Eesti keskmisest
ei oma Pdlvamaa rahvastiku loomulik iive pidevatrgadavat kasvutendentsi. Vahe Eesti
keskmise ja P6lvamaa rahvastiku iibe vahel suurdjéio madalamaks) iga aastaga- 2008.
aastal iibe Uldkordaja 1000 elaniku kohta Eestisnihus 0,5, P6lvamaal miinus 5,8.

Ranne
Pdlva maakonna elanike arv on siserdnde arveltniaahal alates 2001. aastast. Maakonna
elanike arv aastatel 2000-2008 vahenes 1251 inin@sa - 29,3% (366 inimest) Pdlva linna
ja 70,7% (885 inimest) valdade elanike arvu vahesenulemusena. Regionaalsed uuringud
naitavad, et valdavaks podhjuseks, miks maapiirkdest lahkutakse on t66puudus, vaga
madal palgatase, lastele antava hariduse kvaligsghuti peetakse oluliseks faktoriks vaba
aja veetmise vBimaluste puudumist.

Maakonna rahvastik tervikuna on vahenenud nii niegatiibe kui riigisisese rande tottu.

Eelmise sajandi teises pooles Pdlva maakonda isiesa@anud noor aktiivne elanikkond jduab
lahema 10-15 aasta jooksul pensioniikka. Maakontestuvad aktiivsed 25-39-aastased
inimesed, mille tulemusena on kahanenud ka O-1tastaselanike arv.

Lahtudes Eesti regioonide majandusstruktuuri muetpsognoosist (Tammaru, 2009) voib
tuua Pdlva maakonna rahvastiku kohta valja jarganjgesldused:

. maakonna rahvaarv vaheneb ka edaspidi, kuinade arvu stabiliseerumise téttu
rahvaarvu vahenemine aeglustub;

. nooremas todeas inimeste arv maakonnas vahenekmikes tddeas inimest@v
pusib stabiilne ning vanemas tédeas inimeste amnesgb;

. rande mdju maakondlikule rahvastikuarengule jaabksefnaks olemasoleva
rahvastiku vanuskoostise mojust;

. noorte valjarande mojul toimub keskmisest kiiretmvastiku vananemine;
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. jatkub noorte Umberpaiknemine &aremaa omavalitsusiést suurematesse
linnadesse.

Tervisekaitumine ja haigestumine

Abordid
Pdlva maakonnas tehakse aborte rohkem kui EesBknkeelt. Kuigi abortide arv on
langenud kdikides vanuserihmades, on raseduseskathki@e endiselt kdrge 24-39-aastaste
naiste seas. Seega on abort, hoolimata rasedusteast@hendite laiast levikust, endiselt
oluline siindimust reguleeriv meetod.

Suitsetamine raseduse ajal
Lapse kui tulevase ilmakodaniku tervis soltub epraisest raseduse ajal. Ema suitsetamine
raseduse ajal vahendab poja viljakust enam kui 20&@. Mdju on ilmselt universaalne, aga
teiste organite puhul pole see kvantitatiivselt dgia@v. Suitsetavate rasedate osakaal kasvab
nii Eestis kui Pdlvamaal. 2008. aastal suitsetalvaP@aal 13,4% last ootavatest naistest
(Eestis 9%).

Esmashaigestumine nakkushaigustesse
Maakonnas ei ole registreeritud ainsatki HIVi haigenise juhtu.

Sugulisel teel levivate haiguste uutest juhtudestnaakonnas enim diagnoositud klamaddiat.
Haigestumiste arv aastate |6ikes kdigub nakkusistetgi omaselt - 42 juhtu 2002. aastal, 63
juhtu 2004. aastal.

Haigestumine suufilisse on registreeritud maakonm@asult 2002. aastal Uhekordse
puhanguna. Gonnordasse haigestumise juhud ulatiresd kuni 12-ni.

Enam kui kimne kordne kasv maakonnas on puukbooslihaigestumisel. Téus on ka
puukensefaliiti haigestumisel (2002-2006 aastalidds kuni kaks juhtu, 2008. aastal viis
juhtu).

Tuberkuloosi haigestumine on maakonnas vahenereuddija korra (2000. aastal 22 , 2008.
aastal 5 haigestumist).

Esmashaigestumus pahaloomulistesse kasvajatesse
Maakonnas suureneb pahaloomulistesse kasvajataggsstumiste esmasjuhtude arv (2000.
aastal 123 inimest, 2006. aastal 136 inimest). é&ignine kasvab meeste seas ja vaheneb
naiste hulgas. Esmashaigestumus pahaloomulistessejatesse Pdlvamaal on madalam
Eesti keskmisest.

SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Tooturg

Brutopalk
Pdlvamaa palgatdotaja keskmine brutotulu 2008.a88%0411 krooni) on vabariigi 16ikes
maakondade seas 10. kohal ja jaab 2501 krooni vorsalalamaks Eesti keskmisest
brutopalgast. P6lvamaa palgatootaja keskmise hiutetahe vabariigi keskmise palgaga on
suurenenud iga aastaga p6lvamaalaste kahjuks.
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Rahvastiku tdnased siserandesuunad on tugevasidgeickondlike erinevustega palgatoost
teenitavates sissetulekutes - elanike siserandelo salin selgelt positivsem olnud
maakondades, kus keskmine palgatase on ko&rgem maggtivsem maakondades, kus
sissetulekute tase on madalam. Jarelikult on P&ed#tnelanike lahkumise Uheks pdhjuseks
madalad t6otasud

Toohoive
Pdlvamaa ttoealiste elanike t66hdive on Eesti naamlal- 2008. aastal 21,4% alla Eesti
keskmist taset. Samas oli P6lvamaa rahva majahkdaltiivsus 2008. aastal kdrgeim (11,4
tuhat hdivatut). 2009. aastal oli maakonnas 15-a8taatest tooga hdivatuid 48,1% (10700
inimest).

Pdlvamaa majandusstruktuur on Uhekllgne ja elaeitevotlikkus madal. Ettevotluses
domineerivad vaike- ja keskmise suurusega ettedOttelTulenevalt maakonna
pdllumajandustootmise tugevast traditsioonist jassuessidest tegutseb registreeritud
ettevotetest 44% primaarsektoris.

Nii t66hoive kui ka Uksikisiku tulumaksu maksjates ali suurim Pdlvamaal 2008. aastal

(12313). Maksumaksjate arv kasvas aastatel 2008-g2@xakonnas 664 maksumaksja vorra,
vahenes aga 2009. aastal seoses majanduskriishigadtaud koondamistega 738 vorra. 20-
22% Podlva maakonna dksikisiku tulumaksu maksjatesti aastatel 2006-2009

miinimumpalka.

TOOtus
Tootus Pdlvamaal on kogu perioodi valtel markimégélt kdrgem Eesti keskmist tootusest.
Kdige rohkem registreeritud t66tuid oli P6lvama@bD2. aastal (1,9 tuh.), kdige vahem (0,5
tuh.) 2007. aastal. Kuigi t66ga hdivatute arv 2088stal langes 2004. aasta tasemele, jai
registreeritud tootute arv tunduvalt vaiksemaks RQOD4. aastal. Voib jareldada, et osa
maakonna elanikest on korvale jaadnud aktiivsest anmjselust ja siirdunud
naturaalmajanduslikele vormidele. Seda tendentshitdb ka maakonna madal t66hdive
maar.

ToOOtus on Uks tervise- ja kditumisriskide allikalddpuuduse ja tervise naitajate halvenemise
vahel on kindel seos. TooOpuudus rasib mehi enam rlaisi ning seda mitte ainult
majanduslikult, vaid veelgi enam psihholoogiliseléee toob kaasa turvatunde vahenemise,
kdrgema stressimaara, kindlusetuse.

Sotsiaalne kaitse

Ravikindlustus
Pdlva maakonna rahvastiku kindlustatus ravikindissgia on keskmiselt 3,5% madalam Eesti
keskmisest. Kbdige enam kindlustamata inimesi olkaanas 2005. aastal (9,4% elanikest) ja
kdige vahem 2009. aastal (5,6%). Kindlustamata ést@ arv kasvas parast 2004. aastal
registreeritud tootute tootustaatuse 16ppu

53,8% kindlustatutest (11693 inimest) on ravikirsthiud vOrdsustatud isiku staatuse labi
(kuni 19-aastased isikud, 6ppurid teatud vanusekiiku pensioni saajad, rasedad). 40% on
kindlustatud t66andja poolt voi inimesed ise makisanda eest sotsiaalmaksu. 6% maakonna
elanikest on 2009. aastal kindlustatud riigi poolt.

Toimetulekutoetus
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Pdlvamaa elanike seas on toimetulekutoetuse sadjaid korda rohkem ja toetuseks

valjamakstud summa elaniku kohta on ca 1,6 kordgekt Eesti keskmisest. P6lva maakond
on Eesti arvestuses viiendal kohal Uhe elaniku &oléljamakstud toetuste poolest (151
krooni).

Toimetulekutoetuse saajad on potensiaalses vagikisseiavad inimesed ja vaesus on oluline
terviserisk. Toetust saavate perede hulgas on kfagkemas olukorras leibkonnad kus
kasvavad lapsed ja ks voi mdlemad vanemad eiaO8Materiaalses kitsikuses pingestuvad
peresuhted, inimeste enesehinnang langeb ja tubéiiklootusetu.

Puuetega inimesed
Maakonnas suureneb aastast-aastasse 16-64-aastastge arv, kelle toovdime on haiguse
vOi valise vigastuse tbttu ndrgenenud. 2006. aadted maakonnas 3255 puudega inimest,
2010. aastal 4117 inimest, seega kuue aastaga skgmualega inimeste arv 21% (862
inimest). Suure puuetega inimeste osakaalu pohguBékvamaal on ilmselt nii hea tervisega
(25-34 aastaste) inimeste valjaranne kui elanikede kaotus seoses tookoha kaotamisega.

Suhteline vaesus
Pdlva maakonna elanike suhteline vaesus on suuestn Eeskmisest. Pélvamaa kuulub Eesti
vile vaesema maakonna hulka. Eestis ebavordsusalkasw007. aastal oli Eesti elanike
rikkaima ja vaeseima viiendiku sissetuleku erinedigi kuue kordne. Just sotsiaal-
majanduslik ebavordsus on see, mis rahvastikusteeviim hévitab. Riikides kus on hoolivam
sotsiaalstisteem, vaiksemad sotsiaalsed I16hed nisgrkmestel on vérdsemad vdimalused
toimetulekuks, on ka tervisenditajad oluliselt paael.

Kaasamine

Sotsiaalne sidusus on iga thiskonnaliikme panuskabkatus. Sidus Uhiskond on vastastikku
toetav kogukond, kellel on thised eesmargid. Pdtaakonnas on Mittetulundustihenduste ja
Sihtasutuste registri 506 MTU-d ja 11 SA-d. Uhendusiikmeskond on ildjuhul
vaikesearvuline, asutamisel kaasatakse sagelitairined mottekaaslased. MTU-de tegevus
seisneb podhiliselt kohalikule arengule mitmekulgkaasaaitamises voi likmete huvide eest
seismises. Palgalisi to6tajaid on tiksikutes MTU-@desegevus pShineb vabatahtlikul tool.
Vabatahtliku t66 Gheks motivaatoriks on tegijat@ tiinnustamine.

LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Kuna laste arv maakonnas vaheneb, langeb ka @p#agtkoolides.Viimase 5. aasta jooksul
on Opilaste arv vdhenenud 1350 Opilase vorra, mmsvinud koolide jark-jargulisele
sulgemisele ning tinginud maakondliku koolivorguakiriisi kaivitamise.

Lasteadedes kaivate laste arv on mdnevorra toukadmitte laste arvu tdusu tottu vaid
tdendaoliselt vanemate soovi tottu saada t66d. 288gtal kais lasteaias 50% ja 2009. aastal
60% maakonna 2-6 aastastest lastest. Lisaks téa@nli@istehoiuteenus.

Maavalitsuse spetsialistide poolt koordineeritaksertele ile Eestiliste Urituste maakondlike
voorude/kampaaniate kooraldamist nii noorsootddtukii-, hariduse-, lastekaitse kui ka
tervisedenduse valdkondades.

Spordivaldkonnas on koordineerivaks katusorgansatgks Pdlva Maakonna Spordiliit.
Spordisiisteem vastab maakonna arengukavale jamangapdhjamaade spordististeemiga.
On vajalik, et koolinoortel on oma sportlik stisteemnis leiab neile tervislikku, jdukohast ja
arendavat tegevust ning ajendab neid aktiivsélitiisharrastuses osalema.

86



Kehalise kasvatuse tundide ning tunnivaliste spmgide tlesandeks on suunata dpilasi
tervete eluviiside juurde ja anda edasi selliseidiaalseid vaartusi nagu solidaarsus, sallivus
ja meeskonnavaim. Aktiivse tegevuse kaigus kujuaidagt motivatsioon elukestvaks
likumisharrastuseks, arusaam, et terveolek (kakgh vaimne heaolu) séltub regulaarsest ja
eesmargistatud tegelemisest kehaliste harjutuskagd.ikka veel on probleemiks laste
vahene liikumisharjumus ja siiveneb enese interegthkonda unustamine, millest tulenevalt
kahaneb sotsiaalse toimetuleku oskus ja oskus stéga vahetult suhelda.

Puuduvad kompleksed sekkumistegevused koolidesplekisid suunatud jarjepidevale laste
terviseteadlikkuse tdstmisele ja tervisekaitumiaeypdamisele. Puudub tervisele suunatud
ainesektsioon-inimesedpetuse ainesektsioon.

Noortele suunatud tegevused viiakse ellu kohalikaalitsuste, tldhariduskoolide ,
ainesektsioonide, Avatud Noortekeskuste vmt. oggasioonidega koostoos.
Rahalised ressursid dpilasirituste tegevustekdaratiik voi saadakse projektipdhiselt.

Samas puudub laste ja noorte tervise ja tervisgkise kohta regulaarselt kogutav
maakondlik statistika, mis raskendab maakondlkuetmstegevuse planeerimist ja vaheste
olemasolevate ressursside tdenduspdhist kasutamist.

Koolitervishoiu siisteem ei td6ta piisava effektiigsega ja seega on kusitav laste ennetava
tervisekontrolli regulaarsus. Maakonna 23 koolistkohapeal olemasolev koolidde vaid 3-|
koolil.

Noorte kuritegevus naitab tdusutendentsi kuid disteakomisjonil puuduvad effektiivsed
mojutusvahendid ja ressursid sotsiaalprogrammidigralendamiseks. Takistuseks on ka
pakutava ennetava abi ebapiisav kattesaadavu8ijgadmemate teadmatus kust ja kuidas seda
teenust katte saab, samas on lastevanemate smisggammides osalemissoov sageli vaga
madal.

TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

TEK -TEL

Suurendades investeeringuid laste fuusilise, aorm@alse ja sotsiaalse potentsiaal
arendamiseks, luuakse eeldused noorte riskikaiiu@bendamiseks ja Eesti rahvastiku
terviseolukorra paranemiseks.

Vorgustikuga liitumisega tehti maakonnas laiadjust. Koik vorgustikku kuuluvad koolid-
lasteaiad on liitunud TEK-TEL vorgustikuga liikusei algaastatel (2001-2002). Takistuseks
vorgustiku edaspidisele arengule on saanud suhgyrairtervisevaldkonnaga tegelemine on
lisakohustus ning vorgustikuga liitumisel ei nabtsest kasutegurit.

Oma osa on selles ka aktiivse maakondliku koordarapuudumine. Maakondlik TEL
koordinaator olemas aastast 2007 ja TEK koordimasstast 2010.

TET

Maakonnas puudub kohapealsete tervist edendavatevowte/asutuste vorgustik.
Suurettevotteid maakonnas ei ole ja vaikeettevd@tten vahene motivatsioon tdotajate
tervislike valikute toetamisel. Ettevote tegelebtéja tervisega siis kui see on talle kasulik.
Ka inimesed ise on vahe teadlikud elu-, t66 —jakégkonnast tulenevatest riskidest ning
nende ennetamise/maandamise voimalustest. Toopestduekkinud hetkeolukorras on
kisitav kas tootajad otsivad enam tookeskkondi, laigratakse téhelepanu nende
elukvaliteedile — olgu see sooja toidu kattesaasla@dpéaeval, tubakavaba keskkond voi

87



voimalus tegeleda kehalise treeninguga vms voiemigvOtavad vastu, mis iganes
t6opakkumise.

Samas ei ole ka suisteemset Ulevaadet elu-, Gtiiékeskonnas esinevate ohutegurite mdjude
olulisusest voi ei osata neid leida ega kasutada .

Rajatised

Maakonnas asub ligil00 erinevat spordiehitist. idé& ehitistes on omaniku/haldaja poolt
tagatud juurdepaas, korrashoid, kasutamise reguiieey, maaratud vastutav isik. Staadionid
ja Ivdi spordivaljakud olemas kdigis omavalitsustégtiivselt on tegeldud terviseradade
arendamisega . Kaardistatud terviserada puudub \#es omavalitsuses. Kuigi
matkamise/jalutamise/ suusatamise kohti on areddadlitseb siiski suur puudus ohutute
kergliiklusteede osas. 1-2 km kergliiklusteed olesmaid 3 vallakeskuses.

Maakonnas kasutada 2 siseujulat.

Vaikelaste manguvéljakud on enamasti vaid lase@d®duures ja need ei ole vabalt
kasutatavad ning nadalavahetustel on hoopis sulteda on puudu ohututest mangu — ja
Ouealadest.

Transport

Maakonna uhistransport ei soodusta teenuste kattagast. Kdige ulatuslikumalt katab
Pdlva maakonda 5 korda nadalas (eeldatavalt todpésiitvate bussiliinide vork, et tagada
igapéevane transpordiihendus kodu, kooli ja tookorehel. N&adalavahetustel on
vallakeskustest olemas bussiiihendus suuremate dtegku Uhendused vallakeskuste ja
maakonnakeskuse vahel tagatakse otseliinidega li{pfitega) ja kulade Uhendused
vallakeskustega vallaliinide ning maakondlike kdinradega. Vallakeskusest pakutavate
teenuste kattesaadavuse tagamiseks piirkonna eltarieks tuleb hoida dpilasliini kéigus ka
suvekuudel ja koolivaheaegadel vahemalt 2 kordala&d

Keskkond

Maakonnas ei ole suurlinnu ega to0stusettevoti@deanikonnast elab nd hajaasustusel
seega loetakse peamiseks valisbhu saastajaks kafiegm soiduteede vdrgustikku ja
olmekutmist. Kattega teede osatahtsus maakonnesiod1,5%.

Pdhjavee kvantitatiivne seisund on hinnatud heakisupa suurtarbijad puuduvad ei mdjuta
inimeste igapaevane tarbimine pohjavee keemiliatkegntitatiivset seisundit.

Jaatmekaitlus on maakonna kdigis omavalitsustealdatud.

Kuritegevus

Kuritegude arv Pdlvamaal arvestatuna 1000 elanikaloud stabiilne 2005. aastast kuni
2007. aastani. Vaike tdus on tekkinud 2008. aasadlilselt 21-It juhult 25-le juhule 1000
elaniku kohta aastas, mis on seletatav kehtimarhaka&aristusseadustikuga. 2006.aastast
hakkas jaama vahele rohkem juhte, kellel oli eekaistus vaarteokorras joobes juhtimise
eest. Kui trahv oli tasumata, tuli automaatsekmnknaalasi, ehk isik pani toime juba kuriteo.
Kuna hakkas saabuma ka nn. Buumiaeg, liikus ratoldeem ringi ja seelébi toimus ka
rohkem liiklusénnetusi. Inimesed olid muutunud letoimaks ja Ukskdiksemaks.
Isikuvastaste kuritegude osas on vahenenud |adwimtegevus s.o0.tdusnud on rahva
usaldus politsei vastu ja juhtumitest teatatakiseejd menetletakse rohkem. Seda siis nii
perevagivalla puhul kui ka koolivagivalla puhul,amon pigem positiivne kui taunitav.
Isikuvastaste kuritegude Eesti keskmine nditsamuti aastate I6ikes tdusnud,
proportsionaalselt on tdus olnud ka Pdlvamaal.

Noorte kuritegevuse tdus 2008. aastal on osabseliud Tubakaseaduse kehtima
hakkamisega.
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Tulekahjud ja kdrgendatud riskiga objektid

Pdlvamaal on 135 kérgendatud riskiga objekti milldikku tuleohutusalast jarelevalvet
teostatakse igaaastaselt.

Tulekahjude statistika jargi toimub t0sise taga&@a tulekahjusid kdige rohkem elu- ja
korvalhoonetes Samuti on enamus surmaga |Oppevaliekahjude toimumiskohaks
eluhooned.

Enamus eluhoonetes toimunud tulednnetustest orsedtsgeotud inimeste hooletuse ning
tuleohutusnduete eiramise, aga ka teadmatusegamiagansetest tuleohutusnduetest.

Elu- ja kdrvalhoonetes toimuvate tulekahjude suamas pohjuseks voib lugeda ka riikliku
jarelevalve véimaluse puudumist.

Tulednnetuste arvu vahendamiseks eluhoonetes a@n taja elanikkonna tuleohutusalast
teadlikkust Iabi ennetusalaste Urituste ja infasigk levitamise. Samuti on vaja elanikkonna
seas labi viia tuleohutusalase teadlikkuse kusjlisoovid koolitusvormide/viiside kohta.

TERVISLIK ELUVIIS

Maakonnas on olemas toimivad tervisevorgustikudéskennad ja koordinaatorid kellega
tehakse koostdod tervisealase teabe levitamiggyteste planeerimisel ja elluviimisel.
Maakondlik Tervisendukogu, omavalitsuste kontaktidi ja tervisekomisjonid, tervist
edendavad koolid -, lasteaiad- ja haiglad ning eekdntaktisikud ja tervisemeeskonnad.
Tervisedendus jouab labi paikkondliku arengu jnjesekematesse omavalitsustesse kuid
jatkuvalt on maakondliku t66 pohirbhk tervisedesldw vorgustiku edendamisel ja
paikkondliku arengu aktiviseerimisel. Vorgustikugiavad pidevat koordineerimist, et tagada
uute vorgustiku likmete kaasamine, tervist vadeua sdnumi levitamine ja jadtkusuutlikkus.

Arendustdod on vaja teha ettevotete kaasamiseljaiétheaolu edendamisele kaasaaitamises,
et iga tookoha planeerimisel arvestataks inimesd&valiteedi aspektidega, mis tahendab
fuusilist, pstuhilist ja sotsiaalset heaolu to6kesinas, mida ei saa mddta ainult tdddnnetuste
ja kutsehaiguste esinemise pohjal.

Jarjest suureneb Avatud Noortekeskuste ja noorteliselt vaba aja veetmise keskuste hulk
omavalitsustes kuid samas muutub iga aastaga tjdjebleemsemaks kuidas neid kdiki
vOimalusi hoida aktiivses kasutuses.

Rajatised Uksi ei lahenda olukorda —on vaja kaviegjespetsialiste ja sadeinimesi.
Omavalitsustesse on jatkuvalt vaja noorsotbo-gkastse- ja tervisevaldkonna spetsialiste , et
planeerida sekkumisi, mis tbepoolest annavad kamusi ja viia tegevused inimestele
vOimalikult l1ahedale.

Maakonnas on palju mittetulundusorganisatsioons, eavad tervisedendust oma Uheks
tegevusvaldkonnaks. Aktiivselt tegutsevad Punassti RPGlva organisatsioon, Pdlva
Lastekaitse Uhing, pensionaride organisatsioomi&olda Nooruse Kool.

Pdlva Paevakeskus on katuseks nii vanuritele kiir&ganiliste haigete eneseabigruppidele ja
puuetega inimestele

Pidevalt vajab arendamist maakondlik tervisedencks#ulehekllg (ka kattesaadavuse
parandamist) ning eaka elanikkonna arvutikasutaskissie parandamine.

Jatkuvalt vajalik no. teavitustoo poliitilisel tamhl, et tervisetemaatika hoida paevakorral ja

teha ettepanekuid seadusandluse muutmiseks, migemaks omavalitsusi , organisatsioone
ja tksikisikuid votma enam sotsiaalset vastutesvise eest.
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Iga seaduse ja strateegia lisandumine muudabavaatstkonna ennetustdo ja probleemidega
tegelemise sihiparasemaks ja koordineeritumaks.

TERVISETEENUSED

Tervishoiuteenused

Pdlvamaa kdik kohalikud omavalitsused on kindlugtat esmatasandi arstiabiga.
Perearstipraksiseid on maakonnas 18. ValjaspoolaPbhna asuvad perearstipraksised
tegelevad ka koolitervishoiuga.

Teise etapi arstiabi osutavad maakonnas kaks haigldhaigla staatuses olev Pdlva Haigla
ja Rapina Haigla. Tervishoiuteenused Pdlva linrakmevad kompaktselt.

Eraarstidena valjaspool haiglaid tegutseb 2 psilttiial giinekoloog ja 1 okulist. P8lvamaal
téotab 18 hambaarsti. Apteegid asuvad maakonnasksiigiremates asulates.

Maakonda teenindab SA Tartu Kiirabi. Sanatoorset pmkub AS Varska Sanatoorium.
Tootervishoiuteenust pakub Medicover Eesti AS.

On raskendatud tervishoiuteenuste kattesaadavikindlustamata inimestele.
Ndustamisteenused

Noustamisteenused on koondunud maakonna keskuséddlga linna. Teenused maakonnas
vajavad arendamist. Olemasolevad teenused:

. on vaikeste mahtudega (vBlandustamine, juriidifibastamine);

. on raskesti kattesaadavad vahemaade v0i raha reafijitis

. on arenemisjargus (épindustamine)

. puuduvad (kriisinbustamine, kriisinbustamine; toitandustamine, soltuvusainete

ndustamine, vangist vabanenute rehabilitatsiootesiis.

Inimeste teadlikkus ndustamisteenuste sisust jautte voimalikust tulemuslikkusest nendele
on madal.
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POLVAMAA TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2010-2013

Tegevus Eesmark Aeg Vastutaja/ Hinnanguline

2010 2011 2012 2013 maksumus
Terviseprofiili (TP)ja sellest tulenevaTaiustatud andmebaas, x X X X MV TT, TN 200 000
tegevuskava jarjepidev taiendamineolukorrale vastav

tegevuskava

Laste ja noorte tervise ning Maakondlike andmete X X TAIl, EHK, MV, 200 000
tervisekaitumise kohta regulaarsete olemasolu KOV
maakondlike andmete kogumine
Maakonna tervisedenduse koduleheKéattesaadav X X X X MV TT 60 000
pidev uuendamine informatsioon
Kusitlus tervisealaste Tegelikel vajadustel X X MV TT, TN 200 000
sekkumismeetmete planeerimiseks pdhinevad sekkumised
meeste seas
Elanikkonna kodu- ja Keskonna turvalisus, | X X Paasteamet 200 000
tuleohutusalane kusitlus (teadlikkus,vajadustel péhinevad
soovid koolitusmeetodite kohta) sekkumismeetmed
Ndustamisteenuste arendamine Kéattesaadavad X X X MV, AS Polva 3 000 000
(kriisi-, vBlanBustamine, toitumine, | teenused, teadlik Haigla, KOV
alkohol, s6ltuvusained) elanikkond
Teavitus ja temaatilised trikised Tark tarbija X X X MV TT, Keskkonna 60 000
keskkonna ja terviseriskidest inspektsioon
Taotleda valdade ja maakonna lehteKattesaadav X X X X MV TT/ makkonna | 100 000
pusirubriiki TERVISEVEERG informatsioon ja vallalehed
Maakponnaraadios tervisetund Kattesaadav X X X X MV TT, AS Pdlva | 300 000
“Raaditohter” informatsioon Haigla
Ettepanekud seadusandluse Sotsiaalne sidusus X X X X MV TN 0
muutmiseks, et motiveerida KOV-e| Jagatud vastutus
organisatsioone ja uksikisikuid
vOtma vastutust tervise eest




Arendada kohalike omavalitsuste | Paikkondlik MV TT ja TN, POL| 3290 240
suutlikkust rahvastiku tervise tervisedenduslik areng
hindamisel ja analttsimel ning
tervisedenduslike sekkumiste
planeerimisel ja elluviimisel
TEK ja TEL vdrgustike arendamine| Laste tervislikrag MV TT, TEK ja 400 000

TEL vorgustik, TAI
TET vdrgustiku arendamine Tervislik tookeskkond MV TT, TAI-TET | 60 000
maakonnas vorgustik
Naabrivalve liikumise Turvaline keskkond MV TN, 80 000
propageerimine/toetamine Kogukondade sidusus Naabrivalve

Uhendus
Koostdo arendamine terviseameti, | Kattesaadavad MV TT, nimetatud | 500 000
tooinspektsiooni, tddtukassaga (| teenused, sotsiaalne ametid
teenusbuss maapiirkondadesse) | sidusus
Arendada koostt6s partneritega Aktiivsed elanikud, MV TT, TN, 600 000
innovaatilisi tervist toetavaid vabaajaaktiivne tervislik koostddpartnerite
vOimalusi puhkus vorgustikud
Koosttopartnerite koolitamine ja | Ohutu keskkond MV TN, TAI, EHK| 400 000
teavitamine tervisliku ja ohutu elu-, vastava valdkonna
Opi- ja todkeskkonna teemal ametkonnad
Noorte ja lastega tegelevate Laste tervislik areng MV, ONK, TAI, | 400 000
spetsialistide sotsiaalsete oskuste TEK-TEL vorgustik
Opetamise vBimekuse tdstmine
Inimesedpetuse ainesektsiooni Padevad spetsialist MV, POL 300 000
loomine ja tegevuste toetamine Laste paremad

teadmised

Lapsevanemate koolitused, Teadlik lapsevanem, MV TT, TEK ja 600 000
infopadevad, imarlauad -laste ja tervist toetav Opi- ja TEL vorgustik,
noorte tervise edendamise, elukeskkond ONK
terviseriskide maandamise ja arengu
toetamise teemadel
Sotsiaalprogrammid riskirithmadele Teadlik aktiivne noor, MV, alaealiste 800 000

(lapsed, noored)

turvaline elukeskkond

komisjon, ONK
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Noortele koolitused, tegevused terviseteadlikud noored MV TN, vastava | 1 000 000
erinevatel dppe-teavitus meetoditel valdkonn

(reproduktiivtervis, turvalisus, ametkonnad

sOltuvusained, sotsiaalsed oskused

jmt)

Lastele suviste toovbimaluste Laste vOrdsed KOV, PLU, MV 300 000
loomise toetamine vOimalused

Lastele silmaringi arendamiseks ja| Laste vordsed ANK, KOV 600 000
sotsiaalse suhtlemisoskuse vBimalused

parendamiseks valjasditude

korraldamine

Toimetulekutoetust saavate peredg Laste vordsed KOV 2 000 000
lastele toetavate meetmete vBimalused

planeerimine ja rakendamine

Perevagivalla alane teavitus ja Turvalised peresuhted MV TN, Politsei,| 600 000
koolitus KOV Tartu

Naistevarjupaik,
PLU

Ohutusalased ennetustegevused

Teadlikkus ja turvalisus

MV TN, vastutava

1ct00 000

elanikkonnale(tule, vee, kodu, ametkonnad
esmaabi
Sotsiaalprogrammid Turvaline keskkond, MV TN, Politsei, 2 000 000
seadusrikkujatele(liiklus, tasakaalukas vastutavad
tubakas,narko-alko...) elanikkond ametkonnad
Enesearenduslikud ja vaimse tervigeToimetulekuoskuste ja MV, KOV 1 000 000
koolitused/tegevused tbbealisele | enesehinnangu
elanikkonnale tdstmine/sailitamine

Konkurentsivdimelisus

tooturul
Meeste terviseteadlikkusele suunatu@ieadlikkuse tdus ja MV TT, AS Pdlva | 2 000 000

tegevuste laiendamine ja

mitmekesistamine

terviseriskide langus

Haigla , TAl, EHK
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MTU-de tervisealase tegevuse Erinevate sihtgruppide MV, KOV 2 000 000
toetamine kaasatus, vordsed

vOimalused
Terviselritustel osalemiseks Vordsed vdimalused MV, KOV 400 000
transpordi korraldamine
Pdlvamaa tervisenbukogu ja Taegevuskava terviklik| x TN 800 000
maakondliku tervisetoa ja téhus elluviimine
jatkusuutliku koordineeritud maakonna tasandi

tegevuse tagamine

MV —Pdlva Maavalitsus

TN- Pélvamaa Tervisendukogu
TT —Maakondlik tervisetuba
KOV - kohalik omavalitsus
POL-P6lvamaa Omavalitsuste Liit
ONK- Opindustamiskeskus
TAI- Tervise Arengu Instituut
EHK- Eesti Haigekassa
TET-tervist Edendav T66koht
TEK- Tervist Edendav Kool
TEL- Tervist Edendav Lasteaed
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meeskonna moodustamis
arutelu

Dets 2009
e

Ene Mattus, Priit Sibul

| toOetapp

TP meeskonna
téokooslolek,
vastutusvaldkondade ja
téollesannete arutelu nin
maaramine

26. jaan2010

)

Ene Mattus —

Tervist iseloomustavate
indikaatorite
kirjeldamine(esitatakse
tervisedendajale)

Jaan-veebr 2010

Iga meeskonna liige om
toovaldkonna osas

a

Indikaatorite koondamine
tabelisse , TAl-le
esitamine

22.02.2010

Ene Mattus

Il tobetapp

Indikaatorite analts ja
esitamine tervisedendajal

Veebr-05.mérts 2010
<]

Iga meeskonna liige om
toovaldkonna osas

a

Vajadusel TP lisaanallis

12.03.2010

Katti Lainoja

TP indikaatorite
kirjelduste ja analtusi
pdhjal kokkuvdtte
koostamine

19.03. 2010

Ene Mattus, Katti Lainoja

154

TP pdhjal maakondlike
tervisedenduse
tegevussuundade
valjatdotamine

23.03.2010

TN

TP arutelu omavalitsuste
kontaktisikutega

24.03.2010

Ene Mattus, Katti Lainoja

TP ja tegevuskava
kiljendamine ja esitamine

25.03.2010

TAl-le

Ene Mattus, Katti Lainoja




