PROJEKT

PAIDE-
EESTIMAA SUDA

L)

PAIDE LINNA TERVISEPROFIIL

*
* 5 *

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

2010



SISUKORD

SIS S ETUH AT U S . Lot 5
L. ULDANDMED . ...t e, 8
1.1. Aasta keskmine rahvaarv......... ... 9
L2, Pindala. . ..o e 10
1.3. Rahvastiku S00- ja VANUSEJAOTUS. ... uvttientt ettt et et e e e eeaaa 10
1.4, ASuStuStINEdUS. . ..o 12
1.5. Kohaliku omavalitsuse €elarve .............o.oiiiiiiiiiiii e 12
1.6, EIUSSUNNIA. .. ... e 12
1.6.1. Elusstinnid €ma VanUuSe JATZT .....vverrernreeteeae et eaeeeiteeeeeeineenneeananns 13

1.6.2. ADOTAIA. . ...t e 14

1.6.3. Suitsetamine raseduse ajal...........ccooiiiiiiiiiii e 15

L7, SUMMAQ. . .o 15
1.8, LoOMUIIK 11V ..ttt 16
1.9. Demograafiline to0turusurveindeks. ........c.oviiiiiiii e, 17

2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED............cooiiiiiiiieii, 18
2.1, TOOTUIU STEUALSTOON. ... ettt ettt e ettt e ettt e et e e e et eaeans 18
2.1.1. MaKSumaksjate arV........ooiueiinte ettt ee et e e e e 18

2.1.2. Keskmine brutotulU..........oouiiiiiii i 19

2.1.3. Miinimumpalga saajad............coiuiiiiiiiii e 20

2.1.4. Majanduslikult aktiivsed tiksused.............coooiiiiiiiiiii 20

0 R TR e Yo 1 21

2.1.6. Hoivatud, t60jous 0salemise MAAT. ... ....o.vvieiiii it eieeaeeans 24

2.2, TOIMEIULEK. . ..o e 25
2.2.1. Ravikindlustusega kaetud. ...........c.ocoiiiiiii i 25

2.2.2. Puuetega iNIMESEA. . ....o.uueet et ettt et e 25



2.2.3. ToimetuleKUtOETUSEA. . ..o oottt e e, 26

2.2.4. Sots1aaltoCtuSed. ... ..uutt e 27
2.2.5. Sots1aalteenUSEd. .. ....vtit it 28
2.2.6. Suhtelise VaeSUSE MEAT. .. .. .ottt 29
2.3 Kaasatus kogukonna tegevuSIESSE. . ..o.uueutiiite ettt e e 29
2.3.1. Kogukonna motivaatorid............o.eiiuiiiiiiiiiii i e 29
2.3.2. Elanike Kaasamine. ..........o.oiuiiiiiiiii e 30
2.3.3. Naabrivalve piirkondade arv.............oooiiiiiiii 31
2.3.4. Kultuurielus osalemise ja tarbimise voimalus...............c.oovviiiiiiiiiinnen.... 31
3. LASTE JA NOORTE TURVALINE ARENG......coiiiiiiiiiiieeeeeeee e 32
3.1 Opilaste arv haridusasutUSLES. . ... .......ueveee ettt e, 32
3.2. Koolikohustuse tAItmINe. ........o.uouiitiii e 33
3.3, NOOItE SUULEOM. .. ..ottt e 34
3.4. Laste ja noortega tegelevad asutused............oooviiiiiiiiii i 35
3.5. Lastele ohutu elu-ja dpikeskkond. ... 36
3.6. Kooli/lasteaia terviseteenuse olemasolu............c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 36
3.7. Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste..................
KATEESAAAAVUST. . ..ottt 36
4. TERVISLIK ELU- OPI- JA TOOKESKKOND...........oiiuiiiiiiiiaiieiieee e, 38
4.1. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad.....................oii 38
4.2. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad.................ccoeiuiiniiiiiineiineinn... 38
4.3. Transport ja teedeVOrK. ... ..ot 39
4.4. Keskkonna mOjurid. .......oououiiniiniini i 40
4.5, KUITEEOM. . . .ot 41
4.6. Tulekahjud. ... ..o e 44
4.7. Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika...................coooiiiiiiii i, 44
4.7.1 Alkoholi miitivad asutused. ...........o.oieieiitiiiii 45



S. TERVISLIK ELUVIIS . .. e 46

5.1. Tervisliku teabe kéttesaadavus. ..........ooeiiiiiiii i 46
5.2. Tervislikku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas...................cooeiiiiiiii i 47
6. TERVISETEENUSED. ... .ottt e, 48
6.1. TervishoTuteenUSEd. . .......oti e 48
6.2. NOUStAMISTEEIUSEA. . ... ettt e 49
6.3. Kuni 2-aastaste laste holmatus vaktsineerimisega...........ovvvveiieeiieeineennnennnennn. 50
7. KOKKUVOTE JA TEGEVUSKAVA. ...ttt 51
KASUTATUD KIRJANDUS . . .ottt e, 54



SISSEJUHATUS

Tervis on inimese elukvaliteedi {iks alustalasid ja méérab suuresti selle, kui hésti voi halvasti
ta oma eluga toime tuleb. Tervist mdjutavaid individuaalseid tegureid ( ealisi, soolisi,
parilikke) ei ole voimalik muuta. Kiill aga on vdimalik muuta elukeskkonnast tulenevaid
sotsiaalseid ja kogukondlikke mojusid, elu- ja tootingimusi. Samuti mojutavad tervist
sotsiaalmajanduslikud, kultuurilised ja keskkonnamdjud.

Terviseprofiil on abivahend inimeste ja keskkonna terviseseisundi modtmisel, hindamisel,
analiiiisimisel, paremate tervisetulemite eesmirgistamisel ning nende saavutamiseks vajalike
tegevuste ja vahendite médratlemisel. Terviseprofiil on omavalitsuse elanike tervise ja seda
mojutavate tegurite kaardistamine. Profiil on aluseks tervise arendamise tegevuskava
koostamisele, milles piistitatakse konkreetsed eesmirgid tervise parandamiseks ning
méiiratletakse nende saavutamiseks vajalikud tegevused, ressursid ja vastutajad.

Terviseprofiili eesmiirk:

on suurendada elanikkonna heaolu ja tdsta inimeste elukvaliteeti parema tervise kaudu.
Kokkuvottes suureneb elanike rahulolu eluga ning selle juhtimisega linnas, mis omakorda
soodustab elanikkonna piisimajddamise omavalitsusse.

Terviseprofiil on suunatud:

Kbdigile linna elanikele terviseteadlikkuse tdstmiseks ja tervisemdjurite paremaks mdistmiseks

Erinevate valdkondade spetsialistidele tervisetemaatika paremaks moistmiseks ning otsuste ja
planeeritavate tegevuste kavandamisel.

Terviseprofiili pohimétted:
e Terviklikkus
e Integreeritus linna arengukavasse
e Kaasatus
e Vorreldavus
e Todenduspohisus
e Avalikkus

e Regulaarsus

Paide linna terviseprofiili seos teiste arengudokumentidega:

e “Paide linna arengukava 2007-2013”

e Arengukava “Turvaline Jarvamaa 2008-2013”



o “Terviseliikumise strateegiad projekt 2007~

e Rahvastiku tervise arengukava aastateks 2009-2020

Linna tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite abil. Indikaatorite teemavaldkonnad pohinevad rahvastiku tervise
arengukavas aastateks 2009-2020 esitatud valdkondlikul jaotusel ning neile eelneb
iildandmete blokk.

Terviseprofiili teemavaldkonnad:

e Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused — tooturu situatsioon, toimetulek, kaasatus
kogukonna tegevustesse,

e Laste ja noorte turvaline areng,

e Tervislik elu-, dpi- ja todkeskkond,
e Tervislik eluviis,

e Terviseteenused.

Kéesoleva terviseprofiili koostamisel nappis ajaressurssi nii linnarahva tervisekditumise,
subjektiivsete hinnangute kogumiseks kui ka terviseindikaatorite = pdhjalikumaks
analiiisimiseks. Antud terviseprofiili eesmérgiks on esialgne iilevaade Paide linna tervise
hetkeolukorrast ja tervisemodjuritest, et kavandada tervise edendamise arendamiseks jargmisi
samme.

Koostamise protsess ja koostamisel osalejad

Paide linna terviseprofiili koostamine algas kahepaevase koolitusega, kus osalesid maakonna
omavalitsuste esindajad. Sellele jargnes juhi méddramine, meeskonna loomine ja kinnitamine
Linnapea poolt. Algas koostdd partneritega, andmete kogumine ja analiiiis, salvestamine ja
sdilitamine. Paralleelselt toimus profiili kokkukirjutamine. Kéesoleva terviseprofiili
koostamisel nappis ajaressurssi nii linnarahva tervisekditumise, subjektiivsete hinnangute
kogumiseks kui ka terviseindikaatorite pohjalikumaks analiitisimiseks. Antud terviseprofiili
eesmargiks on esialgne iilevaade Paide linna tervise hetkeolukorrast ja tervisemdjuritest, et
kavandada tervise edendamise arendamiseks jiargmisi samme. Paide terviseprofiil on
jarjepidev, seda tdiendatakse regulaarset ning analiilisitakse hetkeolukorda. Paide linna
terviseprofiil on kéttesaadav Paide linna kodulehel.

Koostamisel osalesid juhtrithma liikmed koosseisus:
Anu Saar

Ene Trummal

Irene Virkoja

Kai Kimmel



Ulle Luts

Piret Virkoja



1. ULDANDMED

Eesti Vabariigi ildpindala koos Peipsi jirvega on 48 277,1 km®. Jirvamaa iildpindala 2
459,59 km? moodustab Eesti pindalast 5,1 % .

Paide linn asub Kesk-Eestis, Jarva maakonna keskosas. Pindala: 10,3 kmz, elanike arv 9756
(seisuga 01.01.2009). Linna iimbritsevad Paide vald ja Viitsa vald.

Paide linn on Jirva maakonna administratiivne ja majanduslik keskus. Linna ldbib Pérnu-
Rakvere maantee; Paidest 5 km kaugusel on Tallinn-Tartu-Luhamaa maantee.

Kaugused Paidest teiste maakondade keskusteni on jargmised:

Tallinn 92 km
Haapsalu 153 km
Jogeva 72 km
Johvi 150 km
Kuressaare 237 km
Kardla 207 km
Pdlva 149 km
Pérnu 95 km
Rakvere 81 km
Rapla 62 km
Tartu 102 km
Valga 152 km
Viljandi 71 km
Voru 171 km



Saaremaa
kuresz aare

Joonis 1. Paide linna asukoht Eesti kaardil

1.1. Aasta keskmine rahvaarv
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Joonis 2. Paide linna elanike arv 2000-2008 (allikas Tervise Arengu Instituudi andmebaas)




Paide elanike arv on piisinud stabiilsena. Jarvamaa elanikkond véhenes haldusreformi kdigus
ca 2000 elaniku vorra ja stabiilset langust on pohjustanud nii loomulik iive kui rdnne. Paide
elanike arv ei ndita langemistendentsi . Arvestades, et loomulik iive Paide linnas on aasta-
aastalt langenud, tagab stabiilse rahvaarvu kasvav sisserdnne.

1.2. Pindala

Paide linna pindala on piisinud konstantsena — 10,03 km’. Vérdlusena: muutunud on
Jarvamaa pindala (eraldunud Tapa ja Lehtse vald), samuti ithinenud Tiiri linn ja vald.

1.3. Rahvastiku soo- ja vanusejaotus

Seisuga 01.01.2009 elab Paide linnas 4328 meest ja 5428 naist. 01.01.2009 seisuga elas
linnas lapsi (0-14a) kokku 1542 ehk 15,8% linna rahvastikust ja pensioniealisi (65 ja rohkem)
1406, mis moodustab 14,4%. 2006.a olid vastavad niitajad 15,6% ja 16,2%, seega on
suurenenud todealiste inimeste osatdhtsus (2008 - 40,2%). 2006.a andmetel prognoositi
viimastel aastatel toimunud rahvastiku ja kapitali koondumise tulemusena suurematesse
linnadesse Paide linna rahvaarvu vdhenemist. Praeguste andmete kohaselt on suurenenud nii
tooealiste inimeste kui ka laste arv. Litkumine suurematesse linnadesse ja vélismaale on
peatunud. Suurem on naiste osakaal, mis on vorreldav Eesti tulemusega.

Rahvastiku jitkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb vilja todtada ja
rakendada meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 20-24-aastaseid inimesi siduma enda edasine
elutee Paide linnaga, jadma siia piisivalt elama ja kasvatama tiles oma lapsed.

Paide linnas elavad erinevate rahvuste esindajad:
1. venelased (2000.a. - 1307, 2002.a. - 1293, 2004.a. -1277, 2006.a. - 1238, 2008.a. -
1215 inimest),
2. ukrainlased (2000.a. - 445, 2002.a.- 449, 2004.a. - 460, 2006.a. - 448, 2008.a. - 462
inimest),
3. valgevenelased (2000.a. - 61, 2002.a. - 55, 2004.a. - 53, 2006.a. - 51, 2008.a. — 47
inimest),
4. soomlased (2000.a. - 411, 2002.a. - 399, 2004.a. - 384, 2006.a. - 370, 2008.a. - 359
inimest),
sakslased,
leedulased,
poolakad,
latlased.

o =N

Eestlaste osakaal kogu Paide elanikkonnast on 94%. Arvestades eesti kogukonna suurt
iilekaalu ja teiste rahvuste osakaalu vdhenemist aastate 10ikes pole Oigustatud kavandada
tervisesekkumusi ja teenuseid soltuvalt rahvuslikust eripérast.
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Joonis 3. Rahvastiku soo- ja vanusejaotus Paides ja Eestis (allikas Statistikaameti
andmebaas)
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1.4. Asustustihedus

Asustustihedus nditab inimeste arvu ruutkilomeetri kohta. Paide linna asustustihedus - 972,7
inimest/km® on vdrreldes Eesti keskmise asustustihedusega (30,9 in/km?) kdrge ja niitab
elanike koondumist maakonnakeskusesse. Kuna Paide linn asub 10,03 km? suurusel alal,
iseloomustab antud inimeste arv kogu piirkonda. Tihedama asustustiheduse korral on kdik
planeeritavad ja kavandatavad tervisesekkumised paremini teostatavad. Samuti tehtavad
kulutused meetmete rakendamiseks on vdrreldes madalama asustustihedusega véiksemad.
Vordluseks Jarvamaa rahvastiku keskmine asustustihedus maakonnas on 14,7 inimest/km?.

1.5. Kohaliku omavalitsuse eelarve

Kui linna eelarve maht kasvas pidevalt aastani 2008: 2004.a 94,6 milj, 2005.a 110,2 milj,
2006. a 123,8 milj., siis seoses majanduses muutunud olukorraga oli 2008.a Paide linna
eelarve koos lisaeelarvetega 115,4 milj krooni. Keskmiselt lackus maksudest 43,8% (sh
97,7% moodustab {iiksikisiku tulumaks ja 2,7% maamaks), toetustest 37,4%, kaupade ja
teenuste miitigist 11,5% ning 1,3% muudest tuludest. Suurema osa kuludest moodustavad
kulutused haridusele — 43,9%, vaba aeg ja kultuur — 12,7%, valitsussektori kulutused 6,7%,
keskkonnakaitse 3,8% ning elamumajandus 3,0%.

1.6. Elussiinnid
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Joonis 4. Elusstinnid 2000-2008 (allikas Tervise Arengu Instituudi andmebaas)
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Joonis 5. Stindimuse tildkordaja 2000-2008 (allikas Tervise Arengu Instituudi andmebaas)

Eestis elussiindide arv tduseb, Paide linnas oli mérgatav tous 2002-2004 ja on hakanud
langema, aastal 2008 on elussiindide arv jddnud samale tasemele ja langus on peatunud.
Stindimuskordaja vorreldes Eestiga on madalam.

1.6.1. Elussiinnid ema vanuse jirgi

Antud erinevus voOib olla tingitud
siinnitusabi iildisest paranemisest Eestis. Jirvamaa siindimuskordaja oli 2008 a 11,6.
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Joonis 6. FElussiinnid ema vanuse jargi 2000-2008 (allikas Tervise Arengu
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Toodud maakondlikud andmed, mille niitel voib 6elda, et suureneb 25-29. a siinnitajate arv,
samas vidheneb nooremate siinnitajate arv. Nooremate siinnitajate arvu langus voib olla
seoses ndustamiskabinettide efektiivsema todga, ennetustegevusega. Ilmselt on seos ka
teadliku raseduse planeerimisega.

1.6.2. Abordid
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Joonis 7. Abortide arv 1000 siinni kohta 2000-2008 (allikas Tervise Arengu Instituudi
andmebaas)

Toodud maakondlikud andmed. Abortide arv maakonnas langeb ning on oluliselt madalam
Eesti keskmisest tasemest (66,8). Oletatavad pdohjused abortide arvu languse taga on
teadlikkuse tous jarjekindla pikaajalise teavitustod tulemusena ning individuaalse
ndustamisteenuse parem kéttesaadavus tdnu ndoustamiskabinettide todle.
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1.6.3. Suitsetamine raseduse ajal
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Joonis 8. Suitsetamine raseduse ajal 2000-2008 (allikas Tervise Arengu Instituudi
andmebaas)

Toodud maakondlikud andmed. Suitsetavate rasedate osakaal on 2008. aastal tousnud.
Terviseteadlikkuse tase on erinev. Antud tulemus ei kajasta raseduse ajal suitsetamise tousu
pohjuseid. Suitsetavate rasedate osakaalu tdusu pohjuste véljatoomiseks on vaja tdiendavat
analiiiisi.

1.7. Surmad
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Joonis 9. Surmade arv 2000-2008 (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Joonis 10. Suremuskordaja 2000-2008 (allikas Statistikaameti andmebaas)

Suremuse tase aastate loikes tduseb. Vaadelda suremuskordajat vanuste ja surmapohjuste
jérgi. Suremuskordaja, mis aastal 2006 langes, on sarnaselt Eesti suremuskordajaga tdusmas.

1.8. Loomulik iive
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Joonis 11. Loomulik iive 2000-2008 (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Joonis 12. libekordaja 2000-2008 (allikas Statistikaameti andmebaas)

Loomulik iive nditab rahvaarvu muutust kindla ajavahemiku jooksul. Loomuliku iibe kordaja
on aasta elussiindide ja surmajuhtude arvu vahe 1000 aastakeskmise elaniku kohta.
Loomuliku iibe kordaja Eesti 10ikes on negatiivne ja touseb aastate 10ikes. Paide linnas
loomuliku iibe kordaja langeb, aastal 2008 - 1,2.

1.9. Demograafiline tooturusurveindeks

Demograafiline to6turusurveindeks on eelseisval kiimnendil td6turule sisenevate noorte ja
sealt vanuse tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste suhe. Demograaftiline to6turusurveindeks
aastast 2000 langeb. Kui aastal 2000 oli see 1,23, siis alates 2006.aastast langeb to6turult
potentsiaalselt rohkem inimesi, kui asemele tuleb. Aastal 2008 oli demograafiline
tooturusurveindeks 0,87. Vajalikud on meetmed olukorra tasakaalustamiseks.

17



2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1. Tooturu situatsioon

2.1.1. Maksumaksjate arv
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Joonis 13. Maksumaksjate arv (allikas Eesti Maksu-ja Tolliamet)
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Joonis 14. Maksumaksjate osakaal (allikas Eesti Maksu-ja Tolliamet)
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2.1.2. Keskmine brutotulu
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Joonis 15. Keskmine brutotulu 2004-2008 (allikas Statistikaameti andmebaas)

Maakondlikud andmed. Too6tajate keskmine brutopalk kuus on maakonnas vdrreldes
2007.aasta sama perioodiga tdusnud: 2008.aaasta I kvartalis 1830 krooni, II kvartalis 1344
krooni, III kvartalis 1451 krooni ja IV kvartalis 369 krooni vorra. Eesti keskmine brutopalk
kuus tousis samal perioodil I kvartalis 2015 krooni, II kvartalis 1757 krooni, III kvartalis 1613
krooni ja IV kvartalis 847 krooni vorra. Keskmine brutokuupalk 2008.a IV kvartalis Jarva
maakonnas on Harju, Tartu, Pdrnu ja Rapla maakonna jdrel viiendal kohal. Palkasid
iseloomustab endiselt {isna suur kdikumine kvartalite 16ikes. Esile tousevad II ja IV kvartal,
kus makstakse vilja puhkuse- ja joulutoetusi. Kdige korgema (Harju 14 585) ja koige
madalama (Valga 9475 kr) keskmise palga vahe kiitindis 2008.a IV kv 5110 kroonini, 2007.
aastal oli see 4816 krooni, seega on vahe kodige korgema ja kdige madalama palga vahel
kasvanud aasta jooksul 294 krooni vorra. Eesti keskmisest palgast 13 117 kr korgem
keskmine oli ainult Harju maakonnas 14 585 krooni.
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2.1.3. Miinimumpalga saajad

Miinimumpalga saajate osakaal
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Joonis 16. Miinimumpalga saajad (allikas Statistikaameti andmebaas)

Maakondlikud andmed. Miinimumpalga saajate osakaal tduseb nii maakonna kui ka Eesti

16ikes.

2.1.4. Majanduslikult aktiivsed iiksused
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Joonis 17. Majanduslikult aktiivsed ettevotted (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Jarvamaal oli 2009.aasta seisuga Ariregistrisse kantud 1274 d&riiihingut, neist 91% olid
osatihingud, 6% aktsiaseltsid, 1,2% tulundusiihingud ja 0,5% tédis -ja usaldusiihingud.
Fiiiisilisest isikust ettevdtjaid oli Ariregistrisse kantud 732. Vorreldes eelmise aastaga oli
Ariregistrisse kantud ettevdtteid 97 vorra rohkem ja fiiiisilisest isikust ettevotjaid 92 vorra
vihem. Ariregistrisse kantud driiihingutest asusid Paide linnas 30%, Tiiri vallas 27,3%, Paide
vallas 7%, Koeru ja Ambla vallas 6%. Ulejiinud valdades oli ettevdtteid tunduvalt viihem.
Ulevaade driiihingute arvust pdhitegevusala 1dikes: primaarsektori (pdllumajandus,
metsamajandus, mietodstus) ettevotted moodustasid kuni 10%, sekundaarsektori (t6otlev
tooOstus, energeetika, ehitus) ettevotted 26,4% ja tertsiaarsektori (kaubandus, sdidukite-
kodumasinate remont, transport, driteenindus, isikuteenused) ettevotted 63% ettevotete
iildarvust.

Kodige rohkem oli Jidrva maakonnas hulgi- ja jaekaubanduse, mootorsdidukite ning
tarbeesemete ja kodumasinate remondiga tegelevaid ettevotteid (27%), jérgnesid ehituse-
(13,4%), teaduse-, halduse-, sotsiaalkindlustuse ettevotted (13%) ja tootleva toOstuse
ettevotteid (11%). Kasutatud on Keskériregistri andmebaasi. Maakonna suurim té6andja oli
TUH Jirva Tarbijate Uhistu. Suurim tdusja edetabelis oli Tammsaare OU. Ettevotete
keskmine vanus oli 15,1 aastat. Keskmine palk ettevitetes 9753,2 krooni. Aastane palgatous
ettevotetes 22,07%. Kdige suurema miiiigituluga ettevdte oli TUH Jérva Tarbijate Uhistu 915
000000 krooni. Jdrva maakonna 15-74.a. hoivatutest tootas keskmiselt primaarsektori
ettevotetes 11,6%, sekundaarsektori ettevotetes 44,3% ja tertsiaarsektori ettevotetes 44,1%.
Primaarsektoris hdivatute osas oleme Hiiu (14,3%) ja Jogeva (13%) maakonna jérel Eestis
kolmandal kohal, jéargneb Viljandi maakond 10,4%. Eesti keskmine 34,3%. Tertsiaarsektoris
hoivatute osas oleme riigis viimased 44,1%-ga, Eesti keskmine on 58,7%. Eelmise aastaga
vorreldes on primaarsektoris hdivatute osatdhtsus vihenenud 1,4% vdrra, sekundaarsektoris
suurenenud 2,9% vorra ning tertsiaarsektoris vahenenud 1,5% vorra.

2.1.5. Tootus
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Joonis 18. Tootuse mddr 2004-2008 (allikas Statistikaameti andmebaas)
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2008.aasta oli Jarvamaa tooturul podrdeline. 2007.aastal stabiilselt kulgenud t66joulitkumine
muutus 2008.aasta suvekuudest alates toopuuduseks. Kdige vdiksema registreeritud todtusega
kuu oli juuni, millest alates algas tootuse jirjekindel kasv, mis aasta 10puks kahekordistas
tootute arvu. Uldine majanduslangus hakkas vaikselt, kuid visalt ka Jirvamaal oma
negatiivset poolt nditama. Ettevotetes hakati todtajaid koondama, kuigi registreeruvate
toootsijate hulgas oli veel suurem osa omal soovil ametikohast loobujaid. Aasta 10puks joudis
koondamise tottu toota jadnute hulk juba 252 inimeseni. Tootus kasvas joudsalt. Vorreldes
moddunud aastaga suurenes tootute arv rohkem kui viiendiku vorra ehk 317 isikut.

Aasta jooksul oli To6turuametis arvel 1501 Jarvamaa inimest. Aasta 16puks ldhenes keskmine
tootuna arvelolek 900 inimesele kuus. Selline tase oli viimati 2005.aasta algul. Erinevus oli
vaid selles, et vabu tookohti oli pakkuda suhteliselt vdhe, kuid vabanenud kvaliteetset
toojoudu tuli aina juurde. Registreeritud tootuse osakaal Jirvamaa tdoealisest elanikkonnast
(16-aastased kuni pensioniiga) moodustas aasta 10puks 4,8%. Viiksema konkurentsivoimega
riskiriihmadesse kuulus 899 isikut, mis oli 60% registreeritud tootutest. Pikaajaliste tootute
arv ei ole eriti suurenenud, kuid noorte tootute hulk kahekordistus vorreldes eelmise aastaga.
Tootute eelnevaks tegevuseks enne todotsinguid oli 68% todtamine, 12% tegevus puudus,
20% olid muud erinevad hdived. Toosuhted olid 1dpetatud paljudel erinevatel pohjustel, kuid
kogu aasta jooksul lahkus 348 isikut t66lt omal soovil. Lootus oli leida uus, korgema tasuga,
huvitavam t66. Todandjad otsisid aasta jooksul Tooturuameti kaudu téotajaid 719 vabale
tookohale.

Majanduse kiire kasvu aeglustamine oli muutumas tdsiseks majanduslanguseks, mis tdi kaasa
suuremal hulgal tookohtade koondamisi ja mitmete ettevotete likvideerimise. Todturule tekkis
kvaliteetset ja motiveeritud vaba to0joudu. Tooturuameti vahendusel rakendus todle 451
inimest, mis on vaatamata tekkinud toopuudusele isegi rohkem kui eelnenud aastal. See niitab
kvaliteetse t60jou olemasolu ja todandjate huvi palgata majanduse languse tingimustes vaid
oskustega ja viga hdid tootajaid. Ettevotjad ja toéoandjad pakkusid vabu tookohti erinevates
valdkondades traditsiooniliselt ja vastavalt kujunenud situatsioonile. Kdige enam vajati
to6joudu lihttoodele. Selliseid vabu ametikohti pakkusid to6andjad aasta jooksul 255.

Jargmised kaks suurt valdkonda olid teenindus- ja miiligitootajate ametikohad 175
pakkumisega ning erineva véljadppega oskustdoliste ametikohad 163 pakkumisega. 74 kohale
soovisid toé0andjad leida seadmete ja masinate operaatoreid. Vihem loodeti to6tute hulgast
leida korgemaid ametnikke ja juhte (pakkumisi 43), tippspetsialiste (pakkumisi 21) ja
keskastmespetsialiste (pakkumisi 33). Pollumajandusse otsisid ettevotjad t66joudu muude
kanalite kaudu ja vajasid seda tunduvalt vihem, sest aasta jooksul pakuti vahendamiseks vaid
7 vaba tookohta. Ettevotlusmaastikule tekkis aasta jooksul 11 véikeettevotjat, kes 10id omale
ise tookoha ja leidsid sellega voimaluse maakonnas teenuseid osutada. Ettevdtluse stardiabi
sai 5 ettevotjat. Ettevotluse alustamise toetust said taotlejad vastavalt driplaanile 30 000 kuni
70 000 krooni. Halvenenud olukorra tottu 1dpetas oma tegevuse ja tuli todturule 20 endist
viikeettevotjat.

Fiitsilisest isikust ettevotjate piisimajdédmine oli iildise majanduse allakdigu tingimustes kdige

ebakindlam. Tooturuteenuste pakkumise osas oli aasta tagasihoidlik. Soovijate jaoks leidus
oppeid, toopraktikat voi uuesti tooturule sisenemiseks tooharjutust. Suuremad voimalused,

22



mis avasid Euroopa Struktuurifondide rahalisel toel programmi "Kvalifitseeritud t66jou
pakkumise suurendamine 2007-2009" kaudu, leidsid aktiivsema kasutamise just vabaneva
to0jou tekkimisel teisel poolaastal. Koolituse puhul oli selle aasta suund peamiselt
individuaalkoolitustele ja védiksematele oppegruppidele.

Koikide koolituste ldbiviimiseks toimusid riigihanked, mis ndudsid koolitusele pddsemiseks
tunduvalt kauem aega. Selgus ka tdsiasi, et Jdrva maakonnas on suhteliselt véhe
tdiskasvanutele koolitusi korraldavaid asutusi. Too6turukoolitusele suunati 130 to6tut, mis on
9% tootute tildarvust. ToOpraktika abil valmistasid tddandjad uuele ametikohale ette 27 tootut,
kellest siiski ainult 18 (67%) asusid Opitud ametikohale todle. Kdige rohkem kasutati
tooturuteenustest karjadrindustamist. 32% registreeritud tootutest said koolituse voi eriala
valikul ndustamist, abi tédintervjuudeks ettevalmistamisel, tookdigu koostamisel, samuti
vOimalust sooritada kutsesobivuse vdi vdimekuse teste. Tootutoetust sai aasta jooksul 667
isikut, mis on 44% registreeritutest. To0andja otsuse tottu toota jadnud, kellel tekkis digus
saada tootuskindlustushiivitist, moodustasid registreeritud tootutest 25,8%. See on vorreldes
eelmise aastaga maérgatavalt suurem. 2007.aastal todtuskindlustushiivitist taotlenud 155
isikuga vorreldes on 2008.aastal hiivitist taotlenud 388 isikut.

Tootuse kestus on aastaga liihenenud. Suurem osa isikuid, kes on td6tuna registreerinud
eesmadrgiga leida uus t60, on aktiivselt to6d otsides arvel kuni 6 kuud. Pikaajaliste toGtute arv
on uute tooturule tulijate korval jadnud suhteliselt samaks. 76% tootutest olid arvel olnud alla
poole aasta. Kuni iiks aasta oli t66d otsinud 18% registreeritud tootutest. 6% todtutest oli
toota olnud vdga pikka aega, s.h on 8 inimest piilidnud t66d leida iile 2 aasta. Tootuse
1oppemine on 50% tootutest seotud toOlesaamisega. 451 isikut leidis uue téokoha
tooturuameti vahendusel, 11 alustas tegevust ettevotjana ja 161 omale ise tookoha. Kahjuks oli
suur nende isikute hulk, kes katkestasid todotsingud. 35% tootutest ei suutnud leida ei
tookohta ega toetavat todturuteenust ning katkestasid tootuse ja jéid ilma ka sotsiaalsetest
garantiidest.

Jarvamaa toGturu stabiilsuse kaitseks vOib Oelda, et vdga véhe tuli kasutada vélisto6joudu
kolmandatest riikidest. Kolm ettevotjat taotles 6 vodrtdolise todloa kooskdlastamist. Ukrainast
soovisid tooandjad leida rahvusvaheliste vedude autojuhte ja keevitajaid. Samuti leidsid
mitmed Euroopa erinevates riikides todtanud inimesed uuesti tee koju ja asusid tdole Eestisse.
Vilismaal to6tamise jdrel tuli Jairvamaale t66d otsima 6 isikut.
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2.1.6. Hoivatud, to6jous osalemise mair
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Joonis 19. Hoivatute arv (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Joonis 20 . Hoivatute osakaal (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Kasutatud maakondlikke andmeid. To6hdive méér on piisinud alates 2004 — 2008 stabiilselt
67% juures, mis vorreldes Eesti keskmisega on véiksem 2008. aastal. T66j0us osalemise médr
on piisinud aastate 10ikes 66-68% vahel.

2.2. Toimetulek

2.2.1. Ravikindlustusega kaetud
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Joonis 21. Ravikindlustatute osakaal (allikas Jdarva Maavalitsus)

2.2.2. Puuetega inimesed
Puuetega inimeste osakaal on tdusnud. 2004-2006.a oli puuetega inimeste osakaal 6%, alates

2007.aastast 7%. Puuetega inimeste arv Paide linnas 2000.a — 1406 inimest, 2005.a — 1521
inimest, 2006.a — 1585 inimest, 2006.a — 1683 inimest, 2008.a — 1768 inimest.
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2.2.3. Toimetulekutoetused
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Joonis 22. Rahuldatud taotluste arv 2004-2008 (allikas Paide Linnavalitsus)
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Joonis 23. Toimetulekutoetused (krooni elaniku kohta) 2004-2008 Jédrvamaa (allikas Paide

Linnavalitsus)
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Krooni elaniku kohta
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Joonis 25. Toimetulekutoetused (krooni elaniku kohta) 2004-2008 Paide (allikas Paide
Linnavalitsus)

Paides on 2008.aastal rahuldatud toetuste arv suurem kui Eesti keskmine. Rahuldatud
taotluste arv vorreldes 2004. aastaga on langenud kolmekordselt.

2008. aasta toimetulekutoetus elaniku kohta on Paides suurem kui Eestis, kuid vorreldes 2004.
aastaga summa elaniku kohta on langenud. Jarva maakonnas oli toimetulekutoetus 2008.aastal

114 krooni, Paides 111 krooni.

2.2.4. Sotsiaaltoetused
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Joonis 26. Toimetulekutoetused (krooni toetuse saaja kohta) 2004-2008 Jéirvamaa (allikas
Paide Linnavalitsus)
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Aastal 2008 maksis Paide linna omavalitsus toimetulekupiiri kindlustamiseks 1 011 961
krooni ja muudeks sotsiaaltoetusteks 1 606 093 krooni. Toetusi arvestati kokku 767 perele
(toimetulekupiiri tagamiseks) ja 3051 kodanikule tdiendavaks sotsiaalabiks. Arvestuslik
toimetulekutoetus iihe elaniku kohta 111 krooni.

2.2.5. Sotsiaalteenused

Kohaliku omavalitsuse poolt pakutavad sotsiaalteenused:
e sotsiaaleluruumi taotlemine;

hooldekodudesse paigutamine; koduhooldus;

litkkumispuudega inimese sdiduki parkimiskaart;

sotsiaalne rehabilitatsiooniteenused uimastisoltuvusega klientidele;

tugiisiku teenus;

isikliku abistaja teenus;

pereabiliseteenus;

abivahendi taotlemine soodustingimustel;

psiitihilise erivajadusega inimeste teenused;

psiitihiliste erivajadustega inimeste riiklik hoolekanne.

Pstiiihiliste erivajadustega inimeste riikliku hoolekande kuludest finantseeritakse erinevaid
teenuseid tdiskasvanutele: Jarvamaal on sdlmitud lepingud igapédevaelu toetamise(pdevase
tegevuse pakkumine paevakeskustes),toetatud elamise (majutamine véikeses majutusiiksuses
koos teiste analoogsete probleemidega inimestega), to6tamise toetamise (t66andja toetamine
erivajadustega inimeste toOlerakendamisel ja tookoha ning tootingimuste kohandamisel
inimese vajadustele vastavaks) ja OOpdevaringse hooldamise (psiilihiliste erivajadustega
inimeste iilalpidamiskulud Jarvamaal SA Koeru Hooldekeskus) finantseerimiseks. Riigi poolt
toetati SA Koeru Hooldekeskuse, Jarvamaa Lasteabikeskuse, Tiiri, Jirva-Jaani ja Imavere
Pievakeskustes ning MTUs Siida-Eesti Sotsiaalkeskus psiiiihiliste erivajadustega inimestele
osutatavat teenust kogusummas 6 040 789 krooni.

Hoolekandeasutused:
1.Paide Sotsiaaltdokeskus koondab enda alla:
Jarvamaa Lasteabikeskus,
Turvakodu,
Eakate pdevakeskus,
Noorte keskus,
Madala lave keskus,
J Erivajadustega inimeste pidevakeskus.
2.Jdarvamaa Puuetega Inimeste Koda,
3.MTU keskus Tuulepesa,
4.SA Koeru Hooldekeskus,
5.Aravete Tervise-ja Hooldekeskus,
6.Ahula Sotsiaalne Varjupaik,
7.Koeru Valla perelastekodu,
8.Jarva-Jaani padevakeskus(vanurid ja psiitihiliste erivajadustega isikud),
9.Imavere paevakeskus(vanurid ja psiiiihiliste erivajadustega isikud),
10.Tiiri paevakeskus(psiitihilise erivajadusega isikud).
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Jarvamaa inimestele soodustingimustel miilidavate ja laenutatavate abivahendite maksumuse
kogusumma moodustas 2008. aastal 2 008 566 krooni, sellest Jarva Maavalitsus finantseeris 2
008 566. Inimesed ise osalesid abivahendite eest tasumisel 684 765 krooni ulatuses. Kokku
kasutas soodustingimustel miilidavate ja laenutatavate abivahendite teenust 1 322 inimest.

Jarvamaa inimestele on avatud SA Paide Spordi-ja Tervisekeskus, kuhu kuulub Ujula koos

saunaga, uus ja avar Spordihall kuhu kuulub ka avalik saun, voimlad, staadionid, matkarajad,
jalgrattateed: Jarve tee 2km, Paide-Viitsa tee Skm, Paide-Kirna tee 7km.

2.2.6. Suhtelise vaesuse mair

Suhtelise vaesuse médr on tdusnud 26% - 28%ni. Suhtelise vaesuse mair on tousnud 26% -
28%ni, seega ei ole koik elanikkonnakihid keskmise brutotulu kasvust ihtmoodi vditnud ning
sissetulekute jaotuse ebavordsus on hoopis kasvanud.

2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1. Kogukonna motivaatorid

o Korgeimad autasud- Paide linna aukodanik (aastast 2005) ja Paide linna
vapimargi omanik. Omistatakse silmapaistvate teenete eest linna elu edendamisel.
o Sihtkapital ,,Andekas laps* (aastast 2004). On rahaline preemia eriliste tulemuste eest

spordis, kultuuris, hariduses. Preemia saanute nimed avalikustatakse kodulehel ja
Paide Linnalehes. Rahastatakse linna eelarvest ja annetuste kaudu. 2004-2008 a. on
preemiat jagatud 150 andekale lapsele.

o Haridus-, kultuuri- ja spordipreemia- antakse linna elanikega tegelevatele fiitisilistele
isikutele (alates 2001. aastast). Preemia suuruseks on palga alammaér ja preemia
antakse igal aastal iihele silmapaistvale kultuuritegelasele( kultuuripreemia),
haridustegelasele (hariduspreemia) ja sporditegelasele (spordipreemia) iga aasta
detsembris.

Linna parima sportlase preemia (alates 2005.aastast).

Parim sotsiaaltdotaja (alates 2008 a.).

Konkurss ,,Majad korda“.

Linnapea vastuvott parimatele koolildpetajatele.

Kontsert kooliaasta alguse puhul kultuuritdotajatele ja dpetajatele.
Emadepéeva kontsert linnarahvale.

Joulukontsert ,,Kingitus linnarahvale®.

Traditsiooniline noortetiritus ,,Algab suvi®.

Noortemess ,,Minu aeg = Vaba aeg* (alates 2005 a. iga kahe aasta tagant)

Suured sporditiritused: Paide-Tiiri rahvajooks, Paide ralli, Paide triatlon,
vorkpalliturniir Paide kevad, Paide linna suve/talimiangud.

Traditsioonilised kultuuriiiritused: Paide Paepdevad (alates 2007. aastast iga kahe aasta

tagant kiviskulptuuride meisterdamine), Joululaat —késitd6laat, Vanalinna konverents,

Joulufolk, omaloomingulaulude konkurss ,,Stidamelaul”, Linna laste lauluvdistlus,
eelkooliealiste laste jalgrattapéev.
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Kogukonna motiveerimiseks spordi, hariduse ja kultuuri valdkonnas on motivaatoreid
piisavalt, on loodud vdimalused osalemiseks erinevates huviringides; korraldatakse suuri
rahvaiiritusi nii kultuuri kui spordiharrastajatele; tunnustatakse linna arengus eriliselt silma
paistnud inimesi.

Tunnustatavate inimeste ringi saaks laiendada, ndit parim noor  ettevdtja; linna
mainekujundaja ja/voi tunnustatav innovaatiline algatus; parimale vabatahtlikule abistajale.

2.3.2. Elanike kaasamine

1) Kultuurialased tihendused (Paide meeskoor, Segarahvatantsuriihm, naisrahvatantsuriihm,
memmede tantsuriihm, seenioride tantsugrupp, Paide Gospelkoor, Muusikakooli
puhkpilliorkester, Piiha Risti Koguduse segaansambel, Jirva Tarbijate Uhistu segaansambel

Paide Linna Slaavi Kultuuri Uhing — slaavi kultuuri ja kisitod tutvustamine, MTU
Weissenstein (2003 aastast)- Paide ajaloo materjalide kogumine ja tutvustamine; huvigrupp
,,Lapilood- traditsioonilise Eesti kdsitdo tutvustamine, lapitehnika

2) Huvitegevuse alusel iihendused (Kesk-Eesti kasitodselts, Rahvariide Noukoda, Paide
Kunstiklubi, Eakate klubi ,,Hdmarik - vaba aeg, iiritused eakatele)

3) Puuetega inimeste lihendused- Jarvamaa Puuetega Inimeste Koda , asukohaga Paide linn,
ithendab 14 allorganisatsiooni (vdhihaiged, litkumispuudega inimesed, vaegkuuljad,
diabeetikud, reumaatikud, siidamehaiged, pimedad, allergikud, astmaatikud, liigesehaiged) -
erinevatesse puuetega inimeste lihendustesse kuulub 723 Jarvamaa elanikku

Eriti aktiivselt tegutseb diabeetikute {ihing, kes korraldab tervisealaseid loenguid ja infopéevi,
mitte ainult Paide linna elanikele, vaid kogu maakonna inimestele.

4) Poliitilistes otsustes kaasardékivad organisatsioonid: Lions Club Paide Bastion- eesmirk
luua ja edendada inimestevahelist vastastikust arusaamist; kaasa aidata heale valitsemisele ja
kodanikudiguste tagamise pohimdtetele

Paide naisteiihendus- kodu ja perekonna vairtustamine

MTU Jiarvamaa Noortekogu- noorteliikumises kaasariikija, {imarlaudade ja arutelude
korraldamine

Jarvamaa Puuetega Inimeste Koda
5) Lébiviidud kiisitlused elanikkonna hulgas

e Paide linna elanike iildise rahulolu elu- oluga ning huvi terviselitkumise ja aktiivse
eluviisi vastu (Faktum 2006)
e Rahvakiisitlus iihistranspordi kasutamise kohta (2007)

6) Valminud materjalid: Paide linna terviseliitkumise strateegiad (2007) projekti ,,Heaolu
tostmine terviseliikumise kaudu piiriiiletavas koostoos* toel (materjalid Elva, Kuressaare,
Keila, Pdlva, Rakvere, Viljandi)

Elanikkonna kaasamiseks on vdimalused olemas. Samas ei haara need tegevused laiemat
elanikkonda, vaid iihendavad inimesi kitsalt {ihiste huvigruppidena. Kogu terviseedenduslikus
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litkkumises on teatud kaootilisust, juhuslikkust, slisteemitust. Tehakse palju, samas on tegevus
koordineerimata, motiveerimist tervisekditumise muutmiseks vajab just toovOimelises eas
elanikkonna grupp, kelle kaasatus ja aktiivsus terviselitkumises on kdige madalam. Kdige
aktiivsemad on vanemaealised inimesed ja Opilased, kellele pakutakse paljusid tegevusi kooli
juures. Uuringute andmed (nii terviselitkumise strateegia kui iildise rahulolu uuring)
kajastavad elanikkonna suhtelist passiivsust terviselitkumises osalemiseks. Pohjustena
tuuakse vilja teavitustod vihesust, info ei joua kohale, puudub sisemine motivatsioon
tegutsemiseks ja keegi kes kaasa haaraks; sageli on terviseharrastusega mittetegelemise
pohjus sissetuleku ebapiisavuses, rahaliste vahendite puudumine trenni voi huvitegevuse eest
maksmiseks.

Infot terviseliitkumisest ja {iritustest saadakse kdige enam maakonnalehe ja linnalehe kaudu,
internetist vdhem. Pohjuseks voib olla asjaolu, et ikkagi ei kasutata info otsimiseks erinevatel
poOhjustel niivord internetti, kui teisi voimalikke teid ( tuttavad, sdbrad, pereliikmed, ajaleht).

Samas on internetist leitav informatsioon ebapiisav ja  vananenud. Otseselt tervise
edendamise lehekiilge ei ole, on kiill loetelu arstiabi osutajate kohta, samas ei ole kergesti
leitavad need lehekiiljed, mis kajastavad ennetustegevust (ndustamine HIV ja Aidsi suhtes,
suitsetamisest loobumine).

Kaasatuse suurendamiseks:

e Terviseedendusliku vorgustiku loomine linna tasemel, mille to0sse on kaasatud linnas
tegutsevad iithiskondlikud organisatsioonid, asutused, korteriithistud jm formaalsed
grupid

e Terviseedendusliku teavitustoo tohustamine ja slisteemseks muutmine .

Selleks  erinevate kampaaniate ja tegevuse ldhendamine elanikkonnale; infoleviku
voimaluste ja vahendite suurem kasutamine - terviseedendusliku kodulehekiilje loomine ja
tdiendamine erinevate artiklitega; elanikkonna suurem kaasamine rahvaspordiiiritustesse-
teavitada ja motiveerida inimesi ka korteriiihistute, to6kohtade kaudu, isiklike infolehtede-
kutsete kaudu; riiklike terviseedenduslike tdhtpdevade ja kampaaniate kohapealne laiem
toetamine ja korraldamine, ndit leivanddal; vdhinddal; suitsuvaba néddal; tagasiside kogumine
ja tulemuste analiiiisimine

2.3.3. Naabrivalve piirkondade arv
Paide linnas on registreeritud 2 naabrivalve piirkonda.
2.3.4. Kultuurielus osalemise ja tarbimise voimalus

e Paide Kultuurikeskus.
e Jirvamaa Keskraamatukogu.

e Jarvamaa Muuseum.
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9 rahvatantsuriihma (Segarahvatantsuriihm, naisrahvatantsuriihm, memmede

tantsurithm, seenioride tantsugrupp, 5 lasteriihma (osavotjaid 260 ehk 2,8%

elanikkonnast).

e 2 tdiskasvanute laulukoori (Paide meeskoor, Paide Gospelkoor, (65 isikut e 0,7%
elanikkonnast).

e 8 mudilas-, laste-, neidude-, koolide segakoore (240 ehk 2,6% elanikkonnast).

e 1 puhkpilliorkester (muusikakooli puhkpilliorkester (28 ehk 0.3% elanikkonnast).

e 3 lauluansamblit tdiskasvanutele: Piiha Risti Koguduse segaansambel, Jarva Tarbijate
Uhistu segaansambel, eakate lauluansambel (75 inimest ehk 0,9% elanikkonnast.

e Huvitegevuses kokku osaleb 7,3% elanikkonnast.

e 16 spordiklubi (korvpall, voimlemine, tantsukool, karateklubi, atleetika ja poksiklubi,
ujumisklubi,  vorkpalliklubi,  jalgpalliklubi,  piljardiklubi, saalihokiklubi,
laskespordiklubi) osavotjaid kokku 524 isikut ehk 5,7% elanikkonnast.

3. LASTE JA NOORTE TURVALINE ARENG

3.1 Opilaste arv haridusasutustes

2000
1800
1600
1400 B
1200 N
1000 B
800 N
600 B
400
200 1 ] — ] — N

Arv

2004 2005 2006 2007 2008
OLasteaiad 77 336 398 415 425
OUldhariduskoolid 1791 1757 1606 1538 1418

Joonis 27. Opilaste arv haridusasutustes 2004-2008(allikas Paide Linnavalitsus)

Laste arv lasteaedades on alates 2005. aastast stabiilselt kasvanud. Seevastu Opilaste arv
iildhariduskoolides langeb.
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Joonis 28. Mujalt opilaste osakaal 2004-2008(allikas Paide Linnavalitsus)

Mujalt Paide linna lasteaedades ja iildhariduskoolides kiivate Opilaste osakaalus suuri
koikumisi ei esine. Paide linna iildhariduskoolides dpib mujalt kdige rohkem Opilasi Paide
vallast, Viitsa vallast ja Tiiri vallast.

3.2. Koolikohustuse tiitmine

Koolikohustuse tditmise kohta andmed hdlmavad alg-, pohi- ja giimnaasiumiastet kokku.
Koolikohustuse tditmise indikaator vajab tdpsustamist.
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3.3. Noorte siiiiteod
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Joonis 29. Noorte siiiitegude arv Jarvamaal 2004-2008 (allikas Paide Politsei)

Seoses politsei uute andmebaaside téolerakendamisega pole voimalik vélja tuua eraldi Paide
linna andmeid. Noorte siilitegude andmed on maakondlikud. Noorte siilitegude arv on
vorreldes 2004 aastaga suurenenud kolm korda. Uha murelikumaks teeb kasvav isikuvastaste
kuritegude arv ning alkoholi- ja tubakaseaduse rikkumine.

Eétﬁasjuhtude arv

m 2005
m 2006
m 2007
m 2008

2009

Joonis 30. Alaealiste Komisjonis arutatud esmasjuhtude arv 2004-2008 (allikas Jdrva MV
Alaealiste Komisjon)
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Joonis 31. Alaealiste Komisjonis arutatud korduvjuhtude arv 2004-2008 (allikas Jirva MV
Alaealiste Komisjon)

Kodige rohkem Alaealiste Komisjoni satub esmakordselt 13-17 aastased, kuid tiksikjuhtudel
ka kaheksa aastased. Pohiliseks pohjuseks on koolikorra eiramine.

3.4. Laste ja noortega tegelevad asutused

Paide linnas on laste ja noortega tegelevaid asutusi 12. Paide linna hallata on vanemliku
hoolitsuseta lastele 66pdevaringset ritklikku hoolekannet pakkuv Jarvamaa Lasteabikeskus.
Kiesoleval ajal elab seal 24 last kolmes perekorteris. Lasteabikeskus pakub ka turvatoa
teenust végivallaohvrite, tdnavalaste ja teiste liihiajalist peavarju vajavate isikute ajutiseks
paigutamiseks.

Paide linna hallatavatest munitsipaalasutustest pakuvad alusharidust Paide Sookure Lasteaed
ja PAlde Lasteaed, pdhi- ja keskharidust Paide Uhisgiimnaasium, Paide Giimnaasium, Paide
Téiskasvanute Keskkool ning kutseharidust saab omandada Jarvamaa Kutsehariduskeskuses.
2007. aasta 1. septembrist liideti Paide Slaavi Giimnaasium Paide Uhisgiimnaasiumiga,
mistottu on selles koolis ainsana voéimalik haridust omandada ka vene keeles. Huviharidust
pakuvad lisaks koolide juures tegutsevatele huviringidele (rahvatants, koorilaul) ka Paide
Muusikakool ja Paide Huvikeskus. Lastel ja noortel on vdimalus vaba aega veeta Paide
Avatud Noortekeskuses. SA Kesk-Eesti Noortekeskus tegeleb kogu Jarvamaa noorte dppe-,
karjdédri- ja psiihholoogilise ndustamisega ning noorsootodga. SA Paide Spordi- ja
Tervisekeskuses on iithendatud Paide linna spordielu terviklik juhtimine, spordiobjektide ja -
rajatiste haldamine ning uute spordiobjektide rajamine. SA Paide Spordi- ja Tervisekeskus
hallatavad spordirajatised on Paide linna ujula, Paide Spordihall, Paide linna vdimla ja Paide
linna staadion.

Paide linnas on registreeritud 16 mittetulundusliku sektori spordiklubi - Korvpalliklubi 7,
Paide Vorkpalliklubi, Paide Ujumisklubi, Jdrvamaa Saalihokiklubi, FC Flora Jalgpalliklubi,
Jalgpalliklubi Paide SPORT, Spordiklubi Maribel, Spordiklubi Hot Sport, Karateklubi Taht,
Atleetika- ja Poksiklubi Anton, Tostespordiklubi Paide Kang, Jarvamaa Laskespordiklubi,
Jarvamaa Ratsaspordiklubi, Revalia Tantsukool, Hillar Hanssoo Malekool ja Spordiklubi
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EvruSport. Spordiklubidesse on registreeritud ligi 500 last. Paide on linn, kus noortega
arvestatakse ja neile pakutakse kaasaegseid tingimusi eneseteostuseks ja vaba aja veetmiseks.

3.5. Lastele ohutu elu-ja opikeskkond

Paide linna lastele ja noortele on tagatud ohutu elu- ja Opikeskkond. Lasteaedadeni ja
koolideni viivad kergliiklusteed ning iilekdigurajad on tdhistatud. Paide &&relinnas,
haridusasutustest eemal, asub Parnu jogi ning Tehisjarv eraldi suplemiskohtadega
taiskasvanutele ja lastele. Suvel on tagatud rannavalve. Uued ja kaasaegsed ménguviljakud on
rajatud jarve ddrde, parki, Ehitajate, Ristiku ja Soo tédnava piirkonda. Méanguvéljak on plaanis
rajada ka seoses rekonstrueerimisega Paide Valliméele.

Sisetemperatuur haridusasutustes vastab Tervisekaitse nduetele. 2009. a. septembris avatud
PAlde Lasteaia moobel ja mdnguasjad on uued ja kaasaegsed. Sookure Lasteaia mdobel ja
ménguasjad on vanad ning need vajaksid uuendamist. Viimastel aastatel on koik riihmad
saanud uued voodid, madratsid ja voodipesud.

Paide Giimnaasiumis on aastatel 2006 kuni 2009 mitmes etapis 1dbi viidud suured
rekonstrueerimistodd, mille kdigus sai koolimaja uue ilme nii seest kui viljast, uuendati
tehnosiisteemid ja moobel, uue viljandgemise said staadion, dueala ja kool iimbritseti aiaga.
Paide Uhisgiimnaasiumis on 2010. aastal plaanis vilja vahetada aknad.

3.6. Kooli/lasteaia terviseteenuse olemasolu

Paide linna kahes lasteaias ja tildhariduskoolis on olemas tervishoiutdotaja. Mdlemas lasteaias
on olemas litkumisOpetaja, Sookure Lasteaias nii poistele kui ka tiidrukutele eraldi. Nii Paide
Giimnaasiumis kui ka Paide Uhisgiimnaasiumis on olemas osalise tddajaga tervishoiutdotaja,
psiihholoog ja sotsiaalpedagoog.

3.7. Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste
kittesaadavust

Paide linna poolt makstavad toetused lastele:

2004 2005 2006 2007 2008
Esimest korda koolimineva lapse
toetus/kroonides 322500 79000 | 72000
arv 65 79 72
4 ja enamat last peres/kroonides 54500 51000| 64000| 64800| 64600
arv 25 22 46 42 44
Stinnitoetus/kroonides 4474450 388350| 509400| 268750|253750
arv 124 159 204 197 185
Lasteaia osalustasu/kroonides 24592 | 53808 27576 | 23860
arv 125 294 160 157
Huvitegevus/kroonides 15452 22726 16623 | 6223
arv 113 168 98 44
Toitlustamine lasteaias/kroonides 83445 | 86083 37080 | 28125
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arv 398 453 187 140

Toitlustamine pikapédevariithmas/kroonides 1250 500
arv 9 4

Paide linnas on koolilduna arvestuslikuks maksumuseks 15 krooni. 2009. aasta septembrist
kehtestati 1-9 klassi dpilase koolilduna lapsevanema poolt kaetava osa suuruseks 3.26 krooni
toidupdeva eest. 10-12 klassi Opilase koolildouna lapsevanema poolt kaetava osa suuruseks on
15 krooni toidupédeva eest. Seni oli pdhikooli dpilaste vanematele toit tasuta. Seoses sellega on
Paide linn maksnud kéesoleval dppeaastal toetust 366 perele summas 27 527 krooni.

Molemas Paide linna iildhariduskoolis on seni veel olemas pikapdevariihm. Seoses riigipoolse
toetuse Ioppemisega on aga uuest Oppeaastast rithma piisimajddmine linna raske majandusliku
olukorra tottu suure kahtluse all. Kdigile dpilastele on tagatud ujumisdpetus.

Paide linnas lasteaedades on alates kolmandast eluaastast kohti piisavalt. Kohtade puudus on
soimeriihmades. Kuna alla 2 aastaseid lapsi iildjuhul lasteaeda ei voeta, siis seetdttu kédivad
nooremad lapsed naabervaldade lasteaedades. Vajadus oleks 1,5 kuni 2 aastaste laste
lastepdevahoiu jérele, sest lapsvanemad soovivad vanemahiivitise I0ppedes asuda taas todle.

Lasteaedades on kehtestatud seni kohamaks ujulaga lasteaedades 320 krooni ja ilma
ujumisOpetuseta lasteaias 280 krooni. Selle sisse on arvestatud ka 50 krooni dppevahendite
kulu. Uuest dppeaastast on Paide linnal plaan viia lasteaiad {ihtse juhtimise alla ja iihtlustada
kohatasu kdigile 320 krooni ning vdimaldada kdigile lastele ujumisdpetus. Mdlemas lasteaias
on toiduraha maksumuseks 19 krooni piev.

Oppekavavilised tegevused on Sookure Lasteaias kunstidpetus ja ujumine, PAlde Lasteaias
on projektipohine loodushariduse ope ja ujumine. Ujumise lisatasu on arvestatud 40 krooni
kohtasu sisse. Eelmistel aastatel oli PAlde Lasteaias ka eesti keele ope venekeelsetele lastele.

Kogu Jiarvamaa laste ja noorte Oppe-, karjddri- ja psiihholoogilise ndustamisega ning
noorsootodga tegeleb SA Kesk-Eesti Noortekeskus.

Opilasmalevaid ei ole Paide linna alates 2008. aastast rahaliste vahendite puudumise tdttu
korraldatud. Neis osales tavaliselt ligi 200 noort. Projektipdhiseid laagreid korraldab Paide
Avatud Noortekeskus. Aastaid on Paide linna lapsed koostods Eesti Noorsootod Keskusega
saanud osaleda erinevates noortelaagrites, kus osa laagri kuludest kaetakse
Hasartmédngumaksu ndukogu poolt. Paide linn on vajadusel lapsevanemaid toetanud
laagrituusiku tasumisel ning maksnud ka transpordi laagrisse ja tagasi.

Huviringides ja trennides osaleb umbes 500 last, kelle toetuseks maksab linn 1 100 000
krooni. Lisaks makstakse vihekindlustatud lastega peredele huviringi toetust. Koolides
tegutsevad samuti tasuta erinevad huviringid: tantsuringid, muusikaringid, niiteringid,
spordiringid, kunsti- ja kdsitooringid, arvutiringid jne.

Seoses linna raske majandusliku olukorraga on 2010. aasta algusest alates palju toetuste
suurusi kérbitud. Esimest korda koolimineva lapse toetus kahanes 1000 kroonilt 500-le,
siinnitoetus 7000 kroonilt 3500-le ning huviringidele eraldatavad toetused samuti védhenesid.
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4. TERVISLIK ELU- OPI- JA TOOKESKKOND

4.1. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Paide Kultuurikeskus.
Jarvamaa Keskraamatukogu.
Jarvamaa Muuseum.

9 rahvatantsurithma (Segarahvatantsuriihm, naisrahvatantsurihm, memmede
tantsurithm, seenioride tantsugrupp, 5 lasteriihma (osavotjaid 260 ehk 2.8%
elanikkonnast).

2 tdiskasvanute laulukoori (Paide meeskoor, Paide Gospelkoor, (65 isikut ehk 0,7%
elanikkonnast).

8 mudilas-, laste-, neidude-, koolide segakoore (240 ehk 2,6% elanikkonnast).

1 puhkpilliorkester (muusikakooli puhkpilliorkester (28 ehk 0.3% elanikkonnast).

3 lauluansamblit tdiskasvanutele: Piiha Risti Koguduse segaansambel, Jérva Tarbijate
Uhistu segaansambel, eakate lauluansambel (75 inimest ehk 0,9% elanikest).
Huvitegevuses kokku 7,3% elanikkonnast.

4.2. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

1

N

. SA Paide Spordi- ja Tervisekeskus

Paide linna ujula (Ruubassaare 5)

4 rajaga bassein, lastebassein, 2 sauna ja jousaal

Paide linna spordihall (Aiavilja 1)

2000m? sportimispinda — 3 viljakut, viikesaal, jdusaal, jooksurada

Paide linna voimla (Karja 18)

1000? sportimispinda — 1 viljak, aeroobikasaal, jdusaal, lauatennisesaal

Paide linna staadion (Kooli 1)

Kergejoustik, jalgpall

. Paide linna Kunstmurustaadion (Staadioni 6)
. Paide linna matkarada

. Paide Uhisgiimnaasium (Kooli 1)
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Jalg-, korv-, vorkpall, saalihoki, tennis, jousaal, kergejoustikumaneez, siselasketiir
5. Paide Giimnaasiumi staadion (Aiavilja 1)

6. Paide Avatud Noortekeskuse Voimla (Lai 33)

Staadion, voimla, spordiméngude véljak

7. Paide Ulejdestaadion

8. Jarvamaa Kutsehariduskeskus (Tallinna 46)

Voimla, jousaal

9. Paides olevad vilisviljakud

Karja, Tehisjdrve ja Soo korvpallivdljakud, Ristiku vorkpallivéiljak ja jalgpallivéljak,
Tehisjarve rannavolle viljak, suusarada Tehisjdrve déres.

10. Jalgrattateed
Jarve tee, Paide-Véitsa ja Paide-Kirna tee

Alates 2007 alustati linna spordibaaside inventeerimist ja remondi- ja hoolduskava
koostamist. Spordibaaside ja rajatiste ehitamiseks, haldamiseks ning sporditirituste paremaks
korraldamiseks asutati 2007a. SA Paide Spordi — ja Tervisekeskus. Lisaks sihtasutusele
korraldavad spordi- ja puuetega inimeste organisatsioonid sihtriihmadele terviseiiritusi,
oppetreeninguid ja tervislikke eluviise tutvustavaid loenguid.

4.3. Transport ja teedevork

Paide linnas on kokku 36 165 m tdnavaid, mis jagunevad jargmiselt:
e Asfaltbetoonkattega tdnavad - 29 775 m,
¢ Pinnatud kruusakattega tdnavad — 4655 m
e Kruusakattega tdnavad — 1755 m.

2005. aastal alustati laiaulatuslikku ténavate rekonstrueerimist. Ténavatel teostatakse
jooksvalt nii remont- kui ka hooldustdoid. Talihoolduse kidigus teostatakse lume- ja
libedustdrjet vastavalt kehtestatud miérustele. Enamik kdnniteid on ebatasased ja ei vasta
nouetele. Seoses uute vee-ja kanalisatsioonitrasside véljachitamisega olid 2009. aastal suurem
osa Paide tdhtsamatest tdnavatest halvas olukorras.

Linnas asuvad ténavavalgustusliinid ja ca 1220 valguspunkti kuuluvad Paide linnale. 2005.
Aastal vahetati vilja linna tdnavavalgustuse energiakulukad ja amortiseerunud valgustid,
paljasjuhtmelised Ohuliinid asendati oOhukaabelliinidega ning paigaldati kaasaegsed
tdnavavalgustuse juhtimiskilbid. Seoses linna raske majandusliku olukorraga on vidhendatud
20009. aastal kulutusi tdnavavalgustusele. Seoses sellega on vihenenud inimeste turvatunne.
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Paide linna liiklusmérkidest (ca 420 mirki) vastab standardile 90%. On koostatud
litkklusmérkide andmebaas. Vérviga teekattemérgistus on rajatud ainult Tallinna ja Parnu
tanavatele ja Keskvéljakule. Jalakiijate iilekdiguradasid on piisavalt ja enamus on tdhistatud
teekattemargistuse ja litklusmirkidega. Linnas on ldbi viidud nii liiklusloendusi kui ka
likklusuuringud (2004 ,,Paide linna liiklusuuring®), mille tulemusena on muudetud
litkluskorraldust ~ koolide juures, ristmikel. Valgusfoori paigaldamist ei peetud kalli
maksumuse ja liihiajalise liikluse tippkoormusega odigustatuks. Vajalik oleks uue
litklusuuringu ldbiviimine, kuna on valminud uus spordihoone kesklinnas, PAlde lasteaed.
Probleemiks on ka kujunenud parkimine kesklinnas ja eriti lasteaedade ning koolide
laheduses.

2005. aastast on reguleeritud iile 3,5-tonnise registrimassiga mootorsodidukite litklemine Paide
linna haldusterritooriumil. Transiitveod suunduvad linnaviliselt modda Pérnu-Rakvere
maanteed ja Paidest 5 km kaugusel asuva Tallinn-Tartu-Luhamaa maanteed.

Paide linnas ei ole linnasisest ihistransporti ning selle vajaduse selgitamiseks ja ka
tdiendavate liinide lisamiseks ei ole korraldatud otsest uuringut. Paide linn on MTU Jirvamaa
Uhistranspordi Keskuse liige. Paide bussijaam asub Vaksali tn, kust viljuvad nii
maakondlikud kui ka kaugliinide bussid. Bussijaam kuulub eraomandusse ja on
amortiseerunud. Uhistranspordiliine teenindavaid bussipeatusi on piisavalt, kuid enamus
vajavad  rekonstrueerimist ja  pole turvalised. Seoses  Tallinn-Tartu-Luhamaa
rekonstrueerimisega on planeeritud uue bussiterminaali ehitamine Méosse.

Regulaarse hoolduse all olevaid haljasalasid on Paide linnas 426 198 m” millest pargipind
moodustab 138 292 m?. Uldkasutatavad pargid - Lembitu park, Vallimégi, Rahu park, Peetri
park — on korrastatud, osaliselt vajavad rekonstrueerimist pargielemendid (valgustus, pingid,
priigikastid). Paide Vallimiele rajatakse EASi rahastamisel ,,Piirkondade konkurentsivoime
tugevdamise” raames Ajakeskus Wittenstein. Uldkasutatavatest haljasaladest on suurim
Tehisjarv. Valdav osa tehisjarve iimbrusest on avaliku kasutusega puhkeala, millel on kaks
suplusranda, ménguviljaku elemendid, vdrkpalliplatsid, korvpalliplats, vabadhumajakesed
jne. Olemasolevaid haljasalasid tuleks rohkem kasutada terviseedenduslike iirituste
labiviimisel, kaasata erinevaid organisatsioone ja asutusi {irituste organiseerimisel. Kaasata
linnakodanikke ja organisatsioone haljasalade korrashoiule.

Jalgrattateed Paide imbruses: Jarve tee 2km, Paide-Véitsa tee Skm, Paide-Kirna tee 7km.
Sportimiseks (jalgrattad, rulad, rulluisud, kepikdnd) kasutatakse koiki teid aktiivselt, kuid
pigem on see kasutamine individuaalne, puuduvad traditsioonilised ja regulaarsed
ithistiritused.

4.4. Keskkonna mojurid

2000. aastal valmis Paide uus veehaare, mis paikneb Paide valla territooriumil, 2,5 km
pikkune toorveetrass ning veepuhastusjaam. Pohjaveevarudeks on arvestatud 25 aastaks 2000
m’® 8dpievaks. Pracgune tarbimine on kuni 1000m’® 66pdevas. Suur osa veetrassidest, mida
kokku on 27499 jm, rekonstrueeritakse sdltuvalt Paide veemajandusprojekti toomahust. Linna
ithisveevorguga on liitunud 78% linna elanikest. Pracgu eksisteerivad avalikud veevotukohad
(9) likvideeritakse peale Tiihisveevérgiga liitumisvoimalust, et tagada vee kvaliteet
ithisveevargis.

40



Kanalisatsioonitrasse on linnas 24099 jm. Kanalisatsioonitrasside rekonstrueerimine on
16ppfaasis ja peale seda on planeeritud {ihiskanalisatsiooniga liitumise vdimalus 99%
tarbijatest (praegu 77%)

Paide linnas puudub kogu linna haarav sadevete drajuhtimise siisteem. Siisteemid toimivad ja
on olemas osaliselt. Amortiseerunud kanalisatsioonitrasside tdttu pédédseb torustikku hulga
sadevett, mis suurendab reoveepuhasti todkoormust ja hinda. Koostatud on Paide
sadeveekanalisatsiooni arengukava.

Paide linn on iile ldinud uuele jidtmekaitlussiisteemile. Jddtmete veoks ja ladestamiseks
Viitsa Priigilasse on viljastatud jditmeload. Paide linn osaleb MTU Kesk-Eesti
Jadtmehoolduskeskus t60s. Kehtivad ,,Paide linna jadtmekava 2006-2014”, pakendiseadus,
jédtmeseadus.

Paide linnas teostatakse regulaarselt Shusaasteuuringuid. Probleemiks hakkab kujunema
arseeni, nikli ja plii sisaldus. Sisedhk: analiilisida andmeid Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuringu tulemustest.

4.5. Kuriteod

Paide linn
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Joonis 32. Kuritegude arv 10000 elaniku kohta (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Isikuvastased kuriteod
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Joonis 33. Isikuvastaste kuritegude % (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Joonis 34. Varavastaste kuritegude % (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Joonis 35. Liikluskuritegude arv Jirvamaal (allikas Statistikaameti andmebaas)
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Joonis 36. Liiklusonnetuste arv Jarvamaal (allikas Jdrva Maavalitsus)

Valdkonna iseloomustamiseks on kasutatud maakondlikke andmeid. Kui 2006. aastal
Jarvamaal kuritegevus vidhenes ja siis 2008.aastal kuritegevus kasvab.

Pohiosa kuritegude iildarvust ehk 47% moodustab kdige enim hddbuvam kuriteolitk —
varavastased kuriteod. Kdige enam vihenesid vargused eluruumidest ja sdidukitest. Pohjustest
vOib vélja tuua parema majandusliku olukorra, preventatiivse t66 mdju, ndudluse vihenemine
ja politsei ja koostdoopartnerite suuremat koostddd. Seoses majandusliku olukorraga
varavastaste kuritegude arv touseb.
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Kui vdhenenud on avaliku rahu vastased kuriteod, perekonna- ja alaealiste vastu suunatud
kuriteod ja majanduskuriteod, siis kasvanud on kahjuks isiksusevastased, liiklus- ja
narkokuriteod. Liiklus- ja narkokuritegude kasv nditab pigem politsei suuremat téhelepanu
sellele kuriteoliigile, kui selle liigi suurenemist. Isikuvastaste kuritegude arv tduseb ja kdige
levinum on kehaline védrkohtlemine, mis saab alguse pdhiliselt 1dhisuhte vigivallast. Pidevalt
kasvab ka joobes toimepandud kuritegude arv.

4.6. Tulekahjud
120
100 + 103
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72
60 - 64
40 1 43 —
38
20 -
0 T T T T
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Joonis 37. Tulekahjude arv Paides (allikas Jirva Maavalitsus)

Tulekahjude arvu langemine nditab ennetustdd tohusust. Jatkuvalt on vaja arendada
turvalisusega seotud valdkondi (kodude tuleohutus, elenikkkonna ohutusalane teadlikkus,
abikomandode loomine ja nende kaasamine pididstetoodele, tuleohtlike objektide
tuleohutusalane seisukord, suurdnnetusteks valmisolek).

4.7. Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Paide linnas eraldi alkoholipoliitikat vélja todtatud ei ole. Alkohoolsete jookidega
kauplemiseks registreeringute véljastamisel 1dhtutakse alkoholiseadusest, kaubandustegevuse
seadusest ja majandustegevuse registri seadusest.
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4.7.1 Alkoholi miiiivad asutused

Kaupluste arv 1000, glanikykohta |
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Joonis 38. Alkoholi miiiivate kaupluste arv 1000 elaniku kohta Paides (allikas Paide
Linnavalitsus)

Aastal 2008 oli Paide linnas alkoholi miilivaid asutusi registreeritud 25. Kuna linnal pole vilja
tootatud alkoholipoliitika, siis alkoholi miiiivate asutuste arv ei kajasta olukorda.
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5. TERVISLIK ELUVIIS

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade sellest, kuidas oleks vdimalik tervislikke valikuid
suurendada ning inimeste riskikditumist vdhendada. Peamisteks kéditumuslikeks
tervisemojuriteks tuleb pidada vdhest kehalist aktiivsust, tasakaalustamata toitumist ja
riskikditumist, néiteks alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimist, hasartmangurlust, riskivat
seksuaalkditumist ning ebaturvalist kditumist liikluses (kiiruse iiletamine, turvavodde ja
helkurite kasutamata jitmine jne). Tervisekditumist mdjutavad otseselt isiku enda hoiakud,
uskumused, vdirtushinnangud, teadlikkus, oskused ja motivatsioon.

Inimest  timbritsev  elukeskkond oma  keskkondlike, sotsiaal-majanduslike  ja
psiihhosotsiaalsete mdjudega méirab suures osas dra, milliseid tervist puudutavaid otsuseid
inimene langetab ja kuidas inimene enda ja teiste tervise suhtes kaitub. Tervisliku eluviisi
soodustamiseks tuleb erinevate eluvaldkondade esindajatega koost6ds viia ellu abindud
terviseteadlikkuse ja tervist toetava keskkonna kujundamiseks. Tuleb suurendada kehalist
aktiivsust soodustavate vdimaluste ja tdisvédrtusliku toidu kéttesaadavust, vdhendada
soltuvust tekitavate ainete kéttesaadavust ja noudlust nende jérele ning soodustada turvalist
kaitumist liikluses, olmes ja vaba aja veetmisel.

5.1. Tervisliku teabe kiattesaadavus

Tervisealase info levitamisega siistemaatiliselt Paide linnas ei tegeleta. Infot on voimalik leida
kohalikust infoportaalist (www.paide.ee), maakondlikust infoportaalist (www.jarva.ee) ja
kohalikust ajalehest (Jdrva Teataja). Info levitamine on kaootiline, ebatidpne ja sageli
vananenud. Tervisealase info levitamisega tegelevad ka perearstid, ndustamiskabinetid,
erialaarstid, MTUd (Siida-Eesti Sotsiaalkeskus), erialaseltsid ja —liidud (reumaselts,
diabeetikute  selts).  Toimiv  koostoovorgustik  linnavalitsuse,  tervishoiu-  ja
sotsiaalhoolekandeasutuste ning era- ja kolmanda sektori organisatsioonide vahel on
puudulik. Elanikkonnale pole kéttesaadav terviseliikumise ja spordiiirituste informatsioon.
Koostdod maakondlike terviseedenduslike tegevuste ja liritustega peab tihendama.

Paide linnal on valminud aastal 2007 projekti ,,Heaolu tdstmine terviseliikumise kaudu piiri
iiletavas koostoos™ ,,Terviseliilkumise strateegia®. Strateegia tegevuskava on esitatud
iildistatult, lilesannete tditmiseks kavandatavad tegevused on samuti {ildistatud. Samas on
esitatud tépselt hetkeolukord, inimeste vajadused.

2009. aastal valmis Jarva maakonna hooldus- ja dendusabi vorgu arengukava, mille eesmérk
on voOimalikult hea elukeskkonna kujundamisele kaasaaitamine kvaliteetsete tervishoiu-ja
hoolekandeteenuste integreeritud siisteemi toel.

2008. aastal valmis arengukava ,,Turvaline Jarvamaa 2008-2013%“. Koostamine algatati
2008.aasta alguses Jarva Maavalitsuse poolt ja kava koostamise eesmirk oli koondada
erinevate valdkondade turvalisusega seotud tegevused iihtseks tervikuks ja leida
kokkupuutepunktid, kus omavaheline koost66 aitaks tosta iildist turvatunnet.

Elanikkonnale on info, vajalikkus ja tegevused valminud arengukavade ja projektide
teostamistest raskesti kéttesaadav, puudulik.

Tervisealase info kéttesaadavuse tostmiseks tuleb luua iihtsed info levitamise kanalid, kuhu
oleksid kaasatud kogu koostdoovorgustik (linnavalitsus, tervishoiu- ja
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sotsiaalhoolekandeasutused, spordiasutused, era- ja kolmanda sektori organisatsioonid), info
levitamine peab olema siistemaatiline.

5.2. Tervislikku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas

Uuringukeskuse FaktumAriko 2006.a. ldbiviidud arvamuskiisitluse alusel on tervislikku
eluviisi toetavaid {iritusi paikkonnas piisavalt. Linnaelanikel on kiill piisavad arusaamad
tervislike eluviiside vajalikkusest, kuid samas takistab tervislike eluviiside harrastamist
mugavus, laiskus ja igapdevatooga hdivatus. Viimastel aastatel on oluliselt paranenud
voimalused terviselitkumise harrastamiseks.

Paide linnas viiakse lébi erinevaid tervisliku liikumisega iiritusi, neist populaarsemad ja
suurimad osalejate arvuga on Paide — Tiiri rahvajooks ja litkumissari “Litkumist ja sportimist
harrastav Jirvamaa”.

Paide — Tiiri rahvajooks on traditsiooniline rahvaiiritus, mis toimub siigisel, korra aastas.
Korraldajad on MTU Paide — Tiiri Rahvajooks koostods Paide linna ja Tiiri vallaga.
Voisteldakse iiheksas erinevas vanuseriihmas. Pohijooksud on Paide — Tiiri distantsiga 13,6
km ja Kirna — Tiiri distantsiga 6,5 km. Eraldi on lastejooksud, millel on kokku kolm erinevat
vanuseriihma ja distantsi.

“Liikumine on elu!”, sellise deviisi all toimub, litkumissari “Liikumist ja sportimist harrastav
Jarvamaa”, mis sisaldab endas 11 erinevat sportlikku ettevotmist. Esindatud on rahvaspordi
alad nagu matkamine, jooksmine, jalgrattasoit, kepikond ja orienteerumine. Etapid toimuvad
Jirvamaa erinevates paikades. Uhendatud on nii sportlik kui ka kultuuriline elamus. Osalejate
vahel loositakse vilja auhindu ja selgitatakse kodige sportlikum pere. Erinevad erialaseltsid
viivad ldbi tervisepdevi, kuid need on suunatud kitsale sihtgrupile (diabeetikute selt,
reumaselts).

Olemasolevatele tervislikku toetavatele iiritustele tuleb koostada iihtne kalenderplaan ja info

peab olema kéttesaadav kogu elanikkonnale. Kavandada {ilelinnaline terviseliikumise
paeva(perepdeva) labiviimine.
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6. TERVISETEENUSED
6.1. Tervishoiuteenused

Tervislik elukeskkond ja elanike hea tervis on tagatiseks linna jatkusuutlikule arengule. Paide
elanikele on tagatud tervishoiuteenused kohapeal. Arengusuunaks on aktiivse ja efektiivse
koostoovorgustiku viljaarendamine linnavdoimude, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandeasutuste
ning era- ja kolmanda sektori organisatsioonide vahel.

Esmatasandi arstiabi: Paide linnas on 7 perearsti praksist, kes osutavad teenust ka Paide
vallas. Esmatasandi arstiabi on korraldatud heal tasemel. Linnal on sdlmitud perearstidega
lepingud ravikindlustuseta isikutele tervishoiuteenuse osutamiseks.

AS Jérvamaa Haigla osutab ambulatoorset ja eriarstiabi. Haiglavoodeid kokku Jidrvamaa
Haiglas 107- siseosakond, kirurgia- ja giinekoloogiaosakond, siinnitusosakond, lasteosakond.
Lisaks asub Jarvamaa Haiglas nii statsionaarne kui ka ambulatoorne taastusraviosakond,
samuti Oendusabi osakond, mis tegeleb hooldusravi, kodudenduse ja geriaatrilise
hindamisega. Jdrvamaaa Haiglas on kaasaegne diagnostikaosakond.

Ambulatoorse arstiabi on Paide linnas hésti korraldatud. Kuna tegu on maakonnakeskusega,
on tagatud koikide erialaarstide vastuvott. Lisaks osutavad teenust ka eriarstid (hambaravi,
psiihhiaatria ja silmahaiguste alal). Paljud ndustamiskabinetid to6tavad Jarvamaa haigla
ruumides.

Viltimatu arstiabi osutamisega tegeleb Erakorralise Meditsiini Osakond, samuti on Jarvamaal
ka 2 kiirabibrigaadi asukohaga Paide linnas.

Apteegid asuvad Paide linnas histi ligipddsevates kohtades (kesklinn, kaubanduskeskused,
polikliinik), kokku on apteekide miiligikohti Paides 4.

Korgema etapi haiglad asuvad Paidele suhteliselt 1ahedal:
Pohja-Eesti Regionaalhaigla 92 km,

Tartu Ulikooli Kliinikum 102 km.

Kaugus ldhimate kesk-, iild-, ja kohalike haiglateni on jargmine:
Rapla 65 km,

Viljandi 71 km,

Jogeva 74km,

Rakvere 83 km,

Pérnu 95 km.

Tervishoiuteenuste osutamine Soltub Eesti Vabariigis kehtivatest seadusandlikest aktidest ja
Eesti Haigekassaga sdlmitud finantseerimislepingutest, mis on aastate ldikes muutuvad
suurused, on raske prognoosida teenuste mahu suurenemist voi suurendamise vajalikkust.
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Oluline on luua tohus ja patsiendikeskne tervishoiusiisteem, mis on vdimeline kohanduma
muutuvate haiguste, vOimaluste ja patsientide soovidega. Paide elanik saab vajadusel
kvaliteetset tervishoiuteenust voimalikult kodukoha ldhedalt.

6.2. Noustamisteenused

Noustamisteenused Paide linnas ja maakonnas:

Oppendustamine ja ndustamiskomisjon (Kesk-Eesti Noorsookeskus ja Jirva Maavalitsus) —
Opilaste koolist viljalangevuse ennetamiseks ja noorte edasise toimetuleku ning
konkurentsivoime suurendamiseks igapédevaelus ja tooturul.

Pstihholoogiline nodustamine (Kesk-Eesti Noorsootdokeskus, Paide Sotsiaaltookeskus) —
soodustab teadlikku otsustamist, aitab iiletada kartusi, mis takistavad muutuste ettevotmist,
aitab leida valikute tegemiseks vajalikku enesekindlust.

Karjddriinfo ja ndustamine (Kesk-Eesti Noorsootookeskus, Tootukassa Jarvamaa Osak) —
kasutatakse karjdériplaneerimiseks késitletakse kutse-, dppe-, ja tookoha valikuga seotud
teemasid.

Noorteinfo (Kesk-Eesti Noorsootdokeskus) - Info Oppimis-, todtamisvoimaluste; info
ithiskonna, seaduste, toetuste, keskkonna ja sddstva arengu, tervise, suhete, hobide,
sportimisvdimaluste jne. kohta.

Kriminaalhooldus (Tallinna vangla Pdrnu kriminaalhooldusosakonna Paide talitus) -
Noustamine ja rehabilitatsiooniteenus vangist vabanenutele.

Perendustamine (Kesk-Eesti Noorsootdokeskus) — perelepitus.
Ohvriabi (Jarvamaa Ohvriabikeskus) - abistav vorgustikutoo.

Lastekaitse, lapsendamine (Jirva Maavalitsus, Paide Sotsiaaltookeskus) - lastekaitse,
lapsendamine, kooli- kohustuse mittetditmine jne.

Diabeedihaigete ndustamine (AS Jarvamaa Haigla)
Suitsetamisest loobuja ndustamine (AS Jarvamaa Haigla)
Perekool (AS Jarvamaa Haigla)

Seksuaalharidusalane noorte ndustamine (AS Jarvamaa Haigla) - sotsiaalpsiihholoogiline,
meditsiiniline ndustamine.

Psiihholoog (AS Jarvamaa Haigla)

Toitumise ndustamine (AS Jarvamaa Haigla)

Varjupaigateenus (Paide Naiste Varjupaik) - ldhisuhte vigivalla all kannatajatele.
Volandustamine (Swedpank, SEB pank)

e Psiihholoogiline ndustamine ja psithhoteraapia (MTU Siida-Eesti Sotsiaalkeskus)
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e Madala Liave Keskus (Paide Sotsiaaltookeskus) — sdltuvushiiretega inimeste
riskikditumise vidhendamine

Noustamisteenuste olukord ja kéttesaadavus on Paide linnas heal tasemel, vajaka jaab
teavitamisest ja info kittesaadavusest.

6.3. Kuni 2-aastaste laste holmatus vaktsineerimisega

Viimastel aastatel on paranenud véikelaste vaktsineerimine. Lapsevanemad on muutunud
teadlikumaks vaktsineerimise vajalikkusest. Vaktsineerimise siistematiseerimise ja aktiivse
teavitustod tulemusena on aastal 2008 vaktsineerituid kuni 2-aastasi lapsi 98%. Lastega
reisitakse palju ja on oht sattuda nakkusohtlikesse paikadesse.

100% Jarva maakond

Holmatus
w
[we]
<

2004 2005 2006 2007 2008

o Jarva

maakond 85% 86% 96% 97% 95%

Joonis 39. Kuni 2.a. laste holmatus vaktsineerimisega ( allikas Terviseameti andmebaas)
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7. KOKKUVOTE JA TEGEVUSKAVA

Paide linna terviseprofiili tegevuskava on kooskolas 2006.a. kinnitatud linna arengukavaga,
2007.a. valminud ,,Terviseliikumise strateegiaga® ja arengukavaga ,,Turvaline Jdrvamaa
2008-2013*.

Valminud Terviseprofiil avalikustatakse tutvumiseks Paide linna infoportaalis www.paide.ee .
Terviseprofiili valmimise kdigus ilmnesid mitmed asjaolud:

e To606 oli ajamahukas — andmebaasidest ei olnud vdimalik kdiki andmeid lithikese aja
jooksul kitte saada. Lisaks esines erinevate andmebaaside andmete vahel lahknevusi,
mis raskendas tulemuste tdlgendamist (nt Politsei andmebaasides muudatused)

e Ajanappuse tottu késitleti pohilisi indikaatoreid. Indikaatorite analiiiis peab olema
pohjalik ja pohjuste tdpsemaks véljaselgitamiseks on vaja kasutada rohkem
indikaatoreid

e Segadust tekitas TAI poolt soovitatud indikaatorite tabel, milles esines mitmeid vigu.

e Secoste loomine ja terviseprofiili kooskdlastamine linna erinevate arengukavadega
vajaks samuti rohkem aega

e Terviseprofiil on tditnud oma eesmairgi — kaardistada Paide linna elanike hetke
tervislik seisund.

Tegevuskavas on toodud vilja terviseprofiilist vélja toodud probleemid ja vajadused, nende
lahendamiseks piistitatud eesmérgid, eesmirkide saavutamiseks planeeritud tegevused koos
ajakava ja ressurssidega. Tegevuskava on esitatud iildistatult ja ei nimeta konkreetseid objekte
ega aadresse.

Terviseprofiilis plstitatud eesmirkide saavutamiseks on esmatdhtis saavutada tegevuskavas
pustitatud kirjapandu elluviimine.

Pohieesmirk: Tagada rahvastiku jatkusuutlikkus ja loomuliku taastekke
tagamine

Valdkond: Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Eesmark: Linna terviseedenduslikud planeeringud ja sekkumised teostatakse kdiki
sihtgruppe informeerides ja kaasates tagades sellega sotsiaalset sidusust ja vordseid vdimalusi
Paide elanikele.

Tegevused, ajakava, ressursid:

e Terviseprofiili uuendamine ning terviseprofiili ja tegevuskava baasil linna arengukava
rahvatervise valdkonna koostamine (2010-2013) — KOV

e Tidiustada ja analiiiisida olemasoleva terviseprofiili indikaatoreid, kaasates KOV
(2010) - KOV

e Arendada kohalike omavalitsuste suutlikkust rahvastiku tervise hindamisel ja
analiiisimisel ning terviseedenduslike sekkumiste planeerimisel ning elluviimisel
(2010-2013) - KOV
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Toetada tervisesekkumisi (2010-2013) - KOV

Tootute kaasamine terviseedenduslikesse sekkumistegevustesse (planeerimis- ja
korraldusprotsessi) (2010-2013) — Todtukassa, KOV

Terviseedendusliku vorgustiku loomine linna tasemel, mille t66sse on kaasatud linnas

tegutsevad iihiskondlikud organisatsioonid, asutused, korteritihistud jm formaalsed
grupid (2010-2013) — KOV, kolmas sektor.

Terviseedendusliku kodulehekiilje loomine ja tdiendamine erinevate artiklitega (2010)
- KOV

Valdkond: Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Eesmiérk: Lastele tervisliku arengu voimaluste tagamine

Tegevused, ajakava, ressursid:

Suurendada lapsevanemate teadlikkust laste ja noorte tervise edendamisel ja arengu
toetamisel, kaasates tegevuste planeerimisse ja korraldamisse haridusasutuste
hoolekogud (2010-2013)

Laste ja noorte tervise ning tervisekditumise kohta statistika regulaarne kogumine
(2010-2013) - KOV

Noorte ja lastega tegelevate spetsialistide tervise edendamise ja sotsiaalsete oskuste
Opetamise voimekuse tdstmine (2010-2013) - KOV

Tervist Edendavate Koolide ja Tervist Edendavate Lasteaedade  voOrgustike
arendamine 2011 - KOV

Laste ja noorukite kaasamine terviseedenduslikesse sekkumistesse (2010-2013) —
KOV

Valdkond: Tervislik elu-, 6pi- ja tookeskkond

Eesmirk: Eeclduste ja tingimuste loomine tervise sdilimist ja arenemist soodustavale
fiitisilisele ning psiihhosotsiaalsele elu-, dpi- ja todkeskkonnale

Tegevused, ajakava, ressursid:

Tervist Edendava To0koht vargustiku arendamine 2011 - KOV, té6andjad
Terviseedenduslike motivatsioonikampaaniate algatamine erinevates elu-, Opi- ja
tookeskkondades Tookohtade parimad praktikad), (2010-2013) — KOV

Hinnata ja analiiisida elu-, Opi- ja tookeskkonna tervist mdjutavaid tegureid ning
avalikustada elanikkonnale. Koondada terviseedenduse kodulehele rahva tervise alane
toenduspohine info (2010-2013) - KOV

Koostoopartnerite  koolitused teemal tervislik elu-, Opi- ja tdokeskkond
(sotsiaaltootajad, kultuuri- ja  noorsootddtajad, politsei jne) (2010-2013),
koostoovorgustik

Valdkond: Tervislik eluviis

Eesmirk: Elanike kehaline aktiivsus on suurenenud, toitumine on muutunud
tasakaalustatumaks ja riskikditumine on vihenenud.

52



Tegevused, ajakava, ressursid:

»lerviseliikkumise strateegia® 2006 esitatud tegevuskavas toodud iilesannete tditmine,
hinnata elanike rahulolu ja eluviise (2011) - KOV

Tooealise elanikkonna tervise ning tervisekditumise kohta statistika regulaarne
kogumine ja analiitisimine (2010-2013) - KOV

Tervislikku eluviisi toetavate riiklike kampaaniate koordineerimine maakonnas —
KOV

Perespordipéeva sisseviimine (2011) Spordiliidud, KOV

Koostoovorgustiku  véljaarendamine,  iihtse  terviseliikumise  kalenderplaani
sisseviimine, iihtne infosiisteem (2010) - KOV, Spordiliidud

Tervisliku toitumise infopdevad/koolitused toitlustajatele (eraettevotjad, koolid,
lasteaiad jne) (2010-2013) — KOV, kolmas sektor

Koolitused/infopdevad teemal “Soltuvusainete tarbimise ennetamine®, HIV-
ennetamine jne (2010-2013) — KOV, TAI

Valdkond: Terviseteenused

Eesmark: Koigile elanikele on tagatud kvaliteetseim tervishoiuteenus kohapeal.

Tegevused, ajakava, ressursid:

Terviseteenuse pakkujate infopdevad ja infolevi terviseportaalis (2010-2013) -
Terviseteenusepakkujad, KOV.
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