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Liihendid ja tdhistus

EHIS - Eesti Hariduse Infoslisteem

ETKU - Eesti tdiskasvanute tervisekditumise uuring

FINBALT - uurimus Monitoring health related behaviours among adults of Finland
and Baltic countries

HBSC uuring - Health Behaviour in School-aged Children study

Kl - kaaluindeks, kehakaal (kg) jagatud pikkuse (m) ruuduga

TAI - Tervise Arengu Instituut

(3,2) - standardtabelites sulgudesse voetud arv viitab, et arv ei ole esinduslik antud
rahvastikurihma jaoks (riihmas on vaid 21-30 6pilast)

- standardtabelites kolme punktiga asendatud arv viitab, et arv ei ole esinduslik antud
rahvastikurihma jaoks (rihmas on <20 6pilast)

- standardtabelites kahe punktiga asendatud arv viitab, et arvutuskaik ei ole antud
rihmas rakendatav

kaldkirjas tekst - fraas voi sdna tuleneb otseselt kiisimustikust voi on inglise keeles

Midrkused

Midirkus 1. K6ik metodoloogilises osas ja standardtabelite pealkirjades toodud kiisimuste jar-
jekorranumbrid viitavad 13-15-aastaste (koiki kiisimusi sisaldavale) ankeedile, vt Lisa 1, 2.

Mqdirkus 2. Vdikese uuritavate arvu korral ei iseloomusta standardtabelis saadud protsen-
tuaalne naitaja Gldkogumi vastavat rihma téepdraselt ja tulemustesse tuleb suhtuda ette-
vaatusega. Tabelid, milles oli palju vaikesearvulisi riihmi (tulemus sulgudes véi ...) on esita-
tud Lisas 6 mittetaielike tabelitena, mis sisaldavad vaid ,kokku” veergusid.

Mqdirkus 3. Tdhelepanuks: Kuna uuringus osalenud 6pilaste struktuur oli mitmete naitajate
osas erinev vastavast rahvastikuriihmast, on 2005/2006. 6ppeaasta uuringu tulemused esi-
tatud kaalutud andmete alusel. Seetottu ei saa neid kasutada tervisekditumise trendide
jalgimiseks Eestis — koik varasemad tulemused on esitatud kaalumata andmete alusel.
Samuti, plaani kohaselt 2008.a. juulis valmiva 2005/2006 éppeaasta HBSC uuringu rahvus-
vahelises aruandes esitatavad kaalumata protsentuaalsed nditajad ei kattu kdaesoleva kogu-
miku vastavate tulemustega.
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SISSEJUHATUS JA EESMARK

Koolidpilaste Tervisekditumise Uuring (Health Behaviour in School-aged Children; HBSC study,
vt logo esikaanel) on Ulemaailmse Terviseorganisatsiooni (WHO) Euroopa regionaalkomitee
egiidi all Iabiviidav rahvusvaheline uuring, mille koordinatsioonikeskus asub Sotimaal, Edin-
burghi Ulikooli juures.Keskust juhib alates 1995. aastast Prof. Candace Currie. Esimene uuring
toimus 1983/1984 6ppeaastal (osales 5 maad), viimane, jarjekorras seitsmes, 2005/2006 6p-
peaastal (osales 41 maad), Eesti liitus uuringuga 1993/1994 6ppeaastal ja on seni labi viinud
neli uuringut. Ulevaate uuringus osalevatest riikidest/regioonidest ja selle laienemisest vilja-
poole Euroopat annab lisatud tabel. Lisateavet uuringu kohta leiab internetilehekiiljelt www.
hbsc.org ja sellel lehekdiljel avatavast 2001/2002 aasta uuringu rahvusvahelisest aruandest

(1).

Uuringu pohieesmargiks on koguda objektiivset uleriigilist teavet noorukite tervisekaitu-
misest, tervisest ja heaolust seoses nende sotsiaalse taustaga ja stivendada teadmisi tervi-
sekditumise mudelite kujunemisest. Perioodiliselt labiviidava uuringu tulemused on aluseks
tervisedendusliku poliitika ja praktika teaduspdhisele suunamisele.

Uuringu sihtrihmaks on 11-, 13- ja 15-aastased noorukid ehk siis Eestis vastavalt Gldharidus-
koolide 5., 7. ja 9. klasside opilased. Selles murrangulises vanuses toimuvad suured kehali-
sed ja emotsionaalsed muutused ning 15-16 aastaselt tuleb teha juba tahtsaid edasist elu ja
elukutset madravaid otsuseid. Samal perioodil on kujunemas ja juurdumas nooruki tervise-
kaitumuslikud harjumused. Kuna uuring viiakse ihesuguse metoodikaga labi iga nelja aasta
tagant, véimaldavad saadud tulemused jalgida muutusi noorsoo tervises, terviseriskides ja
sotsiaalses keskkonnas labi aastate. Lisaks, uuring toimub paljudes riikides thel ajal ja tihtse
metoodikaga, mis annab véimaluse pidevalt vorrelda olukorda Eestis teiste riikidega. Tuleb
rohutada, et tegemist on teadaolevalt ainsa Ule-eestilise juhuvaliku meetodil perioodiliselt 13-
biviidava noorukite uuringuga, mis annab statistiliselt usaldusvaarseid trende tervise ja selle
mojurite dlinaamikast Eestis.

2005/2006. 6ppeaasta uuringu viis Sotsiaalministeeriumi tellimusel 2006.a. talvel 1abi Tervise
Arengu Instituudi (TAI) Krooniliste haiguste ennetamise osakond. Koolidpilaste tervisekaitu-
mise uuringu uurimisrithma kuulusid Katrin Aasvee (uuringu koordineerija alates 2005.a. det-
sembrist), Mai Maser (uuringu koordineerija 2005.a. 25. novembrini), Anastassia Minossenko
(kéik TAI), Kati Karelson ja lisi Saame (Sotsiaalministeerium). Uuringu teadusndéukogu t606s
osalesid Aljona Kurbatova (néukogu esimees), Toomas Veidebaum, Mare Tekkel, Leila Oja,
Katrin Aasvee (koik TAI), Luule Sakkeus, Marge Reinap (Sotsiaalministeerium), Anu Realo, Inga
Villa (Tartu Ulikool), Eha Riilitel, Airi-Alina Allaste (Tallinna Ulikool). T66s osalenud andmeana-
lGutikud olid Angela Poolakese, Anastassia Minossenko, Julia Aru.
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Rahvusvahelises koolidpilaste tervisekditumise uuringus (HBSC study) osalevad riigid

1983/1984 1985/1986 1989/1990 1993/1994 1997/1998 2001/2002 2005/2006 Jrk.
Inglismaa Soome Soome Soome Soome Soome Soome 1
Soome Norra Norra Norra Norra Norra Norra 2
Norra Austria Austria Austria Austria Austria Austria 3
Austria Belgia(Pr) Belgia(Pr) Belgia(Pr) Belgia(Pr) Belgia(Pr) Belgia(Pr) 4
Taani Ungari Ungari Ungari Ungari Ungari Ungari 5
lisrael Sotimaa lisrael lisrael lisrael lisrael 6
Sotimaa Hispaania Sotimaa Sotimaa Sotimaa Sotimaa 7
Hispaania Rootsi Hispaania Rootsi Hispaania Hispaania 8
Rootsi Sveits Rootsi Sveits Rootsi Sveits 9

Sveits Wales Sveits Wales Sveits Rootsi 10

Wales Taani Wales Taani Wales Wales 11

Taani Holland Taani Kanada Taani Taani 12

Holland Kanada Kanada Lati Kanada Kanada 13

Lati Lati P.-lirimaa Lati Lati 14

P.-lirimaa P.-lirimaa Poola Poola Poola 15

Poola Poola Belgia(Flaami) Belgia(Flaami) Belgia(Flaami) 16

Belgia(Flaami) Tsehhi Tsehhi Tsehhi 17

Eesti Eesti Eesti Eesti 18

TSehhi Prantsusmaa Prantsusmaa Prantsusmaa 19

Prantsusmaa  Saksamaa Saksamaa Saksamaa 20

Saksamaa Groonimaa Grodnimaa Grodnimaa 21

Groonimaa Leedu Leedu Leedu 22

Leedu Venemaa Venemaa Venemaa 23

Venemaa Slovakkia Inglismaa Slovakkia 24

Slovakkia Inglismaa Kreeka Inglismaa 25

Kreeka Portugal Kreeka 26

Portugal lirimaa Portugal 27

lirimaa USA lirimaa 28

USA Makedoonia USA 29

Holland Makedoonia 30

Itaalia Holland 31

Horvaatia Itaalia 32

Malta Horvaatia 33

Sloveenia Malta 34

Ukraina Sloveenia 35

Ukraina 36

Bulgaaria 37

Island 38

Luksemburg 39

Rumeenia 40

Tiirgi 41
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METOODIKA
1. Valimi moodustamine

Uuringu pohiprintsiipideks on ihine metoodika ja tGldhariduskoolide dpilaste juhuvalimi ka-
sutamine koikides osalevates riikides (1, 2). Viiakse labi vabatahtlik ja anontiimne ankeetk-
sitlus, mis voimaldab eeldada, et 6pilane vastab kiisimustele ausalt.

Valimi Gldkogumiks olid Eesti Vabariigi Gldhariduskoolide 5.,7. ja 9. klasside opilased, valimi
moodustamisel olid aluseks Eesti Statistikaameti andmebaasid. Valimist jdeti valja erivajadus-
tega koolid, ingliskeelse 6ppekeelega koolid ja need koolid, kus méni kuu tagasi oli samades
vanuseastmetes toimunud ankeetkusitlus HIV/AIDSi temaatikaga seotud hoiakute kohta. Val-
ja jaeti ka algkoolid, kus 6ppis vaid paar Gheteistkimne aastast last. Tehniliselt toimus val-
javott jargneva skeemi alusel. Valimi moodustamiseks jaotati Eesti maakonnad 12 kihti ole-
nevalt Oppekeelest ja urbaniseerumise tasemest. Valimimahud on vaélja arvutatud vastavalt
5., 7.ja 9. klassi laste arvule nendes maakondades. HBSC uuringus on vastanute ndutav arv
igas vanusegrupis 1500 6pilast, millest lubatud erinevus on £3% (2). Kuna varasemates HBSC
uuringutes on Eestis vastamismaar olnud umbes 80%, planeeriti algvalim ndéutavast suurem
—igasse vanuseriihma 1875 6pilast. Kihtide vahel jaotub oodatav valimimaht jargmiselt:

11-aastased 13-aastased 15-aastased

Uldkogum Valim Uldkogum Valim Uldkogum Valim

H{alrjurlrll?a Linn eesti 2682 301 3451 325 3663 313
(sh Tallinn) Linn vene 1641 184 2123 200 2831 242
Maa 1203 135 1378 130 1402 120
Lééne- ja Ida- Linn eesti 590 66 593 56 601 51
Virumaa Linn vene 1330 149 1765 166 2350 201
Maa 803 90 945 89 1045 89
Lduna-Eesti Linn eesti 1895 213 2166 204 2124 182
(TJﬁgeva-, félv?l—, Linn vene 285 32 309 29 395 34
artu-, Valga- ja Maa 1971 221 2174 205 2229 191
Vorumaa)
Laédne-Eesti Linn eesti 1710 192 1955 184 1911 163
(LP}}}H, Sa;}re-a Linn vene 105 12 125 12 215 18
dane-, Jarva-, Maa 2489 279 2919 275 3152 270
Pérnu-, Rapla- ja
Viljandimaa)
Kokku 16704 1875 19903 1875 21918 1875

Et saavutada vordsed kaasamistdendosused iga Opilase jaoks ja samal ajal vahendada séidu-
kulusid, teostati valik kahes faasis. Esimeses etapis valiti koolid. Nende kaasamistéendosused
olid vordelised 5., 7. ja 9. klasside koguarvuga vastavas koolis, st koolil kus neid klasse oli roh-
kem, oli suurem tdendosus valimisse sattuda. Teises etapis valiti igast paralleelist juhuslikult
uks klass.

Neli valimisse sattunud kooli keeldus uuringus osalemast, need koolid asendati juhuvalimi
vastava kihi jargmise ligikaudu samasuguse Opilaste arvuga koolidega. Loplikus valimis oli
5707 opilast, uuringusse oli haaratud 85 kooli, 249 klassi. Uuringu paevadel puudusid koolist
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kokku 908 6pilast (15,9%), neist 51,5% olid tutarlapsed ja 48,5% poeglapsed. Suur puudujate
arv oli seletatav vaga kiilmade ilmadega uuringu labiviimise ajal 2006. aasta veebruarikuus.
Kuna uuring oli vabatahtlik, keeldusid 2 titarlast ja 6 poeglast (0,1%) kisimustikku tdimast.
Kokku laekus seega 4791 ankeeti, millest 83 (1,8 %) oli tditmata voi pooleldi tdidetud. Algand-
mebaasi sisestati 4708 ankeeti (82,5 % algvalimist), millest parast puhastamist rahvusvahe-
lises andmepangas jaid alles 4484 opilase andmed (78,6 % algvalimist), neist 2221 (49,5%)
poeglapsed ja 2263 (50,5%) tiitarlapsed. Opilaste viljalangemise algandmebaasist (224 6pi-
last, 4,8%) pohjustas eelkdige nende mittesobivus kehtestatud vanusepiiridesse.

2. Kiisimustik
Uuringus kasutatav ankeet sisaldab kolme sorti kiisimusi:

Tuumikkiisimused (core, mandatory), mis kuuluvad kohustuslikena kbikide maade an-
keetidesse ja mille alusel luuakse rahvusvaheline andmebaas.

Valikkiisimuste paketid (optional package), mis puudutavad spetsiifilisi teemavaldkon-
di. Neid véivad uuringus osalevad maad ankeeti soovi korral lisada. Ka need andmed
lahevad rahvusvahelisse andmebaasi.

Riigispetsiifilised lisakiisimused, mis lisatakse soovi korral igal maal eraldi ning mis ei
sisaldu rahvusvahelises andmebaasis.

Kusimused annavad mitmekiilgset teavet terviseindikaatorite, tervisekditumise ja elutingi-
muste kohta. Tuumikkiisimused annavad informatsiooni demograafilistest teguritest, sot-
siaalmajanduslikust olukorrast, perekonna struktuurist, koolikeskkonnast, tervisenditajatest,
opilase tervisekaitumisest ja ellusuhtumisest. Suur osa tuumikkusimustest on jaanud samaks
uuringu algusest (aastast 1983) alates, mis annab voimaluse jalgida tervisenditajate voi olude
muutumist labi aastate. Valikkiisimused annavad lisateavet antud tuumikkisimuse valdkon-
na kohta ja asetatakse kusimustikku tuumikkisimuse jarele. Eesti kdesoleva aasta kiisimus-
tikus (Lisa 1) viitab kisimuse liigile jarjekorranumbrile jargnev sulgudes olev marge: kui see
algab tdhega M, on tegemist tuumikkisimusega; kui tahtedega EE, on see Eestile oluline lisa-
kisimus; koik teised algustahed viitavad valikkisimustele.

Selleks, et tuumik- ja valikkiisimused oleksid Uhtmoodi médistetavad koikides osalevates
maades, on vdga oluline kiisimuste tolkimise protsess. Selle saavutamiseks on standardsete
tuumik- ja valikkiisimuste ingliskeelsed paketid varustatud Uksikasjalike selgitustega ja ju-
histega tolkijale. Ingliskeelne kiisimustik tolgitakse osalevas riigis rahvuskeelde, seejarel sél-
tumatu tolkija poolt taas inglise keelde. Tagasitolkeid hinnatakse uuringu rahvusvahelises
koordineerimiskeskuses. Kui tagasitolgitud kiisimus on teistmoodi télgendatav kui algne,
korrigeeritakse tolkeviga voi lahendatakse arusaamatus labirdadkimiste teel osaleva maa vas-
tutava uurijaga. Paljudes postsotsialistlikes maades on rahvuskeelsete koolide kérval ka vene
Oppekeelega koole. 2005/2006 aasta uuringus Uhtlustati tuumikkisimuste tolkimine ingli-
se keelest vene keelde. Kusimused tolgiti vene keelde Venemaal, tolge arutati labi Ukraina
ning Balti riikide esindajatega. Venemaal tehtud tuumikkiisimuste tagasitolge inglise keelde
kooskdlastati rahvusvahelise koordinatsioonikeskusega. Valikkiisimused ja riigispetsiifilised
kiisimused tolgiti vene keelde osalevas riigis. Eestis kasutatud venekeelne kiisimustik (Lisa 2)
oli kiisimuste ja kujunduse poolest identne eestikeelsega.
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Kasimustiku (Lisa 1) panid tuumik-, valik- ja lisakliisimustest kokku uuringu péhitaitjad koos-
t00s uuringu ndukoguga. Néukogusse kuulub mitmesuguste valdkondade spetsialiste, vaja-
dusel kutsuti koostdod tegema ndukogus mitte esindatud erialade eksperte. 13-15-aastaste
kGsimustikus oli 78 ja 11-aastastel 68 kiisimust. Noorima vanuseriihma ankeetides puudusid
kiisimused seksuaalkaitumise, dieedipidamise ja kanepisuitsetamise sageduse kohta. Parast
kiisimustiku kinnitamist néukogu poolt, kiitis selle heaks Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetika
Komitee (24.10.2005.a., protokoll 142/98).

3. Uuringu korraldus

TO06 teostamiseks saadeti valimisse sattunud koolidesse uuringut tutvustav kiri. Kirjale lisatud
noéusolekuleht paluti koolil, allkirjastatuna direktori ja lapsevanemate esindaja poolt, uuringu
koordineerijale tagasi saata. Neli kooli keeldus uuringust tiheda 6ppekava, sagedaste kusitlu-
suuringute voi lastevanemate vastuseisu tottu. Kahes koolis, millest jai ndusolekuleht saabu-
mata, toimus uuring koolidirektori suulisel néusolekul.

Opilased taitsid kiisimustiku klassiruumis tihe koolitunni valtel. Valjastpoolt kooli tulnud kii-
sitleja selgitas 6pilastele, kuidas ankeeti tdita ja viibis vastamise ajal klassis. Puudujad jaid
uuringust valja, oli keelatud saata tdidetud ankeete uuringu koordineerijale posti teel. Ena-
mik 6pilastest suutis kiisimustikule vastata kuni 45 minuti jooksul, tksikutel kulus selleks ka
vahetund. Taidetud kisimustikud suleti 6pilaste juuresolekul imbrikutesse, 6petajal ei olnud
voimalust neid lugeda.

4. Andmete statistilise esinduslikkuse analiiiis ja andmete kaalumine

HBSC 2005/2006 uuringu andmete esinduslikkuse anallsiks kasutati Statistikaameti and-
mebaasi http://pub.stat.ee/px-web.2001/dialog/statfilere.asp (6ppekeele kohta : 2005, 6p-
peaasta algus; sugu/vanus, 2005.a. keskmine; elupiirkond, 2005.a. 1.jaanuar).

5.klass (keskmine vanus taisaastates: 11)

Vastajate ja rahvastiku erinevus y2-statistiku olulisuse alusel.

Elupiirkond 0.000
Sugu 0.031
Oppekeel 0.038
Asustuse tiilip 0.660

Vastajate struktuur 11-aastaste hulgas on esinduslik asustuse tllbi suhtes, kuid ei ole esin-
duslik elupiirkonna, soo ega 6ppekeele poolest. Elupiirkonna suhtes on vahe Harju, Raplamaa,
Ida-, Lddne-Virumaa ning Lddne-, Saare- ja Hiiumaa elanikke, soo suhtes - poisse, 6ppekeele
suhtes - eesti Oppekeelega opilasi.

10



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 éppeaasta

. . L Rahvastiku jaotus
Elupiirkond Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Harju-, Raplamaa 479 33.7% 517.1 36.4%
Ida-, Ladne-Virumaa 232 16.3% 233.7 16.4%
Tartu-, Jogeva-,
Pdlva-, Valga-, 345 24.3% 341.9 24.1%
Vorumaa
Jarva-, Parnu,
o 289 20.3% 228.4 16.1%
Viljandimaa
Laane-, Saare-,
. 76 5.3% 99.9 7.0%
Hitumaa
Kokku 1421 100% 1421 100%
x2 =24.604, p = 0.000
. o Rahvastiku jaotus
Sugu Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Poiss 688 48.4% 728.6 51.3%
Tiidruk 733 51.6% 692.4 48.7%
Kokku 1421 100% 1421 100%
¥2 =4.646,p=0.031
~ . . Rahvastiku jaotus
Oppekeel Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
(V]
Eesti keel 1174 78.9% 1205.5 81.0%
Vene keel 314 21.1% 282.5 19.0%
Kokku 1488 100% 1488 100%
x2=4.323,p=0.038
. . L Rahvastiku jaotus
Asustuse tiilip Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
(4
Linn 859 61.1% 867.0 61.7%
Maa 546 38.9% 538.0 38.3%
Kokku 1405 100% 1405 100%

¥2=0.194, p = 0.660

11
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7. klass (keskmine vanus tdisaastates: 13)

Vastajate ja rahvastiku erinevus y2-statistiku olulisuse alusel.

Piirkond 0.000
Sugu 0.227
Oppekeel 0.940
Asustuse tiilip 0.004

Uuritud 13-aastaste 6pilaste kogum on esinduslik soo ja Oppekeele suhtes, kuid ei ole esin-
duslik elupiirkonna ja asustuse tiitbi suhtes. Piirkonna suhtes on vdahe Harju-, Raplamaa, Ida-,
Laane-Virumaa, Tartu-, J6geva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa ning Laane-, Saare- ja Hiiumaa ela-
nikke, asustuse tllbi suhtes — linnaelanikke.

B . L Rahvastiku jaotus
Elupiirkond Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Harju-, Raplamaa 484 32.9% 548.2 37.3%
Ida-, Ladne-Virumaa 226 15.4% 249.6 17.0%
Tartu-, Jogeva-,
Polva-, Valga-, 336 22.9% 343.9 23.4%
Vorumaa
Jarva-, Parnu,
. 340 23.1% 231.4 15.8%
Viljandimaa
Léane-, Saare-,
B 83 5.7% 95.9 6.5%
Hiiumaa
Kokku 1469 100% 1469 100%
%2 = 62.656, p=0.000
. L Rahvastiku jaotus
Sugu Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Poiss 728 49.6% 751.1 51.1%
Tiidruk 741 50.4% 717.9 48.9%
Kokku 1469 100% 1469 100%
x2 = 1.460, p=0.227
. . . Rahvastiku jaotus
Oppekeel Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Eesti keel 1198 79.6% 1199.2 79.7%
Vene keel 307 20.4% 305.8 20.3%
Kokku 1505 100% 1505 100%

%2 =0.006, p = 0.940
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) . o Rahvastiku jaotus
Asustuse tiilip Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Linn 861 59.2% 914.2 62.9%
Maa 593 40.8% 539.8 37.1%
Kokku 1454 100% 1454 100%

¥2=28.325,p=0.004

9. klass (keskmine vanus taisaastates: 15)

Vastajate ja rahvastiku erinevus y2-statistiku olulisuse alusel.

Elupiirkond 0.000
Sugu 0.399
Oppekeel 0.022
Asustuse tiiiip 0.000

15-aastaste Opilaste kogum on esinduslik soo suhtes, kuid ei ole esinduslik elupiirkonna, 6p-
pekeele ega asustuse tlilbi (ja jarelikult ka peenemate jaotuste) suhtes. Elupiirkonna suhtes
on vahe Harju-, Raplamaa, Ida-, Ladne-Virumaa, Tartu-, J6geva-, P6lva-, Valga-, Vérumaa ning
Ladne-, Saare- ja Hiiumaa elanikke, 0ppekeele suhtes - vene 6ppekeelega dpilasi, asustuse
tadbi suhtes — linnaelanikke.

. . L Rahvastiku jaotus
Elupiirkond Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0

Harju-, Raplamaa 531 33.5% 601.8 37.9%
Ida-, Liéine-Virumaa 231 14.6% 276.8 17.4%
Tartu-, Jogeva-,
Polva-, Valga-, 356 22.4% 360.7 22.7%
Vorumaa
Jarva-, Pdrnu,

. 380 23.9% 245.1 15.4%
Viljandimaa
Lééne-, Saare-,

. 89 5.6% 102.5 6.5%
Hiiumaa
Kokku 1587 100% 1587 100%

72 =91.977,p = 0.000
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. o Rahvastiku jaotus
Sugu Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Poiss 801 50.5% 817.8 51.5%
Tiidruk 786 49.5% 769.2 48.5%
Kokku 1587 100% 1587 100%
¥2=0.711,p=0.399
N ) o Rahvastiku jaotus
Oppekeel Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv %)
0
Eesti keel 1171 79.0% 11333 76.0%
Vene keel 320 21.0% 357.7 24.0%
Kokku 1491 100% 1491 100%
¥2=5.225p=0.022
. L Rahvastiku jaotus
Asustuse tiilip Vastajate arv Vastajate jaotus (%) Oodatud arv )
Linn 909 57.6% 1013.7 64.2%
Maa 670 42.4% 565.3 35.8%
Kokku 1579 100% 1579 100%

2 =30.190, p = 0.000

Vottes arvesse valimi esinduslikkuse analttsi tulemused, viidi standardtabelite koostamisel
labi andmete kaalumine jargnevate tunnuste Idikes: sugu, vanus, 6ppekeel, elukoht maakon-
na tasandil ning linn/maa. Seoses andmete kaalumisega jaid statistilisest analiiiisist val-
ja 46 opilast, kes olid ankeedis jatnud markimata mone tunnuse, mille alusel andmeid
kaaluti. Seet6ttu on jargnevates tabelites analiilisitud 4438 6pilase andmeid. Andmete
kaalumiseks kasutati Eesti Hariduse Infostisteem (EHIS) andmeid. Need avaldatakse igal aastal
septembri seisuga. Kuna kdesolev uuring viidi Idbi 2006. aasta kevadsemestril, siis on voetud
aluseks 2005. aasta septembris ilmunud EHISe andmed, et tegemist oleks sama 6ppeaasta
Opilastega. 2005. aasta septembri seisuga oli EHISe andmetel 52119 6pilast, kes dppisid vas-
tavalt 5., 7., 9. klassis. Kui jdeti vdlja tunnuste kombinatsioonid, mida valimis ei esine (ntinglise
ja soome Oppekeelega klassid ja nendega seotud kombinatsioonid), siis vordlusfoonina jai
nendest alles 50633 6pilast.
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5. Standardtabelid

Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringute aruanded on tavaliselt keskendunud trendide
kirjeldamisele ja tulemuste vordlemisele teiste maade andmetega (3). 2005/2006.6ppeaastal
labi viidud uuringu aruandena on esamakordselt koostatud standardtabelite kogumik, mida
seni on olnud tavaks esitada vaid tdiskasvanute tervise- ja tervisekditumise uuringute kohta
(4-8).

On teada, et inimese sotsiaalmajanduslik olukord ja eluviis méjutavad oluliselt tema tervist.
Selleks, et saadud tulemusi ja nende diinaamikat moista ja digesti interpreteerida, on vaja
analuusi sisse tuua ka opilase sotsiaalmajanduslik taust. Standardtabelite nimetus on tulnud
standardsete taustatunnuste kasutamisest tabelite kogumikus, kusjuures tavaliselt piirdutak-
se demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike tunnustega. Kaesolevas kogumikus on taustas ka
riskikditumise, koolielu ja suhtlemise kvaliteeti iseloomustavaid andmeid, et saada véimali-
kult mitmekulgset teavet noorukite tervist mojutavate tegurite kohta. Kogumik koosneb A-
tabelitest ja B-tabelitest, mis on omavahel sisulises seoses ning millele viitab ka tabelite nu-
meratsioon. Iga ankeedis esitatud kisimuse alusel on moodustatud (vahemalt) tiks A-tabel,
B-tabeleid v6ib kisimuse jaoks olla mitu, méne kisimuse puhul véivad need ka puududa.
A-tabelites on esitatud teatud nditaja jaotus protsendina vastanute koguarvust soo ja vanuse
jargi, ning B-tabelites mingi osa sellest nditajast protsendina taustaandmete suhtes. A-tabeli-
tes tuuakse dra ka antud kiisimusele vastanute ja mittevastanute arv, tabelites vastavalt kok-
ku (arv) ja vastamata (arv). Mittevastajaks ei loeta isikuid, kes ei pidanudki antud kiisimusele
vastama, nditeks mittesuitsetajaid koigi suitsetamist puudutavate kiisimuste, poeglapsi me-
narchet kasitlevate kiisimuste osas jm. Monedes A-tabelites on veergude protsentide summa
margatavalt suurem sajast, sest Uihel ja samal vastajal voib esineda mitu tabelis esitatud tun-
nust. Sellistes tabelites puudub rida Kokku (%). Nditena vt. tabel 35.A. erinevate alkoholiliikide
tarbimise kohta - 6pilane véib juua mitut liiki alkohoolseid jooke. Absoluutarvud A-tabelites
on antud kaalumata kujul, samuti vastajate arvuline jaotus taustatunnuste jargi, Tabel 1.
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TUNNUSED, MOISTED, HINNANGUKRITEERIUMID

Kogumikus on tunnuseid, mis on moodustatud ankeedi mitme kisimuse alusel. Nditeks, et
teada saada, kui tihti tarvitab 6pilane alkoholi, tehakse koondtunnus, vorreldes kéikide alko-
holiliikide tarbimise sagedust. Alkoholi tarbimise tildsageduseks loetakse kdige tihedamini
joodava alkoholiliigi tarbimissagedus. Samal viisil saadakse koondtunnused méne toiduai-
nete grupi, nditeks piimatoodete, teraviljatoodete, puuviljade/kddgiviljade ja suhkrujookide/
maiustuste tarbimise sageduse jaoks.

Selgitusi kasutatud taustatunnuste ja hinnangukriteeriumite kohta

Elukoht. Liigitamisel linnaks vo6i maapiirkonnaks lahtuti Eestis 01.01.2005 kehtivast haldus-
jaotusest (Linnad ja vallad arvudes. Tallinn: Statistikaamet, 2005).

Elupiirkond. Taiskasvanute terviseuuringute eeskujul on 15 maakonda rihmitatud viieks ad-
ministratiivseks piirkonnaks. Esimesse kuuluvad Rapla- ja Harjumaa koos Tallinnaga, teise Ida-
jaLaane-Virumaa, kolmandasse J6geva-, Tartu-, Pélva-, Valga- ja Vorumaa, neljandasse Jarva-,
Viljandi- ja Pdrnumaa ning viiendasse Ladne-, Hiiu- ja Saaremaa (9).

I perekonna tiiiip (vt. ankeedi kiisimus 7). Siin on réhuasetuseks bioloogilis(te) vanema(te)
olemasolu perekonnas (1): perekond milles on ‘mélemad bioloogilised vanemad’ vastan-
dub olukorrale, kus ‘bioloogiline vanem puudub’ , st ei ela lapsega koos: last kasvatavad
kasuvanem(ad), vanavanem(ad), laps elab lastekodus vms.

Il perekonna tiiiip on lahedane leibkonna modistele. Leibkonna all méeldakse isikute riihma,
kes elavad Ghisel aadressil ja jagavad mingis ulatuses Ghist pere eelarvet (10). Lapse kasvata-
jatena ei tehta siin vahet bioloogilisel ja vodrasvanemal. Siin eristatakse tdisperekondi, see on
kahe vanemaga perekond, mis vastandub olukorrale vanem puudub perekonnas: last kasvata-
vad vanavanemad, vanemad 6ed/vennad, laps elab lastekodus vm:s.

Laste arv perekonnas: arvesse vOetakse vastaja ja tema 6ed/vennad, kes elavad koos lapse
kodus. Eraldi elavat 6de/venda ei ole arvesse voetud.

Majandusliku olukorra hinnang: Hindamise aluseks on leppeline punktiskoor, mis arvuta-
takse lapse poolt kirjapandud perekonna omandi suurust (autode, arvutite, Ghiste puhkuse-
reiside arv perekonnas, oma toa olemasolu) iseloomustava indeksina (11), detailne kirjeldus
on toodud Lisas 3. Skoori vaartused varieeruvad vahemikus 0-9. Majanduslik olukord on halb:
skoor 0-3; keskmine: skoor 4-5; hea: skoor 6-9.

Sotsiaalne kiht klassifitseeritakse vastava juhendi jargi vanemate tookohtade alusel, kusjuu-
res madravaks jaab kdrgemale sotsiaalsele kihile viitava lapsevanema té6koht (vt. juhend Lisa
4). Kbrgemasse sotsiaalsesse kihti kuuluvaks loetakse kérgharidusega tippjuhid ja -spetsialis-
tid, keskastmejuhid ja rakenduskérgharidusega spetsialistid; keskmisesse kihti — keskerihari-
dusega madalama taseme juhid ja spetsialistid; madalasse kihti — manuaalse t66 tegijad. Kui
lapsevanem td6tab, aga ankeedis olev informatsioon ei voimalda selgitada t66 iseloomu, siis
sotsiaalne kiht on mitteklassifitseeritav.

Vanuseriihma maaratlemisel lahtutakse 5., 7. v6i 9. klassi kuuluvusest. Enamik 6pilasi nendes
klassides on vastavalt vanusevahemikus 11...12, 13...14, v6i 15...16-aastased. Uuringusse tuleb
haarata aga ka opilasi, kes on klassikursust kordama jaanud. Noutav on, et 90% Opilastest
peavad olema +6 kuud vanuseriihma keskmisest vanusest, Glejaanud 10% aga mitte rohkem
kui 12 kuud keskmisest vanusest (1, Annex 1). Uuringus osalevate riikide andmefailid kont-
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rollitakse ja puhastatakse Norra Sotsiaalteaduste Andmeteenistuses, milles moodustatakse
ja sailitatakse HBSC uuringu rahvusvaheline andmebaas. Maaratlus 11-, 13- voi 15-aastaste
vanuserihm on ménevoérra tinglik, sest puhastamisel jaetakse faili sisse ka teatud osa 12-,
14- ja 16-aastaseid opilasi. Kdesolevas uuringus oli 6pilaste keskmine vanus rihmiti 11,8, 13,8
ja 15,8 aastat.

Enesehinnanguline tervis - kiisimuse: Kuidas Sa (ldiselt iseloomustad oma tervist? alusel. Vas-
taja saab valida nelja vastusevariandi vahel: vaga hea, hea, rahuldav, vdaga halb (Lisa 1, kusi-
mus 14).

Tervisekaebuste (peavalu, kdhuvaluy, seljavalu, kurbus, arritatud olek, narvilisus, uinumisrasku-
sed, peapddritus) esinemissageduse indikaatoriks on vahemalt ihe kaebuse esinemine pea-
aegu igal nadalal viimase kuue kuu jooksul (vt Lisa 1, kiisimus 20).

Hinnang omavahelistele suhetele peres — 6pilane hindab suhteid oma peres 10-pallise skaala
alusel (vt. ankeet, kiisimus nr. 12). Positiivseks, Ule keskmise hinnanguks loetakse 6-10 palli,
negatiivseks, alla keskmise — 0-5 palli.

Vastaja Idhedast suhet perekonna liikmega voi s6braga hinnatakse nendele muredest radki-
mise kerguse voi raskuse alusel (Lisa 1, kiisimus nr. 13).

Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul (see tunnus tuleb vaid 13-15 aastaste kohta,
11-a. ankeedis neid kisimusi pole). Tunnus moodustatakse ankeedi (Lisa 1) kiisimuste 39 ja
41 alusel: Ei ole muutnud - kisimus 39, vastus ‘ei ole’; On muutnud — aluseks voetakse klisimus
41 (see annab harjumusi muutnutest tapsema Ulevaate kui kiisimus 39, vastus ‘jah’). Kusi-
mus 41 all oleva tabeli taitnutest jaetakse valja need, kes on kehakaalu méjutamiseks ainult
spordiga tegelenud, oksendanud, kbhnumistablette votnud véi rohkem suitsetanud, s.t need
vastajad, kes toitumist pole muutnud.

Hommiku-véi l6unas66gi s6émine koolipdevadel ja ndadalavahetusel on tabelites esitatud
koondtunnustena seitsme nadalapdeva kohta. Tunnused on moodustatud ankeedi kiisimus-
te 33 ja 34 jargi, vastavalt hommiku- voi l6unasé6gi kohta. Mittevastanuks loetakse 6pilane
juhul, kui ta ei ole taitnud kisimustikku ei kooli- ega puhkepaevade kohta.

Kaaluindeks (KI) arvutatakse valemi alusel: KI = kehakaal (kg) / pikkus(m)2

Kehakaalu hinnang antakse Cole jt. poolt vdljatdéotatud noorukite tlekaalulisuse (12) ja ala-
kaalulisuse (13) Kl kriteeriumite jargi. Need on olenevalt vanuseriihmast ja soost jargmised:

| vanuserihm (keskmine vanus 11,8 aastat)

Poeglaste alakaalulisus : KI <14,1; poeglaste llekaalulisus: KI=21,2.
Tutarlaste alakaalulisus: KIS14,3; thtarlaste Ulekaalulisus: KI=221,7.
Il vanuserihm (keskmine vanus 13,8 aastat)

Poeglaste alakaalulisus : KI <15; poeglaste llekaalulisus: KI=22,6.
Tutarlaste alakaalulisus: KIS15,4; thtarlaste Ulekaalulisus: KI=23,3.
Il vanuseriihm (keskmine vanus 15,8 aastat)

Poeglaste alakaalulisus : KI <16,1; poeglaste llekaalulisus: KI=23,9.
Tutarlaste alakaalulisus: KIS16,4; thtarlaste Ulekaalulisus: KI=24,4.

Rasvunuid on meie opilaste hulgas vaga vahe, seetottu kasitletakse neid tilekaaluliste rihma
osana.
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Lisaks hinnatakse noorukite kehakaalu ka tdiskasvanute Kl kriteeriumite jargi. Praegu on
kasutusel WHO poolt soovitatud uuem Uhtne (meeste) skaala, kus KI<18,50 tdhistab ala-,
vahemik 18,50-24,99 norm- ja 25,0-29,99 Ulekaalu ning KI=30,00 rasvumust (14). See skaala
oli kasutusel ka 2006.a. Eesti Tdiskasvanud Rahvastiku Tervisekditumise ja Finbalt uuringutes
(8). Kuni 2004. aastani on viimatimainitud uuringutes kasutatud WHO varasemat hinnangus-
kaalat (5-7) mille puhul KI<20,00 viitab ala- ja vahemik 20,00-24,99 normkaalule. Ulekaalu ja
rasvumuse kriteeriumid on sarnaselt praegu kasutatava skaalaga vastavalt KI>25,00-29,99 ja
KI=30,00.

Tervisekaitumise hindamisel kasutatavad indikaatorid on parit Rahvusvahelisest HBSC uurin-
gust, vt Raport 2001/2002 (1).

Kehalise aktiivsuse indikaatoriks on voetud WHO kriteerium, mille alusel hinnatakse kehali-
ne aktiivsus heaks, kui on oldud viiel voi enamal pdeval nadalas vahemalt tund aega mé6du-
kalt kuni intensiivselt kehaliselt aktiivne (juhendi jargi voetakse arvesse nii koolis kui vabal ajal
tehtud igasugune kehaline koormus, mis paneb hingeldama véi higistama; vt Lisa 1, kiisimus
42).

Vaheliikuva elusviisi indikaatoriteks on paeva jooksul televiisori ees voi arvuti taga oldud
aeg. 2005/2006a. uuringu rahvusvahelises aruandes on uuteks indikaatoriteks televiisori vaa-
tamine ja/voi arvuti kasutamine pdevas 2 tundi voi rohkem. Televiisori vaatamise ja arvuti
kasutamise aeg on registreeritud eraldi koolipdevadel ja nadalavahetusel.

Alkoholi tarbimist, suitsetamist, kanepi tarvitamist ja seksuaalvahekorda puudutavad
taustatunnused on moodustatud ankeedi mitme kiisimuse alusel. Opilasel on nende tege-
vuste kohta véimalik vastata mitmel korral ja ta v6ib nendele tundlikele kisimustele anda
vastukdivaid vastuseid. Naiteks kui 6pilane margib end Ghes kisimuses alkoholi mitte kunagi
tarvitanuks, teises aga, et tarbis esmakordselt alkoholi 10-aastaselt, loetakse ta alkoholi tarvi-
tanute hulka.

On proovinud alkoholi (iile Ghe pitsi) — tunnuse aluseks on ankeedi kiisimus 47. Mitte proo-
vinute (vastus 1) hulgast jaetakse valja 6pilased, kes kiisimuses 45 on méne alkoholiliigi tar-
bimise kohta valinud méne muu vastusevariandi kui 5, mitte kunagi. Need 6pilased arvesta-
takse alkoholi proovinute hulka.

Regulaarne alkoholi tarbimine - alkohoolse joogi joomine vahemalt 1 kord nadalas: ankee-
di kiisimus 45, vastused veergudes 1 voi 2.

Joobnud oleku hindamise indikaator - on oldud elu jooksul purjus 2 voi rohkem kordi: k-
simus 46, vastusevariandid 3-5.

Mitte kunagi suitsetanud opilased - need, kes kiisimuses 47 valisid vastusevariandi 1, mitte
kunagi suitsetanud; saadud riihmast jaeti valja opilased, kes kiisimuses 43 olid tunnistanud,
et nad on suitsu proovinud.

Suitsetamine taustatunnusena - aluseks voeti kiisimus 44, vastusevariant 4, ei suitseta; vas-
tusevariandid 1-3, suitsetab.

Kanepit mitte kunagi suitsetanud opilased - need, kes kiisimuses 47 on madrkinud vastuse
veergu 1, mitte kunagi; saadud riihmast jaeti valja dpilased, kes kiisimuses 48 olid markinud
vastuse veergudesse 2-7, need vastajad lahevad kanepit suitsetanute hulka.

On kanepit suitsetanud - aluseks voeti kiisimus 47, milles suitsetanud on markinud esma-
kordse tarbimise vanuse veergudesse 2-7.

Seksuaalvahekorra toimumine. Taustatunnus moodustati kiisimuste 24,25, 26,27 alusel, mis
koik sisaldavad erinevalt esitatud jah/ei kiisimust vahekorra toimumise kohta. Kui Ghelgi ju-
hul oli kiisimusele vastatud jah, loeti 6pilane vahekorras olnuks.

18



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 éppeaasta

Kondoomi kasutajad viimase seksuaalvahekorra ajal. RUhm moodustati kisimuse 26 |
veergu margitud jah-vastuste alusel, mida kontrolliti kiisimus 27, vastusevariandi 2 jah-vas-
tuste jargi. Kondoomi kasutajaks loeti ka thele kiisimusele jah vastanud dpilane.

Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus. Hindamise aluseks on leppeline punktiskoor,
mis arvutatakse pdevade arvu alusel nadalas, millel sdpradega kohe pérast kooli (ankeedi k-
simus 56) ja 6htuti (Lisa 1, kiisimus 57) koos oldi véi suheldi telefoni/interneti kaudu (ankeedi
kiisimus 58). Need kolm tunnust summeeritakse, summanaitajaid alla 25 protsentiili jaotu-
musest (<7) loetakse harvaks suhtlemiseks, tile 75 protsentiili (>12) sagedaseks suhtlemiseks.
Keskmise sagedusega suhtleja summanaditaja on 7-12.

Suitsiidimoétted ja mitte elusolemise soov-métted. 2005/2006. aasta tervisekditumise uu-
ringus esitati Opilastele Eestis ka kiisimused depressiivsete perioodide ja suitsiidimotete esi-
nemise kohta. Kiisimus elust loobumise métete kohta esitati noorimale vanusegrupile teisel
kujul, kui vanematele 6pilastele. 11-aastaste ankeedis oli kiisimus: ,Kas sa oled viimase 12 kuu
jooksul kunagi tosiselt méelnud, et parem kui mind enam elus ei olekski?“, 13 — 15-aastastel
aga: ,Kas viimase 12 kuu jooksul oled sa kunagi tésiselt moéelnud enesetapule?” (Lisa 1, kiisi-
mus 19). Seetottu esitatakse kogumikus tabelid selle kiisimuse kohta eraldi ja tulemusi tuleb
interpreteerida lahtudes sellest, et vastati erinevatele kiisimustele.

Uuringut rahastati Stidame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia
2005-2020 raames.
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TABELITE TOLGENDAMINE

Kuidas tabelites esitatud tulemusi tdlgendada, selgitame jargnevas naites.

NAIDISTABEL
TABEL 4.A. Opilaste jaotus (%) perekonna majandusliku olukorra, soo ja vanuse jérgi
Poeglapsed Titarlapsed Kokku
Vanusrithm Vanusrithm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Halb 27,0 25 28,3 26,8 26,6 31 36,6 31,5 29,1
Keskmine 33,2 32,9 334 33,2 38,5 36,4 34,1 36,3 34,7
Hea 39,8 42,1 38,3 40 34,9 32,6 29,4 32,2 36,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 693 786 2137 720 719 779 2218 4355
Vastamata (arv) 22 27 9 58 5 15 5 25 83

A-tabelis on naha, et Eestis elab 11-aastastest Gldhariduskoolides 6ppivatest poeglastest 27%
halva majandusliku olukorraga perekondades, tiitarlastest aga 26,6% (arvud paksus triikis).
Vottes arvesse koikide vanusriihmade poeg- ja titarlapsi, elab halva majandusliku olukorraga
peredes kokku 29,1% 11-15-aastastest Opilastest. Sellest tabelist on véimalik teha kolm B-ta-
belit uurimaks majandusliku olukorra seoseid teiste nditajatega — nn taustatunnustega. Olgu
meie huvi teada saada, kuidas halb majanduslik olukord seostub omavaheliste suhetega pe-
res ja tervisenditajatega. Teeme A-tabeli 16ikena B-tabeli halvas majanduslikus olukorras
elavate 6pilaste kohta.

NAIDISTABEL

TABEL 4.B. Halva majandusliku olukorraga opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja tausta-
andmete jargi

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku
Vanusrithm Vanusrithm
11 13 15 Kokku 11 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 24.4 21,5 28 24,8 25,3 24,7 343 83 26,5

Muu linn 28 26,1 29,1 27,8 31 35 38,1 34,8 31,2

Maapiirkond 28 26,2 27,8 27,3 24 31,6 36,7 30,9 29,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 26,7 24,4 27,6 26,2 26,7 30 34,4 30,2 28,2

Rahuldav v&i viga halb -29,6 32,1 318 313 37,3 444 84 35,1
Hinnang suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 247 232 26,9 25 242 28,7 33 28,5 26,7

Negatiivne hinnang -45.6 423 34,8 39,4 -52,7 432 51,2 486 44,1

(ndites toodud vaid uksikud taustatunnused)

B-tabelist ndeme, kuidas jaotub A-tabelis esitatud 29,1% 6pilastest (kelle majanduslik olukord
on halb) elukoha jargi: kdige vdahem on neid Tallinnas (26,5%), pisut rohkem maal ( 29%) ja
muudes linnades (31,2%).

Selgub, et halva majandusliku olukorraga 6pilasi on rohkem rahuldava véi halva tervisega
Opilaste hulgas (35,1%), vorreldes lastega , kes hindavad oma tervist heaks/vaga heaks.

Samuti on halva majandusliku olukorraga 6pilasi palju nende hulgas, kelle hinnang omava-
helistele suhetele perekonnas on alla keskmise.
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TABEL 1. Vastajate arv soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusriihm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Elukoht

Tallinn 169 168 162 499 180 184 195 559 1058

Muu linn 236 246 279 761 274 263 273 810 1571

Maapiirkond 275 306 354 935 271 287 316 874 1809
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 229 234 251 714 245 248 280 773 1487

Ida-, Ladne-Virumaa 117 111 125 353 113 114 106 333 686

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 157 162 180 499 187 173 174 534 1033

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 139 174 199 512 145 159 178 482 994

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa 38 39 40 117 35 40 46 121 238
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 511 554 614 1679 551 550 601 1702 3381

Mitte-eesti 167 160 181 508 174 181 183 538 1046
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja
kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 480 485 522 1487 467 442 469 1378 2865

Ainult iiks bioloogiline vanem 101 125 157 383 139 136 164 439 822

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 94 94 95 283 108 137 130 375 658

Bioloogiline vanem puudub 5 16 21 42 11 19 21 51 93
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 430 467 527 1424 462 487 531 1480 2904

Uhe vanemaga perekond 66 96 121 283 100 108 122 330 613

Laiendatud perekond 180 144 137 461 159 124 113 396 857

Vanem puudub 4 13 10 27 4 15 18 37 64
Laste arv perekonnas

1 laps 142 140 165 447 163 169 167 499 946

2 last 313 300 345 958 306 295 318 919 1877

3 last voi rohkem 225 280 285 790 256 270 299 825 1615
Perekonna majanduslik olukord

Halb 179 178 227 584 195 226 286 707 1291

Keskmine 222 227 266 715 272 259 267 798 1513

Hea 257 288 293 838 253 234 226 713 1551
Sotsiaalne kiht vanemate t66kohtade alusel

Madal 340 299 347 986 351 310 345 1006 1992

Keskmine 117 114 126 357 94 149 130 373 730

Korge 166 217 247 630 222 208 248 678 1308

Mitteklassifitseeritav 30 41 40 111 29 24 31 84 195
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 604 639 674 1917 656 641 614 1911 3828

Rahuldav v6i viga halb 70 74 119 263 65 93 168 326 589
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 604 642 664 1910 663 623 629 1915 3825

Negatiivne hinnang 72 74 131 277 56 110 155 321 598
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 567 599 637 1803 657 614 629 1900 3703

Raske voi vdga raske 72 85 132 289 45 87 129 261 550

Ema puudub véi kohtu temaga 17 21 18 56 15 20 20 55 111
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 464 476 480 1420 461 364 351 1176 2596

Raske voi vdga raske 123 136 187 446 153 232 291 676 1122

Isa puudub voi kohtu temaga 67 86 113 266 79 114 128 321 587
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 505 566 663 1734 616 670 723 2009 3743

Raske voi viga raske 101 108 90 299 82 41 42 165 464

Sober puudub voi kohtu temaga 19 15 18 52 9 8 9 26 78
Kehakaalu hinnang ( Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 21 22 12 55 61 40 22 123 178

Normkaal 501 558 689 1748 546 606 705 1857 3605

Ulekaal/rasvumine 76 93 78 247 60 45 35 140 387
Kaaluindeks ( WHO uuem skaala tdiskasvanutele)

Alakaal (>18,5) 368 273 141 782 478 326 192 996 1778

Normkaal (18,5- 24,99) 208 355 594 1157 181 345 545 1071 2228

Ulekaal (25,0 - 39,99) 20 39 38 97 8 16 20 44 141

Rasvumine (=<30,0) 2 6 6 14 0 4 5 9 23
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 146 159 217 522 152 118 87 357 879

Ei kohn ega paks 352 366 457 1175 346 386 445 1177 2352

Paks voi paksuvditu 171 166 112 449 216 223 247 686 1135
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TABEL 1 jéirg. vastajate arv soo, vanuse ja taustaandmete jcirgi

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
1 13 15 Kok T 13 15 Kokku

Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 579 691 1270 — 495 436 931 2201

On muutnud — 80 84 164 — 203 323 526 690
Suitsetamine

Ei suitseta 645 606 535 1786 712 648 585 1945 3731

Suitsetab 31 111 258 400 12 84 198 294 694
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 304 147 68 519 412 181 79 672 1191

Igal kuul voi harvem 325 468 495 1288 292 493 562 1347 2635

Vihemalt kord nidalas 33 84 216 333 12 55 137 204 537
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 541 387 228 1156 655 517 296 1468 2624

1 kord 90 143 110 343 51 104 158 313 656

>=2 korda 32 184 454 670 11 113 328 452 1122
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 644 638 545 1827 707 681 645 2033 3860

On suitsetanud 13 76 246 335 3 48 136 187 522
Seksuaalvahekord

Eiole —_ 625 571 1196 - 689 587 1276 2472

On — 48 207 255 — 20 179 199 454
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 392 352 369 1113 532 481 490 1503 2616

Keskmine voi alla keskmise 285 367 426 1078 190 252 293 735 1813
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 472 463 427 1362 528 429 376 1333 2695

Moddukas voi suur 203 255 367 825 195 305 407 907 1732
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 347 274 335 956 510 452 478 1440 2396

Pigem voi tildse ei meeldi 329 445 459 1233 212 281 306 799 2032
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 499 532 534 1565 513 459 418 1390 2955

On 175 185 259 619 208 273 365 846 1465
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole —_ 635 706 1341 — 644 652 1296 2637

On — 83 86 169 — 87 131 218 387
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 513 — — 513 544 — — 544 1057

On olnud 159 — — 159 176 — — 176 335
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 324 334 324 982 327 227 206 760 1742

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niadalas 347 378 465 1190 394 502 578 1474 2664
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 489 560 558 1607 540 567 564 1671 3278

<2 tundi 170 137 229 536 180 152 217 549 1085
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 280 344 451 1075 265 376 447 1088 2163

<2 tundi 382 355 336 1073 455 344 335 1134 2207
Soprade arv sopruskonnas

0-5 280 247 248 775 319 337 275 931 1706

6-10 143 243 302 688 230 253 314 797 1485

11 ja rohkem 219 186 217 622 165 125 176 466 1088
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 100 65 49 214 62 28 22 112 326

Vanemad 141 145 149 435 132 143 227 502 937

Samavanused 326 395 470 1191 435 472 427 1334 2525

Erinevates vanustes 98 105 119 322 87 85 105 277 599
Lihedaste soprade arv

2 voi vihem 75 76 99 250 91 109 127 327 577

3 ja rohkem 600 643 694 1937 634 625 656 1915 3852
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 234 188 142 564 224 176 144 544 1108

Suhtleb keskmiselt 317 364 391 1072 373 371 439 1183 2255

Suhtleb sageli 125 167 262 554 128 186 201 515 1069
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TABEL 2.A. Opilaste jaotus (%) elukoha ja perekonnaga seotud andmete, soo ja vanuse

jairgi (Lisa 1, kiisimused 6,7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 26,9 25,5 25,3 25,8 26,2 26,2 26,4 26,3 26,0
Muu linn 31,1 31,5 32,5 31,7 31,9 31,4 32,8 32,0 31,9
Maapiirkond 42,0 43,0 42,2 42,4 41,9 42,4 40,8 41,7 42,1
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 38,2 37,4 37,8 37,8 37,9 38,4 38,9 38,4 38,1
Ida-, Lidne-Virumaa 16,2 16,6 16,1 16,3 16,9 16,2 16,3 16,5 16,4
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 24,0 23,4 23,3 23,5 23,8 23,4 23,5 23,6 23,5
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 14,9 16,0 16,5 15,9 14,7 15,9 15,0 15,2 15,6
Hiiu-, Saare-, Lidnemaa 6,7 6,5 6,4 6,5 6,7 6,1 6,3 6,4 6,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 71,1 67,2 65,8 67,8 64,8 60,4 59,2 61,4 64,7
Ainult iiks bioloogiline vanem 14,3 17,3 19,6 17,3 18,3 17,9 21,5 19,2 18,2
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 13,9 13,1 12,0 12,9 15,3 19,3 16,8 17,1 15,0
Bioloogiline vanem puudub 0,7 2,4 2,5 1,9 1,6 2,5 2,5 2,2 2,1
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Téisperekond 63,7 65,1 66,6 65,3 63,7 67,0 67,5 66,1 65,7
Uhe vanemaga perekond 9,4 13,6 15,1 12,9 13,2 14,2 15,7 14,4 13,6
Laiendatud perekond 26,3 19,3 17,1 20,5 22,5 16,8 14,6 17,9 19,2
Vanem puudub 0,6 2,0 1,3 1,3 0,6 2,0 2,2 1,6 1,5
Laste arv perekonnas
1 laps 21,1 20,6 21,7 21,1 22,6 24,1 22,5 23,1 22,1
2 last 48,0 43,2 45,7 45,5 42,7 41,7 41,6 42,0 43,8
3 last voi rohkem 30,9 36,2 32,6 33,3 34,7 34,2 35,9 34,9 34,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 680 720 795 2195 725 734 784 2243 4438
Vastamata (arv) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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TABEL 2.B1. Mélema bioloogilise vanemaga peres elavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse

ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 65,1 67,3 59,7 63,9 57,4 57,1 59,6 58,1 61,0

Muu linn 72,1 68,1 60,7 66,4 63,4 57,5 56,1 58,8 62,8

Maapiirkond 74,2 66,6 73,5 71,3 70,6 64,6 61,5 65,5 68,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 65,2 66,4 63,6 65,0 63,5 54,0 59,1 58,7 61,9

Ida-, Lddne-Virumaa 64,5 63,4 63,7 63,8 58,1 57,9 44,7 53,5 58,8

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 82,1 71,0 73,1 75,0 69,7 72,2 62,3 68,0 71,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 68,2 63,6 64,2 65,1 61,8 61,6 63,3 62,3 63,8

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa 87,5)  (76,9)  (62,0) 74,6 (79,2)  (58,8)  (76,9) 71,7 73,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 72,2 66,6 66,6 68,2 65,3 61,2 61,4 62,6 65,5

Mitte-eesti 67,9 70,0 63,4 66,9 63,2 57,2 52,3 57,3 62,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Ainult tiks bioloogiline vanem

Bioloogiline vanem ja kasuvanem
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 83,4 84,4 83,8 83,9 80,4 76,2 77,6 78,0 81,0

Uhe vanemaga perekond

Laiendatud perekond 68,3 63,3 58,9 63,8 60,4 55,3 47,0 55,0 59,9
Laste arv perekonnas

1laps 56,5 45,5 53,0 51,5 48,2 44,1 42,1 44,7 48,1

2 last 75,0 75,3 65,5 71,5 72,1 64,9 63,7 66,8 69,3

3 last voi rohkem 74,8 70,2 74,0 72,8 66,7 66,0 64,4 65,7 69,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 59,4 52,6 53,8 55,1 46,5 53,6 46,6 48,9 51,8

Keskmine 69,6 70,8 64,3 68,0 67,0 59,7 64,7 63,8 65,8

Hea 80,9 74,6 76,6 77,1 77,0 68,6 69,9 71,9 74,9
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 70,7 66,4 65,8 67,6 61,3 61,2 49,7 57,4 62,7

Keskmine 71,7 71,7 65,3 69,3 77,5 54,3 71,1 65,4 67,4

Korge 78,5 70,5 71,7 72,9 74,3 69,2 68,7 70,7 71,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 71,7 67,9 67,6 68,9 65,5 60,7 61,0 62,4 65,8

Rahuldav voi vdga halb 66,7 59,0 56,4 59,8 (59,2) 58,1 53,6 56,1 57,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 73,1 69,1 68,8 70,2 67,2 61,6 62,5 63,8 67,1

Negatiivne hinnang 54,2 52,5 51,1 52,2 53,9 46,4 47,1 49,6
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 73,2 69,6 67,1 69,8 67,3 62,9 62,4 64,2 67,1

Raske voi vaga raske 69,3 64,0 65,5 65,9 (53,9) 50,3 49,8 50,7 59,0
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 80,3 78,7 77,6 78,8 76,9 74,7 77,8 76,4 77,8

Raske voi viga raske 75,3 70,4 76,2 74,2 68,6 67,2 65,6 66,8 69,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 73,3 68,5 66,2 68,9 66,0 60,3 59,2 61,6 65,2

Raske voi vdga raske 66,7 63,4 65,1 65,0 63,9 (60,3) (54,4 60,6 63,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal (57,5)  (67.5)  (52,9) 62,0 60,5

Normkaal 71,5 70,0 65,5 68,6 66,1 60,8 58,8 61,6 65,1

Ulekaal/rasvumine 74,5 60,2 65,0 65,8 (60,9)  (68,0) 63,6 65,1
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 77,3 69,9 64,2 69,4 65,1 61,0 59,0 62,2 66,6

Ei kéhn ega paks 69,5 67,9 65,0 67,2 68,6 64,2 60,2 64,0 65,6

Paks voi paksuvoitu 68,4 60,5 70,9 65,9 58,7 54,0 58,3 57,0 60,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 69,5 66,8 68,0 — 62,0 62,3 62,1 65,7

On muutnud — 60,7 58,0 59,4 — 58,3 55,4 56,6 57,3
Suitsetamine

Ei suitseta 71,7 69,1 67,6 69,5 65,0 62,1 61,3 62,9 66,2

Suitsetab 55,7 62,4 60,4 46,9 53,7 51,9 57,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 70,2 68,9 68,7 69,6 65,9 67,3 62,4 65,9 67,6

Igal kuul voi harvem 71,6 68,8 64,0 67,6 63,4 59,8 61,2 61,1 64,4

Vihemalt kord nadalas (78,1) 56,2 67,4 65,4 (46,1) 49,5 49,5 59,8
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TABEL 2.B1 jéirg. Molema bioloogilise vanemaga peres elavate épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jiirgi (Lisa

1,kiisimus 7)
Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 72,9 70,8 68,5 71,3 65,2 62,5 63,4 63,9 67,3

1 kord 65,9 66,5 69,0 67,2 (63,9) 62,1 57,2 60,0 63,9

>=2 korda 60,9 63,9 62,7 49,1 56,4 54,8 59,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 70,7 68,3 68,5 69,2 64,8 60,4 60,5 61,9 65,5

On suitsetanud 57,0 60,8 60,4 (59,9) 53,3 54,8 58,5
Seksuaalvahekord

Eiole — 67,8 70,3 69,0 — 61,1 60,9 61,0 65,1

On — 81,7 52,9 58,6 — 54,2 53,7 56,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 74,9 69,2 67,6 70,5 67,2 65,3 62,3 65,0 67,5

Keskmine voi alla keskmise 65,8 65,1 64,3 64,9 57,8 51,3 53,9 54,0 60,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 72,4 68,2 67,3 69,3 64,9 63,6 60,5 63,2 66,4

Moodukas voi suur 68,3 65,1 64,4 65,5 64,3 56,0 58,0 58,6 62,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 74,9 64,6 67,0 69,0 67,6 60,3 61,1 63,1 65,6

Pigem voi tildse ei meeldi 66,8 68,8 64,8 66,8 57,7 60,3 56,3 58,2 63,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 73,0 68,6 65,7 68,9 68,2 64,7 62,2 65,2 67,3

On 65,0 63,8 65,9 65,0 56,1 53,0 55,7 54,9 59,4
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 69,3 65,3 67,2 — 61,2 61,7 61,5 64,5

On — 51,6 69,0 60,4 — 53,7 46,6 49,4 54,7
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 73,0 — — 73,0 67,4 — — 67,4 70,2

On olnud 65,2 — — 65,2 56,7 — — 56,7 60,9

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 72,1 66,5 67,5 68,5 66,3 65,2 64,1 65,4 67,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 70,2 67,5 64,6 67,1 63,6 58,4 57,5 59,4 63,0
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 69,7 68,0 65,8 67,7 66,2 59,2 59,7 61,6 64,7

<2 tundi 75,2 66,1 66,8 69,0 61,8 65,9 58,9 61,9 65,6
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 72,5 65,6 63,8 66,5 67,5 57,7 61,1 61,4 64,1

<2 tundi 70,5 69,1 69,3 69,7 63,9 63,8 57,1 61,9 65,8
Soprade arv sopruskonnas

0-5 74,4 68,6 67,1 70,0 65,9 61,6 58,7 62,2 65,9

6-10 66,2 67,7 69,0 68,0 65,4 58,4 59,7 60,9 64,4

11 ja rohkem 69,4 66,2 59,9 64,9 62,5 59,6 58,3 60,1 63,0
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 71,1 66,7  (647) 682  (644) 56,7 64,5

Vanemad 75,4 65,6 63,5 67,8 63,3 53,9 54,8 56,8 62,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 73,0 66,8 69,4 69,9 63,2 67,7 60,3 64,0 67,1

Suhtleb sageli 72,6 66,8 59,4 64,5 66,2 56,9 58,1 59,7 62,3
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TABEL 2.B2. Uksikvanemaga peres elavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kisimus 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (15,4) (16,7) 23,4 18,7 22,8 20,7 23,3 22,2 20,4

Muu linn (15,8) 18,5 23,8 19,8 20,7 20,0 25,1 22,0 20,9

Maapiirkond (12,5) 16,8 14,2 14,6 (13,7) 14,5 17,4 15,2 14,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa (15,0) 16,0 18,8 16,8 17,7 19,8 19,8 19,1 17,9

Ida-, Lidne-Virumaa (2L0) (23,3 (22,9 22,5 (20,9 34,6 230 22,7

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa (13,9) (15,7) 12,9 (17,4) (19,2) 16,0 14,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (22,6)  (23,2) 21,7 (21,2)  (24,6) 20,8 21,3

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (18,6) 15,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 12,4 17,1 18,5 16,2 18,5 18,7 19,3 18,8 17,5

Mitte-eesti (20,5 (17,5) 23,2 20,5 (17,8) (155 284 20,7 20,6
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Ainult iiks bioloogiline vanem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond

Uhe vanemaga perekond 98,3 98,9 95,2 97,2 98,9 99,7 99,5 99,4 98,3

Laiendatud perekond (19,2)  (18,9) 29,1 22,1 (23,5)  (21,5) 39,1 27,2 24,4
Laste arv perekonnas

1 laps (24,2) 33,4 32,1 30,3 32,2 29,6 35,1 32,2 31,3

2 last (12,6) 14,6 19,2 15,7 14,0 14,8 19,3 16,1 15,9

3 last voi rohkem (10,6) (11,5) (12,6) 11,6 (14,8) (13,7) 15,8 14,8 13,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,7 33,4 32,3 30,4 33,2 28,2 33,8 31,8 31,1

Keskmine (12,1) (14,00 18,7 152 (151) 18,5 18,1 17,2 16,2

Hea 88 (91 (10,8 96 (10,9 (9,8) 9,3 9,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 14,1 19,7 20,2 18,0 18,2 17,5 28,9 21,6 19,7

Keskmine (24,6) 17,3 (234 (179 19,5 18,4

Korge (154) (13,5 130 (151 (154 (14,9 151 14,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 14,3 17,3 18,2 16,8 18,4 17,5 19,6 18,5 17,6

Rahuldav voi vdga halb (27,3) 21,3 27,9 23,7 22,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 14,1 16,0 18,3 16,3 16,9 18,5 20,5 18,6 17,4

Negatiivne hinnang (26,1) 23,6 (25,5) 23,1 23,3
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 13,9 16,8 18,3 16,5 16,0 18,0 19,9 17,9 17,2

Raske voi vdga raske (22,1) 17,7 (28,1) 24,9 20,9
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 9,2 12,5 11,5 11,1 13,0 (10,0) 9,8) 11,1 11,1

Raske voi vdga raske (14,2) (14,9) 14,0 (16,3) (14,9) 20,2 17,4 16,0
Muredest rdakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 13,5 17,3 19,4 17,1 16,6 17,3 214 18,5 17,8

Raske voi vdga raske 15,7 (24,3) 18,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (22,8) 23,2

Normkaal 12,8 15,8 19,5 16,5 18,2 17,4 21,6 19,2 17,8

Ulekaal/rasvumine (25,4) 22,0 15,3) 19,8
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavéitu (18,0) 19,7 168 (20,5 (1790 (30,8) 22,1 18,8

Ei kohn ega paks 16,1 14,8 19,9 17,2 18,7 15,6 19,4 17,9 17,5

Paks voi paksuvoitu (13,4) 23,0 (18,9) 18,6 (16,3) 20,5 21,3 19,5 19,1
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 15,5 19,2 17,5 — 18,2 20,2 19,1 18,1

On muutnud — (21,8) 21,7 — (17,8) 22,8 20,7 21,0
Suitsetamine

Ei suitseta 14,1 16,9 18,9 16,5 18,2 16,9 19,7 18,2 17,4

Suitsetab (20,3) 20,8 20,3 (25,3) 26,0 25,9 22,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 15,6 (16,2) 16,7 20,5 (16,0) 19,4 18,2

Igal kuul voi harvem 13,6 16,1 21,5 17,6 14,8 18,5 21,0 18,7 18,2

Vihemalt kord nidalas (25,4) (15,7) 17,3 (22,4) 20,9 18,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 2.B2 jdirg. Uksikvanemaga peres elavate épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 14,5 16,3 20,9 16,4 18,2 17,1 20,4 18,2 17,4

1 kord (2L8) (20,7) 19,6 (20,1) 18,7 19,2

>=2 korda (16,5 18,7 17,9 (20,9) 23,1 22,6 19,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 14,8 16,8 19,8 17,0 18,2 17,6 20,3 18,6 17,8

On suitsetanud 18,4 19,0 (27,2) 25,7 21,3
Seksuaalvahekord

Eiole — 16,4 18,0 17,1 — 17,7 20,1 18,7 17,9

On — 23,0 20,4 — 24,2 24,5 22,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 12,6 18,2 17,6 16,2 16,8 16,4 19,4 17,5 16,9

Keskmine voi alla keskmise 16,7 16,5 21,4 18,5 22,8 20,7 25,1 23,0 20,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte v6i vihene 13,9 15,7 19,1 16,2 17,4 18,1 18,4 17,9 17,0

Moodukas voi suur (15,2) 20,4 20,3 19,2 (21,0 17,6 24,4 21,2 20,2
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 15,1 19,7 18,3 17,6 15,9 16,7 20,1 17,5 17,6

Pigem voi tildse ei meeldi 13,7 15,9 20,7 17,1 24,5 19,7 23,6 22,4 19,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 13,7 15,9 20,6 16,9 17,3 17,3 18,7 17,7 17,3

On (15,9) 20,7 17,7 18,2 20,8 18,9 24,7 21,8 20,2
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 17,6 20,1 18,9 — 18,5 19,8 19,1 19,0

On — (16,0) — (29,8) 23,5 19,9
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 15,0 — — 15,0 17,9 — — 17,9 16,4

On olnud — — (19,9) — — (19,9) 15,5
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 13,6 18,2 17,1 16,4 19,2 (15,5) 20,3 18,3 17,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 14,5 16,5 21,2 17,9 17,8 18,9 21,9 19,7 18,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,2 16,4 18,8 16,9 18,6 18,3 21,6 19,5 18,2

<2 tundi (20,1) 21,0 18,2 (17,00 (154) 20,9 18,0 18,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi (12,7) 17,8 19,8 17,5 19,9 18,6 20,7 19,8 18,6

<2 tundi 15,3 16,1 19,1 16,8 17,4 16,5 22,0 18,4 17,6
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (13,6) 18,0 23,9 18,4 18,0 18,7 24,3 20,1 19,3

6-10 16,9 15,5 15,7 (17,0) 16,8 20,5 18,3 17,0

11 ja rohkem (158) (172) 204 179  (20,7) (18,3) (18,6) 19,2 18,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 18,2 17,9

Vanemad (15,1)  (20,5) (17,1) 17,7 (16,0)  (19,8) 25,7 21,4 19,6
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (15,4) 19,9 (20,4) 18,3 19,0 (20,7)  (24,2) 20,9 19,5

Suhtleb sageli (16,1) 23,0 18,5 (18,5)  (14,0) 23,7 18,8 18,7
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TABEL 2.B3. Kasuvanemaga peres elavate épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kisimus 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (18,4) (15,5)  (15,2) 16,2 (18,7)  (20,6)  (16,7) 18,7 17,4

Muu linn (10,8) (10,7) (12,1) 11,3 (51 175  (157) 16,1 13,6

Maapiirkond (13,3) 13,4 (10,1) 12,2 (13,2) 19,8 17,6 17,0 14,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 19,0 15,6 16,4 16,9 16,7 24,8 19,7 20,5 18,6

Ida-, Lidne-Virumaa 1,6 (191 (204) (167) 18,8 15,1

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa (11,3) 9,4 (12,4) (14,2) (16,2) 14,3 11,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,4) 14,5 12,4

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (11,0)
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 14,9 14,1 12,5 13,7 14,5 18,6 16,4 16,5 15,1

Mitte-eesti (10,50 104  (178) (2L,6) (18,1 192 14,7
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Moélemad bioloogilised vanemad

Ainult iiks bioloogiline vanem . . . . . . . . .

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 16,6 15,2 15,8 15,8 18,9 22,9 21,9 21,3 18,5

Uhe vanemaga perekond

Laiendatud perekond (12,5)  (16,6) 12,7 (14,2)  (23,2) 17,0 14,6
Laste arv perekonnas

1laps 172)  (17,0) 44 (179 (22,5 (181 196 17,0

2 last (12,5) (8,9) 14,2 12,0 (13,0) 18,4 15,1 15,5 13,6

3 last voi rohkem (13,7) 15,6 (10,6) 13,2 (16,2) 18,2 17,8 17,4 15,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb (14,3)  (11L,6) (10,7) 12,0  (192) (159 158 16,8 14,5

Keskmine (178) (13,2) 156 15,5 16,3 194  (159) 17,2 16,4

Hea 10,3) 14,1 9,7) 1,4 (102) 22,3 19,4 17,2 13,9
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 14,6 12,4 11,9 12,9 18,8 19,4 19,1 19,1 15,9

Keskmine 12,2 (20,5) 13,7 12,9

Korge (12,6) (13,3 (13,6) 132  (10,2) (149 (16,1) 13,8 13,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 13,2 12,3 11,7 12,4 14,5 19,2 17,3 17,0 14,6

Rahuldav voi vidga halb 17,5 (14,7) 17,6 17,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 12,1 12,6 10,4 11,7 14,7 17,9 15,8 16,1 13,8

Negatiivne hinnang (27,9) (19,9) 21,6 (26,7)  (20,7) 23,3 22,5
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 12,5 12,2 12,6 12,4 15,9 17,9 16,3 16,7 14,5

Raske voi vdga raske 14,1 (30,3) (17,4) 20,9 17,2
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 10,5 (7,6) 8,0 8,6 9,4 14,7 (10,6) 11,5 9,9

Raske voi viga raske (13,7) 10,5 (14,4)  (15,3)  (12,5) 13,9 12,5
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 12,1 12,5 12,1 12,2 15,7 20,0 17,1 17,7 15,0

Raske voi vdga raske (21,4) 16,4 14,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (14,3)

Normkaal 14,7 12,3 12,3 12,9 14,6 19,5 17,1 17,2 15,0

Ulekaal/rasvumine (10,8) (17,5) 13,0
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavéitu (13,8) 12,2 (14,4)  (20,0) 14,7 13,1

Ei kohn ega paks 13,8 14,6 12,2 13,4 (11,0) 18,2 18,5 16,2 14,8

Paks vi paksuvaitu (17,6)  (13,3) 137 225 214 (169) 202 17,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 12,8 11,5 12,1 — 17,6 15,0 16,4 13,8

On muutnud — (17,5) — 21,1 19,1 19,9 19,3
Suitsetamine

Ei suitseta 13,6 11,6 10,8 12,0 15,2 18,8 16,7 16,9 14,5

Suitsetab (2L6) 14,6 17,0 (23,5 (71 188 17,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 135 (13,9 12,1 12,0 (14,3) 12,6 12,4

Igal kuul voi harvem 14,5 12,2 12,2 12,8 20,2 19,9 15,8 18,3 15,5

Vihemalt kord nadalas (15,3) 15,8 (23,8) 24,2 18,8
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TABEL 2.B3 jéirg. Kasuvanemaga peres elavate épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 12,0 10,2 (8,3) 10,6 15,0 17,8 (14,1) 15,8 13,4

1 kord 11,9 (20,1) 18,9 15,1

>=2 korda 20,6 14,3 16,6 (27,4) 17,6 19,9 17,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 13,7 12,8 8,8 11,9 15,4 19,6 16,7 17,3 14,6

On suitsetanud 19,1 18,7 (16,8)  (16,8) 18,0
Seksuaalvahekord

Eiole — 13,9 9,5 11,8 — 18,9 16,3 17,7 14,7

On — 20,6 17,8 — (19,5) (19,3) 18,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 11,9 10,6 12,4 11,7 14,5 15,9 16,5 15,6 13,8

Keskmine voi alla keskmise 16,6 15,6 11,7 14,3 (17,5) 25,3 17,4 20,2 16,6
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 13,6 13,5 10,8 12,7 15,9 15,5 18,2 16,4 14,4

Moodukas voi suur (14,5)  (12,4) 13,2 13,3 (13,6) 24,5 15,5 18,3 15,8
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib (9,4) (12,7) 12,1 11,4 15,1 20,3 17,0 17,4 14,9

Pigem voi tildse ei meeldi 18,7 13,3 12,0 14,2 (15,8) 17,7 16,5 16,7 15,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 12,8 13,0 11,6 12,5 13,3 16,1 17,2 15,4 13,8

On (17,4) (13,6)  (13,0) 14,3 20,5 24,6 16,3 20,1 17,5
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 10,7 12,3 11,6 — 18,2 16,3 17,3 14,2

On — (30,9) (20,4) — (27,4) 19,1) 22,4 21,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 11,4 — — 11,4 13,8 — — 13,8 12,6

On olnud (22,6) — — (22,6)  (20,3) — — (20,3) 214
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 14,0 13,2 13,1 13,4 13,6 (16,4)  (13,6) 14,5 13,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 14,2 13,2 11,5 12,8 16,5 20,4 17,9 18,5 15,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 14,3 13,4 12,7 13,4 13,5 20,2 16,7 16,9 15,1

<2 tundi (10,4 11,3 (20,00 (152) (16,9) 174 14,3
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 14,8 15,2 14,0 14,6 (11,9) 21,1 16,8 17,2 15,8

<2 tundi 13,1 11,5 (9,0) 11,3 16,6 17,3 16,8 16,9 14,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (11,6)  (10,3) 9,6 14,7 173 (14,2) 155 12,7

6-10 (19,3) (13,3) 13,1 14,4 (15,0) 23,3 17,6 18,7 16,6

11 ja rohkem (13,4 (1500 (@164) 150 (164) (174) (21,1) 184 16,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (11,9) (21,4) 14,9

Vanemad (132) (174 132 (18,00 (244) (176) 197 16,5
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (10,4) 9,7) 9,4 (16,4) 12,8 11,0

Suhtleb sageli (14,5) 15,0 14,8 26,7 (16,2) 19,4 16,9
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TABEL 3.A. Opilaste jaotus (%) kodus kdige sagedamini rédigitava keele, soo ja vanuse
jérgi (Lisa 1, kasimus 5)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku 13 15 okku

Eesti 75,8 76,5 75,8 76,0 76,7 75,9 75,9 76,1 76,1
Mitte-eesti 24,2 23,5 24,2 24,0 23,3 24,1 24,1 23,9 23,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 678 714 795 2187 725 731 784 2240 4427
Vastamata (arv) 2 6 0 8 0 3 0 3 11

TABEL 3.B1. Eesti kodukeelega épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi
(Lisa 1, ktisimus 5)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 54,1 57,5 55,7 55,8 56,8 56,7 53,2 55,5 55,6
Muu linn 70,5 66,7 66,7 67,8 68,2 70,9 70,3 69,8 68,8
Maapiirkond 93,6 94,8 94,9 94,5 95,6 91,4 95,1 94,0 94,2
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 65,0 69,0 67,2 67,2 67,7 66,9 65,6 66,7 66,9
Ida-, Ladne-Virumaa 50,0 45,4 44,4 46,4 48,6 44,5 45,6 46,2 46,3
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 90,6 91,1 91,5 9L,1 93,1 92,7 94,2 93,3 92,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 96,8 96,0 94,6 95,7 94,9 94,7 96,8 95,5 95,6
Hiiu-, Saare-, Lidnemaa 100,0 98,5 100,0 99,5 100,0 100,0 100,0 100,0 99,7
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Mitte-eesti
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 76,9 75,5 76,7 76,4 77,3 77,1 78,7 77,7 77,0
Ainult {iks bioloogiline vanem 65,3 75,9 71,4 71,5 77,4 79,2 68,1 74,4 73,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 81,7 81,4 78,9 80,6 72,8 73,1 74,0 73,3 76,6
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Tiéisperekond 81,0 78,9 79,2 79,6 79,0 76,9 78,0 77,9 78,8
Uhe vanemaga perekond 73,1 77,2 77,7 76,5 80,8 79,4 71,0 76,7 76,6
Laiendatud perekond 64,5 68,0 61,8 64,8 67,7 73,1 70,0 70,0 67,1
Laste arv perekonnas
1 laps 65,2 62,7 58,8 62,0 63,5 63,9 63,2 63,5 62,8
2 last 75,5 72,5 72,6 73,5 75,4 72,8 71,8 73,3 73,4
3 last voi rohkem 82,7 88,4 90,1 87,5 86,3 87,2 87,8 87,1 87,3
Perekonna majanduslik olukord
Halb 74,2 74,3 69,0 72,2 74,8 74,2 70,8 73,0 72,6
Keskmine 75,7 75,5 75,1 75,4 76,4 75,5 75,3 75,7 75,6
Hea 78,3 82,7 82,2 81,3 79,2 82,3 83,8 81,7 81,4
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel
Madal 72,7 76,5 73,9 74,3 72,6 71,1 70,3 71,3 72,9
Keskmine 80,8 76,4 75,7 77,5 84,2 84,3 76,0 81,4 79,4
Korge 77,2 78,3 78,9 78,3 79,5 78,7 84,5 81,0 79,6
Enesehinnanguline tervis
Hea voi viga hea 74,9 75,8 75,2 75,3 76,2 75,8 76,6 76,2 75,7
Rahuldav v6i viga halb 84,7 86,3 78,9 82,4 80,4 76,3 73,3 75,6 78,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 75,6 75,6 75,9 75,7 76,1 75,7 75,4 75,7 75,7
Negatiivne hinnang 76,3 87,8 75,3 78,7 84,4 76,7 78,0 78,6 78,7
Muredest raakimine emaga
Kerge voi viga kerge 75,8 77,6 76,1 76,5 76,8 77,3 76,6 76,9 76,7
Raske voi vaga raske 73,9 75,7 71,1 73,1 (69,3) 72,6 71,6 71,6 72,4
Muredest raakimine isaga
Kerge voi viga kerge 74,8 77,2 76,6 76,3 76,9 80,0 77,8 78,2 77,1
Raske voi vdga raske 79,1 72,9 75,1 75,4 79,1 73,6 79,7 77,4 76,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 3.B1 jirg. Eesti kodukeelega 6pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 5)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 74,8 77,1 76,9 76,4 77,0 76,6 77,2 76,9 76,7

Raske voi vdga raske 85,1 86,8 77,5 83,4 77,3 (70,4) (59,8) 71,2 79,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal 701 (69,9)  (68,4) 71,6 71,1

Normkaal 74,0 76,3 75,1 75,2 76,2 75,4 75,6 75,7 75,4

Ulekaal/rasvumine 80,9 78,7 86,5 81,8 87,8 (87,9)  (80,2) 86,2 83,2
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 65,5 66,1 74,8 69,7 64,8 68,1 72,3 67,8 69,0

Ei kohn ega paks 78,2 79,7 76,4 78,0 79,7 76,1 73,7 76,3 77,1

Paks voi paksuvoitu 81,2 79,0 76,7 79,2 79,9 79,5 81,1 80,2 79,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 76,3 76,2 76,2 — 77,1 76,9 77,0 76,6

On muutnud — 75,1 80,1 77,5 — 73,1 77,7 75,8 76,2
Suitsetamine

Ei suitseta 75,5 74,8 75,8 75,4 76,7 76,9 79,1 77,5 76,4

Suitsetab (84,2) 86,2 76,0 79,4 70,3 67,2 68,8 75,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 72,2 62,4 64,9 68,3 75,9 74,7 69,7 74,9 71,9

Igal kuul voi harvem 81,5 82,0 76,0 79,6 78,2 76,3 77,0 77,0 78,3

Vihemalt kord nidalas (63,2) 69,6 78,7 74,9 75,6 75,6 74,6 74,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 76,1 75,1 72,7 75,1 75,8 74,4 77,1 75,5 75,3

1 kord 75,5 77,8 72,5 75,6 (80,8) 82,2 72,3 77,2 76,3

>=2 korda (77,9) 77,9 78,5 78,3 76,9 76,5 77,0 77,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 75,4 76,5 76,6 76,2 76,6 76,4 76,9 76,6 76,4

On suitsetanud 78,9 74,6 76,2 (70,7) 71,5 71,6 74,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 76,7 78,6 77,6 — 76,4 76,4 76,4 77,0

On — (63,8) 70,5 69,1 — 80,6 78,2 72,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 75,8 75,4 73,2 74,8 76,9 76,2 77,0 76,7 75,8

Keskmine voi alla keskmise 75,9 77,7 78,1 77,4 75,9 75,1 74,4 75,0 76,5
Oppet6d pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 78,1 78,5 79,5 78,7 77,5 75,8 77,9 77,0 77,9

Moodukas voi suur 70,7 72,9 71,4 71,7 74,7 76,0 74,0 74,9 73,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 70,6 75,7 76,0 74,1 75,4 75,5 77,5 76,1 75,2

Pigem voi tildse ei meeldi 81,5 77,1 75,6 77,6 79,6 76,4 73,5 76,2 77,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 81,7 82,6 84,7 83,1 83,7 85,5 87,4 85,4 84,1

On 59,6 59,5 58,1 58,9 58,9 59,9 62,9 60,9 60,0
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 76,9 77,8 774 — 78,4 77,8 78,1 77,7

On — 74,1 58,9 66,4 — 55,8 67,3 62,8 64,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 74,2 — — 74,2 75,2 — — 75,2 74,7

On olnud 80,9 — — 80,9 81,6 — — 81,6 81,3
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 74,9 73,9 73,4 74,1 74,6 74,1 76,2 74,9 74,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 77,0 79,0 77,6 77,9 78,7 77,0 75,8 77,0 77,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 76,9 79,0 77,8 78,0 79,3 79,2 76,9 78,5 78,2

<2 tundi 76,8 71,7 71,8 73,2 70,0 69,9 74,1 71,5 72,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 71,3 75,0 72,9 73,2 76,8 75,3 70,9 73,9 73,5

<2 tundi 80,1 81,0 80,5 80,5 77,3 78,8 82,9 79,4 79,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 76,2 76,5 73,6 75,5 78,6 76,9 73,0 76,3 75,9

6-10 73,7 75,7 80,8 77,6 76,3 78,0 78,0 77,5 77,5

11 ja rohkem 75,6 78,3 73,8 75,7 72,3 72,3 76,9 74,0 75,0
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 70,9 78,7 75,2 74,4 82,2 75,7 74,8

Vanemad 68,9 69,1 77,8 72,0 61,5 69,6 69,8 67,5 69,7
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 76,6 76,2 75,5 76,2 78,2 75,2 78,0 77,1 76,6

Suhtleb sageli 68,0 73,4 70,4 70,8 72,1 69,6 65,1 68,5 69,8
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TABEL 3.B2. Mitte-eesti kodukeelega opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jérgi (Lisa 1, kasimus 5)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 45,9 42,5 44,3 44,2 43,2 43,3 46,8 44,5 44,4

Muu linn 29,5 33,3 33,3 32,2 31,8 29,1 29,7 30,2 31,2

Maapiirkond 5,5 (8,6) 6,0 5,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 35,0 31,0 32,8 32,8 32,3 33,1 34,4 33,3 33,1

Ida-, Li4ne-Virumaa 50,0 54,6 55,6 53,6 51,4 55,5 54,4 53,8 53,7

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 8,9 6,7) 7,8

Jarva-, Pirnu-, Viljandimaa (4,4)

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa
Kodus radgitav pohikeel

Eesti . . . . . . . . .

Mitte-eesti 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 231 24,5 23,3 23,6 22,7 22,9 21,3 22,3 23,0

Ainult tiks bioloogiline vanem 34,7)  (24,1) 28,6 28,5 (22,6)  (20,8) 31,9 25,6 27,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (21,1) 19,4 (27,2) (26,90  (26,0) 26,7 23,4
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 19,0 21,1 20,8 20,4 21,0 23,1 22,0 22,1 21,2

Uhe vanemaga perekond (22,8)  (22,3) 23,5 (20,6)  (29,0) 23,3 23,4

Laiendatud perekond 35,5 32,0 38,2 35,2 32,3 (26,9)  (30,0) 30,0 32,9
Laste arv perekonnas

1 laps 34,8 37,3 41,2 38,0 36,5 36,1 36,8 36,5 37,2

2 last 24,5 27,5 27,4 26,5 24,6 27,2 28,2 26,7 26,6

3 last voi rohkem 173  aLe) (99 125 (13,7 (12,8 (12,2 12,9 12,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 25,8 25,7 31,0 27,8 25,2 25,8 29,2 27,0 27,4

Keskmine 24,3 24,5 24,9 24,6 23,6 24,5 24,7 24,3 24,4

Hea 21,7 17,3 17,8 18,7 20,8 17,7 (16,2) 18,3 18,6
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 27,3 23,5 26,1 25,7 27,4 28,9 29,7 28,7 27,1

Keskmine (19,2) (23,6) (24,3) 22,5 15,7) (24,0) 18,6 20,6

Korge (22,8) 21,7 21,1 21,7 20,5 21,3 (155) 190 204
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 25,1 24,2 24,8 24,7 23,8 24,2 23,4 23,8 24,3

Rahuldav voi vdga halb (21,1) 17,6 (23,7) 26,7 24,4 21,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 24,4 24,4 24,1 24,3 23,9 24,3 24,6 24,3 24,3

Negatiivne hinnang (24,7) 21,3 (23,3)  (22,0) 21,4 21,3
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 24,2 22,4 23,9 23,5 23,2 22,7 23,4 23,1 23,3

Raske voi vaga raske (24,3) 28,9 26,9 27,4)  (28,4) 28,4 27,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 25,2 22,8 23,4 23,7 23,1 20,0 22,2 21,8 22,9

Raske voi viga raske (20,9) 27,1 24,9 24,6 (20,9) 26,4 20,3 22,6 23,4
Muredest rdakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 25,2 22,9 23,1 23,6 23,0 23,4 22,8 23,1 23,3

Raske voi vdga raske (22,5) 16,6 28,8 20,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal (28,4) 28,9

Normkaal 26,0 23,7 24,9 24,8 23,8 24,6 24,4 24,3 24,6

Ulekaal/rasvumine (21,3) 18,2 16,8
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavoitu 34,5 33,9 25,2 30,3 35,2 (31,9) (27,7) 32,2 31,0

Ei kéhn ega paks 21,8 20,3 23,6 22,0 20,3 23,9 26,3 23,7 22,9

Paks voi paksuvoitu (18,8) (21,0) (23,3) 20,8 20,1 20,5 18,9 19,8 20,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 23,7 23,8 23,8 — 22,9 23,1 23,0 234

On muutnud — (24,9) 22,5 — 26,9 22,3 24,2 23,8
Suitsetamine

Ei suitseta 24,5 25,2 24,2 24,6 23,3 23,1 20,9 22,5 23,6

Suitsetab 24,0 20,6 (29,7) 32,8 31,2 24,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 27,8 37,6 (35,1) 31,7 24,1 25,3 (30,3) 25,1 28,1

Igal kuul v6i harvem 18,5 18,0 24,0 20,4 21,8 23,7 23,0 23,0 21,7

Viahemalt kord nadalas (30,4) 21,3 25,1 (24,4) 25,4 25,2
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 3.B2 jdirg. mitte-eesti kodukeelega épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 5)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 23,9 24,9 27,3 24,9 24,2 25,6 22,9 24,5 24,7

1 kord (24,50 (22,2) (75 244 27,7 22,8 237

>=2 korda 22,1 21,5 21,7 (23,1) 23,5 23,0 22,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 24,6 23,5 23,4 23,8 23,4 23,6 23,1 23,4 23,6

On suitsetanud 25,4 23,8 (28,5) 28,4 25,4
Seksuaalvahekord

Eiole — 23,3 21,4 22,4 — 23,6 23,6 23,6 23,0

On — 29,5 30,9 — (19,4) 21,8 27,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 24,2 24,6 26,8 25,2 23,1 23,8 23,0 23,3 24,2

Keskmine voi alla keskmise 24,1 22,3 21,9 22,6 24,1 24,9 25,6 25,0 23,5
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 21,9 21,5 20,5 21,3 22,5 24,2 22,1 23,0 22,1

Moodukas voi suur 29,3 27,1 28,6 28,3 25,3 24,0 26,0 25,1 26,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 29,4 24,3 24,0 25,9 24,6 24,5 22,5 23,9 24,8

Pigem voi tildse ei meeldi 18,5 22,9 24,4 22,4 20,4 23,6 26,5 23,8 22,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 18,3 17,4 15,3 16,9 16,3 14,5 12,6 14,6 15,9

On 40,4 40,5 41,9 41,1 41,1 40,1 37,1 39,1 40,0
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 23,1 22,2 22,6 — 21,6 22,2 21,9 22,3

On — (25,9) (41,1) 33,6 — (44,2) 32,7 37,2 35,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 25,8 — — 25,8 24,8 — — 24,8 25,3

On olnud (19,1) — — (19,1)  (18,4) - — (18,4) 18,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 25,1 26,1 26,6 25,9 25,4 25,9 23,8 25,1 25,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 23,0 21,0 22,4 22,1 21,3 23,0 24,2 23,0 22,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 23,1 21,0 22,2 22,0 20,7 20,8 23,1 21,5 21,8

<2 tundi (23,2) 28,3 28,2 26,8 30,0 30,1 25,9 28,5 27,6
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 28,7 25,0 27,1 26,8 23,2 24,7 29,1 26,1 26,5

<2 tundi 19,9 19,0 19,5 19,5 22,7 21,2 17,1 20,6 20,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 23,8 23,5 26,4 24,5 21,4 23,1 27,0 23,7 24,1

6-10 (26,3) 24,3 19,2 22,4 23,7 22,0 22,0 22,5 22,5

11 ja rohkem 24,4 21,7 26,2 24,3 27,7 (27,7) (23,1) 26,0 25,0
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (29,1) 25,6 (24,3) 25,2

Vanemad 31,1 30,9 (22,2) 28,0 38,5 30,4 30,2 32,5 30,3
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 23,4 23,8 (24,5) 23,8 21,8 24,8 (22,0) 22,9 23,4

Suhtleb sageli (32,0) 26,6 29,6 29,2 (27,9 30,4 34,9 31,5 30,2

34



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 4.A. Opilaste jaotus (%) perekonna majandusliku olukorra, soo ja vanuse jérgi (vt.Lisa 3)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Halb 27,0 25,0 28,3 26,8 26,6 31,0 36,6 31,5 29,1
Keskmine 33,2 32,9 33,4 33,2 38,5 36,4 34,1 36,3 34,7
Hea 39,8 42,1 38,3 40,0 34,9 32,6 29,4 32,2 36,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 693 786 2137 720 719 779 2218 4355
Vastamata (arv) 22 27 9 58 5 15 5 25 83
TABEL 4.B. Halva majandusliku olukorraga épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (vt.Lisa 3)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 24,4 (21,5) 28,0 24,8 25,3 24,7 34,3 28,3 26,5
Muu linn 28,0 26,1 29,1 27,8 31,0 35,0 38,1 34,8 31,2
Maapiirkond 28,0 26,2 27,8 27,3 24,0 31,6 36,7 30,9 29,0
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 24,0 21,2 27,8 24,6 23,7 24,2 33,4 27,2 25,9
Ida-, Lddne-Virumaa (36,7) 33,2 (28,2) 32,4 36,1 43,8 50,1 43,4 37,7
Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa (20,3) 22,3 24,9 22,7 (23,3) 28,8 33,2 28,5 25,5
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (32,9) (30,8) 31,2 31,5 (31,1) (3L,2) (34,9 32,2 31,8
Hiiu-, Saare-, Lidnemaa 29,6 (46,1) 35,6 32,5
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 26,4 23,8 25,6 25,2 25,8 29,6 34,0 29,9 27,5
Mitte-eesti 29,5 29,6 36,6 32,3 29,1 35,1 44,7 36,6 34,4
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 22,5 19,4 23,0 21,7 19,0 27,3 28,6 249 23,2
Ainult iiks bioloogiline vanem 47,0 49,7 46,8 47,8 47,9 49,0 57,7 52,0 50,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 27,9) (22,00 (25,2) 24,9 (34,1)  (25,6) 34,2 30,9 28,2
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Téisperekond 22,1 20,9 23,9 22,4 20,8 25,8 29,9 25,7 24,0
Uhe vanemaga perekond (44,8) 49,1 45,1 46,4 47,9 52,5 59,4 53,7 50,2
Laiendatud perekond 32,1 (22,3) 29,7 28,3 29,8 32,7 38,9 33,3 30,5
Laste arv perekonnas
1 laps (22,5 (252) 321 271 (24,3) 304 37,7 30,9 29,0
2 last 25,7 25,4 24,9 25,3 24,8 29,1 35,5 29,9 27,5
3 last voi rohkem 31,7 24,5 30,2 28,5 30,1 33,4 37,1 33,6 31,0
Perekonna majanduslik olukord
Halb 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Keskmine
Hea
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel
Madal 31,2 32,3 34,5 32,7 32,8 42,8 51,0 42,1 37,3
Keskmine (22,40 (198) 289 240 (2600 277 (2720 271 25,5
Korge (17,0) (14,7) 16,4 15,9 (13,4) (13,5) 19,4 15,5 15,7
Enesehinnanguline tervis
Hea voi viga hea 26,7 24,4 27,6 26,2 26,7 30,0 34,4 30,2 28,2
Rahuldav véi viga halb (29,6) (32,1) 31,8 31,3 (37,3) 444 384 35,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 24,7 23,2 26,9 25,0 24,2 28,7 33,0 28,5 26,7
Negatiivne hinnang (45,6) (42,3) 34,8 39,4 (52,7) 43,2 51,2 48,6 44,1
Muredest rddkimine emaga
Kerge voi viga kerge 25,8 23,3 26,5 25,2 25,1 29,9 34,5 29,8 27,5
Raske voi vdga raske (32,3)  (34,6) 33,9 33,7 (38,7) 45,5 41,9 37,5
Muredest rddkimine isaga
Kerge voi viga kerge 22,8 19,3 22,8 21,6 17,5 22,2 30,5 22,8 22,1
Raske voi viga raske 34,8 30,9 33,0 32,8 36,1 33,9 35,4 35,0 34,1
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 4.B jéirg. Halva majandusliku olukorraga 6pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (vt. Lisa 3)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 26,5 24,2 26,7 25,8 23,6 30,0 35,7 30,1 28,0

Raske voi viga raske (25,6)  (25,6)  (40,8) 30,3 (38,4) 40,8 33,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal 38,5 34,5

Normkaal 25,1 24,5 28,7 26,4 24,2 30,1 36,1 30,6 28,5

Ulekaal/rasvumine (37,9) (25,6)  (24,4) 28,8 33,7 30,4
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavoitu (26,9) 27,8 27,9 27,6 (26,5) 39,2 (44,9) 35,3 30,6

Ei kohn ega paks 25,6 26,1 29,4 27,3 23,4 28,9 32,0 28,4 27,8

Paks voi paksuvditu 30,4 (21,0) (24,3) 25,2 32,2 30,2 41,3 34,8 30,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud - 24,9 29,2 27,3 - 32,0 37,2 34,4 30,1

On muutnud — (24,0) 23,0 — 27,4 34,8 31,8 29,4
Suitsetamine

Ei suitseta 27,1 25,5 28,1 26,9 26,3 30,9 35,3 30,5 28,7

Suitsetab (21,9) 28,3 26,2 (30,5) 40,4 37,3 30,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 3,5 (253)  (28,1) 292 284 332 (365 30,7 30,0

Igal kuul voi harvem 24,1 24,7 29,8 26,6 23,7 31,5 37,3 32,2 29,3

Vihemalt kord nidalas 23,9 22,7 34,5 29,4 25,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 27,9 26,1 26,5 27,0 26,9 30,8 36,9 30,3 28,8

1 kord 32,9 35,9 31,0 (33,7) 36,9 33,3 32,1

>=2 korda (17,1) 27,1 24,7 (29,0) 36,2 33,8 28,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 27,7 25,6 28,5 27,2 26,1 31,9 37,2 31,5 29,4

On suitsetanud 27,7 25,2 34,7 31,3 27,2
Seksuaalvahekord

Eiole — 24,5 29,0 26,7 — 31,0 37,1 33,7 30,1

On — 26,7 26,4 — 33,1 32,1 28,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 26,1 24,6 23,7 24,8 26,5 28,1 34,4 29,6 27,4

Keskmine voi alla keskmise 28,5 25,4 32,3 29,0 26,7 36,1 40,4 35,4 31,5
Oppetdé pingelisus koolis

Uldse mitte v6i vihene 27,0 22,9 24,2 24,7 24,4 32,7 35,5 30,2 27,3

Moodukas voi suur 27,2 29,0 33,0 30,4 32,1 28,7 37,4 33,2 31,8
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib 27,5 25,2 23,5 25,3 24,3 30,1 34,6 29,5 27,8

Pigem voi tldse ei meeldi 26,8 24,9 31,9 28,1 32,0 32,5 39,6 35,0 30,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 24,5 24,4 26,4 25,1 26,5 29,5 32,9 29,4 27,1

On 35,3 26,0 31,4 30,8 27,0 33,7 40,9 35,1 33,2
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 24,3 27,0 25,7 — 29,7 34,5 32,0 28,6

On — (29,4)  (36,7) 33,1 — (42,2) 47,2 45,2 39,4
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 25,7 — — 25,7 24,9 — — 24,9 25,3

On olnud 31,7 — — 31,7 31,7 — — 31,7 31,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 26,0 24,1 25,7 25,2 22,9 24,5 34,3 26,5 25,7

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 27,9 25,9 30,5 28,3 29,4 33,9 37,4 34,0 314
TV vaatamine koolipaevadel

>=2 tundi 26,8 25,3 27,3 26,5 27,1 32,2 37,9 32,4 29,4

<2 tundi 27,5 (23,1) 30,2 27,6 24,9 26,6 33,5 28,7 28,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 22,8 21,7 23,9 22,9 22,7 26,7 31,9 27,9 25,3

<2 tundi 29,9 28,0 34,4 30,6 28,6 35,6 43,0 34,9 32,8
Soprade arv sopruskonnas

0-5 27,6 31,2 31,6 30,2 28,7 35,4 38,1 33,9 32,1

6-10 (21,1) 23,5 25,1 23,8 20,9 30,9 35,0 29,7 26,8

11 ja rohkem 27,8 (18,4) 26,6 24,5 28,6 (21,4) 36,8 29,5 26,6
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (34,1)  (28,7) 32,0 (43,5) 47,3 36,9

Vanemad 33,9 25,2 28,1 28,8 (22,7) 30,4 37,1 31,3 30,1
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 38,1 29,8 32,2 33,7 36,5 39,9 48,6 40,7 37,0

Suhtleb sageli (22,7) 28,1 23,3 (18,2) 27,9 35,4 28,4 25,7
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TABEL 5.A. Opilaste jaotus (%) sotsiaalse kihi, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 11 ja Lisa 4)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusriihm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Madal 51,3 43,5 44,1 46,0 50,6 43,2 45,3 46,3 46,1
Keskmine 18,3 16,8 17,0 17,3 13,0 22,5 17,7 17,8 17,6
Korge 26,0 33,7 33,9 31,5 32,6 30,9 32,9 32,1 31,8
Mitteklassifitseeritav 4,3 6,0 5,0 51 3,8 3,3 4,1 3,7 4,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 653 671 760 2084 696 691 754 2141 4225
Vastamata (arv) 27 49 35 111 29 43 30 102 213
TABEL 5.B. Madalasse sotsiaalsesse kihti kuulujate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 11 ja Lisa 4)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku 7 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 44,1 34,7 33,8 37,3 47,9 35,6 39,6 40,9 39,0
Muu linn 51,6 48,1 50,8 50,2 55,2 51,9 47,5 51,4 50,8
Maapiirkond 61,8 52,1 50,8 54,4 53,6 45,4 52,1 50,3 52,4
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 46,4 38,2 35,8 39,7 46,2 33,3 41,1 40,0 39,9
Ida-, Lddne-Virumaa 64,2 51,5 54,5 56,4 58,8 55,0 56,2 56,7 56,5
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 53,3 47,2 48,2 49,4 55,2 44,0 52,9 50,7 50,0
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,4 54,1 58,7 58,5 51,1 59,6 49,3 53,6 56,1
Hiiu-, Saare-, Lianemaa (51,9) (59,1) (53,0) 54,7 (67,5) (57,1) 54,3 54,5
Kodus radgitav pohikeel
Eesti 51,6 46,0 45,1 47,3 49,9 41,5 43,5 44,9 46,1
Mitte-eesti 59,7 47,5 50,4 52,3 61,4 55,2 59,0 58,5 55,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 52,0 44,6 45,0 47,0 47,5 44,0 39,0 43,6 45,4
Ainult iiks bioloogiline vanem 59,2 54,6 50,4 53,9 57,5 43,0 61,8 54,5 54,2
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 56,3 43,1 46,8 48,6 69,6 47,7 55,0 56,3 52,8
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Taisperekond 50,6 44,3 43,1 45,7 48,4 43,9 42,4 44,7 45,2
Uhe vanemaga perekond (61,5) 53,3 46,9 52,2 (52,4) 44,8 59,1 52,4 52,3
Laiendatud perekond 58,2 47,4 57,9 54,9 63,8 47,2 53,2 55,5 55,2
Laste arv perekonnas
1 laps 54,1 43,3 42,2 46,0 57,1 37,8 48,5 47,3 46,6
2 last 51,2 47,4 41,6 46,4 48,4 41,2 44,4 44,7 45,6
3 last v6i rohkem 56,8 46,6 55,1 52,5 55,1 53,7 49,5 52,6 52,6
Perekonna majanduslik olukord
Halb 64,8 63,4 59,2 62,1 68,0 63,9 67,3 66,4 64,4
Keskmine 61,0 46,8 48,8 51,7 54,7 42,0 41,9 46,2 48,9
Hea 39,5 37,3 35,5 37,3 39,0 30,4 29,1 33,0 35,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel
Madal 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Keskmine
Korge
Enesehinnanguline tervis
Hea voi vidga hea 53,9 46,1 46,0 48,4 53,1 42,9 46,9 47,6 48,0
Rahuldav v6i vdga halb (54,1)  (48,4) 49,0 50,2 (45,8) 56,3 47,6 49,9 50,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 52,8 46,2 46,4 48,3 52,7 43,5 46,3 47,5 47,9
Negatiivne hinnang 60,3 (47,1) 46,2 50,3 (53,1) 51,6 50,6 51,4 50,9
Muredest rdadkimine emaga
Kerge voi viga kerge 53,7 45,5 46,0 48,1 51,8 43,9 47,0 47,6 47,8
Raske voi viiga raske (53,4) (50,7) 43,3 479  (553) 48,6 42,9 46,9 474
Muredest rddkimine isaga
Kerge voi viga kerge 53,9 44,4 45,3 47,7 48,3 40,8 45,7 45,1 46,6
Raske voi viga raske 46,5 47,6 41,1 44,5 48,0 46,0 40,1 44,0 44,2
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TABEL 5.B jdirg. Madalasse sotsiaalsesse kihti kuulujate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jrgi (Lisa 1, kiisimus 11 ja

Lisa4)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 55,5 45,2 46,3 48,4 51,9 44,2 47,6 47,7 48,1

Raske voi vdga raske 42,2 48,7 (45,9) 45,6 (54,1) 50,6 47,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (59,3)  (444)  (59.1) 49,7 52,9

Normkaal 55,0 45,5 45,5 48,1 53,5 44,0 46,7 47,8 47,9

Ulekaal/rasvumine (45,9) 44,7 (47,2) 45,9 (46,5) 46,1 46,0
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 59,4 48,7 47,4 51,0 50,5 55,7 (41,7) 50,2 50,7

Ei kohn ega paks 52,7 46,9 48,0 49,0 54,8 41,1 48,6 47,8 48,4

Paks voi paksuvoitu 50,8 42,8 37,7 44,3 50,4 45,4 45,8 47,1 46,0
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 46,5 47,1 46,9 — 45,4 47,8 46,5 46,7

On muutnud — (39,1)  (37,3) 382 — 41,8 457 44,1 425
Suitsetamine

Ei suitseta 53,3 45,5 41,6 47,0 52,5 44,1 45,2 47,4 47,2

Suitsetab 50,6 56,4 55,3 (49,0) 53,2 51,9 53,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 54,1 51,3 (44,2) 52,0 54,4 44,3 (43,8) 50,3 51,1

Igal kuul voi harvem 50,8 43,8 46,9 46,6 49,2 44,9 47,5 46,9 46,8

Vihemalt kord nidalas (69,8) 48,7 45,6 48,6 (43,0) 46,0 46,5 47,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 51,5 46,7 41,6 47,8 52,3 45,5 43,4 48,1 48,0

1 kord 66,1 49,2 49,1 53,2 (45,8) (38,1) 47,3 43,9 49,0

>=2 korda 43,5 47,8 47,4 46,9 50,4 50,1 48,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 52,6 47,2 48,6 49,5 51,7 44,6 48,2 48,2 48,8

On suitsetanud (39,5) 42,0 42,9 42,7 42,8 42,9
Seksuaalvahekord

Eiole - 44,6 46,6 45,6 —_ 43,9 46,2 45,0 45,3

On — (50,2) 46,8 47,4 — 49,1 49,0 48,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 47,6 43,8 43,8 45,0 50,8 40,7 41,3 44,4 44,7

Keskmine voi alla keskmise 61,8 48,9 48,8 52,2 57,5 52,4 57,0 55,5 53,5
Oppet6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 53,3 46,1 44,3 47,9 53,4 45,2 45,9 48,6 48,2

Mdodukas voi suur 53,9 46,7 48,6 49,3 50,4 44,0 48,3 47,2 48,2
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib 53,8 47,0 37,1 45,7 53,6 43,5 44,1 47,2 46,6

Pigem voi tildse ei meeldi 53,8 45,9 53,4 50,8 50,0 46,8 52,2 49,6 50,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 52,2 47,7 45,6 48,3 51,6 41,3 43,0 45,5 47,0

On 58,1 42,2 48,1 49,1 55,2 50,6 51,9 52,3 50,9
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 46,1 45,5 45,8 — 43,2 46,1 44,6 45,2

On — (48,5) 55,7 52,3 — 57,9 53,2 55,0 53,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 52,8 — — 52,8 50,9 — — 50,9 51,9

On olnud 57,0 — — 57,0 57,0 — — 57,0 57,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 53,8 47,2 44,2 48,2 49,1 40,1 439 44,9 46,8

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 53,1 45,8 48,2 48,8 55,4 46,8 48,4 49,7 49,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 50,6 46,5 46,9 47,9 53,4 44,8 51,1 49,6 48,7

<2 tundi 61,2 47,6 45,2 50,4 49,4 43,8 36,8 42,9 46,7
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 54,7 46,6 43,7 47,3 51,8 42,7 45,6 46,1 46,7

<2 tundi 52,0 46,4 50,1 49,5 52,7 46,9 49,1 49,8 49,6
Soprade arv sopruskonnas

0-5 49,1 49,1 45,9 48,1 50,2 44,2 40,7 45,2 46,6

6-10 60,1 44,8 45,4 48,1 50,5 45,8 50,6 49,0 48,6

11 ja rohkem 53,4 43,8 48,5 48,8 59,0 41,0 52,1 51,3 49,8
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 61,7 (52,5) 53,8 (68,5) 63,2 56,7

Vanemad 63,9 42,7 42,9 49,4 59,7 46,9 50,0 51,7 50,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 53,6 43,9 43,9 47,8 55,2 42,9 47,1 48,9 48,3

Suhtleb sageli 57,8 51,7 51,8 53,1 51,4 52,2 52,2 52,0 52,6
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TABEL 6.A1. Opilaste jaotus (%) pereliikmete omavaheliste suhete, soo ja vanuse jirgi

(Lisa 1, kiisimus 12)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Viga head suhted 10 39,2 28,3 20,7 28,6 48,6 24,4 20,1 30,5 29,6
9 21,0 22,3 19,3 20,8 20,7 20,7 20,5 20,6 20,7
8 12,8 16,7 17,2 15,8 12,0 18,0 16,4 15,6 15,7
7 10,0 15,4 16,5 14,2 6,4 12,5 14,4 11,2 12,8
6 5,6 7,6 9,2 7,6 4,6 9,4 8,5 7,6 7,6
5 6,7 5,3 8,5 6,9 3,9 7,8 7,7 6,6 6,7
4 2,5 1,6 4,2 2,8 1,1 4,0 59 3,7 3,3
3 0,7 1,2 2,3 1,4 1,4 1,9 3,8 2,4 1,9
2 0,4 0,2 1,0 0,6 0,4 0,7 0,8 0,6 0,6
1 0,5 0,7 0,4 0,5 0,5 0,4 1,1 0,7 0,6
Viga halvad suhted 0 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,2 0,7 0,4 0,5
Sealhulgas
=>6, positiivne hinnang 88,7 90,3 83,0 87,1 92,3 85,0 80,0 85,6 86,4
=<5, negatiivne hinnang 11,3 9,7 17,0 12,9 7.7 15,0 20,0 14,4 13,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 716 795 2187 719 733 784 2236 4423
Vastamata (arv) 4 4 0 8 6 1 0 7 15
TABEL 6.A2. Pereliikmete omavaheliste suhete hinnangupallide keskmine ndiitaja soo ja
vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 12)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Keskmine néitaja 8,3 8,1 7,6 8,0 8,7 7,8 7,5 8,0 8,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 716 795 2187 719 733 784 2236 4423
Vastamata (arv) 4 4 0 8 6 1 0 7 15
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TABEL 7.A. Opilaste jaotus (%) isaga muredest

(Lisa 1, kiisimus 13)

EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

raa

kimise kerguse, soo ja vanuse jdrgi

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Viga kerge 29,4 23,1 17,2 22,8 21,0 9,0 6,9 12,2 17,8
Kerge 49,4 54,4 54,0 52,8 53,6 52,4 47,1 51,0 52,0
Raske 16,2 18,4 23,6 19,7 21,2 32,5 324 28,8 24,0
Viga raske 5,0 4,1 5,1 4,7 4,2 6,0 13,6 8,0 6,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 587 612 667 1866 614 596 642 1852 3718
Isa puudub, ei kohtu temaga 67 86 113 266 79 114 128 321 587
Vastamata (arv) 26 22 15 63 32 24 14 70 133

40



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 7.B.Isaga muredest réicikimist kergeks véi viiga kergeks hinnanud épilaste jaotus
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 13, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 80,9 76,4 68,8 75,2 74,2 60,8 52,6 62,4 69,1

Muu linn 76,5 75,2 70,8 73,9 75,1 56,0 57,9 63,0 68,7

Maapiirkond 79,0 80,0 73,0 77,1 74,5 65,8 52,0 63,9 70,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 81,6 79,4 67,7 75,8 73,2 60,8 51,1 61,6 69,0

Ida-, Lidne-Virumaa 77,8 69,2 73,6 73,3 70,0 56,7 55,9 61,0 67,8

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 78,4 80,4 68,0 75,4 81,6 61,4 55,8 65,9 70,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 77,0 75,3 75,6 75,9 75,0 65,4 61,9 67,2 71,7

Hiiu-, Saare-, Ldidnemaa (70,2)  (82,4)  (87.3) 80,1 (67,5) (67,1) 58,5 69,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 77,9 78,3 71,7 75,7 74,1 63,2 53,5 63,4 69,8

Mitte-eesti 81,7 74,2 69,9 74,9 76,4 54,6 56,3 62,4 69,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 79,8 79,4 71,7 76,7 76,7 63,9 58,3 66,3 71,9

Ainult iiks bioloogiline vanem 73,5 75,2 65,7 71,1 70,2 (51,7) (36,4) 52,3 61,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,8 (65,6) 73,8 71,8 65,7 60,6 (50,0) 58,7 64,6
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 80,8 76,9 72,0 76,1 76,9 62,9 59,0 65,8 71,2

Uhe vanemaga perekond (74,7) 77,2 68,2 72,9 70,3 (48,6)  (34,7) 50,9 61,9

Laiendatud perekond 74,3 80,8 69,8 75,1 69,5 64,7 (42,1) 60,8 68,7
Laste arv perekonnas

1 laps 77,1 67,4 77,9 74,3 71,9 58,3 57,3 62,5 68,5

2 last 79,3 83,1 70,1 77,3 75,8 61,0 57,6 64,8 71,5

3 last v6i rohkem 78,8 75,7 69,2 74,2 74,6 63,7 48,6 61,7 68,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 70,8 68,6 62,9 67,0 58,8 51,1 50,3 52,8 59,9

Keskmine 80,7 81,3 69,4 76,8 76,2 60,9 51,9 63,3 70,0

Hea 82,0 79,5 77,4 79,5 82,2 69,9 60,4 71,3 76,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 81,6 76,1 73,4 77,0 75,0 58,5 58,0 64,1 71,0

Keskmine 75,2 79,7 70,0 74,8 74,5 64,8 46,8 61,1 68,2

Korge 77,8 77,7 69,8 74,5 74,9 62,6 55,2 64,1 69,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 80,3 78,6 72,9 77,1 75,6 63,4 59,1 66,2 72,0

Rahuldav voi vidga halb 66,1 67,9 61,0 64,4 (65,6) (48,0) 36,0 45,8 54,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 82,2 79,6 75,1 78,8 77,4 66,2 60,6 68,3 73,9

Negatiivne hinnang (51,9)  (55,2) 50,8 52,2 (35,00 (27,8) 32,1 41,8
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 83,1 81,8 75,1 79,8 77,0 65,2 58,4 67,1 73,7

Raske voi vdga raske (44,3) (47,1) 53,5 49,6 (33,1) (31,8) 33,0 42,4
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Raske voi viga raske
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 80,7 81,8 72,8 78,1 76,4 62,5 54,3 64,0 71,0

Raske voi vdga raske 76,2 56,8 58,0 63,2 64,6 57,2 61,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (72,7)  (84,0) 66,2 68,4

Normkaal 81,7 78,4 70,3 76,0 75,8 61,8 54,4 63,2 69,8

Ulekaal/rasvumine 77,3 74,3 80,2 76,9 (75,1)  (72,6) 69,2 74,5
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavoitu 77,0 69,7 69,6 71,6 75,6 66,1 65,2 69,8 70,9

Ei kohn ega paks 81,9 82,7 73,2 78,7 77,5 64,3 54,9 64,6 72,1

Paks voi paksuvoitu 74,2 72,2 67,7 71,8 71,1 53,4 49,2 57,7 63,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 77,5 72,2 74,6 — 65,0 58,4 62,0 69,6

On muutnud — 76,9 60,5 69,0 — 53,5 47,4 50,0 55,4
Suitsetamine

Ei suitseta 78,2 79,0 73,1 76,9 74,9 64,1 57,5 66,1 71,7

Suitsetab (92,6) 69,4 67,4 69,6 (40,9) 43,8 43,7 59,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 78,0 82,2 79,4 79,4 73,3 71,3 (64,6) 71,7 75,2

Igal kuul voi harvem 78,8 78,2 70,5 75,5 76,0 58,5 53,1 60,2 68,2

Vihemalt kord nadalas (83,3) 68,1 70,9 71,3 (50,0) 50,7 52,0 65,0

41



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 7.B jéirg. isaga muredest réicikimist kergeks vGi viiga kergeks hinnanud pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 13, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 78,5 81,7 79,5 79,8 73,6 65,4 55,7 67,1 73,1

1 kord 81,0 73,9 80,2 77,5 (81,0) 59,4 62,4 64,6 71,7

>=2 korda (82,9) 72,4 65,0 67,8 (44,1) 48,7 48,6 60,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 78,1 78,7 73,9 77,1 74,6 63,4 56,8 65,3 71,2

On suitsetanud 67,6 66,0 67,3 41,1 39,5 58,3
Seksuaalvahekord

Eiole — 78,2 71,6 75,1 — 62,6 57,7 60,5 68,1

On — (71,0) 68,1 68,7 — 42,6 40,0 57,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 81,1 79,2 74,2 78,2 77,0 64,0 60,2 67,3 72,3

Keskmine voi alla keskmise 75,3 75,7 68,7 72,8 67,7 56,1 44,0 54,5 66,0
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 80,3 81,0 75,3 79,0 77,9 62,1 65,5 69,3 74,5

Moodukas voi suur 74,4 71,2 66,6 69,8 66,2 60,5 43,2 54,3 62,2
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 83,2 82,0 76,4 80,3 77,3 64,9 58,9 67,3 72,9

Pigem voi tildse ei meeldi 74,3 74,8 67,3 71,9 68,9 56,2 46,1 56,0 66,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 82,8 82,7 77,2 80,9 78,6 67,1 60,0 69,2 75,7

On 66,1 62,7 60,1 62,4 64,7 51,0 46,8 52,7 57,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 79,9 73,3 76,5 — 63,7 57,3 60,6 69,3

On — 56,4 55,7 56,0 — (40,5) (37,8) 38,9 47,3
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 80,4 — — 80,4 78,2 — — 78,2 79,3

On olnud 72,4 — — 72,4 62,9 — — 62,9 67,6
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 81,6 80,2 71,0 77,6 78,7 63,9 63,1 69,9 74,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 75,8 75,2 71,3 73,8 71,5 60,1 50,8 59,6 66,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 79,8 78,9 72,0 76,8 74,8 62,1 52,8 63,3 70,4

<2 tundi 74,8 71,9 68,7 71,4 73,7 60,7 56,7 63,2 67,5
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 81,0 77,1 72,4 76,0 72,5 61,4 55,9 62,0 69,5

<2 tundi 77,0 77,4 69,2 74,7 75,9 61,8 51,5 64,5 69,8
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 79,0 74,2 68,1 73,9 71,2 62,9 53,4 63,0 68,4

6-10 78,2 80,0 73,6 76,8 80,1 57,3 55,9 63,4 70,1

11 ja rohkem 80,1 81,6 70,9 77,2 75,4 64,5 50,1 62,9 71,5
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 75,3 84,7  (61,6) 750  (61,5) 58,3 69,9

Vanemad 77,1 66,4 72,5 71,8 77,8 49,6 52,0 58,3 64,9
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 74,7 72,1 65,2 71,3 64,5 62,9 53,2 61,1 66,6

Suhtleb sageli 80,8 77,0 72,8 75,9 81,2 54,6 52,8 61,0 69,1
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TABEL 8.A. Opilaste jaotus (%) emaga muredest rddkimise kerguse, soo ja vanuse jérgi
(Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed

Vanusrithm Vanusrithm Kokku

11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Viga kerge 54,9 38,8 29,5 39,9 59,9 43,6 35,4 46,0 42,8
Kerge 33,7 49,2 52,9 46,2 33,8 43,4 47,4 41,7 44,0
Raske 9,7 9,6 14,8 11,6 5,2 12,0 13,6 10,4 11,0
Viga raske 1,8 2,4 2,7 2,4 1,2 L0 3,6 2,0 2,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 639 684 769 2092 702 701 758 2161 4253
Ema puudub, ei kohtu temaga 17 21 18 56 15 20 20 55 111
Vastamata (arv) 24 15 8 47 8 13 6 27 74
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 8.B. Emaga muredest rddkimist kergeks voi viga kergeks hinnanud opilaste jaotus
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 86,3 90,9 80,3 85,6 92,5 85,0 80,2 85,7 85,6

Muu linn 86,8 83,9 82,1 84,0 93,1 88,2 87,5 89,5 86,7

Maapiirkond 91,3 89,1 84,0 87,8 94,8 87,5 81,0 87,6 87,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 87,7 91,3 78,8 85,6 93,3 82,4 82,3 85,7 85,7

Ida-, Lidne-Virumaa 92,1 82,3 80,9 84,6 90,4 90,4 75,8 85,3 85,0

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 88,1 86,3 86,1 86,7 97,5 87,3 85,6 90,0 88,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 90,8 86,3 85,0 86,9 93,0 92,3 85,5 90,2 88,5

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (81,8) 93,2 88,0 87,8 91,5 92,9 88,6 91,0 89,4
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 88,8 88,2 83,4 86,5 94,2 87,7 83,8 88,4 87,5

Mitte-eesti 87,7 87,1 79,5 84,3 91,8 84,7 80,0 85,3 84,8
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 89,1 88,9 82,8 86,7 94,8 89,3 85,8 90,0 88,2

Ainult tiks bioloogiline vanem 92,0 87,8 79,5 85,2 87,9 87,6 77,4 83,7 84,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 83,7 84,1 85,4 84,5 95,6 79,9 81,9 85,1 84,8
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 89,1 87,0 84,4 86,6 94,4 86,8 84,8 88,4 87,5

Uhe vanemaga perekond 91,3 86,9 83,3 86,2 86,9 87,1 74,4 82,3 84,2

Laiendatud perekond 87,2 92,8 74,5 84,9 95,9 88,0 86,3 90,6 87,5
Laste arv perekonnas

1 laps 83,1 87,7 82,4 84,3 91,4 86,1 83,4 86,8 85,6

2 last 90,7 89,0 83,2 87,3 94,4 85,4 86,5 88,7 88,0

3 last voi rohkem 89,0 87,0 81,5 85,5 94,1 89,5 78,6 87,1 86,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 86,1 83,1 78,7 82,2 90,5 84,1 79,0 83,7 83,0

Keskmine 88,1 87,8 83,5 86,2 93,2 88,7 85,3 89,1 87,7

Hea 90,6 90,9 84,5 88,5 96,3 88,5 85,9 90,4 89,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 88,8 87,3 84,1 86,7 93,6 85,6 84,2 87,9 87,3

Keskmine 88,3 87,9 80,7 85,3 94,4 89,4 82,9 88,3 86,8

Korge 89,0 90,2 83,5 87,2 94,4 86,6 81,3 87,3 87,2
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 91,2 89,3 84,4 88,0 94,8 89,0 85,8 90,0 89,0

Rahuldav voi viga halb 68,5 76,1 70,5 71,6 82,2 73,9 72,5 74,8 73,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 90,7 90,4 87,0 89,3 95,8 91,7 89,8 92,5 90,8

Negatiivne hinnang 72,0 65,2 59,3 64,1 (65,8) 60,8 54,7 58,7 61,3
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Raske voi vdga raske
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 94,2 93,0 86,5 91,1 97,2 93,3 90,6 94,0 92,3

Raske voi viga raske 72,3 72,4 70,9 71,7 85,3 78,7 76,2 79,1 76,0
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 90,0 89,8 84,1 87,6 94,7 87,8 84,1 88,6 88,1

Raske voi vdga raske 84,8 77,5 66,5 76,6 90,8 (80,2)  (65,1) 82,0 78,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (100,0) 86,0 96,3 (76,6)  (89,4) 88,6 87,8

Normkaal 88,6 87,1 82,6 85,7 94,3 87,0 82,8 87,5 86,6

Ulekaal/rasvumine 88,9 89,7 79,2 86,1 89,3 95,1 86,6 86,3
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 89,4 86,8 81,9 85,3 94,4 83,9 82,0 87,8 86,3

Ei kohn ega paks 88,2 88,9 83,1 86,4 95,3 87,5 84,5 88,7 87,5

Paks voi paksuvoitu 88,8 86,5 81,1 85,9 90,1 87,4 80,2 85,7 85,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 88,7 83,0 85,6 — 89,9 82,8 86,6 86,0

On muutnud — 84,7 79,6 82,3 — 81,2 82,2 81,8 81,9
Suitsetamine

Ei suitseta 89,0 89,8 83,7 87,6 94,0 89,6 85,3 89,9 88,8

Suitsetab (79,9) 78,6 79,7 79,4 68,8 75,7 73,4 77,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 90,9 89,9 89,5 90,4 93,0 91,6 83,8 91,6 91,1

Igal kuul voi harvem 88,5 88,1 82,8 86,1 94,0 87,2 84,4 87,5 86,8

Vihemalt kord nadalas (72,9) 85,7 78,6 79,9 (69,4) 75,4 75,2 78,2
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 8.B jéirg. Emaga muredest réicikimist kergeks voi véiga kergeks hinnanud dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jdrgi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 89,8 90,2 86,2 89,2 93,3 91,1 86,1 91,1 90,2

1 kord 82,8 91,3 86,5 87,7 97,8 84,7 83,9 86,4 87,1

>=2 korda (84,7) 82,7 79,4 80,5 70,9 79,5 77,5 79,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 88,6 88,7 84,3 87,3 93,7 88,2 83,6 88,7 88,0

On suitsetanud 83,2 78,6 79,9 (72,9) 79,2 77,5 79,1
Seksuaalvahekord

Eiole — 88,9 82,8 86,0 — 88,2 82,9 85,8 85,9

On — (73,6) 81,3 79,8 — 81,2 78,1 79,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 91,3 90,6 86,0 89,3 95,3 88,2 86,0 90,0 89,7

Keskmine voi alla keskmise 84,6 85,2 79,3 82,6 88,7 84,7 77,5 82,9 82,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 90,6 91,7 84,3 88,9 95,9 88,3 86,1 90,6 89,7

Moodukas voi suur 83,6 81,5 80,2 81,4 87,7 85,3 79,9 83,5 82,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 92,7 91,8 86,9 90,3 95,4 89,0 87,3 90,7 90,5

Pigem voi tildse ei meeldi 84,4 85,6 78,9 82,8 89,1 83,9 76,0 82,3 82,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 91,5 89,4 85,4 88,6 95,6 90,1 86,6 91,1 89,7

On 79,8 84,2 76,9 79,8 88,9 82,1 78,5 82,2 81,1
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 89,6 86,5 87,9 — 88,3 86,7 87,5 87,8

On — 75,2 51,2 62,6 — 77,0 65,3 69,7 66,3
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 90,8 — — 90,8 96,3 — — 96,3 93,6

On olnud 81,3 — — 81,3 85,5 — — 85,5 83,4
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 90,1 89,0 81,1 86,6 94,5 89,0 81,5 89,2 87,7

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 86,8 87,1 83,3 85,5 92,9 86,0 83,4 86,8 86,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 88,5 87,5 83,0 86,2 93,4 88,3 82,9 88,1 87,1

<2 tundi 89,0 89,6 81,4 85,7 94,3 82,0 82,7 86,2 85,9
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 88,3 87,6 82,4 85,4 93,1 85,0 86,5 87,5 86,4

<2 tundi 88,7 88,2 82,9 86,7 93,9 89,3 77,8 87,9 87,3
Soprade arv sopruskonnas

0-5 90,1 87,5 80,1 86,0 92,9 87,5 82,3 87,7 86,9

6-10 85,9 86,8 83,6 85,2 94,7 85,7 81,8 86,7 86,0

11 ja rohkem 89,3 90,9 83,6 87,7 94,4 89,2 85,7 89,8 88,5
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 85,0 88,2 84,6 85,9 97,1 90,5 87,4

Vanemad 90,2 82,1 82,5 84,7 94,8 82,8 82,0 85,6 85,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 87,5 83,7 80,5 84,3 90,9 91,4 77,6 87,7 85,9

Suhtleb sageli 88,9 90,0 83,5 86,6 95,7 83,3 83,5 86,4 86,5
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TABEL 9.A. Opilaste jaotus (%) véérasisaga muredest récikimise kerguse, soo ja vanuse

jdrgi (Lisa 1, kisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku —— 13 15 Kokku
Viga kerge 15,4 10,8 9,0 11,5 8,2 8,4 5,8 7,5 9,4
Kerge 35,3 40,6 36,1 37,5 36,9 30,3 37,5 347 36,1
Raske 33,1 29,6 38,1 33,6 35,7 37,2 32,7 353 34,5
Viga raske 16,2 19,0 16,7 17,4 19,2 24,1 240 224 200
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 122 142 137 401 163 163 145 471 872
Voorasisa puudub, ei kohtu temaga 386 449 521 1356 424 467 574 1465 2821
Vastamata (arv) 172 129 137 438 138 104 65 307 745
TABEL 10.A. Opilaste jaotus (%) voorasemale muredest rddkimise kerguse, soo ja vanuse
jdrgi (Lisa 1, kiisimus 13)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Viga kerge 16,3 11,8 4,6 11,1 14,9 8,6 6,1 10,1 10,6
Kerge 18,6 255 344 259 21,9 31,6 28,0 27,1 26,5
Raske 33,8 34,8 36,9 35,1 29,0 33,3 32,7 31,6 33,3
Viga raske 31,3 27,9 24,2 27,9 34,1 26,5 33,2 31,2 29,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 86 76 72 234 100 87 81 268 502
Voorasema puudub, ei kohtu temaga 402 493 562 1457 461 517 621 1599 3056
Vastamata (arv) 192 151 161 504 164 130 82 376 880
TABEL 11.A. Opilaste jaotus (%) parimale s6brale muredest réicikimise kerguse, soo ja vanuse

jairgi (Lisa 1, kisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Viga kerge 39,9 36,2 41,8 39,3 43,7 55,6 61,5 53,9 46,5
Kerge 43,3 48,1 46,6 46,2 44,6 38,7 33,2 38,7 42,5
Raske 12,3 13,0 9,6 11,5 9,4 4,7 4,7 6,2 8,9
Viga raske 4,5 2,7 2,1 3,0 2,3 1,1 0,6 1,3 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 606 674 753 2033 698 711 765 2174 4207
Séber puudub, ei kohtu temaga 19 15 18 52 9 8 9 26 78
Vastamata (arv) 55 31 24 110 18 15 10 43 153
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 11.B. Parima s6braga muredest

raa

opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 13)

kimist kergeks voi viiga kergeks hinnanud

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 83,0 88,6 89,9 87,4 89,7 96,2 94,2 93,5 90,4

Muu linn 85,2 81,4 88,9 85,4 84,8 92,6 94,2 90,7 88,0

Maapiirkond 81,7 83,8 87,1 84,5 90,2 94,2 95,4 93,4 88,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 82,5 85,5 88,6 85,8 89,8 95,7 95,7 93,9 89,8

Ida-, Lidne-Virumaa 84,8 87,6 91,3 88,2 89,3 89,7 94,2 91,1 89,7

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 80,9 78,8 84,7 81,6 89,6 95,3 93,6 92,9 87,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 85,1 83,7 86,6 85,2 87,3 95,2 96,0 93,0 89,0

Hiiu-, Saare-, Ldidnemaa (87,4) 91,2 97,9 92,5 (74,3) 90,1 91,3 85,5 89,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 81,2 82,8 88,3 84,4 88,3 94,6 95,9 93,0 88,6

Mitte-eesti 89,3 90,3 88,7 89,4 88,4 92,8 91,0 90,8 90,1
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 84,4 85,3 88,6 86,2 88,6 94,2 95,1 92,6 89,2

Ainult iiks bioloogiline vanem 84,9 84,7 89,0 86,6 85,4 91,0 93,6 90,4 88,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 73,7 82,2 87,4 81,6 90,0 98,0 95,2 94,8 89,1
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 83,1 84,4 88,3 85,6 88,2 95,0 95,0 93,0 89,2

Uhe vanemaga perekond 86,6 84,6 86,2 85,7 83,3 93,9 93,1 90,7 88,3

Laiendatud perekond 81,7 85,7 89,9 85,5 91,8 91,3 95,6 92,7 88,8
Laste arv perekonnas

1 laps 81,2 87,7 91,3 87,1 84,6 96,3 96,9 92,9 90,1

2 last 81,6 85,1 88,2 85,2 91,0 94,2 93,5 93,0 88,9

3 last v6i rohkem 86,6 81,8 87,0 85,0 87,4 92,8 94,7 91,8 88,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 83,4 83,4 83,1 83,3 82,2 92,7 92,9 90,0 86,9

Keskmine 83,5 81,7 88,7 84,9 90,5 94,5 94,1 93,0 89,1

Hea 81,9 86,5 91,7 87,1 90,1 95,0 97,5 94,1 90,2
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 86,2 84,3 88,5 86,5 88,6 94,1 95,5 92,7 89,5

Keskmine 78,2 83,9 87,5 83,5 89,3 94,0 93,4 92,7 88,1

Korge 78,8 87,2 88,8 86,0 89,5 96,4 95,3 93,8 89,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 84,4 84,3 89,1 86,1 90,0 95,6 94,9 93,5 89,7

Rahuldav voi viga halb 74,4 83,4 84,3 81,6 73,2 85,1 93,8 87,0 84,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 85,0 85,4 89,9 86,9 89,3 94,4 95,8 93,1 89,9

Negatiivne hinnang 68,5 73,7 81,0 76,2 (78,0) 93,0 90,5 89,3 82,9
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 84,2 85,9 90,9 87,3 88,6 94,9 96,0 93,1 90,2

Raske voi véga raske 76,8 70,5 79,0 76,0 (80,9) 91,3 89,4 88,8 81,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 84,9 88,6 90,2 88,1 89,9 95,6 94,9 93,2 90,3

Raske voi viga raske 81,3 69,4 82,6 78,1 83,4 92,6 94,0 91,2 85,8
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Raske voi vdga raske
Kehakaalu hinnang

Alakaal (88,0) 87,8 95,7 91,8) (94,8 94,2 92,1

Normkaal 84,1 84,3 88,5 86,0 89,3 94,9 94,9 93,3 89,6

Ulekaal/rasvumine 80,6 87,3 85,2 84,8 80,9 (89,7) (91,9) 86,3 85,3
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 82,6 81,7 87,8 84,6 92,5 95,8 91,0 93,3 88,0

Ei kohn ega paks 85,5 85,3 89,4 87,0 89,8 95,3 95,6 93,8 90,3

Paks voi paksuvoitu 80,2 82,8 85,8 82,7 83,0 91,8 94,4 90,0 86,9
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 84,9 88,6 86,9 — 94,5 94,0 94,3 89,9

On muutnud — 83,7 86,2 84,8 — 93,7 96,0 95,1 92,3
Suitsetamine

Ei suitseta 83,3 84,4 86,1 84,6 88,2 94,2 94,3 92,1 88,4

Suitsetab (78,3) 83,3 92,9 89,3 93,9 95,9 95,1 91,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 83,2 82,7 88,7 83,9 87,7 88,9 80,5 87,3 85,8

Igal kuul v6i harvem 83,4 84,1 86,8 85,0 88,6 96,8 96,6 95,0 89,9

Viahemalt kord nadalas (80,7) 89,1 91,8 90,0 88,7 95,1 93,5 91,3
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 11.B jéirg. parima sébraga muredest réicikimist kergeks vGi viiga kergeks hinnanud pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 83,6 82,2 89,3 84,3 88,3 93,7 92,1 91,0 88,0

1 kord 80,9 86,6 81,3 83,6 (87,9) 96,4 98,0 95,9 89,2

>=2 korda (78,0) 86,9 89,5 88,3 94,4 95,4 95,1 90,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 82,9 84,2 88,0 85,0 88,4 94,2 94,3 92,3 88,7

On suitsetanud 85,3 89,4 88,4 93,6 96,5 95,4 90,7
Seksuaalvahekord

Eiole — 84,2 87,1 85,6 — 94,4 94,7 94,5 90,0

On — 90,5 92,0 91,7 — 95,2 94,7 93,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 83,1 87,6 87,4 86,1 90,6 94,5 94,7 93,3 90,1

Keskmine voi alla keskmise 83,6 80,8 89,2 84,9 81,7 93,6 94,7 91,0 87,4
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 83,3 85,2 88,6 85,7 89,2 95,4 94,7 92,8 89,1

Moodukas voi suur 83,6 82,7 88,1 85,4 85,8 92,6 94,7 92,1 88,8
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 85,4 86,9 90,6 87,8 89,4 94,7 95,5 93,1 90,9

Pigem voi tildse ei meeldi 81,1 82,7 86,7 83,8 85,4 93,4 93,5 91,4 86,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 82,9 83,5 88,9 85,3 89,7 95,0 95,9 93,4 89,0

On 84,0 86,4 87,2 86,2 84,5 92,9 93,3 91,1 88,9
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 84,8 88,4 86,7 — 94,3 95,4 94,8 90,6

On — 80,1 89,1 84,7 — 95,2 92,4 93,5 89,2
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 84,3 — — 84,3 90,8 — — 90,8 87,7

On olnud 80,3 — — 80,3 80,0 — — 80,0 80,1

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 86,9 87,4 89,6 88,0 90,4 97,1 94,8 93,7 90,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 79,6 81,4 87,4 83,4 86,4 93,0 94,7 91,9 88,0
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 81,0 84,3 88,0 84,7 88,0 94,6 95,6 92,9 88,8

<2 tundi 88,3 84,4 88,9 87,5 88,8 92,1 92,5 91,2 89,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 82,4 83,2 88,3 85,3 89,8 97,0 95,2 94,6 89,8

<2 tundi 83,2 84,7 88,3 85,4 87,6 91,1 94,0 90,5 88,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 84,2 79,7 87,1 83,6 87,7 91,5 92,8 90,6 87,3

6-10 81,9 88,0 87,5 86,7 92,5 95,6 95,4 94,7 90,8

11 ja rohkem 82,3 86,3 92,2 87,2 85,9 97,9 97,8 93,7 89,9
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 81,8 80,4 87,5 82,7 85,0 (95,4) 88,0 84,4

Vanemad 87,8 84,2 88,3 86,7 84,1 97,0 97,1 93,7 90,4
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 79,4 77,5 84,2 80,0 82,7 87,9 87,2 85,6 82,8

Suhtleb sageli 90,4 91,9 92,0 91,6 92,7 96,3 96,8 95,6 93,5
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TABEL 12.A1. Opilaste jaotus (%) samast soost sobraga muredest réidkimise kerguse, soo
javanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Viga kerge 25,1 21,5 21,8 22,6 22,3 23,9 23,9 23,4 23,0
Kerge 49,2 49,3 53,7 51,0 56,2 58,6 61,2 58,8 54,8
Raske 19,6 23,9 19,9 21,2 16,1 14,8 13,9 14,9 18,1
Viga raske 6,1 5,3 4,6 5,2 5,3 2,7 1,0 2,9 4,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 579 656 754 1989 662 708 765 2135 4124
Samast soost sober puudub, ei kohtu temaga 21 15 12 48 10 4 5 19 67
Vastamata (arv) 80 49 29 158 53 22 14 89 247

TABEL 12.A2. Opilaste jaotus (%) vastassoost sobraga muredest rickimise kerguse, soo ja
vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Viga kerge 14,5 14,4 20,2 16,7 5,8 9,2 16,0 10,7 13,7
Kerge 32,9 42,3 46,8 41,7 23,3 38,5 44,6 36,3 39,1
Raske 33,0 33,6 26,2 30,5 44,9 38,8 32,3 38,2 34,3
Viga raske 19,6 9,7 6,7 11,1 26,1 13,5 7,1 14,8 12,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 533 631 754 1918 614 685 756 2055 3973
Vastassoost sober puudub, ei kohtu temaga 59 36 11 106 47 21 15 83 189
Vastamata (arv) 88 53 30 171 64 28 13 105 276

TABEL 13.A. Opilaste jaotus (%) vanaemale muredest riidkimise kerguse, soo ja vanuse
jdrgi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Viga kerge 42,3 27,4 19,7 29,0 38,6 23,8 18,5 26,9 279
Kerge 40,1 45,9 45,8 44,1 44,0 45,7 40,3 43,4 43,8
Raske 13,2 20,4 26,2 20,4 14,8 24,5 29,3 22,9 21,6
Viga raske 4,4 6,3 8,3 6,5 2,6 6,0 11,8 6,8 6,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 607 618 688 1913 666 639 677 1982 3895
Vanaema puudub, ei kohtu temaga 26 61 70 157 29 64 89 182 339
Vastamata (arv) 47 41 37 125 30 31 18 79 204
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TABEL 13.B. Vanaemale muredest rdicikimist kergeks voéi viiga kergeks hinnanud épilaste
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jirgi (Lisa 1, kisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 76,7 70,0 57,4 67,3 80,4 67,7 45,0 63,9 65,6

Muu linn 80,8 65,3 62,4 68,6 77,6 61,0 57,0 64,8 66,7

Maapiirkond 79,1 65,0 59,1 66,8 79,4 61,9 52,1 64,0 65,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 80,3 67,7 56,7 67,1 80,5 66,1 46,8 63,8 65,5

Ida-, Lidne-Virumaa 79,2 76,4 73,9 76,3 80,3 65,1 52,3 65,6 71,0

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 82,8 56,9 55,5 64,0 78,9 61,5 55,4 64,8 64,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 68,5 65,4 58,8 63,6 74,7 59,3 57,0 63,2 63,4

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (79,7)  (73,5)  (62,8) 71,2 (78,1) (56,00  (56,8) 63,7 67,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 77,0 63,5 57,8 65,2 78,4 62,3 51,1 63,5 64,3

Mitte-eesti 85,0 77,6 66,1 75,4 81,4 65,5 54,3 66,5 71,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 81,1 68,0 59,5 68,8 80,6 64,2 52,6 65,8 67,4

Ainult tiks bioloogiline vanem 74,2 64,8 56,8 63,5 78,8 56,0 44,8 58,1 60,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 73,1 63,6 70,2 68,9 74,1 68,2 59,2 66,8 67,7
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 79,7 65,1 58,5 66,6 77,7 64,2 53,7 64,6 65,6

Uhe vanemaga perekond (71,4) 68,0 54,5 62,6 75,3 57,5 40,8 55,9 59,2

Laiendatud perekond 79,9 71,9 72,0 75,0 85,2 65,2 56,1 70,5 72,9
Laste arv perekonnas

1 laps 82,0 66,8 66,8 71,2 80,6 59,7 54,2 64,4 67,7

2 last 81,0 69,6 61,9 70,1 80,1 66,7 54,9 67,0 68,6

3 last voi rohkem 74,3 62,6 52,8 62,1 76,9 61,5 47,1 61,0 61,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 69,8 61,2 55,4 61,4 72,9 58,3 48,0 58,0 59,6

Keskmine 78,5 66,0 58,0 66,5 78,4 62,2 53,9 64,8 65,7

Hea 85,3 70,3 63,9 72,2 84,0 69,7 54,0 69,7 71,1
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 76,0 62,9 62,6 67,1 81,9 61,3 51,0 64,8 65,9

Keskmine 82,0 72,8 57,3 69,9 77,2 71,5 52,4 66,4 68,1

Korge 83,7 67,4 60,2 68,3 75,9 60,5 54,1 63,2 65,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 80,1 67,6 61,7 69,0 79,8 64,3 55,8 66,8 67,9

Rahuldav voi viga halb 70,3 (52,9) 48,8 55,4 74,0 56,2 37,0 49,9 52,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 80,9 68,1 61,8 69,5 81,3 65,1 54,6 67,1 68,4

Negatiivne hinnang 63,5 (49,9) 50,1 53,4 (52,2) 52,0 40,9 46,7 50,0
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 81,6 70,6 65,1 71,8 81,2 67,4 56,9 68,6 70,2

Raske voi véga raske (60,3)  (35,7) 38,4 42,4 (37,2) (31,7) 35,5 39,3
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 84,0 72,2 63,6 72,8 86,0 75,7 63,5 76,1 74,2

Raske voi viga raske 68,4 56,3 50,5 56,8 61,6 46,6 37,4 46,0 50,5
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 82,1 69,4 61,4 69,7 81,5 63,9 52,9 65,2 67,4

Raske voi véga raske 67,2 50,6 43,9 54,0 66,4 (56,4) 57,0 55,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal 70,3 (74,0)  (68,4) 67,8 68,7

Normkaal 78,1 65,5 59,4 66,3 80,1 63,5 52,1 63,9 65,1

Ulekaal/rasvumine 80,1 68,8 64,5 70,7 82,2 (61,1) 68,0 69,8
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 76,3 72,4 60,8 68,4 82,0 70,2 55,7 71,4 69,6

Ei kéhn ega paks 81,7 64,4 59,8 67,3 80,0 62,3 53,2 63,9 65,7

Paks voi paksuvoitu 75,3 66,8 59,9 67,9 76,1 60,7 47,8 60,9 63,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 66,9 60,6 63,5 — 65,5 55,0 60,6 62,3

On muutnud — 63,6 53,4 58,7 — 56,9 47,4 51,3 53,3
Suitsetamine

Ei suitseta 79,3 67,5 62,2 69,8 79,2 65,8 53,9 67,0 68,4

Suitsetab (73,8) 59,7 54,9 57,5 (43,9) 46,1 46,4 53,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 82,0 65,4 (46,3) 72,1 79,6 66,5 61,2 73,8 73,0

Igal kuul voi harvem 76,6 66,5 61,6 66,9 78,5 63,7 50,2 61,3 64,2

Vihemalt kord nadalas (80,8) 65,4 59,6 63,0 (44,7) 53,1 52,5 59,2
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 13.B jéirg. vanaemale muredest réidkimist kergeks voi viiga kergeks hinnanud épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 79,2 67,8 61,5 71,5 78,6 66,9 57,6 70,1 70,7

1 kord 76,8 65,4 63,2 67,3 (84,0) 62,9 53,8 61,9 64,8

>=2 korda (80,5) 64,9 57,7 60,6 46,6 45,8 46,9 55,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 79,3 67,1 61,1 69,3 78,7 64,5 53,5 65,9 67,5

On suitsetanud 59,1 56,6 57,6 (47,3) 43,2 44,6 53,2
Seksuaalvahekord

Eiole — 66,2 60,7 63,6 — 63,6 53,8 59,2 61,4

On — (68,4) 56,9 59,2 — 46,2 44,7 53,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 81,3 70,5 60,3 70,5 80,4 64,8 55,7 67,1 68,6

Keskmine voi alla keskmise 75,6 61,9 59,3 64,2 75,2 59,9 44,9 57,9 61,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 80,5 64,8 59,1 68,0 79,2 64,2 56,2 67,7 67,9

Moodukas voi suur 75,0 69,1 60,3 66,4 79,1 61,8 47,9 59,4 62,8
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 83,8 69,8 64,0 72,3 81,6 68,7 56,0 69,0 70,4

Pigem voi tildse ei meeldi 73,8 64,2 56,5 63,6 73,2 54,5 45,4 55,7 60,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 80,8 66,1 60,9 68,6 80,3 65,0 54,4 67,3 68,0

On 73,8 66,8 57,7 64,6 76,0 60,1 49,0 59,1 61,5
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 67,1 60,7 63,8 — 64,2 54,5 59,5 61,8

On — 60,2 53,2 56,5 — 53,1 39,5 44,8 50,4
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 83,0 — — 83,0 82,1 — — 82,1 82,5

On olnud 65,7 — — 65,7 70,2 — — 70,2 68,1
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 81,0 65,6 60,8 68,6 81,7 64,4 59,8 70,3 69,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 76,5 67,0 59,0 66,3 76,7 62,4 48,9 60,9 63,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 80,1 66,5 62,9 69,1 78,0 64,0 53,3 64,8 67,0

<2 tundi 75,1 66,4 51,9 62,3 82,3 60,5 47,8 62,4 62,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 78,7 66,8 60,1 66,6 79,7 63,3 52,6 62,6 64,7

<2 tundi 79,4 66,2 58,9 68,4 78,5 63,1 50,7 65,6 67,0
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 77,4 64,8 57,1 66,5 79,0 64,2 50,8 65,0 65,7

6-10 82,2 65,8 59,5 66,2 81,3 61,6 511 63,1 64,6

11 ja rohkem 78,1 69,7 65,2 70,8 78,3 63,8 54,0 65,2 68,5
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 81,0 65,1 (63,4) 71,5 81,8 66,7 70,0

Vanemad 78,6 63,2 59,4 66,6 83,2 55,3 43,6 57,4 61,8
Léihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 76,6 60,6 52,3 64,5 76,9 65,5 49,7 66,0 65,2

Suhtleb sageli 83,8 68,2 60,0 67,6 85,2 61,3 53,6 64,1 66,0
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TABEL 14.A. Opilaste jaotus (%) vanaisale muredest récikimise kerguse, soo ja vanuse

jdrgi (Lisa 1, kisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Viga kerge 39,1 20,8 18,7 25,6 24,9 13,2 7,1 15,4 20,8
Kerge 39,3 42,4 44,2 42,1 41,3 39,7 31,3 37,7 40,1
Raske 14,2 26,9 26,9 23,1 25,7 35,4 39,1 33,2 27,8
Viga raske 7,4 9,9 10,2 9,2 8,1 11,7 22,5 13,7 11,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 486 485 519 1490 505 472 443 1420 2910
Vanaisa puudub, ei kohtu temaga 102 168 209 479 151 196 300 647 1126
Vastamata (arv) 92 67 67 226 69 66 41 176 402
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TABEL 14.B. Vanaisale muredest rd
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jirgi (Lisa 1, kisimus 13)

a

kimist kergeks voi viga kergeks hinnanud épilaste

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 63,4 47,4 45,2 51,2 49,1 38,6 25,7 37,3 44,3

Muu linn 64,8 45,5 46,6 51,3 52,6 37,5 26,8 38,4 44,9

Maapiirkond 65,2 48,3 42,8 50,8 50,3 36,9 18,1 34,5 43,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 64,4 48,4 42,2 50,4 51,4 37,1 24,7 37,1 43,8

Ida-, Lidne-Virumaa 65,3 48,0 55,3 55,7 53,2 (35,2) 33,8 44,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 75,2 46,2 42,3 53,0 49,1 40,5 26,6 38,1 46,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 53,7 43,5 45,4 46,9 47,9 38,0 (24,4) 36,3 41,9

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (51,3) (42,1) 46,8 (51,8) 34,4 40,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 61,8 47,4 42,7 49,6 49,2 36,6 22,5 35,6 42,7

Mitte-eesti 72,7 46,9 51,0 56,0 55,6 40,2 (24,3) 39,4 47,8
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 66,7 50,9 46,8 54,0 52,2 38,7 24,7 38,5 46,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 60,4 40,5 42,5 45,7 40,6 (29,7) (17,6) 28,0 36,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 58,5 (40,6) 40,7 46,1 54,4 39,6 (23,5) 38,2 41,6
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 67,9 48,9 46,3 53,0 51,0 38,4 24,7 37,3 45,3

Uhe vanemaga perekond (64,2) 45,7 40,7 47,1 (41,1) (32,00  (19,9) 29,8 38,4

Laiendatud perekond 57,2 434 439 48,7 55,8 38,0 39,1 443
Laste arv perekonnas

1 laps 68,7 44,0 48,9 53,0 54,7 38,6 (19,8) 37,2 45,1

2 last 66,8 53,0 48,1 55,1 52,7 37,4 26,4 38,5 47,2

3 last v6i rohkem 58,9 42,6 37,5 44,9 45,8 37,0 20,9 33,7 39,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 50,4 39,9 39,4 42,6 35,9 31,1 18,9 27,2 34,5

Keskmine 66,3 42,9 43,6 49,9 52,2 36,6 22,5 37,2 43,3

Hea 72,4 54,3 49,5 57,3 59,3 45,2 28,5 44,7 51,9
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 63,4 43,8 43,9 50,1 52,1 35,4 21,9 36,3 43,4

Keskmine 69,4 52,0 39,7 52,7 (40,3) 41,1 (22,7) 34,5 43,8

Korge 64,6 47,6 50,3 52,6 54,1 37,5 25,0 38,4 45,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 65,6 48,7 46,7 52,7 51,6 38,2 23,6 37,9 45,6

Rahuldav véi viga halb (55,7) (33,7) 380  (42,1) (33,1) (20,7) 28,6 32,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 66,2 49,4 47,4 53,4 53,0 38,5 25,3 39,1 46,5

Negatiivne hinnang (52,6) 31,5 35,2 (31,8) (13,9) 22,0 28,4
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 67,9 51,4 49,0 55,2 52,8 39,9 25,9 39,5 47,5

Raske voi véga raske 37,7) (27,2) 27,0 (13,1) 20,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 71,4 56,5 51,8 59,3 61,2 48,5 33,3 48,9 54,8

Raske voi viga raske 43,7 28,5 30,9 33,2 (28,8) 20,9 (11,9) 18,7 24,8
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 68,2 50,6 45,8 53,4 53,7 38,6 23,2 37,6 45,2

Raske voi viaga raske 49,1 (30,2) (33,1) 37,1 (33,6) 30,3 34,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (60,2)  (55,5) 43,3 48,9

Normkaal 64,3 46,8 42,9 49,7 50,9 38,3 23,5 36,2 43,0

Ulekaal/rasvumine 62,9 43,6 55,0 52,3 (50,5) 33,8 46,0
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 66,4 47,4 42,1 49,8 58,0 42,3 (25,8) 44,6 47,8

Ei kohn ega paks 65,7 47,5 44,4 51,2 49,3 37,7 24,3 35,9 43,9

Paks voi paksuvoitu 59,9 46,2 51,3 52,0 48,3 34,4 19,9 33,4 41,1
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 47,0 46,2 46,6 — 37,9 24,2 31,5 40,5

On muutnud — 44,5 (30,9) 38,0 — 35,4 20,8 26,7 29,8
Suitsetamine

Ei suitseta 65,1 48,5 47,4 53,5 51,2 39,3 25,1 39,2 46,3

Suitsetab 39,3 38,6 40,1 (25,5)  (16,5) 19,2 31,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 71,3 51,3 (40,0) 60,9 58,4 39,1 (33,9 50,0 54,8

Igal kuul v6i harvem 59,5 46,7 47,1 49,8 41,1 37,6 22,1 31,9 41,0

Viahemalt kord nadalas (42,4) 41,4 42,8 (21,1) 25,5 36,5
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TABEL 14.B jéirg. vanaisale muredest réiéikimist kergeks vGi viiga kergeks hinnanud épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 66,3 50,1 47,8 56,6 51,6 42,0 26,2 43,0 49,2

1 kord 58,7 48,1 53,2 52,2 (261 (231 271 40,5

>=2 korda 40,8 40,8 41,0 (27,9) 20,2 22,5 33,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 64,5 47,4 48,1 53,1 50,6 38,7 23,8 38,0 45,4

On suitsetanud (43,7) 37,3 39,6 (17,3) (18,9) 32,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 46,6 45,5 46,1 — 37,6 22,9 31,0 38,7

On - (46,4) 42,2 430 - (22,5)  (2L,5) 33,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 67,7 47,5 45,3 53,0 51,6 38,6 24,3 38,4 44,9

Keskmine voi alla keskmise 60,0 46,7 44,1 48,8 47,3 35,6 20,6 32,5 42,5
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 68,3 48,2 45,8 53,7 51,4 38,6 25,2 39,6 47,0

Moodukas voi suur 55,1 45,0 43,2 46,4 49,1 36,2 20,8 32,0 39,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 71,5 45,7 50,3 55,7 52,6 40,4 26,2 39,9 46,4

Pigem voi tildse ei meeldi 57,4 48,0 40,1 47,3 45,8 33,1 18,1 30,4 40,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 66,2 48,4 45,5 52,5 53,7 38,4 27,1 40,4 47,0

On 59,0 43,1 43,1 47,1 43,0 36,0 18,2 30,0 37,6
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 48,3 45,3 46,7 — 38,4 24,7 31,6 39,7

On — (38,2) (41,6) 40,0 — (29,6) 20,7 29,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 67,5 — — 67,5 54,3 — — 54,3 60,7

On olnud 55,5 — — 55,5 39,6 — — 39,6 47,2
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 69,5 49,0 46,9 54,2 52,2 41,5 28,6 42,3 49,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 59,5 45,3 42,8 48,1 49,2 35,7 20,8 33,3 40,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 64,8 49,3 46,4 52,5 46,6 36,9 23,4 35,3 44,1

<2 tundi 61,4 38,9 40,8 45,8 62,9 40,8 21,6 40,1 43,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 62,0 48,1 44,7 49,7 47,0 35,7 21,3 32,3 41,3

<2 tundi 66,1 45,9 45,0 52,2 52,9 39,5 24,9 40,4 46,3
Soprade arv sopruskonnas

0-5 64,7 46,8 44,1 51,7 48,9 37,4 21,0 36,2 43,6

6-10 65,8 43,8 42,6 47,4 51,4 35,7 21,9 34,5 40,8

11 ja rohkem 61,5 49,8 49,6 53,4 53,0 41,0 (25,9) 39,4 47,6
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 69,8  (45,6) 524 (52,8) 445 498

Vanemad 61,6 37,0 38,6 44,9 51,2 (31,3) 20,8 31,8 38,0
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 61,4 42,2 41,1 49,0 45,3 41,5 (23,0) 38,2 43,9

Suhtleb sageli 69,9 54,5 46,4 53,8 61,2 36,8 24,2 37,9 46,2
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TABEL 15.A. Opilaste jaotus (%) omahinnangulise perekonna majandusliku kindlustatuse,
$00 ja vanuse jérgi (Lisa 1,kiisimus 13)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Viga hea 25,5 23,6 14,7 20,9 25,0 19,9 9,7 18,0 19,5
Hea 46,9 43,1 44,1 44,6 48,0 44,5 42,8 45,0 44,8
Keskmine 25,5 30,2 39,0 32,1 25,6 33,7 43,3 34,4 33,2
Halb 1,9 2,7 1,8 2,1 1,1 1,8 3,8 2,3 2,2
Viga halb 0,2 0,4 0,4 0,4 0,3 0,2 0,4 0,3 0,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 714 793 2183 723 733 783 2239 4422
Vastamata (arv) 4 6 2 12 2 1 1 4 16

TABEL 16.A. Opilaste jaotus (%) vilhemalt tund aega péieva jooksul mé6duka kehalise
aktiivsuse sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Mitte kordagi (0 paeval) 2,5 4,4 3,9 3,7 2,6 4,0 4,1 3,6 3,6
<5 pdeva nidalas 49,3 47,5 54,9 50,8 52,3 64,7 69,0 62,3 56,3
sh 1 pdeval nddalas 7,8 4,2 6,6 6,1 8,0 8,3 10,9 9,1 7,6
sh 2 pdeval nddalas 10,0 10,3 13,3 11,3 11,1 20,3 21,4 17,7 14,4
sh 3 pdeval nidalas 16,1 16,2 19,1 17,3 17,9 23,3 20,8 20,8 19,0
sh 4 pdeval nadalas 15,5 16,7 15,9 16,0 15,4 12,7 15,9 14,7 15,4
>=5 pideva nadalas 48,1 48,1 41,2 45,5 45,1 31,3 26,9 34,2 40,0
sh 5 pdeval nadalas 14,9 16,7 16,3 16,0 15,7 12,4 12,4 13,4 14,8
sh 6 pdeval nadalas 9,0 8,4 6,4 7,8 8,1 6,1 5,2 6,4 7,1
sh 7 pdeval nadalas 24,2 23,0 18,5 21,7 21,3 12,9 9,3 14,3 18,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 671 712 789 2172 721 729 784 2234 4406
Vastamata (arv) 9 8 6 23 4 5 0 9 32

55



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 16.B1. Vihemalt iiks tund viiel voi rohkem pdieval nddalas méédukalt kehaliselt

aktiivsete opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 42)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 38,9 51,3 38,5 42,9 50,9 34,0 27,6 37,1 40,1

Muu linn 53,1 44,0 45,3 47,0 45,2 28,4 30,5 34,4 40,9

Maapiirkond 50,4 49,2 39,6 46,0 41,3 31,8 23,6 32,1 39,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 42,4 52,4 40,1 45,0 49,5 34,6 25,6 36,1 40,6

Ida-, Ld4dne-Virumaa 50,5 42,3 46,7 46,3 41,1 (30,5) (25,8) 32,3 39,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 55,3 43,8 40,6 46,0 42,4 27,6 33,3 34,3 40,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 55,5 42,5 40,6 45,3 42,9 (32,2) (21,3) 31,8 38,9

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (66,8) (37,0) 46,0 (44,2) 32,1 39,4
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 47,3 46,6 39,9 44,3 43,8 30,5 27,0 33,5 39,1

Mitte-eesti 50,1 53,6 45,3 49,5 49,4 33,9 26,7 36,2 43,1
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Maolemad bioloogilised vanemad 48,8 47,7 42,2 46,1 46,1 33,8 29,1 36,3 41,6

Ainult iiks bioloogiline vanem 46,6 50,6 36,1 43,5 47,1 27,2) 25,5 32,5 37,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 47,8 48,2 44,4 46,8 40,2 (26,8) (21,8) 28,9 36,9
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 48,1 48,3 43,3 46,4 46,2 32,7 27,8 35,1 40,9

Uhe vanemaga perekond (54,1) 47,1 35,2 43,4 46,3 (25,0)  (21,2) 29,8 36,5

Laiendatud perekond 47,0 50,1 38,9 45,5 42,3 (30,5)  (29,5) 34,9 40,8
Laste arv perekonnas

1 laps 47,2 46,0 37,8 43,3 47,9 35,6 26,7 36,4 39,9

2 last 50,4 46,0 40,1 45,1 45,7 29,4 24,4 33,0 39,5

3 last voi rohkem 45,6 51,5 44,5 47,3 42,6 30,7 29,8 34,1 40,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 46,9 46,1 36,9 42,7 38,8 24,6 25,4 28,7 35,3

Keskmine 46,2 44,3 39,6 43,0 42,8 30,2 25,0 32,8 37,8

Hea 51,9 51,8 45,3 49,5 52,1 38,3 31,8 41,0 45,8
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 48,3 48,1 38,8 44,8 43,1 28,7 24,7 32,4 38,8

Keskmine 44,7 45,9 45,4 45,4 50,9 30,2 (19,9) 31,5 38,6

Korge 49,5 47,1 41,3 45,4 48,9 37,8 32,8 39,6 42,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 49,9 50,6 42,7 47,5 47,2 32,5 29,8 36,6 42,3

Rahuldav véi viga halb (3500 (299 32,7 325 (234) (167) 20,9 26,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 49,2 48,3 41,7 46,2 46,4 31,3 27,2 35,1 40,9

Negatiivne hinnang (39,4) (47,2) 38,9 41,1 (31,9  (25,7) 28,6 34,7
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 49,1 48,3 40,8 45,8 45,5 32,1 26,5 34,8 40,4

Raske voi vdga raske (40,9)  (43,9) 44,4 43,4 26,5) (29,1) 29,7 37,2
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 50,7 49,7 41,5 47,2 48,0 34,0 31,0 38,5 43,4

Raske voi viga raske 42,0 42,6 41,8 42,1 38,5 30,5 21,4 28,4 34,2
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 50,2 49,6 41,6 46,6 46,5 32,5 27,2 34,8 40,6

Raske voi vdga raske (37,3) 38,4 (36,4) 37,4 37,1) 28,9 34,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (54,9) (50,6) 36,0 42,3

Normkaal 50,8 50,3 42,0 47,1 46,8 33,8 27,9 35,3 41,3

Ulekaal/rasvumine (30,4) 38,4 (29,3) 33,3 (38,3) (27,6) 31,4
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavéitu 52,4 50,5 39,7 46,4 50,1 37,9 38,8 43,5

Ei kohn ega paks 53,1 50,6 44,5 48,9 48,3 33,4 29,0 36,1 42,7

Paks voi paksuvoitu 33,9 39,8 (30,4) 35,4 36,3 24,0 24,8 28,1 31,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 46,3 40,2 42,9 — 31,8 26,0 29,2 37,4

On muutnud — 52,1 50,5 51,3 — 31,8 28,4 29,8 35,7
Suitsetamine

Ei suitseta 48,6 48,8 42,4 46,8 45,1 32,4 27,4 35,5 41,1

Suitsetab 43,8 38,9 40,2 (23,9) 25,0 25,6 34,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 44,9 42,2 (37,6) 43,0 41,8 33,8 (28,4) 38,0 40,3

Igal kuul voi harvem 49,7 48,8 39,1 45,2 49,5 31,1 25,9 32,9 39,2

Vihemalt kord nadalas (62,6) 53,2 46,5 49,7 (29,8) 30,6 42,9
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TABEL 16.B1 jdrg. vihemalt iiks tund viiel véi rohkem péeval nédalas méédukalt kehaliselt aktiivsete épilaste jaotus (%)
500, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, klisimus 42)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 46,9 50,0 37,0 45,9 45,6 32,8 27,5 37,3 41,3

1 kord 53,6 43,2 46,0 46,5 (41,9 (30,6) 28,4 31,3 39,6

>=2 korda 47,7 41,8 43,7 (25,4) 25,7 25,7 36,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 48,1 49,3 40,0 46,1 45,3 32,1 27,4 35,1 40,5

On suitsetanud (38,7) 43,6 433 (24,6) 24,5 37,0
Seksuaalvahekord

Eiole — 48,2 38,9 43,8 — 32,0 28,5 30,4 37,2

On — (36,7) 47,5 45,3 — (22,4) 22,0 35,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 52,5 53,8 43,3 49,8 46,2 33,9 30,3 37,0 42,7

Keskmine voi alla keskmise 42,4 42,4 39,3 41,1 42,4 26,5 20,9 28,4 36,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 47,6 48,4 40,8 45,7 45,3 33,9 28,9 37,0 41,6

Moodukas voi suur 49,4 47,4 41,7 45,3 44,5 27,8 25,1 30,1 37,6
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 51,8 50,2 46,0 49,2 48,9 34,4 30,2 38,1 42,8

Pigem voi tildse ei meeldi 44,6 46,8 37,8 42,8 36,4 26,2 21,8 27,2 37,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 51,0 48,3 39,5 46,0 46,3 34,3 29,7 37,2 42,1

On 39,9 47,0 44,2 43,9 42,1 26,2 23,7 29,0 35,6
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 47,6 40,2 43,8 — 31,7 27,3 29,5 37,1

On — 52,0 47,8 49,9 — (28,3)  (25,6) 26,6 37,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Eiole 48,2 — — 48,2 46,3 — — 46,3 47,3

On 49,0 — — 49,0 41,4 — — 41,4 45,1
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 48,3 48,1 37,0 44,2 44,0 28,9 23,8 32,0 38,3

<2 tundi 46,8 48,6 51,5 49,4 47,9 38,9 34,7 40,1 44,9
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 47,0 49,1 38,1 43,8 45,9 30,6 26,5 32,5 38,4

<2 tundi 49,2 46,8 45,3 47,2 44,7 31,5 27,6 35,6 41,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 39,7 46,6 32,6 39,8 42,4 28,5 24,9 32,1 35,7

6-10 56,9 45,6 43,7 46,9 46,6 29,7 27,8 33,7 40,2

11 ja rohkem 53,6 56,4 46,3 51,8 49,4 41,3 27,9 39,2 46,7
Soprade vanus sépruskonnas

Nooremad 52,4 57,5 48,5  (38,4) (29.8) 42,5

Vanemad 39,7 41,8 43,9 41,9 44,3 29,0 25,2 31,3 36,4
Léihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 39,3 44,2 33,1 39,3 37,4 25,7 (20,2) 29,1 34,5

Suhtleb sageli 67,9 55,8 49,4 55,3 55,9 35,6 33,9 39,9 48,2
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TABEL 16.B2. Igal nddalapdeval vihemalt tund aega méédukalt kehaliselt aktiivsed
olnud opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1. kiisimus 42)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (174) 259 196 211 (20,4) (1L,7) (10,2) 14,0 17,6

Muu linn 29,3 18,0 18,2 21,3 22,6 (14,4) 9,1) 15,1 18,3

Maapiirkond 24,9 24,8 18,1 22,3 20,8 (12,4) (8,9) 13,9 18,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 19,8 26,1 19,9 22,0 20,8 (12,8) (10,0) 14,3 18,2

Ida-, Lidne-Virumaa (294) (23,9 (21,00 244 (22,4 (171 159 20,3

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 26,6 (17,8) (17,5) 20,3 (20,5) 13,2 16,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (27,5) (18,0) (15,5) 19,6 (23,0) 15,0 17,4

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (23,1) 18,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 21,1 22,3 17,0 20,0 19,9 12,5 9,2 13,7 17,0

Mitte-eesti 33,0 25,8 23,2 26,9 25,8 (14,0) 16,2 21,8
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 24,3 22,7 19,4 22,0 20,7 11,7 10,3 14,2 18,4

Ainult iiks bioloogiline vanem (27,2) (27,0) (14,7) 21,9 (27,1) 14,3 18,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (22,8)  (20,7) 21,6 (17,1) 14,4 17,6
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 24,1 23,4 19,1 22,0 20,6 13,2 9,8 14,2 18,2

Uhe vanemaga perekond (23,1) 20,8 (24,1) (11,7) 16,1

Laiendatud perekond (22,4)  (23,7)  (20,9) 22,4 (22,2) 16,6 19,8
Laste arv perekonnas

1 laps (26,9 (31 (1700 21,9 (243) (14,5 15,2 18,5

2 last 24,4 21,9 17,3 20,9 21,4 (11,6) (11,9) 14,9 18,1

3 last voi rohkem 22,4 24,0 21,0 22,4 19,3 (13,2) (7,7) 13,1 17,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb (19,2)  (19,8) (15,7) 18,0 (20,4) (11,49) (7,5) 12,2 15,0

Keskmine 26,1 23,0 16,8 21,6 193 (1L7) (8,0 13,1 17,2

Hea 26,8 24,5 22,1 24,3 23,9 (15,1) (13,3) 17,5 21,4
Sotsiaalne kiht vanemate tokohtade alusel

Madal 27,3 24,6 18,9 23,4 19,5 (11,4) (7,7) 13,0 18,4

Keskmine (202)  (2L7) (142) 185  (29,4) 14,6 16,6

Korge (2L,9) 21,5 19,1 206 212 (162 (L) 16,0 18,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 24,8 24,2 18,7 22,4 22,5 13,3 11,2 15,7 19,2

Rahuldav v6i vdga halb (17,0) 16,6 (6,5) 11,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 25,1 22,8 18,8 22,0 22,1 12,6 10,5 15,1 18,7

Negatiivne hinnang (16,9) 19,1 9,7) 14,3
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 24,2 22,9 18,7 21,8 21,8 12,9 9,7 14,9 18,4

Raske voi vdga raske (24,3) (19,2) 21,2 (8,6) 15,5
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 25,2 22,6 19,0 22,2 22,9 12,6 12,5 16,5 19,7

Raske voi viga raske (17,8) (24,1)  (18,2) 19,9 (14,5) 11,0 14,8
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 24,1 24,2 17,8 21,7 22,6 13,0 9,8 14,7 18,1

Raske voi vdga raske (21,4) 17,6 14,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (21,1)

Normkaal 24,9 23,7 19,0 22,1 21,8 14,2 10,1 14,9 18,5

Ulekaal/rasvumine (19,9) (14,2) 12,5
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavoitu 28,7 29,2 18,3 24,4 (27,4) 19,0 22,3

Ei kohn ega paks 25,7 23,4 19,4 22,4 21,1 13,1 10,0 14,3 18,5

Paks voi paksuvoitu (16,4) (17,3) 16,3 (17,1) (10,2) (8,8) 11,8 13,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 21,2 17,8 19,4 — 12,6 (8,6) 10,8 15,9

On muutnud — (21,2)  (24,5) 22,8 — (13,6)  (10,5) 11,8 14,7
Suitsetamine

Ei suitseta 24,6 21,4 20,3 22,2 21,4 13,4 9,7 15,2 18,7

Suitsetab (30,9) 15,0 19,5 (8,8) 15,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 238 (22,1) 232 21,0 (14,3) 182 204

Igal kuul voi harvem 22,8 20,5 16,8 19,6 21,8 12,3 8,4 12,7 16,2

Viahemalt kord nadalas (35,4) 19,5 26,0 (11,4) 20,8
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 16.B2 jcirg. igal nidalapéeval vihemalt tund aega mébdukalt kehaliselt aktiivsed olnud épilaste jaotus (%) soo,

vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1. klisimus 42)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 23,2 19,8 20,6 21,5 21,6 12,9 (11,0) 16,3 18,7

1 kord (28,8)  (2L6) (19,7) 22,7 (13,1) 18,4

>=2 korda 30,0 16,9 20,7 (7,7) (8,4) 16,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 23,7 23,0 18,8 22,0 21,2 13,0 10,4 15,0 18,4

On suitsetanud 18,3 20,5 15,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 21,4 19,0 20,2 — 12,9 10,3 11,7 16,1

On — (17,8) 20,4 — 15,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 27,4 27,0 19,6 24,6 22,2 13,7 11,0 15,8 19,7

Keskmine voi alla keskmise 19,8 18,9 17,6 18,6 (18,9) (11,3) 11,4 15,8
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 24,1 21,9 20,6 22,2 21,8 13,0 9,5) 15,5 19,0

Moodukas voi suur 23,9 24,5 16,2 20,6 19,7) (12,7) 5,1) 12,6 16,6
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 26,3 21,5 20,0 22,5 21,4 13,5 10,3 15,2 18,3

Pigem voi tildse ei meeldi 22,0 23,9 17,5 21,0 21,3 (11,7) (7,7) 12,7 17,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 25,6 23,0 16,8 21,6 21,5 14,0 11,2 15,9 19,0

On (200) 22,1 22,0 21,6 21,3 (1L0)  (7.2) 11,9 16,2
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 21,2 18,2 19,6 — 13,0 10,2 11,7 15,9

On — (35,8) (21,8) 28,7 — 17,8
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 24,4 — — 24,4 21,5 — — 21,5 23,0

On olnud (23,9) — — (239)  (20,8) — — (20,8) 22,3
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 50,3 47,7 45,0 47,6 47,2 41,1 34,6 41,9 45,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 23,6 23,7 16,4 21,1 20,6 11,6 8,9 13,6 17,4

<2 tundi (24,4) (21,1) 23,8 23,2 (23,2) (17,1) (10,0) 16,2 19,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 25,4 25,2 16,3 21,4 19,9 12,9 9,6 13,2 17,5

<2 tundi 23,7 20,9 21,6 22,0 22,0 12,1 (9,0) 15,1 18,6
Soprade arv sopruskonnas

0-5 19,0 22,5 17,3 19,7 19,0 (10,5) (7,7) 12,5 15,9

6-10 30,2 16,6 16,2 19,0 23,5 (13,4) 9,9 14,9 16,9

11 ja rohkem 25,4 30,3 22,2 25,7 (23,5) (18,1) 16,7 22,1
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad (26,7) 22,6 17,7

Vanemad (18,4) (22,8) (20,6) 20,7  (23,4) 9,2) 14,1 17,3
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 18,4 19,5 (16,8) 18,4 (17,2) 12,0 15,4

Suhtleb sageli 40,1 36,0 23,3 30,8 37,5 (19,9) (13,4) 21,7 26,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 17.A1. Opilaste jaotus (%) vabal ajal tehtud intensiivse kehalise tegevuse
sageduse, soo ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 75)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Iga pdev 24,3 23,5 17,0 21,3 20,1 14,7 7,9 14,1 17,8
4-6 korda nadalas 28,0 28,4 27,7 28,0 21,8 15,9 17,9 18,4 23,4
2-3 korda nidalas 23,2 26,3 32,2 27,6 29,3 34,6 36,8 33,7 30,6
Kord nadalas 10,2 10,4 14,0 11,7 11,3 19,0 20,8 17,2 14,4
Kord kuus 4,6 3,7 3,4 3,8 3,8 4,6 6,4 5,0 4,4
Alla iihe korra kuus 3,8 3,9 3,0 3,5 7,6 7,9 7,5 7,7 5,6
Mitte kunagi 5,9 3,9 2,6 4,0 6,0 3,3 2,7 3,9 4,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 696 784 2140 717 723 783 2223 4363
Vastamata (arv) 20 24 11 55 8 11 1 20 75
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 17.B. Vihemalt 2 korda néidalas vabal ajal intensiivselt kehaliselt aktiivsete
opilaste jaotus (%) soo ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kiisimus 75, variandid 1-3)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 75,8 85,1 79,8 80,3 70,6 70,9 73,0 71,6 76,0

Muu linn 82,1 77,7 75,7 78,1 72,5 61,1 60,8 64,5 71,5

Maapiirkond 70,5 74,7 76,2 74,1 70,6 65,0 57,3 64,2 69,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 74,7 82,2 79,6 79,0 71,7 70,7 68,8 70,4 74,8

Ida-, Lidne-Virumaa 75,6 72,8 76,0 74,8 70,5 54,9 57,9 60,9 68,0

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 76,9 74,3 79,1 76,8 66,4 63,4 60,4 63,3 70,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 77,6 76,5 71,5 74,9 75,6 69,2 59,5 67,9 71,5

Hiiu-, Saare-, Ldidnemaa (70,1) 88,0 (69,6) 76,1 (77,7)  (56,0)  (52,2) 61,9 69,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 74,7 77,9 75,4 76,1 70,9 64,3 62,1 65,7 71,0

Mitte-eesti 79,0 79,2 81,9 80,2 72,1 69,1 64,2 68,3 74,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 76,3 79,0 76,4 77,2 71,2 65,0 65,2 67,1 72,6

Ainult iiks bioloogiline vanem 71,7 75,2 74,9 74,3 72,0 68,9 58,0 65,7 69,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,3 77,1 80,3 77,7 70,3 63,6 60,7 64,4 70,3
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 76,8 79,1 79,1 78,5 71,9 66,3 64,8 67,5 73,1

Uhe vanemaga perekond 70,8 71,1 72,8 71,8 71,4 68,4 58,1 65,4 68,5

Laiendatud perekond 74,1 79,0 70,5 74,5 68,5 59,8 60,0 63,3 69,4
Laste arv perekonnas

1 laps 82,5 76,6 78,8 79,2 66,5 62,3 66,1 64,9 71,9

2 last 73,5 80,1 77,5 77,1 73,6 69,6 63,5 68,8 73,2

3 last voi rohkem 73,9 76,8 75,2 75,4 71,3 62,3 59,6 64,2 69,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 69,7 73,2 75,0 72,9 66,0 59,9 55,0 59,6 65,9

Keskmine 81,0 76,6 77,6 78,2 71,3 65,0 62,9 66,4 72,2

Hea 75,3 82,7 77,7 78,8 74,9 70,4 71,9 72,4 76,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 74,3 78,2 75,4 75,9 68,6 61,4 59,1 63,1 69,7

Keskmine 85,6 81,5 77,1 81,2 80,0 66,1 60,6 67,5 74,4

Korge 72,6 78,9 81,8 78,6 74,7 71,9 69,3 71,9 75,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 76,3 80,1 79,7 78,9 72,8 66,4 65,9 68,4 73,8

Rahuldav voi viga halb 70,2 63,2 61,8 64,4 (57,8) 57,4 51,4 54,5 59,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 76,3 79,3 76,7 77,5 71,5 65,3 64,8 67,2 72,6

Negatiivne hinnang 68,2 66,5 78,4 72,8 (66,1) 65,6 54,0 60,1 66,3
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 76,7 79,2 77,6 77,9 71,3 66,5 64,5 67,5 72,8

Raske voi vdga raske 71,4 71,2 75,1 73,1 (76,5) 59,5 55,9 60,6 67,4
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 75,1 80,1 76,2 77,2 73,8 66,7 64,8 68,9 73,6

Raske voi viga raske 78,2 68,3 80,0 75,9 66,0 63,1 58,8 61,9 67,8
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 76,8 80,4 77,7 78,4 71,9 66,4 62,9 66,8 72,4

Raske voi vdga raske 74,8 68,9 73,0 72,0 64,7 (50,2)  (63,6) 60,5 68,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (64,6) (71,3)  (53,5) 60,4 61,8

Normkaal 77,6 80,6 77,5 78,5 72,6 66,4 63,9 67,2 72,9

Ulekaal/rasvumine 69,4 70,0 78,5 72,5 71,1 (59,2) 64,2 69,7
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 78,8 76,2 76,6 77,1 63,2 58,4 61,2 61,1 70,9

Ei kohn ega paks 72,9 82,6 78,0 78,1 74,6 67,5 61,7 67,4 72,9

Paks voi paksuvoitu 76,8 71,6 72,0 73,6 72,2 64,6 64,2 66,8 69,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 78,6 75,8 77,1 — 63,2 55,9 59,9 70,2

On muutnud — 80,4 87,4 83,7 — 69,4 72,1 71,0 74,4
Suitsetamine

Ei suitseta 75,8 78,2 76,9 77,0 71,3 66,4 64,1 67,5 72,2

Suitsetab (68,0) 78,2 76,9 76,6 56,2 58,7 58,5 69,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 76,0 74,8 69,5 74,7 68,0 63,1 (54,3) 65,1 69,4

Igal kuul voi harvem 74,6 79,9 77,7 77,8 76,9 66,7 62,3 67,0 72,5

Vihemalt kord nadalas (81,1) 78,0 77,4 77,9 (58,0) 68,2 64,5 73,1
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 17.B jéirg. vihemalt 2 korda nddalas vabal ajal intensiivselt kehaliselt aktiivsete opilaste jaotus (%) soo ja vanuse

jdrgi (Lisa 1, kiisimus 75, variandid 1-3)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 75,3 77,9 69,8 75,1 71,6 66,1 61,7 67,6 71,0

1 kord 77,8 73,0 75,5 75,0 (65,5) 64,1 63,1 63,8 69,9

>=2 korda (74,7) 83,3 80,7 81,2 62,6 63,0 63,3 74,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 76,1 78,7 77,0 77,3 71,1 64,9 61,6 66,0 71,6

On suitsetanud 74,6 76,4 75,0 (72,4) 66,4 68,3 72,7
Seksuaalvahekord

Eiole — 78,7 75,7 77,2 — 66,1 63,8 65,0 71,2

On — (79,3) 80,8 80,6 — 60,1 58,3 71,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 78,0 79,7 78,3 78,7 73,8 67,6 65,9 69,2 73,4

Keskmine voi alla keskmise 71,9 76,5 75,8 75,1 65,1 60,6 56,9 60,3 69,3
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 75,0 79,5 77,7 77,5 70,6 64,2 67,6 67,6 72,8

Moodukas voi suur 76,2 75,6 76,0 75,9 73,2 66,7 58,1 64,3 70,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 72,4 78,8 78,1 76,4 73,0 67,8 67,4 69,5 72,4

Pigem voi tildse ei meeldi 78,8 77,7 76,3 77,4 66,9 61,1 55,1 60,3 71,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 74,1 77,7 76,6 76,3 70,2 65,0 65,8 67,1 72,1

On 79,5 79,6 77,4 78,6 73,9 65,3 58,8 64,6 70,8
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 78,6 76,4 77,4 — 64,7 62,8 63,8 71,0

On — 75,8 80,7 78,3 — 68,2 61,2 63,9 70,8
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 74,3 — — 74,3 71,7 — — 71,7 73,0

On olnud 80,5 — — 80,5 69,6 — — 69,6 74,9
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 83,2 91,6 88,9 88,1 80,6 79,1 88,0 82,1 85,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niadalas 68,4 65,9 68,2 67,5 63,7 59,1 53,2 58,1 62,5
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 76,5 79,1 77,4 77,7 73,2 63,0 60,2 65,3 71,7

<2 tundi 71,7 74,9 76,2 74,6 65,7 73,5 68,3 69,0 71,9
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 75,4 79,1 77,5 77,5 75,2 65,9 65,3 67,8 72,9

<2 tundi 75,3 77,2 76,2 76,2 69,2 64,5 58,9 64,7 70,5
Soprade arv sopruskonnas

0-5 77,0 74,5 74,9 75,5 69,9 65,8 58,7 65,1 70,0

6-10 81,2 78,8 78,5 79,1 73,7 60,8 66,4 66,6 72,7

11 ja rohkem 72,4 84,5 78,4 78,3 72,7 73,0 61,1 68,6 74,3
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 72,0 722 (671) 709  (63,3) 57,6 66,6

Vanemad 75,6 69,8 75,7 73,6 72,5 66,3 66,2 67,9 70,7
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 64,1 72,4 65,4 67,3 62,6 61,2 49,4 58,8 63,3

Suhtleb sageli 85,8 80,0 80,5 81,5 75,0 59,5 70,1 67,5 75,0

62



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 18.A. Opilaste jaotus (%) vabal ajal néddalas tehtud intensiivse kehalise tegevuse
tundide arvu, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 76)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte poolt tundigi 9,5 8,3 5,8 7,7 12,2 9,8 8,8 10,2 8,9
Pool tundi 19,0 16,2 12,4 15,6 25,5 18,1 17,6 20,3 17,9
Tunni nadalas 26,9 24,7 20,2 23,7 26,2 26,0 27,3 26,5 25,0
2-3 tundi niddalas 24,2 25,5 34,0 28,3 20,9 27,3 25,9 24,8 26,6
4-6 tundi nidalas 10,2 11,3 14,9 12,3 10,1 12,9 14,1 12,4 12,4
7 tundi voi kauem 10,3 14,1 12,7 12,5 5,1 59 6,2 5,7 9,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 698 782 2137 719 720 778 2217 4354
Vastamata (arv) 23 22 13 58 6 14 6 26 84
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 18.B. Kaks tundi voi rohkem néddalas vabal ajal intensiivset kehalist tegevust

harrastanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 76)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 47,0 54,2 65,4 56,2 37,2 53,1 49,2 46,6 51,5

Muu linn 52,2 47,2 59,9 53,5 35,5 45,9 43,6 41,8 47,8

Maapiirkond 37,6 51,6 60,6 51,0 35,9 42,1 46,4 41,6 46,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 45,5 53,7 66,1 56,0 39,6 52,6 52,2 48,4 52,2

Ida-, Lddne-Virumaa 40,3 44,2 58,0 48,2 (34,7) 38,7 40,6 38,0 43,3

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 47,3 49,7 58,1 52,1 33,4 41,1 41,5 38,8 45,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 42,5 47,9 55,4 49,4 (35,1) 50,4 51,0 45,9 47,7

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (63,4)  (72,3) 61,3 32,1 47,4
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 44,3 50,1 62,1 52,9 37,0 47,5 46,5 43,8 48,5

Mitte-eesti 46,4 53,4 59,8 53,9 33,1 41,1 45,5 40,1 47,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 46,0 51,5 63,0 54,1 36,9 46,9 47,5 437 49,3

Ainult iiks bioloogiline vanem (41,7) 49,8 60,8 52,5 39,3 44,3 44,4 42,8 47,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (41,8) 50,9 56,9 50,2 (29,1) 45,9 45,9 41,3 45,2
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 46,6 52,9 62,7 54,9 35,8 47,1 47,7 43,8 49,5

Uhe vanemaga perekond (40,2) 47,8 58,3 50,7 (44,0) 42,5 43,0 43,1 46,9

Laiendatud perekond 41,6 47,1 61,5 49,6 32,1 45,5 45,2 40,1 45,3
Laste arv perekonnas

1 laps 46,8 53,3 55,5 52,3 41,4 46,4 45,7 44,6 48,4

2 last 43,1 50,4 63,0 52,9 35,1 46,3 47,7 43,1 48,3

3 last voi rohkem 45,4 50,1 63,5 53,8 34,1 45,6 44,9 41,8 47,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 39,7 47,3 60,0 50,1 33,1 39,1 44,9 39,8 44,7

Keskmine 43,9 48,1 60,5 51,6 34,0 46,0 46,0 42,0 46,7

Hea 48,8 55,4 63,9 56,6 40,8 53,0 49,1 47,6 52,7
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 41,1 46,7 58,1 49,0 34,4 37,6 42,0 38,0 43,7

Keskmine 53,2 47,9 67,3 56,7 (40,6) 51,4 45,2 46,7 51,8

Korge 50,4 59,8 64,1 59,3 40,5 57,5 53,1 50,4 55,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 45,6 51,3 64,1 54,3 37,9 46,5 49,5 44,6 49,6

Rahuldav v6i vdga halb (37,9) (46,7) 47,9 45,0 43,2 34,7 34,6 39,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 45,6 51,1 61,5 53,2 36,1 47,0 46,9 43,3 48,4

Negatiivne hinnang (35,5) (47,7) 62,2 51,8 41,2 43,5 40,8 46,1
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 43,5 50,9 61,7 52,7 36,2 47,7 48,5 44,1 48,5

Raske voi vdga raske (48,6) 51,1 62,9 56,1 (35,2) 37,4 36,2 47,0
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 44.6 52,4 60,4 52,8 36,9 47,1 45,8 42,8 48,5

Raske voi viga raske 45,6 47,6 63,3 53,9 37,4 45,5 45,0 43,4 47,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 44,9 53,9 62,9 55,0 36,4 47,5 46,7 43,9 49,3

Raske voi vdga raske 47,5 39,5 54,8 46,7 (27,3) 32,3 41,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (47,3) (29,4) 35,3

Normkaal 47,2 53,0 62,7 55,4 38,8 48,6 47,5 45,4 50,4

Ulekaal/rasvumine (43,1) 49,6 58,1 50,4 37,9 46,3
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavéitu 40,8 52,8 57,4 51,6 34,7 39,0 (41,6) 37,9 46,3

Ei kohn ega paks 43,9 50,8 64,1 54,3 37,7 45,1 44,9 42,9 48,8

Paks voi paksuvoitu 48,1 50,2 59,6 51,8 34,3 51,4 49,8 45,5 48,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 50,8 61,6 56,7 — 44,7 40,7 42,8 51,2

On muutnud — 56,0 63,9 59,8 — 51,6 54,9 53,6 55,2
Suitsetamine

Ei suitseta 45,3 50,6 64,2 53,0 36,2 46,3 47,7 43,1 48,0

Suitsetab 53,0 56,2 53,4 (43,4) 42,2 42,2 48,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 45,6 42,8 54,2 46,0 32,7 44,0 (34,5) 36,1 40,5

Igal kuul v6i harvem 43,5 53,4 61,6 54,3 41,1 48,4 46,8 46,2 50,3

Viahemalt kord nadalas 48,6 62,4 58,1 (35,9) 49,7 44,7 53,3
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 18.B jdirg. Kaks tundi véi rohkem nédalas vabal ajal intensiivset kehalist tegevust harrastanute jaotus (%) soo,

vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 76)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 45,1 46,5 61,0 48,9 36,3 47,5 44,6 42,0 45,2

1 kord (38,2) 53,0 61,7 52,3 41,9 45,5 42,3 47,7

>=2 korda 58,5 62,0 60,6 43,1 47,7 46,6 55,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 44,6 50,3 62,6 52,2 36,0 45,6 45,2 42,2 47,1

On suitsetanud 53,3 59,7 58,3 (56,2) 51,1 52,7 56,4
Seksuaalvahekord

Eiole — 50,9 61,9 56,2 — 47,0 46,5 46,8 51,6

On — (63,8) 60,8 61,4 — 46,4 46,6 55,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 49,5 50,5 67,0 55,9 39,4 47,3 50,6 45,6 50,2

Keskmine voi alla keskmise 38,1 51,2 56,7 50,2 27,7 43,8 38,5 37,6 45,3
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 46,1 48,8 63,3 52,6 35,1 45,8 50,0 42,8 48,0

Moodukas voi suur 41,0 54,7 59,5 53,8 38,8 46,3 42,8 43,2 48,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 44,1 48,1 65,1 53,0 36,9 46,7 50,5 44,5 48,1

Pigem voi tildse ei meeldi 45,4 52,6 59,1 53,3 34,8 44,9 39,5 40,2 48,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 45,3 49,7 62,0 52,6 36,7 48,6 51,2 45,1 49,2

On 43,0 54,2 60,9 54,3 34,5 42,0 40,6 39,6 46,2
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 50,8 62,2 56,8 — 46,6 48,0 47,3 52,4

On — 51,8 56,1 53,9 — (43,1) 38,2 40,1 46,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 45,2 — — 45,2 36,8 — — 36,8 40,9

On olnud 43,0 — — 43,0 33,4 — — 33,4 38,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 57,0 62,0 73,1 64,2 48,3 58,6 64,9 56,0 60,8

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 32,8 40,9 53,4 43,8 26,2 40,6 39,3 36,3 39,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 47,0 52,9 62,0 54,5 37,5 45,0 43,9 42,2 48,5

<2 tundi 35,9 43,3 60,7 49,0 32,2 50,1 52,3 45,3 47,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 49,5 54,9 63,3 57,3 41,7 49,6 50,1 47,9 52,8

<2 tundi 40,6 47,3 59,1 48,8 33,1 42,5 41,2 38,4 43,6
Soprade arv sopruskonnas

0-5 39,0 45,6 59,6 48,0 36,7 45,8 44,8 42,4 45,1

6-10 51,5 52,3 64,8 57,8 37,9 42,7 48,5 43,6 50,6

11 ja rohkem 48,8 56,5 62,1 56,0 32,9 53,5 45,8 43,6 51,0
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 41,4 (473)  (54,2) 46,3 (23,4) 389

Vanemad 44,5 49,9 62,9 52,8 (30,3) 40,8 46,7 40,6 46,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 37,1 39,8 57,3 43,4 32,9 43,4 30,9 36,0 39,9

Suhtleb sageli 56,7 56,2 61,9 59,0 41,7 43,8 48,7 45,1 52,6
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TABEL 19.A1. Opilaste jaotus (%) koolipcievadel televiisorit/DVD-sid vaadatud tundide,
$00 ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Mitte iihtegi tundi 7,1 2,9 6,9 5,6 4,2 2,9 3,7 3,6 4,6
Umbes pool tundi 59 4,4 7,1 5,8 74 6,1 7,2 6,9 6,3
1 tund 12,1 12,4 15,7 13,5 13,3 12,2 17,3 14,3 13,9
2 tundi 22,6 26,9 23,1 24,2 21,9 27,2 27,0 254 24,8
3 tundi 23,0 21,8 21,4 22,0 25,3 22,1 23,3 23,5 22,7
4 tundi 12,7 16,4 15,5 15,0 13,7 15,4 12,0 13,7 14,4
5 tundi 5,4 6,1 4,6 5,3 6,8 7,7 4,2 6,2 5,8
6 tundi 5,2 3,1 2,2 3,4 2,9 3,6 2,7 3,1 3,2
7 voi rohkem tundi 6,1 6,1 3,6 5,2 4,4 2,7 2,6 3,2 4,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 697 787 2143 720 719 781 2220 4363
Vastamata (arv) 21 23 8 52 5 15 3 23 75
TABEL 19.A2. Opilaste jaotus (%) nddalavahetusel televiisorit/DVD-sid vaadatud
tundide, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 67)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku — 13 15 Kokku
Mitte iihtegi tundi 5,0 2,5 6,0 4,5 2,6 1,4 3,1 2,4 3,5
Umbes pool tundi 2,6 2,3 4,6 3,2 4,6 2,9 4,3 3,9 3,6
1 tund 8,8 9,3 9,3 9,1 8,6 5,1 10,5 8,1 8,6
2 tundi 15,0 14,3 16,9 15,5 16,4 14,4 13,6 14,8 15,1
3 tundi 16,6 20,9 21,1 19,7 20,2 22,6 23,4 22,1 20,9
4 tundi 18,4 19,8 17,9 18,7 17,8 19,7 21,1 19,6 19,1
5 tundi 12,7 13,0 11,4 12,3 12,8 16,6 12,6 14,0 13,1
6 tundi 6,8 7,1 6,3 6,7 7,9 7,7 6,2 7,3 7,0
7 voi rohkem tundi 14,0 10,9 6,4 10,1 9,2 9,4 5,3 7,9 9,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 697 786 2140 718 719 781 2218 4358
Vastamata (arv) 23 23 9 55 7 15 3 25 80
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TABEL 19.B1. Koolipdevadel kaks voi rohkem tundi pdevas televiisorit/ DVD-sid
vaadanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 67)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 75,9 81,1 64,6 73,4 71,8 77,5 69,9 73,0 73,2

Muu linn 70,2 77,0 70,6 72,7 76,6 76,9 69,4 74,2 73,4

Maapiirkond 77,7 82,3 73,5 77,8 75,9 81,0 74,9 77,3 77,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 76,9 84,1 66,5 75,4 71,7 77,7 70,0 73,1 74,3

Ida-, Lidne-Virumaa 77,2 75,6 69,7 73,9 75,4 82,2 74,3 77,3 75,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 76,4 80,3 72,6 76,3 75,9 76,7 69,3 73,9 75,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 67,7 76,5 74,3 73,3 78,9 82,1 77,3 79,5 76,2

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (69,4) 81,3 76,0 75,9 (81,3)  (75,8)  (72,3) 76,4 76,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 75,0 81,7 72,0 76,2 77,3 80,7 72,5 76,8 76,5

Mitte-eesti 74,9 75,0 65,2 71,1 67,5 71,8 69,4 69,6 70,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 73,5 80,8 70,0 74,7 76,3 76,9 72,0 75,1 74,9

Ainult iiks bioloogiline vanem 79,1 77,0 67,9 73,7 76,7 81,6 72,5 76,6 75,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 78,0 82,0 74,2 78,1 67,0 83,2 71,5 74,7 76,2
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 75,6 81,7 70,9 75,9 74,5 78,2 72,9 75,2 75,5

Uhe vanemaga perekond 78,9 73,4 68,0 72,2 84,4 85,4 72,5 80,2 76,3

Laiendatud perekond 72,0 79,6 69,5 73,6 71,1 76,6 67,4 71,8 72,8
Laste arv perekonnas

1 laps 76,8 76,4 63,8 71,7 74,1 76,3 72,8 74,4 73,1

2 last 77,2 78,1 72,7 75,8 78,2 80,9 71,5 76,8 76,3

3 last voi rohkem 70,7 84,9 71,3 76,1 71,9 78,0 71,5 73,8 75,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 74,4 82,0 68,3 74,3 76,8 81,8 74,3 77,5 76,0

Keskmine 72,8 81,1 74,1 76,1 77,1 79,0 71,2 75,8 76,0

Hea 77,0 79,4 68,6 74,8 71,9 75,8 69,6 72,5 73,8
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 71,6 79,7 70,3 73,7 76,2 79,7 78,1 77,9 75,8

Keskmine 84,3 80,0 72,6 78,6 75,4 80,4 72,1 76,4 77,5

Korge 76,2 80,6 66,9 74,0 72,2 78,0 63,4 70,9 72,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 75,3 80,6 71,7 75,8 75,5 79,2 70,9 75,4 75,6

Rahuldav voi vidga halb 72,6 77,8 63,1 69,6 70,2 75,9 75,0 74,4 72,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 74,4 80,4 70,8 75,2 75,8 78,7 72,4 75,7 75,4

Negatiivne hinnang 79,1 81,0 67,8 74,0 (67,2) 79,0 69,2 72,3 73,2
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 75,2 80,3 70,4 75,2 75,2 80,8 72,0 76,1 75,6

Raske voi vdga raske 76,0 83,3 68,1 74,4 (78,2) 71,8 71,8 72,8 73,7
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 76,1 82,3 71,9 76,8 76,0 78,3 69,7 74,9 76,0

Raske voi viga raske 70,5 76,1 68,6 71,4 75,0 77,3 72,9 74,9 73,4
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 73,7 80,5 70,4 74,7 74,7 79,0 72,3 75,3 75,0

Raske voi vdga raske 83,3 80,6 72,1 78,9 76,1 (71,2)  (59,7) 70,8 76,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal 72,9 (655) (751) 71,9 72,3

Normkaal 74,4 82,0 69,4 74,9 76,2 78,9 70,7 75,1 75,0

Ulekaal/rasvumine 80,7 76,8 79,7 78,9 76,3 (83,2) (83,7) 80,3 79,3
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kdhnavoitu 73,1 79,5 64,7 71,4 67,2 78,8 72,5 72,4 71,8

Ei kohn ega paks 75,9 83,3 71,2 76,4 75,5 77,1 70,5 74,2 75,3

Paks voi paksuvoitu 75,1 75,9 78,7 76,3 79,7 81,2 73,9 78,1 77,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 81,4 69,9 75,1 — 80,9 71,3 76,5 75,6

On muutnud — 72,0 72,1 72,0 — 74,9 71,9 73,1 72,8
Suitsetamine

Ei suitseta 74,6 80,4 72,1 75,9 74,7 79,1 72,2 75,4 75,7

Suitsetab (82,0) 79,7 67,1 71,5 75,9 70,5 73,1 72,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 71,3 73,8 65,6 71,2 70,3 68,4 64,3 69,1 70,0

Igal kuul voi harvem 77,1 82,1 71,4 76,8 81,3 82,6 71,7 77,8 77,3

Vihemalt kord nadalas (83,3) 78,7 70,7 73,8 77,5 75,7 76,7 74,8
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TABEL 19.B1 jéirg. Koolipcevadel kaks v6i rohkem tundi péevas televiisorit/ DVD-sid vaadanute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 73,6 77,6 72,2 74,7 73,9 78,4 71,2 75,0 74,9

1 kord 82,4 84,0 73,7 80,3 89,4 79,6 71,3 77,1 78,8

>=2 korda (87,2) 83,9 68,6 73,6 79,8 72,6 74,6 73,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 74,7 80,8 72,5 76,3 74,6 79,9 73,0 76,0 76,1

On suitsetanud 76,9 66,2 69,1 (68,2) 65,8 66,8 68,3
Seksuaalvahekord

Eiole — 81,0 71,9 76,6 — 79,5 72,3 76,3 76,4

On — (75,1) 65,2 67,1 — 69,4 69,8 68,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 75,3 77,5 72,8 75,2 77,3 78,6 68,2 74,8 75,0

Keskmine voi alla keskmise 74,3 83,3 68,1 74,9 68,5 79,1 77,9 75,9 75,3
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 75,9 80,5 69,7 75,5 74,7 79,3 72,4 75,6 75,5

Moodukas voi suur 72,7 80,1 71,0 74,2 75,7 78,0 71,3 74,6 74,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 72,0 77,2 71,6 73,4 74,2 76,0 72,5 74,2 73,9

Pigem voi tildse ei meeldi 77,8 82,3 69,6 76,3 77,3 83,1 70,6 76,9 76,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 76,1 79,4 73,0 76,2 76,3 80,0 71,9 76,3 76,2

On 73,1 83,3 65,0 72,5 71,6 76,8 71,5 73,3 72,9
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 74,9 — — 74,9 73,7 — — 73,7 74,3

On olnud 75,9 — — 75,9 79,2 — — 79,2 77,6
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 80,2 71,7 75,7 — 78,9 72,6 75,8 75,8

On — 80,9 60,1 70,2 — 77,1 68,5 71,8 71,1
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 75,6 80,0 63,2 73,0 73,4 73,5 63,6 70,8 72,1

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 74,5 80,3 75,7 76,9 76,4 81,2 74,8 77,5 77,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

<2 tundi
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 82,8 84,2 71,0 78,1 86,8 83,9 77,8 82,1 80,0

<2 tundi 69,0 76,5 69,6 71,8 68,5 73,7 63,7 68,8 70,3
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 75,0 80,6 66,8 74,2 73,6 76,6 70,4 73,8 74,0

6-10 78,1 80,2 72,9 76,5 73,9 84,5 73,2 77,1 76,8

11 ja rohkem 75,6 79,0 71,0 75,0 79,5 74,0 72,0 75,2 75,1
Soprade vanus sépruskonnas

Nooremad 657 72,6 (58,7) 662 66,6  (77.8) 69,4 67,2

Vanemad 76,8 76,7 64,0 72,3 75,6 83,3 69,3 75,1 73,7
Liahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 70,0 72,9 69,1 70,8 68,6 75,8 71,3 71,7 71,2

Suhtleb sageli 80,2 80,2 69,6 75,1 81,1 78,3 74,8 77,6 76,3

68
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TABEL 19.B2. Nédalavahetusel kaks voi rohkem tundi pdievas televiisorit/ DVD-sid
vaadanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 67)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 84,6 80,5 77,1 80,4 79,3 89,0 79,6 82,6 81,5

Muu linn 80,4 86,3 80,2 82,3 84,9 92,2 83,1 86,7 84,5

Maapiirkond 85,2 88,8 81,9 85,2 86,9 90,1 83,2 86,8 86,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 84,3 82,4 76,8 80,9 80,5 88,6 81,0 83,4 82,1

Ida-, Lidne-Virumaa 80,5 79,2 77,1 78,8 86,7 92,4 82,0 87,1 82,8

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 82,5 89,8 86,4 86,4 88,3 91,5 83,3 87,7 87,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 84,7 90,8 80,7 85,2 84,4 91,8 84,2 87,0 86,1

Hiiu-, Saare-, Ldidnemaa (88,0) 97,1 82,2 89,0 (84,8) 89,6 (81,5) 85,3 87,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 84,2 88,5 83,0 85,2 85,9 91,4 84,5 87,3 86,2

Mitte-eesti 81,3 77,2 71,0 75,9 78,9 88,0 75,1 80,6 78,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 83,3 86,6 81,4 83,7 85,6 91,0 83,0 86,5 85,0

Ainult iiks bioloogiline vanem 87,4 84,8 76,7 82,0 86,6 88,4 84,2 86,2 84,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 81,1 84,7 79,1 81,7 76,5 91,4 77,5 82,5 82,1
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 84,5 87,5 81,1 84,2 85,7 91,0 81,7 86,1 85,2

Uhe vanemaga perekond 86,1 81,3 76,4 80,2 89,9 89,3 84,9 87,8 84,1

Laiendatud perekond 80,6 84,4 80,6 81,8 76,4 90,1 82,6 82,5 82,1
Laste arv perekonnas

1 laps 82,3 81,6 76,2 79,7 86,9 90,5 84,9 87,5 83,6

2 last 85,5 86,8 81,6 84,5 83,6 91,1 79,4 84,6 84,5

3 last voi rohkem 81,6 87,3 80,6 83,3 83,5 89,9 83,7 85,8 84,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 85,2 86,8 78,5 83,0 85,7 90,1 84,4 86,6 84,9

Keskmine 84,6 84,6 82,9 84,0 84,7 91,4 79,8 85,4 84,7

Hea 81,8 86,7 79,2 82,6 83,0 90,1 82,8 85,4 83,8
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 82,4 85,3 80,7 82,7 86,0 90,5 83,6 86,6 84,6

Keskmine 87,8 92,0 80,2 86,4 88,4 90,0 84,4 87,7 87,0

Korge 83,3 82,4 78,9 81,2 80,9 92,4 79,1 83,9 82,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 84,0 86,1 81,1 83,6 84,0 90,9 83,1 86,1 84,8

Rahuldav v6i vdga halb 80,4 85,1 74,6 79,0 87,7 87,7 79,6 83,7 81,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 82,8 85,5 80,7 83,0 84,9 90,2 84,5 86,6 84,7

Negatiivne hinnang 89,1 90,7 77,3 83,7 81,6 92,7 73,1 81,4 82,6
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 83,2 85,1 80,9 83,0 84,3 91,0 82,2 85,9 84,4

Raske voi vdga raske 89,6 91,6 77,8 84,5 (84,8) 88,6 82,1 84,8 84,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 84,2 86,3 80,7 83,7 84,1 90,5 80,6 85,2 84,4

Raske voi viga raske 81,4 82,8 80,6 81,5 85,8 91,3 82,5 86,3 84,3
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 83,1 86,4 80,1 83,0 84,1 90,7 82,9 86,0 84,5

Raske voi vdga raske 86,0 84,0 82,1 84,0 83,6 91,7)  (70,6) 82,6 83,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal 72,8 80,0 (89,7)  (91,0) 85,3 81,1

Normkaal 83,5 88,0 79,9 83,5 86,2 90,2 81,5 85,8 84,6

Ulekaal/rasvumine 85,0 84,4 87,6 85,6 76,5 93,7 91,1) 85,6 85,6
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 77,6 85,5 76,4 79,5 87,2 93,9 81,5 88,1 82,8

Ei kohn ega paks 85,3 86,6 80,2 83,6 85,9 89,2 81,4 85,4 84,5

Paks voi paksuvoitu 84,5 84,5 88,7 85,5 79,8 90,8 83,6 84,8 85,1
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 86,2 80,1 82,9 — 90,9 82,5 87,0 84,5

On muutnud — 83,4 77,0 80,3 — 92,2 81,9 86,1 84,5
Suitsetamine

Ei suitseta 84,3 86,5 82,6 84,6 84,4 91,0 85,3 87,0 85,8

Suitsetab (69,1) 83,3 75,6 77,2 86,1 72,9 77,4 77,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 80,4 82,5 74,1 80,1 81,2 87,3 70,6 81,8 81,0

Igal kuul voi harvem 87,0 89,3 83,6 86,6 88,2 92,5 86,1 88,9 87,7

Vihemalt kord nadalas (69,6) 74,4 75,6 74,8 82,8 72,9 76,7 75,4
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TABEL 19.B2 jcirg. Ncdalavahetusel kaks véi rohkem tundi péevas televiisorit/ DVD-sid vaadanute jaotus (%) soo, vanuse

ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 83,7 85,9 82,9 84,3 84,0 91,0 86,9 87,2 85,8

1 kord 81,9 84,8 81,7 83,1 89,5 93,0 83,3 87,7 85,2

>=2 korda (85,5) 86,7 78,5 81,0 85,8 77,8 79,5 80,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 83,5 86,5 82,2 84,2 83,9 91,1 84,1 86,5 85,4

On suitsetanud 80,6 75,4 77,1 (83,8) 73,3 75,9 76,7
Seksuaalvahekord

Eiole — 86,7 81,8 84,3 — 91,2 84,5 88,2 86,2

On — (75,6) 74,4 74,6 — 74,6 76,5 75,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 83,4 85,0 84,4 84,3 85,1 90,7 83,8 86,5 85,5

Keskmine voi alla keskmise 83,6 87,0 76,3 81,8 82,2 90,2 79,8 84,1 82,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 83,3 85,1 80,8 83,1 84,0 89,4 81,4 85,1 84,0

Moodukas voi suur 83,9 87,5 79,3 82,9 84,9 92,0 82,9 86,5 84,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 81,5 85,3 84,8 83,9 84,4 91,2 84,1 86,5 85,4

Pigem voi tildse ei meeldi 85,5 86,3 76,5 82,4 84,4 89,5 79,3 84,3 83,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 83,9 85,7 83,7 84,5 85,7 90,9 86,2 87,6 85,9

On 83,3 86,9 73,0 79,8 80,9 89,8 77,6 82,5 81,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 86,9 82,5 84,6 — 91,6 84,5 88,1 86,2

On — 80,5 61,8 71,0 — 81,7 71,1 75,2 73,2
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 82,8 — — 82,8 83,8 — — 83,8 83,3

On olnud 86,1 — — 86,1 85,5 — — 85,5 85,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 81,2 87,9 77,0 82,1 86,1 88,6 82,3 85,8 83,7

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niadalas 85,6 83,9 82,5 83,8 82,9 91,4 82,2 85,6 84,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 93,6 92,3 93,2 93,0 92,2 95,6 90,2 92,7 92,9

<2 tundi 53,7 58,9 49,0 52,9 60,4 71,5 62,0 64,3 58,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 89,5 86,7 79,9 84,4 88,5 93,5 83,3 88,2 86,2

<2 tundi 79,3 85,0 80,9 81,8 81,9 87,6 80,7 83,4 82,6
Soprade arv sopruskonnas

0-5 82,1 87,0 77,9 82,4 83,3 90,1 81,2 85,3 83,9

6-10 88,4 85,2 83,2 84,9 85,3 92,8 84,9 87,6 86,3

11 ja rohkem 82,4 86,2 79,1 82,4 84,4 88,1 78,2 83,2 82,7
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 80,9 89,4 83,1 84,2 76,6 (96,4) 81,5 83,3

Vanemad 81,5 80,0 73,7 78,2 83,3 91,4 78,0 83,4 80,9
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 85,6 82,0 81,3 83,2 83,2 93,1 78,1 85,3 84,2

Suhtleb sageli 76,1 83,3 76,1 78,3 83,0 88,4 80,4 83,9 80,9
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 20.A1. Opilaste jaotus (%) koolipédevadel televiisori/arvutimédnge méngitud
tundide, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 68)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte iihtegi tundi 12,3 13,3 16,5 14,2 23,7 39,2 60,6 41,6 27,5
Umbes pool tundi 9,6 8,2 9,5 9,1 19,4 16,1 13,8 16,3 12,6
1 tund 15,2 13,9 15,0 14,7 22,4 15,6 9,2 15,6 15,1
2 tundi 20,5 22,5 20,3 21,1 17,9 13,0 6,8 12,4 16,9
3 tundi 18,7 15,4 13,4 15,6 8,5 7,3 4,4 6,7 11,3
4 tundi 9,8 12,4 11,8 11,5 3,0 3,9 2,2 3,0 7,4
5 tundi 6,4 5,7 58 59 2,4 2,3 1,4 2,0 4,0
6 tundi 2,4 1,7 2,7 2,3 0,5 1,1 0,8 0,8 1,5
7 voi rohkem tundi 51 6,9 5,0 5,7 2,3 1,5 0,9 1,5 3,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 701 786 2150 721 720 782 2223 4373
Vastamata (arv) 17 19 9 45 4 14 2 20 65

TABEL. 20.A2. Opilaste jaotus (%) néddalavahetusel televiisori/ arvutimédnge méngitud
tundide, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 68)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte iihtegi tundi 10,6 9,7 12,8 11,1 17,5 33,3 53,1 35,1 22,8
Umbes pool tundi 4,4 6,3 7,6 6,2 15,1 14,8 13,0 14,3 10,1
1 tund 11,7 8,1 11,7 10,4 19,1 12,5 11,2 14,2 12,3
2 tundi 18,1 16,4 12,6 15,5 16,9 12,4 7,0 12,0 13,8
3 tundi 14,3 16,9 13,5 14,9 13,4 9,3 6,0 9,5 12,3
4 tundi 14,3 14,9 12,1 13,7 8,9 8,1 3,7 6,8 10,4
5 tundi 10,2 8,8 9,7 9,5 3,0 4,2 2,5 3,2 6,5
6 tundi 6,0 5,5 8,0 6,6 2,2 2,7 2,4 2,5 4,6
7 voi rohkem tundi 10,5 13,4 12,1 12,1 3,9 2,7 1,0 2,5 7,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 700 784 2147 721 719 783 2223 4370
Vastamata (arv) 17 20 11 48 4 15 1 20 68
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 20.B1. Koolipdevadel kaks voi rohkem tundi pdevas televiisori/arvutimédnge
mdinginute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 67)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 64,0 72,8 62,3 66,2 37,9 35,2 (17,1) 29,7 48,4

Muu linn 61,4 74,3 64,9 67,1 42,1 30,9 16,8 29,5 48,8

Maapiirkond 63,4 53,0 52,5 55,8 26,7 24,2 15,6 22,1 39,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 64,6 65,7 57,8 62,4 35,1 30,2 16,7 27,0 45,1

Ida-, Liine-Virumaa 62,7 630 693 652 (33,3 (332) (189) 284 47,3

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 65,8 63,7 52,7 60,3 31,2 (21,5) (14,6) 22,3 41,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 52,9 67,4 59,4 60,4 (36,2)  (32,7) 28,8 45,4

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (65,8) (59,7) (62,0) 62,3 (28,5) 46,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 63,3 62,5 55,0 60,0 34,1 26,8 15,2 25,1 43,1

Mitte-eesti 62,2 73,4 71,6 69,5 36,1 36,8 (20,4) 30,8 50,7
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 61,1 66,3 58,1 61,7 35,1 28,0 14,6 25,9 453

Ainult iiks bioloogiline vanem 63,4 62,8 61,2 62,2 33,8 (30,2) (20,7) 27,6 44,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 74,2 60,0 59,5 64,2 (33,4) 32,0 (17,5) 27,5 43,9
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 63,7 65,0 58,2 62,1 33,9 29,1 14,7 25,5 44,2

Uhe vanemaga perekond (54,3) 62,8 58,7 59,2 (39,8) (30,7)  (18,1) 28,6 43,6

Laiendatud perekond 64,7 65,7 61,9 64,1 33,9 (28,5)  (23,0) 29,1 48,4
Laste arv perekonnas

1 laps 67,8 66,2 66,4 66,7 36,2 26,0 (17,0) 26,1 46,3

2 last 63,9 71,3 58,9 64,5 39,7 31,7 17,4 29,4 48,1

3 last voi rohkem 58,6 56,5 54,6 56,3 27,5 28,2 15,0 23,4 40,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 59,4 59,5 59,8 59,6 34,9 26,2 16,9 24,8 41,3

Keskmine 66,8 61,7 61,4 63,1 33,8 27,8 (15,2) 25,8 44,2

Hea 63,0 69,7 56,1 62,9 35,4 32,9 (17,0) 28,8 48,2
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 66,7 66,9 56,8 63,2 40,2 34,5 18,4 31,1 47,6

Keskmine 63,8 59,0 63,7 62,2 (26,7)  (22,3) 19,8 41,3

Korge 58,3 64,4 55,0 59,1 31,3 26,2 (15,9) 24,2 42,1
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 62,5 64,2 59,8 62,1 34,1 30,0 15,1 26,7 45,2

Rahuldav véi viga halb 64,9 68,5 552 61,3 (378) (2300 (2L4) 251 42,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 62,5 64,2 59,9 62,2 34,8 28,8 16,3 26,8 45,2

Negatiivne hinnang 68,1 68,3 54,3 61,4 (30,9) (17,0) 24,1 42,2
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 61,3 65,9 59,5 62,2 34,1 28,5 16,3 26,4 44,6

Raske voi véga raske 74,6 56,6 57,2 61,1 (30,4) (16,1) 24,7 44,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 64,0 66,2 59,6 63,2 35,4 28,6 15,6 27,5 47,8

Raske voi viga raske 62,6 61,9 52,1 57,9 35,7 27,0 16,3 24,4 38,6
Muredest rdakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 62,5 64,2 59,3 61,8 34,1 29,2 15,8 25,9 43,3

Raske voi vdga raske 68,6 65,9 58,9 64,6 (38,4) 32,8 54,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal 70,9 (37,3) 36,2 47,8

Normbkaal 61,9 65,5 57,3 61,2 33,3 27,0 15,5 24,5 43,0

Ulekaal/rasvumine 67,8 59,7 66,2 64,1 (43,2) 36,5 54,9
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavéitu 66,0 65,4 57,1 62,0 33,8 (26,0) 26,5 48,3

Ei kohn ega paks 59,5 64,2 57,2 60,1 33,4 28,2 18,5 26,1 43,7

Paks voi paksuvoitu 66,7 62,7 68,8 65,7 37,6 32,2 (13,6) 27,3 43,5
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 65,1 58,3 61,3 — 29,7 18,4 24,4 46,6

On muutnud — 61,2 61,4 61,3 — 28,7 13,4 19,6 30,8
Suitsetamine

Ei suitseta 62,5 64,5 59,5 62,3 34,6 28,6 14,5 26,6 44,4

Suitsetab (71,4) 64,5 58,1 60,8 (32,9) 22,1 25,8 46,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 60,4 61,1 56,7 60,1 33,6 (20,1) 27,9 42,3

Igal kuul v6i harvem 63,0 65,4 60,9 63,1 35,2 31,6 15,8 25,8 44,9

Viahemalt kord nadalas (80,5) 62,6 54,5 58,9 (19,0) 25,1 46,9
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 20.B1 jéirg. Koolipdevadel kaks véi rohkem tundi péevas televiisori/arvutimdnge médnginute jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, klisimus 67)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 61,3 64,4 56,6 61,4 33,1 28,0 (12,0) 27,1 42,8

1 kord 71,2 59,5 68,7 65,3 (51,7) (32,3) (19,7) 29,3 49,0

>=2 korda (71,4) 69,2 57,8 61,5 (31,0) 18,8 22,5 46,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 62,5 63,6 57,7 61,4 34,0 29,0 15,9 26,6 43,8

On suitsetanud 71,0 61,6 64,3 (19,3) 22,1 50,3
Seksuaalvahekord

Eiole — 65,0 58,7 62,0 — 29,3 15,0 22,9 42,9

On — (57,0) 57,2 57,2 — (20,6)  (20,8) 42,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 61,6 63,9 55,2 60,2 32,5 27,5 12,5 24,4 40,4

Keskmine voi alla keskmise 65,1 65,3 62,3 64,0 39,9 32,3 23,2 30,7 51,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 62,8 62,4 56,7 60,7 33,3 29,5 16,2 27,3 44,8

Moodukas voi suur 63,9 68,5 61,5 64,3 37,8 28,5 16,7 25,3 44,8
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 56,8 58,9 53,0 56,0 32,0 28,3 14,9 25,2 38,2

Pigem voi tildse ei meeldi 69,9 68,2 63,7 66,9 40,8 30,2 18,8 28,7 52,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 63,3 63,4 57,9 61,5 31,5 26,2 14,2 24,6 44,8

On 63,0 68,2 61,6 63,9 42,1 33,9 19,1 29,6 44,9
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 64,0 59,0 61,4 — 28,9 16,7 22,9 43,4

On — 69,7 58,8 64,3 — (30,2) 21,3 41,9
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 62,7 — — 62,7 33,8 — — 33,8 48,0

On olnud 65,8 — — 65,8 37,4 — — 37,4 51,0

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 58,8 65,0 58,3 60,9 34,9 25,1 (14,8) 26,4 46,5
1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 66,5 64,3 59,4 62,9 33,9 30,6 17,0 26,3 434
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 68,2 68,4 62,0 66,1 40,6 31,6 18,4 30,1 48,6

<2 tundi 46,6 48,5 51,4 49,2 (16,3) (19,5 (11,2) 15,2 32,7
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 79,7 75,9 66,2 72,6 56,6 40,0 22,6 36,8 55,7

<2 tundi 50,7 53,6 48,7 51,1 22,1 17,9 (8,2) 16,8 34,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 62,3 60,9 60,0 61,1 29,1 25,2 (10,8) 22,3 40,7

6-10 65,5 62,9 55,3 60,0 34,7 32,3 18,2 27,4 43,4

11 ja rohkem 62,8 71,0 62,7 65,3 45,9 (30,0)  (23,6) 33,2 52,2
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 56,3 70,0 (62,2) 62,1 (35,4) 53,5

Vanemad 62,5 60,8 60,6 61,2 37,3 (27,3) 24,2 28,6 44,5
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 51,3 57,2 53,6 54,0 23,0 (21,3) 19,6 37,6

Suhtleb sageli 74,1 72,7 59,9 66,8 52,5 33,6 22,1 33,7 51,5

73



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 20.B2. Nddalavahetusel kaks voi rohkem tundi pdievas televiisori/arvutimédnge

mdinginute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 68)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 75,6 77,9 70,0 74,3 48,6 43,4 24,5 38,4 56,8

Muu linn 71,9 80,5 73,0 75,2 53,0 44,7 23,5 39,9 58,0

Maapiirkond 73,1 71,5 62,8 68,7 44,5 33,1 20,7 32,6 51,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 75,3 73,4 67,1 71,6 47,6 40,9 21,9 36,3 54,4

Ida-, Lidne-Virumaa 73,7 78,8 71,3 74,6 47,0 43,4 (28,2) 39,4 57,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga—, Vorumaa 74,8 78,4 64,2 72,1 45,7 32,2 (20,9) 32,7 53,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 66,0 73,9 69,9 70,3 50,4 44,8 (22,9) 39,1 55,4

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (72,5) 78,4 73,1 74,7 (59,4) 36,8 56,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 73,0 74,4 63,7 70,0 44,8 35,2 20,7 33,3 52,2

Mitte-eesti 74,2 81,9 81,6 79,5 59,9 52,8 28,8 46,5 63,5
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Maolemad bioloogilised vanemad 73,8 77,1 66,4 72,2 48,6 41,9 20,7 37,1 56,1

Ainult iiks bioloogiline vanem 66,1 76,1 71,8 71,9 47,8 35,1 (24,2) 34,7 52,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 78,9 72,4 68,1 72,9 48,0 34,1 (25,1) 34,9 51,9
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 74,1 76,5 66,3 71,9 46,7 40,0 20,3 35,1 54,0

Uhe vanemaga perekond (57,6) 74,5 66,4 67,5 50,6 (34,6)  (23,8) 35,1 51,0

Laiendatud perekond 77,4 76,4 73,5 75,9 52,0 41,0 (29,9) 42,2 60,7
Laste arv perekonnas

1 laps 76,9 79,7 75,6 77,3 50,5 38,7 (22,7) 37,0 57,0

2 last 74,7 79,8 67,8 73,8 51,7 41,5 24,4 39,0 57,5

3 last v6i rohkem 69,4 69,6 63,6 67,3 42,9 37,5 20,7 33,3 50,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 64,1 71,0 69,2 68,3 45,1 35,0 23,7 33,2 49,8

Keskmine 74,5 79,3 66,2 72,9 50,0 38,2 19,1 36,0 54,2

Hea 78,4 76,7 68,4 74,2 49,2 44,3 24,5 39,8 59,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 73,7 76,7 68,1 72,6 54,0 44,8 23,7 40,9 57,2

Keskmine 73,0 72,7 67,4 70,8 47,4 31,4 (15,7) 29,7 50,5

Korge 75,0 78,9 67,5 73,4 42,2 36,5 21,7 33,1 53,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 72,4 75,9 68,3 72,1 47,9 39,3 21,4 36,6 55,1

Rahuldav voi viga halb 80,4 76,7 65,6 72,5 (53,5) (39,8) 27,2 36,2 53,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 73,2 75,5 69,3 72,6 49,2 39,3 23,3 37,5 55,8

Negatiivne hinnang 75,1 78,8 61,2 69,2 40,2 (19,9 29,6 48,9
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 72,7 76,6 69,0 72,7 48,6 39,4 21,8 36,8 55,0

Raske voi vdga raske 79,7 73,0 64,2 70,4 (47,0) 37,9 (22,5 32,0 52,9
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 75,6 77,8 66,6 73,2 48,4 40,8 20,9 379 58,0

Raske voi viga raske 72,2 72,4 66,9 70,0 48,6 38,1 24,3 34,6 49,6
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 74,9 74,8 67,7 72,0 48,1 38,2 22,2 35,5 53,2

Raske voi vdga raske 71,4 78,9 69,2 73,5 (50,0)  (58,4) 46,7 64,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal 76,9 (45,9) 45,8 56,2

Normkaal 73,7 76,0 67,5 71,9 49,1 37,5 21,6 34,9 53,5

Ulekaal/rasvumine 73,4 74,8 70,1 72,9 (44,00  (47,0) 42,6 62,8
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 75,3 75,5 71,2 73,6 49,9 (34,7) 38,2 59,9

Ei kohn ega paks 71,8 75,9 64,1 70,0 49,3 38,3 22,7 35,7 53,5

Paks voi paksuvoitu 74,4 75,2 78,0 75,6 46,5 43,2 22,8 37,0 53,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 76,2 67,5 71,5 — 38,6 23,9 31,8 55,6

On muutnud — 79,0 71,3 75,3 — 40,1 20,5 28,5 41,0
Suitsetamine

Ei suitseta 73,2 76,3 70,3 73,4 48,1 39,6 21,6 37,3 55,3

Suitsetab (76,9) 73,3 63,5 67,1 (37,7) 25,2 30,1 52,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 71,3 82,8 73,2 74,9 45,9 39,1 (28,6) 42,1 56,7

Igal kuul voi harvem 74,7 74,9 70,8 73,3 50,5 38,4 22,9 34,6 54,4

Viahemalt kord nadalas (81,9) 74,2 60,5 66,0 (50,4)  (18,6) 30,2 53,3
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 20.B2 jcirg. Ncdalavahetusel kaks véi rohkem tundi pdevas televiisori/arvutiménge ménginute jaotus (%) soo,

vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 68)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 73,2 78,0 71,0 74,4 47,8 39,9 22,6 40,0 55,8

1 kord 74,3 75,1 76,9 75,5 (55,5) 40,0 (24,0) 34,7 56,9

>=2 korda (69,3) 72,1 64,1 66,5 36,3 22,1 26,0 51,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 72,6 76,1 67,2 72,2 47,4 39,4 234 37,2 54,4

On suitsetanud 74,3 69,0 71,1 (19,7) 24,2 55,5
Seksuaalvahekord

Eiole — 78,3 69,4 74,0 — 38,5 22,1 31,2 53,0

On — (53,5) 61,9 60,3 — (22,7) 24,3 45,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 73,4 74,8 68,1 72,1 45,5 37,0 19,4 34,3 51,2

Keskmine voi alla keskmise 73,4 77,0 67,8 72,4 55,7 44,0 28,3 40,9 60,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 72,1 76,6 64,1 71,1 47,9 37,8 22,2 37,4 55,1

Moodukas voi suur 77,0 74,5 72,2 74,0 49,2 41,5 22,9 34,9 54,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 69,1 73,6 62,3 68,0 47,7 36,9 21,2 35,5 49,2

Pigem voi tildse ei meeldi 77,8 77,4 72,1 75,5 49,4 43,2 24,9 37,9 61,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 74,3 75,4 68,1 72,5 45,7 37,1 22,2 35,8 55,9

On 71,6 77,6 68,1 71,8 54,2 43,2 23,2 37,3 52,7
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 76,9 68,6 72,5 — 38,9 21,5 30,4 52,8

On — 69,9 62,8 66,4 — (43,1)  (28,3) 34,1 49,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 74,2 — — 74,2 48,2 — — 48,2 61,0

On olnud 70,5 — — 70,5 47,9 — — 47,9 58,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 74,2 75,0 65,0 71,3 46,0 37,4 21,0 36,5 56,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 72,5 77,2 70,0 73,0 49,9 40,0 23,2 36,2 53,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 77,6 77,6 70,7 75,1 50,4 39,7 24,1 37,9 57,0

<2 tundi 60,1 69,3 61,1 63,0 41,9 37,9 (19,1) 31,9 47,9
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 85,6 79,9 70,3 77,1 60,3 43,3 26,0 40,2 59,6

<2 tundi 64,4 72,6 64,6 67,4 41,5 35,2 18,0 32,8 50,2
Soprade arv sopruskonnas

0-5 71,6 72,7 72,9 72,4 41,8 33,8 18,4 32,0 511

6-10 73,3 78,2 65,5 71,6 53,9 40,4 25,0 38,2 54,5

11 ja rohkem 75,1 78,1 67,3 73,2 54,1 49,3 25,1 42,1 60,5
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 70,2 88,8  (67,0) 754  (48,0) 46,6 66,0

Vanemad 70,9 75,3 68,6 71,7 56,5 32,3 23,7 34,9 52,8
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 61,7 71,6 71,0 67,6 39,6 35,1 (19,1) 32,9 511

Suhtleb sageli 86,7 76,3 65,8 73,3 54,0 43,8 25,5 39,2 57,5
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 21.A1.0pilaste jaotus (%) koolipdevadel arvutit kasutatud tundide, soo ja vanuse

jdrgi (Lisa 1, kisimus 69)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte iihtegi tundi 23,4 13,7 10,4 15,2 20,2 13,7 8,1 13,8 14,6
Umbes pool tundi 16,0 18,0 13,3 15,6 21,3 13,5 14,1 16,2 15,9
1 tund 18,2 19,8 17,5 18,5 22,8 21,7 20,5 21,6 20,0
2 tundi 18,4 19,1 17,6 18,3 18,0 18,2 19,5 18,6 18,5
3 tundi 10,2 11,8 14,9 12,5 7,7 12,7 13,5 11,4 11,9
4 tundi 5,0 7,0 12,1 8,3 4,1 8,4 10,1 7,6 8,0
5 tundi 2,5 5,0 5,7 4,5 2,4 53 7,2 51 4,8
6 tundi 2,3 2,0 2,7 2,3 1,4 3,0 3,2 2,6 2,4
7 voi rohkem tundi 4,1 3,7 5,7 4,6 2,2 34 3,7 3,1 3,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 699 787 2148 720 720 782 2222 4370
Vastamata (arv) 18 21 8 47 5 14 2 21 68

TABEL 21.A2. Opilaste jaotus (%) néddalavahetusel arvutit kasutatud tundide, soo ja

vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte tihtegi tundi 25,3 17,8 13,8 18,4 23,9 16,4 13,5 17,8 18,1
Umbes pool tundi 13,2 11,5 9,4 11,2 15,7 12,7 7.9 12,0 11,6
1 tund 13,9 16,7 11,8 14,1 17,8 11,8 13,7 14,3 14,2
2 tundi 16,1 14,4 13,4 14,5 17,9 15,6 15,4 16,3 15,4
3 tundi 9,2 13,0 13,7 12,2 9,9 11,4 15,6 12,4 12,3
4 tundi 7,3 10,3 13,5 10,6 6,4 13,9 12,4 11,0 10,8
5 tundi 5,2 5,4 9,3 6,8 3,5 7,4 8,3 6,5 6,7
6 tundi 2,6 3,7 5,1 3,9 2,1 5,2 5,7 4,4 4,1
7 voi rohkem tundi 7,2 7,2 10,0 8,3 2,9 5,6 7,4 5,4 6,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 660 696 786 2142 717 718 783 2218 4360
Vastamata (arv) 20 24 9 53 8 16 1 25 78
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 21.B1. Koolipdevadel kaks voi rohkem tundi pdevas arvutit kasutanute jaotus (%)
500, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 46,3 48,8 64,1 53,7 41,9 60,9 67,5 57,2 55,4

Muu linn 43,8 53,7 65,8 55,5 42,6 57,2 60,8 53,9 54,7

Maapiirkond 38,8 44,9 50,2 45,1 26,8 40,7 47,8 38,7 42,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 45,7 51,2 60,3 53,0 34,8 54,4 61,4 50,7 51,9

Ida-, Lidne-Virumaa 44,3 54,6 63,2 54,9 (29,8) 42,4 59,3 44,1 49,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga—, Vorumaa 42,9 48,1 55,3 49,2 37,3 51,9 50,4 46,7 48,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (32,2) 45,3 51,2 44,1 (36,4) 54,0 54,4 48,7 46,3

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (70,2) 47,2 (49,1) (59,5) 50,6 48,8
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 39,4 46,7 56,3 48,2 35,6 50,1 53,4 46,6 47,4

Mitte-eesti 51,2 55,4 66,5 58,5 36,2 55,1 69,5 54,3 56,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 43,0 47,3 56,7 49,5 37,0 48,5 58,9 48,1 48,8

Ainult iiks bioloogiline vanem (37,9) 51,2 59,7 51,6 38,8 54,0 55,8 50,1 50,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 45,4 55,6 69,0 571 (28,4) 56,0 57,3 48,8 52,5
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 43,8 48,0 59,5 51,2 36,0 51,5 57,9 49,0 50,1

Uhe vanemaga perekond (36,0) 50,4 57,5 50,5 (43,4) 56,1 55,0 52,0 51,3

Laiendatud perekond 41,7 51,3 57,7 49,7 31,5 454 60,0 44,0 47,1
Laste arv perekonnas

1 laps 47,7 43,4 68,0 54,1 36,3 57,5 70,1 55,2 54,6

2 last 44,4 50,9 59,0 52,0 38,8 54,4 58,6 50,8 51,4

3 last v6i rohkem 36,1 49,0 52,8 46,9 31,8 43,3 48,4 41,5 44,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 35,8 42,2 49,7 43,3 30,7 43,9 50,3 42,9 43,1

Keskmine 42,6 51,8 61,2 52,8 38,1 50,6 58,6 49,0 50,8

Hea 46,3 49,5 63,1 53,5 37,2 58,5 65,9 53,5 53,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 44,7 48,9 56,4 50,3 36,5 49,5 56,6 47,4 48,9

Keskmine 47,9 53,3 63,0 55,2 (33,3) 50,6 64,5 51,3 53,3

Korge 37,9 46,5 62,4 50,9 38,9 55,9 57,7 51,0 50,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 41,4 48,7 59,2 50,4 35,8 52,5 56,9 48,3 49,4

Rahuldav véi viga halb (49,3) (46,00 56,9 51,9 (36,3) (4L,4) 58,7 49,0 50,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 42,8 47,6 57,9 49,9 36,3 49,3 58,5 47,8 48,9

Negatiivne hinnang (38,5) 55,8 62,8 54,9 61,1 52,6 51,5 53,1
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 41,8 47,8 58,8 50,1 35,4 49,8 60,4 48,4 49,2

Raske voi vdga raske (42,7) 49,1 59,8 52,7 59,4 45,6 49,2 51,1
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 44,8 48,2 59,8 51,2 36,8 50,7 59,4 47,9 49,7

Raske voi viga raske 38,8 48,7 56,1 49,4 41,0 51,1 55,2 50,6 50,1
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 42,3 47,9 59,1 50,8 36,1 53,1 58,0 49,7 50,3

Raske voi vdga raske 43,7 50,7 59,2 51,0 (31,1) (52,1) 35,0 45,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal (41,7) 39,8 40,5

Normkaal 44,7 47,7 59,0 51,5 36,2 50,8 56,9 48,9 50,2

Ulekaal/rasvumine (38,0) 50,1 59,5 49,6 (33,9) (56,1) 48,0 49,0
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 41,3 51,2 60,4 52,6 (27,4) 51,0 51,0 41,2 48,2

Ei kohn ega paks 40,9 47,2 58,8 50,2 36,5 50,7 60,5 50,2 50,2

Paks voi paksuvoitu 44,9 47,4 55,7 48,6 40,7 51,4 53,7 48,9 48,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 49,6 59,0 54,7 — 51,1 56,9 53,8 54,4

On muutnud — 46,1 58,2 51,9 — 53,5 58,0 56,2 55,0
Suitsetamine

Ei suitseta 41,6 45,3 55,3 47,1 36,0 48,6 54,6 45,9 46,5

Suitsetab 66,8 66,1 65,4 69,9 65,6 65,2 65,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 36,6 43,9 (52,5) 41,1 31,2 36,1 (40,1) 33,6 36,9

Igal kuul v6i harvem 44,3 47,7 57,2 50,6 40,8 54,2 57,1 52,5 51,6

Vihemalt kord nadalas (65,3) 58,6 65,1 63,4 74,6 68,3 69,6 65,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 21.B1 jéirg. Koolipievadel kaks v6i rohkem tundi péevas arvutit kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jdrgi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 38,3 42,9 47,9 41,9 34,4 44,7 50,0 41,2 41,5

1 kord 51,9 50,0 61,0 54,0 (58,2) 61,7 56,2 58,5 56,0

>=2 korda (77,9) 59,4 63,8 63,2 70,5 64,2 65,1 63,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 41,8 47,3 54,9 47,8 35,8 49,9 54,8 46,6 47,2

On suitsetanud 60,1 67,1 65,8 (69,4) 67,7 68,2 66,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 47,3 56,5 51,7 — 51,5 55,2 53,2 52,4

On — (66,4) 65,6 65,8 — 64,6 65,0 65,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 38,6 44,6 57,2 47,0 34,3 50,3 55,3 46,4 46,7

Keskmine voi alla keskmise 47,6 52,8 60,1 54,5 39,7 52,8 60,7 52,5 53,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 39,3 47,3 59,5 48,7 35,4 50,0 56,6 46,1 47,5

Moodukas voi suur 49,6 50,8 57,7 53,7 37,2 52,5 58,0 51,7 52,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 38,8 48,5 57,2 48,5 33,1 48,5 55,0 45,2 46,6

Pigem voi tildse ei meeldi 46,3 48,7 59,7 52,3 42,2 55,3 60,9 54,0 53,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 40,5 46,8 54,6 47,7 33,6 48,6 54,4 44,9 46,4

On 48,3 53,9 66,9 58,2 40,7 54,8 60,5 53,8 55,8
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 47,4 58,8 53,5 — 50,4 57,8 54,0 53,7

On — 58,0 57,7 57,9 — 56,2 55,5 55,8 56,8
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 40,3 — — 40,3 34,5 — — 34,5 37,4

On olnud 49,4 — — 49,4 40,1 — — 40,1 44,5

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 40,9 50,0 54,2 48,7 36,2 50,3 56,3 46,0 47,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 43,1 47,8 61,5 52,1 35,0 51,3 57,7 49,5 50,7
TV vaatamine koolipdevadel
>=2 tundi 46,5 51,2 59,3 52,7 41,4 54,2 62,1 52,7 52,7
<2 tundi 28,7 39,0 57,6 44,3 (19,0) 38,9 45,1 35,0 39,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel
>=2 tundi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
<2 tundi
Soprade arv sdpruskonnas
0-5 37,0 41,9 55,8 44,8 28,9 44,5 48,8 40,6 42,6
6-10 42,1 50,9 60,0 53,4 41,4 57,8 62,7 55,1 54,2
11 ja rohkem 50,4 56,7 61,9 56,6 39,2 53,9 60,2 51,1 54,4
Soprade vanus sépruskonnas
Nooremad (38,00 (38,9) (53,00 41,8 (33,1) 39,0
Vanemad 45,3 54,3 64,0 55,0 33,0 62,9 66,5 56,6 55,8
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus
Suhtleb harva 25,3 31,0 33,6 29,5 26,4 33,1 33,5 30,5 30,0
Suhtleb sageli 58,9 64,1 67,9 64,8 49,5 63,8 68,6 62,1 63,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 21.B2. Nddalavahetusel kaks voi rohkem tundi pédievas arvutit kasutanute jaotus

(%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 49,7 54,2 71,0 59,2 47,3 67,9 75,4 64,0 61,5

Muu linn 50,8 59,7 71,5 61,7 45,6 64,2 70,1 60,4 61,1

Maapiirkond 44,1 49,6 56,3 50,6 37,6 50,3 53,9 47,5 49,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 47,0 53,6 67,4 56,9 43,3 61,9 68,9 58,5 57,7

Ida-, Lidne-Virumaa 52,7 66,8 70,7 64,2 42,8 62,6 63,0 56,3 60,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga—, Vorumaa 50,3 57,3 57,8 55,4 41,8 56,5 61,9 53,7 54,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (41,0) 47,2 61,8 51,2 (36,6) 58,3 63,8 53,5 52,3

Hiiu-, Saare-, Ldidnemaa (70,7) 48,4 (55,8)  (45,6) (57,9) 53,2 50,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 45,9 50,4 62,3 53,5 40,6 57,5 61,8 53,6 53,6

Mitte-eesti 53,6 65,6 73,6 65,2 49,5 64,6 74,6 63,4 64,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 50,2 53,4 63,5 56,1 45,1 60,1 67,5 57,6 56,8

Ainult iiks bioloogiline vanem (40,8) 57,2 65,4 56,8 41,8 56,0 59,5 53,0 54,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (42,8) 55,2 73,2 57,6 (34,6) 58,6 65,6 54,4 55,8
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 49,2 53,9 64,7 56,7 43,6 60,5 65,8 57,2 57,0

Uhe vanemaga perekond (37,9) 59,3 62,9 56,4 (42,2) 58,0 59,3 53,8 55,1

Laiendatud perekond 47,6 51,9 68,1 55,4 41,4 54,8 68,7 53,4 54,5
Laste arv perekonnas

1 laps 50,2 55,1 72,7 60,4 45,8 62,2 76,2 61,9 61,2

2 last 51,0 54,2 66,0 57,7 46,2 62,4 63,2 57,4 57,6

3 last voi rohkem 41,4 53,2 59,1 52,2 36,8 53,7 60,0 50,6 51,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 36,4 46,9 58,0 48,3 32,5 51,1 53,0 46,9 47,6

Keskmine 50,4 59,2 64,5 58,7 46,4 62,8 69,3 59,4 59,1

Hea 53,7 53,4 70,4 59,6 46,6 63,0 75,3 61,2 60,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 48,4 53,5 63,9 55,6 42,0 59,0 60,0 53,4 54,5

Keskmine 50,9 58,7 71,6 61,1 (39,7) 58,0 67,9 57,2 59,1

Korge 47,6 55,3 67,4 58,4 47,4 61,7 72,1 60,8 59,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 47,3 53,5 65,0 55,9 43,0 60,0 66,0 56,2 56,1

Rahuldav voi viga halb (49,7) 57,0 64,8 58,8 (39,2) 53,7 60,8 54,4 56,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 48,4 53,4 63,9 55,7 43,8 58,4 67,7 56,5 56,1

Negatiivne hinnang (42,5) 56,8 70,3 59,9 63,7 53,4 52,9 56,3
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 47,4 52,7 64,7 55,6 42,2 59,0 67,8 56,2 55,9

Raske voi véga raske (48,9) 57,2 68,9 60,9 (50,5) 60,6 53,7 55,6 58,4
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 50,0 54,9 65,8 57,2 449 60,5 70,1 57,3 57,2

Raske voi viga raske 47,0 51,9 62,2 55,2 44,8 59,0 60,5 56,5 55,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 49,4 55,0 65,6 57,7 43,6 60,3 65,8 57,3 57,5

Raske voi vdga raske 44,3 46,4 61,3 50,2 (37,2) (53,2) 42,6 47,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal . (46,6)  (40,6) 48,0 47,6

Normkaal 51,4 53,5 66,1 58,1 44,8 59,6 65,3 57,5 57,8

Ulekaal/rasvumine (43,5) 56,5 58,3 53,3 (37,1) (59,6) 47,7 51,4
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 48,3 57,5 70,1 60,5 40,1 58,2 62,5 51,8 57,2

Ei kéhn ega paks 45,6 50,3 63,6 54,4 43,5 57,8 68,4 57,6 56,0

Paks voi paksuvoitu 50,6 55,8 62,0 55,5 43,9 62,1 59,8 55,6 55,6
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 54,7 65,2 60,5 — 57,7 64,5 60,8 60,6

On muutnud — 51,9 66,0 58,6 — 64,3 65,6 65,1 63,4
Suitsetamine

Ei suitseta 47,1 51,9 62,3 53,5 42,9 58,1 63,3 54,2 53,9

Suitsetab 65,4 70,5 68,1 67,9 69,0 67,2 67,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 41,4 46,2 56,8 45,1 41,5 49,3 (49,6) 44,6 44,8

Igal kuul voi harvem 50,2 53,9 65,7 57,7 43,5 61,8 65,3 59,4 58,5

Vihemalt kord nadalas (74,6) 66,3 66,9 67,4 (73,6) 70,4 71,6 68,9
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 21.B2 jdirg. Nédalavahetusel kaks v6i rohkem tundi péevas arvutit kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 69)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 45,2 46,9 56,4 48,1 42,3 56,5 59,9 51,0 49,7

1 kord 52,0 62,2 68,2 61,7 (50,4) 65,7 69,7 65,2 63,3

>=2 korda (73,1) 61,4 68,5 66,7 65,2 67,0 65,7 66,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 479 52,7 60,4 53,5 42,8 58,6 63,1 54,6 54,1

On suitsetanud 64,8 74,0 71,1 (68,8) 71,7 71,0 71,0
Seksuaalvahekord

Eiole — 53,6 63,7 58,4 — 59,2 63,7 61,2 59,8

On — (65,8) 70,2 69,4 — 67,8 68,9 69,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 42,6 51,5 66,5 53,8 43,3 58,4 66,6 55,8 54,9

Keskmine voi alla keskmise 55,1 56,4 63,6 59,0 41,2 60,5 62,1 56,2 57,9
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 44,1 54,0 63,6 53,9 43,8 57,2 63,5 53,8 53,8

Moodukas voi suur 56,7 53,7 66,5 60,2 40,0 61,8 66,0 59,2 59,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 45,1 52,7 65,2 54,8 39,8 57,6 64,2 53,6 54,1

Pigem voi tildse ei meeldi 50,6 54,7 64,7 57,5 49,6 61,8 65,9 60,2 58,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 46,1 51,8 61,9 53,6 40,5 56,4 65,2 53,3 53,5

On 54,0 60,1 71,1 63,4 47,6 63,6 64,4 60,1 61,6
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 53,4 64,7 59,4 — 58,7 65,6 62,1 60,6

On — 58,7 66,9 62,8 — 63,6 61,6 62,4 62,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 47,0 — — 47,0 41,8 — — 41,8 44,4

On olnud 52,0 — — 52,0 45,4 — — 45,4 48,5
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 47,8 52,7 63,3 54,8 43,0 58,5 62,8 53,2 54,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 47,8 55,6 65,6 57,5 41,9 59,4 65,6 57,2 57,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 52,9 55,6 64,3 57,9 46,3 61,8 66,0 58,3 58,1

<2 tundi 31,3 48,3 66,9 51,7 32,0 48,9 62,0 48,7 50,3
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 87,9 85,0 91,5 88,5 79,9 89,1 88,3 86,6 87,6

<2 tundi 18,2 24,2 27,2 23,1 21,8 28,1 33,5 27,2 25,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 41,3 42,4 63,3 48,9 34,6 53,1 58,5 48,6 48,7

6-10 50,8 60,6 66,0 61,2 47,8 61,4 69,8 60,9 61,0

11 ja rohkem 55,7 61,2 68,4 62,0 49,8 70,0 66,0 61,6 61,9
Soprade vanus sépruskonnas

Nooremad 41,8 (46,6) (58,00 471  (352) 38,6 44,4

Vanemad 49,0 63,7 65,3 59,9 47,8 65,8 66,6 61,4 60,7
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 29,9 38,9 44,1 36,8 32,5 42,3 43,9 38,7 37,7

Suhtleb sageli 64,2 65,9 73,2 69,1 58,6 68,9 73,2 68,0 68,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 22.A. Opilaste jaotus (%) hammaste pesemise sageduse, soo ja vanuse jiirgi
(Lisa 1, kiisimus37)

Poeglapsed Tiitarlapsed
v ih v iih
anusrithm Kokku anusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Ule ithe korra pievas 55,2 53,1 56,3 54,9 68,9 69,7 75,3 71,3 62,9
Uks kord pdevas 33,8 37,5 36,6 36,1 26,0 27,1 23,9 25,7 31,0
<1 korra pdevas 11,1 9,4 7,0 9,0 5,2 3,2 0,8 3,0 6,1
sh..vahéma.lt kotra nidalas, 72 6.7 55 6.4 44 26 0.3 24 44
kuid mitte iga paev
sh. alla iihe korra nidalas 3,1 1,9 0,9 1,9 0,6 0,4 0,3 0,4 1,2
sh. mitte kunagi 0,8 0,7 0,7 0,7 0,2 0,3 0,2 0,2 0,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 672 712 791 2175 723 732 783 2238 4413
Vastamata (arv) 8 8 4 20 2 2 1 5 25
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 22.B. Rohkem kui iiks kord pédevas hambaid pesevate opilaste jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kisimus 37)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 56,6 55,4 57,0 56,3 69,6 71,7 79,5 73,7 64,8

Muu linn 56,5 50,4 55,8 54,2 68,1 69,7 77,1 71,8 62,7

Maapiirkond 53,4 53,7 56,4 54,6 69,1 68,4 71,1 69,5 61,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 52,7 57,5 55,5 55,4 72,3 69,7 75,4 72,5 63,7

Ida-, Lidne-Virumaa 61,7 55,3 64,6 60,5 72,5 71,3 71,0 71,6 65,9

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 60,7 54,4 57,7 57,5 64,1 70,9 77,1 70,8 63,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 45,7 42,6 51,5 46,9 71,9 73,2 79,2 74,8 60,1

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (54,4) (44,3) (48,0) 48,6 (50,9  (50,6)  (70,1) 57,3 52,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 53,0 51,4 57,0 54,0 68,7 70,2 73,7 70,9 62,2

Mitte-eesti 61,2 58,6 54,3 57,8 69,7 67,8 80,3 72,7 65,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 57,4 55,9 56,7 56,7 69,3 69,8 77,0 72,0 63,7

Ainult iiks bioloogiline vanem 47,7 46,2 53,3 49,6 65,6 67,7 70,9 68,3 59,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 53,6 48,0 58,2 53,3 70,0 68,8 73,2 70,6 63,0
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 57,2 53,4 56,9 55,8 71,5 70,4 76,4 72,8 64,1

Uhe vanemaga perekond (43,9) 44,8 55,9 49,4 63,8 68,3 71,7 68,3 59,0

Laiendatud perekond 55,1 57,1 53,7 55,3 63,6 64,7 72,9 66,6 60,4
Laste arv perekonnas

1 laps 56,2 52,9 55,4 54,8 72,6 70,3 74,4 72,4 63,6

2 last 53,5 51,2 57,0 54,1 66,1 73,6 77,0 72,4 62,6

3 last voi rohkem 56,9 55,4 56,1 56,0 69,8 64,8 74,0 69,6 62,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 49,1 47,3 46,4 47,4 64,4 64,6 73,4 68,0 58,3

Keskmine 56,8 47,0 56,2 53,3 64,5 69,8 70,9 68,4 61,0

Hea 58,9 59,6 63,8 60,9 77,4 74,0 83,5 78,1 68,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 53,7 48,5 51,3 51,2 65,4 64,2 70,6 66,7 58,8

Keskmine 51,4 59,2 50,9 53,7 67,2 71,8 86,1 75,6 64,4

Korge 64,8 56,7 68,1 63,2 73,9 73,7 75,9 74,6 68,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 56,8 55,2 58,8 57,0 70,3 71,5 77,0 72,8 64,5

Rahuldav véi viga halb (43,1) (348 42,1 40,4 (58,1) 57,2 68,8 632 52,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 56,4 55,6 56,8 56,3 70,5 70,0 76,4 72,2 63,9

Negatiivne hinnang (45,9)  (32,3) 53,9 46,3 (53,6) 67,9 71,1 67,0 56,9
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 56,7 53,8 58,4 56,3 69,8 68,5 75,6 71,3 63,7

Raske voi vdga raske (49,4) 46,6 51,4 49,5 (59,8) 71,3 72,2 69,8 58,7
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 57,1 55,9 58,7 57,3 71,6 70,8 77,6 73,1 64,1

Raske voi viga raske 53,5 47,2 54,5 51,9 59,7 67,2 74,4 68,5 61,5
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 56,9 55,0 56,8 56,2 70,1 71,1 74,5 72,0 64,3

Raske voi vdga raske 49,7 47,2 51,2 49,2 58,9 (49,2)  (82,0) 62,0 53,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal (54,4) 742  (51,0) 64,1 60,9

Normkaal 56,4 55,3 56,6 56,1 70,1 72,4 76,4 73,2 64,6

Ulekaal/rasvumine 52,5 46,4 56,1 51,2 (63,6)  (55,3)  (74,5) 63,3 55,2
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 63,8 53,9 51,6 55,5 70,5 69,8 74,9 71,4 61,6

Ei kohn ega paks 52,4 58,0 59,9 57,2 72,0 70,6 77,0 73,4 65,0

Paks voi paksuvoitu 54,6 42,5 51,0 48,9 63,3 67,5 71,9 67,8 59,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 54,3 56,8 55,7 — 70,4 72,7 71,5 62,0

On muutnud — (37,7) 54,6 45,9 — 69,6 77,8 74,4 66,7
Suitsetamine

Ei suitseta 56,0 54,3 57,7 55,9 69,0 70,0 76,3 71,5 63,7

Suitsetab 46,3 53,4 50,5 66,0 72,1 70,0 58,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 58,7 56,6 57,6 57,9 71,2 68,1 79,3 71,2 65,2

Igal kuul voi harvem 51,3 53,5 54,0 53,2 66,4 70,0 75,6 71,5 62,1

Vihemalt kord nadalas (60,4) 43,7 59,7 55,5 78,0 71,0 72,6 61,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 22.B jcirg. Rohkem kui iiks kord pdevas hambaid pesevate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi

(Lisa 1,ktsimus 37)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 54,6 52,8 54,5 53,9 69,8 69,4 76,5 71,0 63,1

1 kord 53,1 55,8 45,9 51,9 (61,7) 73,3 77,0 73,2 61,6

>=2 korda 50,9 59,9 57,5 67,3 73,4 71,0 62,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 55,5 53,2 56,7 55,0 68,7 69,6 75,0 71,0 63,1

On suitsetanud 54,6 55,4 54,6 (68,8) 76,0 73,6 61,0
Seksuaalvahekord

Eiole — 51,7 56,0 53,8 — 70,7 75,2 72,7 63,1

On — (65,1) 58,8 60,0 — 73,2 71,1 64,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 60,3 53,6 61,1 58,4 72,4 70,0 78,6 73,6 66,8

Keskmine voi alla keskmise 48,3 52,6 52,1 51,3 58,7 69,0 69,5 66,6 57,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 56,7 56,5 60,1 57,7 69,9 70,2 77,1 72,0 64,5

Moodukas voi suur 52,5 46,8 52,2 50,5 65,8 68,9 73,8 70,4 60,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 58,6 60,0 62,0 60,2 74,9 71,2 78,6 74,9 68,7

Pigem voi tildse ei meeldi 51,5 48,9 52,0 50,7 54,6 67,1 70,2 65,0 56,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 55,3 55,4 55,8 55,5 71,2 69,9 77,5 72,6 63,2

On 54,9 47,0 57,4 53,6 64,0 69,6 72,7 69,6 62,4
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 54,8 56,5 55,7 — 70,1 76,5 73,2 63,9

On — (40,2) 53,7 47,0 — 68,7 69,4 69,1 58,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 55,6 — — 55,6 72,3 — — 72,3 64,0

On olnud 55,1 — — 55,1 58,8 — — 58,8 57,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 60,9 54,8 61,7 59,0 77,1 75,5 75,6 76,2 66,1

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 50,6 51,2 52,5 51,6 62,1 67,1 75,2 68,9 60,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 54,0 54,6 56,4 55,1 67,1 68,8 75,8 70,6 62,6

<2 tundi 58,3 46,8 55,9 54,2 74,9 73,2 74,0 74,0 63,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 54,1 50,6 57,9 54,6 65,9 71,0 76,6 72,1 62,9

<2 tundi 56,2 54,3 53,9 54,8 70,7 68,1 73,6 70,7 62,7
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 50,8 51,0 55,1 52,3 62,9 68,3 72,1 67,6 60,3

6-10 60,2 54,4 56,6 56,5 71,9 69,3 76,0 72,6 64,7

11 ja rohkem 59,5 56,6 59,6 58,6 76,4 74,6 78,7 76,7 66,0
Soprade vanus sépruskonnas

Nooremad 550  (459) (54,4) 52,0  (59,5) 60,2 54,6

Vanemad 49,5 55,3 59,3 54,9 71,6 71,5 77,0 74,0 64,7
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 51,7 45,9 48,2 48,8 63,8 66,1 73,3 67,0 57,4

Suhtleb sageli 69,0 55,7 62,5 61,7 73,4 72,5 80,3 75,7 68,2
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 23.A. Opilaste jaotus (%) suitsetamise, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimuste 47 ja 43 alusel, vt

Metoodika)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Ei ole proovinud 61,0 31,1 19,0 35,2 79,5 47,5 30,0 51,6 43,1
On proovinud 39,0 68,9 81,0 64,8 20,5 52,5 70,0 48,4 56,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 680 719 795 2194 725 734 784 2243 4437
Vastamata (arv) 0 1 0 1 0 0 0 0 1

TABEL 23.B. Suitsu mitte proovinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi
(Lisa 1, kiisimuste 47 ja 43 alusel, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kekkw 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 72,1 37,7 28,6 44,8 78,2 49,6 29,2 51,6 48,1

Muu linn 62,3 32,5 16,9 35,0 82,1 50,6 28,2 52,7 43,5

Maapiirkond 52,9 26,1 15,0 29,6 78,3 43,9 32,1 50,9 39,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 65,9 31,7 23,7 38,7 80,2 47,0 29,1 51,2 44,7

Ida-, Ladne-Virumaa 63,4 35,6 15,1) 36,1 83,8 59,7 (22,4) 54,9 45,2

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 59,5 30,8 19,9 35,2 73,6 42,7 36,0 50,3 42,5

Jirva-, Pirnu-, Viljandimaa 545  (28,7) (16,4) 30,9 82,3 44,6 (33,3 52,3 410

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (47,0) (23,6) (79,5) (44,5) 49,7 36,0
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 54,5 27,3 14,4 30,3 77,9 44,0 29,2 49,7 39,7

Mitte-eesti 82,1 42,3 33,5 50,6 84,8 57,8 32,8 57,5 53,9
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 63,4 33,5 21,0 38,0 82,7 52,4 33,1 56,1 46,3

Ainult iiks bioloogiline vanem 63,9 (28,7) (17,9) 32,6 77,0 41,1 28,2 47,0 39,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 46,6 (22,7) 25,7 68,6 37,7 (24,1) 41,8 34,6
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 60,1 30,4 19,4 34,6 77,1 47,7 31,8 51,1 42,6

Uhe vanemaga perekond (61,1) (26,9)  (16,5) 29,6 77,1 41,8 (29,0) 47,3 38,6

Laiendatud perekond 63,3 38,0 (19,4) 41,6 87,2 49,9 (25,0) 57,8 48,8
Laste arv perekonnas

1 laps 61,7 38,4 (19,4) 37,9 80,9 44,9 28,6 50,7 44,3

2 last 64,3 30,5 20,2 37,0 82,0 48,9 31,9 53,8 44,8

3 last voi rohkem 55,9 27,7 17,3 31,5 75,7 47,6 28,9 49,8 40,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 61,1 30,5 20,0 35,2 82,8 46,6 28,8 49,2 42,6

Keskmine 61,1 30,9 16,6 34,1 74,6 47,0 34,5 52,3 43,3

Hea 61,1 30,2 20,3 35,4 82,4 49,0 27,0 53,6 43,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 59,1 27,3 17,1 34,0 78,2 44,1 30,9 51,5 42,5

Keskmine 60,9 (3,2) (21,9 369 834 5,4 (3L5) 52,1 44,3

Korge 67,4 31,9 21,0 36,1 81,2 50,6 29,3 53,0 44,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 62,2 30,7 19,9 36,0 80,6 47,8 32,1 53,9 44,5

Rahuldav v6i vdga halb (51,2)  (32,5) 28,7 67,6 45,5 (22,5) 38,3 33,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 62,1 31,2 21,5 36,8 79,7 52,1 31,9 55,0 45,5

Negatiivne hinnang (52,0) (27,3) 23,7 (75,0)  (21,8)  (22,6) 31,1 27,5
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 63,0 32,0 20,5 36,9 80,1 49,8 31,0 54,0 45,3

Raske voi véga raske (53,00 (24,1) 25,1 (71,6) (28,00 (24,7) 33,6 28,9
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 61,1 33,2 22,0 37,9 81,0 55,1 33,5 58,8 46,8

Raske voi vdga raske 61,5 (25,2)  (13,6) 29,5 80,0 38,3 27,8 43,2 37,4
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 61,5 28,7 19,0 33,8 79,0 471 28,5 50,1 42,1

Raske voi viga raske 54,1 34,9 35,2 82,0 (58,5) 66,8 45,8
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 23.B jirg. suitsu mitte proovinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimuste 47 ja 43 alusel, vt

Metoodika)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Kehakaalu hinnang
Alakaal (49,0) 86,2 (56,8) 69,4 62,5
Normkaal 61,6 31,2 18,4 34,1 77,8 48,3 29,4 49,7 41,8
Ulekaal/rasvumine 59,0 (22,4) 31,8 83,8 54,4 39,3
Enesehinnang oma kehale
Ko6hn voi kdhnavéitu 65,1 37,7 21,8 38,0 88,5 58,8 (37,0) 65,8 48,7
Eikohn ega paks 61,9 30,2 17,0 33,7 77,2 51,0 31,7 51,4 42,2
Paks voi paksuvoitu 55,0 28,4 (22,7) 36,4 77,0 35,5 24,8 44,7 41,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul
Ei ole muutnud — 32,5 18,4 24,8 — 50,5 31,4 41,8 31,6
On muutnud — (25,2) (20,9) — 41,7 27,1 33,1 29,8
Suitsetamine
Ei suitseta 64,0 36,5 28,3 43,3 80,8 53,8 40,4 59,6 51,4
Suitsetab
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 76,6 61,8 71,4 71,5 89,4 81,0 80,6 86,0 79,5
Igal kuul v6i harvem 49,7 26,6 19,6 29,3 65,5 40,5 28,0 40,8 34,9
Viahemalt kord niadalas 6,3) (13,0) 8,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 67,1 48,5 48,9 56,8 83,3 63,8 61,2 71,8 64,9
1 kord (35,8)  (16,0) 192 (44,1) (18,1) 21,4 20,2
>=2 korda (5,9) 7,0 (8,3) (7,4) 7,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 63,2 34,3 27,4 41,8 80,2 50,9 36,2 56,3 49,1
On suitsetanud
Seksuaalvahekord
Eiole — 32,7 21,6 27,4 — 48,5 36,2 43,0 35,0
On — (8,4) — (8,5)
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Viéga hea voi hea 66,4 33,4 26,8 41,8 81,8 55,2 36,9 58,5 51,0
Keskmine voi alla keskmise 54,1 28,7 12,3 28,5 73,6 33,0 18,4 37,7 32,0
Oppet6 pingelisus koolis
Uldse mitte voi vihene 62,7 30,5 20,4 37,7 78,7 50,0 32,4 56,3 46,4
Moddukas voi suur 56,9 31,9 17,5 31,1 81,4 44,1 28,0 44,9 38,0
Koolis kiimine meeldib
Viga voi pigem meeldib 71,0 34,3 25,4 43,4 82,7 53,1 32,8 56,8 51,1
Pigem voi tildse ei meeldi 50,7 29,1 14,3 28,9 72,3 38,8 25,8 42,6 34,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 59,3 32,9 19,1 36,0 83,0 53,1 36,0 58,8 46,2
On 66,5 25,4 18,8 33,2 71,0 38,6 22,9 39,8 36,8
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul
Eiole — 32,6 19,4 25,7 — 50,0 31,9 41,3 32,9
On - (17,8) — (28,00 (20,1) 232 20,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul
Ei ole olnud 65,1 — — 65,1 83,2 — — 83,2 74,2
On olnud 49,8 — — 49,8 67,8 — — 67,8 59,0

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva niddalas 56,4 31,8 17,3 34,4 78,9 51,2 30,3 57,1 43,8

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 65,7 29,9 20,6 36,0 80,2 45,8 29,9 48,8 42,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 59,9 29,3 18,5 34,2 76,5 46,1 30,2 50,5 42,1

<2 tundi 62,2 36,0 19,4 36,1 88,4 54,3 29,6 55,5 45,5
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 54,6 26,7 15,4 28,5 75,1 43,8 26,7 44,2 35,9

<2 tundi 65,7 33,6 23,9 41,3 81,7 52,0 34,7 58,8 50,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 67,1 35,6 31,2 44,8 85,3 53,4 44,5 61,4 53,4

6-10 57,1 28,2 14,4 27,6 75,6 41,5 24,0 44,3 36,1

11 ja rohkem 54,2 26,6 9,9 29,6 72,4 43,6 (15,8) 43,4 35,2
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 68,4 (29,9) 46,6 93,8 71,5 54,6

Vanemad 53,2 36,2 (15,3) 34,1 75,4 (27,2)  (15,2) 34,5 34,3
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 69,6 42,9 40,7 52,6 89,3 65,0 57,1 72,9 62,2

Suhtleb sageli 5,0 (21L,1) (10,5 22,4 66,55 30,3 (18,5 347 281
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TABEL 24. Opilaste keskmine vanus esimese sigareti tombamisel soo ja vanuseriihma

j&rgi (Lisa 1, ktisimus 47)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Keskmine vanus 11,04 11,58 12,13 11,77 11,02 11,81 12,77 12,23 11,96
Kokku (arv) 202 443 611 1256 96 350 513 959 2215
Vastanuid kokku (arv)* 662 703 785 2150 713 725 779 2217 4367
Vastamata (arv) 18 17 10 45 12 9 5 26 71

*See arv sisaldab ka neid, kes ei ole kunagi suitsetanud

TABEL 25.A. Opilaste jaotus (%) suitsetamise sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 44)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Ei suitseta 95,3 84,8 66,8 81,2 98,3 88,0 74,5 86,7 83,8
Suitsetab 4,7 15,2 33,2 18,8 1,7 12,0 25,5 13,3 16,2
sh iga pdev 0,3 6,1 21,4 10,1 0,1 4,0 11,8 54 7,9
sh .vahéma.lt km:d nidalas, L5 42 56 3.9 0.5 34 70 37 3.8
kuid mitte iga paev
sh harvem kui kord nidalas 3,0 4,8 6,2 4,8 1,1 4,5 6,7 4,2 4,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 717 793 2186 724 732 783 2239 4425
Vastamata (arv) 4 3 2 9 1 2 1 4 13
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TABEL 25.B1. Mittesuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 44)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusriihm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Elukoht
Tallinn 94,7 82,0 74,9 83,3 98,3 86,2 69,5 84,3 83,8
Muu linn 95,4 83,5 63,8 79,4 98,2 88,2 72,7 86,0 82,5
Maapiirkond 95,6 87,4 64,4 81,3 98,3 89,1 79,2 88,7 84,8
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 94,7 82,3 69,6 81,2 98,4 83,9 71,1 84,0 82,6
Ida-, Ladne-Virumaa 96,6 91,2 59,5 81,0 98,2 86,3 66,5 83,5 82,2
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 94,8 87,5 65,5 81,6 97,2 91,0 80,1 89,2 85,3
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 96,5 80,3 69,6 80,6 100,0 94,8 80,4 91,5 85,7
Hiiu-, Saare-, Lddnemaa 94,7 84,8 (66,5) 81,1 98,2 89,6 (81,5) 89,7 85,2
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 94,8 83,0 66,8 80,4 98,1 88,9 77,5 87,9 84,0
Mitte-eesti 96,9 91,1 67,0 83,7 98,8 85,1 65,1 82,4 83,1
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 96,0 87,4 68,6 83,2 98,4 90,7 76,9 88,7 85,7
Ainult iiks bioloogiline vanem 94,9 82,3 64,6 77,9 97,2 83,1 68,9 82,0 80,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 93,0 75,1 59,9 75,4 98,8 85,5 74,0 85,3 80,9
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Téisperekond 96,0 86,0 67,7 81,9 98,6 88,4 77,2 87,6 84,6
Uhe vanemaga perekond 92,5 82,7 61,2 75,5 97,2 84,1 70,6 82,8 79,2
Laiendatud perekond 95,0 82,2 69,4 82,9 98,0 90,0 67,4 86,9 84,7
Laste arv perekonnas
1 laps 93,5 81,7 65,5 79,0 99,6 84,2 69,2 84,0 81,5
2 last 94,9 87,7 67,8 82,5 98,8 89,4 73,9 87,2 84,7
3 last voi rohkem 96,9 83,5 66,5 80,9 96,9 89,0 78,3 87,7 84,2
Perekonna majanduslik olukord
Halb 96,1 87,0 66,7 81,6 97,6 88,5 72,1 84,4 83,0
Keskmine 96,2 85,7 65,2 80,9 99,6 84,1 74,2 86,1 83,6
Hea 94,3 83,6 68,2 81,1 97,3 93,0 78,6 90,0 84,9
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel
Madal 94,8 82,6 60,5 78,7 98,2 87,4 71,4 85,7 82,1
Keskmine 97,9 80,8 69,5 81,9 98,5 87,5 75,4 85,9 83,9
Korge 95,8 87,5 75,5 84,7 98,0 90,8 78,7 88,8 86,7
Enesehinnanguline tervis
Hea voi viga hea 95,9 86,5 69,6 83,2 98,7 89,3 77,3 88,7 85,8
Rahuldav voi vdga halb 91,0 69,4 51,9 66,9 93,6 79,9 64,1 74,6 71,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 96,2 85,8 67,4 82,3 98,6 90,9 77,4 89,2 85,6
Negatiivne hinnang 89,0 74,7 64,3 73,2 94,0 71,9 63,0 71,4 72,3
Muredest radkimine emaga
Kerge voi viga kerge 95,8 86,8 68,2 82,7 98,8 90,8 76,8 89,0 85,8
Raske voi vdga raske 91,9 73,3 62,2 72,3 (92,3) 71,5 64,1 71,4 71,9
Muredest raakimine isaga
Kerge voi viga kerge 95,2 86,8 69,2 83,3 98,4 92,6 79,6 91,1 86,7
Raske voi viga raske 98,6 79,9 63,1 77,4 96,6 82,9 69,3 80,2 79,1
Muredest rdakimine parima sobraga
Kerge voi viga kerge 95,9 84,7 65,2 80,1 98,2 88,0 73,8 86,0 83,1
Raske voi vdga raske 94,4 83,6 80,0 86,0 98,6 87,5  (79,7) 91,0 87,7
Kehakaalu hinnang
Alakaal (100,0)  (88,6) 84,8 100,0 (91,4) 93,3 90,5
Normbkaal 96,4 84,6 66,4 80,3 98,1 88,6 75,0 86,3 83,3
Ulekaal/rasvumine 90,7 82,7 70,7 81,3 98,2 81,9 (71,7) 86,8 83,1
Enesehinnang oma kehale
Kohn voi kohnavoitu 95,4 85,3 65,8 79,6 99,5 95,6 74,2 92,0 84,3
Eikohn ega paks 97,0 86,6 65,8 81,1 98,0 88,6 73,0 85,6 83,3
Paks voi paksuvoitu 92,1 81,4 73,5 83,2 97,8 83,3 76,8 85,5 84,6
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul
Ei ole muutnud — 85,6 66,5 75,2 — 89,3 73,9 82,3 78,0
On muutnud — 81,4 65,1 73,6 — 84,7 75,7 79,4 77,8
Suitsetamine
Ei suitseta 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Suitsetab
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 99,0 100,0 95,9 98,9 99,5 99,7 98,0 99,4 99,2
Igal kuul v6i harvem 94,2 86,3 74,8 83,7 96,8 89,1 78,7 86,5 85,1
Vihemalt kord niddalas (72,7) 52,3 39,1 45,6 (41,1) 44,6 46,3 45,8
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TABEL 25.B1 jcirg. Mittesuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 44)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 97,8 97,6 94,8 97,1 98,6 96,3 96,5 97,3 97,2

1 kord 89,7 84,5 76,2 83,0 97,8 86,5 79,2 84,8 83,8

>=2 korda (70,8) 57,8 50,9 53,7 52,5 53,3 53,9 53,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 96,0 89,0 80,3 88,7 98,6 91,4 82,6 91,1 89,9

On suitsetanud 51,1 38,3 42,4 (40,9) 39,4 40,5 41,8
Seksuaalvahekord

Eiole — 87,0 74,7 81,1 — 89,3 82,9 86,5 83,7

On — (58,7) 42,0 4573 — 479 46,7 459
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 97,3 89,4 79,8 88,7 98,9 92,0 80,4 90,7 89,8

Keskmine voi alla keskmise 93,1 80,2 55,5 73,5 96,5 80,4 64,7 78,4 75,4
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 96,5 86,8 70,6 84,8 98,6 89,9 78,5 90,1 87,3

Moodukas voi suur 92,8 81,3 62,4 75,3 97,4 85,5 71,0 81,7 78,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 97,5 90,7 75,5 87,5 99,2 91,5 77,6 89,7 88,7

Pigem voi tildse ei meeldi 93,5 81,2 60,4 76,4 96,4 82,5 69,8 81,3 78,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 95,6 87,5 69,1 83,5 99,3 93,3 81,6 92,0 87,3

On 94,2 77,4 62,3 75,0 95,7 79,1 66,3 77,7 76,5
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 87,1 67,0 76,6 — 91,1 78,6 85,1 80,5

On — 68,1 65,3 66,7 — 62,9 54,5 57,8 62,1
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 96,6 — — 96,6 99,2 — — 99,2 97,9

On olnud 92,3 — — 92,3 95,3 — — 95,3 93,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 96,4 86,1 68,9 83,4 98,2 90,9 76,2 90,0 86,1

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 94,5 83,5 65,7 79,3 98,3 86,7 73,9 84,9 82,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 95,2 85,2 68,2 82,0 97,8 88,8 75,1 87,2 84,5

<2 tundi 96,8 84,6 62,9 78,4 99,6 86,8 73,5 85,7 82,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 94,4 79,0 62,7 75,6 98,7 84,0 71,1 82,2 78,7

<2 tundi 96,3 90,1 72,6 86,7 98,0 92,8 79,5 91,1 88,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 97,6 89,0 79,8 88,9 99,3 92,2 87,7 93,2 91,2

6-10 94,2 85,5 66,2 78,5 98,1 89,0 71,6 84,8 81,7

11 ja rohkem 93,1 76,6 50,8 72,6 96,5 77,7 57,9 77,0 74,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 97,6 86,3 (63,7) 85,8 97,9 (93,7) 92,5 87,9

Vanemad 90,4 78,8 57,6 75,0 96,7 66,1 59,4 71,2 73,0
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 97,2 93,8 87,3 93,4 98,8 96,6 89,8 95,8 94,5

Suhtleb sageli 92,1 65,8 47,3 62,5 97,8 73,7 58,2 73,7 67,7

TABEL 25.B2. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jdrgi, vt. Lisa 6
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TABEL 26.A. Opilaste jaotus (%) kunagi elus vesipiibu suitsetamise, soo ja vanuse jéirgi

(Lisa 1, kiisimus 73)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
On suitsetanud 23,8 38,7 58,4 41,8 12,5 26,7 47,7 29,4 35,8
Ei ole suitsetanud 76,2 61,3 41,6 58,2 87,5 73,3 52,3 70,6 64,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 699 787 2149 721 723 783 2227 4376
Vastamata (arv) 17 21 8 46 4 11 1 16 62
TABEL 27.A. Opilaste jaotus (%) praegu vesipiibu suitsetamise, soo ja vanuse jéirgi
(Lisa 1, ktisimus 74)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekku = 13 15 Kokku
Suitsetab 10,7 26,2 39,4 26,8 3,2 14,3 31,8 16,8 21,9
sh iga paev 0,4 1,5 1,8 1,3 0,1 0,3 0,5 0,3 0,8
sh ‘vah?ma.lt kO{d nadalas, 13 44 8.1 49 07 23 33 21 36
kuid mitte iga pdev
sh alla ithe korra nidalas 9,0 20,3 29,4 20,5 2,4 11,7 28,0 14,4 17,5
Ei suitseta 89,3 73,8 60,6 73,2 96,8 85,7 68,2 83,2 78,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 696 784 2137 717 720 781 2218 4355
Vastamata (arv) 23 24 11 58 8 14 3 25 83
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TABEL 27.B. Vesipiipu praegu suitsetavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 74)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (14,8) 31,7 379 28,9 (20,7) 40,0 22,3 25,7

Muu linn (10,1) 28,8 46,3 302 (13,2) 272 14,9 227

Maapiirkond (8,7) 21,4 35,1 22,9 (11,5) 30,1 14,9 19,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 16,3 33,9 40,9 31,4 24,1 43,0 24,5 28,0

Ida-, Lidne-Virumaa (16,2) 33,2 19,2 (7,5) 13,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 23,2 38,9 25,0 30,8 14,3 19,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (29,0) 40,7 27,5 (29,1) 14,0 21,0

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (44,6)  (23,7) 18,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 12,1 30,0 43,9 30,0 17,2 35,5 19,1 24,7

Mitte-eesti (12,7) 254 15,7 (1990 9,5 12,7
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 10,8 24,9 37,1 25,2 13,8 33,1 16,5 21,2

Ainult iiks bioloogiline vanem (20,7) 39,3 25,8 28,8 16,9 21,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 39,0 56,4 36,9 (16,5) 33,7 18,6 26,8
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 11,5 29,1 40,1 28,4 15,9 33,5 18,1 234

Uhe vanemaga perekond 46,2 28,7 (28,2) 16,9 22,7

Laiendatud perekond (21,1) 32,2 20,2 (30,4) 12,7 16,8
Laste arv perekonnas

1laps (250) 34,1 24,2 (18,4) 28,5 167 20,4

2 last (12,3) 25,3 44,1 28,5 15,7 35,9 18,7 23,9

3 last voi rohkem 9,2) 27,9 36,7 26,1 (10,3) 29,3 14,9 20,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb (19,9) 32,9 20,7 21,0 11,1 15,6

Keskmine 22,3 36,4 23,6 15,6 37,7 18,4 20,9

Hea 17,3 32,3 46,9 33,4 19,8 39,0 20,9 28,0
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal (9,0) 19,9 36,0 22,2 (11,0) 27,9 13,9 18,1

Keskmine (31,4) 43,1 29,8 (16,6) (26,5) 16,5 23,2

Korge (13,2) 337 434 328 (16,9 42,5 22,1 27,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 10,9 25,8 39,0 26,3 13,8 31,5 15,8 21,3

Rahuldav voi vdga halb (29,5) 41,7 30,0 33,1 23,0 26,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 11,2 26,1 38,3 26,2 13,0 31,6 15,7 21,1

Negatiivne hinnang (28,5) 44,8 31,0 (22,0) 32,7 23,7 27,3
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 11,4 25,4 39,5 26,5 12,1 32,3 15,5 21,1

Raske voi vdga raske (32,8) 40,9 31,3 (27,3)  (30,5) 26,0 28,9
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 12,0 24,7 38,0 25,4 12,3 31,3 14,5 20,7

Raske voi viga raske 30,5 41,0 30,3 19,1 35,6 22,5 25,8
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 11,1 28,2 39,9 28,3 (3,7) 14,5 33,1 17,8 22,9

Raske voi vaga raske (22,2)  (30,4) 20,9 16,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 9,6 26,7 40,2 27,7 14,6 32,3 18,0 22,9

Ulekaal/rasvumine (29,3) (40,9 28,2 22,2
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavéitu (23,6) 40,9 27,7 (253) (10,) 20,9

Ei kohn ega paks (10,0) 25,7 38,6 26,6 14,2 34,5 18,7 22,8

Paks voi paksuvoitu 29,4 40,6 25,9 19,0 29,1 17,2 20,9
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 26,5 39,3 33,5 — 12,4 29,5 20,3 28,2

On muutnud — (31,2)  (44,0) 37,3 — (18,9) 35,4 28,7 31,0
Suitsetamine

Ei suitseta 9,2 18,7 25,8 17,7 (3,0) 10,6 23,1 11,6 14,6

Suitsetab 67,6 66,7 65,5 (42,5) 57,7 51,4 59,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (4,5) (3,2)

Igal kuul voi harvem 17,2 28,3 32,9 27,5 15,9 29,2 19,1 234

Viahemalt kord nadalas 52,2 66,0 58,1 (46,4) 55,6 50,3 55,4
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TABEL 27.B jéirg. Vesipiipu praegu suitsetavate Gpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 74)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kekku = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 8,2 9,8 (12,1) 9,5 (7,3) (13,5) 6,3 7,8

1 kord 346 (31,4 30,2 (25,9) 33,5 27,5 29,0

>=2 korda 53,7 55,2 53,5 (35,9) 46,9 43,3 49,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 9,9 20,7 25,4 18,6 12,5 25,2 13,1 15,8

On suitsetanud 69,9 69,1 68,3 (42,7) 60,5 55,7 64,1
Seksuaalvahekord

Eiole — 24,7 33,7 29,0 — 13,9 26,3 19,4 24,3

On — (56,8) 55,9 56,1 — 50,9 49,8 53,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea (8,4) 22,5 33,4 21,8 11,8 31,0 14,7 17,8

Keskmine voi alla keskmise (13,7) 30,1 44,8 32,0 19,2 32,9 21,3 27,9
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 10,6 26,7 37,6 25,0 11,4 32,4 13,9 19,7

Moodukas voi suur (11,3) 25,1 41,6 29,6 18,3 31,0 21,1 25,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 9,9) 24,1 38,5 24,7 9,9 31,7 14,5 18,8

Pigem voi tildse ei meeldi (11,5) 27,6 40,2 28,4 21,3 31,8 21,1 25,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 11,4 24,7 39,4 25,9 14,0 33,7 15,7 21,3

On 30,9 39,2 28,9 (15,0) 29,6 18,8 23,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 24,5 38,3 31,8 — 13,6 31,8 22,5 27,4

On — (38,7) 47,1 42,9 — (31,9) 27,3 34,9
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 10,5 — — 10,5 — — 6,5

On olnud — — — — (7,2)
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas (10,4) 22,9 40,3 25,0 (16,7) 34,3 16,4 21,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas (10,7) 29,2 38,0 27,8 13,3 30,9 17,0 22,1
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 11,5 26,0 38,8 26,4 (4,2) 13,8 29,5 15,9 21,3

<2 tundi (24,7) 41,3 27,6 (16,4 37,8 19,7 23,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,8 32,6 45,7 34,3 19,9 35,2 22,4 28,7

<2 tundi (7,2) 20,0 30,5 19,0 (8,6) 27,3 11,7 15,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 20,5 25,5 17,1 (8,6) 16,5 8,5 12,6

6-10 27,2 44,0 30,9 16,9 37,8 21,6 26,1

11 ja rohkem 20,8 33,0 52,9 36,3 (24,7) 46,2 26,0 32,1
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (15,2) 12,8

Vanemad 25,3 49,5 30,1 (24,9) 44,4 28,6 29,4
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (1L1)  (21,5) 10,7 (5,9) 8,4

Suhtleb sageli 46,7 51,4 42,8 23,8 40,5 25,9 34,9
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TABEL 28.A. Opilaste jaotus (%) kanepi suitsetamise, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimuste 47 ja 48

alusel, vt Metoodika)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

On suitsetanud 2,1 10,6 324 16,3 0,3 6,6 18,3 8,7 12,6
Ei ole suitsetanud 97,9 89,4 67,6 83,7 99,7 93,4 81,7 91,3 87,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 714 791 2162 710 729 781 2220 4382
Vastamata (arv) 23 6 ! 33 15 5 3 23 56

TABEL 28.B. Kunagi kanepit suitsetanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi,
vt.Lisa 6

TABEL 29. Opilaste keskmine vanus esmakordsel kanepi suitsetamisel soo ja vanuse jéirgi
(Lisa 1, kiisimus 47)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Keskmine vanus 11,82 12,81 14,10 13,73 11,94 12,60 14,26 13,82 13,76
Kokku (arv) 13 75 245 333 2 46 135 183 516
Vastanuid kokku (arv)* 657 701 787 2145 710 729 778 2217 4362
Vastamata (arv) 23 19 8 50 15 5 6 26 76

TABEL 30.A. Opilaste jaotus (%) viimasel kuul kanepi tarvitamise sageduse, soo ja vanuse
jairgi (Lisa 1, kiisimus 48)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusriihm Kokku Kokku
13 15 13 15
Ei ole suitsetanud 97,2 89,0 92,8 97,9 94,8 96,3 94,5
1-2 korda 1,5 6,2 4,0 1,8 3,2 2,5 3,3
>= 3 korda 1,3 4,7 3,1 0,3 2,0 1,2 2,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 658 761 1419 694 747 1441 2860
Vastamata (arv) 62 34 96 40 37 77 173
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TABEL 31.A. Opilaste jaotus (%) alkoholi proovimise, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 47)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

On proovinud 59,2 83,8 93,3 80,3 45,1 78,8 93,0 73,0 76,8
Ei ole proovinud 40,8 16,2 6,7 19,7 54,9 21,2 7,0 27,0 23,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 719 795 2190 723 734 784 2241 4431
Vastamata (arv) 4 1 0 5 2 0 0 2 7

TABEL 32. Opilaste keskmine vanus esmakordsel alkoholi proovimisel soo ja vanuse jirgi

(Lisa 1,ktisimus 47)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Keskmine vanus 11,10 11,83 12,60 12,07 11,07 12,07 13,05 12,45 12,24
Kokku (arv) 266 514 704 1484 153 463 670 1286 2770
Vastanuid kokku (arv)* 663 711 790 2164 717 729 778 2224 4388
Vastamata (arv) 17 9 5 31 8 5 6 19 50
*See arv sisaldab ka neid, kes pole kunagi alkoholi proovinud
TABEL 33.A. Opilaste jaotus (%) alkoholi joomise sageduse, soo ja vanuse jirgi
(Lisa 1, kiisimus 45)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Mitte kunagi 46,3 21,5 10,6 24,5 57,5 25,1 9,9 30,1 27,2
Igal kuul voi harvem 48,7 66,0 62,0 59,6 40,9 67,2 72,1 60,6 60,0
Vihemalt kord nidalas 5,0 12,4 27,4 15,9 1,7 7,7 18,0 9,3 12,7
sh iga nadal 3,1 9,4 24,8 13,4 1,4 6,6 16,9 8,5 11,0
sh Iga pdev 1,9 3,0 2,6 2,5 0,3 1,2 1,1 0,9 1,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 699 779 2140 716 729 778 2223 4363
Vastamata (arv) 18 21 16 55 9 5 6 20 75
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TABEL 33.B1. Mitte kunagi alkoholi tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jairgi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 478 (1700 (L5 24,1 51,5 23,2 26,6 254

Muu linn 45,2 23,1 (7,9) 23,5 58,6 22,1 9,9 29,3 26,3

Maapiirkond 44,0 19,5 (8,3) 22,4 60,0 27,9 (10,9) 32,3 27,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 45,7 170  (10,6) 22,8 544 233 (69 27,3 25,0

Ida-, Liine-Virumaa 42,1  (28,6) 247 625 (27,9 33,1 28,8

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 52,8 (19,1) (10,6) 25,9 52,5 (21,9) (13,6) 28,7 27,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 44,7 (24,1) 23,1 64,2 (25,9) 32,4 27,5

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (62,5) 35,2 23,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 43,1 16,2 7,7 20,8 56,8 24,3 8,8 29,3 24,9

Mitte-eesti 53,5 31,9 (13,00 309 58,9 259  (12,1) 314 31,1
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 44,7 20,5 9,4 239 58,2 27,6 10,1 32,0 27,6

Ainult tiks bioloogiline vanem 50,3 (18,7) 22,3 64,3 (22,4) 30,3 26,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 44,2 (20,8) 21,5 44,9 (18,6) 22,0 21,7
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 44,8 18,2 8,3 22,0 52,1 23,7 9,6 27,4 24,6

Uhe vanemaga perekond (47,3) 19,8 64,6 (21,3) 28,8 24,4

Laiendatud perekond 46,0 27,6 29,3 68,7 (31,8) 40,4 34,3
Laste arv perekonnas

1 laps 50,2 (22,1) 24,5 58,6 24,3 29,4 27,0

2 last 45,7 20,3 (10,6) 24,5 56,2 21,4 (9,0) 28,4 26,3

3 last voi rohkem 42,1 18,5 (7,3) 20,8 57,7 29,0 (11,7) 31,8 26,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 52,3 (20,7) 9,1) 25,4 61,8 26,9 9,6) 29,3 27,4

Keskmine 49,2 234 (8,6) 250 57,6 236 (10,5 309 28,0

Hea 37,5 16,7 9,5) 20,0 54,0 24,9 29,9 24,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 47,1 21,2 (8,3) 24,9 58,8 24,7 (9,0) 31,3 28,0

Keskmine 43,1 (21,8) 23,0 52,4 30,1 28,0 25,5

Korge 47,1 (14,6) 9,9) 20,6 55,3 21,4 (10,8) 28,5 24,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 45,9 20,5 91 23,7 58,5 24,1 9,5 31,0 27,2

Rahuldav voi viga halb (41,1) 18,5 (44,0)  (29,4) 22,1 20,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 46,6 19,8 10,1 24,2 57,5 26,8 10,1 31,8 27,9

Negatiivne hinnang (35,6) 16,2 (54,5) 17,3 16,8
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 46,5 20,3 9,8 24,2 56,9 26,0 9,5 3L1 27,6

Raske voi vdga raske (37,0) 15,9 (61,8) 20,0 17,8
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 43,7 20,7 9,8 24,0 55,9 29,1 (12,4) 34,5 28,5

Raske voi viga raske 45,5 (15,6) 19,3 59,4 18,5 (7,9) 23,2 21,6
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 44,3 18,3 8,4 21,4 56,8 23,6 7,9 28,0 24,8

Raske voi viaga raske 44,1 (20,9) 24,4 60,0 50,6 33,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (36,2)  (56,0) 40,0 38,7

Normkaal 45,8 19,9 8,6 22,1 58,3 23,2 91 28,0 25,1

Ulekaal/rasvumine (39,4) 18,8 (48,2) 33,9 23,8
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavéitu 434 (191 (11,8) 22,2 596 (27,4 36,9 27,9

Ei kohn ega paks 47,5 23,6 (7,0) 23,7 60,0 26,1 (8,0) 29,2 26,3

Paks voi paksuvoitu 42,4 (12,4) 22,9 51,4 21,9 (11,3) 27,4 25,5
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 19,4 8,8 13,6 — 26,6 (9,4) 18,7 15,7

On muutnud — (20,6) (15,0) — (17,1) (9,3) 12,5 13,2
Suitsetamine

Ei suitseta 47,2 23,6 12,9 28,3 58,0 27,9 12,7 34,2 31,2

Suitsetab
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 46,5 22,5 12,8 27,6 57,8 26,3 11,8 32,5 30,1

On suitsetanud
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TABEL 33.B1 jirg. mitte kunagi alkoholi tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kekku = 13 15 Kokku

Seksuaalvahekord

Eiole — 20,7 10,9 16,0 — 24,6 11,5 18,7 17,4

On — —
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 49,2 18,5 12,9 26,5 59,8 27,4 10,5 33,2 30,2

Keskmine voi alla keskmise 40,5 21,4 (5,6) 19,8 50,1 20,1 (8,1) 23,0 21,0
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 46,2 18,9 9,9 24,9 59,2 28,9 (8,4) 35,0 29,7

Moodukas voi suur 42,8 21,9 (8,0) 20,3 52,1 19,3 10,7 22,3 21,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 53,4 26,1 12,2 30,2 62,1 29,1 10,9 34,6 32,8

Pigem voi tildse ei meeldi 37,0 16,2 (6,4) 17,7 46,0 18,2 (7,6) 21,4 19,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 46,3 21,6 10,2 25,0 60,5 30,0 11,8 35,6 29,8

On 42,7 (15,6) 18,7 48,8 16,5 (7,2) 20,2 19,5
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 20,5 8,9 14,4 — 26,4 10,0 18,5 16,3

On — (12,2) — 10,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 49,0 — — 49,0 60,9 — — 60,9 55,0

On olnud 34,8 — — 34,8 46,2 — — 46,2 40,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 42,4 17,4 (8,3) 21,9 52,7 26,8 (10,2) 33,1 26,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 48,3 22,1 9,6 24,2 60,9 23,9 9,4 28,1 26,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 43,0 18,4 8,4 21,9 53,9 21,9 8,7 27,7 24,7

<2 tundi 51,4 (26,2)  (10,6) 26,6 68,5 372 (12,2) 373 31,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 39,6 18,1 (8,1) 18,8 50,3 17,7 (6,7) 20,8 19,7

<2 tundi 49,4 21,6 (10,5) 27,5 61,4 32,8 13,6 38,6 33,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 51,3 22,4 15,7 30,0 62,4 28,9 16,3 36,4 33,4

6-10 40,4 17,3 15,8 48,4 20,9 22,8 19,4

11 ja rohkem 38,0  (18,3) 19,9 579  (20,4) 27,4 23,0
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 61,4 374 72,9 55,4 43,3

Vanemad 38,8 (17,8) 20,1 54,3 20,6 20,4
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 55,3 27,5 (15,5) 34,9 70,2 42,6 (23,9) 49,1 41,6

Suhtleb sageli 36,3 (15,0) 15,0 41,3 (14,7) 16,9 15,9

TABEL 33.B2. Vihemalt korra igal nddalal mingit alkohoolset jooki tarbinute jaotus (%)

s00, vanuse ja taustaandmete jcirgi, vt Lisa 6
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TABEL 34.A1. Opilaste jaotus (%) élle tarbimise sageduse, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus45)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Iga pdev 0,4 1,2 1,1 0,9 0,0 0,4 0,2 0,2 0,6
Iga nadal 1,3 6,3 18,6 9,5 0,1 0,9 4,1 1,7 5,8
Iga kuu 2,7 9,2 17,8 10,5 0,3 2,3 4,7 2,5 6,7
Harva 29,6 40,1 39,2 36,7 11,7 27,4 27,8 22,6 29,9
Mitte kunagi 66,1 43,2 23,2 42,3 87,9 69,0 63,1 73,0 57,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 710 791 2168 717 726 777 2220 4388
Vastamata (arv) 13 10 4 27 8 8 7 23 50

TABEL 34.A2. Opilaste jaotus (%) veini (sh. sSampanja, koduvein) tarbimise sageduse, soo
javanuse jargi (Lisa 1, kiisimus45)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku — 13 15 Kokku

Iga pdev 0,0 1,0 0,5 0,5 0,0 0,2 0,1 0,1 0,3
Iga nidal 0,7 2,0 2,8 1,9 0,1 0,9 2,2 1,1 1,5
Iga kuu 1,7 5,5 11,3 6,6 0,6 5,1 13,7 6,6 6,6
Harva 23,6 41,2 52,5 40,4 18,0 44,9 53,3 39,3 39,8
Mitte kunagi 74,0 50,4 32,9 50,6 81,3 49,0 30,6 52,9 51,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 706 789 2161 716 726 777 2219 4380
Vastamata (arv) 14 14 6 34 9 8 7 24 58

TABEL 34.A3. Opilaste jaotus (%) kange alkoholi tarbimise sageduse, soo ja vanuse jéirgi
(Lisa 1, ktisimus45)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Iga pdev 0,3 1,1 0,5 0,6 0,0 0,3 0,0 0,1 0,4
Iga nadal 0,3 3,4 10,1 5,0 0,0 2,3 6,0 2,8 4,0
Iga kuu 0,9 5,6 18,1 8,9 0,1 4,3 14,3 6,4 7,7
Harva 10,1 25,0 38,2 25,6 2,6 15,9 36,3 18,7 22,3
Mitte kunagi 88,4 65,0 33,2 59,8 97,2 77,1 434 71,9 65,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 707 790 2163 716 728 777 2221 4384
Vastamata (arv) 14 13 5 32 9 6 7 22 54
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TABEL 34.A4. Opilaste jaotus (%) lahjade alkohoolsete jookide (sh siider) tarbimise
sageduse, soo0 ja vanuse jargi (Lisa 1, kiisimus45)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Iga pdev 1,8 2,2 1,6 1,9 0,2 0,9 0,8 0,6 1,3
Iga nidal 1,6 5,9 11,0 6,6 1,1 5,2 13,9 6,9 6,7
Iga kuu 6,1 16,6 22,4 15,7 2,8 13,0 24,9 13,9 14,8
Harva 30,7 41,9 43,2 39,2 28,4 47,5 44,3 40,4 39,7
Mitte kunagi 59,8 33,5 21,9 36,7 67,5 33,3 16,1 38,2 37,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 668 708 793 2169 718 731 782 2231 4400
Vastamata (arv) 12 12 2 26 7 3 2 12 38

TABEL 34.B4. Vihemalt igal nddalal lahjade alkohoolsete jookide (sh siider) tarbijate
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi, vt Lisa 6

TABEL 35.A. Igal nddalal viihemalt korra alkoholi tarbinute jaotus (%) alkoholi liigi, soo ja
vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 45, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Olu 35,6 60,1 72,4 65,8 6,5 17,3 23,9 21,1 50,0
Vein 14,6 23,5 11,9 15,3 8,7 13,3 12,9 12,8 14,4
Kange alkohol 12,4 35,8 38,5 35,5 0,0 33,8 33,2 31,6 34,1
Lahjad alkohoolsed joogid (sh siider) 69,9 64,9 46,2 53,3 84,8 79,3 81,8 81,3 63,2
Kokku (arv) 32 84 214 330 11 55 137 203 533
Vastanuid kokku (arv)* 672 713 793 2178 719 731 782 2232 4410
Vastamata (arv) 8 7 2 17 6 3 2 11 28

* See arv sisaldab ka neid, kes tarbivad alkoholi harvem kui kord nédalas véi tildse mitte

TABEL 36. Opilaste keskmine vanus esmakordsel purjujoomisel soo ja vanuse jérgi
(Lisa 1, kiisimus 47)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Keskmine vanus 11,13 12,33 13,43 12,88 11,15 12,57 13,85 13,28 13,05
Kokku (arv) 94 297 571 962 51 220 489 760 1722
Vastanuid kokku (arv)* 648 691 787 2126 712 720 779 2211 4337
Vastamata (arv) 32 29 8 69 13 14 5 32 101

*See arv sisaldab ka neid, kes ei ole end kunagi purju joonud
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TABEL 37.A. Opilaste jaotus (%) purju joomise sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 46)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Ei ole end purju joonud 82,0 54,0 29,0 52,7 91,2 70,2 37,3 65,5 58,9
1 kord 13,3 20,5 13,6 15,9 7,2 14,2 19,8 13,9 14,9
>=2 korda 4,7 25,5 57,3 31,5 1,7 15,5 42,9 20,6 26,2
sh 2-3 korda 3,8 14,1 22,1 14,1 1,4 9,7 25,3 12,4 13,3
sh 4-10 korda 0,7 5,9 14,2 7,5 0,2 3,6 10,1 4,8 6,2
sh iile 10 korra 0,2 5,6 21,1 9,8 0,0 2,2 7,5 3,4 6,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 714 792 2169 717 734 782 2233 4402
Vastamata (arv) 17 6 3 26 8 0 2 10 36
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TABEL 37.B. Kaks véi rohkem kordi end purju joonute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 32,9 51,3 31,7 (15,5) 47,0 21,8 26,9

Muu linn 27,3 59,4 33,4 (15,3) 45,6 21,6 27,6

Maapiirkond 19,9 59,4 30,0 15,8 38,1 19,0 24,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 28,9 53,5 30,9 18,1 47,1 23,1 27,1

Ida-, Lidne-Virumaa (23,7) 61,4 32,7 42,7 18,2 25,6

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 24,2 59,8 31,3 (16,1) 35,7 18,3 25,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (24,6) 58,4 32,6 (33,0) 15,9 24,7

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (57,9) 29,6 (67,7) 30,8 30,2
Kodus radgitav pohikeel

Eesti (4,8) 26,1 59,2 32,4 15,8 43,2 20,8 26,8

Mitte-eesti 23,9 51,4 28,7 (14,9) 41,8 19,8 24,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 23,1 55,5 29,1 12,7 40,9 18,3 24,1

Ainult iiks bioloogiline vanem (24,2) 54,7 32,4 (18,2) 46,2 24,2 28,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 41,1 68,7 41,1 (22,1) 451 23,9 31,5
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond (5,3) 26,2 57,8 32,4 15,8 41,9 20,5 26,6

Uhe vanemaga perekond (23,7) 62,3 36,0 46,5 23,4 29,6

Laiendatud perekond (24,7) 49,4 24,7 42,2 17,8 21,6
Laste arv perekonnas

1laps 25,6 56,8 31,9 (22,9) 47,6 24,5 28,2

2 last 27,6 56,1 30,9 (12,4) 38,5 17,8 24,8

3 last voi rohkem 23,2 59,2 31,9 (14,3) 45,0 21,3 26,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb (17,4) 55,4 29,0 (14,3) 42,2 21,9 25,3

Keskmine 27,8 56,1 31,4 16,2 41,5 19,9 25,6

Hea 29,0 60,1 33,6 (15,3) 44,6 19,5 27,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 24,5 59,1 30,8 16,2 46,4 21,7 26,4

Keskmine 34,5 54,2 32,7 (18,1) 43,9 23,0 27,9

Korge 24,0 55,8 32,0 (12,6) 39,2 18,2 25,2
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea (4,6) 24,4 56,7 30,4 14,5 40,5 18,4 24,7

Rahuldav véi viga halb (34,9) 60,6 394 (22,4) 52,0 335 363
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang (4,0) 24,9 54,7 29,5 13,1 39,9 17,8 23,9

Negatiivne hinnang (33,5 69,9 46,0 (29,3) 55,1 37,2 41,5
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge (4,4) 23,9 55,3 29,6 12,6 41,3 18,3 24,1

Raske voi vaga raske (38,3) 66,9 44,7 (34,8) 51,5 37,6 41,5
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge (4,9) 23,4 52,8 27,9 (10,3) 37,8 15,1 22,4

Raske voi viga raske 31,1 70,3 41,3 20,8 46,9 27,3 33,2
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge (4,3) 27,1 58,4 33,3 15,7 43,7 21,5 27,2

Raske voi vdga raske (22,1) 51,7 26,0 (13,9) 21,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal (5,3) 26,2 59,3 34,2 15,6 43,3 22,0 28,2

Ulekaal/rasvumine (29,6) 49,6 28,2 23,8
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 29,2 53,1 34,5 (34,4) 12,1 25,9

Ei kéhn ega paks 23,4 60,9 33,0 14,9 42,9 21,3 27,4

Paks voi paksuvoitu 26,8 52,1 24,8 19,8 46,2 23,7 24,1
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 25,5 58,1 43,3 — 12,5 41,3 25,7 36,3

On muutnud — (30,3) 56,9 42,9 — 21,8 46,4 36,3 38,1
Suitsetamine

Ei suitseta (3,5) 17,4 43,6 20,8 9,3 30,7 12,8 16,8

Suitsetab 70,5 85,6 77,6 61,9 78,8 71,1 75,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul v6i harvem (7,0) 24,9 52,0 31,3 14,4 39,6 22,3 26,9

Vihemalt kord nidalas 71,0 87,9 77,7 74,8 78,6 73,1 76,1
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TABEL 37.B jdirg. Kaks véi rohkem kordi end purju joonute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 46)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi

1 kord . . . . . . . .

>=2 korda (100,0)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud (4,5) 19,0 434 21,7 11,5 32,8 14,7 18,1

On suitsetanud 77,6 87,3 82,5 (72,9) 87,3 83,3 82,8
Seksuaalvahekord

Eiole — 23,6 50,1 36,3 — 14,2 34,9 23,4 30,0

On — (64,8) 82,0 78,7 — 71,1 70,3 75,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 22,3 46,3 24,7 9,8 36,8 15,3 19,5

Keskmine voi alla keskmise 28,8 67,0 38,5 26,6 53,1 31,4 35,8
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte vé6i vihene (4,4) 25,1 55,5 28,3 12,7 38,6 15,6 22,3

Méodukas voi suur 26,4 59,7 36,8 19,4 46,8 27,7 32,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 21,0 44,6 23,4 11,4 39,5 16,9 19,6

Pigem voi tildse ei meeldi (7,2) 28,4 66,9 37,8 22,2 48,2 27,2 33,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole (4,2) 22,1 54,1 28,0 10,2 36,6 14,7 22,0

On 35,4 63,8 40,5 24,6 50,3 30,4 34,9
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 22,3 56,5 40,2 — 12,2 39,0 25,2 33,2

On — 497 637 567 — (41,2) 62,4 540 553
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud — — — — (2,2)

On olnud — — — —
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 25,6 58,1 30,3 (12,5) 41,0 15,5 24,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 25,9 56,1 32,4 16,8 43,6 23,2 27,5
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi (5,5) 26,5 56,0 31,0 15,6 43,5 20,5 25,9

<2 tundi (Ll 60,8 33,8 (14,7) 42,0 212 27,7
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi (8,5) 31,3 62,3 39,6 21,1 48,1 27,6 33,9

<2 tundi 20,2 50,3 23,6 9,2) 36,0 13,9 18,8
Soprade arv sopruskonnas

0-5 15,3 39,8 18,5 (7,7) 28,2 11,5 14,8

6-10 30,0 64,4 41,3 18,7 49,0 25,4 33,2

11 ja rohkem 35,1 71,2 39,5 (29,6) 57,2 31,3 36,2
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad (44,7) 18,9 15,8

Vanemad 30,9 70,1 37,3 32,4 58,8 36,6 36,9
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (12,9) 30,6 13,8 (20,8) (6,5) 10,4

Suhtleb sageli 41,1 70,0 47,8 30,7 59,1 35,0 41,9
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TABEL 38.A. Opilaste jaotus (%) liihtudes dpetaja arvatavast hinnangust edasijoudmisele,
soost ja vanusest (Lisa 1, kiisimus 49)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku — 13 15 okku

Viga hea 16,3 9,3 10,1 11,6 20,7 16,1 20,2 19,0 15,2
Hea 40,7 40,9 36,6 39,2 52,8 49,4 42,8 48,2 43,6
Keskmine 39,0 43,8 45,9 43,2 24,6 31,6 32,9 29,8 36,8
Alla keskmise 4,1 6,0 7,4 6,0 1,9 2,8 4,1 3,0 4,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 677 719 795 2191 722 733 783 2238 4429
Vastamata (arv) 3 1 0 4 3 1 1 5 9

TABEL 38.B1. Hea véi viiga hea edasijoudmisega opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 49, vastused 1ja 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
1 13 15 Kokl T 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 54,8 55,1 50,0 53,2 64,1 66,4 60,6 63,7 58,3

Muu linn 55,3 46,1 45,8 48,6 77,1 65,9 62,6 68,2 58,1

Maapiirkond 59,5 50,3 45,4 51,1 76,8 64,8 64,7 68,6 59,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 51,8 53,1 48,9 51,2 68,0 63,8 62,1 64,5 57,6

Ida-, Ladne-Virumaa 58,6 49,2 47,0 51,1 774 71,8 60,8 69,9 60,2

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 61,8 48,4 43,9 50,6 76,9 70,3 64,6 70,4 60,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 65,0 44,7 42,6 49,4 79,9 62,5 63,6 68,2 58,2

Hiiu-, Saare-, Liinemaa (47,00  (557) (53,7) 52,4  (696) (50,6) (66,3) 62,2 57,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 57,0 49,6 45,1 50,0 73,8 65,9 63,8 67,7 58,5

Mitte-eesti 57,1 52,8 51,6 53,6 72,8 64,6 60,5 65,7 59,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 60,1 51,7 47,9 52,9 76,4 70,8 66,3 71,2 61,2

Ainult iiks bioloogiline vanem 50,1 52,8 41,9 47,6 67,1 60,1 56,8 60,9 54,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 48,8 40,8 48,2 45,8 69,7 54,5 61,7 61,2 54,3
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 58,3 51,9 47,4 52,0 75,1 69,2 66,6 70,1 60,8

Uhe vanemaga perekond (44,9) 53,6 40,7 46,2 66,0 57,7 56,0 59,5 52,9

Laiendatud perekond 58,7 43,2 49,9 51,0 74,2 58,7 56,7 64,3 57,0
Laste arv perekonnas

1 laps 58,6 47,5 43,1 49,0 71,4 69,4 65,5 68,7 58,9

2 last 56,2 51,9 49,1 52,2 72,4 67,6 64,6 68,2 59,6

3 last v6i rohkem 57,0 49,8 45,9 50,3 76,1 60,9 59,7 65,2 57,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 55,6 50,0 39,5 47,5 73,2 60,0 59,4 63,3 55,8

Keskmine 57,4 48,4 45,9 50,0 72,7 66,9 66,2 68,6 59,5

Hea 59,5 53,2 53,7 55,2 74,2 70,0 64,7 69,8 61,5
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 50,8 48,5 44,9 47,9 71,4 59,5 55,1 62,2 54,8

Keskmine 62,9 41,7 43,8 49,0 77,9 65,0 64,2 67,8 58,2

Koérge 66,1 59,6 52,9 58,5 76,0 74,1 72,9 74,3 66,2
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 59,0 51,4 48,6 52,6 76,2 68,8 69,1 71,4 61,5

Rahuldav v6i vdga halb (41,0)  (40,6) 35,6 38,3 (48,7) 44,5 40,7 43,4 41,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 60,0 52,3 49,8 53,7 76,1 69,0 67,5 70,9 61,9

Negatiivne hinnang (32,8)  (33,8) 31,7 32,5 (41,8) 46,3 44,8 44,8 38,8
Muredest rdadkimine emaga

Kerge voi viga kerge 60,1 52,4 48,6 53,3 75,4 66,8 65,4 69,2 61,1

Raske voi viiga raske (43,90 (39.6) 371 394 (54,00 599 51,5 549 464
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 59,2 52,5 48,0 53,0 75,9 70,7 69,6 72,4 61,3

Raske voi vdga raske 50,8 47,4 41,4 45,7 66,4 63,5 54,4 60,3 54,1
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TABEL 38.B1 jéirg. Hea voi viga hea edasijéudmisega dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jcirgi (Lisa 1,

kiisimus 49, vastused 1 ja 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 58,4 53,0 46,6 51,9 75,4 66,0 62,7 67,6 60,0

Raske voi viaga raske 59,2 40,0 51,1 49,5 58,6 (62,00 (62,8) 60,5 53,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal 40,7) 754  (57.4) 65,1 56,9

Normkaal 60,3 53,8 47,4 52,9 76,9 67,4 64,6 69,1 60,9

Ulekaal/rasvumine 51,8 40,3 (43,7) 44,6 (55,3) (58,4) 55,8 48,3
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 59,9 45,4 53,4 52,6 77,4 70,3 62,3 71,3 59,8

Ei kohn ega paks 58,7 56,9 42,8 51,8 76,5 69,9 65,6 70,2 60,6

Paks voi paksuvoitu 49,3 39,9 48,8 45,5 66,6 54,6 58,4 59,7 53,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 49,8 45,9 47,7 — 67,7 61,1 64,7 54,4

On muutnud — 49,1 53,8 51,3 — 62,1 66,6 64,8 61,1
Suitsetamine

Ei suitseta 58,1 53,0 55,7 55,5 74,0 68,8 67,8 70,4 62,9

Suitsetab 35,2 28,4 30,6 (44,0) 48,4 47,0 37,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 61,7 46,2 66,8 57,9 77,1 72,2 68,7 74,7 67,1

Igal kuul voi harvem 52,1 51,3 48,9 50,5 69,6 66,0 64,2 66,0 58,1

Vihemalt kord nidalas (62,1) 48,1 35,0 41,0 (40,1) 55,1 51,2 44,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 58,9 53,9 64,3 58,3 75,5 72,0 74,8 74,0 66,7

1 kord 48,6 48,1 46,9 47,8 (63,2) 60,5 59,8 60,6 53,6

>=2 korda 43,8 37,8 39,8 41,2 54,0 50,1 43,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 57,2 50,7 50,9 52,9 74,5 67,4 65,3 69,2 61,1

On suitsetanud 49,2 37,5 40,8 52,6 48,9 43,5
Seksuaalvahekord

Eiole — 50,6 51,1 50,9 — 66,0 66,8 66,4 58,4

On — (41,4) 33,6 35,2 — 51,5 52,7 42,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Keskmine voi alla keskmise
Oppet6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 63,5 57,5 55,3 58,8 78,4 71,5 72,2 74,4 66,1

Moddukas voi suur 42,7 37,0 36,9 38,3 60,1 57,5 54,4 56,7 47,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 65,4 62,8 60,9 63,0 78,6 74,9 70,8 74,9 69,8

Pigem voi tildse ei meeldi 48,1 42,3 36,3 41,5 61,7 50,9 50,9 53,7 46,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 59,2 51,9 49,6 53,3 79,8 72,3 70,4 74,5 62,7

On 50,4 45,4 40,9 44,7 57,5 54,1 54,3 55,0 50,4
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole —_ 51,7 47,6 49,6 - 68,3 66,5 67,4 57,9

On - (39,5 (38,7) 391 - (44,2) 453 44,8 42,1
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 59,2 — — 59,2 78,6 — — 78,6 69,0

On olnud 50,6 — — 50,6 56,7 — — 56,7 53,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 62,3 55,9 49,4 55,6 75,1 70,9 71,2 72,7 62,7

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 52,3 44,4 45,3 46,9 72,1 63,2 60,0 64,3 56,1
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 57,8 48,8 48,7 51,3 75,7 65,9 59,9 67,0 58,9

<2 tundi 56,6 57,9 43,1 50,9 66,6 66,6 71,1 68,4 59,3
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 52,4 46,4 45,8 47,5 70,4 64,9 60,9 64,6 55,6

<2 tundi 61,4 54,6 48,8 55,1 75,0 67,1 66,1 69,9 62,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 59,1 52,1 54,5 55,2 75,1 68,5 68,4 70,6 63,2

6-10 56,7 49,7 46,1 49,4 75,2 61,7 62,3 65,7 57,7

11 ja rohkem 57,1 51,0 39,3 48,7 70,4 64,1 55,2 63,0 54,5
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 61,1 (44,0)  (47,5) 52,4 68,2 62,5 55,6

Vanemad 49,7 52,7 42,9 48,4 70,8 58,5 63,0 63,7 56,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 60,3 51,7 50,8 54,8 68,2 73,8 71,4 70,9 62,4

Suhtleb sageli 57,8 46,2 39,4 45,4 75,9 59,7 51,2 60,4 52,3
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TABEL 38.B2. Keskmise voi alla keskmise edasijoudmisega épilaste jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jiérgi (Lisa 1, kiisimus 49, vastused 3 ja 4)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 45,2 44,9 50,0 46,8 35,9 33,6 39,4 36,3 41,7

Muu linn 44,7 53,9 54,2 51,4 22,9 34,1 37,4 31,8 41,9

Maapiirkond 40,5 49,7 54,6 48,9 23,2 35,2 35,3 31,4 40,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 48,2 46,9 51,1 48,8 32,0 36,2 37,9 35,5 42,4

Ida-, Lidne-Virumaa 41,4 50,8 53,0 48,9 (22,6) (28,2) 39,2 30,1 39,8

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 38,2 51,6 56,1 49,4 (23,1) 29,7 35,4 29,6 39,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (35,0) 55,3 57,4 50,6 (20,1) 37,5 36,4 31,8 41,8

Hiiu-, Saare-, Ldidnemaa (53,0)  (44,3) (46,3) 47,6 (49,4) 37,8 42,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 43,0 50,4 54,9 50,0 26,2 34,1 36,2 32,3 41,5

Mitte-eesti 42,9 47,2 48,4 46,4 27,2 35,4 39,5 34,3 40,6
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 39,9 48,3 52,1 471 23,6 29,2 33,7 28,8 38,8

Ainult iiks bioloogiline vanem 49,9 47,2 58,1 52,4 32,9 39,9 43,2 39,1 45,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 51,2 59,2 51,8 54,2 (30,3) 45,5 38,3 38,8 45,7
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 41,7 48,1 52,6 48,0 24,9 30,8 33,4 29,9 39,2

Uhe vanemaga perekond (55,1) 46,4 59,3 53,8 (34,0) 42,3 44,0 40,5 47,1

Laiendatud perekond 41,3 56,8 50,1 49,0 (25,8) 41,3 433 35,7 43,0
Laste arv perekonnas

1 laps 41,4 52,5 56,9 51,0 28,6 30,6 34,5 31,3 41,1

2 last 43,8 48,1 50,9 47,8 27,6 32,4 35,4 31,8 40,4

3 last v6i rohkem 43,0 50,2 54,1 49,7 23,9 39,1 40,3 34,8 42,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 44,4 50,0 60,5 52,5 26,8 40,0 40,6 36,7 44,2

Keskmine 42,6 51,6 54,1 50,0 27,3 33,1 33,8 31,4 40,5

Hea 40,5 46,8 46,3 44,8 25,8 30,0 35,3 30,2 38,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 49,2 51,5 55,1 52,1 28,6 40,5 44,9 37,8 45,2

Keskmine 37,1 58,3 56,2 51,0 35,0 35,8 32,2 41,8

Korge 33,9 40,4 47,1 41,5 24,0 25,9 27,1 25,7 33,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 41,0 48,6 51,4 47,4 23,8 31,2 30,9 28,6 38,5

Rahuldav v6i vdga halb 59,0 59,4 64,4 61,7 (51,3) 55,5 59,3 56,6 59,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 40,0 47,7 50,2 46,3 23,9 31,0 32,5 29,1 38,1

Negatiivne hinnang 67,2 66,2 68,3 67,5 (58,2) 53,7 55,2 55,2 61,2
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 39,9 47,6 51,4 46,7 24,6 33,2 34,6 30,8 38,9

Raske voi vdga raske 56,1 60,4 62,9 60,6 (40,1) 48,5 45,1 53,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 40,8 47,5 52,0 47,0 24,1 29,3 30,4 27,6 38,7

Raske voi viga raske 49,2 52,6 58,6 54,3 33,6 36,5 45,6 39,7 45,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 41,6 47,0 53,4 48,1 24,6 34,0 37,3 32,4 40,0

Raske voi vdga raske 40,8 60,0 48,9 50,5 (41,4) 39,5 46,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (59,3) 34,9 43,1

Normkaal 39,7 46,2 52,6 47,1 23,1 32,6 35,4 30,9 39,1

Ulekaal/rasvumine (48,2) 59,7 56,3 55,4 (44,7) 44,2 51,7
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavéitu 40,1 54,6 46,6 474 (22,6) (297) (377) 28,7 402

Eikohn ega paks 41,3 43,1 57,2 48,2 23,5 30,1 34,4 29,8 39,4

Paks voi paksuvoitu 50,7 60,1 51,2 54,5 33,4 45,4 41,6 40,3 46,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 50,2 54,1 52,3 — 32,3 38,9 35,3 45,6

On muutnud — 50,9 46,2 48,7 — 37,9 33,4 35,2 38,9
Suitsetamine

Ei suitseta 41,9 47,0 44,3 44,5 26,0 31,2 32,2 29,6 37,1

Suitsetab 64,8 71,6 69,4 56,0 51,6 53,0 62,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 38,3 53,8 (33,2) 42,1 22,9 27,8 (31,3) 25,3 32,9

Igal kuul voi harvem 47,9 48,7 51,1 49,5 30,4 34,0 35,8 34,0 41,9

Vihemalt kord niddalas 51,9 65,0 59,0 (59,9) 44,9 48,8 55,4
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TABEL 38.B2 jcirg. Keskmise voi alla keskmise edasijéudmisega dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jcirgi

(Lisa 1, kiisimus 49, vastused 3 ja 4)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 41,1 46,1 35,7 41,7 24,5 28,0 25,2 26,0 33,3

1 kord 51,4 51,9 53,1 52,2 39,5 40,2 39,4 46,4

>=2 korda 56,2 62,2 60,2 58,8 46,0 49,9 56,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 42,8 49,3 49,1 47,1 25,5 32,6 34,7 30,8 38,9

On suitsetanud 50,8 62,5 59,2 (60,5) 47,4 51,1 56,5
Seksuaalvahekord

Eiole — 49,4 48,9 49,1 — 34,0 33,2 33,6 41,6

On — (58,6) 66,4 64,8 — 48,5 47,3 57,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea . . .. . .. .. . . .

Keskmine voi alla keskmise 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 36,5 42,5 44,7 41,2 21,6 28,5 27,8 25,6 33,9

Moddukas voi suur 57,3 63,0 63,1 61,7 39,9 42,5 45,6 43,3 52,5
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib 34,6 37,2 39,1 37,0 21,4 25,1 29,2 25,1 30,2

Pigem voi tildse ei meeldi 51,9 57,7 63,7 58,5 38,3 49,1 49,1 46,3 54,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 40,8 48,1 50,4 46,7 20,2 27,7 29,6 25,5 37,3

On 49,6 54,6 59,1 55,3 42,5 45,9 45,7 45,0 49,6
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 48,3 52,4 50,4 — 31,7 33,5 32,6 42,1

On — 60,5 61,3 60,9 — 55,8 54,7 55,2 57,9
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 40,8 — — 40,8 21,4 — — 21,4 31,0

On olnud 49,4 — — 49,4 43,3 — — 43,3 46,3
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 37,7 44,1 50,6 44,4 24,9 29,1 28,8 27,3 37,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 47,7 55,6 54,7 53,1 27,9 36,8 40,0 35,7 439
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 42,2 51,2 51,3 48,7 24,3 34,1 40,1 33,0 41,1

<2 tundi 43,4 42,1 56,9 49,1 33,4 33,4 28,9 31,6 40,7
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 47,6 53,6 54,2 52,5 29,6 35,1 39,1 35,4 44,4

<2 tundi 38,6 45,4 51,2 44,9 25,0 32,9 33,9 30,1 37,6
Soprade arv sopruskonnas

0-5 40,9 47,9 45,5 44,8 24,9 31,5 31,6 29,4 36,8

6-10 43,3 50,3 53,9 50,6 24,8 38,3 37,7 34,3 42,3

11 ja rohkem 42,9 49,0 60,7 51,3 29,6 359 44,8 37,0 45,5
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (38,9) 56,0 (52,5) 47,6 375 44,4

Vanemad 50,3 47,3 57,1 51,6 (29,2) 41,5 37,0 36,3 43,8
Léhedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 39,7 48,3 49,2 45,2 31,8 26,2 (28,6) 29,1 37,6

Suhtleb sageli 42,2 53,8 60,6 54,6 (24,1) 40,3 48,8 39,6 47,7
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TABEL 39.A. Opilaste jaotus (%) kooliskéiiimise meelepdrasuse, soo ja vanuse jirgi
(Lisa 1, ktisimus 50)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku 13 15 okku

Meeldib viga 12,0 4,2 5,0 6,8 18,7 6,9 6,0 10,3 8,5
Pigem meeldib 38,8 34,2 37,6 36,8 51,9 54,4 54,7 53,7 44,9
Pigem ei meeldi 31,6 42,8 43,6 39,9 22,6 31,2 32,2 28,8 34,6
Uldse ei meeldi 17,6 18,8 13,7 16,6 6,8 7,5 7,1 7,1 12,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 719 794 2189 722 733 784 2239 4428
Vastamata (arv) 4 1 1 [ 3 1 0 4 10

TABEL 39.B. Kooliskdimist pigem véi iildse mitte meelepdraseks hinnanute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 50)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 46,1 66,5 49,6 54,2 32,3 37,5 34,2 34,7 44,7

Muu linn 53,3 63,1 60,0 59,2 33,4 43,1 43,4 40,1 50,0

Maapiirkond 48,1 57,6 60,0 55,8 24,6 36,2 39,3 33,6 45,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 51,2 62,5 50,9 54,9 30,4 37,6 33,8 34,0 44,8

Ida-, Lddne-Virumaa 42,9 60,3 61,7 55,9 (31,2) 40,6 47,4 39,9 48,1

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 44,3 57,9 61,8 55,4 27,7 37,7 43,4 36,5 46,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 54,1 61,0 63,1 59,9 (28,5) 35,1 (35,9) 33,4 47,4

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (59,5)  (74,0)  (53,3) 62,2 (53,3) (45,1) 41,9 52,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 52,6 62,1 57,2 57,6 30,6 38,9 38,0 36,0 47,1

Mitte-eesti 37,7 60,2 57,8 52,8 25,6 37,7 43,3 35,9 44,6
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 46,3 63,0 56,6 55,7 26,2 38,7 37,3 34,1 45,8

Ainult iiks bioloogiline vanem 46,7 56,3 60,3 55,7 39,1 42,7 43,2 41,8 48,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 65,8 62,6 57,1 61,7 (30,3) 35,5 38,6 35,1 47,0
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 49,2 63,1 56,4 56,7 26,8 38,5 38,2 34,8 46,1

Uhe vanemaga perekond (47,2) 56,7 60,1 56,2 46,0 42,0 422 432 49,6

Laiendatud perekond 49,9 60,8 57,9 55,9 26,2 38,4 38,5 33,5 45,9
Laste arv perekonnas

1 laps 49,0 63,5 54,9 56,1 30,7 39,6 41,4 37,4 46,7

2 last 50,8 65,1 59,2 58,5 29,6 43,4 40,3 37,9 48,9

3 last voi rohkem 47,0 56,7 56,6 54,1 28,3 32,9 37,0 32,9 43,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 48,0 60,9 64,3 58,5 35,3 40,7 42,3 39,9 48,7

Keskmine 48,7 61,7 54,2 55,1 29,9 38,2 41,1 36,3 45,6

Hea 48,9 61,0 54,1 55,1 24,2 37,7 32,5 31,4 44,9
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 49,7 60,7 66,3 59,1 28,1 40,1 42,4 36,7 48,3

Keskmine 59,8 68,0 53,8 60,3 (27,7) 34,6 40,3 35,0 47,9

Korge 42,7 58,7 48,6 50,8 32,4 38,5 31,8 34,2 42,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 46,9 60,5 55,8 54,9 28,2 36,5 35,9 33,5 44,7

Rahuldav v6i viga halb 68,7 74,8 66,3 69,3 (39,2) 52,9 50,8 49,2 58,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 46,1 60,2 55,3 54,3 27,2 37,5 36,2 33,6 44,4

Negatiivne hinnang 72,5 75,2 67,3 70,6 (57,9) 46,0 51,5 50,6 60,4
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viaga kerge 46,6 60,3 54,4 54,2 27,4 38,0 36,0 33,8 44,2

Raske voi viga raske 67,1 74,1 68,0 69,6 (49,0) 48,7 54,9 51,7 61,5
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 46,3 60,3 53,9 53,8 27,1 35,3 32,1 31,2 44,1

Raske voi viga raske 59,6 69,9 64,7 65,0 36,3 44,0 44,1 42,3 52,0
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TABEL 39.B jirg. Kooliskéimist pigem véi iildse mitte meelepéraseks hinnanute jaotus (%) s0o, vanuse ja taustaandmete

jdrgi (Lisa 1, kiisimus 50)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 48,2 61,0 55,9 55,6 28,1 38,5 39,1 35,6 45,4

Raske voi vdga raske 56,0 68,5 65,3 63,5 (36,0) 41,3 56,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (55,2) 34,8 41,6

Normkaal 49,3 61,1 57,3 56,4 26,7 38,8 39,1 35,5 46,1

Ulekaal/rasvumine (41,0) 62,7 57,3 54,8 (35,7) 36,5 48,8
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 45,3 58,8 58,9 55,3 (27,8) (31,3) (33,6) 30,4 45,7

Ei kohn ega paks 48,7 61,6 57,2 56,2 25,7 37,5 38,8 34,6 45,9

Paks voi paksuvoitu 54,2 65,2 54,1 58,5 36,2 43,4 43,0 41,0 48,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 63,0 57,5 60,0 — 38,2 42,9 40,3 52,1

On muutnud — 58,7 59,5 59,1 — 39,6 33,9 36,2 42,4
Suitsetamine

Ei suitseta 48,2 58,8 52,0 53,1 28,8 36,1 36,9 33,7 43,5

Suitsetab (71,3) 76,4 68,6 71,0 56,4 46,7 50,4 62,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 40,0 50,2 (41,3) 43,2 23,7 28,2 (30,9) 25,8 33,7

Igal kuul voi harvem 55,0 65,7 54,8 58,9 37,2 39,4 36,8 37,9 48,7

Vihemalt kord nidalas (71,7) 60,7 68,3 66,6 (64,2) 536 560 62,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 46,2 56,2 41,5 48,7 28,1 33,0 33,2 30,9 39,1

1 kord 58,7 66,7 51,1 59,8 (41,6) 49,0 40,6 43,7 52,5

>=2 korda (75,4) 68,3 66,9 67,6 55,1 44,2 47,7 60,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 49,1 60,2 54,6 54,8 29,2 37,6 38,4 35,0 44,8

On suitsetanud 71,7 63,7 65,7 (54,4) 433 46,5 59,4
Seksuaalvahekord

Eiole —_ 62,7 56,4 59,7 - 38,7 38,7 38,7 49,4

On — (58,2) 60,7 60,2 — 40,9 42,1 52,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 41,6 51,9 44,5 46,1 24,6 30,1 31,8 28,8 36,5

Keskmine voi alla keskmise 59,2 71,3 68,7 67,2 42,6 55,3 52,2 50,9 60,9
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 42,8 55,6 51,2 50,0 27,0 31,5 31,6 29,7 40,5

Moodukas voi suur 64,6 72,3 64,3 66,9 36,3 48,5 46,6 45,1 56,0
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib . . . . . . . . .

Pigem voi tildse ei meeldi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 48,5 60,2 53,6 54,5 24,5 35,7 32,7 30,8 43,9

On 51,8 65,7 64,8 61,7 41,6 43,6 47,0 44,6 52,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole - 59,7 55,9 57,7 —_ 37,4 37,1 37,3 48,2

On — 75,7 68,7 72,2 — 49,3 49,3 49,3 60,3
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 45,3 — — 45,3 24,7 — — 24,7 34,9

On olnud 62,3 — — 62,3 45,0 — — 45,0 53,4
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 45,2 59,8 52,7 53,0 23,6 32,5 31,8 28,6 42,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 52,5 63,0 61,0 59,3 34,1 41,5 42,1 39,8 48,9
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 51,3 63,2 56,4 57,4 30,3 41,1 38,6 36,9 47,4

<2 tundi 43,5 55,5 58,8 53,5 26,8 31,0 40,9 33,6 43,9
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 53,2 61,5 58,1 58,1 34,8 41,9 41,6 40,1 49,6

<2 tundi 45,5 61,3 55,6 54,2 26,5 35,4 35,9 32,0 43,2
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 51,1 64,7 55,7 57,2 30,0 36,4 36,6 34,3 45,3

6-10 46,3 57,7 56,8 55,2 29,0 41,3 39,6 37,2 46,0

11 ja rohkem 47,0 61,8 59,8 56,2 29,4 39,9 44,3 37,9 48,8
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 53,3 60,2 (56,6) 56,3 (28,4) 47,4

Vanemad 45,6 59,7 63,7 56,8 35,5 44,2 40,6 40,3 48,4
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 48,6 54,2 54,7 52,2 32,0 36,9 38,4 35,3 44,2

Suhtleb sageli 59,1 66,7 63,6 63,6 35,4 47,7 44,1 43,3 54,3
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TABEL 40.A. Opilaste jaotus (%) koolitéé pingelisuse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 52)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Pingevaba 14,9 13,8 10,6 12,9 13,7 7,7 6,4 9,1 11,1
Peaaegu pingevaba 54,8 50,8 42,9 49,0 59,3 49,9 41,7 50,1 49,5
Méningal méidral pingeline 23,0 28,1 36,3 29,7 22,5 36,3 39,3 33,0 31,3
Viga pingeline 7,4 7,3 10,2 8,4 4,5 6,2 12,6 7,8 8,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 675 718 794 2187 723 734 783 2240 4427
Vastamata (arv) 5 2 1 8 2 0 1 3 11

TABEL 40.B. Koolit66d méningal mddral véi viga pingeliseks hinnanute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 52)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 35,1 38,3 49,7 41,5 30,0 47,3 53,4 43,9 42,7

Muu linn 33,1 39,5 46,0 40,2 28,1 39,2 54,5 41,1 40,6

Maapiirkond 25,3 30,8 45,0 34,5 24,3 41,9 48,8 38,6 36,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 33,7 34,2 48,4 39,3 28,0 47,3 52,6 43,1 41,2

Ida-, Lidne-Virumaa (29,9) 38,3 45,7 38,7 (28,7)  (32,5) 53,4 38,4 38,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (24,4) 32,9 44,7 34,8 24,8 42,2 47,3 38,3 36,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (29,9) 35,2 44,4 37,3 (26,0) 38,3 49,5 38,3 37,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (44,7)  (49,6) 43,3 (50,6)  (66,6) 48,3 45,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 28,3 33,6 43,9 35,9 26,3 42,7 50,6 40,2 38,0

Mitte-eesti 37,0 40,7 54,9 45,0 29,4 42,4 55,8 43,1 44,0
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 29,1 34,4 45,4 36,8 26,9 39,4 50,8 39,0 37,8

Ainult iiks bioloogiline vanem (32,4) 41,5 48,1 42,1 (30,9) 41,7 58,9 45,0 43,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (31,7) (33,5) 51,6 39,2 (24,0) 53,9 47,9 43,5 41,5
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 27,1 32,6 46,2 36,2 25,1 43,9 48,9 39,9 38,0

Uhe vanemaga perekond (33,8) 41,6 49,1 432 (30,6) 41,0 58,9 44,7 44,0

Laiendatud perekond 36,0 41,6 47,7 41,5 30,5 38,8 58,4 41,0 41,3
Laste arv perekonnas

1 laps 33,5 34,1 47,4 39,0 27,0 44,6 57,6 43,5 41,2

2 last 31,6 39,5 48,0 40,2 28,8 42,1 46,7 39,4 39,8

3 last voi rohkem 26,6 31,7 44,3 35,0 24,9 41,5 54,1 40,8 37,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 30,7 40,7 54,3 43,2 32,7 39,2 53,0 43,0 43,1

Keskmine 31,1 33,4 47,2 38,0 23,9 48,5 49,8 40,6 39,3

Hea 29,9 33,3 40,3 34,9 25,9 38,6 52,2 38,5 36,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 30,1 33,7 49,0 38,0 25,2 40,9 52,8 39,4 38,7

Keskmine (27,7) 36,0 45,7 37,0 (28,6) 40,6 55,2 42,8 39,8

Korge 30,9 31,9 44,3 36,6 27,3 43,2 47,8 39,7 38,1
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 29,5 34,2 44,9 36,7 25,4 40,3 47,0 37,4 37,1

Rahuldav v6i viga halb (36,6) (42,3) 553 46,8  (42,9) 562 694 60,2 539
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 30,0 33,7 43,8 36,2 25,2 41,6 48,1 38,1 37,1

Negatiivne hinnang (33,1) (50,1) 59,8 50,6 (44,1) 47,3 67,1 56,2 53,4
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 28,8 32,2 46,0 36,2 25,8 41,7 50,1 39,0 37,6

Raske voi viga raske (43,4) 54,2 52,9 51,0 (52,9) 48,1 60,9 55,0 52,9
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 27,2 31,9 43,5 34,4 24,4 41,2 41,3 34,8 34,6

Raske voi viga raske 34,3 44,6 54,1 46,1 36,8 42,9 63,8 50,3 48,5
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TABEL 40.B jirg. Koolité6d méningal médral vi viga pingeliseks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi
(Lisa 1, kiisimus 52)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 29,7 35,2 46,3 38,1 26,2 42,0 52,3 40,9 39,5

Raske voi viaga raske (29,2) 39,6 47,6 38,7 (32,7)  (54,7)  (52,5) 43,4 40,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (51,9) 37,5 35,0

Normkaal 30,6 34,7 46,2 38,3 24,5 40,4 51,8 40,1 39,2

Ulekaal/rasvumine (25,9) 43,6 51,4 40,9 (52,6) 45,6 42,5
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 31,9 33,0 47,5 38,9 (24,9) 41,0 54,7 37,7 38,5

Ei kohn ega paks 27,9 34,8 46,9 37,7 26,1 38,8 49,2 38,9 38,3

Paks voi paksuvoitu 34,7 40,9 45,8 39,9 29,9 49,4 55,8 45,6 43,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 33,9 46,9 41,0 — 39,2 50,9 44,5 42,4

On muutnud — 44,7 45,4 45,1 — 48,3 53,5 51,4 49,7
Suitsetamine

Ei suitseta 29,6 33,9 43,6 35,4 26,8 41,4 49,5 38,5 37,0

Suitsetab 43,8 52,8 50,0 51,7 59,3 56,2 52,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 28,6 38,7 (41,4) 33,4 24,2 33,0 57,8 30,4 31,8

Igal kuul v6i harvem 32,2 33,8 45,4 37,9 29,3 45,3 49,2 43,5 40,6

Vihemalt kord nidalas (37,8) 51,6 45,6 (46,6) 59,5 55,0 48,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 29,0 35,6 41,3 33,9 25,9 39,9 49,2 35,6 34,8

1 kord (36,1) 33,6 49,7 39,4 43,6 46,6 44,4 41,6

>=2 korda 36,7 48,2 44,5 53,0 56,7 55,1 48,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 30,7 35,0 42,3 35,8 26,9 42,0 49,7 39,2 37,5

On suitsetanud (35,8) 55,5 50,1 (49,6) 61,1 58,5 52,9
Seksuaalvahekord

Eiole - 35,3 44,8 39,8 —_ 41,4 48,8 44,7 42,2

On — (45,0) 53,0 51,5 — 62,9 63,3 56,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 22,7 26,1 36,8 28,6 22,1 37,3 44,9 34,5 31,9

Keskmine voi alla keskmise 40,7 44,9 55,1 48,0 40,6 52,4 63,9 53,9 50,2
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene . . . . . . . . .

Mododukas voi suur 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 21,3 25,5 38,9 29,0 24,4 35,6 45,7 35,0 32,5

Pigem voi tildse ei meeldi 39,8 41,6 52,3 45,2 33,2 53,2 61,4 51,1 47,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 26,5 33,3 41,5 34,2 26,2 37,9 44,6 35,7 34,8

On 40,5 41,5 56,4 47,8 28,2 49,6 60,2 48,9 48,4
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole - 33,9 45,0 39,7 - 40,1 48,1 44,0 41,7

On — 45,6 59,0 52,4 — 58,6 70,8 65,9 59,4
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 28,0 — — 28,0 24,3 — — 24,3 26,1

On olnud 37,4 — — 37,4 35,3 — — 35,3 36,3

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 30,8 34,9 471 37,8 26,6 37,6 48,3 36,0 37,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 29,4 35,8 46,1 38,2 27,3 44,6 53,2 433 40,9
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 29,8 35,3 47,1 37,9 27,2 41,8 51,4 40,4 39,1

<2 tundi 33,4 35,9 45,6 39,5 26,2 43,7 52,8 41,7 40,5
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 35,3 37,2 45,9 40,5 27,8 43,3 52,4 43,4 41,9

<2 tundi 26,5 33,9 47,7 35,8 26,3 40,9 50,9 38,0 36,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 29,5 37,5 47,3 38,0 28,5 39,6 55,9 40,7 39,4

6-10 29,9 32,6 44,6 37,5 23,5 46,9 49,4 41,3 39,4

11 ja rohkem 31,5 33,4 48,6 38,3 28,3 42,9 51,3 40,9 39,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (38,2) (40,7)  (48,1) 41,4 (29,6) 37,6

Vanemad 30,6 37,5 53,7 41,0 (25,2) 43,5 53,8 43,3 42,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 30,9 33,0 50,5 36,8 30,0 41,5 49,8 38,9 37,8

Suhtleb sageli (28,8) 38,9 45,3 39,8 (19,0) 45,7 50,4 40,9 40,3

108



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 41.A. Opilaste jaotus (%) klassikaaslaste abivalmiduse, soo ja vanuse jirgi
(Lisa 1, kiisimus 51)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
On lahked ja abivalmid 29,4 22,3 21,3 23,9 41,1 24,5 25,0 29,9 26,8
Pigem on lahked ja abivalmid 29,8 32,2 39,7 34,3 28,5 39,8 41,7 36,9 35,5
Ei oska oelda 25,4 26,5 21,9 24,4 17,9 18,7 14,2 16,9 20,8
Pigem ei ole lahked ja abivalmid 10,3 12,5 12,9 12,0 9,7 14,0 16,2 13,4 12,7
Uldse ei ole lahked ja abivalmid 5,1 6,5 4,2 5,3 2,9 3,0 2,9 2,9 4,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 669 715 792 2176 723 733 783 2239 4415
Vastamata (arv) 11 5 3 19 2 1 1 4 23
TABEL 42.A. Opilaste jaotus (%) klassikaaslaste poolt hinnatuse, soo ja vanuse jdrgi
(Lisa 1,ktisimus 51, alaktisimus 3)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Hindavad mind sellisena, nagu olen 33,6 27,3 27,0 29,0 44,2 32,2 30,3 35,3 32,1
Pigem hindavad 24,7 33,9 34,3 31,4 20,3 30,6 35,5 29,0 30,3
Ei oska delda 31,3 27,0 29,9 29,3 25,6 29,1 25,4 26,7 28,1
Pigem ei hinda 5,8 5,5 5,6 5,6 4,7 4,2 6,2 5,1 5,4
Uldse ei hinda 4,5 6,3 3,2 4,6 5,2 3,9 2,6 39 4,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 668 715 791 2174 721 731 784 2236 4410
Vastamata (arv) 12 5 4 21 4 3 0 7 28
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TABEL 42.B. Kaaséopilaste poolt hinnatute véi pigem hinnatute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jérgi (Lisa 1, kisimus 51)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 58,2 65,9 61,5 62,0 65,1 61,6 70,6 65,8 63,8

Muu linn 63,7 61,6 57,8 60,7 66,5 59,7 61,6 62,5 61,6

Maapiirkond 54,6 58,3 64,0 59,3 62,6 65,7 66,0 64,8 61,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 54,2 62,8 63,7 60,7 62,4 63,0 70,0 65,2 62,9

Ida-, Lidne-Virumaa 63,1 56,2 64,1 61,1 64,5 63,0 53,5 60,2 60,7

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 55,7 59,1 58,3 57,8 67,3 64,9 67,7 66,6 62,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 63,5 66,0 56,9 61,9 63,0 65,7 66,7 65,2 63,4

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (68,2) (61,00 (63,2) 63,9 (69,6)  (45,1)  (62,5) 59,1 61,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 57,1 60,9 61,5 60,0 63,7 61,5 68,6 64,6 62,3

Mitte-eesti 61,9 62,2 61,1 61,7 67,0 66,8 56,8 63,4 62,5
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 59,2 62,5 63,6 61,9 67,2 63,5 68,5 66,4 64,0

Ainult iiks bioloogiline vanem 57,5 57,3 54,6 56,2 62,5 56,7 59,4 59,5 57,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 53,0 61,4 60,4 58,4 55,9 67,3 66,3 63,7 61,4
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 57,7 63,1 63,0 61,5 67,0 63,0 66,3 65,4 63,4

Uhe vanemaga perekond (59,7) 64,1 55,4 59,4 59,7 54,5 54,9 56,1 57,7

Laiendatud perekond 58,7 53,9 60,9 57,8 60,1 69,1 76,8 67,7 62,3
Laste arv perekonnas

1 laps 59,5 54,8 58,2 57,4 68,1 59,6 67,7 64,9 61,2

2 last 59,5 63,9 62,6 62,1 65,4 63,7 66,8 65,3 63,6

3 last voi rohkem 56,0 61,7 61,7 60,2 61,2 63,9 63,6 62,9 61,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 53,9 57,3 61,2 57,9 58,7 56,3 62,3 59,3 58,7

Keskmine 54,7 57,9 57,3 56,8 63,8 65,0 66,4 65,0 61,0

Hea 64,1 66,7 65,6 65,6 69,1 66,3 70,4 68,5 66,9
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 57,9 62,1 62,7 61,0 63,4 63,7 65,8 64,3 62,6

Keskmine 63,9 71,0 61,5 65,3 67,9 60,8 69,9 65,5 65,4

Korge 56,8 58,6 62,4 59,7 67,6 63,2 68,7 66,6 63,1
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 61,7 63,3 62,8 62,6 66,7 63,5 69,1 66,3 64,4

Rahuldav véi viga halb (29.8) (43,8) 53,8 448  (470) 582 540 53,9 496
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 60,1 63,3 64,3 62,7 65,4 64,2 69,5 66,3 64,4

Negatiivne hinnang (46,5)  (44,0) 47,1 46,1 (51,9) 54,9 50,9 52,5 49,4
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 59,0 63,6 63,3 62,1 66,0 65,0 69,4 66,8 64,4

Raske voi vdga raske (53,1)  (44,2) 53,8 50,8 50,4 51,9 49,5 50,2
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 60,7 67,7 67,7 65,6 68,7 68,1 74,0 70,0 67,5

Raske voi viga raske 50,0 43,7 49,9 48,0 55,5 56,5 57,9 56,9 53,1
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 60,5 64,5 63,5 63,0 67,4 64,5 67,7 66,5 64,8

Raske voi vdga raske 53,6 46,7 49,4 49,7 (51,9) 48,2 49,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (53,9)  (66,5) 61,4 58,9

Normkaal 60,5 63,1 62,0 61,9 66,9 63,9 67,1 65,9 63,9

Ulekaal/rasvumine 58,9 60,0 56,7 58,7 (54,5) (58,4) 54,8 57,4
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 54,5 63,2 61,0 60,0 66,8 62,3 59,9 63,6 61,4

Ei kohn ega paks 61,8 62,2 62,3 62,1 68,2 66,6 70,2 68,4 65,1

Paks voi paksuvoitu 52,9 57,9 57,8 56,1 56,3 55,7 60,4 57,6 57,0
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 62,6 62,0 62,3 — 65,3 63,8 64,6 63,2

On muutnud — 60,4 56,8 58,7 — 55,0 68,5 62,9 61,8
Suitsetamine

Ei suitseta 58,3 60,4 60,9 59,8 64,6 63,2 65,1 64,3 62,1

Suitsetab 67,1 62,1 63,0 58,4 67,4 64,2 63,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 55,9 61,6 (53,5) 57,2 64,0 67,3 (54,3) 63,9 60,9

Igal kuul voi harvem 60,0 62,0 63,4 62,1 66,7 62,1 66,1 64,7 63,3

Viahemalt kord nidalas (74,0) 56,3 60,2 60,3 (56,2) 71,0 65,1 62,0
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TABEL 42.B jéirg. Kaasépilaste poolt hinnatute véi pigem hinnatute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1,

kiisimus 51)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 58,2 57,9 62,1 58,9 64,7 62,7 60,9 63,2 61,2

1 kord 57,0 63,8 59,4 60,8 (58,7) 63,0 70,9 66,2 63,2

>=2 korda (64,3) 67,1 61,5 63,1 62,9 67,9 66,8 64,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 58,3 61,0 62,3 60,5 64,6 62,9 66,0 64,4 62,5

On suitsetanud 65,3 59,5 61,4 (60,5) 65,5 64,2 62,3
Seksuaalvahekord

Eiole — 62,3 61,0 61,7 — 63,0 65,2 64,0 62,8

On — (62,3) 62,1 62,1 — 68,5 66,7 64,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 62,3 65,8 68,6 65,6 68,6 63,9 69,5 67,3 66,6

Keskmine voi alla keskmise 53,4 56,6 55,0 55,1 53,1 60,5 59,4 58,2 56,3
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 60,4 66,8 63,0 63,5 66,8 67,0 74,5 69,0 66,1

Moddukas voi suur 53,8 51,4 59,6 55,7 59,0 57,0 57,6 57,7 56,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 65,5 67,5 66,6 66,5 68,5 67,0 71,2 68,9 67,9

Pigem vdi iildse ei meeldi 51,2 57,4 57,7 56,0 55,6 56,0 57,4 56,4 56,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 58,2 63,4 64,5 62,3 68,5 66,5 70,0 68,3 65,0

On 57,7 55,1 55,0 55,7 55,7 56,5 60,8 58,1 57,0
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole - 63,6 62,7 63,1 - 64,9 68,6 66,7 64,8

On — 44,0 50,9 47,5 — (47,2) 52,5 50,4 49,0
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 60,7 — — 60,7 69,3 — — 69,3 65,0

On olnud 50,4 — — 50,4 49,7 — — 49,7 50,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 65,6 64,1 60,6 63,4 69,8 67,0 64,1 67,4 65,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 51,5 58,9 62,1 58,2 60,0 60,9 66,4 62,8 60,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 57,3 61,8 61,4 60,4 64,4 61,9 67,3 64,5 62,4

<2 tundi 60,7 62,4 62,6 62,0 64,6 64,2 62,9 63,8 62,9
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 60,5 66,7 61,2 62,8 66,6 65,2 67,4 66,4 64,5

<2 tundi 56,7 56,5 62,4 58,4 63,0 59,4 63,8 62,1 60,2
Soprade arv sopruskonnas

0-5 49,2 55,7 57,6 54,2 60,5 60,5 58,2 59,8 57,1

6-10 65,4 65,2 60,7 63,2 67,3 61,9 67,5 65,6 64,4

11 ja rohkem 67,8 67,4 67,3 67,5 71,2 70,7 74,6 72,3 69,4
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 53,1 57,3 (52,7) 54,4 (64,9) 63,1 57,2

Vanemad 59,8 60,1 66,8 62,3 62,6 63,4 62,2 62,7 62,5
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 50,2 49,9 55,5 51,5 55,5 53,3 54,0 54,4 52,9

Suhtleb sageli 68,4 67,9 70,6 69,3 70,5 66,3 69,9 68,7 69,1
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TABEL 43.A1. Opilaste jaotus (%) kooli minekuks kuluva aja, soo ja vanuse jérgi
(Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Alla 5 minuti 19,5 21,4 19,4 20,1 21,6 15,3 17,3 18,0 19,1
5-15 minutit 47,3 46,3 42,7 45,3 46,8 46,6 44,5 46,0 45,6
15-30 minutit 26,2 22,7 25,4 24,7 25,4 26,0 26,8 26,1 25,4
30-60 minutit 5,1 6,7 10,0 7,5 5,5 9,5 10,3 8,5 8,0
Ule 60 minuti 1,9 2,8 2,5 2,4 0,7 2,6 1,0 1,4 1,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 718 794 2186 723 734 783 2240 4426
Vastamata (arv) 6 2 1 9 2 0 1 3 12

TABEL 43.A2. Poole tunniga kooli joudvate opilaste jaotus (%) kooli minekuks kuluva aja,
$00 ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 53)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Alla 5 minuti 21,0 23,7 22,1 22,3 23,0 17,4 19,5 19,9 21,2
5-15 minutit 50,8 51,2 48,8 50,2 49,9 53,0 50,2 51,0 50,6
15-30 minutit 28,2 25,1 29,0 27,4 27,1 29,6 30,2 29,0 28,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 627 644 696 1967 678 651 694 2023 3990
Vastanuid kokku (arv)* 674 718 794 2186 723 734 783 2240 4426
Vastamata (arv) 6 2 1 9 2 0 1 3 12

*See arv sisaldab ka neid, kes Idhevad kooli kauem kui pool tundi

TABEL 44.A. Poole tunniga kooli joudvate opilaste jaotus (%) koolimineku viisi, soo ja
vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 54)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku — 13 15 Kokku

Jalgsi 47,8 48,7 52,8 49,9 49,3 51,1 54,6 51,7 50,8
Jalgrattaga 0,9 2,9 1,1 1,7 0,5 0,0 0,6 0,4 1,0
Uhistranspordiga 30,7 29,6 30,2 30,2 30,2 29,5 27,9 29,2 29,7
Autoga, mootorrattaga, mopeediga 19,6 18,4 15,5 17,7 19,0 19,2 16,7 18,3 18,0
Mingil muul viisil 0,9 0,3 0,3 0,5 0,9 0,2 0,3 0,4 0,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 623 642 696 1961 675 650 694 2019 3980
Vastanuid kokku (arv)* 670 716 794 2180 720 733 783 2236 4416
Vastamata (arv) 10 4 1 15 5 1 1 7 22

*See arv sisaldab ka neid, kes Idhevad kooli kauem kui pool tundi
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TABEL 45.A. Opilaste jaotus (%) asjaolude alusel, mis on viiga tihtsad jalgsi
kooliminekuks, soo ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 77)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Koénni- voi jalgrattatee olemasolu kooliteel 45,8 45,6 44,8 45,4 43,0 34,5 46,0 41,2 43,2
Laiem koolitee voi teerada 44,0 31,1 26,7 33,4 29,4 22,5 17,9 23,2 28,1
Horedam liiklus 36,0 31,7 22,9 29,8 27,6 21,9 16,9 22,1 25,8
Turvaline jalgratta hoidmine koolis 62,1 57,0 50,6 56,2 55,1 51,2 46,5 50,9 53,4
Ohutud kohad tee iiletamiseks 65,2 50,5 39,1 50,8 69,9 55,7 53,9 59,7 55,5
Kaaslane, kellega koos jalgsi minna 32,6 30,1 29,9 30,8 31,4 28,9 32,8 31,0 30,9
Ei pea kartma kiusamist, riindamist 47,9 40,0 28,5 38,2 57,2 43,0 38,6 46,1 42,3
Koolis on lukustatavad isklikud kapid 58,0 51,7 41,0 49,7 54,4 57,1 52,5 54,7 52,3
Kooli lahedal elamine 34,0 31,2 31,3 32,1 27,5 31,3 35,0 31,3 31,7
Parem tdnavavalgustus 48,8 36,1 30,6 38,0 39,5 38,3 34,3 37,3 37,6
Kokku (arv) 495 478 538 1511 598 578 633 1809 3320
Vastanuid kokku (arv)* 649 682 770 2101 705 711 774 2190 4291
Vastamata (arv) 31 38 25 94 20 23 10 53 147

*See arv sisaldab ka neid, kellele nimetatud asjaolud olid vihem véi lildse mitte tdhtsad
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TABEL 46.A. Opilaste jaotus (%) enesehinnangulise tervise, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 14)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusriihm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Viga hea 35,1 35,8 33,0 34,6 35,2 27,7 22,3 28,2 31,5
Hea 53,7 54,2 51,7 53,1 55,6 59,0 56,0 56,9 54,9
Rahuldav 10,8 9,3 13,9 11,4 8,8 11,8 20,4 13,8 12,6
Viga halb 0,4 0,7 1,4 0,9 0,4 1,5 1,4 1,1 1,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 713 793 2180 721 734 782 2237 4417
Vastamata (arv) 6 7 2 15 4 0 2 6 21
TABEL 46.B1. Oma tervist heaks véi viiga heaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 14)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Elukoht
Tallinn 90,4 90,4 84,2 88,1 86,5 87,8 77,1 83,7 86,0
Muu linn 89,4 88,5 83,1 86,7 94,8 85,5 77,1 85,5 86,1
Maapiirkond 87,4 90,9 86,2 88,1 90,5 87,0 79,9 85,7 87,0
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 87,0 90,9 84,7 87,5 87,8 86,8 78,2 84,1 85,8
Ida-, Lddne-Virumaa 88,4 92,6 84,6 88,5 91,0 82,3 76,3 83,1 85,9
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 93,1 89,4 83,8 88,4 93,1 86,9 78,8 86,1 87,3
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 90,4 87,7 85,3 87,5 92,9 92,5 81,0 88,7 88,1
Hiiu-, Saare-, Liinemaa (8L,6) 86,1 85,9 84,7 947 (82,4 (745) 838 84,3
Kodus ridgitav pohikeel
Eesti 87,5 88,8 84,0 86,7 90,3 86,7 78,9 85,2 86,0
Mitte-eesti 92,9 94,1 86,6 90,9 92,3 87,1 75,9 84,8 88,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 89,5 91,2 86,9 89,1 91,6 87,2 80,3 86,4 87,9
Ainult iiks bioloogiline vanem 89,8 89,2 78,7 84,9 90,6 85,2 71,6 81,7 83,2
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 83,8 84,0 82,5 83,4 86,7 86,5 80,9 84,7 84,1
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Taisperekond 88,8 88,9 86,3 87,9 91,1 88,4 79,6 86,1 87,0
Uhe vanemaga perekond 87,7 89,6 78,0 84,2 88,0 84,9 67,6 79,4 81,7
Laiendatud perekond 89,1 93,0 84,3 88,9 91,5 81,1 83,2 85,8 87,5
Laste arv perekonnas
1 laps 90,8 87,4 87,4 88,4 93,2 87,7 82,1 87,5 88,0
2 last 90,5 90,3 84,4 88,2 92,4 87,7 76,3 85,3 86,8
3 last v6i rohkem 85,3 91,1 83,3 86,7 87,5 85,0 78,0 83,3 85,0
Perekonna majanduslik olukord
Halb 87,8 87,2 82,8 85,6 91,3 83,8 73,7 81,8 83,6
Keskmine 87,1 91,1 83,9 87,2 88,8 85,5 80,5 85,0 86,1
Hea 91,1 90,7 86,9 89,4 92,4 90,5 81,7 88,4 89,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel
Madal 88,9 88,7 84,4 87,2 92,0 83,2 77,4 84,3 85,8
Keskmine 89,3 88,4 88,7 88,8 90,9 83,8 80,0 84,1 86,5
Korge 88,7 90,3 84,5 87,6 89,1 93,6 76,8 86,2 86,9
Enesehinnanguline tervis
Hea voi viga hea 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Rahuldav v6i vdga halb
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 91,3 92,6 87,1 90,3 91,8 88,0 81,4 87,2 88,8
Negatiivne hinnang 70,2 64,9 72,6 70,0 (77,3) 79,7 65,5 72,5 71,3
Muredest rddkimine emaga
Kerge voi viga kerge 91,3 91,1 87,6 89,9 91,9 89,0 81,1 87,4 88,7
Raske voi vdga raske 68,7 79,7 75,7 75,3 (74,1) 73,9 65,1 69,7 72,8
Muredest rddkimine isaga
Kerge voi viga kerge 90,2 91,3 87,8 89,8 91,5 90,0 85,7 89,4 89,6
Raske voi vdga raske 81,5 85,8 80,7 82,5 87,0 82,8 70,1 78,4 80,1
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 46.B1 jéirg. Oma tervist heaks voi viiga heaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jirgi (Lisa 1,

ktisimus 14)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 90,3 90,2 85,7 88,4 92,1 88,0 78,9 86,0 87,2

Raske voi viaga raske 83,4 89,6 79,7 84,6 78,2 (65,9)  (75,2) 74,2 81,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (90,5) 83,2 89,8 (78,7) 85,1 84,4

Normkaal 89,5 90,5 85,1 88,0 91,8 88,2 79,7 86,1 87,1

Ulekaal/rasvumine 89,5 90,8 86,4 89,1 80,9 (82,4) 77,2 85,1
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 90,0 88,2 81,3 85,7 93,3 86,0 76,0 86,6 86,0

Ei kohn ega paks 89,5 92,8 87,0 89,6 93,3 89,0 82,5 87,9 88,8

Paks voi paksuvoitu 86,5 85,2 81,7 84,8 85,3 82,7 71,6 79,6 81,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 89,9 85,1 87,3 — 88,6 80,4 84,8 86,3

On muutnud — 89,4 80,5 85,2 — 82,5 75,3 78,3 80,1
Suitsetamine

Ei suitseta 89,3 91,9 88,1 89,8 91,2 88,1 81,2 87,2 88,5

Suitsetab (78,2) 79,9 77,7 78,4 78,0 69,3 71,8 75,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 89,6 92,9 85,5 90,0 92,8 84,2 79,3 88,9 89,4

Igal kuul voi harvem 88,0 89,5 84,1 87,1 88,8 88,2 79,0 84,6 85,9

Vihemalt kord nidalas (84,3) 87,1 84,8 85,4 80,7 75,0 76,0 82,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 89,4 91,4 86,4 89,5 91,4 86,8 82,0 87,9 88,6

1 kord 85,5 90,6 84,4 87,4 84,8 92,6 80,9 85,6 86,6

>=2 korda (85,9) 86,2 83,7 84,5 80,9 73,6 75,7 81,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 88,9 90,4 87,4 89,0 90,7 87,7 80,2 86,4 87,7

On suitsetanud 87,5 78,8 80,9 (71,8) 68,8 69,9 77,3
Seksuaalvahekord

Eiole - 90,1 87,0 88,7 —_ 87,6 80,6 84,5 86,6

On — 87,8 77,9 79,8 — 70,2 69,2 75,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 92,0 91,9 88,3 90,7 93,9 91,0 85,9 90,4 90,5

Keskmine voi alla keskmise 84,8 88,0 81,5 84,6 82,0 78,6 65,2 74,2 80,6
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 89,8 91,1 87,2 89,4 92,8 89,9 86,1 90,0 89,7

Moodukas voi suur 86,4 87,9 81,8 84,8 85,3 82,4 70,8 78,0 81,4
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib 93,3 93,4 87,9 91,3 92,1 89,8 82,4 88,2 89,5

Pigem voi tildse ei meeldi 84,8 87,9 82,2 85,0 87,6 81,8 71,7 79,5 83,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 91,6 91,7 88,9 90,7 93,8 90,4 85,6 90,2 90,5

On 80,7 85,3 76,1 80,1 83,3 80,5 69,6 76,6 78,2
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole - 91,6 86,9 89,2 —_ 88,5 82,6 85,7 87,5

On — 78,2 67,6 72,9 — 72,3 56,4 62,8 67,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 90,1 — — 90,1 94,4 — — 94,4 92,2

On olnud 85,7 — — 85,7 79,2 — — 79,2 82,4
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 91,9 93,8 87,8 91,2 94,4 90,1 86,5 90,9 91,1

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 86,0 86,4 82,5 84,7 87,7 85,2 75,1 82,0 83,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 89,5 90,1 86,2 88,6 91,3 87,1 77,3 85,2 86,9

<2 tundi 88,2 88,5 80,8 85,0 88,9 84,8 80,8 84,5 84,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 87,0 90,5 85,3 87,4 90,6 89,3 77,8 84,9 86,2

<2 tundi 90,2 89,6 84,0 88,0 90,8 84,1 79,0 85,3 86,7
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 89,1 90,8 83,4 87,8 91,0 86,3 79,6 85,9 86,8

6-10 86,5 87,4 85,8 86,5 89,2 85,9 79,0 84,1 85,3

11 ja rohkem 92,4 91,1 85,6 89,5 93,4 88,5 73,1 84,6 87,5
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 85,2 82,4 76,1 82,2 91,7 (87,5) 87,6 83,9

Vanemad 89,9 86,4 84,5 86,8 85,1 84,8 69,6 78,2 82,4
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 86,7 87,9 82,9 86,1 86,9 87,0 72,3 83,2 84,8

Suhtleb sageli 90,0 90,0 82,0 86,1 90,9 88,0 75,5 83,9 85,1




EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 46.B2. Oma tervist rahuldavaks véi véiiga halvaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse

ja taustaandmete jdirgi, vt Lisa 6

TABEL 47.A1. Opilaste jaotus (%) kaaluindeksi, soo ja vanuse jéirgi (arvutatav Lisa 1, kiisimuste15 ja

16 alusel)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

<=13,99 3,5 0,9 0,6 1,5 5,8 1,2 0,2 2,3 1,9
14,00-14,99 3,1 2,4 0,2 1,7 9,4 2,4 0,2 3,8 2,7
15,00-15,99 13,6 3,2 0,7 5,1 15,2 6,7 1,5 7,5 6,2
16,00-16,99 18,8 11,1 3,6 10,3 20,3 14,2 4,3 12,6 11,4
17,00-17,99 16,8 15,3 8,8 13,2 14,2 13,3 12,0 13,1 13,1
18,00-18,99 11,6 14,3 12,3 12,8 9,9 17,4 16,4 14,8 13,8
19,00-19,99 9,4 16,2 15,6 14,1 8,6 17,7 19,2 15,4 14,8
20,00-20,99 8,3 11,3 20,0 13,9 4,6 9,9 16,3 10,5 12,3
21,00-21,99 5,6 6,0 14,0 9,0 4,7 6,8 10,0 7,3 8,2
22,00-22,99 2,5 6,8 9,5 6,7 3,9 3,2 9,5 5,6 6,2
23,00-23,99 1,8 3,1 5,1 3,5 1,2 3,1 4,8 3,1 3,3
24,00-24,99 1,4 1,7 4,0 2,5 0,8 1,1 2,6 1,5 2,0
25,00-25,99 1,4 3,1 1,7 2,1 0,3 1,1 0,8 0,8 1,4
26,00-26,99 0,9 1,3 1,3 1,2 0,4 0,5 0,6 0,5 0,9
27,00-27,99 0,7 0,8 0,5 0,6 0,2 0,6 0,3 0,4 0,5
28,00-28,99 0,3 0,6 0,6 0,5 0,4 0,2 0,3 0,3 0,4
29,00-29,99 0,0 0,9 0,8 0,6 0,0 0,0 0,3 0,1 0,4
>=30,00 0,3 1,0 0,8 0,8 0,0 0,6 0,7 0,4 0,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 598 673 779 2050 667 691 762 2120 4170
Vastamata (arv) 82 47 16 145 58 43 22 123 268




EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 47.A2. Opilaste jaotus (%) kaaluindeksi hinnangu, soo ja vanuse jéirgi (Cole'i teismeliste
kriteeriumite alusel, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku — 13 15 okku

Alakaal 3,6 3,3 1,5 2,7 8,7 5,6 3,1 5,7 4,1
Normkaal 83,1 82,1 88,5 84,9 82,0 88,1 92,7 87,8 86,3
Ulekaal/rasvumine 13,3 14,6 10,0 12,4 9,3 6,3 4,2 6,5 9,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 598 673 779 2050 667 691 762 2120 4170
Vastamata (arv) 82 47 16 145 58 43 22 123 268

TABEL 47.B. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) soo, vanuse

ja taustaandmete jéirgi (teismeliste kriteeriumite alusel)

Poeglapsed  Titarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 12,4 9,2 10,8

Muu linn 10,2 4,7) 7,5

Maapiirkond 14,2 6,3 10,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 12,0 7,7 9,9

Ida-, Lidne-Virumaa 11,8 7,8

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 11,3 (4,5) 8,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 13,0 (8,4) 10,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (19,8) 14,9
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 13,4 7,4 10,5

Mitte-eesti 9,4 6,7
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Moélemad bioloogilised vanemad 12,1 6,7 9,6

Ainult iiks bioloogiline vanem 15,8 (5,2) 10,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,6) 6,7) 8,4
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 11,6 6,4 9,1

Uhe vanemaga perekond (13,7) 9,5

Laiendatud perekond 14,4 (7,6) 11,4
Laste arv perekonnas

1 laps 15,9 (6,4) 11,1

2 last 11,7 6,5 9,3

3 last voi rohkem 11,3 6,5 9,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 13,5 7,1 10,1

Keskmine 12,0 6,0 9,0

Hea 12,3 6,7 9,9
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 11,9 6,3 9,2

Keskmine 11,7 8,7

Korge 13,7 7,4 10,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 12,5 5,9 9,4

Rahuldav voi viga halb (11,3) (10,2) 10,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 12,4 6,5 9,6

Negatiivne hinnang (12,8) 9,7
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 12,2 6,4 9,4

Raske voi vdga raske (11,9) 9,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 12,7 6,9 10,2

Raske voi viga raske 12,1 (5,4) 8,2
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 12,3 6,1 9,1

Raske voi viga raske (13,4) 13,1




EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 47.B jdirg. Ulekaaluliste/rasvunute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (teismeliste kriteeriumite alusel)

Poeglapsed  Titarlapsed Kokku

Kehakaalu hinnang
Alakaal
Normkaal
Ulekaal/rasvumine 100,0 100,0 100,0
Enesehinnang oma kehale
Ko6hn voi kdhnavéitu
Eikohn ega paks 6,7 4,1

Paks voi paksuvoitu 41,1 18,8 28,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 8,5 (3,4) 6,5

On muutnud 39,1 8,7 16,9
Suitsetamine

Ei suitseta 12,6 6,5 9,5

Suitsetab 12,0 9,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 10,7 7,6 9,0

Igal kuul v6i harvem 12,8 6,5 9,7

Vihemalt kord nidalas 13,8 10,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 11,8 7,1 9,2

1 kord 18,2 12,9

>=2 korda 10,7 8,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 13,0 6,8 9,8

On suitsetanud (9,0) (6,9)
Seksuaalvahekord

Eiole 12,4 5,2 8,9

On 12,2) 9,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 10,8 5,4 7,8

Keskmine voi alla keskmise 14,2 9,0 12,2
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 11,9 5,9 9,0

Moodukas voi suur 13,2 7,4 10,3
Koolis kiimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 12,8 6,4 9,1

Pigem voi ildse ei meeldi 12,1 6,7 10,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Ei ole 12,6 5,8 9,5

On 12,0 7,7 9,6
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole 11,3 4,6 8,2

On 18,1) 13,2
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 13,0 9,4 11,1

On olnud (11,1)
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 9,1 (5,2) 7,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 15,3 7,2 11,0
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 13,1 7,0 10,1

<2 tundi 10,7 (5,2) 8,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 12,1 6,5 9,5

<2 tundi 12,8 6,6 9,7
Soprade arv sopruskonnas

0-5 14,9 7,3 10,9

6-10 11,4 6,7 9,0

11 ja rohkem 10,5 8,1
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (12,7) (11,5)

Vanemad 13,1 (5,6) 9,3
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 14,8 8,3 11,7

Suhtleb sageli 10,5 (4,7) 7,9




EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 48.A1. Opilaste jaotus (%) kaaluindeksi, soo ja vanuse jéirgi (praegu kasutatava WHO skaala

alusel, vt Metoodika)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Alakaal (<18,50) 60,8 39,5 18,1 36,9 71,2 46,9 25,0 46,6 41,6
Normbkaal (18,50-24,99) 35,5 52,9 76,3 57,3 27,5 50,2 72,1 50,9 54,2
Ulekaal (25,00-29,99) 3,4 6,6 4,8 5,0 1,3 2,3 2,3 2,0 3,6
Rasvumine (>=30,00) 0,3 1,0 0,8 0,8 0,0 0,6 0,7 0,4 0,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 598 673 779 2050 667 691 762 2120 4170
Vastamata (arv) 82 47 16 145 58 43 22 123 268

TABEL 48.A2. Opilaste jaotus (%) kaaluindeksi, soo ja vanuse jéirgi (andmed on vérreldavad 2004.a

javarasemate ETKU / FinBalt uuringutega, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Alakaal (<20,00) 76,8 64,0 41,9 58,8 83,5 72,9 53,8 69,4 64,0
Normkaal (20,00-24,99) 19,6 29,1 52,5 35,7 15,2 24,1 43,3 28,1 32,0
Ulekaal (>=25,00) 3,6 6,9 5,6 5,5 1,3 2,9 2,9 2,4 4,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 598 673 779 2050 667 691 762 2120 4170
Vastamata (arv) 82 47 16 145 58 43 22 123 268
TABEL 49.A. Opilaste jaotus (%) enesehinnangulise kehakuju, soo ja vanuse jdrgi
(Lisa 1, ktisimus 21)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Liiga kéhn 5,2 4,6 4,2 4,6 4,0 3,5 1,7 3,1 39
Pisut kohnavditu 16,4 17,4 23,1 19,2 16,8 12,3 9,5 12,7 16,1
Ei kohn ega paks 52,5 52,9 58,6 54,9 48,9 54,1 57,2 53,5 54,2
Pisut paksuvoitu 21,9 21,0 12,8 18,2 25,8 25,4 28,3 26,5 22,2
Liiga paks 4,0 4,1 1,4 3,1 4,5 4,7 3,2 4,2 3,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 669 691 786 2146 714 727 779 2220 4366




EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 50.A. Vihemalt iiht tervisekaebust omavate opilaste jaotus (%) kaebus(t)e
sageduse, soo ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Vihemalt tiks tervisekaebus esineb
Peaaegu iga pdev 22,8 18,4 24,5 21,9 28,0 31,8 34,6 31,6 26,6
Ule iihe korra nidalas 19,6 21,9 22,7 21,5 24,3 26,6 23,7 24,9 23,1
Peaaegu iga nadal 15,6 20,5 20,4 19,0 14,9 17,9 20,0 17,7 18,4
Peaaegu iga kuu 25,9 27,6 25,5 26,4 21,4 17,3 18,5 19,0 22,8
Harvem vo6i mitte kunagi 16,1 11,6 6,8 11,1 11,4 6,4 3,3 6,9 91
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 717 793 2186 724 733 782 2239 4425
Vastamata (arv) 4 3 2 9 1 1 2 4 13
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 50.B. Viihemalt iiht tervisekaebust peaaegu iga néidal véi sagedamini omavate

opilaste jaotus (%) soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 20, veerud 1-4)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 55,4 59,3 74,9 63,8 68,1 73,0 79,3 73,6 68,6

Muu linn 55,7 64,3 66,2 62,6 70,3 77,1 78,0 75,3 68,7

Maapiirkond 61,4 59,1 64,4 61,7 64,3 77,7 77,7 73,4 67,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 56,9 58,6 74,0 63,8 66,5 75,2 78,6 73,7 68,6

Ida-, Lidne-Virumaa 64,1 62,6 67,6 64,9 63,6 80,0 81,3 75,1 69,9

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 54,7 60,7 64,0 60,1 67,8 76,9 73,5 72,8 66,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 55,1 67,5 63,9 62,8 76,8 73,1 80,5 76,7 69,3

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (68,1) (52,00  (52,5) 56,9 (56,5)  (79,1)  (80,2) 72,0 64,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 58,6 60,2 66,7 62,2 67,4 74,6 78,3 73,6 67,7

Mitte-eesti 56,8 62,7 70,5 63,9 66,6 81,6 77,9 75,7 69,6
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 57,3 57,8 68,2 61,4 66,0 72,2 76,8 71,7 66,1

Ainult iiks bioloogiline vanem 60,8 67,8 62,1 63,7 67,1 81,9 80,9 77,1 70,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 59,8 67,0 73,2 66,9 70,7 82,8 79,3 78,2 73,2
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 57,2 59,8 67,5 62,0 68,6 74,0 77,1 73,4 67,5

Uhe vanemaga perekond (59,5) 65,7 65,1 64,2 74,5 82,9 82,9 80,4 72,4

Laiendatud perekond 59,7 59,7 70,7 63,1 58,5 79,1 78,4 70,7 66,5
Laste arv perekonnas

1 laps 53,7 61,8 66,4 61,2 65,7 78,1 78,0 74,2 67,7

2 last 58,2 57,0 68,7 61,7 65,2 75,0 77,5 72,7 66,8

3 last voi rohkem 60,4 64,3 67,0 64,2 70,5 76,5 79,1 75,5 69,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 65,9 65,8 66,9 66,3 68,1 78,9 79,6 76,3 71,5

Keskmine 58,5 61,8 72,8 65,0 67,6 74,3 78,6 73,4 69,3

Hea 52,7 56,7 63,2 57,9 66,2 75,0 75,4 72,1 64,0
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 60,8 63,5 66,1 63,6 63,3 78,3 77,1 72,7 68,0

Keskmine 56,1 70,2 66,0 64,3 63,8 74,7 78,2 73,4 68,8

Korge 52,5 53,9 68,3 59,4 74,4 72,8 81,8 76,5 67,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 55,6 58,7 62,9 59,3 64,4 73,7 73,6 70,5 64,6

Rahuldav voi viga halb 78,3 79,3 93,9 85,8 94,1 93,1 94,7 94,1 90,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 55,0 57,9 65,2 59,7 65,9 73,6 75,2 71,5 65,3

Negatiivne hinnang 81,3 89,3 79,3 82,3 83,0 91,5 90,2 89,5 86,0
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 56,2 57,7 63,9 59,5 66,4 73,6 75,4 71,7 65,5

Raske voi viga raske 77,6 84,1 82,1 81,6 (82,1) 91,0 90,2 89,1 85,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 53,7 56,8 61,7 57,5 63,5 68,9 70,3 67,2 61,7

Raske voi véga raske 71,8 72,1 82,5 76,5 76,2 86,7 86,6 84,3 81,0
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 56,9 58,7 67,8 61,7 65,6 75,3 78,2 73,4 67,7

Raske voi vdga raske 68,5 70,4 68,7 69,3 73,9 86,3) (77,4) 78,0 72,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal 71,9 (66,1) (82,4 73,9 73,2

Normkaal 56,1 60,6 67,2 62,1 65,6 76,5 77,9 73,9 67,9

Ulekaal/rasvumine 68,5 58,0 682 642 702  (74,6) (799) 73,9 67,4
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoéitu 64,6 69,0 69,5 68,0 68,7 78,7 78,3 74,5 70,5

Ei kohn ega paks 51,2 58,0 65,3 59,0 60,0 71,4 76,1 69,8 64,2

Paks voi paksuvoitu 67,0 59,3 75,3 66,0 78,2 84,0 81,9 81,4 74,9
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 58,8 66,0 62,7 — 70,3 75,9 72,9 66,8

On muutnud — 66,5 79,6 72,8 — 89,0 81,9 84,8 81,6
Suitsetamine

Ei suitseta 56,9 58,5 63,2 59,4 66,8 74,3 75,3 71,9 65,6

Suitsetab (80,7) 72,9 76,9 76,1 90,2 87,4 88,2 80,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 50,4 50,6 71,7 53,5 63,9 64,5 75,9 65,4 60,1

Igal kuul voi harvem 64,3 61,3 62,8 62,6 70,1 78,5 76,1 75,7 69,0

Vihemalt kord nidalas (68,3) 74,4 77,2 75,6 92,7 88,8 90,2 80,8
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TABEL 50.B jcirg. vihemalt iiht tervisekaebust peaaegu iga nédal véi sagedamini omavate dpilaste jaotus (%) soo ja

vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 20, veerud 1-4)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 55,8 56,8 61,1 57,2 65,4 72,2 71,9 69,1 63,6

1 kord 69,0 57,6 64,8 62,6 82,8 81,6 79,5 80,8 70,8

>=2 korda (70,7) 71,8 71,4 71,5 90,1 83,0 85,1 76,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 57,9 59,6 61,6 59,7 66,8 75,0 76,9 72,8 66,3

On suitsetanud 69,5 80,2 77,4 92,4 84,2 86,1 80,3
Seksuaalvahekord

Eiole — 60,1 63,4 61,7 — 75,4 76,4 75,8 68,6

On — (62,5) 78,9 75,6 — 86,0 87,0 80,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 52,5 56,3 64,0 57,7 63,0 70,3 75,3 69,4 64,2

Keskmine voi alla keskmise 65,5 65,3 70,8 67,6 78,5 87,5 83,2 83,5 73,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 54,5 55,9 63,5 57,9 62,9 71,5 72,8 68,5 62,9

Moodukas voi suur 67,1 69,4 72,2 70,2 78,5 82,8 83,2 82,1 76,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 47,7 56,3 59,8 54,7 61,6 71,9 73,6 68,9 62,9

Pigem voi tildse ei meeldi 68,6 63,5 73,4 68,5 80,7 83,2 85,4 83,4 74,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 51,2 54,9 61,2 56,0 59,5 67,3 67,2 64,4 59,8

On 78,9 77,5 80,8 79,3 86,3 91,0 90,9 89,8 85,1
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 57,7 64,8 61,4 — 74,0 74,9 74,5 67,5

On — 84,0 90,1 87,1 — 93,2 95,0 94,3 90,8
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 52,4 — — 52,4 60,9 — — 60,9 56,7

On olnud 76,9 — — 76,9 87,7 — — 87,7 82,4
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 53,6 59,9 65,6 59,9 63,3 73,7 74,6 69,6 63,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 62,5 61,8 69,1 64,9 70,5 77,4 79,6 76,4 71,0
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 59,2 62,5 66,6 63,0 68,2 74,6 79,1 74,1 68,4

<2 tundi 53,9 55,2 69,5 61,2 64,7 81,0 76,0 73,8 67,3
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 61,9 63,7 68,5 65,4 71,5 74,6 79,0 75,7 70,2

<2 tundi 55,4 58,7 65,6 59,7 64,9 77,5 77,0 72,4 66,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 59,3 62,9 66,2 62,7 64,1 76,5 76,5 72,4 67,8

6-10 57,3 60,3 67,0 62,7 70,0 78,6 79,7 76,6 69,8

11 ja rohkem 58,9 58,1 69,5 62,5 68,6 70,7 77,9 72,6 66,6
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 63,0 66,9 (71,5) 66,3 72,7 77,3 69,8

Vanemad 67,0 66,5 71,8 68,5 76,6 82,0 83,1 81,1 74,9
Léihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 58,0 62,0 69,9 62,5 67,5 75,5 79,4 73,2 67,6

Suhtleb sageli 54,5 58,3 69,3 62,8 73,9 80,1 76,7 77,3 69,5
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Tabel 51.A. Opilaste jaotus (%) ménede tervisekaebuste iile iihe korra néddalas esinemise,
$00 ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 20, veerud 1 ja 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Peavalu 35,2 31,5 24,0 29,5 37,0 35,5 41,1 37,9 34,1
Kohuvalu 21,2 15,4 9,7 14,7 25,3 19,8 15,9 20,1 17,6
Seljavalu 13,6 17,7 18,7 16,9 14,1 17,8 24,0 18,9 18,0
Kurvameelsus 30,7 28,7 29,5 29,6 38,7 44,3 45,4 43,0 37,0
Arritatuvus, halb tuju 48,6 44,6 46,3 46,4 43,0 55,4 49,3 49,6 48,2
Nirvilisus 38,0 35,0 42,9 39,0 28,2 37,4 44,8 37,3 38,1
Raskused uinumisel 29,8 34,0 33,8 32,7 29,0 24,1 33,4 28,8 30,6
Peapdoritus, uimasus 18,3 20,3 23,4 21,0 20,9 25,1 29,4 25,4 23,4
Kokku (arv) 280 315 402 997 353 426 425 1204 2201
Vastanuid kokku (arv)* 676 717 793 2186 724 733 782 2239 4425
Vastamata (arv) 4 3 2 9 1 1 2 4 13

*See arv sisaldab ka vastajaid, kellel esineb kaebusi harvem véi tildse mitte

TABEL 52. A. Opilaste jaotus (%) peavalu sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Peaaegu iga pdev 4,0 2,8 2,8 3,2 6,8 8,7 9,1 8,2 5,6
Ule iihe korra nidalas 11,0 10,0 8,5 9,7 12,7 12,0 14,9 13,2 11,4
Peaaegu iga nidal 5,5 8,9 10,8 8,6 7,8 10,7 14,7 11,2 9,9
Peaaegu iga kuu 15,4 19,6 22,1 19,3 17,1 18,5 20,4 18,7 19,0
Harva v6i mitte kunagi 64,1 58,7 55,8 59,2 55,6 50,1 40,9 48,7 54,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 709 792 2175 719 731 780 2230 4405
Vastamata (arv) 6 11 3 20 6 3 4 13 33
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Tabel 52.B. Ule iihe korra nédalas peavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja

vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (14,5) (9,8 11,5 24,1 (159) 23,1 21,0 16,1

Muu linn (154) (159 (13,2) 147  (180) 22,8 22,3 21,1 17,8

Maapiirkond 17,7 9,7) (10,8) 12,4 17,7 22,3 25,9 22,0 17,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa (12,9 (11,8) (11,00 11,8 21,5 17,0 23,8 20,8 16,2

Ida-, Liine-Virumaa (16,6) 15,0 (26,00 (274 23,3 19,0

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa (14,2) (11,8) 11,6 (19,0) 25,2 (19,8) 21,4 16,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 13,0 (17,5)  (26,3) 20,9 16,7

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (18,3) (22,9) 20,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 15,9 11,9 10,7 12,6 19,6 20,8 24,4 21,7 17,0

Mitte-eesti (157) (13,3) 13,8 (190 (20,3 22,7 20,7 17,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Maélemad bioloogilised vanemad 16,5 11,3 11,2 12,8 20,1 20,4 22,3 20,9 16,5

Ainult iiks bioloogiline vanem (16,3) (14,1) 14,3 (17,3) (25,0) 27,4 23,6 19,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (12,2) (17,2) (24,1) 19,8 16,4
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 15,1 12,9 9,9 12,4 18,3 18,9 23,0 20,1 16,1

Uhe vanemaga perekond 15,0 27,5)  (28,1) 25,4 20,3

Laiendatud perekond (15,2) 13,3 (22,7) (22,00  (24,4) 22,9 17,6
Laste arv perekonnas

1laps (1,8 1,0 (1700 (179 (23,7) 196 15,3

2 last 13,7 (11,7) 9,5) 11,5 19,0 19,7 24,3 21,0 15,9

3 last voi rohkem 20,4 14,7 13,3 15,7 21,6 23,9 23,9 23,2 19,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb (12,1) (15,0) (11,3) 12,7 22,9 25,4 24,9 24,6 18,9

Keskmine (16,00 (12,1) (12,6) 13,4 17,6 20,3 237 205 17,0

Hea 16,7 (11,7) (10,3) 12,6 18,5 17,3 23,3 19,6 15,6
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 15,0 13,5 12,6 13,7 18,2 24,1 26,7 22,9 18,1

Keskmine 13,0 (17,0) (22,2) 18,7 15,8

Korge (14,9  (10,7) 10,0 222 (179 214 20,5 15,1
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 12,7 12,0 8,2 10,8 16,9 17,7 17,9 17,5 14,0

Rahuldav véi viga halb (32,6) (28,8) 277  (42,7) (40,6) 46,3 439 36,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 13,8 12,6 10,9 12,3 18,5 19,5 21,8 19,9 15,9

Negatiivne hinnang 16,9 (28,3) 32,6 30,9 24,1
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 14,2 11,6 10,5 12,0 18,8 20,9 22,5 20,7 16,3

Raske voi vdga raske (14,1) 18,4 (30,6) 26,5 22,0
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 13,1 11,2 10,8 11,6 18,0 18,5 19,0 18,4 14,6

Raske voi viiga raske (24,8) (21,4 (12,1) 18,3 28,9 22,1 294 26,7 23,1
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 15,5 10,7 11,2 12,2 18,3 20,4 23,8 21,0 16,7

Raske voi vdga raske (19,5) 15,1 (23,2) 17,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (24,3) 24,5

Normkaal 13,3 11,4 10,4 11,5 18,6 20,0 23,1 20,7 16,1

Ulekaal/rasvumine 17,4 (24,1) 19,6
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavéitu azy (161 (9,2) 134 (18,2) (20,2) 20,2 16,0

Ei kohn ega paks 11,6 10,3 11,0 11,0 14,3 17,1 24,4 19,0 14,8

Paks voi paksuvoitu (20,9) (15,5) (16,5) 17,7 28,3 28,2 23,1 26,4 22,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 11,3 10,8 11,0 — 18,3 22,9 20,4 14,8

On muutnud — (16,8) — 24,0 25,1 24,7 22,5
Suitsetamine

Ei suitseta 14,9 12,2 10,6 12,6 19,3 20,2 23,0 20,7 16,7

Suitsetab (12,9 14,1 (23,6) 27,0 26,1 18,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 9,5) (13,6) 12,2 18,1 (21,0) 18,5 15,7

Igal kuul voi harvem 19,0 11,2 9,7 12,5 19,4 20,2 23,1 21,2 16,7

Viahemalt kord nadalas (23,2) (12,1) 16,1 31,7 30,1 21,0
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Tabel 52.B jc'irg. Ule iihe korra néidalas peavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kekku = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 13,0 12,9 (12,1) 12,8 18,8 18,6 20,0 19,0 16,1

1 kord (31,2) 14,0 (30,4 (255) 276 202

>=2 korda (1s7) 111 12,2 (2L7) 269 256 17,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 14,9 12,1 10,1 12,4 19,5 19,9 22,4 20,5 16,5

On suitsetanud (14,2) 15,0 31,6 32,1 20,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 12,5 9,8 11,2 — 19,4 20,3 19,8 15,4

On — (15,2) 14,9 — 36,3 36,8 23,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 13,2 13,0 (8,9) 11,7 18,5 17,4 19,7 18,5 15,5

Keskmine voi alla keskmise 17,5 12,7 134 14,2 (21,9) 27,2 31,4 27,5 19,3
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 14,2 11,2 11,2 12,2 17,4 17,6 18,2 17,7 14,8

Moodukas voi suur (17,1) 15,5 11,5 14,0 25,1 25,0 29,5 27,0 20,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 12,8 13,4 (8,9) 11,6 18,2 17,9 21,1 19,0 15,9

Pigem voi tildse ei meeldi 17,1 12,5 13,2 13,9 22,4 25,4 28,5 25,8 18,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 12,1 9,9 91 10,3 14,9 15,3 17,5 15,8 12,8

On 23,6 21,5 15,9 19,6 31,0 30,0 31,6 30,9 25,8
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 11,3 10,9 11,1 — 18,0 20,4 19,2 14,8

On — (24,7) (19,3) — (41,6) 41,7 41,7 31,1
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 13,2 — — 13,2 16,8 — — 16,8 15,0

On olnud (20,6) —_ —_ (20,6) 27,3 — — 27,3 24,0

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 13,6 12,1 12,4 12,7 17,2 18,3 (19,7) 18,2 15,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 15,8 13,4 10,7 13,0 21,0 22,0 25,6 23,1 18,4
TV vaatamine koolipaevadel

>=2 tundi 14,2 12,2 12,1 12,7 19,7 20,3 25,8 21,9 17,2

<2 tundi (17,90  (14,7) (9,4 132 (18,7) (21,9 (191) 19,8 16,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,2 14,4 12,2 13,6 20,6 19,6 26,6 22,7 17,9

<2 tundi 15,3 11,4 (10,1) 12,3 18,8 21,6 20,3 20,1 16,2
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (14,4) (12,2) (1Le6) 12,7 18,2 20,1 16,3 18,4 15,7

6-10 @15,1) (10,8) 12,9 18,7 20,2 29,8 23,5 18,3

11 ja rohkem (17,00  (1L0) (11,4 132  (22,7) (22,8) 27,5 24,5 17,8
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (16,6) (24,8) 19,2

Vanemad (20,7)  (13,6) (12,8 155 (22,8) (21,6) 28,1 248 202
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (12,7)  (18,0) 14,4 21,4 (20,9) 17,9) 20,4 17,2

Suhtleb sageli (13,5) 12,4 (27,0)  (20,3) 26,3 24,3 17,9
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TABEL 53. A. Opilaste jaotus (%) kéhuvalu sageduse, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Peaaegu iga pdev 1,6 1,5 0,9 1,3 4,3 3,2 2,2 3,2 2,2
Ule iihe korra nidalas 7,5 4,8 3,7 5,2 9,0 8,4 7,1 8,2 6,6
Peaaegu iga nidal 5,2 6,2 4,7 5,4 8,6 9,9 9,1 9,2 7,2
Peaaegu iga kuu 20,7 23,8 22,7 22,5 23,7 31,4 37,6 31,1 26,7
Harva voi mitte kunagi 65,0 63,6 68,0 65,6 54,3 47,0 44,0 48,3 57,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 704 788 2157 717 731 781 2229 4386
Vastamata (arv) 15 16 7 38 8 3 3 14 52

Tabel 53.B. Ule iihe korra néidalas kéhuvalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja
vanuse jéirgi, vt Lisa 6

TABEL 54. A. Opilaste jaotus (%) seljavalu sageduse, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku — 13 15 Kokku

Peaaegu iga pdev 3,0 4,3 3,7 3,7 2,6 3,9 6,9 4,5 4,1
Ule iihe korra nidalas 2,9 2,9 5,1 3,8 4,9 6,5 71 6,2 4,9
Peaaegu iga nadal 3,7 5,5 7,8 5,8 2,1 6,4 8,7 5,9 5,8
Peaaegu iga kuu 9,1 13,9 19,4 14,6 8,7 12,9 15,2 12,4 13,5
Harva v6i mitte kunagi 81,3 73,3 63,9 72,1 81,7 70,3 62,1 71,1 71,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 700 786 2149 715 732 781 2228 4377
Vastamata (arv) 17 20 9 46 10 2 3 15 61

TABEL 54.B. Ule iihe korra niidalas seljavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja
vanuse jdrgi, vt. Lisa 6
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TABEL 55.A. Opilaste jaotus (%) kurvameelsuse sageduse, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Peaaegu iga pdev 4,7 3,8 51 4,6 8,3 11,2 11,4 10,3 7,4
Ule ithe korra nidalas 8,7 8,0 9,0 8,6 12,2 14,8 15,2 14,1 11,3
Peaaegu iga nadal 9,7 9,3 11,0 10,0 12,4 16,2 15,8 14,9 12,4
Peaaegu iga kuu 24,0 28,6 27,8 27,0 24,8 27,7 32,6 28,4 27,7
Harva v6i mitte kunagi 52,8 50,3 47,2 49,8 42,3 30,1 25,1 32,3 41,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 699 787 2141 715 728 780 2223 4364
Vastamata (arv) 25 21 8 54 10 6 4 20 74

TABEL 55.B. Ule iihe korra néidalas kurvameelsust tundnute jaotus (%) taustaandmete,

$00 ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku 7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (12,4) (12,9 15,1) 13,5 24,5 23,3 27,0 25,0 19,1

Muu linn (16,4) (14,1) 15,0 15,1 18,9 28,5 27,0 25,0 19,9

Maapiirkond (12,1) (9,6) 12,7 11,5 19,2 25,8 25,9 23,7 17,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa (15,5) (1L,8) 15,6 14,3 24,2 24,8 27,1 25,4 19,8

Ida-, Lddne-Virumaa (15,2) 13,6 (18,1) 35,1 (23,6) 25,7 19,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (14,1) (14,2) 12,4 (16,0)  (22,0) 25,4 21,2 16,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 11,1 (23,00 (26,3) (28,5 26,0 18,2

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (23,7) 17,9
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 14,2 11,7 12,9 12,9 21,6 24,5 26,8 24,3 18,5

Mitte-eesti (12,6) (17,7) 14,1 (17,0) 30,0 25,8 24,5 19,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Mélemad bioloogilised vanemad 12,7 10,0 15,6 12,9 20,1 23,1 25,8 23,0 17,5

Ainult iiks bioloogiline vanem (16,1) 12,3 (22,4)  (25,0) 26,5 24,8 18,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 15,4 31,8 (28,7) 26,2 21,4
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 12,1 10,7 14,4 12,5 21,4 24,6 25,4 239 18,1

Uhe vanemaga perekond (12,8)  (26,2) (25,5) (29,9) 27,4 20,2

Laiendatud perekond (16,1) (14,3) (16,1) 15,6 (13,1) 29,4) (27,2) 22,3 18,6
Laste arv perekonnas

1 laps (15,5)  (1L6) 13,3 (19,8) 26,3 (23,4) 23,4 18,4

2 last (13,5) (10,9 15,9 13,6 17,4 24,4 24,7 22,2 17,6

3 last voi rohkem (13,7) (10,90 (13,2) 12,5 24,5 27,6 30,3 27,6 19,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb (155 (155 (154) 154  (21,3) 29,5 28,9 27,1 21,6

Keskmine (14,0) (10,8) (12,0) 12,2 19,7 23,2 26,1 23,0 17,7

Hea (12,2) 9,1) 15,3 12,2 21,1 24,8 23,9 23,3 17,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 13,9 (12,0) 15,2 13,8 18,6 26,5 28,9 24,5 19,0

Keskmine 13,9 26,4 (23,3) 24,1 19,0

Kérge (12,2) (13,90 11,3 240 22,8 258 242 17,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 12,5 10,3 11,4 11,3 18,1 22,9 19,7 20,3 15,6

Rahuldav v6i vdga halb (27,0) (29,0) 26,3 (44,9) 46,2 50,2 48,0 37,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 12,7 10,1 11,1 11,2 18,6 21,5 21,7 20,6 15,7

Negatiivne hinnang (29,0) 28,6 26,4 (46,0) 50,7 45,7 47,5 37,2
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 13,6 11,1 12,0 12,1 18,4 22,1 24,0 21,5 16,7

Raske voi viga raske (21,6) 18,2 (48,4) 45,0 38,7 42,5 29,2
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 13,0 8,9 10,9 10,8 18,4 18,4 19,5 18,7 14,3

Raske voi viga raske (18,4) 21,4 18,6 30,7 35,1 35,3 34,2 27,6
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TABEL 55.B jdirg. Ule iihe korra nidalas kurvameelsust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jirgi (Lisa 1,

kiisimus 20)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 13,6 12,5 13,8 13,3 18,3 24,8 25,5 23,1 18,3

Raske voi vdga raske 13,9 (35,5) 37,6 21,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (23,6)  (20,9)

Normkaal 12,6 11,3 14,0 12,7 20,7 24,9 25,6 239 18,3

Ulekaal/rasvumine (13,1) (27,2) 17,8
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu (15,9) (14,9) (16,0) 15,7 (16,5) (21,2) 19,9 17,3

Ei kohn ega paks (10,6) (8,4) 10,9 10,0 19,6 22,3 23,3 21,9 15,7

Paks voi paksuvoitu (17,2) (16,5)  (22,9) 18,4 23,5 35,9 32,9 31,0 25,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 10,2 13,0 11,7 — 20,5 23,5 21,9 15,8

On muutnud — (24,2) 21,7 — 37,1 31,5 33,8 30,6
Suitsetamine

Ei suitseta 12,5 10,6 12,4 11,8 20,3 23,2 24,0 22,4 17,1

Suitsetab (19,5) 17,6 19,0 (45,5) 34,2 37,6 26,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (10,1) 10,1 18,3 (20,9) (28,5) 20,1 15,7

Igal kuul voi harvem 16,0 11,6 12,1 12,8 23,0 25,5 24,8 24,7 18,6

Vihemalt kord nidalas (22,90 17,7 19,1 (48,5 32,8 36,7 253
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 11,6 (7,8) (14,5) 10,9 18,8 20,5 27,0 21,0 16,4

1 kord (24,9 (12,7) 15,9 (41,3) 38,7 (22,5) 31,2 22,8

>=2 korda (20,3) 14,0 16,0 39,1 28,1 311 21,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 13,8 11,1 12,1 12,3 20,8 25,3 27,2 24,3 18,4

On suitsetanud 18,0 17,2 (23,4) 27,2 20,5
Seksuaalvahekord

Eiole — 10,3 13,1 11,6 — 24,4 25,2 24,7 18,1

On — (16,3) 18,4 — 32,0 34,7 25,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 11,9 (8,8) 13,7 11,5 17,3 20,6 22,8 20,1 16,3

Keskmine voi alla keskmise 15,7 15,0 14,4 14,9 29,3 36,4 33,0 33,3 22,0
Oppet6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 10,4 9,1 12,2 10,5 17,9 20,8 17,3 18,7 14,4

Mododukas voi suur (20,4) 17,0 16,2 17,4 27,9 33,1 35,1 32,9 25,2
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib (11,2) (8,6) 11,4 10,5 18,6 24,4 22,2 21,7 17,0

Pigem voi tildse ei meeldi 15,9 13,9 16,1 15,3 25,0 28,3 33,2 29,3 20,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 9,2 (6,4) (6,4) 7,2 14,1 14,1 12,2 13,5 10,1

On 25,7 27,3 29,2 27,7 37,1 46,0 43,0 42,6 36,0
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 8,7 10,3 9,5 — 21,4 20,1 20,8 14,8

On — (35,1) 43,1 39,2 — 61,3 58,2 59,4 49,8
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 10,6 — — 10,6 14,7 — — 14,7 12,7

On olnud (22,2) — — (22,2) 38,6 — — 38,6 30,6
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 13,4 13,4 13,4 13,4 18,8 23,2 25,6 22,0 17,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 13,3 10,6 14,7 13,0 21,9 27,3 26,9 25,7 19,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 12,7 11,4 14,1 12,7 21,1 25,7 26,7 24,6 18,5

<2 tundi (16,5) (14,4) 14,4 (19,1) 26,7 26,5 24,2 19,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,5 13,8 14,5 14,5 19,4 24,9 28,4 25,1 19,6

<2 tundi 12,3 (9,6) 13,7 11,8 21,3 26,9 24,2 23,9 17,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 14,9 (11,9) (12,4) 13,0 16,0 22,5 27,9 21,9 17,7

6-10 (12,1) 12,8 11,9 24,0 29,0 27,0 26,8 19,5

11 ja rohkem (154  (12,3) 171 151 (23,00 (28,5 (22,2) 24,3 18,9
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 21,2 (22,8) 21,8

Vanemad (12,7) 12,5 (23,3) 35,1 32,7 30,9 22,0
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (14,6) (11,4 (14,2) 134  (178) 256 (28,2) 23,1 18,0

Suhtleb sageli (16,8) (12,4) 132 (L1 32,9 242 26,6 19,5
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TABEL 56. A. Opilaste jaotus (%) dirrituvuse véi halva tuju sageduse, soo ja vanuse jirgi

(Lisa 1, ktisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Peaaegu iga pdev 8,4 5,7 8,1 7,4 10,6 11,4 10,1 10,7 9,0
Ule ithe korra nidalas 12,6 12,6 13,8 13,0 12,1 21,0 18,6 17,4 15,2
Peaaegu iga nadal 14,2 18,0 20,3 17,8 14,1 19,8 22,3 18,9 18,3
Peaaegu iga kuu 27,6 31,8 32,9 31,0 24,3 23,6 32,1 26,8 29,0
Harva voi mitte kunagi 37,1 32,0 24,8 30,8 38,8 24,2 16,9 26,3 28,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 664 705 790 2159 717 732 782 2231 4390
Vastamata (arv) 16 15 5 36 8 2 2 12 48
TABEL 56.B. Ule iihe korra nddalas drrituvust, halba tuju tundnute jaotus (%)
taustaandmete, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 20)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Elukoht
Tallinn (22,2) (14,0) 31,1 22,8 23,9 32,9 29,7 29,0 25,8
Muu linn 21,0 24,8 19,2 21,6 23,0 36,5 31,9 30,7 26,0
Maapiirkond 20,3 16,0 18,5 18,1 21,7 29,0 25,5 25,5 21,7
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 22,8 14,6 27,9 22,0 23,2 34,2 28,7 28,9 25,3
Ida-, Lddne-Virumaa (22,4) (21,3) (19,7) 21,0 (21,1) 41,9 (29,0) 30,8 25,8
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (19,2) (21,3) 21,4 20,7 (20,6) 25,1 28,9 25,0 22,8
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (20,2)  (15,9) 18,0 (26,3)  (29,6) (26,7) 27,6 22,5
Hiiu-, Saare-, Liinemaa (15,1) (28,9) 21,7
Kodus razgitav pohikeel
Eesti 20,6 17,7 21,0 19,8 21,4 29,7 28,0 26,5 23,0
Mitte-eesti (22,6) (19,3) 24,7 22,3 26,9 40,8 30,9 33,1 27,5
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 20,0 14,4 22,4 19,0 21,8 27,9 26,5 25,4 21,9
Ainult iiks bioloogiline vanem (23,1)  (24,5) (16,6) 20,8 (26,4) 35,0 32,5 31,5 26,3
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,6)  (28,1)  (24,8) 26,2 (21,1) 40,1 (29,4) 31,2 29,0
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Téisperekond 20,5 17,5 21,2 19,7 22,2 29,6 27,0 26,4 23,0
Uhe vanemaga perekond (21,0)  (18,6) 20,8 (30,3) (37,5 37,3 35,3 28,2
Laiendatud perekond (21,3) (17,6) (26,2) 21,6 (18,9) 36,9 (25,0) 26,5 23,8
Laste arv perekonnas
1 laps (20,6) (20,1) (17,0) 19,1 17,9) 36,6 31,7 29,2 24,2
2 last 20,5 13,7 24,7 19,9 25,0 30,6 27,1 27,6 23,5
3 last voi rohkem 22,0 22,2 21,5 21,9 23,0 31,5 28,7 27,9 24,8
Perekonna majanduslik olukord
Halb 23,7 22,0 23,7 23,2 26,1 37,0 32,1 32,1 27,9
Keskmine 20,7 19,8 24,1 21,7 24,7 30,8 25,9 27,2 24,5
Hea 20,0 13,6 19,3 17,5 17,6 28,3 26,5 24,1 20,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel
Madal 20,6 18,1 21,8 20,3 23,5 34,4 31,4 29,6 24,8
Keskmine Q4,7)  (23,3)  (191) 22,2 28,8  (24,1) 256 239
Korge (21,2) (13,9) 23,0 19,3 22,7 28,0 25,9 25,6 22,4
Enesehinnanguline tervis
Hea voi vdga hea 19,5 16,9 18,3 18,1 20,2 29,3 22,6 24,1 21,0
Rahuldav v6i vdga halb (33,6) (30,9) 41,9 36,8 (48,1) 52,4 49,8 50,3 44,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 18,2 16,1 19,1 17,8 19,5 28,7 23,5 23,9 20,7
Negatiivne hinnang (43,6) (39,9) 35,5 38,7 (58,6) 53,2 49,4 52,3 45,6
Muredest radkimine emaga
Kerge voi viga kerge 19,6 15,6 18,8 17,9 20,4 28,0 24,7 24,3 21,1
Raske voi véga raske (33,9) (31,8) 32,4 32,6 (47,7) 58,1 47,3 51,2 41,0
Muredest radkimine isaga
Kerge voi viga kerge 18,7 12,7 18,0 16,3 19,1 22,3 21,3 20,8 18,3
Raske vo6i viga raske (31,5) 28,9 33,0 31,4 35,4 44,0 35,6 38,5 35,5
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TABEL 56.B jcirg. Ule iihe korra nddalas drrituvust, halba tuju tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jérgi

(Lisa 1, ktisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 20,0 17,2 22,3 20,0 20,3 311 27,2 26,5 23,3

Raske voi vdga raske 27,8) (24,2) (23,7) 25,2 (36,7) 40,2 30,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (33,9) 32,5

Normkaal 19,8 16,5 21,2 19,3 20,4 31,9 28,3 27,3 23,2

Ulekaal/rasvumine (20,1)  (28,8) 24,1 30,6 26,3
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu (26,9  (20,8) 19,5 21,9 (18,8)  (32,3) (24,9) 24,9 23,0

Ei kohn ega paks 18,4 14,9 21,0 18,3 19,6 29,4 25,2 25,0 21,5

Paks voi paksuvoitu (21,9) 22,2 (30,9) 24,3 30,8 38,2 36,1 35,2 30,6
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 16,6 21,1 19,0 — 28,3 25,4 27,0 22,2

On muutnud — (23,7)  (24,9) 24,3 — 437 33,3 37,6 34,0
Suitsetamine

Ei suitseta 20,2 15,9 19,3 18,4 22,3 29,4 25,3 25,7 22,0

Suitsetab (30,7) 27,4 29,0 52,7 38,8 43,4 34,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 15,6 (17,2) 16,2 21,6 27,5 23,9 20,5

Igal kuul voi harvem 24,2 15,7 19,6 19,2 23,7 31,4 25,6 27,4 23,2

Vihemalt kord niddalas (32,3) 29,3 31,0 (56,7) 42,2 46,0 36,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 18,4 14,3 19,2 17,1 22,0 28,1 23,3 24,5 21,1

1 kord (34,8) (20,1) (2L,6) 24,0 42,6 30,0 344 287

>=2 korda 24,4 23,3 23,9 42,4 32,9 35,3 28,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 20,5 17,4 19,6 19,1 22,5 30,7 28,0 27,1 23,2

On suitsetanud 26,7 26,3 (55,9) 32,6 38,6 30,4
Seksuaalvahekord

Eiole —_ 16,7 19,4 18,0 - 31,8 26,5 29,4 23,6

On — 27,8 28,1 — 36,7 39,5 32,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 18,9 13,9 20,9 17,9 19,4 24,9 24,2 22,8 20,6

Keskmine voi alla keskmise 24,0 22,7 22,8 23,1 31,5 46,3 36,5 38,8 29,1
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 17,9 14,8 19,8 17,4 19,2 28,5 20,5 22,7 19,9

Moodukas voi suur 28,7 24,1 24,4 25,3 32,6 37,6 36,3 36,0 30,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 15,5 (12,3) 18,0 15,5 18,0 27,0 23,4 22,7 19,7

Pigem voi tildse ei meeldi 26,9 22,0 25,0 24,3 33,7 40,8 36,9 37,5 29,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 17,1 13,4 15,6 15,3 15,9 21,5 17,1 18,2 16,6

On 32,5 32,4 34,7 33,4 39,8 50,7 42,1 44,5 39,5
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole —_ 15,1 18,5 16,9 - 29,4 23,4 26,5 21,4

On — (41,7) 48,7 45,3 — 55,4 54,5 54,9 50,3
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 15,9 — — 15,9 15,4 — — 15,4 15,7

On olnud 37,2 — — 37,2 45,9 — — 45,9 41,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 19,2 18,7 24,3 20,7 18,5 29,3 29,0 24,7 22,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 22,7 18,2 20,4 20,3 26,3 33,8 28,6 29,8 25,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 21,8 18,7 22,3 20,9 22,9 30,7 27,8 27,3 24,0

<2 tundi (19,4) (16,0) 21,8 19,6 (22,8) 36,1 30,4 29,6 24,5
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 23,9 20,4 22,0 21,9 24,9 34,7 30,0 30,5 26,0

<2 tundi 19,4 16,6 22,4 19,4 21,7 29,2 26,7 25,5 22,5
Soprade arv sopruskonnas

0-5 21,3 19,4 21,4 20,7 21,3 30,6 27,8 26,7 23,8

6-10 (19,0) 17,0 18,2 17,9 21,4 35,9 27,0 28,4 23,3

11 ja rohkem 23,7 (17,7) 26,6 22,9 (252)  (29,7) 31,4 28,8 25,3
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 24,1 (29,5) 25,8

Vanemad (24,4) (16,7) 26,8 22,6 (25,8) 46,0 36,0 36,3 29,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 20,8 (17,0) (24,2) 20,4 26,4 28,9 33,6 29,1 24,5

Suhtleb sageli (20,0) 23,0 22,4 22,1 (20,8) 39,8 30,7 31,6 26,5
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TABEL 57. A. Opilaste jaotus (%) nérvilisuse sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Peaaegu iga pdev 8,3 5,5 9,8 7,9 6,4 8,9 11,3 8,9 8,4
Ule iihe korra nidalas 8,3 8,9 10,6 9,4 8,5 13,0 14,9 12,3 10,8
Peaaegu iga nadal 9,6 13,7 15,3 13,1 7,7 13,5 16,8 12,8 13,0
Peaaegu iga kuu 18,9 25,1 26,7 23,9 15,1 21,2 24,0 20,2 22,1
Harva v6i mitte kunagi 54,9 46,7 37,7 45,6 62,3 43,5 33,0 45,8 45,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 699 788 2144 714 730 780 2224 4368
Vastamata (arv) 23 21 7 51 11 4 4 19 70

TABEL 57.B. Ule iihe korra néidalas ndirvilisust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja
vanuse jérgi

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Koldu — 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (152) (11,7) 23,9 173 (194) 23,0 27,3 233 202

Muu linn (17,3)  (14,8) 19,8 174 (156) 26,1 252 22,5 19,9

Maapiirkond 17,1 15,9 18,6 17,2 (11,8) 18,1 26,2 18,8 18,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 18,3 (12,7) 23,5 18,4 17,7 20,8 26,3 21,8 20,0

Ida-, Lidne-Virumaa (15,8) 15,8 (28,0) (21,1) 21,6 18,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (13,2) 20,4 15,5 (22,1) 26,5 20,1 17,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (17,1) (19,4) 17,3 (25,6) 18,2 17,7

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (21,4) (27,8) 24,4
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 17,0 14,7 20,7 17,6 14,6 19,9 27,6 20,8 19,2

Mitte-eesti (156) (13,00 (192 161  (164) 273  (217) 22,0 19,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 16,2 11,4 20,6 16,2 14,1 21,0 25,1 20,0 18,0

Ainult iiks bioloogiline vanem (19,6) (18,3) 18,0 (19,2) (20,6) 27,0 22,7 20,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (21,7)  (20,1) 21,0 (24,0)  (26,8) 21,9 21,5
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 16,1 13,3 19,4 16,4 14,6 22,1 24,7 20,7 18,5

Uhe vanemaga perekond (18,7)  (18,4) 18,0 (19,9)  (28,1) 23,2 20,6

Laiendatud perekond (18,5)  (14,3)  (25,0) 19,2 (21,4) (27,9) 19,5 19,3
Laste arv perekonnas

1 laps (18,8) 23,7 194 (154) (23,00 250 21,3 20,4

2 last 18,4 (11,6) 21,0 17,2 (12,6) 21,7 28,0 20,9 18,9

3 last voi rohkem (15,6) 15,3 17,5 16,2 17,5 21,3 24,9 21,4 18,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb (18,3) (15,7) 23,4 19,6 (20,3) 26,2 28,6 25,6 22,7

Keskmine (17,5) (15,5) 20,2 17,9 (15,5) 23,4 25,8 21,5 19,8

Hea (157)  (11,8) 184 153 (10,7) (14,8) 22,8 15,9 15,6
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 15,2 16,2 22,5 18,1 15,4 26,5 27,0 22,8 20,4

Keskmine 41) 177 162 192 (156) (253) 18,4 18,8

Korge (13,5) 9,7) 19,5 14,6 (14,8) 19,0 23,1 19,1 16,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 14,4 12,7 16,5 14,6 13,3 18,2 20,6 17,3 15,9

Rahuldav v6i vdga halb (34,1)  (31,2) 41,4 36,7 45,8 46,0 43,1 40,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 14,4 12,2 17,3 14,7 13,1 18,3 20,3 17,2 15,9

Negatiivne hinnang (34,2)  (37,0) 352 354 (39,5) 41,3 494 449 40,3
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 15,7 12,1 17,6 15,1 13,4 20,3 22,7 18,8 16,9

Raske voi viga raske (22,4) 31,5 27,6 (32,0) 42,1 37,1 31,9
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 15,6 12,0 17,2 14,9 11,9 15,1 17,8 14,7 14,8

Raske voi vdga raske (21,2)  (19,7) 28,0 23,7 (23,3) 28,9 36,6 30,9 27,9
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TABEL 57.B jéirg. Ule iihe korra nddalas nirvilisust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jérgi

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 16,4 15,0 19,9 17,3 13,4 20,9 24,6 20,0 18,7

Raske voi viga raske (26,5) 19,7 30,0 23,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal 19,7)  (22,5)

Normkaal 15,2 12,8 19,5 16,2 13,6 21,5 25,9 20,9 18,5

Ulekaal/rasvumine (19,9)  (25,7) 20,6 (24,6) 21,9
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavoitu (19,8) (16,9) 19,4 18,7 (19,0) 17,7 18,3

Ei kohn ega paks 12,9 11,4 19,3 15,0 (12,2) 19,3 23,9 19,0 16,9

Paks véi paksuvaitu (L8) (182 (272) 21,7  (192) 282 31,0 26,4 24,5
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud - 12,1 19,7 16,3 —_ 19,2 23,5 21,2 18,2

On muutnud — (259) (26,4) 26,2 — 28,1 29,7 29,0 28,3
Suitsetamine

Ei suitseta 16,0 12,5 16,2 14,8 14,7 18,6 20,9 17,9 16,4

Suitsetab (26,4) 28,8 28,0 (44,6) 41,7 42,2 33,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (11,9) (14,3) 14,2 133 (12,9 13,9 14,0

Igal kuul voi harvem 19,0 12,0 16,4 15,4 17,3 23,6 22,9 21,9 18,6

Vihemalt kord nidalas (29,6) 28,6 29,6 (38,2) 43,4 41,1 33,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 14,5 10,8 17,9 13,9 14,4 19,2 19,1 17,1 15,6

1 kord (30,6) (14,7) (18,1) 19,5 (21,3) (18,4) 19,6 19,6

>=2 korda 22,2 21,9 21,7 (34,7) 35,9 35,4 27,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 16,0 12,6 18,0 15,4 14,8 20,1 23,6 19,4 17,4

On suitsetanud (29,8) 24,9 25,9 (48,5) 37,7 40,1 30,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 13,7 17,1 15,3 — 21,0 23,7 22,2 18,7

On — 29,3 27,5 — 34,1 35,9 30,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 12,7 10,7 17,7 13,7 11,7 15,9 20,4 15,9 14,9

Keskmine voi alla keskmise 22,1 18,4 22,7 21,1 23,7 32,8 36,2 31,8 25,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 14,3 10,8 17,1 13,9 13,0 18,9 17,9 16,3 15,1

Moodukas voi suur 22,5 21,3 24,1 22,9 (20,4) 26,0 33,9 28,3 25,6
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib (10,7) (10,9) 14,2 12,0 12,7 17,9 21,3 17,2 15,0

Pigem voi tldse ei meeldi 22,8 16,7 25,0 21,4 20,4 28,0 33,6 28,2 24,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 13,5 11,7 15,7 13,6 10,3 13,9 16,1 13,3 13,5

On 25,8 22,5 29,6 26,5 26,4 35,0 37,6 34,1 30,7
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 10,7 16,6 13,9 — 18,6 20,8 19,7 16,6

On — (42,7) 48,9 45,9 — 48,4 52,5 50,9 48,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 12,1 — — 12,1 10,0 — — 10,0 11,0

On olnud 31,1 — — 31,1 30,6 — — 30,6 30,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 14,6 15,0 19,6 16,5 13,4 18,6 27,1 18,7 17,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 18,6 14,2 20,7 18,1 16,0 23,5 25,8 22,4 20,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,6 13,6 18,6 16,0 14,9 20,2 27,3 20,9 18,4

<2 tundi (20,6)  (16,4) 24,8 21,4 (14,9)  (26,1) 23,2 21,4 21,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 20,0 14,4 20,5 18,4 17,2 24,1 28,5 24,3 21,3

<2 tundi 15,0 14,5 20,3 16,5 13,6 19,2 23,2 18,2 17,3
Soprade arv sopruskonnas

0-5 17,9 14,7 20,5 17,6 14,2 23,8 22,4 20,2 19,0

6-10 (14,2) 16,9 14,9 (13,3) 22,3 26,7 21,5 18,3

11 ja rohkem (19,1) (13,5 22,8 18,8 (18,5 (160) 30,2 22,1 20,1
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad (23,0) 22,4 (23,2) 22,7

Vanemad (16,00 (173) (L8 185  (22,5) 324 30,7 290 23,9
Léihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 17,8 (13,6) (16,2) 15,9 (17,6) (21,3) (25,7) 20,9 18,3

Suhtleb sageli (18,0) 23,3 20,1 23,0 27,5 22,6 21,3
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TABEL 58. A. Opilaste jaotus (%) uinumisraskuste sageduse, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Peaaegu iga pdev 7,1 7,1 7,9 7,4 8,0 6,6 10,9 8,5 7,9
Ule iihe korra nidalas 6,0 6,9 8,2 7,1 7.3 7,6 8,5 7,8 7,5
Peaaegu iga nidal 5,7 6,5 8,5 7,0 5,9 6,8 9,7 7.5 7,3
Peaaegu iga kuu 11,2 12,9 16,4 13,7 10,7 14,4 16,0 13,8 13,7
Harva voi mitte kunagi 70,0 66,5 59,0 64,7 68,1 64,7 54,8 62,4 63,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 654 699 785 2138 714 726 782 2222 4360
Vastamata (arv) 26 21 10 57 11 8 2 21 78

TABEL 58.B. Ule iihe korra néidalas uinumisraskusi kaebavate épilaste jaotus (%)
taustaandmete, soo ja vanuse jdrgi, vt Lisa 6

TABEL 59. A. Opilaste jaotus (%) peap6érituse véi uimasuse sageduse, soo ja vanuse jéirgi

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Peaaegu iga pdev 2,1 4,1 4,7 3,7 3,6 6,5 7,2 5,8 4,7
Ule iithe korra nidalas 5,9 4,3 6,5 5,6 7,5 8,2 9,9 8,5 7,0
Peaaegu iga nadal 3,8 6,1 8,3 6,3 5,2 8,8 12,2 8,9 7,5
Peaaegu iga kuu 13,9 15,7 17,0 15,7 12,1 14,2 19,6 15,4 15,5
Harva voi mitte kunagi 74,3 69,8 63,5 68,7 71,6 62,3 51,1 61,4 65,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 701 788 2146 714 730 782 2226 4372
Vastamata (arv) 23 19 7 49 11 4 2 17 66

Tabel 59.B. Ule iihe korra néidalas peapééritust/uimasust tundnute jaotus (%)
taustaandmete, soo ja vanuse jdrgi, vt Lisa 6
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TABEL 60.A. Opilaste jaotus (%) viimasel 12 kuul depressiivsete episoodide esinemise, soo
ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kisimus 18)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku 13 15 okku

On esinenud 25,8 25,6 33,6 28,7 28,8 37,6 46,4 37,8 33,1
Ei ole 74,2 74,4 66,4 71,3 71,2 62,4 53,6 62,2 66,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 717 793 2184 721 732 783 2236 4420
Vastamata (arv) 6 3 2 11 4 2 1 7 18

TABEL 60.B. Viimasel 12 kuul depressiivseid episoode kogenute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 18)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku =7 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 32,5 37,2 44,2 38,4 39,4 46,0 51,9 46,0 42,1

Muu linn 27,1 29,6 34,8 30,9 30,1 38,4 51,5 40,4 35,5

Maapiirkond 20,7 15,8 26,4 21,1 21,3 31,7 38,8 30,8 25,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 28,2 30,1 41,1 33,7 34,4 41,2 49,3 41,9 37,7

Ida-, Lddne-Virumaa 38,7 31,8 41,4 37,3 35,2 47,5 61,1 48,1 42,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (16,2) (19,2) 27,1 21,2 (19,0) 29,6 36,6 28,6 24,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (20,1) (23,7) (25,2) 23,3 (25,3) 34,8 43,7 34,9 28,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (18,2) (27,8) 22,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 20,2 19,9 25,8 22,2 22,2 29,6 38,4 30,3 26,1

Mitte-eesti 43,4 44,5 58,1 49,4 50,6 62,5 71,8 62,0 55,5
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 23,7 24,3 33,7 27,5 25,0 33,0 437 33,9 30,4

Ainult iiks bioloogiline vanem (28,7) 31,0 30,3 30,2 32,8 39,7 53,3 42,8 36,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (32,0) (26,5 (36,2) 31,6 38,5 47,8 45,0 44,2 38,6
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Tiisperekond 21,8 24,0 32,7 26,6 26,5 37,5 43,7 36,3 31,3

Uhe vanemaga perekond (26,0) 32,0 29,0 (34,6) 39,8 50,0 42,1 35,7

Laiendatud perekond 34,4 31,0 38,8 34,7 30,7 34,5 52,8 38,2 36,2
Laste arv perekonnas

1 laps 30,0 33,1 39,8 34,8 33,2 44,8 49,0 42,6 38,7

2 last 23,0 28,5 34,8 29,2 28,2 38,5 47,8 38,3 33,4

3 last voi rohkem 27,1 18,4 28,5 24,4 26,8 31,8 43,5 34,4 29,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 33,6 26,0 37,7 32,9 29,1 40,1 51,5 41,7 37,5

Keskmine 25,0 25,3 34,4 28,7 33,8 38,9 47,1 39,8 34,3

Hea 21,5 23,8 30,4 25,6 22,7 31,8 38,1 30,6 27,7
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 27,6 22,1 35,1 28,5 31,0 41,9 51,0 41,2 34,7

Keskmine (24,)  (27.3) 34,0 288  (243) 33,5 44,3 35,1 31,9

Korge (22,3) 25,5 32,3 27,5 29,5 32,9 40,9 34,6 31,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 23,5 24,3 30,3 26,2 26,3 34,9 41,2 34,0 29,9

Rahuldav voi vdga halb (44,4)  (38,0) 52,3 46,3 (51,8) 55,1 64,5 59,2 53,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 23,7 23,1 30,1 25,8 26,3 33,7 43,6 34,3 29,9

Negatiivne hinnang (42,1)  (48,2) 50,8 47,9 (62,2) 60,1 57,9 59,4 53,8
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 23,7 23,9 31,8 26,7 27,2 34,6 44,1 35,2 30,8

Raske voi vdga raske (45,8) (33,2) 45,0 41,7 (50,6) 51,2 58,2 54,5 47,5
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 21,0 20,8 29,6 23,9 24,2 29,8 38,3 30,2 26,6

Raske voi viga raske 39,7 42,7 48,6 44,4 38,9 45,4 51,5 46,5 45,6
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 25,8 26,2 33,2 28,8 27,3 36,1 45,6 36,9 33,0

Raske voi viga raske (24,4) (22,00 (37,0) 27,4 (37,5) (58,4) 44,6 33,1
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TABEL 60.B jcirg. viimasel 12 kuul depressiivseid episoode kogenute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1,
kiisimus 18)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokku 13 15 Kokku

Kehakaalu hinnang

Alakaal (32,3) 29,6

Normkaal 27,2 24,2 34,2 29,1 26,1 36,6 45,4 36,9 32,9

Ulekaal/rasvumine 36,8 (24,9) 27,7 (33,8) (46,9) 43,7 33,0
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 39,0 33,1 33,3 34,7 32,0 (29,7) (434 34,0 34,4

Ei kohn ega paks 18,0 18,3 33,8 24,4 21,4 33,8 42,5 33,4 28,7

Paks voi paksuvoitu 29,9 35,3 33,5 32,9 38,9 48,7 54,2 47,6 41,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 23,2 33,8 29,0 — 29,6 43,3 35,9 31,7

On muutnud — 43,0 (37,4) 40,3 — 56,4 49,9 52,6 49,3
Suitsetamine

Ei suitseta 25,3 23,2 31,4 26,4 28,1 33,6 41,4 33,9 30,2

Suitsetab 38,1 38,3 37,7 65,1 61,5 63,0 47,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 24,4 (20,1) 23,2 24,4 24,9 (34,8) 25,7 24,6

Igal kuul voi harvem 25,7 22,7 30,8 26,6 33,2 40,0 44,4 40,4 33,3

Vihemalt kord niddalas 51,7 43,6 45,6 (58,1) 62,0 60,7 51,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 23,7 18,4 24,5 22,0 27,5 31,1 37,2 30,7 26,7

1 kord (35,6) 31,7 37,0 34,3 45,4 46,4 45,1 39,2

>=2 korda 35,4 37,3 36,7 59,3 54,2 55,9 44,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 26,1 23,2 30,7 26,4 28,5 36,4 44,0 36,1 31,3

On suitsetanud (43,7) 40,4 39,8 (54,1) 57,6 57,2 45,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 24,0 29,7 26,7 — 36,8 42,1 39,2 32,8

On — (50,7) 45,9 46,8 — 59,3 59,5 52,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vidga hea voi hea 22,8 23,1 29,5 25,2 22,7 31,1 40,1 31,1 28,5

Keskmine voi alla keskmise 29,7 28,1 37,3 32,2 46,2 50,0 57,3 51,8 39,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 22,0 23,1 27,5 24,1 28,2 32,8 38,3 32,5 28,1

Moodukas voi suur 34,8 29,9 40,8 36,0 30,3 44,1 53,8 45,5 40,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 24,5 22,9 27,8 25,2 23,9 34,5 40,6 32,8 29,6

Pigem voi tildse ei meeldi 26,9 27,3 38,1 31,3 40,7 42,4 55,5 46,9 37,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole . . . . . . . . .

On 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 21,4 29,0 25,4 — 31,3 39,6 35,3 30,0

On — 56,6 68,7 62,7 — 84,9 79,9 81,9 72,7
Mitte elusolemise soov-mdtted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 19,9 - - 19,9 21,2 —_ —_ 21,2 20,6

On olnud 45,1 — — 45,1 52,5 — — 52,5 48,9

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 21,3 25,0 35,9 27,5 27,1 31,4 40,9 32,2 29,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 29,7 26,0 31,6 29,2 30,5 40,2 48,5 40,8 35,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 24,8 25,8 31,3 27,4 27,6 36,0 46,2 36,7 31,9

<2 tundi 27,9 (21,2) 39,9 31,5 32,7 40,5 46,7 40,4 35,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 29,4 27,9 38,5 32,9 32,8 39,9 49,0 42,0 37,2

<2 tundi 23,3 22,5 27,0 24,2 26,5 34,1 42,7 33,6 28,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 25,1 22,8 28,0 25,3 23,6 31,7 42,2 32,1 28,8

6-10 (25,6) 27,2 32,0 29,1 31,7 41,6 51,2 42,5 359

11 ja rohkem 28,0 26,8 41,1 32,4 35,1 42,5 44,6 40,7 35,8
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (26,5) (41,7) 28,1 (26,4) 27,6

Vanemad 34,2 28,2 31,2 31,0 35,0 55,9 57,1 51,0 41,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 26,1 27,1 30,4 27,6 29,0 32,2 44,7 34,1 30,6

Suhtleb sageli (26,8) 30,1 39,8 34,0 35,3 49,8 52,6 47,3 40,2

3 ja rohkem 25,6 24,6 32,3 27,7 28,2 36,7 46,5 37,2 32,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Harva 26,1 27,1 30,4 27,6 29,0 32,2 44,7 34,1 30,6

Sageli 26,8 30,1 39,8 34,0 35,3 49,8 52,6 47,3 40,2
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TABEL 61.A. Opilaste jaotus (%) suitsiidimétete esinemise, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 19)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
13 15 13 15
Ei ole 87,9 88,7 88,3 88,7 83,0 85,8 87,2
On esinenud 12,1 11,3 11,7 11,3 17,0 14,2 12,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 718 792 1510 731 783 1514 3024
Vastamata (arv) 2 3 5 3 1 4 9

TABEL 61.B. Suitsiidimétteid omavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jérgi (Lisa 1, kiisimus 19)

Poeglapsed Titarlapsed
1;/anusruhrr115 Kokku 1;/'alnusrt1hn115 Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn (16,1) (11,5) 13,7 (14,2) 21,2 17,7 15,6

Muu linn (12,7) (13,7) 13,2 (10,9) 17,2 14,1 13,6

Maapiirkond 9,2) 9,3) 9,3 9,8) 14,2 12,0 10,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 16,8 (10,4) 13,5 (12,4) 17,4 14,9 14,2

Ida-, Liine-Virumaa (14,9) (14,1) (25,7) 19,5 16,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (8,7) (11,4) (11,1) 9,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 9,1) (12,6) 10,7

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (11,5)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 11,8 8,8 10,2 8,2 15,1 11,7 10,9

Mitte-eesti (13,4) (19,1) 16,4 (20,5) 23,3 21,9 19,0
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 9,3 11,8 10,6 10,0 13,4 11,7 11,1

Ainult iiks bioloogiline vanem (10,0) (23,6) 16,9 13,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (28,4) (18,9) (16,1) (19,3) 17,6 18,2
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 12,5 9,9 11,1 10,4 13,8 12,1 11,6

Uhe vanemaga perekond (25,1) (17,0) 12,5

Laiendatud perekond (20,2) 16,4 (20,9) 18,2 17,2
Laste arv perekonnas

1 laps (15,4) (12,2) 13,7 (16,0) (19,8) 17,8 15,7

2 last (10,8) (10,1) 10,5 (10,1) 13,8 12,0 11,1

3 last voi rohkem (11,6) (12,1) 11,9 9,5) 19,0 14,3 13,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb (14,3) (14,8) 14,6 (15,2) 21,8 18,8 16,9

Keskmine (12,2) (9,5) 10,8 (10,2) (15,3) 12,7 1,7

Hea (10,7) (10,3) 10,5 (8,5) (12,7) 10,5 10,5
Sotsiaalne kiht vanemate t66kohtade alusel

Madal (11,9) 13,3 12,6 13,7 19,3 16,6 14,5

Keskmine (17,0) (12,0) 9,2) 10,6

Korge 10,1) 9,1 17,5 13,1 10,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 10,6 9,0 9,8 9,4 12,2 10,7 10,2

Rahuldav vai viiga halb (26,5) (24,0) 24,9 (23,4) 33,8 29,9 27,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 9,3 8,2 8,7 7,8 11,4 9,5 91

Negatiivne hinnang (38,8) (26,4) 30,6 (30,5) 39,7 35,8 33,4
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 9,6 7,0 8,3 9,3 13,5 11,4 9,8

Raske voi véga raske (23,2) 31,5 28,3 35,1 28,2 28,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 7,7 9,0 8,4 (7,1) (11,0) 8,9 8,6

Raske voi viga raske (20,5) (17,8) 19,0 (16,4) 21,5 19,1 19,1
Muredest rdakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 11,4 11,7 11,6 10,6 16,6 13,6 12,6

Raske voi vdga raske (13,3) 14,3
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TABEL 61.B jirg. suitsiidimétteid omavate Gpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 19)

Poeglapsed Titarlapsed
1;/anusruhnll5 Kokku lgfanusruhn;5 Kokku Kokku

Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 9,3 11,0 10,3 10,4 16,5 13,6 11,9

Ulekaal/rasvumine (20,9) (17,3) 19,0
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu (13,5) 12,0 (11,6) 11,9

Ei kohn ega paks 9,9 10,3 10,1 10,4 13,3 11,9 11,0

Paks vdi paksuvaitu (17,3) 14,8 (15,1) 23,1 19,2 17,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 9,8 10,8 10,3 (6,2) 14,5 10,0 10,2

On muutnud (21,2) (18,5) 19,5 19,7 19,6 19,3
Suitsetamine

Ei suitseta 9,6 11,0 10,3 7,9 12,5 10,0 10,2

Suitsetab (25,2) (11,8) 15,8 (34,3) 30,4 31,7 22,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 9,9) 8,6

Igal kuul voi harvem 9,1 9,6 9,3 10,9 15,8 13,4 11,4

Vihemalt kord nidalas (31,7) (14,5) 19,6 (25,1) 27,8 22,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (6,5) (8,1) 7.1 (6,5) (11,0) 8,1 7.6

1 kord (12,4) (12,5) 12,8) 12,7

>=2 korda 23,4 12,5 15,6 (30,0) 24,8 26,2 19,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 9,8 9,2 9,5 9,3 13,6 11,3 10,4

On suitsetanud (29,3) 15,3 18,5 32,7 34,5 23,9
Seksuaalvahekord

Eiole 10,7 9,7 10,2 9,4 14,2 11,6 10,9

On (15,7) 16,1 25,4 27,6 20,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea (9,5) (9,4) 9,4 (7,6) 12,3 9,9 9,7

Keskmine voi alla keskmise 14,7 12,9 13,7 18,3 25,2 21,9 16,8
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 10,2 (8,7) 9,5 (8,1) (10,4) 9,1 9,3

Mododukas voi suur 15,6 14,3 14,8 15,7 23,2 19,8 17,4
Koolis kdaimine meeldib

Viga voi pigem meeldib (7,6) (8,3) 8,0 9,3 14,2 11,8 10,2

Pigem voi tildse ei meeldi 14,8 13,5 14,2 14,4 21,4 17,9 15,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 7,0 (5,3) 6,2 (6,4) (4,4) 5,4

On 26,5 23,2 24,6 25,6 29,3 27,7 26,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole . . . . . . .

On 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 13,0 13,0 13,0 (10,2) (16,2) 13,0 13,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 11,1 9,9 10,5 11,8 17,4 14,7 12,7
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 12,0 9,7 10,9 10,8 16,3 13,5 12,1

<2 tundi (15,3) 13,9 (19,2) 16,1 14,9
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 14,6 11,1 12,6 12,3 16,4 14,5 13,5

<2 tundi (10,0) 11,6 10,8 (10,0) 17,8 13,6 12,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 9,4) (12,5) 10,9 9,5) (14,5) 11,7 11,3

6-10 (10,8) (7,7) 9,1 (9,0) 19,4 14,7 11,8

11 ja rohkem (14,4) (13,2) 13,7 (18,5) (16,6) 17,4 15,2
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad

Vanemad (17,1) (13,8) 15,5 (20,4) 25,2 23,3 19,6
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (10,2) (14,2) 11,9 (15,9) (12,3) 12,1

Suhtleb sageli
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus (16,9) (11,8) 13,8 (15,4) (18,3) 16,9 15,2

Suhtleb harva 21,1 13,5 8,3 15,6 20,6 11,1 10,4

Suhtleb sageli 30,9 17,1 13,8 20,1 32,2 20,4 25,2

137



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 62.A. Opilaste jaotus (%) mitte elusolemise soov-métte esinemise, soo ja vanuse

jérgi (Lisa 1, kasimus 19)

Poeglapsed Titarlapsed
\% ith V: ith Kokk
anusrithm Kokku anusrithm Kokku okku
11 11

Ei ole 76,6 76,6 76,0 76,0 76,3
On esinenud 23,4 23,4 24,0 24,0 23,7
Kokku % 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 672 672 720 720 1392
Vastamata (arv) 8 8 5 5 13

TABEL 62.B. Mitte elusolemise soov-motteid omavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jdrgi, vt Lisa 6

TABEL 63.A1.0pilaste jaotus (%) eluga rahulolu hinnangu, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 17)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

0 0,4 0,5 0,2 0,4 0,6 0,1 0,4 0,4 0,4
1 1,1 0,3 0,4 0,6 0,1 0,4 0,7 0,4 0,5
2 0,8 0,2 0,9 0,6 1,0 0,8 1,6 1,1 0,9
3 2,0 1,1 1,4 1,4 1,2 2,2 3,8 2,4 1,9
4 2,0 2,5 3,8 2,8 1,9 4,4 5,2 3,9 3,3
5 6,1 6,7 8,5 7,2 3,1 8,4 8,5 6,8 7,0
6 4,5 8,6 13,5 9,2 5,6 12,3 13,5 10,6 9,9
7 11,3 16,6 17,9 15,6 11,8 17,8 20,6 16,9 16,2
8 17,7 24,5 24,3 22,5 14,3 21,1 20,9 18,9 20,8
9 26,0 22,8 17,7 21,8 32,0 22,1 19,8 24,4 23,1
10 28,1 16,3 11,2 17,8 28,5 10,3 5,1 14,3 16,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 675 713 792 2180 720 730 782 2232 4412
Vastamata (arv) 5 7 3 15 5 4 2 11 26

TABEL 63.A2. Opilaste jaotus (%) liihtudes keskmisest eluga rahulolu hinnangust, soost ja

vanusest (Lisa 1, kiisimus 17)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Ule keskmise (>=6) 87,7 88,7 84,7 86,9 92,2 83,7 79,8 85,0 86,0
Alla keskmise (<=5) 12,3 11,3 15,3 13,1 7,8 16,3 20,2 15,0 14,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 675 713 792 2180 720 730 782 2232 4412
Vastamata (arv) 5 7 3 15 5 4 2 11 26
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TABEL 63.A3. Eluga rahulolu hindepallide keskmised vddrtused soo ja vanuse jérgi (Lisa 1,

ktisimus 17)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Keskmine viirtus 8,10 7,79 7,37 7,72 8,32 7,38 7,00 7,54 7,64
Kokku (arv) 675 713 792 2180 720 730 782 2232 4412
Vastamata (arv) 5 7 3 15 5 4 2 11 26

TABEL63.B1. Kuue voi rohkem palliga eluga rahulolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 17)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusriihm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15
Elukoht
Tallinn 88,2 88,5 84,5 86,9 90,0 82,7 81,0 84,4 85,7
Muu linn 86,7 88,6 83,3 86,1 92,5 82,1 83,8 86,0 86,0
Maapiirkond 88,1 88,9 85,8 87,5 93,2 85,5 75,9 84,7 86,2
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 85,4 87,2 82,1 84,8 90,3 82,3 81,2 84,4 84,6
Ida-, Ladne-Virumaa 90,6 92,1 88,4 90,3 92,2 81,1 70,4 81,0 85,8
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 91,0 87,2 86,0 87,9 94,8 85,8 86,4 88,9 88,4
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 88,3 90,6 82,6 86,9 91,6 82,6 76,4 83,3 85,2
Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (80,6) 89,4 90,9 87,4 94,7 93,4 (79,9) 89,3 88,3
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 87,2 88,3 84,3 86,5 92,3 85,0 79,2 85,3 85,9
Mitte-eesti 89,6 89,7 85,9 88,2 91,7 79,2 82,0 84,0 86,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Molemad bioloogilised vanemad 90,1 90,6 87,3 89,3 94,4 85,6 86,1 88,7 89,0
Ainult iiks bioloogiline vanem 88,0 83,6 79,4 82,9 86,8 79,2 74,6 79,7 81,2
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,2 87,5 80,0 81,1 90,7 84,9 70,7 81,7 81,5
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)
Téisperekond 88,0 89,6 86,5 88,0 93,6 85,6 82,4 86,9 87,5
Uhe vanemaga perekond 87,5 86,6 81,8 84,7 87,4 78,0 71,9 78,4 81,5
Laiendatud perekond 87,3 88,6 80,5 85,6 92,1 83,9 81,8 86,5 86,0
Laste arv perekonnas
1 laps 85,3 84,2 82,6 83,9 90,5 84,0 82,3 85,4 84,7
2 last 90,5 90,7 85,2 88,6 92,8 84,3 81,5 86,1 87,4
3 last voi rohkem 85,3 89,0 85,3 86,6 92,4 82,8 76,6 83,6 85,2
Perekonna majanduslik olukord
Halb 77,5 77,3 75,4 76,6 85,3 77,5 72,2 77,5 77,0
Keskmine 90,2 89,6 84,8 88,0 92,9 84,5 80,3 86,0 87,0
Hea 91,9 95,0 91,7 92,9 96,3 90,2 90,5 92,4 92,7
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel
Madal 85,4 89,0 83,9 86,0 92,9 81,6 75,5 83,5 84,8
Keskmine 88,0 90,8 83,6 87,3 90,5 86,5 84,5 86,7 87,0
Korge 93,3 89,9 87,7 89,8 92,0 88,1 86,9 88,9 89,4
Enesehinnanguline tervis
Hea voi viga hea 90,4 92,2 87,9 90,1 93,9 87,1 84,8 88,7 89,4
Rahuldav voi védga halb 66,6 58,0 66,8 64,3 76,5 61,2 61,9 64,5 64,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas
Positiivne hinnang 93,0 93,3 91,3 92,5 96,3 89,6 89,9 92,0 92,2
Negatiivne hinnang 47,5 (@457) 52,1 493 (48,1) 49,6 398 447 46,9
Muredest radkimine emaga
Kerge voi viga kerge 90,9 90,4 89,6 90,2 94,8 86,3 85,3 88,9 89,6
Raske voi véga raske 68,3 77,0 66,9 70,2 (65,3) 69,5 55,1 61,9 66,4
Muredest radkimine isaga
Kerge voi viga kerge 92,9 92,1 89,9 91,6 94,7 90,0 89,5 91,7 91,6
Raske voi viga raske 74,1 82,8 75,4 77,4 85,9 73,4 70,0 74,7 75,8
Muredest radkimine parima sobraga
Kerge voi viga kerge 89,5 90,0 86,2 88,4 93,3 84,2 81,4 86,0 87,2
Raske voi viga raske 79,7 83,6 72,4 78,9 84,7 (77,2)  (58,2) 76,2 78,0
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TABEL63.B1 jéirg. Kuue voirohkem palliga eluga rahulolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1,
kiisimus 17)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokku 13 15 Kokku

Kehakaalu hinnang

Alakaal 74,2 91,3 (69,9) 81,5 79,1

Normkaal 89,1 90,8 85,4 88,2 93,8 86,0 80,9 86,3 87,3

Ulekaal/rasvumine 94,1 84,7 81,8 86,5 86,2 (71,9)  (71,2) 78,1 83,7
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 84,1 84,2 84,4 84,2 93,2 81,3 81,7 86,3 85,0

Ei kohn ega paks 91,2 91,8 86,0 89,3 95,1 87,3 84,0 88,3 88,8

Paks voi paksuvoitu 83,5 86,3 80,0 83,7 86,8 78,0 72,2 78,7 80,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 90,3 85,5 87,7 — 86,7 79,4 83,3 86,0

On muutnud — 82,3 77,1 79,8 — 76,4 79,8 78,4 78,8
Suitsetamine

Ei suitseta 87,9 89,2 87,4 88,2 92,4 86,1 83,8 87,7 87,9

Suitsetab (81,9) 86,6 79,0 81,3 67,1 68,1 68,3 76,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 89,4 89,8 84,2 88,8 93,3 89,5 80,6 90,8 89,9

Igal kuul voi harvem 86,1 88,3 85,6 86,7 91,1 81,9 80,7 83,4 85,1

Vihemalt kord nidalas (86,6) 87,6 82,7 84,3 78,6 75,1 76,6 81,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 89,5 89,9 87,1 89,2 92,8 88,2 85,0 89,6 89,4

1 kord 78,5 90,4 89,3 87,2 (81,4) 77,6 80,2 79,5 83,7

>=2 korda (83,7) 85,2 82,4 83,2 68,8 75,2 74,2 79,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 88,0 89,6 86,3 88,1 92,1 84,3 80,1 85,6 86,9

On suitsetanud 83,3 81,4 81,9 (74,0) 78,2 77,3 80,4
Seksuaalvahekord

Eiole — 89,5 86,0 87,8 — 83,4 80,8 82,2 85,1

On — 85,5 80,7 81,6 — 76,0 76,6 79,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 91,3 93,9 90,8 92,0 95,9 89,2 86,3 90,6 91,2

Keskmine voi alla keskmise 83,1 83,4 79,3 81,7 81,8 73,1 68,8 73,7 78,6
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 88,9 93,0 86,7 89,6 94,2 85,8 86,7 89,3 89,5

Moddukas voi suur 84,6 80,9 82,3 82,4 86,4 80,8 73,4 78,7 80,6
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 94,5 94,3 91,0 93,2 95,4 85,9 84,8 88,8 90,6

Pigem voi tildse ei meeldi 80,8 85,3 79,9 82,1 85,0 80,1 72,2 78,4 80,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 91,3 91,5 90,3 91,0 96,5 91,5 88,0 92,3 91,6

On 77,1 80,4 73,8 76,7 81,8 70,6 70,4 73,2 74,7
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 91,8 87,9 89,8 — 87,6 85,7 86,7 88,3

On — 66,3 60,2 63,2 — 52,9 51,4 52,0 57,4
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 92,3 - - 92,3 95,4 - - 95,4 93,9

On olnud 72,5 — — 72,5 81,6 — — 81,6 77,2

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 90,6 88,3 85,1 87,9 94,5 85,1 87,2 89,6 88,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 84,9 89,4 84,7 86,3 90,1 83,2 77,1 82,7 84,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 88,0 89,1 86,2 87,8 93,6 84,4 79,3 85,6 86,7

<2 tundi 87,4 85,9 81,3 84,3 87,7 83,3 81,7 84,1 84,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 86,8 87,4 83,7 85,6 94,3 83,2 83,5 85,9 85,8

<2 tundi 87,8 89,4 86,4 87,9 90,9 85,0 75,4 84,6 86,3
Soprade arv sopruskonnas

0-5 89,7 87,5 83,9 87,1 9L1 83,7 79,5 84,9 85,9

6-10 89,7 88,6 87,3 88,3 93,0 83,3 79,6 84,6 86,4

11 ja rohkem 86,1 90,3 84,0 86,6 93,7 85,0 79,8 86,1 86,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 90,2 75,3 78,5 82,6 93,9 82,5 82,6

Vanemad 88,1 92,0 77,8 85,9 87,3 79,5 78,2 81,0 83,4
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 85,5 86,2 80,7 84,5 88,6 84,6 72,5 83,2 83,9

Suhtleb sageli 88,2 89,5 84,6 86,9 94,8 80,2 82,1 84,5 85,8

3 ja rohkem 88,3 90,0 86,8 88,3 92,1 84,1 81,4 85,8 87,1
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Harva 85,5 86,2 80,7 84,5 88,6 84,6 72,5 83,2 83,9

Sageli 88,2 89,5 84,6 86,9 94,8 80,2 82,1 84,5 85,8
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TABEL 63.B2. Viie voi vihem palliga eluga rahuolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jdrgi, vt Lisa 6

TABEL 64.A. Opilaste jaotus (%) esimese menstruatsiooni véi ejakulatsiooni toimumise,
$00 ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 22 v6i 23)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
Kokk Kokk
110 13 15 T 13 15 oxu

On toimunud — 77,4 95,4 88,1 32,6 92,4 99,5 88,8 88,6
Ei ole toimunud — 22,6 4,6 11,9 67,4 7,6 0,5 11,2 11,4
Kokku % — 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) — 250 376 626 160 484 704 1348 1974
Vastamata (arv) — 470 419 889 565 250 80 895 1784

11© - poeglastele kiisimust ei esitatud

TABEL 64.B. Esimese menstruatsiooni voi ejakulatsiooni ldbinud vastajate jaotus (%)

s00, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 22 v6i 23)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusriihm Kokku
1o 13 15 Kokkw T 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn —_ 65,7 89,0 78,8 (27,3) 88,6 99,5 82,0 80,9

Muu linn — 76,4 98,2 89,4 90,5 99,6 88,8 89,0

Maapiirkond — 90,0 98,2 95,0 97,0 99,4 94,5 94,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa — 63,9 90,0 79,3 (27,1) 89,6 99,3 83,7 82,2

Ida-, Lidne-Virumaa — 77,9 97,7 87,8 86,8 100,0 82,1 84,0

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa — 85,8 100,0 94,5 97,9 99,4 97,8 96,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa — (100,0)  100,0 100,0 97,8 99,4 97,1 98,1

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa — (100,0)  100,0 97,1) 100,0 98,7 99,2
Kodus radgitav pohikeel

Eesti — 91,9 99,4 96,7 (62,4) 97,6 99,5 96,7 96,7

Mitte-eesti — 57,4 85,1 71,3 (19,5) 80,9 99,5 72,5 72,1
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad — 79,7 95,2 88,8 (35,5) 91,1 99,3 88,1 88,3

Ainult iiks bioloogiline vanem — (74,3) 95,3 87,0 94,1 99,4 90,0 89,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem — (71,3) 98,3 88,1 96,5 100,0 91,0 90,2
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond — 81,0 95,0 89,6 (39,2) 93,1 99,4 90,7 90,3

Uhe vanemaga perekond — (78,7) 93,6 87,5 93,4 99,3 91,5 90,2

Laiendatud perekond — 68,6 98,3 84,6 91,4 100,0 80,4 82,1
Laste arv perekonnas

1laps — 75,9 94,3 85,3 91,5 100,0 85,3 85,3

2 last — 76,7 94,7 88,2 93,0 98,7 87,8 87,9

3 last voi rohkem — 79,5 97,4 90,1 (53,5) 92,3 100,0 92,5 91,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb — 80,8 96,6 90,6 92,3 99,3 90,4 90,4

Keskmine - 72,6 91,4 84,3 (36,5) 93,5 99,7 88,8 87,4

Hea — 80,1 98,4 90,7 92,6 99,4 87,9 89,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal — 78,0 94,4 88,0 (27,3) 91,9 99,0 86,2 86,8

Keskmine - (72,2) 100,0 88,6 95,6 100,0 93,9 92,1

Korge — 81,6 94,7 89,2 91,4 99,7 88,9 89,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea — 78,3 94,7 87,8 31,2 92,8 99,5 88,0 88,0

Rahuldav v6i viga halb — 100,0 91,2 89,9 99,4 92,5 92,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang — 77,7 94,7 87,3 31,9 91,8 99,5 87,6 87,5

Negatiivne hinnang — (77,7) 98,4 93,1 95,5 99,3 95,8 94,9
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge — 77,5 94,9 87,9 31,1 92,7 99,3 88,0 88,0

Raske voi viga raske — (86,1) 97,5 93,4 96,3 100,0 95,2 94,5
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TABEL 64.B jdirg. Esimese menstruatsiooni véi ejakulatsiooni libinud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete

jdrgi (Lisa 1, kiisimus 22 véi 23)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
3 5 Kokku T 3 5 Kokku

Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 78,6 95,3 88,0 (36,6) 92,0 98,8 86,8 87,3

Raske voi viaga raske 81,3 95,7 90,7 92,4 100,0 91,4 91,2
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 79,8 96,2 89,6 (29,5) 93,5 99,4 89,7 89,6

Raske voi viga raske 91,7) 88,8 (83,4)  (100,0) 83,1 85,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal (59,8)  (60,5)

Normkaal 77,7 95,8 88,9 (31,7) 92,7 99,6 90,0 89,6

Ulekaal/rasvumine (81,7)  (96,9) 89,1 (100,0) (100,0) 92,5 90,8
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 69,7 91,0 84,1 86,8 96,4 75,6 80,0

Ei kohn ega paks 77,3 97,2 89,5 (32,8) 91,6 100,0 90,9 90,4

Paks voi paksuvoitu 83,1 98,0 90,0 (43,2) 95,8 99,6 91,2 90,9
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 77,0 95,8 88,4 — 92,0 99,1 95,8 92,4

On muutnud (74,5) 95,0 85,9 — 94,5 100,0 98,0 95,9
Suitsetamine

Ei suitseta 74,1 94,9 85,0 32,1 92,0 99,3 86,6 86,1

Suitsetab 93,3 96,4 95,7 97,0 100,0 98,8 97,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 43,8 (838 596 (299 8,6  100,0 678 65,8

Igal kuul voi harvem 84,2 96,0 91,1 (35,3) 94,7 99,6 93,0 92,3

Vihemalt kord nidalas 86,6 96,8 93,8 100,0 98,6 96,8 95,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 69,5 90,4 78,7 30,6 89,0 99,7 80,5 80,1

1 kord 85,7 93,5 89,6 98,5 99,1 97,9 95,0

>=2 korda 84,4 98,0 94,4 100,0 99,4 99,5 97,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 75,9 93,7 85,3 32,2 92,2 99,5 87,6 86,9

On suitsetanud (89,8) 99,1 97,2 (972) 993 988 98,0
Seksuaalvahekord

Eiole 75,2 93,7 85,0 — 92,5 99,3 96,0 92,0

On (96,0) 99,6 98,9 — 100,0 100,0 99,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 75,4 93,7 85,7 (31,3) 93,4 99,9 88,8 87,9

Keskmine voi alla keskmise 79,8 97,1 90,6 90,2 98,8 89,0 89,7
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 80,9 97,2 89,7 (32,4) 91,0 99,3 85,8 87,2

Mododukas voi suur 71,5 93,6 86,0 94,1 99,6 92,4 90,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 80,2 92,9 87,9 (29,5) 90,7 99,6 86,0 86,5

Pigem voi tildse ei meeldi 75,5 97,3 88,2 95,2 99,3 94,0 91,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 77,2 97,0 88,6 (28,9) 91,7 99,5 88,2 88,4

On 77,8 92,9 87,2 (36,1) 93,3 99,5 89,5 88,8
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole 78,5 94,7 88,1 — 92,3 99,5 96,4 93,2

On (72,5) 100,0 89,3 — 92,7 99,2 97,0 94,4
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud — — — (27,9) — — (27,9) (27,9)

On olnud — — — — —
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva niddalas 74,0 93,7 84,1 90,1 99,5 82,7 83,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 81,0 96,9 91,3 (38,4) 93,3 99,5 91,7 91,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 78,9 97,3 89,3 (36,5) 93,5 99,4 90,1 89,8

<2 tundi (73,3) 91,8 86,4 89,7 99,7 86,0 86,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 72,4 97,6 88,1 (44,3) 93,7 99,3 93,1 91,3

<2 tundi 84,3 93,0 89,2 (27,4) 91,5 99,7 84,6 86,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 79,9 91,4 86,0 (30,7) 90,2 99,8 86,7 86,5

6-10 72,0 98,3 88,4 95,0 99,3 90,4 89,8

11 ja rohkem 79,7 97,2 90,8 92,1 99,3 89,9 90,3
Soprade vanus s6pruskonnas

Nooremad (94,3)  (91,3) (81,2) 86,5

Vanemad 75,0 94,8 85,7 96,2 99,5 91,5 89,7
Léihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 74,2 89,9 82,2 89,1 99,2 81,9 82,0

Suhtleb sageli 83,6 98,3 93,5 93,1 99,5 92,7 93,0
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TABEL 65.A. Opilaste jaotus (%) seksuaalvahekorra toimumise, soo ja vanuse jérgi
(Lisa 1, kiisimuste 25-27 alusel, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
3 15 Kokku 3 15 Kokku
On olnud seksuaalvahekorras 7,3 25,7 17,1 2,6 23,1 12,9 15,1
Ei ole olnud seksuaalvahekorras 92,7 74,3 82,9 97,4 76,9 87,1 84,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 673 778 1451 709 766 1475 2926
Vastamata (arv) 47 17 64 25 18 43 107

TABEL 65.B. Seksuaalvahekorras olnud dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jérgi,vtLisa 6

TABEL 66.A. Opilaste jaotus (%) esmakordse seksuaalvahekorra toimumise ea, soo ja
vanusegrupi jdrgi (Lisa 1, kiasimus 25)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Kokku Vanusriihm Kokku Kokku
13 15 13 15
Ei ole olnud vahekorras 92,9 74,7 83,2 97,3 76,6 86,9 85,0
11-aastaselt voi varem 1,4 1,1 1,2 0,2 0,9 0,5 0,9
12-aastaselt 1,1 1,1 1,1 0,4 0,2 0,3 0,7
13-aastaselt 3,4 3,9 3,6 1,7 1,3 1,5 2,6
14-aastaselt 1,2 7,0 4,2 0,5 8,5 4,5 4,4
15-aastaselt 0,0 10,3 5,5 0,0 10,1 5,1 53
16-aastaselt 0,2 1,9 1,1 0,0 2,4 1,2 1,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 768 1434 699 754 1453 2887
Vastamata (arv) 54 27 81 35 30 65 146
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TABEL 67.A1.Viimase vahekorra ajal rasestumisvastaseid meetodeid kasutanud épilaste
jaotus (%) vahendi modernsuse, soo ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kiisimus 26)

Poeglapsed Tiitarlapsed
1;’anusruhnll5 Kokku lganusruhnlls Kokku Kokku
Modernsed vahendid : 64,5 75,1 72,5 52,3 66,9 65,4 69,6
Rasestumisvastased tabletid 9,8 9,4 9,5 3,3 8,7 8,1 8,9
Rasestumisvastane vaht voi kreem 53 3,6 4,0 7,6 7,2 7,2 5,4
Rasestumisvastane plaaster, tuperdngas 5,5 3,3 3,8 0,0 2,0 1,8 3,0
SOS hidaabi pillid 53 2,7 3,3 0,0 0,6 0,6 2,2
Kondoomi kasutamine 38,6 56,1 51,9 41,4 48,4 47,7 50,1
Traditsioonilised vahendid: 9,5 71 7,6 21,4 19,9 20,1 12,8
Katkestatud suguiihe 5,9 5,0 5,2 12,2 11,3 11,4 7,8
Kalendermeetod 3,6 2,1 2,5 9,2 8,6 8,7 51
Moni muu meetod 7,9 3,1 4,3 39 1,2 1,5 3,1
Ei oska delda 5,6 4,4 4,7 4,8 0,9 1,3 3,3
Ei kasutanud midagi 12,5 10,4 10,9 17,6 11,0 11,7 11,2
Kokku (arv) 42 201 243 19 170 189 432
Vastanuid kokku (arv)* 44 204 248 19 171 190 438
Vastamata arv 676 591 1267 715 613 1328 2595

*See arv sisaldab ka 6pilasi, kes vastasid, et ei ole vahekorras olnud

TABEL 67.A2.Viimase vahekorra ajal rasestumisvastaseid meetodeid kasutanud épilaste
jaotus (%) vahendi efektiivsuse, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimus 26)

Poeglapsed Tiitarlapsed
1;’anusruhnll5 Kokku I;Ianusruhnlls Kokku Kokku
Efektiivsed vahendid 59,2 71,4 68,5 44,7 59,8 58,2 64,2
Rasestumisvastased tabletid 9,8 9,4 9,5 3,3 8,7 8,1 8,9
Rasestumisvastane plaaster, tuperdngas 5,5 3,3 3,8 0,0 2,0 1,8 3,0
Kondoom 38,6 56,1 51,9 41,4 48,4 47,7 50,1
SOS hiadaabi pillid 5,3 2,7 3,3 0,0 0,6 0,6 2,2
Viheefektiivsed vahendid 14,8 10,7 11,7 29,0 27,1 27,3 18,2
Katkestatud suguiihe 5,9 5,0 5,2 12,2 11,3 11,4 7,8
Kalendermeetod 3,6 2,1 2,5 9,2 8,6 8,7 5,1
Rasestumisvastane vaht voi kreem 53 3,6 4,0 7,6 7,2 7,2 5,4
Moni muu meetod 7,9 3,1 4,3 39 1,2 1,5 3,1
Ei oska delda 5,6 4,4 4,7 4,8 0,9 1,3 3,3
Ei kasutanud midagi 12,5 10,4 10,9 17,6 11,0 11,7 11,2
Kokku (arv) 42 201 243 19 170 189 432
Vastanuid kokku (arv)* 44 204 248 19 171 190 438
Vastamata arv 676 591 1267 715 613 1328 2595

*See arv sisaldab ka 6pilasi, kes vastasid, et ei ole vahekorras olnud
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TABEL. 67.A3. Opilaste jaotus (%) viimase vahekorra ajal kondoomi kasutamise, soo ja

vanuse jdrgi (kisimuste 26 ja 27 alusel, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
3 15 Kokku 3 15 Kokku
Kasutas kondoomi 87,6 89,3 88,9 69,8 80,7 79,5 85,1
Ei kasutanud 12,4 10,7 11,1 30,2 19,3 20,5 14,9
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 46 203 249 20 177 197 446
Vastamata (arv) 2 4 6 0 2 2 8

TABEL 67.B. Viimase vahekorra ajal kondoomi kasutanute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jdirgi, vt Lisa 6
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TABEL 68.A. Opilaste jaotus (%) kaasépilaste poolt kiusamise, soo ja vanuse jérgi

(Lisa 1, kiisimus 28)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Ei ole kiusatud 42,5 46,4 65,5 52,4 48,9 54,8 68,9 57,8 55,0
1-2 korda 24,4 27,0 20,9 24,0 27,5 24,7 18,5 23,5 23,7
2-3 korda kuus 12,2 9,9 5,7 9,0 9,1 8,4 5,5 7,6 8,3
1 kord nadalas 11,1 7,4 3,4 7,0 7,2 7,2 2,9 5,8 6,4
Mitu korda nidalas 9,8 9,3 4,6 7,7 7,3 4,9 4,2 5,4 6,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 715 793 2175 724 732 782 2238 4413
Vastamata (arv) 13 5 2 20 1 2 2 5 25
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TABEL 68.B. Kaasadpilaste poolt mitte kiusatud opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 28)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 39,3 47,9 66,5 52,1 47,4 56,2 68,6 57,7 54,8

Muu linn 47,8 43,6 65,5 53,2 47,4 54,2 70,4 57,7 55,4

Maapiirkond 40,6 47,6 64,9 52,0 51,0 54,4 67,9 57,8 54,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 40,8 47,6 65,5 52,3 48,1 56,1 70,6 58,6 55,4

Ida-, Lidne-Virumaa 43,4 52,6 63,2 54,0 53,2 56,9 68,5 59,6 56,7

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga—, Vorumaa 42,6 37,2 65,0 49,0 51,6 50,7 71,7 58,2 53,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (36,2) 53,0 63,7 52,6 44,4 52,0 64,9 54,0 53,3

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (64,1)  (41,4) 77,3 61,1 (63,7)  (58,4) 55,0 58,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 40,7 44,9 67,4 52,1 50,6 55,1 70,4 58,9 55,4

Mitte-eesti 47,4 51,3 59,4 53,3 43,5 53,7 64,3 54,2 53,7
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 43,8 45,1 66,7 52,5 48,0 56,6 69,7 58,0 55,1

Ainult iiks bioloogiline vanem (39,3) 50,7 61,6 52,6 49,1 53,7 65,1 56,7 54,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (38,4) 48,9 69,5 52,8 55,1 50,4 70,4 58,4 55,9
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 41,7 45,9 68,2 53,3 49,7 55,7 69,1 58,6 55,8

Uhe vanemaga perekond (37,5) 52,0 59,8 52,3 47,0 52,8 63,8 55,2 53,8

Laiendatud perekond 45,3 44,7 60,4 49,8 48,9 53,5 73,0 57,1 53,1
Laste arv perekonnas

1 laps 45,5 51,0 65,2 54,8 46,8 53,7 71,7 57,5 56,2

2 last 41,1 48,4 65,7 52,7 50,2 58,1 69,4 59,4 55,8

3 last voi rohkem 42,5 41,7 65,4 50,7 48,7 51,8 66,7 56,0 53,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 36,2 40,6 58,1 46,3 50,2 49,5 67,8 57,0 51,9

Keskmine 39,1 48,1 66,2 52,4 45,3 55,9 69,3 56,6 54,6

Hea 49,1 46,4 70,5 55,9 52,1 58,6 69,8 59,9 57,6
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 43,1 47,2 66,3 52,7 43,4 50,4 70,6 54,8 53,7

Keskmine 40,7 50,3 63,5 52,2 51,3 62,1 68,7 61,9 57,0

Korge 42,6 47,5 64,3 53,1 54,8 55,8 69,1 60,1 56,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 44,2 47,7 66,4 53,5 50,2 56,2 70,6 58,7 56,0

Rahuldav véi véiga halb (36,9) 60,5 458  (38,3) 454 63,1 52,9 496
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 44,2 479 67,3 53,8 50,5 56,7 70,1 58,9 56,2

Negatiivne hinnang (29,8) (32,0) 56,5 43,4 44,3 64,2 50,7 47,1
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 41,9 48,0 67,6 53,4 50,4 55,9 70,8 58,9 56,1

Raske voi vdga raske (43,00  (32,8) 59,7 48,0 (43,1) 60,7 49,0 48,5
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 46,1 47,6 65,4 53,3 48,8 59,5 72,9 59,3 55,9

Raske voi viga raske 37,3 41,4 62,9 49,6 43,7 48,2 64,8 54,2 52,2
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 44,6 47,2 66,3 54,0 51,0 55,6 70,2 59,4 56,8

Raske voi vdga raske (35,1) 42,2 57,1 44,5 (36,2) 43,3 44,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (48,0)  (58,7) 55,6 53,0

Normkaal 43,0 46,4 66,7 53,8 48,2 56,9 70,7 59,5 56,6

Ulekaal/rasvumine (34,2) 45,2 59,1 46,3 (50,2) 45,8 46,1
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 45,0 44,8 63,0 52,7 49,1 61,8 61,5 56,4 54,1

Ei kohn ega paks 45,4 48,0 69,5 55,9 52,9 57,7 72,4 61,7 58,7

Paks voi paksuvoitu 33,9 42,7 52,4 42,1 41,5 45,9 65,1 51,3 47,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 48,6 66,2 58,2 — 59,0 69,2 63,7 60,4

On muutnud — (35,3) 62,6 48,2 — 48,0 69,2 60,5 57,2
Suitsetamine

Ei suitseta 42,8 45,4 64,8 50,5 49,3 56,3 70,7 58,0 54,3

Suitsetab 51,9 66,6 60,1 (44,5) 63,5 55,9 58,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 47,5 49,2 54,2 49,0 49,0 61,0 62,2 53,9 51,7

Igal kuul v6i harvem 37,5 44,5 66,4 51,4 49,4 53,6 69,8 59,3 55,3

Viahemalt kord nadalas 51,5 67,5 62,1 (41,7) 69,3 59,6 61,2
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TABEL 68.B jcirg. Kaasopilaste poolt mitte kiusatud 6pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 28)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 43,3 42,7 60,0 46,6 48,1 54,4 65,9 53,9 50,5

1 kord (359) 511 59,2 50,1 (61,4 587 70,8 650 56,8

>=2 korda 51,1 70,0 63,6 53,0 70,7 65,3 64,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 42,4 45,9 63,5 50,1 49,1 54,4 69,2 57,1 53,7

On suitsetanud 54,0 69,5 65,3 (61,7) 68,0 66,4 65,7
Seksuaalvahekord

Eiole — 47,6 64,4 55,6 — 55,2 67,2 60,6 58,0

On — (38,0) 69,8 63,6 — 75,8 75,7 68,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 43,8 45,0 69,7 53,1 51,4 60,1 72,1 61,0 57,5

Keskmine voi alla keskmise 40,7 47,9 61,8 51,7 41,9 44,4 63,3 51,1 51,5
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 44,3 48,6 68,6 53,7 48,4 60,4 71,0 58,7 56,0

Moodukas voi suur 37,9 42,4 62,1 50,4 50,2 47,2 67,1 56,5 53,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 45,0 47,5 65,5 53,2 50,4 56,4 70,3 58,8 56,5

Pigem voi tildse ei meeldi 40,0 45,8 65,4 51,8 45,4 52,1 66,8 55,8 53,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 44,9 49,2 68,3 54,6 54,4 64,0 73,9 63,5 58,6

On 35,5 38,2 59,6 46,9 35,7 39,9 63,1 48,6 47,9
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 47,7 67,0 57,8 — 56,6 71,1 63,6 60,5

On — (37,4) 52,9 45,2 — (40,0) 58,0 50,8 48,1
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 47,4 — — 47,4 52,8 — — 52,8 50,1

On olnud 26,8 — — 26,8 37,5 — — 37,5 32,3

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 49,6 47,7 64,7 54,0 51,8 60,8 68,2 59,0 56,1

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 35,6 45,4 66,1 51,1 46,3 51,9 69,2 57,0 54,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 41,3 46,6 63,3 51,0 48,4 55,1 69,4 57,7 54,2

<2 tundi 45,1 43,8 70,8 56,3 50,1 53,7 67,6 58,0 57,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 40,5 50,8 68,5 56,1 49,3 54,6 70,9 60,0 58,0

<2 tundi 43,2 40,6 61,5 48,1 48,6 55,1 66,2 55,7 51,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 37,8 40,6 62,2 46,7 48,4 58,1 67,4 57,6 52,4

6-10 49,1 47,1 67,9 56,8 49,4 51,9 71,6 58,9 57,9

11 ja rohkem 45,4 55,7 67,2 56,5 50,6 50,9 67,1 56,7 56,6
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 429 (LD (537) 41,7  (46,6) 48,0 437

Vanemad 43,9 47,9 74,2 55,8 38,8 53,7 69,8 56,9 56,4
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 38,0 42,3 61,4 45,8 45,9 51,7 57,9 50,9 48,2

Suhtleb sageli 51,7 54,7 67,0 60,0 47,8 53,6 68,0 57,7 58,9
Kaasopilaste poolt kiusatud

Ei ole kiusatud 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

On kiusatud
Kaasopilaste kiusamine

Ei ole kiusanud 49,5 57,4 74,8 62,0 57,5 64,1 78,8 67,1 65,1

On kiusanud 38,2 40,5 59,6 46,8 34,3 42,1 52,9 43,2 45,5
Arstiabi vajanud vigastused viimasel 12 kuul

Ei ole esinenud 44,9 47,1 67,8 54,7 49,3 58,3 71,4 60,4 57,7

On esinenud 39,4 45,8 62,2 49,6 48,5 48,5 63,7 52,9 51,0
Kaklustes osalemine viimasel 12 kuul

Ei ole osalenud 51,0 49,7 69,0 58,6 51,0 57,8 72,5 60,7 59,9

On osalenud 36,5 43,9 60,9 46,8 38,5 43,4 52,6 45,1 46,4
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 66.B2. Vihemalt 2-3 korda kuus kaasépilaste poolt kiusatud vastajate jaotus (%)
500, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 28)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 35,1 251 (12,8) 236 (184 212 (13,00 175 20,6

Muu linn 27,4 28,7 15,2 23,2 29,4 19,8 (11,2) 19,8 21,5

Maapiirkond 36,1 25,9 12,9 24,0 22,6 20,5 13,6 18,8 21,5
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 36,4 26,3 12,3 24,0 19,4 21,0 (11,4) 17,2 20,7

Ida-, Lidne-Virumaa (27.6)  (24,0) 21,0 (253)  (19,3) 17,8 19,5

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 30,7 29,5 (13,4) 23,9 (20,8) (19,3) (14,9) 18,3 21,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (40,0) (19,4) (16,9) 23,9 (30,6) (21,0) 21,5 22,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (41,8) (25,7) (26,5) 26,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 34,2 27,0 12,1 23,5 23,9 20,2 12,4 18,7 21,2

Mitte-eesti 30,3 246 (18,4) 239  (22,8) (20,9 (13,3) 188 21,5
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Moélemad bioloogilised vanemad 32,6 25,4 11,8 22,6 237 19,8 13,1 18,9 20,9

Ainult iiks bioloogiline vanem (34,9) (28,4) (16,8) 25,0 (20,9) (21,1) 17,1 21,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (34,7)  (30,0) 25,7 (24,6) (21,8) 20,2 22,7
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 34,2 27,2 11,1 23,0 24,4 18,4 12,9 18,3 20,7

Uhe vanemaga perekond (35,00 (23,4)  (20,0) 24,4 (20,6) 17,9 21,1

Laiendatud perekond 30,6 (26,1) (16,1) 24,7 (21,7) (27,8) 21,0 23,0
Laste arv perekonnas

1 laps (277) 277 (16,6) 235  (257) (18,6) 17,6 20,5

2 last 32,5 253 (10,5 22,0 221 173 (1L1) 16,7 19,5

3 last voi rohkem 37,5 27,4 15,7 25,8 24,2 25,3 16,4 21,8 23,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 33,3 34,0 (16,3) 26,8 (21,5) 24,9 (14,3) 19,8 23,1

Keskmine 34,7 25,8 15,4 24,4 27,6 17,5 (11,0) 18,8 21,5

Hea 31,9 23,2 (10,2) 20,9 20,9 20,5 (12,8) 18,2 19,8
Sotsiaalne kiht vanemate tokohtade alusel

Madal 34,7 29,2 15,2 26,0 25,7 23,6 14,1 21,1 23,6

Keskmine (28,4)  (23,5) (14,2) 21,6 (17,6) 16,1 18,9

Korge 34,7 22,1 (11,5) 20,8 21,6 (18,3) (10,3) 16,5 18,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 31,7 24,9 12,4 22,4 22,4 18,3 10,7 17,3 19,9

Rahuldav véi viga halb (45,8)  (40,6) (20,6) 32,5  (359) (344) (192) 271 29,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 31,7 24,4 12,6 22,3 21,6 19,2 11,4 17,5 20,0

Negatiivne hinnang (44,4) (48,6) (18,7) 32,9 48,7) (273) (17,5 26,2 29,5
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 31,1 25,0 12,6 22,3 21,0 19,3 11,0 17,2 19,8

Raske voi vdga raske (45,0) (37,0) (16,7) 29,1 (63,7) (28,9 (18,8) 29,8 29,4
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 30,6 24,0 12,8 22,1 21,9 17,0 (9,8) 16,8 19,8

Raske voi viga raske 39,7 31,8 (17,2) 27,5 29,9 26,8 16,2 23,0 24,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 30,1 24,0 13,6 21,5 21,9 18,5 11,4 17,0 19,2

Raske voi vdga raske 42,4 34,4 30,5 (32,2) 33,7 31,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal 19,2)  (22,2)

Normkaal 32,2 24,7 12,7 21,8 22,9 18,9 10,8 17,0 19,4

Ulekaal/rasvumine (38,0)  (36,1) 31,1 33,4 31,9
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavoitu 30,9 31,7 (14,6) 24,2 (20,6) 16,2 21,1

Ei kohn ega paks 31,5 21,6 10,9 20,0 20,2 18,5 9,9 15,9 18,0

Paks voi paksuvoitu 38,7 34,0 (22,4) 32,7 31,0 27,3 18,1 25,2 28,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 23,9 12,7 17,8 — 15,4 12,2 13,9 16,3

On muutnud — 42,2 31,4 — 28,2 (13,0) 19,3 22,5
Suitsetamine

Ei suitseta 33,5 27,2 13,5 25,1 23,6 18,9 11,1 18,3 21,7

Suitsetab (23,5) (13,9) 17,6 (30,9) (17,2) 21,9 19,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 29,1 (25,7) 26,9 23,5 (19,0) 21,9 24,1

Igal kuul voi harvem 37,3 27,7 13,1 24,3 22,5 20,1 12,5 17,5 21,0

Viahemalt kord niadalas 23,7)  (12,0) 16,2 (18,3) 16,9
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 66.B2 jcirg. Vihemalt 2-3 korda kuus kaasopilaste poolt kiusatud vastajate jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 28)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 32,3 28,8 17,0 27,9 24,2 19,8 14,7 20,7 24,0

1 kord (38,4) (20,1) 22,5 (25,1) 17,0 20,0

>=2 korda 26,1 11,4 16,8 (19,4) (11,9) 13,8 15,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 33,3 26,8 14,2 25,1 23,5 20,6 11,9 18,9 22,0

On suitsetanud (12,5) 15,4 (16,0) (16,4) 15,7
Seksuaalvahekord

Eiole — 25,9 14,2 20,3 — 19,8 12,2 16,4 18,4

On — a1y 170 — (132) (12,5 151
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 32,0 24,0 11,2 22,2 20,8 15,9 9,6 15,6 18,5

Keskmine voi alla keskmise 34,9 29,2 15,8 25,2 31,4 29,2 17,7 25,3 25,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 32,3 23,2 12,0 22,5 22,5 17,2 11,7 17,7 20,2

Moodukas voi suur 35,2 32,8 15,5 25,5 27,1 24,9 13,3 20,3 22,9
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 30,3 24,7 12,5 22,1 20,8 17,7 11,2 16,6 18,9

Pigem voi tildse ei meeldi 36,2 27,8 14,5 24,8 30,1 25,0 14,9 22,5 24,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 32,0 23,9 8,7 21,0 16,6 15,0 (8,2) 13,5 17,7

On 36,8 34,3 23,4 30,2 40,8 29,5 17,8 27,3 28,6
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 24,3 12,3 18,0 — 18,0 11,1 14,6 16,5

On — 43,1 (24,3) 33,6 — (40,6)  (20,4) 28,4 30,9
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 29,2 — — 29,2 19,5 — — 19,5 24,3

On olnud 47,1 — — 47,1 37,2 — — 37,2 42,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 30,3 27,3 15,8 24,3 22,9 (17,2) (12,9) 18,4 21,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 36,3 26,3 12,3 23,4 24,3 22,1 12,5 19,0 21,1
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 34,4 27,0 14,4 24,6 23,0 20,3 12,9 18,7 21,8

<2 tundi 29,0 (26,2)  (12,3) 20,7 26,2 (22,2)  (1L7) 19,4 20,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 36,2 25,7 11,9 22,1 28,7 20,8 12,4 19,2 20,8

<2 tundi 30,8 28,1 16,1 25,2 21,1 20,5 12,8 18,6 21,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 34,5 32,4 17,8 28,4 21,8 18,8 (12,8) 18,1 23,0

6-10 36,2 25,4 (8,4) 19,8 26,8 21,2 (11,3) 18,9 19,3

11 ja rohkem 28,8 (17,2) (15,9) 20,5 (20,2)  (22,8) (15,4) 19,2 20,0
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (32,0) (38,0) 31,8 (25,0) 29,6

Vanemad 32,2 28,1 23,1 331 (197) (L9 197 21,4
Liahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 40,6 30,9 (15,4) 30,4 26,0 (19,9) (19,8) 22,4 26,6

Suhtleb sageli (27,6) 243 (134 198 (2400 (1,4 (L) 181 19,0
Kaasopilaste poolt kiusatud

Ei ole kiusatud . . . . . . . . .

On kiusatud 57,6 49,7 39,5 49,6 46,3 45,3 40,6 44,5 47,3
Kaasopilaste kiusamine

Ei ole kiusanud 25,1 21,4 (9,0) 17,6 17,7 16,1 8,8 14,1 15,5

On kiusanud 38,0 29,4 16,6 27,2 33,5 26,4 19,0 26,2 26,8
Arstiabi vajanud vigastused viimasel 12 kuul

Ei ole esinenud 29,1 25,5 11,7 21,0 21,5 17,2 11,0 16,2 18,5

On esinenud 37,9 27,4 16,3 26,7 27,2 26,3 (16,6) 23,8 25,5
Kaklustes osalemine viimasel 12 kuul

Ei ole osalenud 24,8 23,1 12,2 18,7 21,6 17,4 10,4 16,4 17,2

On osalenud 39,4 29,1 15,5 28,1 (34,8) 31,9 (23,5) 29,9 28,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 69.A. Opilaste jaotus (%) viimasel paaril kuul kaasépilaste kiusamise, soo ja vanuse
jdrgi (Lisa 1, kisimus 29)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Ei ole kiusanud 37,1 34,8 39,0 37,0 62,4 58,2 62,9 61,1 48,6
1-2 korda 36,7 33,3 311 33,5 28,6 29,2 25,6 27,8 30,7
2-3 korda kuus 14,2 14,8 13,0 13,9 5,4 6,1 5,1 5,5 9,9
1 kord nadalas 59 10,0 6,7 7,6 2,4 3,2 4,6 3,5 5,6
Mitu korda nidalas 6,1 7,1 10,3 8,0 1,1 3,3 1,8 2,1 5,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 712 793 2179 722 730 780 2232 4411
Vastamata (arv) 6 8 2 16 3 4 4 11 27
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 69.B1. Teisi mitte kiusanud dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi

(Lisa 1, ktisimus 29)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 37,5 36,8 37,3 37,2 61,1 57,2 58,0 58,7 47,7

Muu linn 41,6 27,6 39,0 35,9 59,6 51,9 67,5 59,7 47,4

Maapiirkond 33,6 38,7 39,9 37,7 65,3 63,4 62,4 63,7 50,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 34,4 35,8 38,3 36,3 64,6 58,2 61,7 61,4 48,5

Ida-, Lidne-Virumaa 40,7 39,8 42,9 41,2 69,6 57,6 61,5 62,8 51,7

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 38,2 33,1 36,9 36,0 61,0 53,9 68,8 61,3 48,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (35,5) (31,5) 40,2 35,9 58,9 60,8 63,2 61,1 47,8

Hiiu-, Saare-, Ldidnemaa (37,2) 36,5 (44,5) (68,7)  (50,6) 54,5 45,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 33,7 31,2 37,6 34,3 62,1 59,9 64,8 62,2 47,8

Mitte-eesti 47,4 46,8 43,1 45,5 63,6 52,1 56,8 57,3 51,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 38,7 33,6 40,5 37,6 62,9 59,4 63,4 61,9 48,7

Ainult iiks bioloogiline vanem (39,5) 38,0 38,6 38,6 59,6 66,4 60,2 62,0 50,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (24,3)  (38,1)  (30,0) 31,0 66,6 47,8 64,2 58,6 46,2
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 37,1 32,9 40,1 36,8 63,8 54,6 65,6 61,3 48,7

Uhe vanemaga perekond (41,0) 38,9 34,6 37,5 56,0 69,9 62,1 62,9 50,3

Laiendatud perekond 34,8 39,4 39,4 37,7 63,7 62,4 51,9 60,0 47,7
Laste arv perekonnas

1 laps 42,5 38,6 43,0 41,4 61,9 56,3 59,0 59,0 50,2

2 last 34,5 33,8 39,7 36,2 62,9 58,4 66,6 62,7 48,5

3 last voi rohkem 37,4 33,7 35,6 35,4 62,1 59,0 61,0 60,7 47,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 37,9 32,2 39,9 36,9 63,6 61,5 62,5 62,5 50,3

Keskmine 36,9 37,9 39,9 38,4 59,3 59,1 61,5 59,9 49,3

Hea 37,0 32,8 37,2 35,6 64,8 55,1 65,0 61,5 46,8
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 35,7 32,7 37,1 35,3 60,1 60,4 66,0 62,2 48,3

Keskmine 37,3 47,2 359 40,0 62,5 61,3 56,2 59,8 49,7

Korge 37,4 31,3 40,4 36,4 64,9 54,7 64,0 61,3 48,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 37,7 34,6 39,7 37,3 61,9 57,7 64,9 61,4 48,7

Rahuldav v6i vdga halb (34,4) (36,1) 34,7 35,0 69,5 61,2 55,1 59,8 48,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 38,1 35,5 39,4 37,6 62,3 59,8 65,0 62,3 49,4

Negatiivne hinnang (28,7)  (29,2) 36,9 32,9 (59,6) 49,1 54,3 53,3 43,4
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 39,0 34,8 39,3 37,6 63,1 59,7 65,2 62,6 49,9

Raske voi vdga raske (31,6) 37,9 32,6 (51,8) 46,1 50,7 49,3 40,2
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 39,1 36,5 39,0 38,2 63,8 60,6 67,2 63,7 49,1

Raske voi viga raske 33,6 28,5 39,2 34,4 59,1 52,9 58,8 56,8 47,3
Muredest raakimine parima sdbraga

Kerge voi viga kerge 38,2 34,4 38,9 37,2 62,5 57,7 62,1 60,7 49,2

Raske voi vaga raske (30,8)  (3L,4) (31,7) 31,3 62,7 (61,2)  (69,8) 64,0 42,2
Kehakaalu hinnang

Alakaal (44,4)  (60,0)  (69,4) 63,8 57,3

Normkaal 37,3 34,4 40,5 37,6 62,8 57,7 64,3 61,6 49,5

Ulekaal/rasvumine (30,4) (31,8) 28,3 (57,4) (54,9) 55,3 37,2
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 42,4 42,2 41,1 41,8 62,7 58,5 55,2 59,4 48,5

Ei kohn ega paks 39,6 33,2 40,5 37,9 64,2 59,3 65,2 62,9 49,9

Paks voi paksuvoitu 28,7 32,9 (26,1) 29,7 59,0 56,3 61,3 58,9 46,5
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 34,6 39,8 37,4 — 61,1 62,5 61,7 47,1

On muutnud — (33,7)  (28,6) 31,2 — 51,3 62,6 58,0 50,7
Suitsetamine

Ei suitseta 37,6 36,8 44,3 39,4 62,6 60,8 68,3 63,6 51,5

Suitsetab (23,2) 28,3 26,7 (37,5) 47,2 44,3 33,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 46,0 47,4 57,8 48,1 68,3 75,3 80,7 71,7 61,1

Igal kuul voi harvem 28,9 31,9 40,9 34,7 54,9 54,2 64,1 58,4 46,2

Vihemalt kord nadalas (27,4) 26,7 28,3 (36,7) 48,3 44,8 34,1
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 69.B1 jcirg. Teisi mitte kiusanud 6pilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 29)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 39,3 39,2 54,8 42,4 64,1 64,1 72,4 65,7 55,0

1 kord (3L,7) 34,9 414 362  (52,9) 485 69,3 59,3 46,6

>=2 korda 25,6 30,7 28,7 40,1 51,6 47,8 35,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 37,1 36,2 45,0 39,2 62,8 59,6 65,9 62,6 51,0

On suitsetanud 26,1 26,7 49,3 45,5 32,9
Seksuaalvahekord

Eiole — 34,6 40,5 374 — 58,4 64,6 61,1 49,0

On — 32,6 32,7 — 57,2 56,0 42,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 41,7 37,9 41,9 40,5 64,3 59,7 67,0 63,6 53,2

Keskmine voi alla keskmise 31,0 31,6 36,4 334 56,9 54,9 56,1 55,9 42,0
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 37,1 36,9 41,7 38,5 63,2 59,9 64,8 62,6 49,8

Moodukas voi suur 36,4 30,8 35,9 34,4 60,0 55,7 61,0 58,9 46,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 43,5 41,7 44,6 43,4 66,2 61,7 65,7 64,5 55,6

Pigem voi tildse ei meeldi 30,2 30,4 34,9 32,1 53,2 52,7 58,5 55,0 40,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 38,3 36,7 41,3 38,8 64,0 63,9 67,2 64,9 50,5

On 32,8 29,2 34,4 32,4 59,0 49,0 57,7 55,1 44,9
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 35,2 40,4 37,9 — 59,9 65,0 62,4 49,3

On — (31,4) (29,0) 30,1 — (44,9) 52,3 49,4 40,2
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 40,1 — — 40,1 64,5 — — 64,5 52,4

On olnud 27,1 — — 27,1 56,4 —_ — 56,4 42,1
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 37,3 35,9 38,6 37,2 64,0 53,4 59,8 59,5 46,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 36,4 34,1 39,6 36,9 61,3 60,3 64,0 62,0 50,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 36,3 31,5 36,5 34,6 59,5 57,1 62,8 59,7 46,8

<2 tundi 42,5 47,5 44,3 44,6 70,8 64,6 63,6 66,2 55,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 33,2 30,3 37,2 34,0 51,2 53,2 61,3 56,0 44,4

<2 tundi 39,8 37,9 41,5 39,7 68,5 64,4 65,1 66,2 52,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 43,7 33,7 46,3 41,1 65,5 65,7 68,9 66,6 54,4

6-10 (21,8) 36,9 35,4 33,3 61,8 52,2 62,1 58,8 46,3

11 ja rohkem 38,8 33,6 32,9 35,0 58,4 51,4 54,2 54,9 43,1
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (39,3)  (38,9) (44,9) 40,5 66,1 70,1 50,0

Vanemad 30,6 38,8 37,8 36,0 63,4 49,7 57,3 56,7 46,5
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 46,0 41,7 50,0 45,6 66,4 68,4 72,9 68,7 56,5

Suhtleb sageli 36,4 29,4 38,0 35,0 56,1 45,9 53,6 51,4 42,5
Kaasopilaste poolt kiusatud

Ei ole kiusatud 43,7 43,0 44,5 43,9 73,6 67,9 71,6 70,9 57,6

On kiusatud 32,8 27,6 28,5 29,6 51,8 46,2 43,1 47,6 37,8
Kaasopilaste kiusamine

Ei ole kiusanud 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

On kiusanud
Arstiabi vajanud vigastused viimasel 12 kuul

Ei ole esinenud 41,2 39,8 43,4 41,6 63,7 62,3 65,2 63,8 53,3

On esinenud 32,1 28,9 33,0 31,3 60,7 50,7 57,1 56,1 41,7
Kaklustes osalemine viimasel 12 kuul

Ei ole osalenud 51,1 47,4 48,4 48,8 66,0 63,0 67,6 65,6 59,2

On osalenud 27,1 25,8 26,9 26,6 42,5 39,7 39,5 40,4 29,9
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 69.B2. Viihemalt 2-3 korda kuus kaasoépilasi kiusanud épilaste jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 29)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Elukoht
Tallinn 25,6 33,7 30,5 30,1 (13,1) (16,1) 12,6 21,6
Muu linn 31,1 40,2 30,3 33,8 (10,4) (16,9) (10,8) 12,7 23,6
Maapiirkond 22,9 24,9 29,5 26,0 (8,4) 9,2) 9,1) 8,9 17,9
Elupiirkond
Harju-, Raplamaa 27,5 32,8 298 302 (96 (LD 140 11,6 21,2
Ida-, Lidne-Virumaa (7,0)  (30,6) 31,6 299 (18,4) 12,6 216
Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 26,2 31,5 30,6 29,6 (13,0) 10,1 20,2
Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (27,4) 33,8 (25,1) 28,7 (10,1) 19,9
Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (36,8) (26,7) 18,7
Kodus raagitav pohikeel
Eesti 27,3 35,1 30,4 311 9,2 10,9 10,6 10,3 21,1
Mitte-eesti (22,4 (21,1) 28,6 = 243 (18,2) (14,5) 13,8 19,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)
Maolemad bioloogilised vanemad 25,1 32,3 29,7 29,2 (7,5) 12,5 9,8 10,0 20,4
Ainult iiks bioloogiline vanem (28,6)  (25,5) 25,5 26,2 (16,1) 11,9 19,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 30,7) (37,9 (36,2) 35,1 (18,5) 13,7 23,3

Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 25,7 34,5 30,5 30,5 (8,0) 14,6 9,9 10,9 21,0

Uhe vanemaga perekond (23,6) (26,7) 25,9 (11,2) 18,5

Laiendatud perekond 27,0 279 28,1 27,7 11,5 20,4
Laste arv perekonnas

1 laps (26,7) 30,2 31,6 29,7 (11,5 (165 11,9 20,8

2 last 27,8 34,1 287 302 (82 137 (10,00 10,6 21,1

3 last voi rohkem 236 30,5 30,6 287  (1L0) (121) (104 11,2 20,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,9 26,7 26,5 26,1 (11,6) (13,2) 11,3 18,3

Keskmine 28,2 29,8 33,8 309 (8,6) (13,9 (10,8) 1Ll 20,8

Hea 24,8 37,2 288 30,6 (99 (12,00 (10,6) 10,8 22,1
Sotsiaalne kiht vanemate tdokohtade alusel

Madal 27,5 29,3 32,1 297 (97) (12,5 (L) 1Ll 20,7

Keskmine (23,7) (29,0) 37,7 30,6 (13,8) 13,5 22,2

Korge (24,0) 35,8 25,2 28,7 (11,5) (8,8) 9,4 19,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 25,8 30,8 28,4 28,5 8,8 11,9 10,0 10,2 19,8

Rahuldav v6i vdga halb (30,5)  (41,4) 38,9 37,4 (17,2) 16,2 26,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 25,5 31,4 28,9 28,8 8,3 12,0 10,7 10,3 20,0

Negatiivne hinnang (31,2) (36,1) 35,4 34,5 (14,7) 15,8 25,0
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 24,7 31,9 30,0 29,1 8,4 12,3 10,8 10,5 20,0

Raske voi vdga raske (36,6)  (33,1) 27,5 31,2 (15,3) 24,0
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 25,1 30,4 28,9 28,2 (7,8) 9,9) (10,4) 9,2 20,1

Raske voi viga raske (28,1) 37,9 36,3 34,7 (17,0) (12,4) 13,4 22,5
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 25,3 31,5 31,2 29,7 9,0 12,2 11,5 11,0 20,1

Raske voi vdga raske (31,8) 38,2 (28,2) 33,1 25,8
Kehakaalu hinnang

Alakaal (12,2)

Normkaal 27,2 30,3 28,8 28,9 8,2 12,0 10,4 10,3 19,7

Ulekaal/rasvumine (26,9) 42,1 (42,6) 37,9 (17,8) 31,3
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavéitu (28,2) 287 27,8 28,2 (95 2Ll

Ei kéhn ega paks 22,4 28,9 29,3 27,3 (7,7) 11,8 11,0 10,3 19,2

Paks vi paksuvéitu 32,0 392 383 364  (121) (143) (132) 132 231
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 29,6 28,3 28,9 — 10,6 12,9 11,6 22,0

On muutnud — 40,8 (43,9) 42,3 — (16,9) (9,8) 12,7 20,7
Suitsetamine

Ei suitseta 25,4 28,1 25,5 26,4 8,9 10,3 8,3 9,2 17,8

Suitsetab 52,9 38,8 42,8 (30,1) (21,0) 23,6 35,3
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 19,1 (23,2) 20,0 (6,6) (6,0) 12,3

Igal kuul voi harvem 32,9 31,9 27,0 30,3 (12,0) 13,6 10,3 11,9 21,4

Vihemalt kord nadalas 48,3 42,1 41,2 (20,6) 21,8 34,4
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TABEL 69.B2 jcirg. vihemalt 2-3 korda kuus kaasépilasi kiusanud épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi

(Lisa 1,ktisimus 29)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 23,7 27,5 20,6 24,4 7,7 10,0 8,3 15,7

1 kord (32,8) 30,6 (18,8) 27,3 (11,8) 20,3

>=2 korda 41,3 37,6 38,9 (22,3) 17,7 19,3 31,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 26,1 30,5 25,0 27,4 8,7 11,2 8,9 9,6 18,4

On suitsetanud (42,1) 40,0 39,2 (23,6) 26,3 349
Seksuaalvahekord

Eiole — 29,9 27,3 28,7 — 12,3 9,0 10,9 20,0

On — (50,6) 38,3 40,7 — (19,7) (19,9) 32,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 21,4 29,4 27,6 26,2 (7,4) 10,5 9,4 9,1 16,8

Keskmine voi alla keskmise 32,5 34,5 32,1 33,0 (13,6) 16,8 15,1 15,3 26,3
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 24,8 28,8 28,8 27,5 9,0 11,5 9,3) 9,9 19,2

Moodukas voi suur 30,1 37,7 31,4 33,1 14,1 13,6 12,9 23,0
Koolis kaimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 18,2 26,1 27,4 23,9 (6,6) 12,0 (8,5) 9,0 15,3

Pigem voi tildse ei meeldi 34,6 35,5 32,0 33,9 (14,9) (13,7) 16,2 14,9 26,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 249 30,9 28,1 282 (7,2) 9,3 10,1) 8,8 19,5

On 30,2 34,4 33,3 32,8 (13,6) 17,9 13,2 14,9 23,0
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 30,3 28,7 29,5 — 11,5 9,6 10,6 20,7

On — 43,8 (39,7) 41,7 — (20,9) 21,2 31,0
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 21,3 — — 21,3 (6,8) — — 6,8) 14,0

On olnud 41,9 — — 41,9  (16,2) — — (16,2) 28,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 27,1 29,7 32,9 30,0 (7,9) (15,3) 9,7 21,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 25,2 33,2 27,4 28,7 9,8) 11,5 13,5 11,8 19,7
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 26,0 33,8 30,7 30,5 10,0 12,8 12,9 12,0 21,5

<2 tundi 25,0 (25,9) 28,3 26,7 8,3 17,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 30,0 36,6 31,7 32,9 (15,7) 13,9 13,1 14,0 24,0

<2 tundi 22,8 280 269 259  (54) (10,90  (9,2) 8,3 17,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 19,4 32,6 24,8 25,6 (7,1) (11,4) 8,7 16,8

6-10 37,9 26,3 31,0 30,6 (12,0) (13,4 13,8 13,1 21,7

11 ja rohkem 27,3 36,4 36,9 33,6 (14,9) 11,9 24,8
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (26,2) (27,1) 28,8 21,9

Vanemad 31,2 32,4 278 30,5 (156) (17,00 14,0 22,1
Léhedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 23,8 28,0 (18,6) 23,9 (6,6) 15,7

Suhtleb sageli (30,6) 38,5 33,4 34,4 (18,7) (16,2) 16,7 26,2
Kaasopilaste poolt kiusatud

Ei ole kiusatud 19,8 25,4 25,1 24,0 6,1) (7,9) (7,3) 7,1 15,4

On kiusatud 30,4 37,4 39,4 35,6 11,7 18,4 21,1 16,5 26,9
Kaasopilaste kiusamine

Ei ole kiusanud . . . . . . . . .

On kiusanud 41,7 48,9 49,1 46,9 24,0 30,1 31,0 28,5 40,2
Arstiabi vajanud vigastused viimasel 12 kuul

Ei ole esinenud 23,6 27,1 26,7 26,0 (7,7) 9,3 91 8,8 16,9

On esinenud 29,3 37,4 34,2 33,8 (11,1) 18,4 (17,3) 15,5 26,1
Kaklustes osalemine viimasel 12 kuul

Ei ole osalenud (14,2) 22,7 24,9 21,5 7,5 9,1 7,7 8,1 13,2

On osalenud 347 385 363 366 (258) (30,3) 24,9 338
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TABEL 70.A. Opilaste jaotus (%) viimasel 12 kuul arstiabi vajanud vigastuste esinemise,
$00 ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 30)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Ei ole olnud vigastusi 51,3 54,5 57,7 54,8 61,3 63,8 70,0 65,1 59,8
1 kord 24,9 24,0 21,0 23,1 24,1 22,8 16,5 21,0 22,1
>2 korda 23,9 21,5 21,2 22,1 14,6 13,5 13,5 13,9 18,1
sh 2 korda 12,1 7,8 9,9 9,8 8,6 8,2 7,7 8,1 9,0
sh 3 korda 5,5 5,6 4,3 5,1 2,9 2,1 2,5 2,5 3,8
sh 4 voi rohkem kordi 6,3 8,1 7,0 7,2 3,1 3,2 3,3 3,2 5,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 670 712 794 2176 723 733 781 2237 4413
Vastamata (arv) 10 8 1 19 2 1 3 6 25
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TABEL 70.B. Viimasel 12 kuul vihemalt iihel korral vigastatute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jérgi (Lisa 1, kisimus 30)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 53,0 53,9 42,7 49,5 43,8 41,2 35,3 40,0 44,9

Muu linn 49,5 49,8 42,7 47,0 40,6 38,9 29,6 36,2 41,8

Maapiirkond 45,5 37,5 41,6 41,3 34,1 31,2 26,9 30,7 36,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 50,2 50,0 42,5 47,3 41,6 39,5 33,7 38,2 42,8

Ida-, Lidne-Virumaa 49,1 50,5 43,6 47,5 35,7 42,3 (31,1) 36,4 42,1

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 47,7 42,7 41,4 43,6 475 33,5 25,1 35,1 39,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 42,5 39,6 45,4 42,7 (30,3)  (30,1) (31,5) 30,6 36,9

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (57,2) 39,6 (20,9) 30,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 47,6 43,2 40,9 43,6 39,1 34,3 29,6 34,2 39,1

Mitte-eesti 51,6 52,2 46,6 49,9 37,4 42,3 31,3 37,0 43,7
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 47,5 42,4 40,5 433 36,1 34,9 26,3 32,5 38,3

Ainult iiks bioloogiline vanem 53,3 50,8 41,6 47,5 49,8 35,4 34,7 39,5 43,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 51,0 56,0 54,2 53,8  (36,6) 40,6 36,7 38,2 45,2
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 46,7 45,7 42,9 44,9 37,0 36,1 29,5 34,1 39,7

Uhe vanemaga perekond (54,8) 52,4 41,1 47,9 51,6 (35,8)  (32,6) 39,2 43,5

Laiendatud perekond 52,1 41,0 41,3 45,2 37,1 36,5 (29,8) 34,9 40,6
Laste arv perekonnas

1 laps 48,5 52,1 45,7 48,7 35,7 40,3 30,6 35,7 42,2

2 last 50,9 41,0 41,2 44,0 38,7 36,7 29,8 35,0 39,8

3 last voi rohkem 45,9 46,9 41,5 44,6 40,7 33,0 29,9 34,3 39,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 41,8 36,4 36,3 37,9 34,9 29,4 30,0 311 34,4

Keskmine 51,5 48,4 39,4 45,9 38,0 40,4 25,6 34,8 40,2

Hea 51,8 47,1 48,9 49,1 42,6 38,2 34,8 38,7 44,6
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 47,4 42,2 42,6 44,0 35,4 32,4 31,5 33,1 38,7

Keskmine 50,7 44,1 40,6 44,8 50,1 35,8 (27,7) 36,4 40,7

Korge 52,2 49,9 44,0 48,1 37,8 42,2 30,0 36,5 42,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 47,5 45,4 41,8 44,7 37,1 33,5 24,9 32,0 38,7

Rahuldav voi viga halb 57,5 (45,7) 44,5 48,1 (55,7) 54,3 48,7 51,8 50,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 47,1 45,7 41,7 44,7 38,7 35,8 28,5 34,4 39,8

Negatiivne hinnang 61,5 (41,9) 44,8 48,2 (39,9 38,9 36,0 37,7 42,9
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 48,2 44,7 42,3 44,8 39,3 34,2 29,5 34,4 39,7

Raske voi véga raske (53,7) 55,3 40,7 48,1 47,9 35,1 39,3 44,1
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 47,8 43,9 42,6 44,6 39,4 32,5 26,8 33,5 39,8

Raske voi viga raske 51,9 52,5 37,0 45,7 37,1 40,3 32,8 36,4 40,3
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 48,7 46,0 41,6 45,0 38,0 36,0 29,7 34,4 39,6

Raske voi véga raske 52,5 41,9 (41,2) 45,1 (45,5) 40,0 43,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (45,8) (29,4) 34,8

Normkaal 50,2 45,4 41,9 45,2 39,3 36,1 30,4 34,9 40,1

Ulekaal/rasvumine (50,5) 46,6 50,9 49,1 (33,6) 32,9 43,7
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 50,1 479 41,8 45,8 34,3 (32,4) (25,5) 31,6 40,3

Ei kohn ega paks 45,3 41,9 41,0 42,5 38,8 37,1 30,1 35,0 38,9

Paks voi paksuvoitu 54,4 50,6 47,3 51,1 42,7 37,3 31,5 37,0 43,0
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 41,7 39,9 40,7 — 33,2 28,2 30,9 36,8

On muutnud — 66,1 57,8 62,2 — 44,0 31,5 36,6 43,6
Suitsetamine

Ei suitseta 48,1 43,3 36,3 42,8 38,8 34,6 27,3 34,0 38,4

Suitsetab 56,8 54,1 55,4 46,6 37,9 40,5 49,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 39,1 37,8 (31,4) 37,6 36,9 33,5 34,4 35,8

Igal kuul voi harvem 56,2 44,8 39,7 45,5 40,0 36,6 27,7 33,7 39,8

Viahemalt kord nadalas 62,2 51,0 55,0 (43,7) 43,8 45,1 51,5
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 70.B jéirg. viimasel 12 kuul viihemalt iihel korral vigastatute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1,

kiisimus 30)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 44,4 37,3 32,4 39,4 37,4 33,6 22,5 33,1 36,0

1 kord 71,3 49,4 37,0 50,6 (53,6) 40,4 35,4 40,1 45,9

>=2 korda 58,6 48,5 51,3 44,4 33,9 37,1 45,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 47,6 44,5 36,2 43,0 38,8 34,2 27,4 33,7 38,3

On suitsetanud 52,2 55,6 55,5 (63,2) 41,6 47,1 52,7
Seksuaalvahekord

Eiole — 43,6 37,7 40,8 — 35,3 25,4 30,9 36,0

On — (63,1) 55,3 56,8 — 44,3 47,0 52,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 46,2 46,0 41,0 44,3 37,9 34,2 26,5 33,0 38,1

Keskmine voi alla keskmise 52,3 45,1 433 46,2 40,9 40,3 36,1 38,8 434
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 45,3 43,3 42,3 43,6 36,2 33,7 28,8 33,3 38,7

Moodukas voi suur 57,4 49,4 42,1 47,9 45,8 39,6 31,0 37,2 42,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 46,0 48,9 41,8 45,3 36,6 36,5 27,2 33,5 38,5

Pigem voi tildse ei meeldi 51,9 43,5 42,7 45,3 43,7 35,9 34,3 37,3 42,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 42,7 41,1 40,0 41,2 36,5 31,2 26,1 31,6 36,9

On 65,6 58,3 46,4 55,0 44,9 44,2 34,6 40,4 46,9
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 44,1 40,9 42,4 — 33,8 26,2 30,2 36,7

On — 56,7 53,0 54,8 — 53,6 48,5 50,5 52,6
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 44,8 — — 44,8 36,2 — — 36,2 40,4

On olnud 60,1 — — 60,1 47,5 — — 47,5 53,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 48,8 47,0 48,0 47,9 39,1 42,1 37,7 39,6 44,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 48,1 44,1 38,7 43,0 38,6 33,6 27,2 32,5 37,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 49,5 46,9 40,6 45,4 41,2 36,2 29,6 35,6 40,6

<2 tundi 45,9 38,2 47,1 44,4 31,9 35,8 31,1 32,7 38,7
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 55,2 50,3 44,4 48,9 43,5 41,0 30,5 37,3 43,4

<2 tundi 43,8 40,1 39,2 41,0 36,1 311 29,3 32,5 36,8
Soprade arv sopruskonnas

0-5 46,2 39,3 33,4 39,7 36,1 32,7 25,0 31,6 35,5

6-10 52,4 49,5 41,6 46,5 38,3 37,6 30,8 35,2 40,7

11 ja rohkem 51,3 46,5 52,5 50,3 44,0 41,1 37,4 40,7 46,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 44,5 (41,9) 39,2 (28,5) 35,8

Vanemad 53,6 45,7 46,9 48,5 44,8 44,0 36,3 40,8 44,6
Liahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 42,0 36,9 32,9 37,8 33,0 31,6 (20,8) 29,5 33,8

Suhtleb sageli 57,3 52,1 49,9 52,1 44,5 41,7 38,8 41,3 47,1
Kaasopilaste poolt kiusatud

Ei ole kiusatud 45,4 44,9 40,2 42,8 38,4 32,1 27,5 31,9 37,3

On kiusatud 51,1 46,1 46,4 47,9 39,1 41,2 35,0 38,9 43,8
Kaasopilaste kiusamine

Ei ole kiusanud 42,4 37,7 35,8 38,3 37,5 31,7 27,2 32,0 34,5

On kiusanud 52,2 49,5 46,4 49,2 40,5 42,7 34,6 39,4 45,6
Arstiabi vajanud vigastused viimasel 12 kuul

Ei ole esinenud . . . . . . . . .

On esinenud 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Kaklustes osalemine viimasel 12 kuul

Ei ole osalenud 38,5 30,3 32,8 33,5 36,2 33,7 26,1 31,9 32,5

On osalenud 56,4 56,7 54,5 55,9 52,7 45,7 48,8 48,6 54,2
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TABEL 71.A. Opilaste jaotus (%) viimasel 12 kuul kaklemise, soo ja vanuse jirgi (Lisa 1, kisimus 31)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Ei ole kakelnud 41,8 41,8 56,3 47,2 84,5 78,9 82,7 82,0 64,0
1 kord 25,5 25,7 17,3 22,5 10,4 12,2 8,7 10,4 16,7
>2 korda 32,7 32,5 26,4 30,3 5,1 8,9 8,6 7,6 19,3
sh 2 korda 12,3 12,8 10,6 11,8 2,2 3,7 4,1 3,4 7,8
sh 3 korda 7,2 6,4 5,4 6,3 1,1 1,7 1,2 1,3 3,9
sh 4 voi rohkem kordi 13,3 13,3 10,4 12,2 1,8 3,4 3,3 2,9 7,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 672 715 794 2181 723 734 781 2238 4419
Vastamata (arv) 8 5 1 14 2 0 3 5 19
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TABEL 71.B1. Kaklustes mitte osalenute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi

(Lisa 1,ktsimus 31)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 36,3 37,7 59,3 45,1 80,1 79,0 82,5 80,6 62,4

Muu linn 43,5 38,7 55,0 46,3 86,2 79,6 84,0 83,2 64,2

Maapiirkond 44,0 46,5 55,6 49,2 85,9 78,4 81,9 82,0 64,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 37,3 39,6 58,1 45,8 81,0 78,6 83,0 80,8 62,8

Ida-, Lidne-Virumaa 40,6 38,2 55,3 45,2 86,4 79,9 75,9 80,7 62,3

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 40,9 37,4 55,4 45,0 88,3 76,0 85,2 83,1 63,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 52,4 50,2 52,2 51,6 84,8 82,5 83,4 83,5 66,7

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (50,8)  (58,6)  (63,2) 58,1 (84,8)  (80,8) 87,5 84,4 70,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 43,0 43,7 57,8 48,8 84,3 80,8 84,4 83,1 65,4

Mitte-eesti 37,7 35,7 51,9 42,4 85,2 73,5 77,4 78,5 59,7
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 437 44,4 58,6 49,3 84,9 81,4 87,5 84,6 65,5

Ainult iiks bioloogiline vanem (38,1) 32,6 54,5 43,1 85,7 79,0 76,8 80,2 62,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (357) 459 48,0 43,5 81,8 72,7 76,2 76,5 61,7
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 42,2 44,0 56,6 48,3 83,9 79,8 85,5 83,0 65,2

Uhe vanemaga perekond (39,00  (33,0) 50,6 41,9 82,9 78,2 75,1 78,4 60,5

Laiendatud perekond 41,5 44,3 60,9 48,4 87,4 76,8 81,5 82,3 63,6
Laste arv perekonnas

1 laps 46,5 40,0 56,5 48,0 86,4 82,4 79,1 82,6 65,3

2 last 41,4 42,5 60,2 48,8 85,0 80,4 85,3 83,5 65,0

3 last v6i rohkem 39,2 42,1 51,5 44,8 82,7 75,0 82,1 79,9 62,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 41,4 41,7 57,6 47,9 84,3 77,4 78,7 79,8 64,7

Keskmine 41,7 47,7 60,4 50,8 82,9 78,7 83,3 81,6 66,5

Hea 42,3 39,7 52,1 44,9 86,6 81,4 88,5 85,4 62,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 40,5 40,5 52,0 44,6 83,4 80,2 78,9 80,9 62,2

Keskmine 42,1 46,2 64,4 51,6 83,5 82,5 86,3 84,0 67,4

Korge 44,5 42,8 61,8 50,9 86,7 78,2 87,8 84,3 67,2
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 42,4 41,5 57,6 47,6 85,1 80,4 86,0 83,8 64,8

Rahuldav voi viga halb (38,1) (44,5) 49,1 45,0 78,7 69,4 70,6 71,9 59,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 43,9 42,5 58,2 48,5 85,7 81,0 86,6 84,4 65,6

Negatiivne hinnang (36,2) 47,0 38,6 (71,8) 67,3 67,3 68,1 53,6
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 44,5 43,3 58,3 49,1 85,5 81,2 84,6 83,8 66,1

Raske voi véga raske (29,4) 47,8 36,8 (66,7) 62,5 75,8 69,5 51,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 449 44,6 60,3 50,1 85,6 83,7 87,5 85,5 65,3

Raske voi viga raske (31,9) 32,3 49,7 39,7 82,8 72,2 79,2 77,5 61,5
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 42,3 42,3 56,1 47,7 84,5 79,2 82,9 82,1 65,3

Raske voi vdga raske (39,9) 40,1 62,6 46,8 85,8 (70,4)  (77,8) 79,8 57,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (38,1) 89,7 (78,9)  (90,2) 86,2 70,1

Normkaal 43,0 42,1 56,6 48,2 84,5 79,1 83,4 82,2 65,0

Ulekaal/rasvumine (372)  (35,5) 53,5 41,6 82,4 (75,4)  (75,2) 78,4 53,7
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 42,4 41,0 62,0 50,4 88,2 80,1 76,3 82,5 62,8

Ei kohn ega paks 43,8 41,7 54,4 47,4 85,9 80,6 84,8 83,7 64,8

Paks voi paksuvoitu 37,3 40,4 54,2 42,7 79,8 74,7 81,0 78,5 63,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 45,0 58,3 52,3 — 82,2 81,1 81,7 64,0

On muutnud — (33,4) (38,2) 35,6 — 72,6 85,1 80,0 67,9
Suitsetamine

Ei suitseta 43,0 45,1 66,2 50,9 84,4 81,5 88,4 84,6 67,7

Suitsetab (24,4) 36,3 31,9 59,8 66,1 64,9 45,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 52,3 56,5 82,4 57,9 88,4 89,6 89,0 88,8 74,9

Igal kuul voi harvem 34,3 42,1 59,5 47,0 79,4 77,8 86,9 81,8 64,0

Vihemalt kord nadalas 41,7 34,2 (54,4) 63,0 61,0 43,7
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TABEL 71.B1 jéirg. Kaklustes mitte osalenute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jirgi (Lisa 1, kiisimus 31)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kokku 7 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 47,1 53,6 79,4 56,1 86,3 84,7 92,0 86,8 72,7

1 kord 33,8 54,7 36,2 (66,6) 71,4 84,0 76,7 54,5

>=2 korda 24,4 45,1 38,9 60,0 73,9 69,6 50,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 42,5 44,0 62,8 49,2 84,5 80,7 86,2 83,7 66,6

On suitsetanud (24,9) 42,4 38,4 (53,3) 66,9 63,7 46,8
Seksuaalvahekord

Eiole — 45,6 64,0 54,4 — 79,9 86,7 82,9 68,3

On — 33,7 29,2 — 70,2 68,1 45,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 48,3 42,4 65,5 52,1 86,4 84,1 88,5 86,3 71,0

Keskmine voi alla keskmise 33,5 41,2 48,4 42,2 79,0 69,4 72,9 73,2 54,1
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 44,1 41,2 61,0 48,5 87,2 83,0 85,3 85,3 65,9

Moodukas voi suur 37,0 43,0 51,2 45,4 76,8 73,4 80,6 77,2 61,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 47,7 45,6 65,6 53,6 86,6 81,6 85,9 84,7 71,6

Pigem voi tildse ei meeldi 36,2 39,5 49,3 42,4 79,3 74,6 77,9 77,1 55,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 44,0 47,3 61,4 51,2 86,9 84,4 88,0 86,4 67,0

On 35,3 26,2 46,7 37,5 78,6 69,7 76,5 74,7 58,0
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 44,0 58,2 51,4 — 81,4 86,3 83,8 66,5

On — (24,9 44,0 34,5 — 59,6 65,2 63,0 49,4
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 46,2 — — 46,2 88,4 — — 88,4 67,6

On olnud 28,2 — — 28,2 71,8 — — 71,8 50,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 42,1 38,8 52,3 44,3 85,2 78,5 84,2 82,8 60,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 42,3 44,4 59,0 49,7 83,7 79,2 82,2 81,5 66,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 38,0 41,2 57,3 46,0 82,9 79,0 83,1 81,6 63,3

<2 tundi 53,7 45,8 54,3 51,8 88,9 81,2 82,6 84,2 67,5
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 39,9 39,5 53,4 45,7 81,9 79,8 84,0 82,0 62,9

<2 tundi 43,3 45,0 61,0 49,5 85,7 79,3 81,6 82,5 65,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 46,2 49,2 68,2 54,4 86,6 84,2 88,6 86,3 71,0

6-10 37,4 42,5 57,5 48,3 82,7 72,7 81,9 79,1 64,0

11 ja rohkem 39,3 32,3 41,7 38,0 83,6 77,0 73,9 78,1 54,3
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 48,1 (40,4) (62,3) 49,1 92,9 80,8 59,3

Vanemad 36,8 46,7 49,2 44,6 76,1 69,2 80,2 75,8 60,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 49,2 51,0 69,4 55,2 84,5 81,1 86,7 83,9 68,8

Suhtleb sageli 39,2 30,2 48,1 40,6 82,0 68,4 74,0 73,9 55,9
Kaasopilaste poolt kiusatud

Ei ole kiusatud 50,3 44,7 59,5 52,9 87,9 83,3 86,8 86,0 69,7

On kiusatud 35,9 39,1 50,7 41,2 81,3 73,5 73,5 76,5 57,2
Kaasopilaste kiusamine

Ei ole kiusanud 57,5 56,9 69,8 62,1 89,4 85,7 89,3 88,2 77,9

On kiusanud 32,4 33,8 47,7 38,4 76,2 69,9 72,3 72,6 50,9
Arstiabi vajanud vigastused viimasel 12 kuul

Ei ole esinenud 50,3 53,9 65,6 57,5 88,0 82,2 87,4 85,8 72,4

On esinenud 32,9 27,9 43,7 34,9 78,8 73,5 71,9 74,9 51,7

TABEL 71.B2. Kaks v6i rohkem kordi kaklustes osalenute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jdrgi, vt Lisa 6
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TABEL 72.A. Opilaste jaotus (%) viimases kakluses osalenud vastaspoole, soo ja vanuse

jdrgi (Lisa 1, kisimus 32)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Ei ole kakelnud 40,2 41,0 54,8 45,9 81,3 76,2 80,5 79,3 62,0
Taiesti vooras inimene 11,0 10,6 16,3 12,8 0,1 1,7 2,0 1,3 7,3
Vend voi 6de 11,5 7,6 3,4 7,1 9,3 9,4 7,4 8,7 7,9
Oma poiss voi tiidruk 0,7 0,3 0,0 0,3 0,2 0,7 1,0 0,6 0,5
Sober voi tuttav 22,3 25,0 13,6 20,0 59 6,9 5,3 6,1 13,3
Keegi muu 14,4 15,4 12,0 13,8 3,2 5,0 3,9 4,1 91
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 705 785 2153 714 723 766 2203 4356
Vastamata (arv) 17 15 10 42 11 11 18 40 82
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TABEL 73.A. Opilaste jaotus (%) Iiihedaste séprade koguarvu, soo ja vanuse jirgi
(Lisa 1, kiisimus 55)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte iihtegi sopra 1,3 0,9 1,3 1,1 0,7 0,8 0,7 0,7 0,9
1 sober 4,2 3,9 3,2 3,7 3,9 5,1 5,4 4,9 4,3
2 sopra 6,1 5,9 7,8 6,6 8,6 9,5 10,7 9,6 8,1
3 voi rohkem sopra 88,5 89,4 87,7 88,5 86,7 84,6 83,1 84,8 86,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 675 719 793 2187 725 734 783 2242 4429
Vastamata (arv) 5 1 2 8 0 0 1 1 9

TABEL 74.A. Opilaste jaotus (%) vastassoost séprade arvu, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 55)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Mitte iihtegi 24,8 15,7 12,6 17,2 24,1 24,4 17,1 21,8 19,4
1 sober 14,7 13,1 16,5 14,8 15,6 19,1 23,4 19,5 17,1
2 sépra 16,0 15,3 18,4 16,6 13,6 19,1 24,4 19,2 17,9
3 véi rohkem sdpra 44,5 55,9 52,5 51,4 46,8 37,5 35,0 396 456
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 657 692 775 2124 709 722 774 2205 4329
Vastamata (arv) 23 28 20 71 16 12 10 38 109
TABEL 75.A. Opilaste jaotus (%) Idihedase sobraga(sépradega) kohe péirast kooli
ajaveetmise sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 56)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku — 13 15 Kokku

Mitte kunagi (0 paeva) 10,8 8,5 11,9 10,4 8,9 9,5 13,2 10,6 10,5
1 pdeval nidalas 14,4 10,3 8,7 10,9 14,4 13,2 16,7 14,8 12,7
2 pieval nidalas 17,2 19,1 17,1 17,8 196 236 19,8 21,0 19,4
3 pieval nidalas 197 232 18,7 20,5 230 17,2 18,5 19,5 20,0
4 paeval nadalas 10,3 10,7 10,5 10,5 10,1 10,1 10,6 10,3 10,4
5 pieval nidalas 276 282 332 299 240 264 21,2 238 27,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 715 794 2183 721 731 783 2235 4418
Vastamata (arv) 6 5 1 12 4 3 1 8 20
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TABEL 75.B. Neljal-viiel pdeval nédalas Iihedase s6braga (sopradega) kohe pdrast kooli
aega veetnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 55)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 42,5 41,0 29,1 37,1 27,9 34,5 35,1 32,6 34,9

Muu linn 36,1 37,8 52,7 43,0 32,9 40,6 33,9 35,9 39,5

Maapiirkond 36,3 38,4 45,6 40,5 39,0 34,6 28,0 33,8 37,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 42,8 38,6 33,9 38,0 31,4 31,8 31,8 31,7 34,9

Ida-, Lidne-Virumaa (36,1) 44,7 62,3 48,7 (34,5) 45,0 46,8 42,2 45,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 38,4 37,9 45,5 40,9 34,7 41,3 26,3 34,1 37,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (31,4) 39,4 46,4 39,9 (34,00 (33,7) (26,9 31,5 35,9

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (41,7) 32,7 (47,0) 34,8 33,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 35,2 36,5 42,3 38,3 32,7 33,7 27,7 31,3 34,9

Mitte-eesti 45,8 46,1 48,2 46,8 38,8 44,1 44,8 42,7 44,8
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 37,6 38,5 435 40,0 33,3 36,7 29,6 33,2 36,9

Ainult iiks bioloogiline vanem (33,6) 34,8 47,2 39,8 34,2 (27,4) 34,7 32,2 35,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 44,7 49,1 40,4 44,8 39,1 43,1 34,9 39,2 41,7
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 38,1 39,5 43,2 40,5 32,7 37,5 31,1 33,8 37,2

Uhe vanemaga perekond (34,8)  (35,3) 44,4 39,1 (34,6) (28,4) (31,1 31,2 35,1

Laiendatud perekond 38,9 41,0 44,5 41,3 38,2 38,4 (34,6) 37,2 39,5
Laste arv perekonnas

1 laps 37,6 40,2 43,8 40,8 37,5 35,6 36,3 36,4 38,6

2 last 38,6 35,7 40,3 38,3 37,3 37,5 31,0 35,2 36,9

3 last voi rohkem 37,1 41,6 48,0 42,7 28,3 35,9 30,1 31,5 37,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 29,8 37,1 45,6 38,4 24,2 35,5 32,6 31,3 34,7

Keskmine 38,6 36,1 39,7 38,2 33,0 36,3 30,0 33,2 35,6

Hea 42,5 39,1 46,0 42,6 42,8 36,0 32,3 37,2 40,2
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 41,0 42,1 48,7 44,1 35,3 42,6 34,5 37,3 40,8

Keskmine 35,2 38,8 43,3 39,4 (32,7) 31,2 (30,6) 31,3 35,4

Korge 33,0 36,1 37,1 35,8 33,1 29,0 24,7 28,8 32,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 38,7 37,7 43,0 39,9 34,8 36,7 31,8 34,5 37,3

Rahuldav véi viga halb (30,1)  (48,3) 47,9 43,4 (352) 32,3 323 37,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 38,7 37,7 43,2 40,0 35,4 37,1 31,3 34,7 37,4

Negatiivne hinnang (31,4) (48,3) 46,5 43,2 (33,1) 33,9 31,2 37,0
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 37,0 38,7 43,9 40,1 35,5 35,9 30,8 34,1 37,2

Raske voi vdga raske (36,8)  (38,9) 41,7 39,7 (38,6) 35,1 33,3 36,8
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 40,0 37,9 44 .4 40,8 37,1 34,7 28,2 33,8 37,8

Raske voi viga raske (32,2) 41,5 44,2 40,3 28,4 41,4 32,0 34,5 37,0
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 40,6 40,1 44,9 42,1 35,5 38,1 32,7 35,4 38,7

Raske voi vdga raske (34,1)  (33,5)  (40,0) 35,7 (26,5) (22,1) 31,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (46,0) (27,7) 33,8

Normkaal 40,9 39,4 44,5 41,9 35,2 37,4 32,0 34,8 38,4

Ulekaal/rasvumine (33,4 (34,7) (35,6) 34,6 30,3 33,2
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 48,2 42,8 42,8 44,2 33,2 38,1 (30,3) 34,2 40,4

Ei kohn ega paks 33,9 38,1 46,8 40,4 34,7 34,6 32,4 33,8 37,3

Paks voi paksuvoitu 36,1 36,8 33,4 35,7 34,2 39,0 30,8 34,6 35,1
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 37,1 43,9 40,8 — 36,5 32,8 34,8 38,4

On muutnud — (39,4) (44,1) 41,6 — 37,2 30,1 33,0 35,3
Suitsetamine

Ei suitseta 37,6 34,1 33,3 35,0 34,1 33,2 28,4 32,1 33,6

Suitsetab 64,5 64,8 63,1 61,2 41,2 47,1 56,8
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 33,0 35,5 (28,7) 33,1 29,8 30,9 29,0 30,8

Igal kuul voi harvem 39,7 37,9 38,8 38,7 41,0 36,9 30,1 35,0 36,9

Vihemalt kord nadalas 45,8 57,5 53,8 (54,2) 45,6 46,8 51,3
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TABEL 75.B jéirg. Neljal-viiel péeval nddalas Idhedase sébraga (sépradega) kohe pdrast kooli aega veetnute jaotus (%)
500, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, klisimus 55)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 34,7 31,4 26,9 31,9 33,9 33,4 22,1 31,4 31,7

1 kord 48,5 42,5 45,3 44,8 (37,6) 30,8 33,6 39,8

>=2 korda 50,3 51,8 51,5 49,3 40,5 43,0 48,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 36,7 36,0 39,7 37,3 33,8 35,2 29,2 32,9 35,1

On suitsetanud 61,7 52,9 54,9 (52,6) 42,9 45,8 51,9
Seksuaalvahekord

Eiole — 36,2 37,3 36,7 — 36,1 30,8 33,8 35,3

On — (58,5) 62,2 61,5 — 33,2 35,9 51,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 35,6 35,7 34,7 35,3 36,2 35,0 27,5 33,0 34,0

Keskmine voi alla keskmise 40,7 42,0 51,6 45,6 28,0 39,1 39,3 36,3 42,0
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 36,3 37,0 45,4 39,5 36,9 36,1 31,9 35,2 37,5

Moodukas voi suur 40,7 42,0 41,9 41,7 26,7 37,0 31,8 32,6 37,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 34,2 34,5 40,8 36,7 34,1 34,9 28,3 32,5 34,3

Pigem voi tildse ei meeldi 41,2 41,6 46,0 43,2 34,2 39,1 37,3 37,2 40,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 38,1 38,4 41,9 39,5 33,7 32,5 29,4 32,0 36,1

On 36,2 40,2 47,7 42,4 35,8 43,1 34,7 37,8 39,9
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 37,6 43,4 40,6 — 35,9 31,2 33,6 37,4

On — 48,7 46,3 47,5 — (42,5) 35,4 38,2 42,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 38,5 — — 38,5 35,8 — — 35,8 37,1

On olnud 36,0 — — 36,0 29,5 — — 29,5 32,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 46,1 44,7 51,8 47,5 39,6 43,7 41,5 41,4 45,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 29,6 33,1 38,0 34,1 29,5 33,2 28,2 30,3 32,1
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 39,4 39,2 43,5 40,8 35,6 36,7 33,1 35,2 38,0

<2 tundi 32,0 35,6 44,7 38,7 29,9 34,3 28,7 30,7 34,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 46,1 44,2 47,5 46,1 35,3 37,7 34,6 35,9 41,3

<2 tundi 31,4 32,2 38,7 34,0 33,4 34,5 28,1 32,2 33,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 29,6 27,7 32,9 30,0 29,1 24,9 24,4 26,1 28,0

6-10 44,7 42,2 43,3 43,2 35,3 42,7 32,3 36,5 39,8

11 ja rohkem 44,9 47,6 59,5 51,1 43,1 53,3 44,7 46,6 49,3
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad (354) (47.8) (44,7) 41,6  (44.8) . 38,9 40,7

Vanemad 40,2 42,4 49,4 44,2 34,8 52,6 37,5 41,3 42,7
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (5,0) 3,9

Suhtleb sageli 91,7 93,9 93,6 93,3 92,6 87,6 82,4 86,8 90,3
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TABEL 76.A. Opilaste jaotus (%) Iiihedase s6braga(sépradega) 6htuti ajaveetmise
sageduse, soo ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 57)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi (0 6htul) 24,8 17,0 12,1 17,4 21,8 14,4 7,8 14,5 16,0
1 6htul nadalas 14,1 13,2 9,7 12,1 18,6 16,3 12,7 15,8 13,9
2 ohtul nadalas 19,6 18,4 18,4 18,8 17,2 18,7 20,2 18,7 18,8
3 dhtul nddalas 14,5 15,4 13,6 14,5 15,8 15,6 20,5 17,3 15,9
4 6htul nidalas 9,4 10,8 11,2 10,5 9,0 10,5 10,9 10,2 10,4
5 dhtul nidalas 5,6 8,5 10,0 8,2 7,2 8,3 9,4 8,4 8,3
6 ohtul nadalas 3,2 4,6 7,2 5,2 3,2 5,9 5,7 5,0 5,1
7 ohtul nadalas 8,8 12,1 17,7 13,2 7,0 10,3 12,8 10,1 11,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 672 717 793 2182 720 732 783 2235 4417
Vastamata (arv) 8 3 2 13 5 2 1 8 21

166



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 76.B. Neljal kuni seitsmel 6htul nddalas Iiihedase sobraga(sopradega) aega
veetnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 57)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (20,3) 30,6 29,8 27,2 22,7 28,6 40,9 31,0 29,0

Muu linn 32,1 39,1 56,6 43,8 26,7 43,0 434 38,0 41,0

Maapiirkond 27,5 36,8 48,1 38,4 28,8 33,2 33,4 31,9 35,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 23,8 36,0 38,1 33,2 24,4 29,7 39,7 31,5 32,4

Ida-, Li4dne-Virumaa (32,3) 37,1 64,9 46,0 27,1) 39,8 53,1 40,2 43,2

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 32,6 33,7 43,0 36,8 32,2 38,6 30,4 33,8 35,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (26,6) 36,6 54,0 40,6 (22,5) 41,4 37,9 34,5 37,7

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (39,5)  (39,3) 31,8 (26,5) 29,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 26,1 36,7 44,9 36,7 26,0 33,6 34,8 31,6 34,3

Mitte-eesti 29,8 33,4 50,4 38,9 28,2 39,1 50,8 39,8 39,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 27,6 34,2 45,4 36,3 26,8 34,0 36,2 32,3 34,5

Ainult iiks bioloogiline vanem (27,1) 41,4 45,7 39,8 (27,3) (28,6) 44,6 34,3 37,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (24,3) (37,9) 52,0 38,5 (25,0) 43,5 39,9 37,1 37,7
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 27,3 34,6 47,0 37,2 26,9 36,2 35,9 33,3 35,3

Uhe vanemaga perekond 38,5 44,6 38,3 (25,9) (28,7) 40,7 32,4 35,3

Laiendatud perekond 27,2 38,6 44,3 36,1 (25,7) 35,5 49,0 35,4 35,8
Laste arv perekonnas

1 laps (26,4) 33,1 48,3 36,9 26,6 34,5 41,8 34,5 35,7

2 last 27,0 31,5 43,6 34,7 26,7 38,4 42,8 36,1 35,4

3 last voi rohkem 27,4 42,4 48,2 40,5 26,2 31,8 32,3 30,2 35,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb (17,8) 38,4 46,0 35,5 22,9 31,1 39,4 32,2 33,8

Keskmine 28,0 33,2 45,6 36,5 27,2 36,4 34,2 32,6 34,5

Hea 32,3 35,4 46,7 38,6 28,7 37,5 41,9 35,9 37,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 28,3 41,6 52,6 41,2 27,8 38,9 40,9 35,7 38,6

Keskmine (23,5) 37,2 42,6 35,0 (26,3) 38,2 40,7 36,3 35,6

Korge 28,3 29,8 39,5 33,3 26,0 28,0 31,2 28,5 31,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 27,0 35,9 46,4 37,1 26,6 34,7 38,2 33,1 35,2

Rahuldav véi viga halb (28,8) (34,8) 455 38,2 (374) 40,3 36,9 37,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 27,4 35,5 46,7 37,2 27,0 34,0 38,1 32,9 35,1

Negatiivne hinnang (38,4) 43,8 37,0 41,7 41,1 38,0 37,5
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 27,3 34,9 47,0 37,1 27,3 33,6 39,0 33,3 35,2

Raske voi vdga raske (40,4) 43,4 37,7 (42,8) 39,6 36,9 37,3
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 29,2 34,1 46,6 36,9 28,9 32,9 35,0 32,0 34,8

Raske voi viga raske (23,1) 36,8 46,7 37,6 (23,6) 37,8 39,7 35,5 36,4
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 29,6 39,7 48,1 40,3 28,3 36,2 39,5 35,0 37,6

Raske voi vdga raske (19,7) (21,9) (36,8) 25,7 (18,7) 23,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (40,3) (23,7) 29,3

Normkaal 29,2 37,4 48,3 39,7 27,7 36,5 39,5 35,1 37,4

Ulekaal/rasvumine (33,4) (31,2) 30,2 (19,7) 26,7
Enesehinnang oma kehale

Kéhn voi kohnavaitu 304 37,5 449 388 (24,3  (32,8) (39,8) 31,0 35,8

Ei kohn ega paks 25,5 37,1 49,5 38,9 27,3 36,1 39,8 35,0 37,0

Paks voi paksuvoitu 27,2 32,6 36,1 31,5 27,6 34,6 35,5 32,7 32,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 35,2 45,8 41,0 — 33,7 36,8 35,1 38,6

On muutnud — (29,9) 49,9 39,4 — 38,4 42,0 40,5 40,2
Suitsetamine

Ei suitseta 25,8 30,7 35,5 30,6 26,4 31,3 31,1 29,5 30,0

Suitsetab 63,9 68,2 65,7 62,9 60,3 60,2 63,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 22,6 (23,1) (29,1) 23,7 20,2 (20,9) 19,9 21,6

Igal kuul v6i harvem 27,6 36,4 43,6 37,1 35,8 36,7 36,7 36,5 36,8

Viahemalt kord nadalas 49,7 56,7 54,6 (65,7) 58,9 58,5 55,9
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TABEL 76.B jdirg. Neljal kuni seitsmel 6htul néidalas ldhedase sobraga(sopradega) aega veetnute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 57)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 24,8 22,3 27,8 24,5 25,7 26,7 24,0 25,7 25,2

1 kord (36,7) 51,7 42,8 45,3 43,3 42,8 40,2 43,0

>=2 korda 51,4 56,0 53,6 65,1 49,2 54,4 53,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 25,4 32,6 39,7 32,4 26,7 32,9 35,1 31,5 31,9

On suitsetanud 62,7 59,9 60,2 (64,0) 54,0 57,1 59,2
Seksuaalvahekord

Eiole — 32,8 39,4 36,0 — 34,2 35,6 34,8 35,4

On — (63,9) 65,0 64,7 — 48,7 511 59,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 25,7 35,2 39,9 33,8 27,2 31,4 32,9 30,4 31,9

Keskmine voi alla keskmise 28,8 36,7 51,8 40,8 24,9 42,2 48,4 40,2 40,6
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 26,3 33,3 46,3 35,2 28,1 33,4 36,3 32,1 33,8

Moodukas voi suur 29,4 40,4 46,2 40,6 22,4 37,4 40,7 35,7 38,2
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 24,0 33,1 42,3 33,5 26,1 31,2 36,1 31,0 32,1

Pigem voi tildse ei meeldi 29,8 37,7 49,3 40,1 27,5 41,3 42,7 38,2 39,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 27,9 34,9 44,8 36,3 24,8 30,0 33,7 29,2 33,1

On 24,6 38,8 49,3 39,7 311 43,6 44,2 40,8 40,3
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 35,2 46,4 41,0 — 33,5 37,9 35,7 38,5

On — 42,1 45,5 43,8 — (48,0) 42,6 44,7 44,3
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 27,0 — — 27,0 26,3 — — 26,3 26,6

On olnud (26,0) — — (26,0) 275 — — 27,5 26,8

Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 35,8 42,8 54,6 44,7 29,7 38,1 40,9 35,4 40,8

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 18,8 29,8 40,5 31,1 24,2 33,5 37,8 32,7 31,9
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 28,1 36,0 46,3 37,4 28,0 33,8 39,2 33,7 35,6

<2 tundi (22,5) 33,2 46,0 35,9 (22,1) 38,9 37,0 32,8 34,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 36,2 43,9 51,5 45,4 34,2 43,5 44,6 41,8 43,7

<2 tundi 20,0 27,8 38,7 28,6 22,3 25,8 30,5 25,8 27,2
Soprade arv sopruskonnas

0-5 17,2 23,9 33,4 24,7 23,6 23,8 27,7 24,9 24,8

6-10 29,5 38,6 48,9 41,5 27,3 41,3 41,5 37,4 39,4

11 ja rohkem 38,7 50,1 60,5 50,2 32,6 52,0 51,2 45,0 48,1
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (22,00 (32,5 (4L7) 30,1 (23,2) 279

Vanemad (28,5) 41,9 51,1 41,0 (31,5) 53,3 48,1 45,3 43,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva

Suhtleb sageli 95,0 92,6 97,7 95,5 88,9 91,2 94,5 91,9 93,8
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TABEL 77.A. Opilaste jaotus (%) Iihedase s6braga(sépradega) telefoni/SMS/ interneti
kaudu suhtlemise sageduse, soo ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kisimus 58)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekku = 13 15 Kokku

Harva v6i mitte kunagi 21,2 14,4 9,5 14,5 12,4 6,7 5,0 7,9 11,4
1 v6i 2 paeval nadalas 21,9 18,6 12,2 17,2 18,0 13,4 9,9 13,7 15,5
3 voi 4 paeval nadalas 15,2 15,7 15,9 15,6 18,5 18,0 15,2 17,2 16,4
5 voi 6 pdeval nadalas 13,3 13,8 15,1 14,1 15,4 15,4 14,7 15,1 14,6
Iga pdev 28,4 37,4 47,3 38,5 35,7 46,4 55,2 46,0 42,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 673 719 795 2187 724 733 784 2241 4428
Vastamata (arv) 7 1 0 8 1 1 0 2 10
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TABEL 77.B.Iga péiev Idhedase s6braga (sopradega) telefoni/SMS/interneti kaudu
suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 58)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 26,8 41,9 58,3 43,3 41,8 52,3 62,3 52,4 47,8

Muu linn 29,1 41,4 52,7 42,3 39,1 43,4 58,6 47,4 44,7

Maapiirkond 29,0 31,9 36,5 32,8 29,3 45,1 47,8 41,0 36,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 27,3 41,7 52,7 41,6 40,7 51,6 60,4 51,3 46,3

Ida-, Lidne-Virumaa (32,1) 40,8 49,3 41,4 (33,5) 42,9 53,2 43,3 42,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 34,6 31,8 41,4 36,2 32,1 43,0 54,1 43,3 39,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (20,0) 33,5 40,7 32,6 (34,8) 47,4 50,7 44,7 38,3

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (48,0) 36,2 (42,6) 34,8 35,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 27,2 37,1 44,2 36,9 35,0 44,2 53,4 44,4 40,5

Mitte-eesti 32,2 39,2 56,7 43,8 38,2 52,9 60,7 51,1 47,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 27,1 38,6 44,8 37,4 35,1 453 59,1 46,5 41,5

Ainult iiks bioloogiline vanem (29,2) 33,8 45,1 37,5 36,8 45,1 45,1 42,6 40,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,0) 38,6 63,8 46,2 37,1) 52,0 56,2 49,2 47,8
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 27,8 38,3 47,2 38,7 36,7 47,8 57,8 47,9 43,2

Uhe vanemaga perekond 38,3 41,9 37,4 (35,2) 47,2 43,9 42,5 40,0

Laiendatud perekond 31,0 34,7 51,7 38,6 32,9 41,1 58,2 42,7 40,4
Laste arv perekonnas

1laps 32,2 37,9 55,1 42,8 35,4 52,5 59,2 49,4 46,1

2 last 32,0 39,2 50,2 41,2 40,8 48,3 54,6 48,0 44,3

3 last voi rohkem 21,1 35,3 38,8 32,8 30,0 40,4 53,5 41,8 37,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb (18,4) 27,0 46,0 32,1 30,6 35,7 45,6 38,3 35,3

Keskmine 29,0 30,9 45,6 36,0 35,5 45,8 57,2 46,0 41,1

Hea 34,7 49,2 50,4 45,5 40,1 56,0 65,7 53,5 49,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 26,4 33,0 40,9 33,7 34,6 44,0 52,8 43,7 38,5

Keskmine (29,0) 44,1 52,3 425  (34,1) 41,0 59,0 45,6 44,0

Korge 33,9 43,4 56,7 46,5 40,0 54,1 56,5 50,4 48,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 28,8 38,1 46,6 38,5 35,6 46,4 56,1 45,8 42,0

Rahuldav voi vdga halb (30,8) 50,7 38,8 (38,0) 46,7 52,0 47,6 43,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 29,3 38,9 46,0 38,6 36,8 47,2 57,4 47,0 42,6

Negatiivne hinnang (26,2) 53,5 38,3 42,4 46,2 41,2 39,8
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 29,0 38,2 46,8 38,6 35,7 46,5 58,9 46,9 42,7

Raske voi vaga raske (32,4) 50,4 39,1 48,9 40,2 41,9 40,4
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 30,3 38,1 46,0 38,5 39,1 45,6 59,1 47,0 42,1

Raske voi viga raske (25,2) 36,3 46,8 38,0 32,5 48,3 50,9 45,9 42,5
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 29,7 40,2 49,4 41,0 36,5 47,6 56,7 47,5 44,3

Raske voi vdga raske (26,5)  (29,7)  (39,2) 31,6 (31,8) 32,5 31,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal 38,7 35,8

Normkaal 30,1 38,2 47,8 40,0 36,4 46,6 55,1 46,8 43,3

Ulekaal/rasvumine 42,0 47,3 37,8 (35,4) 42,1 39,2
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu (23,8) 40,7 45,4 38,3 31,3 46,3 (39,7) 38,5 38,4

Ei kohn ega paks 29,2 36,0 47,6 38,8 35,3 47,9 56,4 47,4 42,9

Paks voi paksuvoitu 30,5 39,1 52,4 39,4 39,7 43,6 58,9 47,8 44,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 38,1 46,2 42,5 — 43,0 53,7 47,9 44,7

On muutnud — 40,1 58,2 48,8 — 56,8 57,5 57,2 54,9
Suitsetamine

Ei suitseta 28,2 34,2 46,3 35,9 35,6 45,5 51,2 43,6 39,7

Suitsetab 54,8 49,5 49,6 53,3 66,5 61,5 54,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 26,5 32,5 (44,0) 30,8 30,3 31,2 (40,5) 31,7 31,3

Igal kuul voi harvem 28,8 37,6 43,7 38,0 43,2 51,2 54,3 50,8 44,2

Viahemalt kord nadalas 45,4 57,9 53,3 (52,7) 67,1 61,7 56,2
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TABEL 77.B jéirg. iga péev lihedase s6braga (sépradega) telefoni/SMS/interneti kaudu suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 58)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 27,7 32,2 37,1 31,2 34,3 43,2 45,7 39,8 35,8

1 kord (30,4) 34,9 49,1 38,4 (55,3) 50,1 57,3 54,4 45,6

>=2 korda 50,0 51,8 50,5 57,5 62,4 60,7 54,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 28,4 35,5 43,0 35,4 35,3 46,5 53,8 45,0 40,2

On suitsetanud 55,4 55,8 55,0 (49,7) 60,2 57,5 55,8
Seksuaalvahekord

Eiole — 37,2 44,0 40,4 — 46,7 51,5 48,8 44,5

On — (51,9) 57,0 56,0 — 67,2 66,7 60,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 29,9 38,8 47,3 38,8 35,9 46,2 56,8 46,0 42,8

Keskmine voi alla keskmise 26,4 36,1 47,3 38,2 35,0 471 52,3 46,0 41,2
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 29,1 37,0 47,3 37,8 36,8 46,6 55,1 45,2 41,2

Moodukas voi suur 26,6 37,9 47,4 39,7 32,5 46,2 55,4 47,3 43,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 25,5 37,1 44,0 35,7 33,0 45,4 54,0 43,9 40,5

Pigem voi tildse ei meeldi 31,4 37,7 49,5 40,6 41,9 48,2 56,9 49,8 44,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 28,4 36,7 44,0 36,8 33,4 42,7 54,8 42,9 39,5

On 29,6 39,7 53,6 43,2 42,0 52,3 55,5 51,2 47,6
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 37,2 47,4 42,6 — 45,3 57,0 51,0 46,5

On — (39,7) 45,1 42,4 — 54,5 46,8 49,8 46,3
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 29,9 — — 29,9 35,6 — — 35,6 32,8

On olnud (25,1) — — (251) 36,5 — — 36,5 31,0
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 32,5 39,5 48,5 40,4 40,0 51,1 63,7 49,9 44,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 25,1 35,6 46,7 37,2 32,1 44,1 52,0 44,0 40,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 30,6 37,8 48,8 39,7 37,6 46,5 54,7 46,4 42,9

<2 tundi (21,3) 40,2 44,8 36,9 29,8 42,9 56,3 43,9 40,3
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 43,7 52,2 61,5 54,2 52,4 59,3 69,6 61,9 57,8

<2 tundi 17,2 24,7 27,9 23,2 26,4 31,8 35,7 30,8 27,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 22,6 32,1 45,8 33,3 28,9 41,4 41,9 37,4 35,4

6-10 33,0 36,4 47,3 40,7 41,0 48,9 60,8 51,3 46,1

11 ja rohkem 34,5 48,6 50,1 44,6 43,7 52,4 67,8 55,0 48,8
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad (25,2) (40,1) 28,3 (24,4) 27,0

Vanemad (21,3) 36,4 46,3 35,3 38,2 53,2 63,1 53,6 44,7
Léihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 6,7 (12,4) (17,6) 11,3 8,9

Suhtleb sageli 68,2 68,7 67,2 67,9 75,9 75,5 78,1 76,6 71,9
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TABEL 78.A. Opilaste jaotus (%) Iiihedaste sopradega suhtlemise sageduse skoori, soo ja
vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimused 56,57, 58; vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku 13 15 okku

Suhtleb harva 34,7 26,4 18,4 25,8 31,8 24,6 18,1 24,7 25,3
Suhtleb keskmise sagedusega 46,8 50,7 49,5 49,1 50,3 50,5 55,9 52,3 50,7
Suhtleb sageli 18,5 22,9 32,0 25,0 17,9 24,8 26,0 23,0 24,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 719 795 2190 725 733 784 2242 4432
Vastamata (arv) 4 1 0 5 0 1 0 1 6

TABEL 78.B1. Sageli Iiihedase sobraga(sopradega) suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimused 56,57, 58; vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (13,7) 21,6 23,0 19,7 24,1 29,5 21,8 20,7

Muu linn 21,2 25,0 40,1 29,7 18,6 30,5 30,5 26,8 28,3

Maapiirkond 19,5 22,2 31,3 24,8 21,9 21,1 20,1 21,0 23,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 16,2 22,3 26,7 22,2 (15,1) 23,0 26,4 21,7 22,0

Ida-, Ladne-Virumaa (28,8) (30,1) 46,7 35,8 (22,2) (29,0) 38,8 30,1 33,1

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (23,0)  (18,6) 28,2 23,4 (21,2) 27,8 (18,4) 22,5 23,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (21,7) 38,3 25,5 (21,8) (23,1) 20,0 22,9

Hiiu-, Saare-, Lianemaa (19,4) (21,7) 20,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 16,5 22,2 29,8 23,4 16,9 22,6 22,3 20,7 22,1

Mitte-eesti (24,5) 26,2 39,2 30,6 (21,5) 30,9 37,7 30,3 30,5
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 18,9 22,8 28,9 23,8 18,3 23,4 25,5 22,4 23,2

Ainult iiks bioloogiline vanem (21,3) 37,6 26,8 (18,1) (19,4) 28,7 22,6 24,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,4) 39,9 28,6 34,4 (25,2) 26,1 27,2
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 18,5 22,3 30,5 24,3 18,8 26,2 25,6 23,7 24,0

Uhe vanemaga perekond (22,0) 36,5 26,4 (19,4) (24,9) 20,9 23,6

Laiendatud perekond (20,2) (25,0 33,5 25,8 (15,5)  (25,1) (29,9 22,6 24,4
Laste arv perekonnas

1 laps (19,7) (23,5) 31,2 25,3 (20,2) 25,6 31,5 25,9 25,6

2 last 18,1 21,6 32,0 24,4 19,4 27,9 26,0 24,5 24,5

3 last voi rohkem 18,1 24,1 32,6 25,6 (14,8) 20,9 22,7 19,6 22,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb (20,2) 318 214 (12,3) 22,0 250 20,6 21,0

Keskmine 20,0 18,8 30,1 23,5 16,5 24,8 22,4 21,2 22,3

Hea 22,8 26,2 33,6 27,9 23,8 26,2 30,9 26,8 27,4
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 20,0 26,2 35,9 27,7 17,7 28,6 27,7 24,5 26,1

Keskmine (17,1) (23,5) 311 24,3 (22,2) (27,0) 23,2 23,8

Korge (16,6) 19,9 27,8 22,3 (18,2) 20,5 20,4 19,7 21,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 18,8 22,7 31,0 24,6 18,1 25,2 25,2 22,8 23,7

Rahuldav voi viga halb 37,7 28,1 (22,3) 29,2 24,9 26,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 18,9 23,2 32,4 25,2 18,4 24,2 26,3 22,9 24,1

Negatiivne hinnang 30,2 24,1 (28,5) (24,8) 24,2 24,1
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 18,4 23,5 32,3 25,2 18,0 23,7 26,3 22,6 23,9

Raske voi viga raske 29,9 239 (32,2) (25,2) 25,5 24,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 19,3 22,4 31,4 24,6 20,5 22,7 23,8 22,2 23,5

Raske voi viga raske (16,9)  (23,0) 29,2 24,1 (13,9) 30,0 25,0 24,3 24,2
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TABEL 78.B1 jcirg. sagelilihedase sobraga(sépradega) suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1,

ktisimused 56,57, 58; vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 21,0 25,6 33,6 27,5 18,9 25,8 26,6 24,0 25,7

Raske voi viaga raske (22,1) 14,8 (13,6) 14,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (17,6) (21,4)

Normkaal 20,8 22,7 32,9 26,3 18,9 24,5 26,2 23,6 24,9

Ulekaal/rasvumine (27,7) 21,8 (16,5) 20,1
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 2Le) (22,3 309 258  (162) (257) 21,3 24,1

Ei kohn ega paks 16,7 21,4 34,5 25,3 17,4 23,5 29,0 23,8 24,6

Paks voi paksuvoitu (19,8) 25,5 (23,7) 23,1 20,6 26,3 20,3 22,4 22,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 21,4 31,4 26,9 — 23,4 27,8 25,4 26,3

On muutnud — (259 (39,5 32,3 — 290 239 260 27,7
Suitsetamine

Ei suitseta 17,7 17,7 22,7 19,2 17,9 20,8 20,2 19,6 19,4

Suitsetab 51,3 51,1 49,7 54,4 42,4 45,3 47,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 14,6 (16,7) 16,0 13,0 (14,5) 13,0 14,4

Igal kuul v6i harvem 18,8 21,5 28,5 23,6 25,3 25,1 24,2 24,8 24,2

Vihemalt kord nidalas (35,3) 43,6 41,6 (53,8) 41,5 434 423
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,5 12,8 18,7 15,6 17,0 17,6 (14,4) 16,7 16,2

1 kord (26,3) 32,2 (30,2) 30,2 (34,1) (26,3) 29,0 29,6

>=2 korda 37,0 38,8 37,8 48,9 35,6 39,2 38,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 17,3 19,8 27,5 21,3 17,5 24,0 23,5 21,7 21,5

On suitsetanud 50,0 42,2 43,8 36,0 36,9 41,5
Seksuaalvahekord

Eiole —_ 20,3 24,6 22,4 —_ 24,3 23,5 239 23,1

On — (50,7) 52,5 52,1 — 33,7 35,8 45,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 18,8 21,1 27,1 22,4 18,5 22,6 21,1 20,7 21,5

Keskmine voi alla keskmise 18,2 24,8 36,4 27,8 (16,3) 29,2 34,3 27,9 27,9
Oppet6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 19,0 21,6 32,8 24,4 20,0 23,5 26,8 23,0 23,7

Moodukas voi suur 17,7) 25,1 31,2 26,2 (12,6) 26,7 25,2 23,1 24,7
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib 15,0 19,9 27,4 21,0 16,3 21,2 23,9 20,4 20,6

Pigem voi tildse ei meeldi 22,2 24,8 35,6 28,2 21,5 30,5 29,2 27,7 28,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 18,2 21,5 29,1 23,2 16,4 19,9 23,0 19,6 21,6

On (19,1) 26,9 38,0 29,7 22,1 32,9 29,5 28,9 29,2
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole - 21,7 31,9 27,0 —_ 23,6 25,6 24,6 259

On — (32,2)  (33,5) 32,9 — (34,2) (28,0) 30,4 31,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 18,3 — — 18,3 17,7 — — 17,7 18,0

On olnud (19,0) — — (19,0) (19,3) — — (19,3) 19,2
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 26,0 26,7 38,6 30,5 22,2 28,0 32,7 26,9 29,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas (11,4) 19,6 27,7 20,6 14,4 23,1 23,5 21,0 20,8
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 19,3 22,8 31,7 24,9 19,4 24,1 26,9 23,5 24,2

<2 tundi (14,3) (23,00 32,8 249 (13,6) (247 231 20,5 22,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 25,1 29,9 37,0 31,9 24,8 30,3 31,0 29,3 30,6

<2 tundi 12,8 15,8 25,0 17,7 14,1 17,9 19,0 16,7 17,2
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (10,4) (13,5) 23,5 15,7 14,1 13,6 19,1 15,4 15,5

6-10 (19,3) 24,3 29,9 259 19,3 31,3 26,4 26,0 25,9

11 ja rohkem 29,2 35,0 47,6 37,7 (25,1) 38,3 37,3 33,4 35,9
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 18,8 18,1

Vanemad (17,4) 27,8 32,7 26,3 (24,6) 43,1 34,2 34,3 30,4
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TABEL 78.B2. Harva Iihedase sobraga(sépradega) suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimused 56, 57, 58; vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 31,6 26,9 25,7 27,9 31,2 23,0 (15,7) 23,1 25,5

Muu linn 31,2 26,6 (13,3) 22,8 28,6 27,9 17,6 24,5 23,7

Maapiirkond 39,3 25,9 18,0 26,8 34,5 23,2 20,1 25,8 26,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 33,0 24,9 23,0 26,5 32,1 24,0 16,1 23,8 25,2

Ida-, Liine-Virumaa 41,3 (28,2) 25,8 397 (253)  (167) 271 26,4

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 29,8 27,4 20,7 25,6 26,4 26,8 (18,7) 23,9 24,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (39,1) (26,0) 24,5 (30,3) (17,3) (18,4) 21,7 23,2

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (25,7) 33,6 29,5
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 34,9 26,3 18,4 25,8 32,4 24,6 18,6 25,0 25,4

Mitte-eesti 338 268 (187) 258 298 254  (16,6) 237 248
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Maolemad bioloogilised vanemad 35,6 26,2 19,4 26,6 31,0 27,7 18,5 25,7 26,2

Ainult iiks bioloogiline vanem (37,4) 30,3 (19,2) 27,3 33,0 (28,5)  (20,4) 26,8 27,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,8)  (19,6) 18,6 (34,1) 18,3 18,5

Bioloogiline vanem puudub (29,4)
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 34,4 25,4 17,9 25,1 31,0 24,1 17,3 23,8 24,5

Uhe vanemaga perekond (36,6) (32,0) (21,4) 28,3 (30,1)  (29,3)  (24,6) 27,8 28,1

Laiendatud perekond 34,4 (24,4) (18,1) 26,1 35,6 (22,9) 254 25,8

Vanem puudub
Laste arv perekonnas

1laps 30,1 30,7 (11,3) 232 323 (187) (161) 22,1 22,6

2 last 32,5 27,9 17,2 25,3 29,2 24,1 18,6 23,9 24,7

3 last voi rohkem 40,6 22,4 24,3 28,0 34,4 29,1 18,8 27,1 27,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 48,9 31,6 20,7 32,3 43,4 32,0 24,3 32,0 32,1

Keskmine 33,8 28,3 21,0 27,1 31,0 22,4 19,2 24,3 25,7

Hea 26,0 22,2 13,9 20,3 23,2 20,4 9,7) 18,0 19,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 33,9 23,7 16,8 24,5 31,9 23,6 18,0 24,6 24,6

Keskmine (32,7) (27,1) (18,0) 25,5 (29,7) 27,6 (20,3) 25,6 25,5

Korge 34,5 25,7 18,9 25,1 28,4 24,0 (16,8) 22,9 24,0
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 33,8 25,7 18,0 25,3 30,2 24,7 16,7 24,1 24,7

Rahuldav v6i viga halb @L) (32,00 (20,5 290  @451) (41 (22,90 276 283
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 33,5 25,5 18,7 25,4 30,0 24,6 17,8 24,3 24,9

Negatiivne hinnang (44,0) (33,5 (17,4) 28,3 (50,7)  (24,8)  (19,6) 26,7 27,5
Muredest rdadkimine emaga

Kerge voi viga kerge 34,6 24,7 17,7 25,1 30,7 25,6 16,9 24,5 24,8

Raske voi viga raske (38,00 (35,3) (20,1) 28,7 (23,7) 24,6 26,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 32,0 24,8 16,2 24,0 26,2 25,8 17,7 23,6 23,8

Raske voi vdga raske 40,3 33,1 21,4 29,9 42,3 24,1 18,3 25,7 27,5
Muredest rddkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 30,4 23,0 16,4 22,4 29,4 22,4 15,9 22,2 22,3

Raske voi vaga raske (38,9) 35,7 (23,4) 33,0 (46,5)  (50,2) 46,4 37,5
Kehakaalu hinnang

Alakaal (33,4) 30,2

Normkaal 32,4 23,9 18,3 23,9 30,0 24,0 16,8 23,0 23,5

Ulekaal/rasvumine (37,5) (34,2) 29,1 30,9 29,7
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu 30,9 (20,8) 20,3 23,2 37,0 (21,2) 27,4 24,8

Ei kohn ega paks 37,3 26,8 17,3 25,9 29,1 24,1 15,6 22,4 24,2

Paks voi paksuvoitu 34,0 29,8 27,9 31,3 27,3 22,5 26,8 27,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 26,2 18,5 22,0 — 26,0 18,5 22,5 22,2

On muutnud — (28,4) 22,6 — 20,4 17,6 18,8 19,8
Suitsetamine

Ei suitseta 35,4 29,3 23,9 29,7 32,0 26,9 21,9 27,3 28,5

Suitsetab (7,0) 9,1) (7,8) 8,5
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TABEL 78.B2 jéirg. Harva lihedase sobraga(sépradega) suhelnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1,

ktisimused 56,57, 58; vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 42,3 37,0 (32,2) 39,3 38,7 42,3 (44,8) 40,4 39,9

Igal kuul voi harvem 30,5 24,7 21,7 24,9 20,7 20,3 17,5 19,2 22,1

Vihemalt kord nadalas (22,4) 11,7 10,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 37,3 35,2 36,6 36,4 32,7 30,6 30,2 31,4 33,7

1 kord (234)  (20,2) 19,7 (157) 17,3 18,6

>=2 korda (13,5) 9,9 11,3 (8,8) (7,8) 10,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 35,2 28,0 22,2 28,6 31,8 25,6 20,4 26,1 27,4

On suitsetanud (10,4) 11,8 10,8
Seksuaalvahekord

Eiole — 27,9 22,7 25,4 — 24,9 20,4 22,9 24,2

On — — 10,7)  (8,2)
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 36,8 27,2 20,1 27,9 29,6 27,7 20,6 26,1 26,9

Keskmine voi alla keskmise 32,2 25,6 17,0 23,8 38,3 18,9 (14,0) 21,9 23,1
Oppet6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 34,3 27,4 17,1 26,3 30,5 25,1 18,9 25,5 25,9

Mododukas voi suur 35,4 24,6 20,0 25,0 35,4 24,1 17,4 23,6 24,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 35,5 31,4 19,6 28,5 30,6 25,4 18,4 24,9 26,4

Pigem voi Gildse ei meeldi 34,3 23,2 17,6 23,9 34,5 23,5 17,7 24,2 24,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 34,7 25,8 19,3 26,2 314 26,8 18,7 26,1 26,1

On 35,0 27,8 16,7 24,8 31,7 21,2 17,5 22,2 23,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 26,9 17,8 22,1 — 25,0 18,2 21,7 21,9

On — (22,1)  (23,2) 22,6 — (16,8) (18,5) 20,5
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 33,6 — — 33,6 30,3 — — 30,3 32,0

On olnud 38,9 — — 38,9 36,0 — — 36,0 37,4
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva niddalas 28,7 24,2 14,8 22,4 26,3 20,2 (13,6) 21,0 21,8

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 40,9 28,4 21,0 28,9 36,1 26,7 19,8 26,5 27,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 32,7 23,5 17,9 24,1 29,0 23,8 17,9 23,5 23,8

<2 tundi 41,9 35,8 19,0 30,0 40,0 28,2 (18,3) 28,1 29,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 20,7 16,8 10,4 14,9 23,5 16,1 10,6 15,6 15,3

<2 tundi 44,8 35,4 29,3 36,6 36,3 33,9 28,3 33,3 34,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 43,7 35,0 26,4 35,1 37,9 34,3 28,4 33,8 34,4

6-10 (23,5) 23,8 13,8 19,3 24,0 18,3 (13,0) 17,8 18,5

11 ja rohkem 279 (151)  (10,8) 17,7 28,0 16,6 17,3
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 44,0 (32,0) 37,5 (44,0) 42,2 39,0

Vanemad 32,6 (24,1) (12,90 22,8 347  (150) (12,5 191 20,9
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TABEL 79.A. Opilaste jaotus (%) Iiihtudes séprade/kaaslaste arvust vaba aja veetmisel soo
ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kisimus 59)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku 13 15 okku

<=5 44,3 38,3 32,4 37,8 45,1 47,5 36,8 43,1 40,4
6-10 22,1 35,1 39,4 33,0 32,1 34,7 41,0 36,0 34,5
11 voi rohkem 33,5 26,6 28,3 29,2 22,8 17,8 22,3 20,9 25,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 642 676 767 2085 714 715 765 2194 4279
Vastamata (arv) 38 44 28 110 11 19 19 49 159

TABEL 79.B. Kuus kuni kiimme sopra/kaaslast omavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 59)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
1 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn (20,7) 32,7 39,6 31,6 37,5 33,6 45,3 38,9 35,2

Muu linn 25,6 33,3 33,3 311 28,3 34,7 36,1 33,2 32,1

Maapiirkond 20,5 37,9 43,9 35,3 31,5 35,4 41,9 36,4 35,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 20,8 34,3 40,6 32,8 36,7 33,7 45,3 38,7 35,7

Ida-, Ladne-Virumaa (20,5) 36,2 43,7 34,4 (22,4) (28,6) 33,8 28,3 31,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 27,5 38,3 33,8 33,4 30,8 31,9 40,3 34,4 33,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 40,6 37,9 34,5 (33,3) 43,3 (36,1) 37,8 36,1

Hiiu-, Saare-, Liinemaa (44,2)  (26,0) (45,6)  (46,5) 41,7 33,4
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 21,7 34,5 41,6 33,5 32,0 35,4 42,1 36,6 35,0

Mitte-eesti (23,8) 36,4 32,2 31,1 32,3 32,4 37,5 34,1 32,6
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 20,7 35,2 41,3 33,1 32,3 33,7 41,5 35,8 34,3

Ainult iiks bioloogiline vanem 34,2 31,1 29,8 (29,8) 32,4 39,1 34,2 32,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (30,6) (36,9) 43,1 37,1 (31,6) 41,7 42,2 39,1 38,2
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Tiaisperekond 20,7 35,5 43,0 34,3 34,7 35,4 41,6 37,3 35,8

Uhe vanemaga perekond (33,0) (29,9) 29,0 (31,9) (32,3) 39,2 34,8 31,9

Laiendatud perekond 26,3 35,8 32,6 31,3 (24,3) 37,1 40,5 32,9 32,0
Laste arv perekonnas

1 laps (21,3) 35,9 34,2 31,0 31,0 30,4 32,2 31,2 311

2 last 22,8 35,7 43,6 34,9 33,3 33,6 46,4 37,8 36,3

3 last v6i rohkem 21,7 34,1 37,1 31,9 31,3 38,8 40,3 37,0 34,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb (17,7) 33,4 35,8 29,9 25,5 33,9 39,6 33,9 32,1

Keskmine 24,9 40,5 44,1 37,4 31,7 32,1 40,3 34,6 36,0

Hea 22,4 33,2 38,3 32,0 37,2 37,5 44,7 39,6 35,3
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 25,3 34,6 38,8 33,2 32,0 35,4 44,0 37,1 35,1

Keskmine (3L,9) 46,5 3,1 (36,5 342 413 37,1 34,1

Korge (23,9) 39,0 37,4 34,8 33,5 32,5 37,1 34,4 34,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 21,3 34,1 39,7 32,4 31,5 34,4 41,5 35,7 34,0

Rahuldav voi vdga halb (42,6) 37,3 36,7 (38,4) (36,4) 38,9 38,0 37,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 22,2 34,7 38,9 32,6 32,9 34,8 40,6 36,0 34,2

Negatiivne hinnang (39,4) 41,7 35,9 (34,4) 42,6 36,5 36,2
Muredest rdadkimine emaga

Kerge voi viga kerge 20,8 34,8 40,1 32,7 32,7 34,5 40,7 35,9 34,3

Raske voi véga raske (39,4) 37,1 35,5 (39,1) 43,8 39,6 37,4
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 21,7 36,4 41,0 33,5 34,2 32,6 41,9 35,9 34,5

Raske voi vdga raske (23,1) 32,5 36,1 31,7 (25,5) 38,4 38,2 35,5 33,9
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TABEL 79.B jcirg. Kuus kuni kiimme sépra/kaaslast omavate épilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jirgi (Lisa 1,

kiisimus 59)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku
Muredest radkimine parima sobraga
Kerge voi viga kerge 22,0 36,6 38,6 33,5 33,5 35,5 41,6 37,0 35,3
Raske voi viaga raske (23,7) (27,00  (43,4) 30,8 (26,6) 29,4
Kehakaalu hinnang
Alakaal (34,9) 32,7
Normkaal 24,1 34,5 40,1 34,1 32,4 34,8 41,5 36,6 35,3
Ulekaal/rasvumine (36,1) (38,1) 30,7 (38,5) 37,6 33,0
Enesehinnang oma kehale
Koéhn voi kohnavoéitu (20,6) 36,2 36,6 32,3 (26,0)  (33,7)  (35)5) 30,9 31,7
Ei kohn ega paks 22,4 34,7 42,7 34,5 33,8 32,8 42,7 36,7 35,6
Paks voi paksuvoitu (21,3) 35,8 (31,6) 29,7 34,1 37,8 39,4 37,2 34,1
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul
Ei ole muutnud — 35,4 39,8 37,8 — 33,8 37,6 35,5 36,9
On muutnud — (40,3)  (34,7) 37,6 — 37,8 456 424 4l
Suitsetamine
Ei suitseta 22,0 35,6 39,4 32,2 32,1 34,9 39,5 35,2 33,7
Suitsetab (32,8) 39,4 36,8 (33,2) 45,7 41,5 38,7
Alkoholi tarbimine
Mitte kunagi 19,8 31,0 23,3 27,3 29,6 27,8 25,8
Igal kuul voi harvem 23,7 35,7 40,4 34,7 38,2 35,5 42,6 39,0 36,8
Vihemalt kord nidalas (37,6) 43,1 39,8 (45,0) 42,3 432 41,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul
Mitte kunagi 22,2 31,6 31,4 27,4 30,6 29,6 33,6 30,8 29,3
1 kord 37,1 38,8 32,6 (53,9) 52,3 42,8 47,9 39,6
>=2 korda 41,0 43,6 42,4 42,2 46,4 44,4 43,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul
Ei ole suitsetanud 22,2 35,2 36,8 31,4 31,6 34,2 40,4 35,2 33,4
On suitsetanud (35,1) 44,1 41,4 42,1 42,5 41,7
Seksuaalvahekord
Eiole - 36,3 41,1 38,6 —_ 34,6 39,6 36,8 37,7
On — 35,1 34,1 — 45,3 45,2 38,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Viga hea voi hea 21,5 34,2 38,7 31,7 32,6 32,8 40,5 35,2 33,6
Keskmine voi alla keskmise 22,5 36,1 40,0 34,3 30,7 38,4 41,7 37,7 35,7
Oppetd6 pingelisus koolis
Uldse mitte voi vihene 22,0 36,2 40,7 33,1 33,6 32,2 43,4 35,8 34,4
Moodukas voi suur 21,6 33,1 37,6 32,6 28,2 38,1 38,8 36,3 34,5
Koolis kdaimine meeldib
Viga voi pigem meeldib 22,8 38,6 39,7 33,7 32,4 33,2 40,9 35,4 34,7
Pigem voi tildse ei meeldi 20,7 33,0 39,0 32,3 31,6 37,0 41,1 37,1 34,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul
Eiole 22,4 34,4 40,2 32,9 31,0 32,3 37,3 33,3 33,1
On (21,8) 37,7 37,9 33,6 35,4 39,0 45,1 40,7 37,6
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul
Eiole - 35,3 40,6 38,1 —_ 35,5 39,8 37,6 37,9
On — (33,9) (27,9) 30,8 — (28,5) 46,9 39,7 35,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul
Ei ole olnud 24,7 — — 24,7 31,5 — — 31,5 28,2
On olnud (13,8) — — (13,8) 33,7 — — 33,7 24,0
Kehaline aktiivsus
1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 26,4 33,1 42,2 34,1 32,8 33,0 42,5 35,5 34,7
1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 18,6 37,6 37,5 32,4 31,2 35,4 40,4 36,2 34,4
TV vaatamine koolipdevadel
>=2 tundi 22,4 35,1 41,0 33,6 31,6 36,8 41,9 36,8 35,2
<2 tundi (19,7) 34,8 36,3 31,3 33,6 (25,2) 39,2 33,4 32,3
Arvuti kasutamine koolipdevadel
>=2 tundi 22,0 36,8 40,2 34,8 37,7 39,1 45,2 41,3 37,9
<2 tundi 22,4 34,2 38,8 31,7 29,1 29,4 35,7 31,1 31,4
Soprade arv sdpruskonnas
0-5 . . . . . . . . .
6-10 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
11 ja rohkem
Soprade vanus sopruskonnas
Nooremad (29,7) 25,5 (27,2) 26,1
Vanemad (20,3) 39,0 35,2 31,9 35,4 44,2 44,6 42,0 37,1
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus
Suhtleb harva (15,4) 32,5 32,0 25,7 24,6 25,4 (30,2) 26,3 26,0
Suhtleb sageli (22,9) 37,1 35,9 33,6 33,9 45,0 41,4 40,8 36,9
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TABEL 80.A. Opilaste jaotus (%) liihtudes séprade/kaaslaste vanusest vaba aja veetmisel

$00 ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimus 60)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
K K
11 13 15 okku 13 15 okku

Nooremad 15,3 9,3 6,4 9,9 8,9 3,5 2,9 5,0 7,5
Vanemad 21,6 21,0 18,8 20,4 18,8 19,6 29,1 22,6 21,5
Enam-vihem samavanused 48,8 54,8 59,9 55,0 60,6 65,0 54,7 60,1 57,4
Erinevates vanustes 14,3 14,9 14,9 14,7 11,6 11,9 13,3 12,3 13,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 665 710 787 2162 716 728 781 2225 4387
Vastamata (arv) 15 10 8 33 9 6 3 18 51

TABEL 80.B. Enamasti endast vanemaid sopru omavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja

taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus 60)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 227 229  (185) 21,3  (176) (204) 30,6 23,0 22,1

Muu linn 20,7 21,2 22,8 21,7 22,8 21,2 27,8 24,0 22,8

Maapiirkond 21,6 19,8 16,0 18,9 16,6 18,0 29,3 21,4 20,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 22,7 19,1 17,8 19,7 16,8 22,4 31,4 23,8 21,7

Ida-, Lidne-Virumaa (26,2) (30,1) (18,8) 24,9 (32,0) (20,1) 34,7 28,9 26,9

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (15,9) 23,2 (17,8) 19,1 (16,0) (17,7) (18,5) 17,4 18,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (20,8) (20,9) 18,3 (17,1) (29,7) 19,3 18,7

Hiiu-, Saare-, Liinemaa (23,0) (26,9) 24,9
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 19,8 18,8 19,2 19,2 15,1 17,8 26,7 20,0 19,6

Mitte-eesti 27,6 27,2 (17,5) 23,7 31,1 24,4 37,0 30,8 27,2
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 23,1 20,5 18,2 20,4 18,3 17,5 26,9 20,9 20,6

Ainult iiks bioloogiline vanem (22,5) (25,00 (16,3) 20,8 (16,6)  (22,1) 35,1 25,4 23,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (21,2)  (27,3) 20,6 (22,2) (24,9 (30,4) 26,0 23,6
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 20,0 20,1 18,4 19,4 18,6 18,9 28,6 22,2 20,8

Uhe vanemaga perekond (28,6) (16,9) 22,6 (24,8) 38,0 26,0 24,3

Laiendatud perekond 240 (20,3)  (22,8) 224  (232) (194) (253) 22,5 225
Laste arv perekonnas

1 laps (18,1) 28,4 (19,7) 22,2 (2L,1) (19,4) 33,0 24,5 23,3

2 last 19,6 15,7 20,1 18,5 19,4 21,4 28,3 23,1 20,7

3 last voi rohkem 26,6 22,8 16,8 21,6 16,7 17,9 27,8 21,0 21,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 27,3 21,5 18,9 22,1 (16,1) 19,5 29,6 22,6 22,4

Keskmine 19,9 19,2 21,4 20,2 20,2 22,2 25,8 22,7 21,5

Hea 18,9 22,5 16,9 19,5 19,3 17,3 32,7 22,8 20,9
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 26,4 19,8 17,4 21,1 21,8 20,4 31,5 24,6 22,8

Keskmine (23,00 (30,3) (22,1) 250 (20,9) (254) 20,2 227

Kérge (13,0) 194 19,1 177 (181) (173) 295 21,9 19,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 21,9 20,3 18,8 20,2 17,8 19,2 26,0 20,9 20,5

Rahuldav voi vdga halb (28,2) (19,4) 22,0 (22,3) 40,9 33,1 27,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 20,9 20,6 18,8 20,0 18,8 18,1 28,7 21,8 20,9

Negatiivne hinnang (27,9)  (26,3)  (19,0) 23,1 (28,8) 30,8 28,1 25,7
Muredest rdadkimine emaga

Kerge voi viga kerge 21,6 19,0 18,7 19,7 18,9 18,2 28,5 21,8 20,7

Raske voi viga raske (30,2) (18,4) 21,7 (25,6) (30,4) 26,2 23,7
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 21,1 17,5 18,1 18,8 19,7 16,1 27,4 20,7 19,6

Raske voi vdga raske (23,7) 30,7 (17,0) 23,0 (16,4) 26,0 29,8 25,4 24,4
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TABEL 80.B jéirg. Enamasti endast vanemaid s6pru omavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jcirgi

(Lisa 1, ktisimus 60)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 22,7 20,7 18,7 20,4 18,2 20,2 30,0 23,1 21,8

Raske voi vdga raske (21,2) 18,6 (26,0) (19,5) 18,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (18,3) (17,5)

Normkaal 23,3 21,2 17,9 20,4 19,0 20,4 29,4 234 21,9

Ulekaal/rasvumine (24,3) 21,6 (19,9) 21,1
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoitu (259)  (23,7) 20,6 23,0 (17,7) 17,2 20,7

Ei kohn ega paks 18,7 20,5 17,6 18,8 17,6 19,2 29,6 22,5 20,6

Paks voi paksuvoitu 24,5 (20,1)  (21,7) 22,0 21,8 23,3 30,9 25,5 24,0
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 21,7 18,0 19,7 — 18,4 26,8 22,2 20,7

On muutnud — (2L,4) (23,5 224 — 23,1 32,6 287 27,0
Suitsetamine

Ei suitseta 20,5 19,6 16,3 18,9 18,5 14,8 23,3 18,7 18,8

Suitsetab (29,4) 23,9 26,9 55,4 46,3 48,7 35,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 18,7 (18,7) 18,0 18,0 15,7 16,7

Igal kuul voi harvem 23,8 19,1 17,8 19,7 19,1 19,4 26,7 22,3 21,0

Vihemalt kord nidalas (34,1) 240 272 (50,5) 44,7 46,9 34,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 20,5 16,8 (13,0) 17,6 17,0 14,4 16,4 15,9 16,7

1 kord (26,0) 26,6 22,4 (22,2) 30,0 28,4 25,2

>=2 korda 25,4 22,7 23,9 40,7 39,9 40,1 30,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 20,6 19,8 16,0 18,9 18,4 17,7 24,4 20,0 19,5

On suitsetanud (31,2) 249 27,2 (47,2) 493 48,6 34,3
Seksuaalvahekord

Eiole - 20,9 15,9 18,5 —_ 18,7 26,3 22,1 20,3

On — 26,8 27,1 — 38,3 40,3 32,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viéga hea voi hea 18,8 21,9 17,1 19,3 18,1 17,5 29,2 21,5 20,5

Keskmine voi alla keskmise 25,6 20,1 20,3 21,5 (20,5) 23,7 29,2 25,0 22,9
Oppet6 pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 21,3 20,3 16,4 19,4 19,2 19,4 28,0 21,7 20,5

Mdodukas voi suur 21,7 22,4 21,6 21,9 (17,5) 20,0 30,3 24,0 22,9
Koolis kdimine meeldib

Viéga voi pigem meeldib 23,2 22,0 16,1 20,3 17,3 18,0 28,5 21,2 20,8

Pigem voi tildse ei meeldi 20,2 20,4 20,9 20,5 22,7 22,3 30,2 25,3 22,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 19,0 20,3 19,5 19,7 17,3 13,9 23,3 17,9 18,9

On 28,2 23,3 17,5 22,1 22,8 29,1 35,7 30,3 26,7
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole - 19,8 18,1 18,9 - 17,7 26,3 21,9 20,3

On — (29,9) (22,8) 26,3 — (36,0) 43,4 40,5 33,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 19,3 — — 19,3 16,8 — — 16,8 18,0

On olnud 28,3 — — 28,3 25,3 — — 25,3 26,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 17,5 18,4 19,7 18,6 18,5 18,2 27,2 20,8 19,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 24,4 23,8 17,6 21,5 19,2 20,4 29,9 23,7 22,7
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 21,7 20,1 17,2 19,5 19,1 20,8 28,0 22,6 21,0

<2 tundi (19,6) (24,7) 233 22,6 (184 (156) 315 22,7 22,7
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 22,9 23,7 20,6 22,2 17,4 24,4 33,7 26,5 24,2

<2 tundi 20,0 19,0 16,6 18,6 19,8 15,1 22,7 19,1 18,8
Soprade arv sopruskonnas

0-5 20,2 18,4 16,3 18,3 14,8 13,6 17,1 15,0 16,6

6-10 (19,9) 22,9 16,6 19,5 21,0 24,6 31,8 26,4 23,0

11 ja rohkem 25,5 21,2 23,9 23,6 (24,6) (24,7) 44,0 31,7 26,9
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad . .. . . . . . . .

Vanemad 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 204 (196) (13,7) 184 20,5 (12,00 (20,2) 17,6 18,0

Suhtleb sageli (20,2) 25,3 19,1 21,2 (25,5) 34,1 38,4 33,6 27,0
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TABEL 81.A. Opilaste jaotus (%) léihtudes tutvuse pikkusest sobra/kaaslasega,
vanusegrupist ja soost (Lisa 1, kiisimus 61)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Uks aasta voi alla selle 8,4 7,3 2,9 59 8,1 6,5 5,0 6,5 6,2
Mboni aasta 35,4 31,6 28,1 31,4 34,7 33,1 34,3 34,0 32,7
Varasest lapsepolvest alates 56,2 61,1 69,0 62,7 57,1 60,4 60,8 59,5 61,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 708 787 2154 720 730 781 2231 4385
Vastamata (arv) 21 12 8 41 5 4 3 12 53

TABEL 82.A1. Opilaste jaotus (%) kaasépilaste poolt tema sépruskonna tunnustamise,
$00 ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 62, variant 1)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Alati, peaaegu alati 23,0 27,5 30,8 27,4 29,7 30,0 37,0 32,3 29,8
Moénikord 61,0 56,9 52,5 56,4 55,4 54,0 39,6 49,5 53,0
Peaaegu voi ildse mitte kunagi 7,8 6,0 6,0 6,5 6,8 5,0 4.8 5,5 6,0
Nad pole s6pradega kohtunud 8,3 9,7 10,6 9,6 8,1 11,0 18,6 12,7 11,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 698 779 2132 715 724 777 2216 4348
Vastamata (arv) 25 22 16 63 10 10 7 27 90

TABEL 82.A2. Opilaste jaotus (%) viiljaspoolt kooli eakaaslaste poolt tema sépruskonna
tunnustamise, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimus 62, variant 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Alati, peaaegu alati 25,3 26,3 33,1 28,6 34,8 36,0 45,0 38,7 33,5
Monikord 55,4 54,8 52,0 53,9 47,1 48,0 40,9 45,3 49,7
Peaaegu voi iildse mitte kunagi 8,9 9,2 6,3 8,0 7,8 6,6 3,0 58 6,9
Nad pole sopradega kohtunud 10,5 9,7 8,6 9,5 10,2 9,4 11,1 10,3 9,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 655 693 779 2127 706 722 774 2202 4329
Vastamata (arv) 25 27 16 68 19 12 10 41 109
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TABEL 82.A3. Opilaste jaotus (%) vanemate poolt tema sépruskonna tunnustamise, soo ja
vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 62, variant 3)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw 7 13 15 Kokku

Alati, peaaegu alati 51,8 41,2 41,7 44,4 65,3 56,1 54,3 58,4 51,2
Mbénikord 38,7 46,7 43,2 43,1 28,0 31,3 34,5 31,4 37,4
Peaaegu voi tildse mitte kunagi 4,4 59 9,3 6,8 3,1 6,2 4,7 4,7 5,8
Nad pole sopradega kohtunud 5,0 6,2 5,8 5,7 3,6 6,4 6,4 5,5 5,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 651 695 779 2125 715 723 779 2217 4342
Vastamata (arv) 29 25 16 70 10 11 5 26 96

TABEL 82.A4. Opilaste jaotus (%) dpetajate poolt tema sépruskonna tunnustamise, soo ja
vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimus 62, variant 4)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Alati, peaaegu alati 23,1 17,4 17,9 19,2 33,0 23,0 19,9 25,1 22,1
Moénikord 53,9 51,0 39,6 47,6 47,6 41,4 32,7 40,4 44,1
Peaaegu voi iildse mitte kunagi 12,2 11,8 14,8 13,0 7,7 8,1 8,1 8,0 10,6
Nad pole sopradega kohtunud 10,8 19,8 27,7 20,2 11,6 27,4 39,3 26,6 23,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 649 694 779 2122 707 721 776 2204 4326
Vastamata (arv) 31 26 16 73 18 13 8 39 112

TABEL 83.A. Opilaste jaotus (%) vaba aja veetmise sépru/kaaslasi mitte kunagi voi
peaaegu mitte kunagi tunnustavate isikute, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 62, veerg 3)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Teised opilased koolis 32,1 25,1 23,6 26,5 36,0 26,8 29,3 30,7 28,2
Teised eakaaslased 36,6 38,1 24,7 32,5 40,8 35,5 18,5 32,0 32,3
Vanemad 18,2 24,7 36,2 274 16,4 33,1 29,1 26,3 26,9
Opetajad 499 493 578 527 40,0 43,5 497 443 493
Kokku (arv) 158 176 201 535 133 134 125 392 927
Vastanuid kokku (arv)* 662 703 784 2149 718 726 780 2224 4373
Vastamata (arv) 18 17 11 46 7 8 4 19 65

*See arv sisaldab ka neid, kelle s6pru/kaaslasi tunnustatakse voi pole nendega kohtutud
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TABEL 84.A. Opilaste jaotus (%) vditega “kui keegi sépradest on kurb, siis teised on alati
valmis aitama” néustumise, soo ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 63)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Téiesti nous 45,1 41,0 43,1 43,0 63,7 57,2 61,5 60,7 51,6
Pigem nous 24,3 31,3 34,3 30,4 22,7 31,9 30,6 28,6 29,5
Ei oska oelda 23,3 21,0 18,4 20,7 10,5 9,1 6,5 8,7 14,9
Pigem ei ole néus 3,9 4,0 3,0 3,6 2,6 1,5 1,3 1,8 2,7
Uldse ei ole néus 3,4 2,7 1,3 2,4 0,5 0,2 0,1 0,3 1,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 708 787 2162 719 727 780 2226 4388
Vastamata (arv) 13 12 8 33 6 7 4 17 50

TABEL 84.B. Viitega “kui keegi sopradest on kurb, siis teised on alati valmis aitama”
noéustujate ja pigem néustujate jaotus (%) soo ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kiisimus 63)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
11 13 15 Kekkw 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 73,3 83,5 81,2 79,6 87,6 89,1 94,4 90,5 84,9

Muu linn 72,4 69,3 78,4 73,6 88,0 88,1 91,4 89,2 81,2

Maapiirkond 64,7 68,1 74,5 69,5 84,5 90,0 91,2 88,7 78,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 67,5 78,9 79,7 75,9 86,7 90,8 94,0 90,6 83,1

Ida-, Ladne-Virumaa 77,2 74,3 84,9 79,0 86,7 79,7 87,7 84,7 81,7

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 68,3 68,3 75,5 70,9 85,1 91,0 92,4 89,6 79,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 64,2 66,6 68,8 66,8 86,7 90,6 91,7 89,8 77,7

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (76,6) (58,2) 74,4 69,5 88,3 93,4 91,8 91,2 79,8
Kodus ridgitav pohikeel

Eesti 67,8 69,0 74,3 70,6 86,5 90,8 93,3 90,3 80,1

Mitte-eesti 75,3 84,1 87,3 82,7 86,2 83,8 88,4 86,1 84,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 71,3 75,6 78,7 75,4 88,5 89,2 92,1 89,9 82,1

Ainult iiks bioloogiline vanem 63,3 64,3 72,9 67,6 81,1 94,1 92,1 89,4 78,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 66,0 67,1 74,6 69,3 85,1 87,4 92,2 88,3 79,9
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 70,9 73,0 79,1 74,7 87,9 88,1 92,5 89,6 82,0

Uhe vanemaga perekond (61,2) 67,8 77,1 70,4 84,3 94,2 91,3 90,2 80,4

Laiendatud perekond 68,1 73,1 70,0 70,3 83,2 91,7 90,4 87,9 78,3
Laste arv perekonnas

1 laps 74,1 72,1 78,6 75,1 84,9 92,1 92,6 90,1 82,6

2 last 67,4 77,1 77,1 74,2 88,5 88,3 92,6 89,8 81,5

3 last voi rohkem 69,2 67,2 77,0 71,3 85,0 88,2 91,4 88,3 79,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 56,1 66,7 75,4 67,1 82,3 88,4 90,3 87,5 77,8

Keskmine 74,2 70,5 74,1 72,9 86,5 90,7 92,9 90,0 81,6

Hea 74,1 76,9 81,3 77,7 89,3 88,4 93,4 90,3 83,1
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 66,0 70,7 77,3 71,5 87,1 86,6 90,6 88,1 79,6

Keskmine 76,3 80,9 72,5 76,4 88,0 91,8 92,5 91,1 83,6

Korge 69,4 74,0 79,3 75,0 85,7 91,5 93,1 90,2 82,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vaga hea 71,0 73,5 78,7 74,7 88,1 90,9 94,2 91,0 82,4

Rahuldav voi vdga halb 55,9 61,1 70,2 63,9 70,8 77,7 84,6 79,8 72,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 72,7 73,8 78,5 75,1 89,0 91,3 92,5 90,9 82,7

Negatiivne hinnang (45,6) 61,8 72,3 62,8 (60,4) 77,9 90,5 80,9 72,1
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 70,4 74,4 78,1 74,6 87,7 90,2 92,9 90,2 82,3

Raske voi vdga raske 61,9 61,3 77,9 69,4 (75,4) 81,7 88,4 83,9 76,0
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 73,6 76,7 81,0 77,3 90,0 92,8 95,1 92,4 83,8

Raske voi viga raske 56,9 62,2 72,5 65,3 79,9 84,5 90,9 86,1 77,3
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TABEL 84.B jirg. viitega “kui keegi sépradest on kurb, siis teised on alati valmis aitama” néustujate ja pigem néustujate

jaotus (%) soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 63)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 73,1 76,0 79,3 76,5 88,6 90,5 92,5 90,7 83,8

Raske voi vdga raske 59,9 56,2 64,7 60,0 72,3 (77,8) (90,4) 78,1 66,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (68,6) 86,3 (85,1)  (92,5) 87,1 81,0

Normkaal 70,5 73,9 78,4 74,8 88,3 90,2 93,1 90,7 82,7

Ulekaal/rasvumine 68,9 745 682 70,9 73,8 (84,6) (792) 78,6 73,5
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kéhnavoéitu 68,5 70,2 78,3 73,2 85,3 88,9 92,0 88,2 79,0

Ei kohn ega paks 69,0 73,0 77,3 73,6 88,7 90,7 94,0 91,4 82,1

Paks voi paksuvoitu 69,3 71,7 76,4 72,0 83,9 86,2 88,5 86,3 80,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 73,6 78,3 76,2 — 90,6 92,7 91,6 82,3

On muutnud — 72,0 74,4 73,1 — 87,0 91,3 89,6 85,1
Suitsetamine

Ei suitseta 70,2 71,8 77,6 73,0 86,7 89,5 92,6 89,4 81,2

Suitsetab 74,7 77,1 74,6 87,9 90,6 89,0 80,4
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 69,9 78,0 83,9 74,3 86,3 89,8 89,0 87,6 81,6

Igal kuul voi harvem 69,7 70,0 75,7 72,2 87,6 88,9 92,0 89,9 80,8

Vihemalt kord nidalas (65,5) 78,6 78,7 77,5 89,5 93,8 91,2 82,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 70,4 70,4 77,0 71,8 86,5 88,4 90,9 88,1 80,6

1 kord 68,3 70,9 79,3 73,0 87,0 89,1 92,8 90,6 81,0

>=2 korda 77,2 77,0 76,3 92,5 92,8 92,6 82,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 69,6 72,1 78,1 73,1 86,6 89,1 92,3 89,2 81,2

On suitsetanud 73,8 75,7 75,0 89,3 91,3 90,5 80,2
Seksuaalvahekord

Eiole —_ 73,2 77,0 75,0 —_ 89,6 91,6 90,5 82,6

On — 80,5 78,7 79,1 — 94,3 93,4 85,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 73,3 75,9 79,8 76,4 89,3 91,0 92,0 90,7 84,3

Keskmine voi alla keskmise 63,9 68,7 75,3 70,2 78,3 85,5 92,3 86,3 76,4
Oppetd6 pingelisus koolis

Viga hea voi hea 71,8 73,4 77,8 74,3 87,9 91,6 93,8 90,8 82,1

Keskmine voi alla keskmise 63,0 70,2 76,9 71,7 82,3 85,8 90,7 87,2 79,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 76,9 75,2 84,3 79,1 89,4 91,4 92,9 91,2 86,1

Pigem voi tildse ei meeldi 61,4 70,5 72,2 68,9 79,1 85,6 91,0 85,9 75,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 70,6 73,0 76,4 73,5 90,2 91,5 92,8 91,4 81,5

On 66,8 71,0 79,4 73,6 77,6 85,5 91,4 86,1 80,5
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole - 74,2 77,1 75,7 —_ 90,7 92,8 91,7 83,2

On — 60,1 80,0 70,2 — 76,8 89,7 84,6 77,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 73,3 — — 73,3 89,0 — — 89,0 81,3

On olnud 57,3 — — 57,3 78,2 — — 78,2 68,1
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 73,5 73,3 84,3 77,1 89,3 92,8 97,3 92,6 83,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 65,8 71,5 72,8 70,5 83,9 87,5 90,2 87,6 79,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 69,5 70,7 75,8 72,2 86,9 88,0 91,8 88,9 80,3

<2 tundi 69,1 81,9 81,5 78,0 84,9 94,2 92,9 90,7 84,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 71,9 74,6 77,9 75,4 88,5 90,1 94,2 91,4 83,0

<2 tundi 67,9 70,8 76,4 71,6 85,2 88,3 89,2 87,3 79,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 69,7 66,1 75,6 70,4 85,6 86,1 91,0 87,4 79,2

6-10 76,0 77,8 77,9 77,5 87,4 91,6 94,1 91,4 84,6

11 ja rohkem 69,0 76,0 79,9 75,1 87,5 93,0 91,6 90,6 81,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 63,4 73,5 (71,9) 68,6 79,4 (84,3) 81,3 72,7

Vanemad 63,0 73,3 80,4 72,7 85,6 93,1 90,4 90,0 81,5
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 56,8 65,2 73,5 64,1 75,6 85,9 85,0 81,5 72,2
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TABEL 85.A. Opilaste jaotus (%) séprade/kaaslaste rilhmas vaba aja tegevuste iile
otsustaja, soo ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kiisimus 64)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Vastaja otsustab 9,2 5,6 4,9 6,4 4,2 1,3 2,5 2,6 4,6
Otsustame koik koos 70,5 78,2 83,7 78,1 81,4 87,4 88,4 85,9 81,8
Teeb, mida sobrad otsustavad arvavad 13,9 12,5 8,2 11,3 10,5 8,6 7.5 8,8 10,1
Uks séber sépruskonnast otsustab 6,4 3,7 3,2 4,3 3,9 2,6 1,6 2,7 3,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 703 783 2149 718 727 779 2224 4373
Vastamata (arv) 17 17 12 46 7 7 5 19 65

TABEL 86.A1. Opilaste jaotus (%) vabal ajal séprade/kaaslastega vihemalt kord nédalas
harrastatavate tegevuste, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimus 65, veerg 2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Kuulavad muusikat/tantsivad 33,3 39,2 46,0 40,2 52,4 54,8 57,6 55,0 47,5
C)pivad/teevad kodutood 33,7 21,9 12,1 21,4 48,0 30,8 18,0 31,8 26,5
Spordivad 57,2 60,7 58,3 58,8 53,2 48,0 45,1 48,6 53,8
Mingivad laua-/arvutiminge 57,8 52,2 47,9 52,1 46,5 30,8 23,9 33,3 42,9
Vestlevad koos sopradega 67,3 73,1 81,5 74,7 75,1 83,9 88,6 82,8 78,7
Suhtlevad interneti kaudu 52,1 69,5 77,2 67,6 61,5 75,9 78,8 72,4 70,0
Jalutavad 39,3 44,8 52,1 46,1 51,5 61,5 67,3 60,4 53,1
Lihevad vilja/pidutsevad 25,5 31,3 44,9 34,9 21,3 31,4 42,4 32,1 33,5
Lihevad kinno/teatrisse/kontserdile 21,7 22,5 17,9 20,5 21,4 17,1 13,5 17,2 18,9
Loominguline koostegevus 30,1 24,5 19,9 24,3 31,2 27,1 19,5 25,7 25,0
Osalemine vabatahtlikes liikumistes 17,5 11,6 8,5 12,0 14,9 7,1 3,3 8,2 10,2
Kiivad niisama ringi (tsillivad, hiangivad) 38,6 50,3 57,8 49,9 36,5 47,7 48,0 44,3 47,2
Teevad midagi muud 9,6 7,6 5,2 7,2 8,4 8,7 5,2 74 7,3
Kokku (arv) 611 662 770 2043 693 711 770 2174 4217
Vastanuid kokku (arv)* 671 710 793 2174 723 728 782 2233 4407
Vastamata (arv) 9 10 2 21 2 6 2 10 31

*See arv sisaldab ka neid, kes nimetatud tegevusi harrastasid harvemini
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TABEL 87.A1. Opilaste jaotus (%) sageli enamikku sépru/kaaslasi iseloomustavate

viiidete, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 66, veerg 3)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kol 13 15 Kokku

Koolis hasti toimetulevad 59,8 61,0 57,6 59,3 68,8 71,3 70,6 70,3 64,8
Suitsetavad 4,9 17,3 35,0 20,8 2,8 12,3 26,8 14,3 17,6
Joovad purju 3,2 10,5 23,5 13,6 1,4 7,4 15,2 8,2 10,9
Kasutavad narkootikume 1,7 3,9 6,8 4,4 0,4 1,5 4,2 2,1 3,3
Kannavad kaasas relva 3,8 7,1 6,4 59 0,3 1,5 1,2 1,0 3,5
Osalevad organiseeritud spordiiiritustel 42,3 37,9 37,2 38,8 35,7 29,5 25,9 30,2 34,5
Kdivad huviringides 40,0 34,2 26,8 32,9 59,8 49,9 39,1 49,3 41,1
Saavad vanematega hasti labi 58,4 53,5 58,0 56,6 61,5 61,4 64,0 62,3 59,5
Omavad seksuaalsuhteid 5,8 11,5 17,6 12,3 2,2 3,9 16,0 7,6 9,9
Hoolivad keskkonnast 33,0 24,4 23,4 26,4 46,7 29,3 26,5 33,8 30,1
Aitavad abivajajaid 37,9 33,6 30,6 33,6 51,4 46,4 45,0 47,5 40,6
Kokku (arv) 552 595 711 1858 658 666 734 2058 3916
Vastanuid kokku (arv)* 667 702 787 2156 722 720 777 2219 4375
Vastamata (arv) 13 18 8 39 3 14 7 24 63

*See arv sisaldab ka neid, kelle sépru/kaaslasi need vdited iseloomustavad ménikord véi harva

TABEL 88.A. Opilaste jaotus (%) eelistatava muusika liigi (vastused meeldib véi meeldib
véga), soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 78, veerud 5 ja 6)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Popmuusika Top X 47,4 38,7 31,7 38,4 59,9 59,0 57,5 58,7 48,3
Klassikaline muusika 12,5 10,3 13,0 11,9 21,5 15,8 21,4 19,5 15,6
House/trans 23,3 32,2 43,3 34,0 17,9 35,7 46,0 34,1 34,1
RjaB/ Soul 18,6 24,9 25,5 23,4 20,5 34,7 45,4 344 28,7
Punk/hardcore 31,9 35,2 33,1 33,5 21,6 29,9 27,9 26,7 30,2
Hevy metal 41,8 38,4 37,6 39,1 18,3 21,1 19,5 19,7 29,7
Reggae/dub 16,7 16,4 21,9 18,6 9,6 14,4 22,8 16,0 17,4
Dzass/bluus 21,8 15,9 15,9 17,5 21,5 20,2 26,2 22,7 20,1
Hip-hop/ripp 72,1 647 52,1 61,9 653 666 655 658 638
Rokk 63,0 60,4 56,4 59,6 46,9 53,2 52,6 51,1 55,5
Gothic (gooti) 16,4 14,8 15,4 15,4 11,8 13,3 12,5 12,5 14,0
Elektrooniline muusika 37,1 33,2 31,0 33,4 26,8 22,5 22,7 239 28,8
Kantri 19,0 14,6 11,8 14,7 22,5 14,3 11,6 15,7 15,2
Muu 8,8 18,5 23,7 17,8 7,8 14,2 19,5 14,2 16,1
Kokku (arv) 591 641 752 1984 627 677 766 2070 4054
Vastanuid kokku (arv)* 664 700 788 2152 712 719 783 2214 4366
Vastamata (arv) 16 20 7 43 13 15 1 29 72

* See arv sisaldab ka neid, kellele antud muusika liik meeldib vihem véi ta ei oska vastata
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TABEL 89.A. Opilaste jaotus (%) néidala jooksul hommikus66gi s
jédrgi (Lisa 1,kiisimus 33; koondtunnus, vt Metoodika)

EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

.

oomise, so0o ja vanuse

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Eis60 2,6 3,9 4,0 3,5 1,5 2,6 1,7 1,9 2,8
Uhel péeval nidalas 3,3 3,6 3,0 3,3 2,7 4,3 3,6 3,6 3,4
Kahel pdeval niddalas 10,3 9,4 8,0 9,2 9,3 11,2 13,0 11,2 10,2
Kolmel pdeval nidalas 3,5 2,5 3,2 3,1 4,3 4,4 4,8 4,5 3,8
Neljal paeval nadalas 3,8 4,7 2,4 3,6 3,8 4,9 4,6 4,5 4,0
Viiel paeval nadalas 7,9 10,2 9,3 9,2 5,6 8,7 10,9 8,5 8,9
Kuuel pdeval nadalas 7,6 7,0 7,1 7,2 6,5 8,8 9,3 8,3 7.7
Seitsmel pdeval nadalas 61,0 58,7 62,9 60,9 66,1 55,1 52,0 57,5 59,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 715 794 2185 724 730 783 2237 4422
Vastamata (arv) 4 5 1 10 1 4 1 6 16
TABEL 90.A. Opilaste jaotus (%) ndidala jooksul I6unaks sooja toidu s66mise, soo ja
vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 34; koondtunnus, vt Metoodika)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku 13 15 Kokku
Eis60 0,9 1,3 0,9 1,1 0,4 0,7 0,6 0,6 0,8
Uhel pieval nidalas 1,8 2,4 14 1,8 1,0 2,5 1,3 1,6 1,7
Kahel pdeval niddalas 4,9 4,6 4,6 4,7 4,4 5,4 3,6 4,5 4,6
Kolmel pédeval niadalas 6,1 4,6 4,3 4,9 3,6 4,5 3,8 4,0 4,5
Neljal paeval nadalas 9,2 5,5 5,4 6,5 5,8 7,7 5,7 6,4 6,5
Viiel pdeval nadalas 13,2 12,3 12,6 12,6 13,7 10,6 13,4 12,6 12,6
Kuuel pdeval nadalas 12,9 15,7 14,9 14,6 15,2 17,0 19,2 17,2 15,9
Seitsmel pdeval nadalas 51,0 53,6 55,9 53,7 55,7 51,7 52,2 53,1 53,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 711 794 2179 724 730 783 2237 4416
Vastamata (arv) 6 9 1 16 1 4 1 6 22

TABEL 91.A. Opilaste jaotus (%) kodus toidu puudumise téttu tiihja kbhuga magama
minemise sageduse, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimus 35)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Alati 0,6 1,2 0,6 0,8 0,3 0,0 0,2 0,2 0,5
Sageli 1,3 1,0 0,8 1,1 0,6 0,5 0,5 0,5 0,8
Moénikord 13,5 10,4 7,5 10,2 8,1 9,2 8,1 8,5 9,4
Mitte kunagi 84,5 87,4 91,0 87,9 91,0 90,3 91,3 90,8 89,3
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 670 713 792 2175 721 731 784 2236 4411
Vastamata (arv) 10 7 3 20 4 3 0 7 27
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 92.A.Vihemalt korra iga pdiev loetletud toiduaineid s66nute jaotus (%) toiduaine
liigi, soo ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Puuviljad 39,4 32,9 21,4 30,5 40,8 41,1 34,4 38,7 34,5
Koogiviljad 27,5 22,1 17,6 22,0 30,5 26,2 22,0 26,1 24,0
Maiustused 37,1 35,6 30,4 34,1 33,3 42,4 37,5 37,8 35,9
Magusad joogid 15,5 17,7 13,4 15,5 7,6 9,4 6,6 7,9 11,7
Dieet-karastusjoogid 9,5 8,4 4,1 7,1 4.8 5,8 2,6 4,4 5,8
Piim 49,2 46,6 46,7 47,4 41,0 35,6 33,9 36,7 42,2
Juust 30,8 27,7 30,7 29,7 28,1 21,4 22,7 24,0 26,9
Muud piimatooted 42,5 34,5 32,2 35,9 47,9 42,5 34,3 41,4 38,6
Helbed 24,7 17,1 12,1 17,4 23,6 16,2 12,5 17,3 17,3
Puder 21,0 11,0 8,0 12,8 13,5 8,5 4,3 8,6 10,7
Sai 58,9 68,1 72,8 67,2 57,3 61,8 57,1 58,8 63,1
Leib 59,0 63,8 68,9 64,3 59,1 58,5 61,4 59,7 62,0
Kartulikropsud 12,8 12,3 7,9 10,8 59 5,7 5,2 5,6 8,2
Friikartulid 8,6 7,0 4,9 6,7 3,8 4,5 2,9 3,7 5,2
Kala 8,7 6,3 5,1 6,5 4,1 2,7 2,9 3,2 4,9
Vitamiinilisandid 25,3 17,0 14,8 18,6 28,6 20,6 21,2 23,3 20,9
Energiajoogid 14,7 11,6 8,0 11,2 6,8 6,2 4,5 5,8 8,5
Hamburger 7,5 8,2 3,8 6,4 1,7 2,8 2,2 2,2 4,3
Pitsa 9,9 8,7 4,1 7,3 2,4 3,2 2,1 2,6 5,0
Kokku (arv) 563 600 670 1833 638 631 688 1957 3790
Vastanuid kokku (arv)* 679 714 792 2185 725 729 784 2238 4423
Vastamata (arv) 1 6 3 10 0 5 0 5 15

* See arv sisaldab ka neid, kes neid toiduaineid s6id harvem véi (ildse mitte

TABEL 93.A. Opilaste jaotus (%) puuviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse jéirgi
(Lisa 1, ktisimus 36)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Mitte kunagi 0,6 1,3 0,7 0,9 0,3 0,7 0,1 0,4 0,6
Alla 1 korra nidalas 5,0 53 7,7 6,1 3,8 5,0 7,4 5,4 5,8
Uks kord nidalas 10,9 12,6 16,0 13,4 7,1 11,7 13,5 10,9 12,2
2-4 pédeval nadalas 32,3 35,7 40,8 36,6 30,8 32,8 31,7 31,8 34,3
5-6 pdeval nadalas 18,4 17,3 16,7 17,4 22,1 14,1 16,8 17,6 17,5
Iga péev, 1 kord péevas 12,5 11,2 6,8 9,9 14,9 16,2 11,9 14,3 12,0
Iga pdev, rohkem kui 1 kord pievas 20,4 16,6 11,4 15,8 21,0 19,5 18,4 19,6 17,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 679 710 791 2180 724 729 783 2236 4416
Vastamata (arv) 1 10 4 15 1 5 1 7 22
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 94.A. Opilaste jaotus (%) puu- ja kéégiviljade s66mise sageduse, soo ja vanuse
jérgi (Lisa 1, kasimus 36; koondtunnus, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 0,4 0,8 0,2 0,4 0,2 0,3 0,0 0,1 0,3
Alla 1 korra nadalas 2,1 1,5 3,6 2,5 1,8 14 2,6 1,9 2,2
Uks kord nidalas 7,9 6,9 9,2 8,1 4,9 71 7,8 6,6 7,4
2-4 pdeval nadalas 26,7 35,1 38,8 34,0 24,3 27,7 32,8 28,4 31,3
5-6 pdeval nadalas 23,7 21,8 24,3 23,3 25,2 20,2 20,5 21,9 22,6
Iga pdev, 1 kord pdevas 14,7 13,8 8,8 12,2 18,2 19,5 14,7 17,4 14,7
Iga péev, rohkem kui 1 kord 24,5 20,2 15,0 19,5 25,5 23,8 21,7 23,6 21,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 679 712 791 2182 724 729 783 2236 4418
Vastamata (arv) 1 8 4 13 1 5 1 7 20
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 94.B. Vihemalt korra igal pédeval puu- ja ké6givilju s66nute jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 39,0 43,0 32,6 38,0 42,4 51,5 43,4 45,8 41,8

Muu linn 41,6 32,8 22,3 31,3 43,2 43,1 34,4 40,1 35,6

Maapiirkond 37,4 29,6 19,8 28,2 44,7 38,5 33,5 38,8 33,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 37,6 42,6 26,2 35,0 44,6 50,9 43,2 46,2 40,5

Ida-, Lddne-Virumaa 47,0 (29,5) 32,0 35,5 46,0 44,5 37,0 42,4 38,9

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 39,5 24,5 (16,8) 26,1 42,5 39,6 32,9 38,2 32,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (38,1) 36,6 (23,8) 32,1 44,7 36,9 (30,9) 37,3 34,5

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (22,9) (25,9) 24,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 35,0 30,9 20,0 28,0 41,8 40,6 31,6 37,9 32,8

Mitte-eesti 52,6 43,1 36,1 43,3 49,6 52,7 51,6 51,4 47,2
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Moélemad bioloogilised vanemad 39,3 34,4 25,6 32,7 44,5 438 39,5 42,6 37,2

Ainult iiks bioloogiline vanem (38,3) 33,0 (19,6) 28,7 41,9 44,1 29,1 37,8 33,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (40,2)  (32,1) (23,4) 31,6 41,9 40,0 37,1 39,6 36,0
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 39,8 33,1 23,6 31,4 43,3 43,3 39,6 42,0 36,5

Uhe vanemaga perekond (30,9) 22,6 (37,6) 41,2 (22,7) 33,2 28,1

Laiendatud perekond 41,5 38,0 34,6 38,3 48,9 43,6 39,9 44,7 41,1
Laste arv perekonnas

1 laps 34,5 27,6 35,1 32,4 45,9 53,6 37,0 45,6 39,1

2 last 39,0 37,1 21,3 31,8 44,0 42,7 42,6 43,1 37,1

3 last voi rohkem 42,2 34,0 20,3 31,2 41,8 37,4 29,4 35,9 33,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 34,3 26,8 18,4 25,6 39,6 32,1 28,1 32,5 29,2

Keskmine 39,8 36,1 23,9 32,5 41,4 46,5 35,1 41,1 36,9

Hea 42,3 35,9 28,5 35,1 48,8 50,3 48,7 49,3 41,2
Sotsiaalne kiht vanemate tokohtade alusel

Madal 40,2 33,1 22,2 31,5 42,7 36,0 33,1 37,4 34,3

Keskmine 35,1 42,9 (19,4) 31,9 48,1 47,6 40,1 45,1 38,4

Korge 41,0 32,5 28,6 33,0 43,1 50,6 38,5 43,9 38,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 39,7 34,0 24,2 32,1 44,7 44,4 37,9 42,5 37,0

Rahuldav véi viga halb (369 (L1 (21,7) 283 (352) (36,3) 31,5 33,7 31,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 40,4 34,9 23,9 32,6 45,0 45,3 39,4 43,3 37,7

Negatiivne hinnang (29,3) (23,9) 25,4 (31L,6) (24,4) 27,2 26,3
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 39,4 34,7 24,8 32,5 44,1 43,9 38,1 42,1 37,2

Raske voi véga raske (33,6) (32,4 (21,4) 27,5 (33,7) (29,4) 31,7 29,4
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 41,1 34,3 26,7 33,8 45,3 43,7 38,9 429 37,7

Raske voi viga raske 36,2 32,0 (17,2) 26,7 39,4 42,4 32,6 37,6 33,0
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 40,0 34,1 23,3 31,5 44,3 44,2 35,5 41,2 36,4

Raske voi véga raske (35,5)  (27,5) 27,5 (35,3) 37,8 30,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal 41,4 (395  (52,6) 42,6 42,2

Normkaal 39,1 34,4 23,1 31,1 43,9 43,4 36,3 40,9 35,9

Ulekaal/rasvumine (43,1) (36,7) (28,8) 36,1 (46,3) 41,9 38,0
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavéitu 41,5 39,3 19,8 31,6 44,9 44,6 (29,9) 41,1 35,2

Ei kohn ega paks 38,7 32,0 23,5 30,5 45,3 43,9 39,1 42,6 36,2

Paks voi paksuvoitu 37,9 34,6 (31,5) 35,0 40,9 42,4 34,1 39,0 37,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 33,8 22,4 27,6 — 39,6 33,4 36,8 31,3

On muutnud — (32,4 (30,5 31,5 — 51,1 40,5 44,9 41,3
Suitsetamine

Ei suitseta 39,3 34,1 23,8 32,7 44,3 43,9 38,4 42,4 37,6

Suitsetab 33,8 23,4 26,9 (40,4) 29,9 32,3 29,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 38,3 37,2 35,9 43,2 44,3 (34,7) 42,6 39,5

Igal kuul voi harvem 36,6 32,2 23,1 29,7 43,5 44,0 37,4 41,2 35,3

Vihemalt kord nadalas (60,5)  (37,0) 25,2 31,5 33,2 33,3 32,1

189



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 94.B jdirg. vVihemalt korra igal péeval puu- ja kéégivilju séénute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi

(Lisa 1, kiisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 38,8 34,4 26,8 34,8 43,6 43,3 38,5 42,5 39,0

1 kord (39,1) 29,6 (22,7) 29,6 (44,0) 44,5 46,2 45,3 36,7

>=2 korda 37,0 22,7 27,7 42,3 30,1 33,7 30,0
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 38,7 33,5 24,5 32,5 43,5 42,2 36,9 41,0 36,8

On suitsetanud (38,2) 22,0 26,8 (558) 34,2 394 31,0
Seksuaalvahekord

Eiole — 33,6 21,0 27,6 — 43,3 38,2 41,0 34,1

On — 30,9 31,3 — 31,4 31,8 31,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 44,2 35,0 22,4 33,7 45,0 46,0 39,9 43,7 39,2

Keskmine voi alla keskmise 32,2 33,0 25,1 29,6 40,0 38,2 30,3 35,6 31,9
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 39,1 34,2 24,2 32,6 43,7 43,0 38,4 42,0 37,0

Moodukas voi suur 38,5 33,7 23,6 30,2 43,4 43,8 34,7 39,7 35,0
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 41,9 38,1 24,8 34,6 46,3 46,0 39,8 44,1 40,1

Pigem voi tildse ei meeldi 35,8 31,5 23,2 29,4 37,5 39,2 31,1 35,7 31,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 40,8 34,4 22,9 32,3 44,5 44,2 35,6 41,8 36,6

On 34,6 33,1 25,9 30,3 41,7 41,8 37,1 39,8 35,6
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 33,4 24,4 28,7 — 43,9 38,0 41,0 34,4

On — (37,4) (20,5) 28,9 — (38,2) (28,1) 32,2 30,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Eiole olnud 39,8 — — 39,8 45,4 — — 45,4 42,6

On olnud 38,4 — — 38,4 38,6 — — 38,6 38,5
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 48,1 40,5 30,4 39,4 54,9 50,7 47,2 51,5 44,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 30,5 27,8 19,4 25,2 34,1 40,2 32,4 35,6 30,7
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 39,4 34,7 22,2 31,6 43,2 42,0 33,7 39,6 35,5

<2 tundi 36,9 29,6 28,5 31,2 44,6 48,1 43,5 45,2 38,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 37,7 37,9 22,5 31,2 42,9 46,2 37,4 41,8 36,2

<2 tundi 39,7 29,0 26,2 31,7 43,9 40,0 35,3 40,2 35,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 34,4 30,4 22,3 29,1 42,5 45,1 33,0 40,7 35,1

6-10 41,7 29,3 23,4 29,0 42,0 37,1 38,1 38,9 34,0

11 ja rohkem 42,7 44,8 26,5 37,4 48,8 49,7 36,7 44,6 40,3
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 5,4 (394) 41,9  (36,2) (36,3) 40,1

Vanemad 32,0 30,1 (21,5) 27,7 43,0 36,2 37,9 38,7 33,3
Léhedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 35,4 25,3 (19,2) 27,6 38,7 43,1 (28,3) 37,6 32,3

Suhtleb sageli 57,1 37,5 27,9 37,1 59,5 44,5 46,6 49,0 42,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 95.A. Opilaste jaotus (%) piima joomise sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 36)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 7,8 8,8 7,1 7,9 11,8 15,6 15,7 14,4 11,0
Alla 1 korra niddalas 7,7 5,5 5,6 6,2 10,0 9,4 10,1 9,8 7,9
Uks kord nidalas 10,1 8,2 7,6 8,6 8,5 11,2 9,2 9,7 9,1
2-4 pdeval nadalas 16,4 18,7 20,0 18,5 16,1 18,7 19,8 18,3 18,4
5-6 pdeval nadalas 16,5 19,2 19,8 18,7 17,3 14,0 15,3 15,5 17,1
Iga péev, 1 kord paevas 11,9 14,6 11,2 12,6 13,6 12,0 12,1 12,5 12,5
Iga péev, rohkem kui 1 kord 29,6 24,9 28,7 27,7 22,6 19,1 17,7 19,7 23,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 672 709 787 2168 721 726 783 2230 4398
Vastamata (arv) 8 11 8 27 4 8 1 13 40
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 95.B. Viihemalt korra igal pédeval piima joovate opilaste jaotus (%) vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw =y 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 41,6 36,4 40,0 39,3 30,2 34,2 30,5 31,6 35,6

Muu linn 36,2 36,1 38,7 37,1 36,5 26,8 31,6 31,5 34,4

Maapiirkond 45,3 43,8 40,7 43,1 39,9 32,3 28,1 33,3 38,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 43,8 41,4 39,9 41,5 35,9 36,5 30,9 34,4 38,0

Ida-, Lddne-Virumaa 44,4 311 38,4 37,6 (30,8) (28,9) 33,2 31,0 34,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga—, Vorumaa 40,2 38,5 42,1 40,3 41,7 24,2 26,9 30,7 35,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (34,0) 45,3 38,6 39,7 (37,4) (27,2) (27,2) 30,3 35,3

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (39,9) (38,0) 40,0 33,7 37,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 44,1 43,7 42,0 43,1 38,7 30,7 30,7 33,2 38,3

Mitte-eesti 33,9 26,5 33,3 31,3 28,2 32,4 27,3 29,3 30,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Moblemad bioloogilised vanemad 41,7 39,9 38,6 40,0 38,1 30,2 29,0 32,4 36,5

Ainult tiks bioloogiline vanem 42,6 35,0 39,8 38,8 32,5 32,4 32,1 32,3 35,5
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 40,1 40,4 39,4 39,9 38,3 31,6 29,5 32,9 36,5

Uhe vanemaga perekond (46,5)  (32,9) 41,0 39,2 (36,2) (34,6) (30,1) 33,4 36,2

Laiendatud perekond 44,0 40,6 41,2 42,1 31,0 (25,3)  (30,3) 29,0 36,2
Laste arv perekonnas

1 laps 36,3 32,4 39,4 36,2 31,6 31,0 27,2 29,9 33,0

2 last 45,6 39,6 39,5 41,4 37,5 32,4 28,6 32,7 37,4

3 last voi rohkem 39,0 43,2 40,6 41,1 37,6 29,6 32,8 33,2 37,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 45,5 31,8 34,4 36,8 30,6 27,6 29,1 29,0 32,7

Keskmine 36,7 42,1 41,3 40,3 41,9 30,3 30,6 34,3 37,2

Hea 43,0 42,1 42,9 42,6 34,2 35,9 30,2 33,5 38,7
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 40,3 41,2 34,6 38,5 36,0 29,4 29,3 31,7 35,2

Keskmine 43,7 44,7 45,9 44,8 (37,7) 36,9 (29,8) 34,6 39,8

Korge 43,5 38,0 44,2 41,8 37,9 31,1 28,9 32,5 37,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 42,3 40,3 39,5 40,6 36,1 31,6 29,0 32,3 36,7

Rahuldav voi védga halb (34,8)  (33,6) 41,5 37,6 (36,9 (27,8) 32,6 32,0 34,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 42,8 40,5 39,9 41,0 36,3 31,7 30,8 33,0 37,2

Negatiivne hinnang (31,4) (32,0) 39,4 35,5 (27,6) (26,1) 27,9 31,6
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 42,9 40,5 41,2 41,5 36,8 30,9 29,6 32,4 37,0

Raske voi viaga raske (31,9)  (38,9) 36,3 36,0 (27,9) (31,4) 29,9 33,2
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 41,0 39,8 40,2 40,3 38,1 30,4 29,9 33,2 37,2

Raske voi viga raske 45,4 38,3 34,1 38,3 34,9 34,5 28,0 31,8 34,6
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 40,5 39,3 41,4 40,4 37,2 31,2 30,3 32,7 36,5

Raske voi vdga raske 44,9 (33,2)  (28,6) 35,5 (29,2) 28,1 33,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (49,0) (27,7) 34,8

Normkaal 39,4 39,4 38,0 38,8 36,1 32,0 30,3 32,5 35,7

Ulekaal/rasvumine (51,6) 45,0 49,4 48,2 (42,4) 38,9 45,1
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 38,2 33,2 40,0 37,4 41,5 (25,4) (31,7) 33,6 36,0

Ei kohn ega paks 38,9 42,9 39,9 40,6 34,5 30,7 28,5 31,0 36,0

Paks voi paksuvoitu 50,0 38,4 38,8 42,6 35,2 34,1 31,7 33,6 37,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 39,1 38,7 38,9 — 28,1 28,2 28,1 34,6

On muutnud — (39,6) 48,8 44,0 — 35,7 33,6 34,5 37,0
Suitsetamine

Ei suitseta 41,6 38,9 37,8 39,5 36,4 30,4 29,1 32,2 35,8

Suitsetab 42,1 43,7 42,8 (36,5) 32,4 33,5 39,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 45,4 41,2 (46,9) 44,4 36,8 32,7 (38,0) 35,8 39,6

Igal kuul v6i harvem 38,1 39,8 36,3 38,0 33,8 30,7 29,1 30,7 34,5

Vihemalt kord nidalas (36,7) 44,4 41,7 (29,3) 30,1 37,6
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TABEL 95.B jdirg. Vihemalt korra igal péeval piima joovate pilaste jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1,

kiisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 42,4 40,6 37,8 40,9 35,3 31,3 31,5 33,1 36,7

1 kord (41,3) 37,5 (33,2) 37,0 (42,6) (28,1) (25,5) 29,2 33,4

>=2 korda 38,8 42,6 41,4 (32,8) 30,4 31,0 37,5
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 42,4 39,0 38,4 39,9 35,9 30,9 29,3 32,1 36,0

On suitsetanud (46,5) 42,3 42,9 32,3 32,2 39,4
Seksuaalvahekord

Eiole — 39,5 38,2 38,9 — 31,2 31,2 31,2 35,1

On — 43,7 41,7 — 27,8 26,6 35,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 39,3 40,1 39,3 39,6 36,4 32,8 30,6 33,4 36,1

Keskmine voi alla keskmise 44,5 39,0 40,3 40,9 35,6 27,7 28,3 30,0 36,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 40,9 39,6 42,9 41,1 36,8 28,4 29,9 32,1 36,8

Moodukas voi suur 42,5 39,2 36,2 38,6 34,6 34,7 29,9 32,6 35,6
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 45,5 42,2 42,2 43,3 37,4 33,3 31,7 34,2 38,0

Pigem voi tildse ei meeldi 37,7 37,9 38,2 38,0 33,3 27,6 27,1 28,9 34,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 41,9 41,3 42,7 42,0 34,6 31,7 29,8 32,2 37,6

On 41,2 34,3 34,2 36,0 40,6 30,3 29,7 32,5 34,1
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole — 39,6 40,4 40,0 — 31,2 30,4 30,8 35,7

On — (39,3) (35,1) 37,2 — (29,3) (27,7) 28,3 32,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 41,3 — — 41,3 36,9 — — 36,9 39,1

On olnud 44,3 — — 44,3 34,6 — — 34,6 39,3
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 43,5 41,5 46,4 43,7 43,8 32,4 38,8 38,9 41,7

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 39,8 37,6 354 37,3 30,3 30,6 26,6 29,0 32,9
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 41,3 41,1 38,2 40,1 38,3 28,7 29,2 31,9 36,1

<2 tundi 41,3 35,6 43,7 40,9 30,5 40,2 31,7 33,7 37,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 37,2 39,6 38,7 38,6 36,3 311 30,2 31,9 35,4

<2 tundi 43,9 39,4 41,7 41,6 36,4 31,5 29,7 32,9 37,3
Soprade arv sopruskonnas

0-5 40,5 36,1 34,8 37,2 29,1 30,2 25,8 28,6 32,7

6-10 41,1 40,5 42,9 41,7 39,4 31,5 33,3 34,4 38,0

11 ja rohkem 44,2 43,4 44,8 44,2 44,4 31,8 30,5 35,7 40,7
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad 48,8  (28,1) (473) 41,8  (352) 375 40,4

Vanemad 35,9 40,2 48,3 41,7 (28,8) 32,7 26,6 29,0 35,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 42,4 35,8 27,4 36,1 33,6 311 (29,3) 31,7 34,0

Suhtleb sageli 44,3 42,7 46,2 44,7 40,3 38,5 31,1 36,1 40,7
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TABEL 96.A. Opilaste jaotus (%) piimatoodete (piima, juustu, jogurti ja kohupiima)
tarbimise sageduse, soo ning vanuse jdrgi (Lisa 1, kisimus 36; koondtunnus, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 0,3 0,7 0,5 0,5 0,2 0,7 0,2 0,3 0,4
Alla 1 korra nadalas 2,2 1,4 0,9 1,4 0,5 1,6 1,9 14 14
Uks kord nidalas 4,6 2,3 2,7 3,1 34 3,9 4,0 3,8 3,4
2-4 pdeval nadalas 14,3 17,7 15,0 15,7 12,6 16,3 18,8 16,0 15,9
5-6 pdeval nadalas 20,5 24,3 26,8 24,1 20,8 234 23,3 22,5 23,3
Iga pdev, 1 kord pdevas 16,7 17,7 17,0 17,1 23,6 22,4 21,6 22,5 19,7
Iga péev, rohkem kui 1 kord 41,3 35,9 37,2 37,9 38,9 31,7 30,3 33,5 35,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 676 712 790 2178 724 728 784 2236 4414
Vastamata (arv) 4 8 5 17 1 6 0 7 24
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TABEL 96.B. Viihemalt korra igal péieval piimatooteid (piima, juustu jogurtit voi kohupiima)

tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 59,6 53,0 56,9 56,4 61,4 57,6 51,3 56,6 56,5

Muu linn 53,2 50,2 51,2 51,4 61,8 52,4 53,9 55,9 53,6

Maapiirkond 60,6 56,3 54,7 56,9 63,8 53,4 50,6 55,8 56,4
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 59,8 57,1 57,0 57,9 65,5 58,6 53,3 58,9 58,4

Ida-, Lidne-Virumaa 61,0 45,7 55,9 53,8 55,8 47,1 57,5 53,4 53,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 56,0 49,1 52,4 52,3 66,8 52,4 48,9 55,8 54,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 54,0 61,0 50,2 54,9 61,2 49,9 50,1 53,4 54,2

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (56,5)  (50,5)  (49,6) 51,9 (50,5)  (63,2) (43,5) 52,3 52,1
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 60,2 55,8 54,6 56,6 65,0 54,4 51,5 56,8 56,7

Mitte-eesti 51,7 46,1 52,8 50,3 54,4 53,9 52,9 53,7 51,9
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Moélemad bioloogilised vanemad 58,9 55,5 53,4 55,8 64,4 53,1 51,6 56,4 56,0

Ainult iiks bioloogiline vanem 59,1 45,7 51,5 51,3 59,2 53,2 53,9 55,3 53,3

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 55,5 55,4 61,8 57,6 56,9 59,3 51,9 56,2 56,8
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 57,4 54,6 53,1 54,8 64,3 56,4 52,5 57,5 56,1

Uhe vanemaga perekond (59,0) 43,6 51,5 50,3 60,4 54,5 49,1 54,2 52,3

Laiendatud perekond 60,4 57,1 59,9 59,2 59,2 459 52,8 53,2 56,5
Laste arv perekonnas

1 laps 51,4 46,3 58,4 52,3 62,1 63,6 50,9 58,9 55,7

2 last 63,8 54,9 52,7 56,8 61,6 54,7 51,7 55,9 56,4

3 last voi rohkem 54,2 55,9 53,3 54,5 63,9 47,4 52,5 54,3 54,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 56,8 46,9 47,3 49,9 58,6 47,4 50,3 51,6 50,8

Keskmine 53,4 57,4 56,3 55,8 65,6 52,7 49,2 55,9 55,9

Hea 62,6 54,9 57,7 58,1 62,5 63,8 57,2 61,3 59,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 58,5 52,9 50,1 53,8 62,2 50,3 53,8 55,6 54,7

Keskmine 60,5 61,0 62,8 61,5 63,2 62,2 48,3 57,7 59,6

Korge 58,8 54,3 57,0 56,5 64,4 56,9 48,0 56,1 56,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 59,0 54,1 54,4 55,7 63,0 53,9 52,5 56,5 56,1

Rahuldav véi viga halb (49,90 @471 52,1 50,1 (59,2) 56,0 48,9 53,1 51,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 59,2 54,9 54,9 56,2 62,5 55,7 53,2 57,2 56,7

Negatiivne hinnang (49,8)  (43,5) 50,5 48,5 (60,4) 46,0 46,3 48,6 48,5
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 59,9 54,7 54,6 56,2 63,5 54,6 53,0 57,1 56,6

Raske voi vdga raske (43,1) 52,4 51,7 49,9 (53,5) 47,9 47,6 48,7 49,4
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 59,1 54,6 56,1 56,5 63,8 57,0 53,0 58,4 57,3

Raske voi viga raske 59,2 52,9 46,8 51,9 62,9 53,0 47,2 52,8 52,4
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 58,5 53,9 56,1 56,0 62,8 54,9 53,4 56,7 56,4

Raske voi vdga raske 60,2 48,3 (39,2) 49,3 61,6 51,4 50,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (64,3) (56,8) (56,9) 55,2 58,2

Normkaal 56,5 53,6 53,2 54,2 64,2 54,4 52,2 56,4 55,3

Ulekaal/rasvumine 68,5 57,1 55,5 59,9 (62,3) (63,9) 61,6 60,5
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 53,0 54,3 54,2 53,9 63,4 56,8 57,1 59,6 56,1

Ei kéhn ega paks 57,5 55,1 53,7 55,2 61,6 53,5 53,3 55,8 55,5

Paks voi paksuvoitu 63,4 50,2 55,5 56,2 63,9 54,2 47,7 54,9 55,5
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 54,2 53,1 53,6 — 52,3 52,4 52,3 53,1

On muutnud — 51,1 59,7 55,3 — 56,6 53,1 54,5 54,7
Suitsetamine

Ei suitseta 58,1 52,3 50,4 53,7 63,1 54,0 51,9 56,7 55,2

Suitsetab 59,9 61,5 60,5 55,7 51,4 52,1 57,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 60,6 55,9 57,3 58,7 57,9 55,6 (53,2) 56,8 57,6

Igal kuul voi harvem 54,1 53,9 50,0 52,4 66,8 53,6 53,1 56,2 54,3

Vihemalt kord nadalas (70,2) 49,4 61,0 58,8 (51,5) 47,8 51,8 56,3
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TABEL 96.B jcirg. vihemalt korra igal péeval piimatooteid (piima, juustu jogurtit véi kohupiima) tarbinute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 59,2 55,4 48,1 55,6 61,8 54,0 53,2 57,3 56,5

1 kord 56,8 47,9 47,8 50,0 (70,7) 52,1 54,2 56,1 52,7

>=2 korda 54,5 58,6 57,5 56,6 49,6 51,5 55,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 58,0 52,9 51,8 54,3 62,6 53,2 52,1 56,1 55,2

On suitsetanud 62,0 58,6 59,8 (64,3) 50,5 53,9 57,8
Seksuaalvahekord

Eiole — 53,8 51,9 52,9 — 54,0 53,3 53,7 53,3

On — (47,2) 60,9 58,2 — 50,2 49,7 54,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 58,5 53,7 54,8 55,6 63,1 55,6 53,9 57,7 56,7

Keskmine voi alla keskmise 57,7 53,4 53,6 54,6 60,4 51,4 48,2 52,5 53,8
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 59,8 53,0 57,5 56,7 61,2 51,8 53,2 55,8 56,3

Moodukas voi suur 54,0 54,4 50,1 52,4 66,4 57,4 50,7 56,4 54,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 61,1 56,0 54,9 57,3 62,4 54,9 51,3 56,3 56,7

Pigem voi tildse ei meeldi 55,2 52,0 53,7 53,5 63,0 52,9 52,7 55,4 54,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 58,9 53,4 56,4 56,1 61,1 52,2 50,9 55,0 55,6

On 55,7 54,2 49,6 52,6 66,0 57,1 52,9 57,5 55,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 54,1 54,5 54,3 — 54,4 53,6 54,0 54,2

On — 50,3 50,5 50,4 — 51,7 43,9 47,0 48,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 57,8 — — 57,8 62,3 — — 62,3 60,1

On olnud 60,2 — — 60,2 63,4 — — 63,4 61,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 60,5 56,1 62,4 59,6 71,2 58,1 64,2 65,2 61,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niadalas 55,7 51,1 48,5 51,3 55,8 52,4 47,3 51,3 51,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 58,6 55,1 52,2 55,1 62,7 53,0 50,5 55,2 55,2

<2 tundi 57,0 50,6 58,7 56,1 62,3 60,0 55,8 59,1 57,6
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 54,5 55,6 53,2 54,3 65,1 57,6 53,4 57,7 55,9

<2 tundi 59,6 52,0 55,7 55,7 61,3 51,0 49,9 54,7 55,2
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 59,7 49,7 50,4 53,3 59,7 52,3 44,7 52,5 52,9

6-10 53,4 54,1 55,0 54,4 63,8 57,1 56,5 58,8 56,6

11 ja rohkem 60,2 58,9 61,1 60,1 64,4 52,1 55,8 57,7 59,2
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 60,9 (357) (60,8) 52,8  (51,5) 54,5 53,3

Vanemad 52,5 57,0 62,1 57,4 55,1 55,3 49,5 52,7 55,0
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 56,2 45,6 37,4 47,6 57,5 52,7 43,0 52,2 49,8

Suhtleb sageli 67,9 57,3 64,7 63,1 68,7 61,3 60,2 62,7 62,9
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TABEL 97.A. Opilaste jaotus (%) leiva s66mise sageduse, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 36)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Mitte kunagi 2,5 2,2 1,6 2,0 1,0 2,3 1,6 1,7 1,9
Alla 1 korra niddalas 3,5 2,2 3,0 2,9 4,7 5,7 4,9 5,1 4,0
Uks kord nidalas 5,0 6,0 4,5 5,2 6,7 6,6 5,1 6,1 5,6
2-4 pdeval nadalas 17,8 16,7 13,2 15,7 16,5 13,9 14,0 14,8 15,3
5-6 pdeval nadalas 20,8 18,5 18,9 19,3 18,0 20,0 20,1 19,4 19,4
Iga péev, 1 kord paevas 13,4 19,4 19,0 17,5 18,9 21,0 23,3 21,1 19,3
Iga péev, rohkem kui 1 kord 37,0 35,0 39,8 37,4 34,1 30,5 31,0 31,8 34,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 663 704 788 2155 710 720 780 2210 4365
Vastamata (arv) 17 16 7 40 15 14 4 33 73
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TABEL 97.B. Viihemalt korra igal pdeval leiba s66nute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 45,5 45,1 57,6 49,8 46,3 42,9 55,2 48,2 49,0

Muu linn 48,9 53,6 56,8 53,5 54,1 53,3 49,5 52,2 52,9

Maapiirkond 54,5 60,5 60,9 59,0 56,4 55,4 57,4 56,4 57,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 46,0 48,5 60,4 52,2 49,5 42,8 53,5 48,6 50,5

Ida-, Lidne-Virumaa 63,7 61,7 60,8 62,0 50,0 61,9 51,9 54,7 58,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 53,0 52,3 57,5 54,4 63,5 51,5 54,6 56,4 55,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 47,4 62,9 59,8 57,6 56,0 63,6 58,7 59,6 58,6

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (57,0)  (45,0) 47,4 (46,2)  (53,2) 45,7 46,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 49,7 53,0 57,0 53,6 54,5 50,0 53,7 52,7 53,1

Mitte-eesti 52,4 58,6 64,1 58,9 48,0 55,8 56,1 53,5 56,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Maolemad bioloogilised vanemad 51,8 55,8 59,1 55,8 52,9 52,0 56,1 53,7 54,8

Ainult tiks bioloogiline vanem 50,8 49,5 59,3 53,9 52,0 49,8 51,1 51,0 52,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (43,1) 49,5 56,6 50,0 52,4 53,2 52,9 52,9 51,6
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 49,1 54,2 58,7 54,5 53,1 53,1 54,8 53,7 54,1

Uhe vanemaga perekond (45,6) 46,4 59,4 51,9 52,3 50,7 48,7 50,4 51,1

Laiendatud perekond 55,7 58,9 57,7 57,3 53,6 46,9 59,7 53,2 55,5
Laste arv perekonnas

1 laps 41,2 51,2 60,9 52,0 50,7 48,2 43,3 47,3 49,6

2 last 52,5 53,2 57,7 54,7 54,3 52,5 56,8 54,5 54,6

3 last voi rohkem 53,1 57,5 58,7 56,7 52,9 52,5 58,0 54,6 55,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 47,5 57,5 65,9 57,9 57,1 51,6 55,2 54,5 56,1

Keskmine 52,0 54,5 53,0 53,2 51,8 54,3 52,2 52,8 53,0

Hea 51,2 53,8 57,9 54,6 51,6 49,3 56,5 52,4 53,6
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 53,7 55,8 61,3 57,1 52,7 52,4 58,9 54,7 55,9

Keskmine 46,3 57,5 64,2 56,5 51,5 56,0 53,1 53,9 55,3

Korge 46,4 50,3 52,6 50,4 51,1 46,9 46,7 48,2 49,3
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 51,2 55,5 60,0 55,9 53,1 52,1 56,2 53,7 54,9

Rahuldav véi viga halb (452) (434) 511 475  (50,4) 47,1 48,1 48,2 479
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 51,2 54,7 59,5 55,4 53,6 53,8 54,8 54,0 54,7

Negatiivne hinnang (45,1)  (50,8) 54,8 51,3 (48,0) 38,8 52,1 46,7 48,9
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 52,4 54,8 59,3 55,7 53,9 53,2 55,6 54,2 55,0

Raske voi véga raske (33,4) 51,8 57,3 50,1 (38,0) 46,1 42,7 46,8
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 51,3 55,1 60,0 55,7 54,2 54,9 61,0 56,4 56,0

Raske voi viga raske 45,0 52,1 53,4 50,8 48,3 46,7 47,5 47,4 48,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 51,0 55,1 59,9 55,9 54,6 51,6 54,2 53,4 54,6

Raske voi viaga raske 48,2 49,3 46,1 48,0 (43,1) (58,8) 47,8 47,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (63,9) (45,00 (61,0 56,8 59,2

Normkaal 53,2 53,8 60,0 56,2 53,7 52,1 53,7 53,1 54,7

Ulekaal/rasvumine (40,2) 61,3 (46,4) 50,6 (50,6)  (48,3)  (65,5) 53,2 51,4
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 52,6 56,4 61,5 57,6 50,1 58,1 61,8 55,7 56,9

Ei kéhn ega paks 50,3 55,6 59,2 55,6 55,0 49,9 54,5 53,0 54,4

Paks voi paksuvoitu 48,5 51,3 52,0 50,5 52,2 50,4 50,6 51,0 50,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 54,3 60,5 57,7 — 52,8 59,1 55,7 56,9

On muutnud — 48,2 45,7 47,0 — 47,3 48,3 47,9 47,6
Suitsetamine

Ei suitseta 50,6 53,2 56,1 53,2 53,7 53,2 55,3 54,0 53,6

Suitsetab 61,4 63,7 61,7 (39,9 51,5 46,6 55,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 53,7 58,3 60,3 56,0 55,0 58,4 (51,5) 55,5 55,8

Igal kuul voi harvem 46,5 51,1 58,4 52,9 50,5 50,5 53,9 51,9 52,4

Vihemalt kord nadalas 63,6 58,3 59,3 (35,8) 56,7 49,8 55,9
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 97.B jéirg. vVihemalt korra igal péeval leiba sé6nute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus

36, veerud 6ja7)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 50,5 56,7 52,7 53,1 53,1 53,3 60,2 54,6 53,9

1 kord 48,8 53,7 58,6 54,1 (52,6) 51,2 50,4 51,0 52,7

>=2 korda 50,8 61,8 58,6 43,6 50,9 48,9 54,9
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 49,8 54,3 58,4 54,1 52,7 52,7 56,9 54,0 54,0

On suitsetanud 56,9 59,2 58,8 42,3 39,6 52,4
Seksuaalvahekord

Eiole — 54,5 58,8 56,6 — 51,9 57,0 54,1 55,4

On — (49,6) 59,5 57,6 — 47,2 45,6 52,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 50,3 51,8 57,8 53,4 52,4 52,6 53,9 53,0 53,2

Keskmine voi alla keskmise 50,8 57,1 59,5 56,5 53,9 49,3 54,8 52,6 55,0
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 50,8 53,8 57,1 53,9 51,8 53,3 57,7 53,9 53,9

Moodukas voi suur 49,7 55,6 60,8 56,6 57,0 49,1 51,2 51,6 54,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 54,6 57,3 59,9 57,3 53,2 53,1 57,1 54,4 55,7

Pigem voi tildse ei meeldi 46,3 52,6 58,1 53,1 52,6 48,8 49,8 50,2 52,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 50,9 55,1 59,2 55,2 52,5 52,5 54,3 53,0 54,2

On 49,4 52,7 57,6 54,0 54,1 49,8 54,4 52,8 53,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 55,0 59,4 57,3 — 53,0 54,7 53,8 55,7

On — 49,5 53,3 51,4 — (38,9) 51,7 46,6 48,9
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 50,4 — — 50,4 52,8 — — 52,8 51,6

On olnud 51,9 — — 51,9 52,8 — — 52,8 52,3
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 55,5 58,5 62,1 58,8 55,7 55,7 56,9 56,0 57,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 45,1 50,5 56,6 51,5 50,5 49,7 53,3 51,3 51,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 50,0 56,2 57,0 54,7 53,7 53,2 55,6 54,2 54,4

<2 tundi 50,8 49,9 62,5 55,8 51,6 46,5 50,9 49,9 53,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 48,0 55,7 57,5 54,7 52,4 49,4 53,5 51,8 53,3

<2 tundi 51,8 54,6 60,2 55,4 53,4 53,9 55,4 54,1 54,8
Soprade arv sopruskonnas

0-5 43,9 55,5 54,4 51,3 50,6 50,9 52,4 51,2 51,2

6-10 53,1 54,7 59,3 56,5 50,2 51,8 57,0 53,4 54,9

11 ja rohkem 58,6 53,7 64,4 59,2 62,5 51,5 52,1 55,5 57,7
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 535  (52,4) (651) 56,0  (56,1) 549 556

Vanemad 43,3 59,5 52,5 52,2 47,8 52,1 52,2 51,0 51,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 51,6 55,7 47,6 52,0 51,6 55,9 43,0 50,9 51,5

Suhtleb sageli 61,4 54,5 66,3 61,6 62,0 55,2 58,8 58,3 60,1
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TABEL 98.A. Opilaste jaotus (%) leiva ja saia s

EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

(Lisa 1, ktisimus 36; koondtunnus, vt Metoodika)

oomise sage

duse, soo ja vanuse jéirgi

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku
Mitte kunagi 0,6 0,9 0,1 0,5 0,3 0,5 0,4 0,4 0,5
Alla 1 korra nadalas 1,3 0,7 0,4 0,8 1,1 2,2 1,9 1,7 1,3
Uks kord nidalas 3,4 2,7 1,2 2,3 2,7 3,1 2,1 2,6 2,5
2-4 pdeval nadalas 14,4 13,2 9,7 12,2 13,9 10,9 12,2 12,3 12,3
5-6 pdeval nadalas 22,0 19,0 19,5 20,1 21,1 20,6 19,5 20,4 20,2
Iga pdev, 1 kord paevas 16,1 19,7 19,6 18,6 19,4 23,8 23,0 22,2 20,3
Iga pédev, rohkem kui 1 kord 42,2 43,8 49,5 45,4 41,4 38,9 40,9 40,4 43,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 675 710 790 2175 723 727 782 2232 4407
Vastamata (arv) 5 10 5 20 2 7 2 11 31
TABEL 99.A. Opilaste jaotus (%) helveste ja/véi putrude s66mise sageduse, soo ja vanuse
ja'rgi (Lisa 1, ktisimus 36; koondtunnus, vt Metoodika)
Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
11 13 15 11 13 15

Mitte kunagi 3,3 5,1 2,8 3,7 3,7 3,5 3,4 3,5 3,6
Alla 1 korra nidalas 14,8 16,7 26,0 19,6 19,0 23,6 31,1 24,7 22,1
Uks kord nidalas 15,3 22,3 23,4 20,7 17,9 19,1 21,4 19,5 20,1
2-4 pdeval nidalas 25,5 21,6 25,3 24,1 21,7 24,7 22,3 22,9 23,5
5-6 pdeval nadalas 16,2 15,9 10,5 14,0 15,9 13,8 9,6 13,0 13,5
Iga péev, 1 kord paevas 9,9 9,3 5,7 8,1 11,2 74 7,2 8,5 8,3
Iga péev, rohkem kui 1 kord 15,0 9,1 6,4 9,8 10,6 7,9 5,1 7,8 8,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 677 710 791 2178 724 726 784 2234 4412
Vastamata (arv) 3 10 4 17 1 8 0 9 26
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 99.B. Vihemalt korra igal pédeval helbeid ja/véi putru sé66nute jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jGirgi (Lisa 1, kisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 25,7 (19,5) (12,4) 18,8 (21,4) (16,7) (15,5) 17,8 18,3

Muu linn 24,6 20,7 (14,3) 194 212 (162)  (12,7) 16,6 18,0

Maapiirkond 24,6 16,2 (10,3) 16,4 22,5 13,7 9,9 15,2 15,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 24,1 20,1 (11,9) 18,2 23,4 15,9 14,6 17,8 18,0

Ida-, Liine-Virumaa (32,1) 17,7) 208 (22,7) (2L7) (16,8 204 206

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa (23,5) (17,1) (14,0) 17,8 (16,6) (13,4) 12,6 15,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (23,7)  (23,0) 17,2 (26,4) 16,4 16,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (10,9)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 22,8 18,0 11,4 16,9 21,9 13,3 11,5 15,5 16,2

Mitte-eesti 3,1 (20,3)  (14,3) 21,2 (2L,3)  (20,7) (14,6) 18,8 20,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 25,3 18,3 12,4 18,3 21,5 16,2 11,9 16,5 17,5

Ainult iiks bioloogiline vanem (27,3) (15,7) 16,3 (25,5) (13,5) 16,4 16,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 21,7)  (20,7) 19,0 (19,8) (15,1) 15,4 17,0
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Taisperekond 26,5 17,0 11,3 17,5 21,5 16,4 13,3 16,9 17,2

Uhe vanemaga perekond 14,1 (23,1) 14,5 14,3

Laiendatud perekond 22,9 (25,0)  (16,0) 21,4 (22,3) 15,7 18,9
Laste arv perekonnas

1laps (23,3)  (13,7) 14,8 (22,8) (18,1 17,5 16,1

2 last 27,2 18,4 13,7 19,3 22,0 16,1 15,2 17,7 18,6

3 last voi rohkem 22,6 209 (L9 181 20,9 (124)  (94) 14,0 16,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 17,9) (12,3) 12,2 (16,0) 9,1) (10,3) 11,4 11,8

Keskmine 21,5 19,5 (9,6) 16,3 21,8 161  (1L7) 16,6 16,5

Hea 33,1 20,3 17,2 22,8 26,2 20,1 (15,8) 20,9 22,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 26,5 17,5 12,6 18,7 19,4 14,1 (11,6) 15,1 17,0

Keskmine (21,4)  (22,5) 16,7 (23,9)  (15,6) 16,5 16,6

Korge 258  (152) (12,3) 16,6 250  (14,2) (141 177 17,1
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 26,5 18,6 12,1 18,6 21,8 15,7 12,3 16,7 17,7

Rahuldav v6i vdga halb (13,9) 14,2 14,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 26,5 18,4 13,8 19,1 21,1 15,3 13,6 16,7 18,0

Negatiivne hinnang (10,2) 13,3 11,8
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 25,6 18,2 12,8 18,4 21,9 13,9 13,3 16,4 17,4

Raske voi vaga raske (22,2) 15,3 (13,8) 14,6
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 27,7 17,9 12,8 19,2 22,9 16,8 15,2 18,7 18,9

Raske voi viiga raske (1790 (171 10,6) 145 (177) (132 (75 11,8 12,9
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 26,0 18,5 12,3 18,1 21,4 15,8 12,1 16,2 17,1

Raske voi vdga raske (20,2) 14,2 (16,8) 15,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal (21,5)

Normkaal 25,5 18,8 12,2 17,9 23,4 15,7 11,9 16,5 17,2

Ulekaal/rasvumine (14,5) 13,1
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu (27,3) 24,5 (10,0) 19,0 28,8 20,3 19,5

Ei kohn ega paks 25,2 16,1 13,1 17,4 19,7 16,2 15,2 16,8 17,1

Paks voi paksuvoitu (22,6) (18,4) 18,5 20,6 (13,4) 13,5 15,6
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 18,3 11,9 14,8 — 15,1 14,2 14,7 14,8

On muutnud — (13,9) — (14,6)  (10,4) 12,1 12,6
Suitsetamine

Ei suitseta 24,0 16,9 10,3 17,3 21,9 14,1 12,6 16,5 16,9

Suitsetab (25,5) 16,0 20,2 (23,2)  (10,6) 14,5 18,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 24,4 (15,9) 21,5 21,5 (17,3) 19,9 20,6

Igal kuul v6i harvem 21,8 17,2 9,6 15,3 22,6 13,8 11,6 14,8 15,0

Viahemalt kord nadalas (24,8)  (14,6) 21,1 (14,6) 18,8
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 99.B jcirg. vihemalt korra igal péeval helbeid ja/véi putru séonute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jcirgi

(Lisa 1, kiisimus 36, veerud 6 ja 7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 24,0 15,6 (10,9) 18,4 21,4 15,5 (11,1) 17,3 17,8

1 kord (26,9 (20,8) 17,8 (16,9) 17,0 17,4

>=2 korda 21,8 14,0 17,3 (11,0) 12,6 15,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 24,3 18,4 10,6 18,0 22,1 14,4 12,6 16,5 17,2

On suitsetanud 15,6 18,3 (14,1) 16,9
Seksuaalvahekord

Eiole — 17,0 9,4 13,4 — 14,3 11,9 13,2 13,3

On — 20,4 21,2 — (13,9) (15,8) 19,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 26,4 19,4 11,9 19,1 22,4 14,8 11,9 16,5 17,6

Keskmine voi alla keskmise 23,2 17,4 12,4 16,8 (20,5) 16,1 (13,0) 16,0 16,5
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 24,3 16,9 13,8 18,3 21,0 14,8 12,6 16,6 17,5

Moodukas voi suur 26,0 20,9 10,2 17,2 23,6 15,8 12,0 15,8 16,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 26,9 20,0 13,1 19,8 22,2 14,9 13,9 17,1 18,2

Pigem voi tildse ei meeldi 23,1 17,4 11,5 16,6 21,1 15,9 9,7) 14,9 16,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 25,5 17,5 11,0 17,7 21,6 13,0 (10,0) 15,2 16,6

On (22,5) 20,8 14,3 18,4 22,7 18,9 14,9 18,1 18,2
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 17,3 11,7 14,4 — 15,1 13,6 14,4 14,4

On - 27,1 21,4 - (9,8) 15,4
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 25,7 — — 25,7 22,4 — — 22,4 24,1

On olnud (22,5) — — (22,5)  (20,2) — — (202) 21,3
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 30,0 19,8 15,9 21,6 29,2 18,0 (14,5) 21,7 21,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 19,6 17,2 9,7 14,9 15,9 13,9 11,5 13,5 14,1
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 24,6 18,3 10,6 17,4 21,6 15,6 12,6 16,5 16,9

<2 tundi 24,9 (18,4) (15,1) 18,8 (22,3)  (13,3) (11,5) 15,5 17,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 28,7 21,3 11,2 18,7 22,7 19,3 12,6 17,4 18,1

<2 tundi 21,8 15,4 13,2 16,8 21,3 (10,8) (11,9) 15,2 16,1
Soprade arv sdpruskonnas

0-5 21,3 (12,3) (7,6) 13,8 18,6 13,2 (8,6) 13,6 13,7

6-10 (24,5 (12,1) (9,9 13,5 21,6 (150) 14,7 16,8 15,2

11 ja rohkem 28,1 31,9 20,7 26,6 29,2 (18,2) (13,4) 20,2 24,0
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (26,3) 22,3 20,8

Vanemad (22,90 (16,2) (13.2) 172  (@L7) (190) (13,3) 17,2 17,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 19,8 (12,1) 15,0 (15,2) 11,7 13,4

Suhtleb sageli 43,6 27,0 22,3 28,3 33,7 (20,4) (15,9) 21,9 25,3
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 100.A. Opilaste jaotus (%) maiustuste ja/véi magusate jookide tarbimise sageduse,
$00 ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 36; koondtunnus, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 1,0 1,4 1,3 1,2 0,7 0,6 0,3 0,5 0,9
Alla 1 korra nadalas 5,4 4,1 3,8 4,4 6,2 3,2 4,1 4,5 4,4
Uks kord nidalas 14,1 10,6 9,7 11,3 11,8 8,8 11,3 10,6 11,0
2-4 pdeval nadalas 23,4 28,9 33,2 28,9 28,2 27,0 29,1 28,1 28,5
5-6 pdeval nadalas 22,4 21,5 22,6 22,2 20,9 21,9 20,5 21,1 21,7
Iga pdev, 1 kord pdevas 12,7 15,4 12,7 13,6 16,7 18,4 18,3 17,8 15,7
Iga péev, rohkem kui 1 kord 21,0 18,2 16,7 18,4 15,3 20,2 16,4 17,4 17,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 678 709 792 2179 724 729 783 2236 4415
Vastamata (arv) 2 11 3 16 1 5 1 7 23
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 100.B. Viis korda nddalas véi sagedamini maiustusi ja/véi magusaid jooke
tarbivate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 5,6,7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokkw = 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 50,9 52,5 50,9 51,4 50,8 65,3 60,0 58,9 55,0

Muu linn 56,7 60,4 52,8 56,5 53,1 64,5 58,5 58,8 57,6

Maapiirkond 59,0 52,7 52,0 54,3 54,3 54,5 49,6 52,8 53,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 54,6 52,7 50,1 52,3 52,8 64,5 53,6 57,1 54,6

Ida-, Lidne-Virumaa 61,5 64,5 59,3 61,7 54,1 63,9 61,7 60,0 60,9

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga—, Vorumaa 58,9 49,2 49,7 52,3 59,8 57,5 55,9 57,7 54,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 48,7 65,2 51,9 55,6 41,5 52,6 53,5 49,5 52,7

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (57,6) (41,4) (53,3) 50,5 (52,3)  (58,2)  (50,3) 53,6 52,0
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 57,1 52,5 51,4 53,4 53,0 57,9 53,3 54,7 54,1

Mitte-eesti 53,0 63,8 53,8 56,8 53,0 68,8 61,6 61,4 59,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 54,3 55,2 51,5 53,6 55,4 59,9 54,2 56,5 54,9

Ainult iiks bioloogiline vanem 59,5 51,7 52,6 54,0 49,4 63,0 57,6 56,9 55,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 63,9 58,5 55,6 59,2 48,4 62,1 59,1 57,2 58,1
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 55,4 55,8 52,5 54,4 55,5 60,4 54,7 56,9 55,6

Uhe vanemaga perekond (58,0) 48,6 50,2 51,3 51,8 61,2 58,5 57,4 54,4

Laiendatud perekond 57,8 56,8 51,9 55,7 47,3 62,1 56,5 54,6 55,2
Laste arv perekonnas

1 laps 52,6 62,3 48,0 54,0 57,5 64,0 59,3 60,4 57,3

2 last 59,5 54,4 52,7 55,3 52,9 63,6 58,4 58,4 56,8

3 last v6i rohkem 53,5 52,0 53,5 53,0 50,3 54,6 49,5 51,5 52,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 55,2 51,3 43,5 49,3 54,2 54,2 52,6 53,6 51,6

Keskmine 50,4 56,8 53,2 53,6 51,3 64,2 56,5 57,4 55,5

Hea 61,0 55,8 57,6 57,9 54,4 61,7 57,3 57,8 57,9
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 52,9 54,4 53,4 53,5 55,3 57,5 55,5 56,0 54,7

Keskmine 63,3 57,7 54,9 58,4 50,7 62,7 55,1 57,3 57,9

Korge 57,3 51,8 47,9 51,5 54,6 63,5 56,6 58,2 54,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 56,8 55,9 51,6 54,6 52,6 60,2 55,1 56,0 55,3

Rahuldav véi viga halb (51,90 (47,9) 53,8 51,7 (553) 62,6 557 57,7 54,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 57,1 55,1 52,6 54,8 53,2 60,2 56,5 56,6 55,7

Negatiivne hinnang (48,9)  (53,9) 48,8 50,1 (52,6) 61,6 50,3 54,7 52,5
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 57,6 56,2 53,7 55,7 53,5 59,3 56,8 56,5 56,1

Raske voi véga raske (44,3) 52,2 44,9 46,9 (51,2) 66,6 49,7 56,0 51,0
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 54,4 54,8 55,3 54,8 50,8 55,3 56,9 54,1 54,5

Raske voi viga raske 59,7 56,5 44,8 52,3 59,1 63,4 52,8 58,0 55,6
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 58,2 55,8 53,4 55,5 52,3 60,8 55,2 56,3 55,9

Raske voi véga raske 50,2 51,7 51,6 51,2 54,3 (54,9) 53,8 52,1
Kehakaalu hinnang

Alakaal 69,7 (48,8)  (70,8) 56,0 60,6

Normkaal 57,5 56,7 52,7 55,3 55,8 62,4 56,5 58,3 56,8

Ulekaal/rasvumine (45,7) 47,3 (42,6) 45,4 33,0 41,3
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 63,5 59,7 51,9 57,4 64,1 66,7 61,9 64,5 60,1

Ei kohn ega paks 55,4 56,1 52,6 54,5 53,7 62,3 60,8 59,3 56,8

Paks voi paksuvoitu 50,5 49,2 50,0 49,9 43,9 54,2 43,3 47,1 48,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 55,6 53,3 54,4 — 61,1 59,5 60,4 56,8

On muutnud — 48,7 (40,7) 44,9 — 58,7 50,0 53,5 51,2
Suitsetamine

Ei suitseta 55,7 52,5 49,0 52,5 52,9 58,9 52,5 54,8 53,7

Suitsetab (65,4) 68,9 57,9 61,4 72,9 63,0 65,8 63,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 55,0 52,5 (45,7) 52,9 47,1 55,8 (39,8) 48,8 50,6

Igal kuul voi harvem 56,1 54,2 49,2 52,7 59,9 61,2 55,0 58,4 55,5

Vihemalt kord nadalas (61,2) 66,1 60,9 62,3 74,1 65,0 68,6 64,5
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 100.B jcirg. Viis korda nédalas véi sagedamini maiustusi ja/véi magusaid jooke tarbivate Spilaste jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 5,6,7)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw = 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 55,6 49,4 45,8 51,4 52,7 58,8 49,6 54,3 53,0

1 kord 52,9 55,6 54,9 54,7 (55,5) 64,8 57,9 59,9 57,0

>=2 korda (69,6) 66,9 54,3 58,5 64,0 58,8 60,3 59,2
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 56,4 53,7 49,3 53,3 52,4 59,7 53,3 55,3 54,3

On suitsetanud 65,3 57,8 58,8 (70,5) 63,6 65,8 61,1
Seksuaalvahekord

Eiole — 54,6 50,2 52,5 — 60,1 55,1 57,9 55,1

On — (59,4) 57,9 58,2 — 56,1 56,2 57,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 57,5 53,0 52,2 54,2 52,9 58,9 55,2 55,6 55,0

Keskmine voi alla keskmise 54,2 57,1 51,8 54,2 52,9 63,5 55,2 57,6 55,5
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 54,9 55,5 52,4 54,3 50,7 58,9 55,7 54,8 54,5

Moodukas voi suur 58,4 54,0 51,7 54,0 59,3 62,6 55,0 58,6 56,3
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 50,2 49,8 49,8 49,9 50,5 57,5 55,6 54,4 52,5

Pigem voi tildse ei meeldi 62,3 58,3 53,8 57,6 58,9 65,0 54,7 59,6 58,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 56,7 52,6 50,6 53,1 52,9 58,9 56,8 56,1 54,4

On 54,5 62,6 55,1 57,2 53,6 62,9 53,7 56,8 57,0
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 54,9 53,3 54,1 — 60,1 54,8 57,5 55,7

On — 56,7 42,7 49,6 — 63,3 56,8 59,4 54,7
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 56,7 — — 56,7 52,5 — — 52,5 54,6

On olnud 56,0 — — 56,0 54,5 — — 54,5 55,2
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 61,2 59,2 58,1 59,4 55,6 64,6 58,0 59,1 59,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 51,2 51,2 47,8 49,8 50,6 58,4 54,2 54,7 52,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 57,5 57,0 52,4 55,5 55,5 60,6 56,3 57,6 56,5

<2 tundi 49,5 47,5 50,7 49,5 45,1 58,4 52,4 51,8 50,6
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 62,1 57,4 51,1 55,8 56,1 67,1 57,9 60,8 58,2

<2 tundi 50,6 52,8 53,4 52,3 51,1 52,8 51,5 51,8 52,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 53,7 51,0 43,3 49,5 55,0 56,1 48,0 53,4 51,5

6-10 59,5 55,3 53,5 55,3 49,9 64,9 60,4 58,9 57,1

11 ja rohkem 58,3 61,3 60,2 59,9 53,6 60,9 57,3 57,1 58,8
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 54,1  (46,1) (43,7) 490  (49,8) . 48,6 48,9

Vanemad 52,9 53,9 46,9 51,2 46,6 64,8 57,8 57,0 54,1
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 50,3 46,4 38,1 45,7 43,7 50,0 42,6 45,6 45,7

Suhtleb sageli 66,0 60,6 61,8 62,3 60,2 68,7 70,6 67,3 64,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 101.A. Opilaste jaotus (%) kala tarbimise sageduse, soo ja vanuse jirgi (Lisa 1, kisimus 36)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 19,3 16,7 13,9 16,4 23,9 25,0 21,3 23,4 19,8
Alla 1 korra niddalas 27,7 32,1 36,2 32,3 34,3 37,6 40,7 37,6 34,9
Uks kord nidalas 22,8 25,2 25,6 24,7 21,8 22,1 21,5 21,8 23,3
2-4 pdeval nadalas 15,1 14,2 14,1 14,5 10,4 9,1 10,2 9,9 12,2
5-6 pdeval nadalas 7,8 6,4 5,8 6,6 5,8 3,8 3,8 4,5 5,5
Iga pdev, 1 kord péevas 3,7 2,7 2,1 2,8 1,6 1,7 1,3 1,5 2,2
Iga péev, rohkem kui 1 kord 3,7 2,7 2,2 2,8 2,1 0,7 1,3 1,4 2,1
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 700 786 2152 708 724 780 2212 4364
Vastamata (arv) 14 20 9 43 17 10 4 31 74
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 101.B. Vidhem kui kord néidalas véi iildse mitte kala s66nute jaotus (%) soo, vanuse

ja taustaandmete jiérgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 1,2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekku 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 45,6 50,6 50,7 49,1 62,8 58,1 56,7 59,1 54,0

Muu linn 46,0 48,1 50,7 48,5 55,2 63,7 59,9 59,7 53,9

Maapiirkond 47,3 47,1 49,1 47,9 55,5 63,5 66,4 61,9 54,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 48,5 49,5 49,8 49,3 59,7 60,5 55,5 58,5 53,8

Ida-, Lidne-Virumaa 43,8 46,6 49,1 46,7 49,3 60,1 67,8 59,2 52,8

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga—, Vorumaa 44,5 51,2 53,4 50,0 59,9 62,9 63,8 62,3 55,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 53,7 44,1 45,0 47,1 58,0 65,4 62,1 62,0 54,1

Hiiu-, Saare-, Lddnemaa (45,1)  (54,1) 44,5 (53,0) (67,00 (75,0) 65,1 54,3
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 47,7 48,6 51,6 49,5 59,7 64,1 63,0 62,3 55,7

Mitte-eesti 43,1 46,3 45,0 44,9 49,4 56,0 57,6 54,5 49,5
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 44,8 48,2 47,7 47,0 54,9 61,0 59,8 58,5 52,3

Ainult iiks bioloogiline vanem 53,4 49,6 52,5 51,7 63,8 65,2 65,9 65,0 58,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 48,0 47,8 60,8 52,4 59,5 64,2 62,8 62,4 57,9
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 45,0 50,6 49,2 48,5 58,8 62,3 60,5 60,6 54,4

Uhe vanemaga perekond (57,3) 49,5 55,1 53,6 63,7 65,0 68,7 66,0 59,9

Laiendatud perekond 46,5 39,2 50,1 45,3 48,5 61,1 58,5 55,4 49,8
Laste arv perekonnas

1 laps 43,8 53,3 51,1 49,7 57,8 55,5 56,2 56,4 53,1

2 last 49,0 45,2 49,5 48,0 54,5 63,9 60,2 59,6 53,4

3 last voi rohkem 44,6 49,0 50,0 48,2 60,4 64,5 66,6 64,0 55,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 50,1 53,4 50,4 51,3 63,2 70,4 64,7 66,2 59,1

Keskmine 50,7 48,1 54,6 51,3 61,3 63,8 61,3 62,2 56,8

Hea 39,7 46,5 46,0 44,4 48,5 52,1 58,5 52,9 48,1
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 46,6 51,3 54,0 50,7 58,8 65,4 67,0 63,6 57,0

Keskmine 45,5 43,1 57,3 49,0 56,1 68,5 59,8 62,6 55,7

Korge 44,3 49,9 43,5 46,0 53,8 53,3 58,1 55,2 50,5
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 45,0 47,4 50,4 47,8 56,7 61,7 60,2 59,5 53,4

Rahuldav voi vdga halb 57,7 56,3 48,1 52,9 64,1 65,3 66,6 65,7 59,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 45,5 47,9 48,9 47,6 57,2 60,7 58,9 58,9 53,0

Negatiivne hinnang 53,8 (52,5) 55,8 54,5 (61,0) 70,3 73,0 70,0 62,4
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 44,5 47,2 49,8 47,4 56,7 63,2 59,7 59,9 53,5

Raske voi vdga raske 57,3 55,0 51,2 53,7 (70,7) 58,2 71,7 66,7 59,6
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 45,4 46,8 47,9 46,8 56,1 60,4 56,4 57,6 51,4

Raske voi viga raske 48,3 51,6 50,9 50,5 56,6 64,0 68,8 64,4 58,5
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 45,0 48,1 48,6 47,5 57,9 62,0 61,7 60,7 54,2

Raske voi vdga raske 51,1 50,5 55,8 52,3 56,3 (58,9)  (63,5) 58,7 54,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (48,5)  (66,1)  (64,1) 63,9 58,8

Normkaal 44,9 48,9 50,1 48,3 57,3 62,0 61,4 60,4 54,3

Ulekaal/rasvumine (46,9) 43,3 50,8 46,7 (53,1) (57,5) 56,5 49,9
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 49,1 49,6 51,9 50,4 54,0 61,2 57,7 57,4 53,1

Ei kéhn ega paks 46,5 49,3 48,2 48,1 55,9 60,9 60,1 59,2 53,4

Paks voi paksuvoitu 43,9 46,0 54,0 47,3 61,9 65,7 65,2 64,4 57,1
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 49,5 50,9 50,3 — 63,1 61,7 62,5 55,1

On muutnud — 43,2 45,1 44,1 — 59,6 61,1 60,5 56,1
Suitsetamine

Ei suitseta 47,1 48,6 52,1 49,2 57,2 60,7 61,0 59,6 54,3

Suitsetab 46,9 45,5 45,3 71,7 64,1 66,5 53,7
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 44,8 46,3 55,7 46,8 55,3 61,6 66,8 58,4 53,2

Igal kuul voi harvem 49,7 50,3 51,0 50,5 60,3 60,9 62,0 61,2 55,7

Vihemalt kord nidalas 43,5 46,3 44,2 74,9 57,4 63,2 50,9
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 101.B jéirg. Vihem kui kord nédalas véi iildse mitte kala sé6nute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi

(Lisa 1, ktisimus 36, veerud 1,2)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kekkw 13 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 46,9 47,0 55,4 48,7 56,6 60,9 60,9 59,0 54,3

1 kord 47,1 51,8 46,6 49,0 (61,6) 65,6 58,5 61,5 54,6

>=2 korda 48,3 47,8 47,4 64,6 63,7 64,1 53,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 46,8 47,8 50,5 48,3 57,2 62,3 61,5 60,3 54,4

On suitsetanud 53,0 49,3 49,4 (62,1) 61,5 62,1 53,6
Seksuaalvahekord

Eiole — 48,9 52,4 50,6 — 62,2 60,4 61,4 55,9

On - (470) 434 441 - 64,7 64,6 52,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 45,1 50,3 50,8 48,8 55,9 59,1 59,0 58,0 53,8

Keskmine voi alla keskmise 48,0 46,2 49,4 47,9 61,0 68,1 66,5 65,6 54,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 43,5 49,3 50,4 47,8 55,2 59,2 58,5 57,4 52,3

Moodukas voi suur 53,3 46,7 49,4 49,5 63,0 66,2 64,6 64,8 57,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 41,9 43,0 47,4 44,3 55,3 57,3 56,8 56,5 51,3

Pigem voi tildse ei meeldi 50,7 51,5 51,8 51,4 62,3 69,7 69,3 67,6 57,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 46,9 47,0 50,5 48,2 58,4 61,4 59,8 59,8 53,4

On 45,0 52,0 49,2 49,0 54,7 63,6 63,8 61,6 55,9
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole — 47,0 50,4 48,8 — 62,0 61,0 61,5 54,7

On — 56,9 47,4 52,1 — 63,5 64,6 64,2 58,4
Mitte elusolemise soov-métted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 46,8 — — 46,8 56,2 — — 56,2 51,5

On olnud 45,0 — — 45,0 60,3 — — 60,3 52,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 41,0 46,5 44,8 44,3 52,9 58,3 53,7 54,8 48,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 51,6 49,5 53,4 51,6 61,0 63,7 64,7 63,4 57,9
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 47,8 50,0 50,8 49,6 58,5 65,0 63,5 62,4 55,9

<2 tundi 42,5 41,9 48,3 44,9 53,3 50,5 56,4 53,7 49,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 46,9 46,4 49,3 47,8 53,7 59,9 64,0 60,1 53,6

<2 tundi 46,3 50,5 51,1 49,3 59,3 64,2 58,4 60,6 54,9
Soprade arv sopruskonnas

0-5 49,5 52,4 51,2 51,0 60,6 61,1 63,7 61,7 56,6

6-10 50,2 49,0 52,4 50,8 53,8 65,7 62,1 60,9 56,0

11 ja rohkem 41,5 42,9 44,2 42,9 55,7 58,4 58,8 57,6 48,9
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad (37,8)  (50,3) (41,2) 42,6  (65,0) 652 49,9

Vanemad 54,2 52,3 50,1 52,1 60,2 64,6 61,7 62,2 57,2
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 48,5 52,1 60,3 52,8 59,4 62,6 67,6 62,5 57,4

Suhtleb sageli 39,4 47,1 46,1 45,0 53,5 60,9 61,4 59,3 51,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 102.A. Opilaste jaotus (%) energiajookide ja/véi vitamiinilisandite tarbimise
sageduse, soo0 ja vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 36; koondtunnus, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 4,9 7,6 6,1 6,2 3,7 7,8 9,2 7,0 6,6
Alla 1 korra nadalas 9,0 14,3 20,0 14,9 12,6 22,5 22,8 19,5 17,1
Uks kord nidalas 17,2 21,3 21,6 20,2 15,7 17,9 22,3 18,7 19,5
2-4 pdeval nadalas 21,9 24,2 22,6 22,9 21,9 18,0 17,5 19,1 21,0
5-6 pdeval nadalas 18,0 12,5 13,1 14,3 14,5 11,2 7,4 10,9 12,7
Iga pidev, 1 kord pdevas 12,4 11,8 8,0 10,6 17,3 13,7 13,0 14,6 12,5
Iga péev, rohkem kui 1 kord 16,6 8,3 8,6 10,8 14,4 8,9 7,8 10,3 10,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 675 707 791 2173 721 729 783 2233 4406
Vastamata (arv) 5 13 4 22 4 5 1 10 32

TABEL 103.A. Opilaste jaotus (%) kartulikrépsude ja/véi friikartulite tarbimise sageduse,

$00 ja vanuse jdirgi (Lisa 1, kisimus 36; koondtunnus, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 6,1 6,4 8,5 7,1 4,1 8,3 11,5 8,1 7,6
Alla 1 korra niddalas 26,5 28,1 34,3 30,0 38,9 41,5 45,4 42,0 35,9
Uks kord nidalas 26,0 25,5 25,1 25,5 28,5 23,6 22,6 24,8 25,2
2-4 pdeval nadalas 23,5 23,5 20,1 22,2 17,8 16,6 12,4 15,5 18,9
5-6 pdeval nadalas 10,0 9,9 7,5 9,0 6,4 5,5 4,5 5,4 7,3
Iga pdev, 1 kord péevas 6,3 5,5 3,8 51 3,4 3,9 3,1 3,5 4,3
Iga péev, rohkem kui 1 kord 1,6 1,1 0,6 1,1 0,8 0,7 0,5 0,7 0,9
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 640 669 764 2073 702 715 765 2182 4255
Vastamata (arv) 40 51 31 122 23 19 19 61 183

TABEL 103.B. Viis korda nddalas voi sagedamini kartulikrépse ja/voi friikartuleid
tarbivate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi, vt Lisa 6
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TABEL 104.A. Opilaste jaotus (%) hamburgerite ja/véi pitsa s6émise sageduse, soo ja

EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 36; koondtunnus; vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 13 15 Kokku = 13 15 Kokku

Mitte kunagi 11,2 11,8 10,0 10,9 14,4 14,3 14,3 14,3 12,6
Alla 1 korra nadalas 41,3 40,2 45,1 42,3 53,4 53,3 61,4 56,1 49,0
Uks kord nidalas 20,3 22,4 24,3 22,5 17,3 19,0 14,3 16,9 19,8
2-4 pdeval nadalas 12,3 10,8 10,8 11,2 8,6 6,9 59 7,1 9,2
5-6 pdeval nadalas 5,6 5,4 5,1 53 3,5 3,0 1,8 2,7 4,1
Iga péev, 1 kord pievas 2,8 4,9 2,4 3,3 1,1 1,7 1,1 1,3 2,4
Iga péev, rohkem kui 1 kord 6,6 4,6 2,4 4,4 1,6 1,8 1,3 1,5 3,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 708 790 2172 721 725 783 2229 4401
Vastamata (arv) 6 12 5 23 4 9 1 14 37

TABEL 104.B. Viis korda néidalas véi sagedamini hamburgereid ja/véi pitsat s6ovate
opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi, vt Lisa 6
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TABEL 105.A. Opilaste jaotus (%) viimasel 12 kuul kehakaalu kontrollimiseks
toitumisharjumuste muutmise, soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kisimused 39 ja 41; koondtunnus, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusriihm Vanusriihm Kokku
K K
3 15 okku 3 5 okku
Ei ole muutnud 86,3 89,2 87,9 70,2 58,1 64,1 76,6
On muutnud 13,7 10,8 12,1 29,8 41,9 35,9 23,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 659 775 1434 698 759 1457 2891
Vastamata (arv) 61 20 81 36 25 61 142

TABEL 105.B. Kehakaalu kontrollimiseks viimasel 12 kuul toitumisharjumusi muutnute
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kisimused 39 ja 41 ning Metoodika)

Poeglapsed Titarlapsed
1;/anusruhnll5 Kokku 1;/anusruhnll5 Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 13,1) (13,2) 13,2 38,1 46,3 42,1 27,0

Muu linn (11,9) (10,9) 11,4 27,6 42,5 35,3 22,8

Maapiirkond 15,5 9,3) 12,1 26,1 38,6 32,4 21,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 14,9 12,8 13,8 38,6 45,2 41,9 27,3

Ida-, Lidne-Virumaa (10,7) (25,6) (31,9) 28,8 19,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (10,3) (21,5) 39,5 30,7 20,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,2) (27,3) 43,8 35,6 21,9

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (52,2) (38,1) 27,2
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 13,5 11,3 12,3 28,6 42,1 35,5 23,4

Mitte-eesti (14,3) 11,6 33,3 41,1 37,1 23,7
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 12,2 9,5 10,8 28,5 39,0 33,8 21,1

Ainult iiks bioloogiline vanem (18,2) 14,6 (29,4) 44,8 37,8 26,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (16,6) 33,7 47,7 40,4 29,9
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téaisperekond 13,4 10,6 11,9 29,7 40,8 35,3 23,1

Uhe vanemaga perekond (16,6) (26,3) 45,0 36,2 26,1

Laiendatud perekond (10,1) (33,5) 44,2 38,6 22,8
Laste arv perekonnas

1 laps (18,6) (12,6) 15,4 33,7 42,6 38,0 26,7

2 last 13,5 9,7) 11,4 29,0 43,3 36,2 22,9

3 last voi rohkem (11,3) (11,0) 11,1 28,1 39,9 34,2 22,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb (13,4) 10,5 26,9 40,4 34,3 23,2

Keskmine (14,8) 9,9) 12,2 29,3 39,3 34,2 23,0

Hea (13,3) 13,3 13,3 34,0 46,9 40,3 24,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal (11,5) (8,9) 10,1 28,2 41,1 34,9 22,0

Keskmine 9,6) 29,0 34,3 31,4 20,8

Korge (16,7) 15,3 15,9 32,9 47,8 40,7 27,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 13,6 10,3 11,9 28,3 40,3 34,0 22,1

Rahuldav voi viga halb (13,9) (39,4) 47,5 44,5 30,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 13,8 10,4 12,0 28,0 41,7 34,7 22,6

Negatiivne hinnang (13,0) 40,3 42,3 41,4 28,2
Muredest rdadkimine emaga

Kerge voi viga kerge 12,9 10,4 11,6 27,7 42,1 34,8 22,6

Raske voi viga raske (14,4) (44,1) 42,9 434 28,3
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 13,6 9,5 11,5 25,6 35,4 30,2 19,1

Raske voi vdga raske (15,0) 14,6 35,7 46,1 41,4 30,3
Muredest rdakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 13,8 10,5 12,0 29,4 42,0 35,8 24,0

Raske vo6i viga raske (13,9) (32,3) 19,0
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TABEL 105.B jcirg. Kehakaalu kontrollimiseks viimasel 12 kuul toitumisharjumusi muutnute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimused 39 ja 41 ning Metoodika)

Poeglapsed Titarlapsed
1;/anusruhrr115 Kokku 1;/anusruhn;S Kokku Kokku

Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 9,1 8,2 8,6 28,2 42,2 35,5 21,8

Ulekaal/rasvumine 39,8 (37,4) 38,7 (57,8) 58,5 44,3
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavoitu (5,4) (15,6) 8,9

Eikohn ega paks (9,6) 8,9 9,2 26,7 34,3 30,7 19,5

Paks voi paksuvoitu 31,2 (28,1) 30,0 44,3 62,8 53,9 44,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud . . . . . . .

On muutnud 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Suitsetamine

Ei suitseta 13,1 10,5 11,9 28,7 42,3 35,0 23,4

Suitsetab (11,1) 12,8 (37,9) 40,1 39,4 23,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (14,5) (13,1) (21,5) (41,6) 27,3 20,5

Igal kuul v6i harvem 12,6 9,2 10,8 31,6 42,2 37,1 23,9

Viahemalt kord nadalas (13,9) 15,4 (41,2) 39,9 40,3 24,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 11,9 (10,2) 11,3 25,2 37,7 29,6 21,3

1 kord (16,5) (14,7) (38,7) 432 41,3 27,7

>=2 korda (16,0) 10,5 12,1 42,5 44,7 44,2 24,4
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 13,8 9,0 11,5 29,2 40,2 34,4 23,1

On suitsetanud 14,6 14,4 48,1 45,8 24,9
Seksuaalvahekord

Eiole 13,3 9,2 11,3 29,2 40,5 34,3 22,6

On (15,2) 15,8 45,8 46,4 28,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vidga hea voi hea 13,6 12,4 13,0 28,1 43,9 35,9 25,6

Keskmine voi alla keskmise 13,9 9,4 11,4 33,3 38,1 35,8 20,7
Oppetd6 pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 11,8 11,1 11,4 26,5 40,5 32,9 21,1

Moodukas voi suur 17,4 10,5 13,2 34,3 432 39,3 26,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 15,1 (10,3) 12,4 29,3 45,5 37,4 26,9

Pigem voi Gildse ei meeldi 12,9 11,1 12,0 30,6 36,2 33,5 20,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 10,5 10,3 10,4 20,8 38,9 29,3 18,5

On 22,7 (11,8) 16,1 44,7 45,3 45,0 32,2
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 12,2 10,2 11,1 26,5 40,4 33,3 21,5

On olnud (25,7) (19,8) 57,1 49,5 52,4 36,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 15,3 13,1 14,2 29,8 44,0 36,4 22,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 12,5 9,0 10,6 29,7 41,0 35,6 24,0
TV vaatamine koolipaevadel

>=2 tundi 12,4 11,0 11,7 28,3 42,2 35,1 22,9

<2 tundi (19,4) (10,0) 13,4 36,0 41,5 39,2 25,6
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 12,9 10,6 11,6 31,0 42,3 37,0 23,8

<2 tundi 14,6 (10,9) 12,8 29,0 41,3 34,8 23,3
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (14,9) 9,5) 12,1 27,2 37,5 31,7 22,5

6-10 (15,5) (9,6) 12,2 32,4 47,2 40,4 25,8

11 ja rohkem (14,1) 12,4 (33,0) 41,7 38,0 22,6
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (16,3)

Vanemad (13,7) (13,6) 13,7 34,6 46,7 41,9 28,6
Liahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (14,7) 12,4 24,9 40,7 31,7 21,4

Suhtleb sageli (16,1) (13,2) 14,3 34,4 38,2 36,3 24,4
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TABEL 106.A. Opilaste jaotus (%) viimasel 12 kuul kehakaalu langetamiseks dieedil oldud
kordade arvu, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 40)

Poeglapsed Titarlapsed
1;/'anu81ruhrx115 Kokku 1;/'anusruhn;S Kokku Kokku
Mitte iithtegi korda 42,2 58,3 50,1 34,8 32,0 33,2 379
1-2 korda 34,7 29,1 32,0 35,3 45,8 41,4 38,8
3-4 korda 7,5 6,6 7,1 20,8 12,1 15,7 13,3
5-6 korda 9,8 0,7 5,4 4,2 3,7 3,9 4,3
7 voi rohkem kordi 5,7 5,2 5,4 4,9 6,4 5,8 5,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 82 84 166 212 323 535 701
Vastamata (arv) 66 25 91 42 30 72 163

TABEL 107.A.Viimasel 12 kuul kehakaalu kontrollimiseks toitumist véi muid harjumusi
muutnud opilaste jaotus (%) soo ja vanuse jéirgi (Lisa 1, kiisimus 41)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm Kokku Vanusrithm Kokku Kokku
13 15 13 15
Tegelenud spordiga 86,8 95,1 91,0 91,2 90,7 90,9 90,9
Nilginud, jatnud toidukordi vahele 51,7 41,7 46,7 46,1 53,7 50,5 49,4
S66nud/ joonud vihem magusat 83,8 69,1 76,4 90,4 90,0 90,2 86,4
S6onud vihem rasvaseid toite 72,0 52,2 62,0 82,4 83,1 82,8 77,1
S66nud vahem, piiranud toidukaarti 58,1 32,7 45,3 62,5 67,0 65,1 59,6
S66nud rohkem puu- ja juurvilju 74,7 63,4 69,0 80,8 86,6 84,2 80,0
Joonud rohkem vett 57,6 50,5 54,0 64,5 80,5 73,8 68,3
Kasutanud kéhnumistablette, lahtisteid 3,5 2,3 2,9 2,9 5,8 4,6 4,1
Pidanud mingit dieeti 84,7 63,7 74,1 86,7 89,6 88,4 84,5
Dieet spetsialisti jarelvalve all 8,8 10,3 9,6 6,2 3,8 4,8 6,1
Suitsetanud rohkem 1,9 8,2 51 4,4 7,1 6,0 5,7
So6nud rohkem 12,1 13,4 12,8 4,1 3,6 3,8 6,3
Kokku (arv) 77 92 169 207 320 527 696
Vastamata (arv) 643 703 1346 526 462 988 2334
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LISA 1
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EESTI KOOLIOPILASTE ELUVIISI UURING
2005/2006 OPPEAASTA KUSIMUSTIK

13- ja 15-aastastele opilastele

Palume Sul tdita kdesolev ankeet. Vastates selles toodud kiisimustele aitad meil paremini aru
saada sellest, kuidas noored tidnapédeva Eestis elavad. Samasuguseid ankeete tdidavad lisaks Eesti
koolidpilastele veel 39 riigi noored. Kokku osalevad uuringus mitmed tuhanded opilased.

Ankeedi tiitmisel loe palun kiisimus koigepealt hoolikalt libi ning alles seejirel miirgi oma
vastus. See ei ole test ning siin ei ole digeid ega valesid vastuseid. Meid huvitab Sinu arvamus.
Kuna samadele kiisimustele vastavad erineva kultuuri ja tavadega Opilased paljudest riikidest, siis
vOib moni kiisimus Sulle tunduda veidi harjumatu v&i naljakas. Kui kiisimus on Sinu jaoks
arusaamatu, siis palu abi uurimust ldbiviivalt inimeselt.

Enamiku kiisimuste puhul on antud vdimalikud vastusevariandid. Oma vastuse mérkimiseks tee
palun rist iga kiisimuse korval olevasse kasti, kui pole palutud teha teisiti. Vahel on raske
valida ainult iiht vastust, kuid mdtle, milline vastusevariant sobib Sulle kdige paremini. Monedele
kiisimustele tuleb vastata lausete abil voi valida dige number. Piilia moodustada liihikesed ja tapse
informatsiooniga laused.

Vastuseid loevad ainult teadustdotajad. Neid ei loe Opetajad ega Sinu vanemad. Kiisimustikule
pole vaja kirjutada oma nime.
Vastamine on vabatahtlik.

Suur tdnu abi eest!

Uuringu koordineerija
Katrin Aasvee

Tel.6 593 969
katrin.aasvee@tai.ee

Tervise Arengu Instituut

TALLINN
2005
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Uldandmed

1. (M1) Kas Sa oled poiss voi tiidruk?
a poiss
Q tidruk

2. (M2) Mitmendas klassis Sa opid?
1 O 5. Kklassis
2 O 7.Kklassis
3 0O 9. Kklassis

3. (M3) Mis kuul on Sinu siinnipiev?

a o o oo aoa o Qo QO @

Jaan. veebr. maérts aprill mai juuni juuli august september oktoober november dets

4. (M4) Mis aastal oled Sa siindinud?

a a a a 4 a a a
1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

5. (OPSI12.4.) Millises keeles raigitakse Sinu kodus koige sagedamini?

LINN e

Perekond

7. (M32) Pered on erinevad (nditeks mitte igaiiks ei ela koos molema vanemaga, moni elab ainult
tihe vanemaga, monel aga on isegi kaks kodu ja peret, nditeks tavaliselt elab emaga, aga monikord
on isa juures). Me tahame teada Sinu pere kohta. Palun vasta sellele kiisimusele moeldes oma pere
ja kodu all kohta, kus elad pidevalt voi enamiku aega ja mdrgi iiles inimesed, kes elavad selles

kodus koos Sinuga..

Téiskasvanud

(1) 4 Ema

) O Isa

(3) 1 Kasuema/vddrasema/ isa
elukaaslane

(4) O Kasuisa/vddrasisa/ ema
elukaaslane

(5) O Vanaema

(6) O Vanaisa

(7) O Ma elan hooldusperes/lastekodus
(8) L Keegi teine inimene voi elan
kusagil mujal:(palun kirjuta .....................

Lapsed

Palun kirjuta, mitu dde ja venda sinuga
koos peres elab (kaasaarvatult poolded ja
-vennad). Kui mitte tihtegi, siis mérgi
vastuseks ,,0” (null). Ara ennast arvesta.
Kui palju vendi? .......

Kui palju ddesid? ........
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8. (M33) Kas Sul on veel teine kodu voi perekond, niiteks juhul kui Su vanemad elavad
eraldi voi on lahutatud?

() eiole —» JATKA KUSIMUSEGA NUMBER 9.

) Q jah
!
Kui sageli Sa seal oled?
(1) Q pool aega
(2) Q regulaarselt, kuid vihem kui pool aega
(3) O moénikord
4) Q peaaegu iildse mitte

Palun miirgi need inimesed, kes seal elavad:

Téiskasvanud Lapsed

(H) d Ema Palun kirjuta, mitu dde ja venda sinuga
koos peres elab (kaasaarvatult poolded ja

2) Q Isa -vennad). Kui mitte kedagi, siis mérgi
,,0”. Ennast ja neid, keda mérkisid

(3) 1 Kasuema/vddrasema/vdi isa eelmisse tabelisse, dra siin arvesta.

elukaaslane

(4) O Kasuisa/vdorasisa/vdi ema Kui palju vendi? ...........

elukaaslane

(5) O Vanaema Kui palju ddesid? ..........

(6) O Vanaisa

(7) O Ma elan hooldusperes/lastekodus

(8) L keegi teine inimene/ vdi elan

kusagil mujal: kirjuta ......................

9. (MS51) Milline on Sinu arvates Sinu perekonna majanduslik kindlustatus (heaolu)?
(1) O viga hea

) Q hea

(3) O keskmine

4) Q halb

(5) Q viga halb

10. (M49) Mitu korda viimasel 12 kuul olete kogu perega saanud puhkuse/pikemate pithade
ajal koos reisile soita?

(1) O mitte iihtegi korda

(2) Q iihe korra

(3) O kaks korda

(4) O rohkem kui kaks korda
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11. (M46) Vanemate toohoive.

Isa

Kas Su isa kiib tool?

(1) Q Jah
) Q Ei
(3) 1 Maeitea

(4) O Mul ei ole isa vdi ma ei kohtu
temaga

Kui vastasid JAH, siis palun kirjuta, kus ta
tootab (nditeks haigla, kool, kauplus)

Palun kirjuta véimalikult tapselt, mis t66d ta
teeb (nditeks Opetaja, bussijuht)

Kirjuta. ...

Kui vastasid EI, siis miks Su isa ei to6ta?
Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab
olukorda koige paremini.

(1) O Ta on haige, pensionil vdi dpib
(2) O Ta otsib t66d
(3) O Ta hoolitseb teiste eest vdi on

kodune
4) U Maeitea

Ema

Kas Su ema kéib to61?

(1) Q Jah
) Q Ei
(3) 1 Maeitea

(4) O Mul ei ole ema vdi ma ei kohtu
temaga

Kui vastasid JAH, siis palun kirjuta, kus ta
tootab (nditeks haigla, kool, kauplus)

Kirjuta: .oooooeneni i

Palun kirjuta voimalikult tapselt, mis t66d ta
teeb (nditeks Opetaja, miiiija)

Kirjuta. ...,

Kui vastasid EI, siis miks Su ema ei t66ta?

(1) O Ta on haige, pensionil vdi dpib

(2) O Ta otsib t66d

(3) U Ta hoolitseb teiste eest vdi on kodune

4) O Maeitea
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12. (FC3.3.) Kui rahul oled Sa iildiselt enda pere omavaheliste suhetega?

Palun tee rist selle numbri korval asuvasse ruutu, mis D

viljendab Sinu tundeid kdige paremini. 10 vaga rahul,
vaga head suhted

N W A O &N O @R O

1

D000 000000

0 iildse pole rahul,
vaga halvad suhted

13. (M34) Kui kerge on Sul oma muredest riikida alljairgnevatele inimestele?

Palun tee igale reale vaid iiks rist.

Viga Kerge Raske  Viga Mul ei ole
kerge raske sellist inimest
vOi ma ei kohtu
temaga
1.Isa | M| O Q Q
2.Vdoras-/kasuisa (Vi a a H| | |
ema elukaaslane)
3.Ema | | O Q Q
4. Vddras-/kasuema (voi Q a a | |
isa elukaaslane)
5. Vanem vend/vennad Q a d | |
6. Vanem dde/ded a | | O (M
7. Parim sdber a 4 | O a
8. Samast soost sdbrad a d d | |
9. Vastassoost sobrad a d d | |
10.Vanaema d | O Q a
11.Vanaisa a 4 | O a
12. Keegi teine (kirjuta
KES) eesersssssssnssnsnsnsnses a 4 | | a
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Tervis

14. (M40) Kuidas Sa iildiselt iseloomustad oma tervist? Palun vali vaid iiks vastus!

(1) O vigahea
(2) A hea

(3) O rahuldav
4) O viga halb

15. (M9) Kui palju Sa kaalud ilma riieteta? ......... kg
16. M10) Kui pikk Sa oled ilma kingadeta? ............. cm
17. (M41) Eluga rahulolu

Paremal pool on pilt redelist.

Redeli iilemine aste, 10, tdhistab seda, et Sa oled viga

rahul oma eluga (vdga hea, kdige parem elu) ning redeli

alumine aste, 0, tdhistab Sinu jaoks ebameeldivat, kdige
halvemat elu.

10 koige parem elu

Millise numbriga Sa hindaksid oma elu praegusel
hetkel? Palun tee rist selle numbri korval asuvasse ruutu.

o000 00000 O

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

koige halvem elu

18. (VIP4.1.) Kas Sul on olnud viimase 12 kuu jooksul perioode, mil oled end kahe voi mitme
nidala koikidel pievadel tundnud nii kurvana, et loobusid tavalistest tegevustest?

(1) A jah

2) 4 ei

19. (VIP4.2.) Kas viimase 12 kuu jooksul oled Sa kunagi tosiselt méelnud enesetapule?
() Q jah
2) Q ei

Kui Sa tunned, et tahaksid kellegagi oma muredest rddkida, voiksid helistada telefonil:
6558088 (t66tab iga piev 19"-7") véi 6 314 300 (t6opdevadel 9"-20" ja laupdevadel 10°°-20");
molemal harilik telefonitariif.
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20. (M39) Kui sageli on Sul viimase kuue kuu jooksul esinenud alljargnevaid kaebusi?

Palun vasta igal real.
peaaegu  lleithe  peaaegu peaaegu

iga pdev korra iganddal iga kuu
néddalas
. peavalu a a a d
. kdhuvalu d d
. seljavalu a | d d
. nukrameelsus, kurbus a d d |
. drritatatud olek ja halb tuju a | d d
. nérvilisus 4 d | |
. raskused uinumisel a a d d
. peapdoritus voi uimasus a a d d

21. (M8) Kas Sa arvad, et oled ......... ?
(1) Q liiga kdhn

(2) Q pisut kdhnavditu

(3) O ei kdhn ega paks

4) Q pisut paksuvditu

(5) Q liiga paks

Seksuaaltervis

VASTAVAD AINULT TUDRUKUD
22. (MS53) Kas Sul on menstruatsioon alanud?
(H O ei

(2) O jah, mul algas menstruatsioon......... aastaja........ kuu vanuselt.

VASTAVAD AINULT POISID
23. (OP P1) Ka Sul on olnud seemnepurset?
(H Q ei

(2) Q jah, see oli esimest korda vanuses ......... aastat ja ....... kuud.

EDASI VASTAVAD KOIK
24. (M24) Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras ?

(1) Q jah
2) Q ei ole
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25. (M25) Kui vanalt Sa olid esimest korda seksuaalvahekorras?
(1) O Ma ei ole kunagi olnud seksuaalvahekorras

(2) O 11-aastaselt vdi varem

(3) 1 12-aastaselt

4) Q 13-aastaselt

(5) QO 14-aastaselt

(6) 1 15-aastaselt

(7) O 16-aastaselt

Jargmine kiisimus on nii Sinu kui ka Su partneri kohta.

26. (M26) Millist rasestumisvastast meetodit (meetodeid) kasutasid Sina v6i kasutas Sinu
partner viimase seksuaalvahekorra ajal? (voib olla mitu vastust)

Ma ei ole kunagi olnud seksuaalvahekorras U Siirdu jargmise kiisimuse juurde
Me ei kasutanud rasedusvastast meetodit Siirdu jargmise kiisimuse juurde
Jah Ei

Rasestumisvastased tabletid

Kondoom

Katkestatud seksuaalvahekord
Rasestumisvastane vaht voi kreem
Riitmi- voi kalendermeetod (ohtlike
paevade lugemine)

Rasestumisvastane plaaster, tuperdngas
SOS hédaabi pillid

Moni muu meetod

U 000 0O0o0OoOd
o000 Oooooog

Fi oska 6elda

27.(M27) Kas Sina kasutasid voi Sinu partner kasutas viimase seksuaalvahekorra ajal
kondoomi?

(1) O ma ei ole olnud kunagi seksuaalvahekorras
) Q jah
3 QA ei

Kiusamine

Jiirgnevalt esitame kiisimused kiusamise kohta. KIUSAMISE ALL MOELDAKSE seda, kui
teine opilane voi opilaste riihm valmistab tihele kaasopilasele pidevalt ebameeldivusi: tehakse
halvustavaid mdrkusi, orritatakse, togitakse jm. Kiusamine on ka see, kui iiks kaasopilane jdetakse
sihilikult tihistest tegevustest ja vestlustest korvale, nii et ta tunneb end torjutuna. Samas EI SAA
LUGEDA KIUSAMISEKS koolis tekkivaid vaidlusi voi kaklusi, milles osalevad kaks enamvihem
vordset, tihetugevust opilast. Ka sobralik togamine ei ole kiusamine.
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28. (M30) Kui sageli on Sind viimasel paaril kuul koolis kiusatud?
(1) & mind ei ole koolis viimastel kuudel kiusatud

(2) Q seda on juhtunud ainult iiks vdi kaks korda

(3) O 2 vai 3 korda kuus

(4) O umbes iiks kord nidalas

(5) 1 mitu korda nidalas

29. (M31) Kui sageli Sa ise oled viimasel paaril kuul teiste kiusamisest osa votnud?

(1) O ma ei ole viimaste kuude jooksul teisi koolis kiusanud
(2) O seda on juhtunud ainult iiks v&i kaks korda

(3) 1 2 vai 3 korda kuus

(4) O umbes iiks kord nidalas

(5) O mitu korda nidalas

Jiirgmised kiisimused on vigastuste ja kakluste kohta.

30. (M28) Mitu korda oled sa viimase 12 kuu jooksul saanud vigastusi, nii et vajasid arsti

voi Oe abi?

Palun mdrgi ainult iiks vastus.

(1) O mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud
2) O 1kord

(3) O 2korda

4) Q 3korda

(5) Q 4 vai rohkem korda

31. (M29) Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul osalenud kakluses?
(1) O ma ei ole kakelnud viimase 12 kuu jooksul

2) O 1kord

3) Q 2korda

4) Q 3korda

(5) 1 4 v&i rohkem korda

32. (VIP2.1.) Kui Sa oled viimase 12 kuu jooksul kakelnud, siis kellega oli viimane kaklus?

(1) O ma ei ole viimase 12 kuu jooksul kakelnud

(2) Q tiiesti voodra inimesega

(3) O vanematega vdi méne teise tdiskasvanud pereliikmega

4) O venna vdi dega

(5) L oma poisi/tiidrukuga voi kohtamisele kutsutud poisi/tiidrukuga
(6) O sobra voi tuttavaga

(7) Q kellegagi, keda pole eespool nimetatud
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Toit ja soomine

33. (M5) Kui sageli Sa tavaliselt hommikuso6ki s66d (rohkem kui klaas piima voi mahla)?

Palun vasta eraldi koolipdeva ja nddalavahetuse hommikute kohta.

Koolipdevadel Nadalavahetusel
1 O ma ei s66 kunagi koolipdeval 1 U ma ei s66 kunagi nddalavahetusel
hommikusodki hommikusooki
2 U ihel pdeval nidalas 2 Q tavaliselt s66n hommikusdoki kas
laupéeval voi piihapdeval
3 U kahel pieval nddalas 3 U tavaliselt s66n hommikus6oki nii

laupéeval kui ka piihapéeval
4 QO kolmel pdeval niadalas

5 Q neljal paeval nidalas

6 O viiel paeval nddalas

34. (EE2) Kui sageli Sa tavaliselt s66d 16unaks sooja toitu (suppi, praadi)?

Palun vasta eraldi koolipdeva ja nddalavahetuse lounate kohta.

Koolipievadel Nadalavahetusel
1 O ma ei s66 kunagi koolipdeval 1 U ma ei s66 kunagi nddalavahetusel sooja
sooja ldunat 16unat
2 U ihel pdeval nidalas 2 Q tavaliselt s66n sooja 1dunat kas laupdeval
voi pithapéeval
3 U kahel pdeval nidalas 3 U tavaliselt s66n sooja ldunat nii laupaeval
kui ka ptlihapdeval.

4 QO kolmel pdeval niadalas
5 Q neljal paeval nidalas

6 O viiel pdeval nddalas

35. (MS52) Moned noored lihevad kooli voi magama tiihja kohuga, sest neil ei ole kodus
piisavalt siiiia. Kui sageli juhtub seda Sinuga?

(1) Q alati

(2) O sageli

(3) U ménikord

(4) O mitte kunagi
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36. (M6) Mitu korda niadalas Sa tavaliselt jairgmisi toiduaineid sood voi jood ....?

Palun tee igale reale ainult iiks rist

1. Puuviljad

2. Koogiviljad

3. Maiustused (kommid
voi Sokolaad)

4. Coca-Cola voi teised
suhkrut sisaldavad
magusad joogid

5. dieet-Coca (light) voi
dieet-karastusjoogid

6. vidherasvane piim
(kuni 2,5%)

7. tdispiim, sh. maapiim
(tle 3,2%)

8. juust

9. teised piimatooted
(jogurt, puding, kohu-
piim, kohukesed jne)
10. helbed (maisihelbed,
miisli, riisipallid jne)
11. sai

12. leib

13. kartulikrdpsud

14. friikartulid

15. kala

16. vitamiinilisandid

17. energiajoogid

18. puder

19. hamburger

20. pitsa
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mitte
kunagi

L 000

o0 0O O O

codoooopiod O

alla tihe
korra
nadalas

U OO0

U0 O O O

(I I Y Iy B By E O Iy By W

uks kord
nddalas

U OO0

U0 O 0O O

(Y I Iy Iy A [y Ny

37. (M11) Kui sageli Sa oma hambaid pesed?

Palun tee rist ainult iihte kasti:

(1) O iile iihe korra pievas

(2) O iiks kord pdevas

(3) U vihemalt korra nidalas, kuid mitte iga paev

(4) O alla iihe korra nidalas
(5) U mitte kunagi
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38. (M7) Kas Sa pead praegu dieeti voi teed midagi muud kehakaalu langetamiseks?
(1) Q ei, mu kehakaal on normis

(2) Q ei, kuid ma peaksin oma kehakaalu vihendama

(3) O ei, kuna ma pean kaalus juurde vdtma

) Q jah

39. (ED 3.3.) Kas Sa oled viimase 12 kuu jooksul olnud dieedil, muutnud enda
soomisharjumusi voi teinud midagi muud oma kehakaalu kontrollimiseks
(langetamiseks/sdilitamiseks/tostmiseks)?

1) Q ei — JATKA KUSIMUSEGA NUMBER 42

2) Q jah

40. (ED 3.4.) Mitu korda Sa oled viimase 12 kuu jooksul pidanud dieeti kehakaalu
langetamiseks?

1 O eiole iihtegi korda
2 0 1-2korda

3 O 3-4korda

4 0 5-6 korda

5

O 7 vdi rohkem korda

41. (ED 3.5.) Milliseid votteid alljéirgnevast loetelust oled Sa kasutanud viimase 12 kuu
jooksul oma kehakaalu kontrollimiseks (langetamiseks, sdilitamiseks, tostmiseks)?

Jah Ei
1. tegelenud spordiga M| M|
2. olen jatnud soogikordi vahele g g
3. nilginud (olnud s66mata, paastunud 24 tundi voi M| |
kauem)
4. s6onud vihem magusat g g
5. s60nud vihem rasvaseid toite 4 d
6. joonud vihem magusaid jooke M| M|
7. s66nud vihem (vidiksemaid portsjone) g g
8. s0onud rohkem puu- ja juurvilju M| |
9. joonud rohkem vett a a
10. piiranud toidukaarti ja s6onud ainult iihte voi g g
monda toitu — ainult puu- ja juurvilja, ainult
joonud, s66nud vaid leiba jms
11. oksendanud Q Q
12. kasutanud kohnumistablette voi lahtisteid | |
13. suitsetanud rohkem g g
14. pidanud dieeti spetsialisti jarelevalve all M| |
15. s66nud rohkem 4 d

16. midagi muud (kirjuta)
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Kehaline aktiivsus

Kehaline aktiivsus on igasugune tegevus, mis kiirendab Su stidame t66d ning paneb Sind moneks
ajaks hingeldama. Kehalise tegevuse hulka voib lugeda sportimist, kehalise kasvatuse tunde koolis,
sopradega mdngimist voi kooli kondimist. Kehalise tegevuse ndideteks on ka jooksmine, kiirkond,
rula- ja rattasoit, tantsimine, uisutamine, ujumine, jalgpalli voi korvpalli mdngimine.

Jargmisele kiisimusele vastamiseks arvuta kokku, kui palju oled Sa olnud igal pdeval kehaliselt
aktiivne.

42. (M12) Mitmel pieval viimase 7 pieva jooksul oled Sa olnud péevas vihemalt tund aega
(s.o0. 60 minutit) kehaliselt aktiivne?

Palun tee ainult tiks rist:

Q Q Q a a Q a a
0 pdeval 1 2 3 4 5 6 7 paeval

Suitsetamine ja alkohol

43. (M18) Kas Sa oled kunagi suitsetanud? (vihemalt {ihe sigareti, sigari vOi piibutéie)
(H Q jah
@) Q ei

44. (M19) Kui sageli Sa praegu suitsetad?

(H) Q iga pdev

(2) Q vihemalt iiks kord niidalas, kuid mitte iga piev
(3) Q alla iihe korra nidalas

(4) 1 ma ei suitseta

45. (M20) Kui sageli Sa tarbid praegu mingeid alkohoolseid jooke?
Lisa siia ka need korrad, mil Sa oled joonud vaid viikese koguses. Palun tee igale reale ainult
liks rist.

igapdev iganddal igakuu harva mitte
kunagi

1. dlu (ka kodudlu) a Q Q a (|
2. vein (sealhulgas Sampanja, a | 4 a d
koduvein)
3. kange alkohol (viin, konjak, a Q Q a d
likdor,viski, rumm, tequila)
4. lahjad alkoholi sisaldavad a | 4 a d
kokteilid (nt. Smirnoff Ice,
Bacardi Breezer, Long Drink)
5. siider Q a a Q a
6. moni muu alkoholi sisaldav a a 4 a (|

jook, kirjuta
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46. (M21) Kas Sa oled joonud kunagi nii palju alkoholi, et oled olnud tdeliselt purjus?
(1) Q ei, mitte kunagi

(2) Q jah, ithe korra

(3) Q jah, 2-3 korda

4) Q jah, 4-10 korda

(5) Q jah, iile 10 korra

47. (M22) Kui vanalt Sa tegid esimest korda midagi alljirgnevast?
Palun tee rist igale reale. Kui Sa monda loetelust pole kunagi teinud, teed risti “mitte kunagi”
ruutu.

mitte 11- 12- 13- 14- 15- 16-
kunagi aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt
1. join alkoholi (iile Q Q Q Q Q a a
iihe pitsi)
2. jdin ennast purju Q a a a Q a Q
3. suitsetasin esimese Q a a a Q a Q
suitsu (lile iihe
mahvi)
4. Suitsetasin kanepit a a a a Q Q Q

48. (M23) Kas Sa oled kunagi tarvitanud kanepit?

Palun tee igale reale ainult iiks rist
mitte  1vdi2  3-5 6-9 10-19  20-39 40
kordagi korda korda korda korda korda  korda

vOi
rohkem
1. oma elu jooksul a Q a (| Q Q Q
2. viimase aasta (12 kuu) a a a Q Q Q Q
jooksul
3. viimase kuu (30 a a Q a a Q Q
péeva) jooksul

229



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

Kiisimused koolielu kohta

49. (M42) Mis Sa arvad, millise hinnangu annaks Sinu opetaja Sinu koolis
hakkamasaamisele vorreldes klassikaaslastega?

(1) O vigahea

2) Q hea

(3) 1 keskmine
4) Q alla keskmise

50. (M43) Kuivord Sulle meeldib koolis kidia?
(1) O meeldib viga

(2) O pigem meeldib

(3) O pigem ei meeldi

4) Q iildse ei meeldi

51. (M44) Jiargmisena on toodud méned viited Sinu klassikaaslaste kohta. Kas Sa oled
nende viidetega nous voi mitte?
Palun tee rist igale reale.

tdiesti pigem eioska  pigem ei tildse ei
nous nous oclda ole ndus ole ndus
1. Mu klassikaaslastele meeldib d a | (| (|
iiksteisega koos olla.
2. Enamik mu klassikaaslasi on | | | (| (|
lahked ja abivalmid.
3. Kaasopilased hindavad mind a | U 4 4

sellisena, nagu ma olen.

52. (M45) Kui pingeline on Sinu jaoks oppetoo?
(1) Q iildse ei ole

(2) Q pisut on

(3) O modningal miiral on

(4) Q viga pingeline

53. (PA2.1.) Kui kaua aega kulub Sul tavaliselt kooli joudmiseks?
(1) QA alla 5 minuti

) 5-15 minutit

(3)d  15-30 minutit

(4) Q30 minutit kuni 1 tund

(5) Qe 1 tunni

54. (PA2.2.) Kuidas Sa tavalisel koolipseval kooli 1ihed? Suurema osa kooliteest liihen ma...

(Palun vali ainult iiks vastus)

(H QA jalgsi

(2) QA jalgrattaga

(3) 1 bussiga, trammiga, trolliga

(4) Q autoga, mootorrattaga, mopeediga
(5) A mingil muul viisil
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Kiisimused Sinu soprade kohta

55. (M35) Mitu head ning lihedast sopra on Sul praegu?

Molemas tulbas tee palun rist ainult iihte kasti

Poisse Tiidrukuid
(1) Q mitte iihtegi (1) O mitte iihtegi
@ O ks @ Q ks
(3) O kaks (3) A kaks
4) O kolm vdi rohkem 4) O kolm vdi rohkem

56. (M36) Mitmel pieval nidalas Sa tavaliselt veedad aega kohe pirast kooli koos (sobra)
sopradega?

a d a EI EI d
0 paeva 1 2 3 4 5 paeva

57. (M37) Mitu ohtut niadalas Sa veedad tavaliselt koos (s6bra) sopradega?

Q Q Q a a g a a
0 Shtut 1 2 3 4 5 6 7 Shtut

58. (M38) Kui sageli Sa vestled oma sobra (sopradega) telefoni teel, saadad sonumeid (SMS,
MMYS) voi suhtled interneti vahendusel?

(1) O harva vai mitte kunagi

(2) Q 1 vai 2 paeval nidalas

(3) O 3 vdi 4 pieval nidalas

4) Q 5 vai 6 pieval nidalas

(5) O igapiev
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Motle niiiid sellele soprade/kaaslaste rithmale kellega Sa veedad suurema osa oma
vaba aega.

59. (PC1.1.) Kui palju on selles rithmas tavaliselt poisse ja kui palju tiidrukuid? (4ra arvesta
siia iseennast!)
Poisse .................. (kirjuta arv) Tidrukuid ..................... (kirjuta arv)

60. (PC1.2.) Kas enamik nendest sopradest/kaaslastest on...
(1) A sinust nooremad

(2) QA sinust vanemad

(3) U enamvihem samavanused

(4) A erinevates vanustes

61. (PC1.3.) Motle, keda Sa nendest sopradest/kaaslastest koige kauem tunned. Kui kaua
oled Sa olnud temaga tuttav?

(1) Q iiks aasta voi alla selle

(2) . modni aasta

(3) 4 varasest lapsepdlvest alates

62. (PC1.4.) Kui sageli Sinu sopru/kaaslasi sellest rithmast kiidavad heaks (tunnustavad
neid) ...
Palun tee rist igale reale.

alati, peaaegu monikord mitte kunagi, nad ei ole

alati peaaegu mitte nendega

kunagi kohtunud
1. teised Sinu kooli dpilased a d a a
2. teised sinuvanused d d a d

(véljaspool Sinu kooli)

3. sinu vanemad a d a a
4. sinu Opetajad a d a a

63. (PC1.5.) Kui keegi selles rithmas on kurb, siis teised on alati valmis aitama. Kas Sa oled
selle viiitega oma soprade/kaaslaste kohta nous voi mitte?

Palun vali ainult iiks vastus.

(1) O tiiesti ndus

(2) A pigem ndus

(3) 1 ei oska delda

(4) QA pigem ei ole ndus

(5) U iildse ei ole ndus

64. (PC.1.6.) Kuidas te oma soprade/kaaslaste rithmas otsustate, mida koos ette votta?
(1) QA tavaliselt otsustan mina, mida me teeme

(2) 4 sobrad ja mina otsustame koos, oleme vordsed otsutajad

(3) 1 sodbrad ja mina otsustame koos, kuid tavaliselt teen ma seda, mida sdbrad arvavad.
(4) QA iiks minu sdpradest tavaliselt otsustab
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Motle jiitkuvalt soprade riihmale, kellega veedad iiheskoos enamiku vaba aega.
65. (PC2.1.) Kui tihti Sa teed vabal ajal koos sopradega monda loetletud tegevustest?

me el kord nadalas 2-3 veel
tee seda vOI1 korda harvemini
koos sagedamini kuus

1. kuulame muusikat/tantsime
2. 0pime, teeme kodutood
3. spordime

4. méngime (lauaméngud,
arvutimingud)
5. vestleme, olles koos sdpradega

6. suhtleme interneti kaudu
7. jalutame

8. ldheme vilja/pidutseme (pubisse,
diskole, tdnavale)

9. laheme kinno, teatrisse voi
kontserdile

10. tegeleme millegi
loomingulisega (mingime pilli,
laulame, tegeleme kunsti voi
isetegevusega)

11. osaleme vabatahtlikes
litkumistes (Kodulinn, Kodukant,
Rohelised jms.)

12. ei tee midagi erilist, kdime
niisama ringi (t$illime, hingime)
13. teeme midagi muud, mida? M| a M| a

U 0OO000D 0oo0o
U O0OO000 000
U 0OO000D 0oo0o
U OOoO000D oo

U
U
U
U

(
U
(
(
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66. (PC2.2.) Moeldes jiatkuvalt soprade/kaaslaste rithmale, kellega Sa veedad suurema osa
vaba aega, mirgi jirgmiste viidete kohta, kas ja kui tihti need enamiku Sinu séprade kohta

toele vastavad.

ku

1. saab koolis hasti hakkama
2. suitsetab
3. joob purju

4. on kasutanud narkootikume, et
jadda pilve
5. kannab kaasas relva, nditeks nuga

6. osaleb koos teistega organiseeritud
sporditiritustel
7. kdib huviringides

8. saab oma vanematega histi 14bi
9. omab seksuaalsuhteid

10. hoolib keskkonnast

11. aitab abivajajaid

mitte moni- sageli ma ei

nagi voi
harva

o000 OO0 00D

kord tea

o000 OO0 ODoDo
o000 OO0 oo
o000 OO0 Do

Jargnevad kiisimused puudutavad Sinu vaba aja tegevusi (st. aega viljaspool

koolitunde)

67. (M15) Mitu tundi pievas vaatad Sa tavaliselt vabal ajal televiisorit (sh. videosid ja DVD-

sid)?

Palun tee iiks rist koolipdevade ja teine rist nddalavahetuse (laupdev, piihapdev) tulpa.

Koolipievadel
(1) Q mitte iihtegi tundi
(2) Q umbes pool tundi pievas
(3) O umbes iiks tund pievas
(4) Q umbes kaks tundi pievas
(5) Q umbes kolm tundi pievas
(6) L umbes neli tundi pievas
(7) Q umbes viis tundi pdevas
(8) L umbes kuus tundi pievas
(9) O umbes seitse vdi rohkem tundi
péevas

(1)
(2)
3)
4)
(5)
(6)
(7)
(8)
)

paevas

poopoooooo
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68. (M16) Mitu tundi pievas mingid Sa tavaliselt vabal ajal arvuti-, TV- v6i videomiinge (nt.
Playstation, Xbox, GameCube jt)?

Palun tee iiks rist koolipdevade ja teine rist ndadalavahetuse tulpa

Koolipievadel Nidalavahetusel
(1) Q mitte tihtegi tundi (1) Q mitte tihtegi tundi
(2) O umbes pool tundi paevas (2) O umbes pool tundi paevas
(3) U umbes iiks tund paevas (3) U umbes iiks tund paevas
(4) O umbes kaks tundi paevas (4) O umbes kaks tundi paevas
(5) O umbes kolm tundi pédevas (5) O umbes kolm tundi pédevas
(6) O umbes neli tundi paevas (6) O umbes neli tundi paevas
(7) Q umbes viis tundi paevas (7) Q umbes viis tundi paevas
(8) 1 umbes kuus tundi paevas (8) O umbes kuus tundi paevas

(9) O umbes seitse voi rohkem tundi pdevas (9) U umbes seitse voi rohkem tundi paevas

69. (M17) Mitu tundi pievas kasutad Sa tavaliselt viljaspool koolitunde arvutit on-line
suhtluseks, internetis surfamiseks, e-kirjade saatmiseks, kodutoo jm jaoks?
Palun tee iiks rist koolipdevade ja teine rist nidalavahetuse tulpa.

Koolipievadel Nidalavahetusel
(1) O mitte tihtegi tundi (1) Q mitte tihtegi tundi
(2) U umbes pool tundi paevas (2) U umbes pool tundi paevas
(3) QO umbes iiks tund paevas (3) QO umbes iiks tund paevas
(4) O umbes kaks tundi paevas (4) O umbes kaks tundi paevas
(5) U umbes kolm tundi pdevas (5) U umbes kolm tundi pdevas
(6) U umbes neli tundi paevas (6) U umbes neli tundi paevas
(7) Q umbes viis tundi paevas (7) Q umbes viis tundi pdevas
(8) U umbes kuus tundi paevas (8) U umbes kuus tundi paevas

(9) QO umbes seitse voi rohkem tundi pdevas (9) U umbes seitse voi rohkem tundi paevas

70. (M50) Mitu arvutit teie perel on?
(1) O mitte tihtegi

(2) Q ks

(3) O kaks

(4) Q ile kahe

71. (M47) Kas teie perel on auto, minibuss v6i veoauto?
(H O ei

2) O jah, iiks

(3) O jah, kaks v&i rohkem

72. (M48) Kas Sul on oma tuba?

() Q ei
) Q jah
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73. (EE3) Kas Sa oled kunagi suitsetanud vesipiipu?
(1) Q jah
2) Q el

74. (EE4) Kui sageli Sa praegu suitsetad vesipiipu
(1) Q igapédev

(2) Q vihemalt iiks kord nddalas, kuid mitte iga paev
(3) A alla iihe korra nddalas

(4) O ma ei suitseta

Jirgnevalt huvitab meid see, kui palju oled Sa vabal ajal kehaliselt aktiivne.

75. (M13) Kui sageli oled Sa tavaliselt vabal ajal kehaliselt aktiivne, nii et hingeldad v6i
higistad ?

(1) Q iga péev

(2) Q 4 kuni 6 korda nidalas

(3) A 2 kuni 3 korda nidalas

(4) Q kord nadalas

(5) A kord kuus

(6) Q alla tihe korra kuus

(7) Q mitte kunagi

76. (M14) Mitu tundi nédalas oled Sa tavaliselt vabal ajal kehaliselt aktiivne, nii et hingeldad
voi higistad?

(1) O mitte tihtegi

(2) 4 umbes pool tundi

(3) 4 umbes tunni

(4) 4 umbes 2 kuni 3 tundi

(5) A umbes 4 kuni 6 tundi

(6) 4 7 tundi ja kauem

77. (PA 3.1.) Millised asjaolud kooliteel voiksid olla tahtsad, et Sa liheks kooli jalgsi voi
rattaga, mitte aga niiteks bussiga voi vanemate autoga?
Palun tee rist igale reale

viga ei ole

tahtis tahtis tahtis
1. kdnnitee vdi jalgrattatee olemasolu kogu a a a
koolitee pikkuses
2. laiem konnitee voi teerada a a a
3. horedam liiklus a a a
4. turvaline jalgratta hoidmine koolis a a a
5. ohutud kohad tee iiletamiseks a a a
6. kaaslane, kellega saab koos jalgsi minna a a a
7. ei pea kartma kiusamist voi riilndamist a a a
8. koolis on lukustatavad kapid oma asjade a a a

hoidmiseks

9. koolile ladhemal elamine a a a
10. parem ténavavalgustus a a a

236



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

78. (PC2.3.) Kuidas Sulle meeldib erinevat liiki muusika? Kui Sa ei tea monda neist
muusikaliikidest, siis pane rist kasti ,,ma ei tea”.

Palun tee rist igale reale.

ma ei eriti el ei meeldi on meeldib | meeldib
tea meeldi iikskoik viaga
1. popmuusika Top X Qa a | O | Q
2. klassikaline muusika a d | d | |
3. house/trance | d | O a d
4. R&B/ Soul a a a | Q |
5. punk/hardcore a d | O Q Q
6. heavy metal a d | | | Q
7. reggae/dub d | | O Q Q
8. dziss/bluus a d | M| Q |
9. hip-hop/ répp Q a a Q M |
10. rokk d d (| M| Q |
11. gothic (gooti) a a Q | Q Q
12. elektrooniline muusika | [ Qa a a 4 |
13. kantrimuusika Q Qa Q | M| O
14. muu (kirjuta) Q a a Q a |

Aitih Sulle ankeedi tiitmise eest, oled olnud meile suureks abiks!

ILUSAT KOOLIPAEVA JATKU!
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UCCJIEQOBAHUE OBPA3A XXNU3HU 3CTOHCKUX LLUKOJIbHUKOB

BOMPOCHUK 2005/2006 YYEBHOI'O rOOA
ana 13 n 15-neTHNX WKONbHUKOB

Mpocum Tebsa 3anonHWUTL AaHHyK aHkeTy. OTBevyas Ha BOMPOCHI 3TOW aHKeTbl, Thl MOMOXELUb
HaM Iyylle MOoHATb, KaK >XMBET MOJSIOAEXb B COBPEMEHHOW OCTOHUU. Takyt e aHKeTy Kpome
LUKONIbHMKOB OCTOHWUM, 3anonHaeT monogexb ewe 39 ctpaH. Bcero B uccnegoBaHumn yyactsyet
HECKOJSbKO ThICAY LUKOMbHWUKOB.

Mpu 3anonHeHWU aHKeTbl BHavane npo4uTtaun, noxanymucra, BHUMaTeNbHO BONPOC U 3aTeM
OTMETb WUNM 3anuliM OTBeT. OTO He TeCcT W MNO3TOMY 30eCb HET HU MpPaBUMbHbIX, HU
HenpaBuibHbIX OTBETOB. Hac mHTepecyeT TBoe MHeHue. Tak Kak Ha OAHW U Te Xe BOMpOCHI
OTBEYaloT LUKOMBbHMKN pasHbIX KyrnbTyp U C pasHbIMW TPaguUMsaMK, TO KakMe-TO BOMPOCHI MOryT
nokasatbcsi TebGe HeckonbKO HeOoObl4HbIMM UNK cMelHbiMU. Ecnn kakon-to Bonpoc byaet ans
Tebs He NOHATHBIM, TO NONPOCK MOMOLLUM Y NPOBOASLLEr0 UCCNeaoBaHne YenoBeka.

Mo MHOrMm BONpocam AaHbl BO3MOXHbIE BapuMaHTbl OTBETOB. [ANA TOro, 4Too0bl OTMETUTL CBOM
OTBET NOCTaBb KPECTUK B KNEeTOYKe, HaXOoAsLYCA PAAOM C BONPOCOM, €CfiM He NMPOCAT
OTMEeTUTb no-Apyromy. ViHoraa 6biBaeT TpyaHO BbiGpaTb TONMbKO OAWH OTBET, Torgaa nogyman,
Kakon BapuwaHT oTBeTa nogxoguT Tebe Gonbwe Bcero. Ha HekoTopble BOMpPOCHI MNpuAaeTcs
OTBETUTb NpeanoXeHnemM nnu BeldbpaTb NpaBuUnbHbIN HOMep. [locTapanca cocTaBuUTb U 3anucaTtb
KOpOTKME NpeanoXeHnsa ¢ TOYHOM nHopmaumnen.

OTBeTbl ByAyT YnTaTb TOMBKO Hay4YHble COTPYAHMKU. Hu yuntens, Hu TBomM poauTenu ux 4Ymtatb
He ByayT. Ha BONpOCHMK CBOE MMSA NUcaTb He HAAo.
3anonHeHne aHKeTbl 4OOPOBOSBLHOE.

Bonbloe cnacnbo 3a nomoLlp!

KoopanHaTtop uccnenoBaHus
KaTtpuH AacBe?,

Ten.6593 969
katrin.aasvee@tai.ee

MHCTUTYT Nno pa3BuTUIO 340pPOBbA

TAJJIUHH
2005
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O6buue daHHbIe

1. (M1) Tbl Manb4YmMK unu geBo4vKa?
U manbuumk
O peBoyka

2. (M2) B kakom knacce Tbl yunwbca?
1 QO B5«knacce
2 0 B7«knacce
3 O B9knacce

3. (M3) B kakom mecsue Tbl pogunca(nacb)?

Q a Q d d a Q a a a Q a
AHB ¢eB  MapT anp Mal WIOHb UMb aBr  CEHT  OKT  Hosbp Adek

4. (M4) B kakom roay Tl pogunca(nace)?

Q Q Q Q a Q Q Q
1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

5. (OPSI 2.4.) Ha kakom fAi3blke 4Yalie Bcero roBopAaty Teb6sa npoma?

6. (EE1) Nme Tbl xuBeLb, B KAKOM ropoae Unu BONocTU? (Hanuwu, rnoxasnyltcma)

FOPOL eveeveeveereeeeeneeeaeeeteeee e eaee s
Y] 1o o3 1 N

Cembs

7. (M32) Cembu ObiBalOT pasHble (Harmpumep, He sce xusym ¢ obeumu podumesisiMu, Kmo-mo
xueem ¢ 0OHUM podumersieM unu Ko20-mo umeem dea Ooma unu xueem 8 d8yX CeMbsx, m.e.
06bI4HO Xueem ¢ mamol, HO UuHoz20a ¢ omuomM). Mbi 661 xomenu y3Hame 0 Teoel cembe.
lNoxanyticma, omeemb Ha 3mom 80r1poc, roHuMasi nod (ceorw cembro U OoM ) OOMOM Mecmo,
e20e Xueewb MOCMOSIHHO Unu bosbWwyo Yacmb 8peMeHuU U ommemb mex nodel, Komopbie
Xxusym 8 amom ome emecme ¢ Tobod.

Bspocnble e

(1) 4 Mama OTMmeTb, NoXarnyncra, CKONbKO cectep U
OpatbeB XunBeT ¢ Tobom BMecTe B CEMbe

(2) A Nana (BKkNtoYasa cBOAHbIX cecTep v bpaTbeB).

(3) A TMpuemHasa maTb/madexa/ Ecnn Hn ogHoro, To oTmeTb B oTeeTe ,0”

CMyTHULA XM3HM OTLa (Homnb). Cebs cunTaTb He Hapo.

(4) O nMpuemHbin otew/otunm/ cnytHuk | Ckonbko 6paTbeB? ...........
XW3HWU MaTepu
(5) 1 Bbabywka Ckonbko cecTtep? ............
(6) 1 [Oenyuwka

(7) 4 A xuBy B npueMHon cembe /B
AeTCKOM AomMe

(8) O Kro-To apyroit unu xuy roe-To B
Opyrom mecrte: (moxasnyltcma, Hanuwu)
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8. (M33) EcTb nun y Teb6A Apyrov 4OM Unun ceMbs, HaNnpumMep, B criyyae ecnv TBOU poauTenu
XUBYT OTAENbHO APYr OT Apyra unu passeaeHbl?

(1)Q HeT — MEPEXOAM K BOIIPOCY 9

(29)Q pa

J

CKonbKko BpeMmeHu Tbl Tam noBoaullb?

(1) O nonoeuHy cBOEro BpeMeHu

(2) U 6biBato Tam perynsipHO, HO MeHbLUE NMONOBUHbI CBOErO BPEMEHW

(3) 4 wHorma
(4) O noyTn He GbiBato

I'Io>Kany|?1c1'a, OTMEeTb TeX, KTO TaM XXUBeT.

B3pocnble
(1) Q Mama

(2) 4 Nana
(3) U TMpuemHas maTb/Mavexa/
CNYTHULIA XXU3HWU OTUa

(4) O TMpuemHbi oTew/oTunm/ CnyTHUK
XM3HN MaTepwm
(5) U Babywka

(6) 1 [Jepnyuika

(7) O 4AxuBy B npuemMHoi cembe /B
AEeTCKOM AoMe

(8) U Kro-To Aopyrowt unm xuey rae-To B
APpYroM MecTe: noxanyncra, Hanuwu

etn
OTmeTb, NoXanymncra, CKoOnbKo cectep U
OpaTtbeB XunBeT ¢ Tobow BMecTe B CEMbE
(BKMtoYasn cBOAHbLIX cecTep u 6paTbeB).
Ecnu H1 ogHoro, To otmeTb B oTBeTe ,0”
(Homnb). Cebs 1 Tex, koro Thbl
oTMeTun(a) B npeabiaylien Tabnuue,
30eCb He yYnTbiBan.

CKonbko OpaTbeB? .............

Ckonbko cectep? ..............

9. (M51) Kak Tbl agymaelwb, kakoBa maTepuarnbHas obecne4yeHHOCTbL TBoen ceMbu?

(1) U o4yeHb xopoluas
(2) Q xopouwas

(3) U cpepaHsis

(4) Q nnoxas

(5) U o4yeHb nnoxas

10. (M49) CkonbKo pa3 B TeyeHue nocriegHux 12 mecsiueB Bbl MOrfu BCer ceMben
noexaTtb B NyTewecTBME BO BPeMs OTNyCKa UM BO BPeMS ANIMHHbIX NPa3gHMUKOB?

(1) O Hu ogHoro pasa
(2) O oguH pas
(3) 1 paBa pasa
(4) O OGonee gByx pas
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11. (M46) 3aHATOCTb poauTenen.

OTew

PabotaeT nn Teon oTew?

(1) O fa
(2) Q Her
(3) U A he snato

(4) L Y meHs HeT oTUa UnK 51 ¢ HUM He
BUXYCb

Ecnu otBeTun(a) Aa, To Hanuww,

noxarnywmcTa, rae oH paboTtaeT (Hanpumep,
0onbHULa, LWKoNa, MarasuH)

Hanuww, noxanyncra, kak MoxHo 6onee
TOYHO, KaKyto paboTy OH BbIMONHSAET
(Hanpumep, yuntenb, BoanTesnb aBTobyca)

L= L L L

Ecnu Tel otBeTUn(a) Het, T0 Nnoyemy Teon
oTel He paboTtaet?

Bbibepu Hanbonee NoaxoasLmnm OTBET U
NOCTaBb B KBagpaTuKe KPEeCTUK.

(1) L OH GoneeT, Ha NeHCUM MU yUUTCS
(2) L OH nwert paborty

(3) L Ow 3a6oTuTCS 0 APYrUX YneHax
CEMbW UNK 3aHAT JoMa

(4) Q 4 He 3Hato

MaTtb

PaboTtaeT nu TBoA maTb?

() A fa
(2) Q Her
(3) U A he sHato

(4) L Y meHs HeT maTepu nnu 51 ¢ Hell He
BWXXYCb

Ecnwu otBeTun(a) Aa, To Hanuww,
noxarnywmcTa, rae oHa paboTaeT (Hanpumep,
0onbHULa, LWKoNa, MarasuH)

Hanuww, noxanyncra, kak MoxHo 6onee
TOYHO, KaKyto paboTy OH BbINONHAET
(Hanpumep, yuntenbHMUa, NpoaasLLmua)

L2 L L L

Ecnu Tel otBeTUn(a) Het, T0 Nnoyemy TBos
MaTb He paboTaeT?

(1) L Ona 6Goneer, Ha neHcun unu yuntes
(2)  Owna nwert paboty

(3) L Ona 3aBotutcs o Apyrux Ynexax
CEMbW UNN JOMOXO03sNKa

(4) Q 4 He 3Hato
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12. (FC3.3.) Hackonbko, B o6weMm, Tbl 4oBONEeH(a) B3aMMOOTHOLUEHUAMU B CBOEN ceMbe?

Moxanyncra, NocTaBb KPECTUK B KNETOYKE HAaNpOTMB
TOV undpbl, KOTOpasa nydlle BCEro otpaxaeTt TBou 10 ou4eHb

YyBCTBa. AoBoreH(a), oYeHb
Xopolune OTHOLIEeHUA

U

= N W Hh O1 O N O O

U000 000000o

0 coBcem
HeaoBoneH(a), oYeHb
Nnroxue oTHOLLUEHUSA

13. (M34) Hackonbko nerko Te6e roBopuTb 0 CBOUX NepeXXnBaHUAX C NepeyncrieHHbIMU
HWXe nroabmMu?
Ommems, noxanylcma, 8 Kaxx0ol CmMpoKe KpeCcmuKoM moJsibKo 0OUH 8apuaHm omeema.

OueHb Nerko CnoxHo OueHb Y MeHsa HeT
nerko CIOXHO Takoro
yenoseka nnu
A C HAM He
BUXYCb
1. C oTuom D D D D D
2.C oT4MMOM/ NpUEMHbBIM D D D D D
OTLOM (MIN CNYTHWK XXU3HK
MaTepu)
3. C maTepbto D D D D D
4. C mayexon/npnemHom D D D D D
MaTepbto (UK CNyTHULEN
XM3HM OTLA)
5. Co cTapwwimm a Q Q Q a
Opatom/OpaTtbsimn
6. Co cTapwen D D D D D
cecTpowi/cecTpamm
7. C nyywmm D D D D D
apyrom/nogpyrom
8. C opy3bsiMu TOro xe a Q Q a Q
nona, 4to n Thl
9. C apysbsmu Q a a Q a
NPOTUBOMOJIOXKHOIO Mora
10. C 6abywkon a a a a a
11. C gepywkon a a a a a
12. C kem-Hubyab Apyrum D D D D D

(Hanuwu Kmo) ...............
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39dopoene

14. (M40) Kak Tbl oueHMBaellb CBOe 300POBbA B LenoM? Beibepu, rnoxasyticma, mosibKo
00uH eapuaHm!

(1) d  otnnuroe

(2) 4 xopouee

(3) U nocpencTteerHoe
(4)  oyeHb nnoxoe

15. M9) Ckonbko Tbl Becullb (6e3 ogexabl)? ......... Kr
16. M10) Kakown y Te6s pocT (6e3 o6yBH)? ............. CM

17. (M41) YooBneTBOPEHHOCTb XU3HbIO

CnpaBa usob6paxeHa nectHuua.
Camasa BepxHss CTyneHbka 3Tol necTHuubl, 10, 0 10 oTNNYHAA KNU3Hb
O3HayaeT, 4To Tbl OYeHb [0BONIEH(a) CBOEW XXWU3HbIO a |9
(oTnnyHas, camasi 3amedaTtenbHasi KU3Hb) a HWXKHAS
CTyneHbka 9Toil necTHuubl, 0, osHauaeT anst Te6a | A |8
NPOTMBHYIO, CaMYHO NITOXYHO KN3Hb. a |7
y y a |6
Kak Tbl cumTaellb, Kakow CTyneHbkon Tbl oueHun(a) bl 5
CBOHO XWM3Hb Ha [OaHHbln  MOMeHT? [locTaBb, a
noxanyncra, KpecTMK B Tol kneTtouke, kotopas | [ |4
COOTBETCTBYET 3TOMY HOMEpPY CTYNEHbBKN. Q |3
a |2
a |1
O | 0 camasa nnoxas
XU3Hb

18. (VIP4.1.) Bbinn nn 'y Te6a B TeyeHne nocneaHnx 12 mecsueB nepuoabl, koraa Tbl
YyyBCTBOBan (a) ceb6sa Bce AHU B TeYEHME ABYX UM HECKOJNbKUX Heaernb AHEW TakuMm (o)
rPyCTHbIM(OM), YTO He XOTern(na) 3aHMMaTbCsl CBOeN OObIYHON AEATENbHOCTLIO?

(1) QA pa

) A et

19. (VIP4.2.) Olyman(a) nu Tel cepbe3HO B TeyeHue nocreaHunx 12 mecsiues o
camoyb6uictBe?

(1) 4 ga

2) Q Hert

Ecnu Tbi 4ygecmeyeuwb, Ymo xomeri(a) bbl pacckaszampb KoMy-HUbyOb 0 ceoux npobremax, nepexxusaHusix,
Mo MOXeulb 0360HUME 10 menechoram: 6 555 688, (pabomaem Kaxdbili derb ¢ 1 9% seyepa do 7%
ympa) unu 6 314 300 (pabomaem & 6ydHue dHu ¢ 9% ympa do 20%° v 6 cy66omy ¢ 10 ympa do 20%;

0ba meneghoHa o 06bI4HOMY mesniegpoHHOMY mapuaby).
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20. (M39) Kak 4yacTto Ha NpoTsKeHUM NocregHUX WecTu MecsaueB y Tebs ...?

Omeeme, noxanytcma, ro Kaxool cmpoke.

MOYTU  HECKONbK  MOYTU noyTn peako unm
Kaxablh O pa3B  Kaxayl  Kaxabli HUKoraa
AeHb Heoenw  Hedenwo mecsL,
1. Gonena ronosa a a a d d
2. 6onen XuBoT a a a Q Q
3. Gonena cnuHa a O a | Q
4. ©bI5I0 YyBCTBO XaHApbI, d | | a 4
neyanu
5. 6bina pasgpaxkeHHOCTb 1 | a | | a
Nroxoe HacTpoeHue
6. HEPBO3HOCTb a Q a ad D
7. 6binn npobnemMbl co CHOM (C a a a a (|
3acblnaHvem)
8. BbINO roNoOBOKPYXEHME UK | g | d (|
COHIMBOCTb
21. (M8) Kak Tkl cunTtaewsn, Thl ......... ?

(1) d  cnuwkom xypnoii (as)

(2) I HemHoro xygoii (as)

(3) U Hu nonHbIii(as) Hu xyoon(as)
(4) Q  HemHoro nonHoeart(a)

(5) 1 cnuwkom nonHbiit (as)

CekcyanbHoe 300po8be

OTBEYAIOT TOJIbKO OEBOYKN
22. (M53) Hayanacb nu y Te6sa MeHcTpyauus (MecsiuHble)?

(1) Q wer

(2) O pa, ato npownsoLuno, koraa MHe BbISO ......... netu........ MECSLIEB.

OTBEYAIOT TONbKO MANBbYMKN
23.(OP P1) Bbino nuy T1e65 cemansBepxeHue?

(1) Q wer

(2) O a3, nepBbI pa3 3TO NPOM30LLIIO, Korga MHe 6bino......... netu....... MecsILEB.

OAJNEE OTBEYAIOT BCE

24. (M24) Bctynan(a) nu Tel Korga-HMbyab B ceKcyanbHble OTHOLWEHUA (MHorAaa 3To
Ha3blBaeTCA «3aHUMaTbLCA NIOOOBLIO», KMMETb CEKC», KCNaTb» UMK ApYyroe pa3roBopHbIe
o603HayeHus) ?

(1) Q pa
2) A Hert
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25. (M25) Ckonbko Tebe 6bIIO NeT, Korga Tbl BnepBbie BCTynui(a) B ceKcyarnbHble
OTHOWeEeHUA?

(1) S1 HUKOrga He BcTynan(a) B ceKkcyarlbHble OTHOLLUEHUS

(2) B 11 neT unu paHbLue

(3) B 12 net

(4) B 13 net

(5) B 14 net

(6) B 15 net

(7) B 16 net

poooooo

Cnedyrowue sonpoc kacaemcs kak Tebsi mak u Teoeao napmHepa/napmHepuu.

26. (M26) Kakon meTon npenoxpaHeHUsi oT 6epeMeHHOCTU ucnonb3oBarn(a) Tl unu TBoewn
napTHep/napTHepwa, korga Tbl_BcTynuin(a) B cekcyanbHble OTHOLWEHUA B NocneaHun pas?
(Moxxem 6bimb HECKO/IbKO 0Meemos)

A Hukorga He BcTynarn(a) B cekcyaribHble OTHOLLEHUSI a nepexodu K credyrou,em
eornpocy
Mbl HUYEM He nornb3oBanucb, 4Tobbl NpegoxpanuTecs nepexodu K credyroueMy
oT 6epemeHHOCTH eornpocy
Oa Het
MpoTuBo3a4aToyHble TabneTku | |
lMpe3epBaTunBbI d d
INpepbiBaHWE NONOBOro akTa g g
lMpoTuBO3a4YaToyHas NeHa Unu Kpem a a
Brvonorunyecknii Lmkn unu a a
KaneHaapHbIM MeToz (noacyeT
OnacHbIX AHeN)
[MpoTuBO3a4aTOYHbLIN NNacTbIPb, d d
BarnMHarnbHoOe KOrbLO
COC TabneTkn nocne nosoBOro akTa d a
Apyron metoa d |
3aTpygHsaChL OTBETUTL a

27. (M27) Ucnonb3oBan(a) nu Tl unu TBoen napTHep npe3epBaTuB, koraa Tbl BCTynun B
ceKkcyalbHble OTHOLWEHUA B nocneaHun pas?

(1) O 9 Hukorga He BcTynan(a) B cekcyarnbHble OTHOLLIEHUS

(2) A pa

(3) O Het

YHUXEHUE

Cnedyrowue s8orpocski kacaromcesi yHUxeHus. [1od YHVPKEHWEM NOHUMAETCA TO, koeda
Opy20ol yHeHUK usu epyrnna y4eHUKo8 nocmosiHHO 30Cmassisrom 00HOMY COYYEHUKY
HenpusmHocmu u Heydobcmea: Oeriatomcs yHU3UmersibHble 3aMeqaHusi, OpasHsim, morskarom u
m.n. 100 yHuxeHuemM rnoHumMaemcsi U mo, koeda 0OHO20 COyYeHUKa HaMepeHHO He MpuHuUMarom
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8 obwue 3aHIMuUs usu pa32o8opkbl, MaK 4mo OH(a) 4yacmeyem cebsi omeepxeHHbIM(ol). B mo
xe spems 104 YHVKEHWEM He cniedyem cHyumamb 803HUKaKOWUE 8 LWKOJIE Criopbl Uniu Opaku,
8 Komopbix y4acmeyem 0ea boriee unu MeHee pasHbIX y4yeHuka. Takxe He cyumaemcs
HaHeceHueM obudbl cumyauyuu, ko2da f1rdu OpyXXecKu nodmpyHusarom unu OPyXecKu
rnoddpasHusarom dpye Opyeaa.

28. (M30) Kak yacto TeGe yHWKanu B WWKOSe B Te4eHUe ABYX NocrneaHUX mecsues?
(1) MEHS HE YHMXanu B TeYeHne ABYX NOCNeAHUX MecsLeB

(2) 4 aTo cnyyanock ToNbKO OAMH UMK ABa pasa

(3) 37O cryyanoch 2 unu 3 pasa B MecsiL

(4) 3TO Cry4anochb NpMMepHO OAMH pa3 B Heero

(5) 3TO Cry4ariocb HECKONbKO pa3 B HeOENMto

29. (M31) Kak 4yacTo Tbl yHuXan (a) koro-HMéyab B TeYeHue ABYX NocrnegHnx mecsaueB?
(1) S1 HEe YHWXKan (a) ApYrMX YY4EHUKOB B LUKOSME B TEYEHME NOCMEOHNX MECSLEB

(2) 3TO Cry4arnoch TONbKO OAMH UNn ABa pasa

(3) 37O cryyvanochb 2 unu 3 pasa B MecsiL

(4) 3TO cny4anocb NpMMepHO OAUH pa3 B Heerto

(5) 3TO Cry4arniocb HECKOMBbKO pa3 B HeLEeMto

U

U00

ooooo

Cnedyrouwue 80npochkl Kacaromcsi_mesieCHbIX nospexoeHull (mpaeM) u Opakx.

30. (M28) Ckonbko pa3 3a nocnegHue 12 mecsaueB Tbl nony4yun(a) Takme TenecHble
noBpexaeHus (TpaBmbl), YTO BbIHYXXAEH Obisi(a) o6pawaTbcs 3a NOMOLLbLIO K Bpady Unu
meacecTtpe?

Ommems, noxanylucma, KpeCmuKoM moJsibko 00UH omeem.

(1) Q y meHs He BbiNo TeNecHbIX MOBPEXAEHUI B TEYEHUE NOCNeAHNX 12 mecsues

(2) O 1pas

(3) 2 pasa

(4) 3 pasa

(5) 4 pasa nnu 6onbLue

31. (M29) Ckonbko pa3 3a nocnegHue 12 mecsaueB Tbl yyacTBOBarn(a) B gpakax?
(1) 1 HX pasy He Aparncs(nack)B TedeHne nocnegHux 12 mecsues

(2) 1 pa3

(3) 2 pasa

(4) 3 pasa

(5) 4 pasa n 6onbLue

32. (VIP2.1.) Ecnu Tbl gpancsa(nacb) B Te4eHMe nocnegHux 12 mecsaueB, TO C KeM Tbl
Apancs(nacb) nocneaHun pas?

(1) O 9 Hm pasy He apancs(nack)s TeyeHne nocnegHux 12 mecaueB

(2) O c coBepLUEHHO YyXKXMM YENOBEKOM

(3) U c poautensmmn nnm c kem-To ApyruM B3pocsbiM YrieHOM CEMbU

(4) Q c 6patom unm c cectpon

(5) U co cBoMM ManbYnkoM/ 4eBOYKON UMY C MarnbYyMKOM/OEeBOYKON, NpUrnaLleHHbIM(o) Ha
cBuaaHue

(6) U c apyrom(nogpyroit) unu 3HakoMbIM(bIM)

(7) O c kem-To, KTO 30ecb He nepedncneH

OO0

ocoood
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Eda u numaHue

33. (M5) Kak 4yacTo Tbl 06bIYHO 3aBTpaKaelwb (BbiNMBaeLlb 6oree OgHOM YallKky MOSioKa Unm
coka)?

Omeeme, noxanyticma, rno omoesibHOCMU, KaK mbl 3aempakaewb 6 6yoHue OHu(koada Thbi
X00UWb 8 WKOJ1y) U 8 8bIXOOHbIE OHU.

B 6yaHue aHum B BbixoOHble AHU
1 U 2 Hukorga He 3aBTpakato B 1 U 4 Hukorga He 3aBTpakalo B BbIXOAHbIE
OygHue gHu OHU
2 0 oawuH pa3 B Hegento 2 [ g o6bl4yHO 3aBTpaKalo B OAUH U3 BbIXOOHBIX
OHen (unun B cy600TY UM B BOCKPECEHDBE)
3 U pBa pasa B Hegeno 3 U g obbl4HO 3aBTpakalo u B cy660TY U B
BOCKpeceHbe

4 U T1pu pasa B Hegeno
5 U yeTblpe pasa B Hegenio

6 U natb pas B Hegento

34. (EE2) Kak yacTo Tbl Ha 06ep ewb ropavyto nuiy (cyn, BTopoe)?

Omeeme, noxanyticma, rno omoesnbHocmMu, Kak mbl obedaewb 6 6yOHue OHuU(koz20a Tkl xoduwb
8 WKOJTY) U 8 8bIXOOHbIE OHU.

B 6yaHue aHum B BbixoOHble AHU
1 U s Hukoraa He obepato B 1 O g Hukorga He oGenato B BbIXOAHbIE
OyaHwe gHu OHU

2 U oawH pas B Hegento 2 [ 9 06bl4HO 06enato B OAMH U3 BbIXOAHbIX
OHen (unn B cy600TY UM B BOCKPECEHDBE)

3 U pBa pasa B Hegeno 3 U g o6biuHO 0benato u B cy660Ty U B
BOCKPECEHbE

4 0 Tpu pasa B Hegento

5 O ueTblpe pasa B Hegeno

6 U natb pas B Hegento

35. (M52) HekoTopble pebsiTa MAyT B LUKOJY UIK JIOXKATCA cnaTb ronogHbIMU, MOTOMY 4YTO
Yy HUX_B fioMe He xBaTaeT eabl. Kak yacTto aTo npoucxoaut ¢ To6on?

(1) O Bcerpa
(2) W vacto

(3) 4 wuwHorpa
(4) Q Hukorna
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lNocmaes, no»(anyacma, Ha Kaxxool CIMpPO4YKEe MOJibKO 00UH Kpecmuk

1. OpyKThI
2. oBOLM

3. cnagocTu (KoHMeThbI
WIn Lokonag)

4. Koka-kona vunv gpyrue
cnagkue HanuTku,
coaepxalume caxap

5. Koka nnu gpyrue
npoxnaguTenbHble
HamMuTKM C 3aMeHnNTENem
caxapa (ameTtudeckue,
light)

6. HEeXUpHOEe MOJOKO
(8o 2,5% >xupHocTn)

7. UernbHOe MONOKO, B T.4.
napHoe mMoroko (bornee
3,2% XnpHocTn)

8. cbIp

9. opyrne MomnoyHble
npoayKTbl (MOrypT, NYAMHT,
TBOPOT, CbIPK/ 1 T.M.)

10. xronbs (KyKypy3Hble
XMOMbs, MIOCY, PUCOBbIE
LWAPVKKN U T.M.)

11. Oynka

12. xneb

13. KapTohenbHble YMncbl
14. xapTodhenb-chpun

15. poiba

16. BUTaMUHHble JobaBKK

17. aHepreTnyeckme
HanuTKn
18. kawa

19. rambyprep
20. nnyua

Hukorga

0 O 00o

[ Ny I Iy N Iy A Iy My

MeHee
0fHOro
pasa B

Heneno

U O O0poo

oo0 ool 0o 0o O O

OOViH pa3
B HEJernto

U O O0pDo

oo0 ool 0o 00 O O

37. (M11) Kak 4yacto Tbl ynctuwb 3yobl?

2-4 OHA B
Henento

U O 00o

() Ny N Iy Iy B [y N

5-6
JHeNn B
Hepgento

U O 00D

o0 oo 0o 00 O O

OAVH pas3 B
[OEHb,
KaXKkabln
OEeHb

U O 00D

o0 oo 0o 00 O O

KaXkabIn
OEHb,
Oonee
ofHoro
pasa B
neHb

0o O O0poo

oo0 ool 0o 0o O O

lMocmasb, noxanylcma, Kpecmuk mosibKo 8 0OHY KITeMOYKY:

(1) 1 vawe ogHoro pasa B AeHb

(2) O opuH pas B geHb

(3) U no kpaiHel mepe, oauH pa3 B HEAEN0, HO He KaXabli AeHb
(4) O pexe ogHoro pasa B Hegento

(5) U Hukorpa
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38. (M7) Cnaguwb nu Tbl cenvac Ha gueTe UK genaellb YTO-HUOYAb ONA TOro, YTOObI
noxyaeTtb?

(1) O HeT, Mot BeC B HOpME

(2) O HeT, HO MHe cregyeT HEMHOTO NoxyaeTb

(3) U Her, Tak Kak MHe Hy)XHO HEMHOrO rnonpasuTbecs (NpnbasuTb B Bece)

4) O pa

39. (ED 3.3.) Cupgen(a) nu Tbl B TeyeHue nocnegHmx 12 mecsiLeB Ha aveTe, UaMeHun(a) nu
CBOM NPUBbLIYKU NUTaHUA Unu genan(a) 4Yto-HMOyAb Apyroe, YToObI AepXxaTb nNoa
KOHTpPOJieM CBOM BecC (YMEHbLUNTL/COXPaHNTL/MpnbaBnTb)?

1) U HeT — [MEPEXOAWN K BOIPOCY 42

2) A pa

40. (ED 3.4.) Ckonbko pa3 B TeueHue nocnegHux 12 mecsaues Tbl cugen(a) Ha avere,
YyTOOBLI NOXyAeTh?

1) U Hupasy

2) U 1-2pasa

3) 4 3-4pa3sa

4) O 5-6pas

5) U 7 wnu 6onee pas

41. (ED 3.5.) Kakumu u3s Huxe nepeymcrieHHbIX npuemoB Tl Nnonb3oBancs(nacek) B
TeyeHue nocneaHux 12 mecsues, YTOObI AepKaTb NOA KOHTPONEM CBOW BeC (YMEHbLUNTD,
COXpaHuTb, NpubaBuTL)?

Oa Het
1. 3aHMMaoCb CNOPTOM g g
2. nponyckar(a) HekoTopble MpUeMbl MUK d d
3. ronopgan(a) (He en(a), noctuncsa(nace) 24 yaca a a
U gonbLue)
4. en(a) MeHbLUe cnagkoro | |
5. en(a) MeHbLLEe XUPHOW MULLM a a
6. Nun(a) MeHbLUe cnagkMx HanmTKoB a a
7. en(a) meHbLue (bonee ManeHbkue NopLmmn) a a
8. en(a) bonbLue PpyKTOB 1 OBOLLEN d d
9. nun(a) 6onblue BoAbI d ad
10. orpaHnumBan(a) Bbibop 604 1 en(a) Tonbko a a
YTO-TO OAHO MM HECKONbKO 610 — TONBKO
PYKTbI U OBOLLM, TOMNBKO Nun(a), en(a) TonbKo
xneb n T.n.
11. BbI3bIBan(a) y cebs peoty a a
12. nonb3oBancs(nace) Tabnetkamm ans a a
noxyaaHus unu crnabutenbHble
13. 6onbLue kypun(a) a a
14. cugen(a) Ha gueTe nog cneumanbHbIM a a
HabngeHnem
15. en(a) 6onble Q Q

16. yTOo-HMBYab Opyroe (3anuwiu)
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dusuyeckass akmusHoOCcmb

®du3suyeckass akmusHocmb — amo rrobas 0essimenbHOCMb Yesiogeka, 80 8peMsi Komopol y Tebs
yqawaemcs cepouebueHue u ObixaHue. K cpusudeckoli akmugHOCMU MOXHO OMHECMU 3aHSMmusi
CrIoOpmMOM, ypOKU QOU3KY/IbMYypbl 8 WKOsIe, ugpbl C Opy3bsMU unu Xxo0bby, Harnpumep 8 WKOIy.
Bom Hekomopebie ripumepsi chusudeckol akmusHocmu: b6ee, criopmusHasi (bbicmpasi) xo0bba,
KamaHue Ha poriukax, ckelimbopde u genocunede, maHubl, KamaHuUe Ha KOHbKax, rniasaHue,
¢ymb6on unu 6ackembor.

Lns omeema Ha cnedyrowul 8onpoc nocyumad, roxasyticma, CKOJIbKO 1o epemeHu Tbi bbiri(a)
usudecku akmueHbIM(0U) Kax0Obil OeHb.

42. (M12) Ckonbko OHen B TeueHue nocnegHux 7 gHen Tbl Obin(a) pusanyeckn akTUBHbIM He
MeHee 4yaca (1.e. 60 MUHYT)B AeHb?

Ommems, nomanyﬁcma, KpecmuKom moribKo 0OUH 8apuaHm omgema:.

Q (| (| a a Q a (|
0 aHewn 1 2 3 4 5 6 7 OHeMn

O KypeHuu u asikoz20Js1e

43. (M18) Kypun(a) nu Tbl korga-HMbyab? (No KpamHen mepe, ogHy curapeTy, curapy unm
OfHY TPYOKy)

(1 QA pa

(2) Q Her

44. (M19) Kak yacTto Tbl Kypullb B HacToslee Bpems?

(1) Q kaxablih geHb

(2) O no meHblLen Mepe oaunH pa3 B HEAENto, HO He KaXabli AeHb
(3) O meHee ogHoro pasa B Hegento

(4) Q s He kypto

45. (M20) Kak yacTto B HacTosiee Bpems Tbl ynoTpebnsaewb ankorofibHble HanuUTKn?
Bkmouasi u me cnydau, koeda Thbi ebinueari(a) coecem HebosbWoe KOu4ecmeo askoaoris.
Ommeme, noxarnytcma, 8 Kax0ol CmMpOYKe KPECMUKOM MOJIbKO 0OUH 8apuaHm omeema.

Kaxkabli Kaxayl  Kaxabin peako Hwukorga
OeHb Hegento  Mecsu
1. nMBO (M AOMalLUHee N1BO) d a d a a
2. BYHO (B T.4. 1 LIaMnaHckoe, d d d d d
AOMallHee BMHO)
3. Kpernkune ankorosibHble HanuTkx g g g g a

(BOAKA, KOHbSIK, NTMKEP, BUCKMU,
poM, Tekuna)

4. cnabble KokTennu, d a ad d a
cofepxalyue ankorosb
(Hanpumep, Smirnoff Ice, Bacardi
Breezer, Long Drink)

5. cngp

6. nobon opyron HanuToK,
coaepaluuii ankororb, HanuLIn

(WY
oo
oo
(WY
oo
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46. (M21) BbinuBan(a) nu Tkl Korga-HMOyAb B TAaKOM KONMYeCTBE ankorons, 4to 6bin(a)
no-HacTtosiLemy nbsaH(a)?

(1)  Her, Hukorpa

(2) Q pa, ogHu pas

3) Q pa, 2-3 pasza

(4) A pa, 4-10 pas

(5) 1 pa, 6onee 10 pas

47. (M22) Ckonbko Tebe 6bino net, koraa Thl BnepBble caenan(a) YTo-To U3 Huxe
npuBeaeHHOro?

lNocmasb, noxarylicma, 8 Kaxobil cmpoyKe Kpecmuk 8 Kriemoyke. Ecriu mo, 4mo 30ech
npusedeHo, mbl HUKo20a He defari(a), mocmasb KPeCMUK 8 KIIeMOYKe «HU pasy».

HWpasy B11ner B12ner B13ner B 14 ner B15 B 16
net ner
1. Bbinun(a) a | | | M| | |

ankorons (6onbLue
O[HOWN PIOMKM

2. Gbin(a) o Q0 0 0 QO Qo Q

NbAHBIM(HOW)

3. BbIKYpUIl NEPBYIO Q Q a a | O a

curapeTy (coenan(a)

©onee oagHom

3aTSHKKN)

4. xypun(a) «Tpasky» Qa Q Qa Qa Q Q Qa
Hanpumep,

MapuxyaHy

48. (M23) Kypwun (a) n1 Tbl Korga-Huoyab «TpaBKy»?

Ommeme, noxanytcma, 8 Kaxx0ol CmMpPOYKe KPECMUK 8 KIIeMOYKe
Hn 1 mnu 3-5 6-9 10-19 20-39 40 pas3

pasy 2 pasa pa3 pas pas pa3 unu
oonblue

1. B TeYeHne cBoen a a a a a a a
YKU3HU
2. B Te4yeHune a a a a a a a
nocnegHero roga (12
mMecsaueB)
3. B Te4YeHne a a a a a a a

nocrnegHero mecsua (30
AHen)
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Bonpocbl 0 WKOJILHOU XU3HU

49. (M42) Kak Tbl AyMaelub, Kak oueHun 661 TBon yuntenb TBoe ymeHMUe CcnpaBnsiTbCA CO
LWKONbHOW XXWU3HbIO, MO CPaBHEHUIO C TBOUMWU OAHOKIAaCCHUKaMn?

(1) L oueHb xopoLuo cnpasnseTcs
(2)  xopowo cnpaensietcs
(3) U cpeaHe cnpaensietcs
(4) 1 cnpasnsieTca Himke cpeaHero

50. (M43) HpaBuTtcsa nu Tebe XoanUTb B LLKONY?
(1) 1 oyeHb HpaBuTCS

(2) Q ckopee HpaBuTCH

(3) W ckopee He HpaBuTCH

(4) 1 coscem He HpaBuTCS

51. (M44) Huxxe npuBefeHbl HEKOTOPbIe BbiCKa3blBaHUA O TBOMX OAHOKMACCHUKaX.
CornaceH(a) nu Tbl ¢ 3TUMU BbICKa3biBaHUAMU UNN HET?

Ommems, noxanyltcma, 8 Kaxx0ol CMPOYKe KDECMUK 8 KITEMOUYKE.

MOSHOCTbIO ckopee 3aTtpyn- ckopee He  COBCEM He
cornaceH(a)  cornaceH HSOCb cornace(a) cornacet(a)
(a) OTBETUTb
1. Monm ogHoOKnaccHukam D D D D D
HpaBuTCcH BbITb BMECTE
2. BonbLINHCTBO MOUX a a a a a

OHOKIT1aCCHMKOB NPUBETIINBbI U
roTOBbl MOMO4b

3. OOHOKNACCHUKN LIEHAT MEeHs D D D D D

Taknum(on), kakomn(as) 1 ectb.

52. (M45) Hackonbko y4yeba saiBnsietca ana Tebs Hanpsi>keHHOW?
(1)  coscem HeTt

(2) 1 HeMHoro, YyTb-4yThb

(3) U B kakoit-To mepe

(4) L oueHb HanpskeHHas

53. (PA2.1.) CkonbKo BpeMeHn y Tebs, 0O6bIYHO, YXOAUT Ha TO, YTOOLI fJo6paThCs A0
LKONbI?

(1) menee 5 munyT

2)Qd 515 munyt

(3) d  15-30 mMuHyT

(4) A ot 30 MuHyT go 1 yaca
(5) A 6onee 1 yaca
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54. (PA2.2.) Kak Tbl 06bI4HO JOOMpaelWbCA A0 WKOJbl B 0yAHMNM AeHb? Bonbliyko YyacTb
[OpOrun OO LWKOMbI A ...
(Ommems, noxariyticma, mosibko 00UH eapuaHm omeema)

(1) Q wuay newkom

(2) O eny na Benocunene

(3) A eny Ha aBTOBYCe, Ha TpamBae, Ha Tponnenbyce
(4) a e[y Ha MallnHe, Ha MOTOLMKIEe, Ha Moneae

(5) 4 kakum-Hnbyaw apyrum cnocobom

Bonpocbl 0 Opy3bsIxX

55. (M35) CkonbKo xopowunx u 6nuskux gpysen y Teba B HacTosiLee BpemMa?

B kaxxdom cmonbue nocmasb Kpecmuk mosibko 8 0OHOU Kriemouke

Manb4uKoOB (Opy3en) neBouek (noapyr)
(1) 1 nmogHoro (1) Q nu ogHom
2) Q oawnn 2) O ogna
3) U pgea 3) U nee
(4) A Ttpn unmn Gonblue (4)  T1pu unu Gonblue

56. (M36) Ckonbko aHeun B Hegento Thl NpoBOAMLIL BPEMA CO CBOUMU
Apy3bsamMu(gpyrom/noapyrou) cpasy nocne WKosnbl?

a (| a a a (|
0 pHen 1 2 3 4 5 OHen

57. (M37) CkonbKo Be4epoB B Heaento Thl NpoBOoAULLL CO CBOUM Apyrom/noapyrou
(apy3bamn)?

a a a a a (| a (|
0 1 2 3 4 5 6 7
BEYepoB BEYepoB

58. (M38) Kak yacTto Tkl pasroBapuBaellb CO CBOMM Apyrom/noapyrou (Apy3bamMu) no
TenedoHy, nocbinaewb coobweHnsa (CMC, MMC) unu obwaewbCcA No UHTEpPHeTYy?

(1) Q penko unu Hukorpa

(2) 1 wvnm 2 gHsi B Hepenio
(3) U 3 unu4 gusi B Hepenio
(4) 1 5unu 6 gHein B Hepgenio
(5) Q kaxabiit aeHb
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Modymalime menepr O mol 2pynne_dpy3el/moeapuuwiel, ¢ kem Tbi npoeoduwb
6os1bWYyrO0 Yacmb c80e20 c80600HO20 8pPeMeHU.

59. (PC1.1.) CkonbKo B 3TOoM rpynne o6bI14YHO Marib4MKOB U CKOJIbKO AeBoYeKk? (Cebs He
yqumsieat!)
Manb4mKosB................ (Hanuwu Yucrio) OeBoYeK ........cccceeee.... (Hanuwwm Yyncno)

60. (PC1.2.) BonbWMHCTBO U3 TBOUX ApYy3en/ToBapULLEN ...
(1) O wmonoxe Tebs

(2) A crapwe Tebs

(3) . 6onee meHee ogHoro Bo3pacTa

(4) A pasHoro Bo3pacTa

61. (PC1.3.) Moayman, koro n3 aTux apysen/topapuien Tobl 3Haewb aonblie Bcex. Kak
ponro Tbl ¢ HUM/C HEX 3HaKoM?

(1) oauH rop vnu mewbLue roaa
(2) O neckonbko net
(3) A ¢ paHHero geTcTBa

62. (PC1.4.) Kak yacto TBoMx Apy3en/ToBapuiLlen U3 3aTon rpynnbli ogobparoT (Ux

NPU3HAIOT)........
Ommems, noxanyldcma, 8 Kaxx0ol CMpPOYKe KPECMUK 8 KI1eMOYKe.
BCerga, noytu nHorga HUKOrAa, NOYTU  OHU C HUMM
BCerga HuUKorga He 3HaKOMblI
1. Apyrve yyeHuku us Teoen a Q d a
LUKOSbI
2. Apyrue poBECHUKM a a d d
(He u3 Teoew LKonbl)
3. TBOM poauTenu a a d d
4. TBOU yynTens a a d d

63. (PC1.5.) Ecnu KTOo-HMOYAbL U3 3TOW rpynnbl 6bIBaeT rpycTHbLIM, TO ApYyrue Bceraa
rotToBbl ero/ee Noco4yBCTBOBaTb, NoaAepxaTb, NPUUTU eMy/en ea nomowb. CornaceH(a)
nm Tbl ¢ 3TUM yTBepXKAEHNEM, Kacaloleecs TBOUX Apy3en/coToBapuLlien Unu HeT?
lNocmagb morbKo 0OUH KpeCcmuk.

(1) A nonHocTbio cornaceH(a)
(2) O ckopee cornacen(a)

(3) A satpyaHsiock oTBETUTL

(4) Q ckopee He cornaceH(a)

(5) A coBcem He cornaceH(a)

64. (PC.1.6.) Kak Bbl peluaeTe B cBOeM rpynne gpy3en/ToBapuiien, YTo Bbl BMecTe byaeTe
genaTtb?

(1) A 06bl4Ho 5t peLuato, Mbl Gyaem genathb

(2) A apysba 1 5 Mbl peluaem BMecTe, Mbl pelliaeM Ha PaBHbIX

(3) A apysbsa 1 a8 Mbl peluaem BMecTe,, HO 0BLIYHO S AeNnato TO, YTO CYUTAIOT APY3bS
(4)  06bluHO peluaeT oavH 13 MOUX Apy3e
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lMpodosmkum pazzoeop o epynne opy3el, ¢ kem Tbi npoeoduwb 60/1bWY Yacmb
c80600H020 8peMeHU.

65. (PC2.1.) Kak 4yacTo Tbl ¢ Apy3bAMM 3aHUMaELbCA B CBOGOAHOE OT LWKOJbHbIX 3aHATUN
BpeMsi KaKON-NnMbo AesaTeNbHOCTbIO U3 HUXKe NPpUBEeAEeHHOro?

Mbl 3TUM  oguMH pa3B  2-3 pasaB eLle pexe

BMeCTe He Heaenk nnm mMecay
3aHnMaeM vaiie
(032}

1. cnywaem My3biKy /TaHuyem

2. 3aHMMaemcs, BMecTe
BbINOSHSEM AOMallHee 3ajaHve
3. 3aHMMaeTCcH CnopToMm

4. yrpaem (HacToNbHbIE UrpPbI,
KOMMbIOTEPHbIE UMPbI)

5. becenyem, korga bbiBaem
BMECTe C ApYy3bsiMu

6. obLiaemcs No UHTepHeTy

7. rynaem

8. BbIxOoAMM Kyaa-H1byab
/Becenumcs (B nabe, Ha
AWCKOTeKe, Ha ynuue)

9. ngem B KMHO, B TeaTp Unn Ha
KOHUepT

10. 3aHMMaemMcs Kakum-Hnbyab
TBOPYECTBOM (Mrpaem Ha
MYy3blKanbHbIX UHCTPYMEHTaX,
noem, 3aHMmMaemcs
n3obpasnTenbHbIM UCKYCCTBOM
NI CaMOLEATENbHOCTLIO)

11. yyactByem B JOOPOBOSbHbIX
ABmxeHusx ("PooHou 2opod”,
"PodHoli Kkpald", "[deuxeHue
3eneHbIx" v gp.)

12. Mbl HN4EM OCOBEHHBIM He D D D D
3aHMMaemcs (NPoCTo Tak

CINOHSAEMCS1, paccMaTpuBaeM)

13. 3aHnmaemcs YeM-H1byab

apyrum, yem?

HalmUWIU.......uvveiiiiiiiiiiiniiiinaaees D D D D

OO0 OO0 O0D0 DE
U0 CO0DO0OD0D0 DO
U0 CO0DO0OD0D0 DO
U0 CO0DO0OD0D0 DO

U
U
U
U
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66. (PC2.2.) Mpopomkas pasMbILWIATL O rpynne gpy3en/coTtoBapuilen, ¢ KOTopbiMu Thi
npoBoAuWb 60NbLIYI0 YacTb CBOGOAHOIrO BpeMeHU, OTMeTb NO crieayowmum
YyTBEpPXKAEHUSIM HaCKONbKO OHM BEepPHbI U Kak 4acTo OHU KacalTcsa 6onblumnHcTBa TBOMX

apy3en.

1. XOpoLUOo cnpasnseTcs co
LLIKOOW

2. Kyput
3. HanuBaeTcH

4. nonb30Barncsa HapKoTMKaMMU,
4YTOObI NOKaNdoBaThb

5. HocuT ¢ cobon opyxue,
Hanpumep, HOX

6. y4acTByeT C ApyrMmun B
OpraHM30BaHHbIX CMOPTUBHbIX
MeponpUATUAX

7. XOOMUT B KPYXKKM MO MHTepecam

8. Xopouwune B3anMOOTHOLLUEHNA C
poaouTendamum
9. umeet CeKcyalibHble CBA3N

10. 3aboTnTCa 06 OKpyKatoLLen
cpene

11. nomoraeT HyxgatLiemycs B
nomoLLm

HUKorga
Unn pegko

Q

U000 0

O 00 OO0

nHoraa

Q

U 000 0

U 00 OO0

4acTo

Q

O 000 0

O 00 OO0

A He 3Halo

Q

O 000 0

O 00 OO0

Tenepb omeemsb, noxasiyucma, Ha 80oripochkl, KOmophble kacaromcsi Teoeu
dessmesibHOCMU 8 c80600HOE OM WKOJIbHbLIX YPOKO8/3aHsImMul epemMsi

67. (M15) Ckonbko 4acoB B AieHb Tbl 0ObLIYHO B CBOGOAHOE BpeMsA CMOTPULLb TereBu3op
(B T.4. BUAeo v ABO)?

lMocmasb, noxaryticma, 00uH Kpecmuk 8 cmosibuke — 8 byOHue OHU (m.e. koada mbi X00UWb 8
wkory) u Opyaol Kpecmuk 8 cmorsibuke — 8bix00Hble OHU (cy6boma, 80CKpeceHbe).

B 6yaHue aHum B BbixoAHble OHU
(1) U Hum ogHoro yaca (1) Q Hu ogHoro yaca
(2) 4 npumepHo Nonyaca B AeHb (2) 4 npumepHo nonyaca B AeHb
(3) U npumepHO oauH Yac B AeHb (3) U npumepHO oauH Yac B AeHb
(4) O npumepHo OBa Yaca B ieHb (4) 1 npumepHo OBa Yaca B AeHb
(5) 4 npumepHOo Tpu Yaca B AeHb (5) 4 npumepHo Tpu Yaca B AeHb
(6) 1 npumepHo YeTblpe Yaca B AeHb  (6) L npumepHo YeTbipe Yaca B AeHb
(7) U npumepHO nNsiTb YacoB B AEHb (7) Q npumMepHO NsTb YacoB B AeHb
(8) 1 npumepHo wecTb YacoB B AeHb  (8) L mpumepHO LiecTb YacoB B AeHb
(9) 4 npvmepHOo cemb 1nu Gonblue (9) 4 npumepHO cemb uUnu Gorblue YacoB B
4YacoB B AeHb AeHb
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68. (M16) Ckonbko 4yacoB B AieHb Tbl, 00bIYHO, Urpaelwb B CBOOOOHOE BpeMs OT
LWKONbHbIX 3aHATUW B KOMMNbIOTEPHbIE Urpbl, TB-urpbl unu Buaeo urpbl (Hanpumep,
Playstation, Xbox, GameCube u 0p.)?

lMocmasb, noxarnyticma, 00uH Kpecmuk 8 cmosibuke — 8 byOHue OHU (m.e. koa0a mbi X00UWb 8
wkosy) u Opyaol Kpecmuk 8 cmorsnbuke — 8bix0dHble OHU (Cybboma, 80CKpPECEHbE).

B 6yaHue aHum B BbixoaHble OHU
(1) Q Hw ogHoro Yaca (1) Q Hw ogHoro Yaca
(2) Q npumepHo nonyaca B AeHb (2) Q npumepHO nonyaca B AeHb
(3) O npumepHO oguMH Yac B AeHb (3) O npumepHO ogMH Yac B AeHb
(4) Q npumepHo ABa 4aca B ieHb (4) Q npumepHOo ABa Yaca B AeHb
(5) U npumepHo Tpu Yaca B AeHb (5) U npumepHo Tpu Yaca B AeHb
(6) O npumepHO 4YeTbipe Yaca B AeHb (6) O npumepHO 4YeTbipe Yaca B AeHb
(7) Q npvmepHO NATbL 4YacoB B AeHb (7) Q npvmepHO NATbL 4YacoB B AeHb
(8) Q npvmepHO LWeCTb YacoB B AeHb (8) Q npvmepHO LWeCTb YacoB B AeHb
(9) Q npumepHo cemb nnn 6onblie yacoB B (9) U npvmepHO ceMb Unm GonbLLE YacoB B
AeHb OeHb

69. (M17) Ckonbko 4acoB B AieHb Tbl 0ObI4YHO B CBOOOAHOE BpEMSA NPOBOAULLL 3a
KOMMNbIOTEPOM (o6wasicb Ha on-line, B UHTepHeTe, OTNpPaBNAs e-Marbl, BbIMONHASA
AoMallHee 3afaHue U T.n.7

lNocmasb, noxarnytcma, 0OUH Kpecmuk 8 cmosibuke — 8 6yOHuUe OHU (m.e. Ko20a mbl X00uWb 8
wkory) u Opyaol Kpecmuk 8 cmorsibuke — 8bix00HbIe OHU (cyb66oma, 80CKpPECEHLE).

B 6yaHue gHum B BbixoaHble OHU
(1) Q Hw ogHoro Yaca (1) Q Hw ogHoro Yaca
(2) Q npumepHo non4yaca B A€Hb (2) Q npumepHo non4yaca B A€Hb
(3) O npumepHO oguMH Yac B AeHb (3) O npumepHO oguMH Yac B AeHb
(4) Q npumepHo ABa 4aca B eHb (4) Q npumepHo ABa Yaca B AeHb
(5) U npumepHo Tpu Yaca B AeHb (5) U npumepHo Tpu Yaca B AeHb
(6) O npumepHO 4eTbipe Yaca B AeHb (6) O npumepHO 4eTbipe Yaca B AeHb
(7) O nprvmepHO NATb YacoB B AEHb (7) O nprvmepHO NATb YacoB B AEHb
(8) U npvmMepHO WeCTb YacoB B AeHb (8) U npvmepHO LWeCTb YacoB B AeHb
(9) Q npumepHo cemb nnm Gonblue yacoB B (9) U npumepHO ceMb Unn GonblLEe YacoB B
AeHb AeHb

70. (M50) CkonbKo KOMNbLIOTEPOB UMEET Balla CeMbsl?
(1) Q HuogHoro

(2) U oauH

(3) A pea

(4) U 6onee oByx

71. (47) UmeeT nn Bawa ceMbsi aBTOMOOUIb, MUKPOABTOOYC UNN rPY30BUK?
(1) 4 wHet

(2) A pga, oguH

(3) 4 pa, aga unu Gonblue

72. (M48) EcTtb nn y Teb65 cBOSAA KOMHaTa (B KOTOPOMW KpOMe TeOSA HUKTO He XXuBseT)?

(1) O wHer
(2) A pa
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73. (EE3) Kypwun(a) Tel korga-HMbyab KanbAaH?
(1) Q pa
(2) Q Her

74. (EE4) Kak yacTo Tbl Kypullb KarnbAH B HacTosLee BpeMs?
(1) Q kaxgb goeHb

(2) Q no kparHen Mepe, OOUH pa3 B HEAENO, HO HE KaXabI AEHb
(3) O wmeHee ogHOro pasa B Hegento

(4) Q 9aHe kypto

Hanee Hac uHmepecyem, Hackosibko Tl husuvyecku akmueeH(a) 8 ceo600Hoe epemsi.

75. (M13) Kak yacto Thbl 06bIYHO GbIBaeLb PhU3MYECKN aKTUBHBLIM B CBOGOAHOE Bpems
Tak, 4to y Tebsa yyawaeTtcs AbixaHue unu Tbl noTeewb?

(1) Q kaxagbii AeHb

(2) Q ot 4 po 6 pa3 B Hegento

(3) Q ot 2 go 3 pas B Hegento

(4) Q ogwH pas B Hegento

(5) Q oguH pas B mecsL

(6) Q pexe, 4yem oaouH pa3 B MecsL

(7) Q Hukorga

76. (M14) Ckonbko YacoB B Heaento Thbl 06bIYHO B cBOGOAHOE BpeMs PU3MUYECKU
aKTMBeH(a) HacTonbko, 4To y Tebs yyawaeTtcsa AbixaHue U Tbl noTeewb?

(1) Q Hm ogHoro vaca

(2) Q npubnusmtenbHo nonyaca

(3) A npmbnuauTensHo 4Yac

(4) Q npmbnuauTenbHo oT 2 0o 3 Yacos

(5) Q npmbnuautensHo oT 4 0o 6 Yacos

(6) Q 7 yacos n gonblue

77. (PA 3.1.) Kakne obcToATenbcTBa NO NyTU OT A0OMA A0 LUKOJIbl MMEIOT 3HaYeHue (BaXKHbl)
HacTonbKoO, YTO Thbl Obl cTan(a) xoaUTb B LUKOJMY MELIKOM UNnu e3auTb Ha Benocuneae, a
Hanpumep, He Ha aBTobyce unu asTomo6une poagutenen?
lNoxanylicma, nocmasb KpeCcmuK Ha Kaxool CmpoKe.
O4YeHb  BaXHO COBCEM He

BaXKHO BaXKHO
1. Hanu4yme TpoTyapa unu BenocunegHomn a a a
[IOPOXKM Ha NPOTSHKEHWUMN BCErO NyTH OT

AioMa [0 LUKOSbI

2. 6onee LUMPOKUA TPOTyap U OOPOXKKa a a a
3. He Takoe MHTEeHCUBHOE ABWXEHMe a a a
4. HageXHo OCTaBNATL/XPaHUTb a a a
Benocunes B LUKose

5. 6e3onacHble nepexoabl Yepes gopory a a Q
6. COyYEHUK, C KEM MOXXHO BMECTE XOAUTb (| d Q
NeLIKOM B LUKONy

7. He Hy>HO 60oaTbCcsA HaHeceHus obua Q a Q
UnNy HanageHus

8. B LLUKONE MMEelTCH KadUmnKm ¢ a a Q
3aMKaMu A1 XpaHeHus Bellen

9. XnTb BNMXe K LWKone a a a
10. nyyLlee ynu4Hoe ocBeLleHne Q a Q
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78. (PC2.3.) Mogyman o ToM, Kakme U3 pa3nnyHbIX HanpaBreHUN B My3bike Tebe
HpaBsaTcA. Ecnu Thbl He 3HaelWwb Kakoe-To U3 HanpaBfieHMA B My3blKe, TO NOCTaBb
KPEeCTUKOM KITeTOUKY «s1 He 3Halo».

lNoxanyticma, nocmasb Kpecmuk Ha Kaxo0ol cmpoke.

4 He
3Halko

He
ocobeHHo
HpaBuTcA

He
HPaBUTCA

BcepaBHO/
6es-
pasnuyHo

HpaBuUTcA

O4eHb
HPaBUTCA

. nonmysbika Top X

. Kinaccun4yeckaa My3blka

. house/trance

. R&B/ Coyn

. naHk/hardcore

. heavy metal

. reggae/dub

. Dkas/onto3

©| | N o O] M W N -~

. hip-hop/ pen

10. pokk

11. gothic (rotuka)

12. anekTpoHHasi My3blka

13. KaHTpK My3bika

14. ppyroe (Hanuwwn)

L0000 00 0000000

0000000000000

L0000 00 0000000

L0000 0000 00000

L0000 00 0000000

L0000 00 0000000

Cnacubo Tebe 3a 3anosiIHeHUe aHKembl, Mbl OKa3aJsi(a) HaMm 6onbwyro nomMowb!

XOPOLLETO NMPOAOJIXKEHUA LLKOJIBHOIO AHA!
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Majandusliku olukorra hinnang

Hindamise aluseks on leppeline punktiskoor (Family affluence scale, FAS, e.k.
Pere joukuse skaala), mis arvutatakse pere autode, arvutite, tihiste
puhkusereiside arvu ja oma toa olemasolu alusel (Richter jt. 2006).

Skoori arvutamine:

Kiisimus 10. Mitu korda viimasel 12 kuul olete kogu perega saanud puhkuse/pikemate

pithade ajal koos reisile soita? Punktide arv:
(1) O mitte Gihtegi KOrda.........oovoveveieeeeeeeeeeceeeeereeeeeee e 0
(2) QG016 KOTTA. ... 1
(3) L KAKS KOTAA......oooeieeeeeeceeeeeeeeeeeeeee e, 2
(4) L rohkem kui Kaks KOTa..........c.ooeieiieiiiiiee e 3
Kiisimus 70. Mitu arvutit teie perel on?

(1) O mitte TRtE@I...veevieeiieiieiieiieeeeee e 0
(2) L 0KS it 1
(3) L0 KAKS ..ot 2
(4) L GIe KANC.....cvieeiieieeeee et 3
Kiisimus 71. Kas teie perel on auto, minibuss voi veoauto?

(1) D e 0
(2) L Gah, TKS..oeeeoeecceeeeeeee e 1
(3) QO jah, kaks vOi TONKEML...........oovevieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 2
Kiisimus 72. Kas Sul on oma tuba?

(1) L e 0
(2) L AN 1

Skoor vgib olla: 0 -9

Kui vastaja skoor langes jaotumuse I tertsiili (0-3), loeti majanduslik olukord halvaks, 11

tertsiili (4-5) — keskmiseks ja iilemisse tertsiili (6-9) — heaks.

Richter M, Leppin A, Gabhainn. The relationship between parental socio-economic status and episodes of
drunkenness among adolescents: findings from a cross-national survey. BMC Public Health 2006; 6:289.
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/6/289.
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Sotsiaalse klassi kodeerimine HBSC uuringus

Ametist ldhtuva sotsiaalse klassi registreerimisel eristatakse 8 kategooriat.

Kriteerium, mille alusel kodeeritakse, on t66 iseloom, mitte isik: kodeerimisel on oluline
* kui pikka teoreetilist Opet eeldab ametikoht

* milliseid oskusi amet nduab

* kui palju vaib olla sellel tookohal alluvaid, juhitavaid

Selle teabe alusel kuulub kategooriatesse :
1 — Suurte ettevotete ja organisatsioonide tippjuhid; tsiviilteeninduse tipptase; ametid, mis
nduavad vdahemalt 4-aastast korgharidust nt: meditsiinidoktorid, advokaadid, tippjuhid,

professionaalid, tdidesaatva voimu teostajad

2 — Teised juhid, keskastme tsiviilteenistujad, algkooli dpetajad; sotsiaaltodtajad (teoreetiline
Ope ~ 3 aastat)

3 — madalama taseme valgekraed-administraatorid; meditsiinided, ametid, mis nduavad kesk-
eriharidust spetsiaalseks todfunktsiooniks (teoreetiline dpe ~ 1,5 aastat)

4 — Oskustoolised mingil kétega tehtaval t661, mis tihti nduavad mitmeaastast praktilist
viljadpet, et omandada vajalikud oskused (teoreetiline dpe kuni 1 aasta)

5 — Viljadppeta vai poolikute oskustega toolised, nt. tehasetodlised, autojuhid, ehitustodlised
6 — Tootavad inimesed, kelle kohta ei ole piisavat infot, et neile panna koode 1-5

7 — Mittetdotavad inimesed, nt. koduperenaised, pensionérid, Oppijad, sotsiaalse toetuse
saajad

8 — Teave puudub/ on ebaselge/ on vastuoluline (vastav tabel tditmata voi vastused: 'ma ei
tea’ vO1 ‘mul ei ole isa voi ma ei kohtu temaga’)

See skaala annab ametite hierarhia, olenemata sellest kas on tegemist palgatddlise voi
ettevotte omanikuga. Naiteks farmer (pollutdoline) kuulub selle alusel kdtega totajate hulka,
(5. kategooria), ent voib olla samal ajal tootmisiiksuse juht, talu omanik. Omandisuhtest
lihtudes kuuluvad iilalloetletud kategooriatesse :

1 — Suure, paljude tootajatega driettevotte omanik; ettevotja ametis, mis nduab pika-ajalist
korgharidust: erapraksisega juristid, arstid, hambaarstid

2 — keskmise suurusega driettevotte omanik, ettevottes todtab grupp teenistujaid

3 — Taluomanikud ja véikesed ettevotted nagu tootoad, viike (nt. koogivilja)pood, kus to6tab
tavaliselt 1-3 inimest

4 — Viga viike ettevote, nditeks paat, millega piiiiab kalu omanik {iksi; vdikese maatiiki
omanik, millel ta kasvatab koogivilja; tilluke pood.
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Sotsiaalmajanduslik klass 1

Sotsiaalmajanduslik klass 2

Sotsiaalmajanduslik klass 3

1) t60, mis nduab tipptasemel haridust
(vdhemalt 4- aastast korgharidust): arstid,
hambaarstid, advokaadid, professorid,
teadlased, juristid, psiihholoogid,arheoloogid jt
2) ametid, mis vihjavad suurte asutuste voi
organisatsioonide juhtimisele: suurte ettevotete
tippjuhid, tsiviilteenistuse tippjuhid, valitsuse
nounikud jt valitsusega seotud professionaalid,
korged sdjaviaeametnikud

3) suure kaliibriga ettevotete omanikud nii
pollumajanduses (maaomanik) kui linnas (nt.
kaupluseketi omanik)

NAITEID:

Akadeemiline 0pe, vihemalt magister
Diplomeeritud raamatupidaja

Kolonel, kindral

Arvutiteadlane, magister
Konsultatsioonindunik, kdrgharidus
Insener, magistrikraadiga

Minister, osakonnajuhataja valitsuses
Koolidirektor, opetaja-metoodik

Rektor

Kohtunik, Advokaat

Maaomanik

Minedzer, pikk teoreetiline haridus
Doktorant

Arst, farmakoloog, psiihholoog (akad. haridus)
Palgatootaja, kel on tile 50 alluva

T606tab oma ettevottes, kus on iile 20 alluva

1) Valgekraed (teenistujad?), kel on ~ 3 aastat
(2,5-3,5a.) teoreetilist haridust (nii tilikool kui
muu Ope) nt. algkooli dpetaja, sotsiaaltodtaja,
keskastme tsiviiltootaja, teoreetilise Oppega
insener, ajakirjanik, IT spetsialist

2) ,,Valgekraed*, kel on vihemalt 10 alluvat
(mtiiigijuht, finantsdirektor, sdjavéiehvitser,
nagu kapten, rooduvanem)

3) Keskmise suurusega kompanii omanik

NAITEID:

Sojavdeohvitser; kapten

Ajalehe toimetaja

Arhitekt

Bakalaureus kaubanduses
Kaubanduskolledzi dpetaja

Okonomist kaubanduses

Diplomeeritud insener, ka 3-4 a. dppega
Osakonnajuhataja, juhtiv kontoriametnik
Toostur, tehaseomanik

Ajakirjanik, Raamatukogu tootaja
Minedzer; méanedzer-direktor, iilemus
Muusik akadeemilise haridusega

Meddde bakalaureuse Oppega — 3 aastat!
Suure farmi omanik

Personalijuht;  Sotsiaaltdotaja

Piloot

Palgatootaja, kel vahemalt 11 alluvat
To66tab oma ettevottes, kus on 6-20 alluvat
Vanem-pangaametnik, -ndustaja, -konsultant

1) Valgekraed mitte-késitoolised, kelle amet

nduab asjatundlikkust (1,5 kuni 2,5 a. teoree- tilist

keskeriharidust) ja praktilisi oskusi, nt. meddde,
audiitor, arveametnik, politseiuurija,
lasteaiakasvataja.

2) Teenistujad, kelle amet nduab kutseharidust, ent

kes juhivad kuni 10 alluvat.
3) tootab oma viikeettevottes — véiketalu,
poeomanik, puusepp, garaaziomanik jne.

NAITEID:

Antiigipoe omanik

Pangaametnik

Konsultant, ndustaja

Talupidaja

Tuletorjesalga ametnik

Kala- voi koogivljapoekese omanik

IT assistent, tehnik, programmeerija
Lasteaia kasvataja-Opetaja

Laborant

Ehitustd6 meister

Baasharidusega meddde, optik, fiisioterapeut
Juhtiv kontoriametnik

FIE-na to6tav elektrik, miitiriladuja voi muu
oskustooline, kel on vihemalt 0,5 alluvat
Taksojuht-omanik

Meddde (ilma korghariduseta)

Ratsep

Juurdeldikaja
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Sotsiaalmajanduslik klass 4

Sotsiaalmajanduslik klass 5

Sotsiaalmajanduslik klass 6
(MAJANDUSLIKULT AKTIIVNE)

1) Kasitoolised, kelle amet nduab teatud
teoreetilist Opet (kuni 1 aasta) ja kiillaldlast
praktilist kogemust, nt. tehnik, sanitar,
triikitdoline, kontoritdotaja, miiligiassistent, -
agent, politseipatrull

2) oskustdoline, miiligimees jt. kdsitdolised,
kel kuni 1a. dpet ja piisav praktiline kogemus:
puusepp, miiiirsepp, maaler, automehhaanik,
rongijuht.

3) Kaésitooline, kel on teatud juhtimisvastutus
nt. meister tehases

4) Viga viikese FIE omanik, kus ta to6tab
iiksinda, nt. kalapaadi omanik, kes piiiiab tiksi,
koogiviljakasvataja, kes ise kasvatab ja miitib.

NAITEID:

Teoreet. Oppeta niitleja, assistent, pagar,
miiriladuja,elektrik (kui omanik, siis kood 3)
Korstnaptihkija;Hambakirurgi assistent;
Rongijuht; Tuletorjuja; Aednik

Juuksur (kui omanik, siis 3);
Arvutioperaator; Seff-kokk; Mehhaanik ilma
teoreetilise Oppeta; Torulukksepp;
Hooldekodu t66taja, ka sanitar, pdetaja;
Postimees; Vangivalvur; Sekretér;
Miiligimees; Abitooline kalapiiiigil;
Sotsiaaltddtaja ilma teoreetilise Oppeta;
Ettekandja, kel suur tookogemus;

Miiiija ; Ombleja; Konstaabel;

1) Kaésitsi t60, mis vajab vihest teoreetilist
(moni nidal) ja praktilist treeningut , st.
viheste oskustega ja oskusteta todlised —
ildiselt kvalifitseerimata todlised

NAITEID:

Tehasetdoline

Ehitustdoline

Pollutdoline

Laadija, laotddline
Transporttodline
Ko66gitdoline

Koristaja

Priigivedaja

Haigla uksehoidja

Sanitar

Lapsehoidja (?child-minder)
Lasteaiakasvataja abiline (koogitddi?)
Veoautojuht, kraanajuht
Madrus

Kaevur

Liftoor

Kirikuteener, kellamees
Taksojuht (kui ei ole omanik)
Ettekandja, vilumusteta
Miitirsepa abi, vilumusteta miilirsepp
Keevitaja

Turvamees

Need, kellest on teada, et nad todtavad, aga on liiga
vihe infot, et neid klassifitseerida klassidesse 1-5;

NAITEID laste vastustest:
tootab haiglas (kellena — ei tea);
tootab Philips firmas;

tootab kaubamajas;

oma ettevote;

tootab kontoris, tehases ,

tootab arvutiga jms.

Sotsiaalmajanduslik klass 7
(MAJANDUSLIKULT MITTEAKTIIVNE)
Need kes ei todta!

Pensionir; saab toimetulekutoetust
Koduperenaine, aitab teisi

Otsib t66d

Opib (sealhulgas iimberdpe)

Tootu

Sotsiaalmajanduslik klass 8 (TEADMATA)

Vastus: ei tea
Teave on arusaamatu/ ebapiisav/ vastuoluline/
Puudub igasugune teave (tditmata!)
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N . ;
' ; Tervise Arengu Instituut

Mational Institute for Health Development

TAIDAB TAI

Algandmete kasutamise taotlus

Taotluse number

Kuupéev

TAIDAB TAOTLEJA
Taotleja andmed
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefon Faks E-mail

. . 1
Teiste andmete kasutajate andmed
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefone Faks E-mail
Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefone Faks E-mail

Taotletavad andmestikud

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused véi kiisimused 2

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused vdi kiisimused

Andmestiku arhiivinumber Nimetus

Vajalikud tunnused vdi kiisimused

! Vajadusel kasutage lisalehed
? Voite mirkida tunnuste v3i ankeedikiisimuste vahemik (nditeks ,,tunnused c1-c17¢ vai , kiisimused 1-10) voi, kui ankeet on
jagatud osadeks, nimetada vajalikud (niiteks, ,,ankeedi osad Demograafilised andmed ja Toitumine®).
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Andmete kasutamise eesmérk

Projekti nimetus

Projekti ligikaudne kestvus: kuud voi aastad (e. g. 12/2005 — 12/2006 vdi 2005 - 2006 )

Projekti luhikirjeldus ja andmete vajalikkus

Plaanitavad publikatsioonid

Kellele ja millises vormingus tuleb andmeid lile anda?

I:' Taotleja

I:' Teine inimene, kes

Kontaktandmed, kui andmeid saab teine inimene, mitte taotleja

Nimi Ulikool, instituut, asutus vm Teaduskond, osakond vm
Postiaadress
Telefon Faks E-mail

Eelistatud formaat (e.g. SPSS, Excel, tekst...)

Formaat

Kui pole margitud, TAl annab andmed formaadis SPSS Portable

Faile saadetakse Uldjuhul e-maili manusena.
Vajadusel v6ib kokku leppida ka teiste kandjate suhtes (diskett, CD-ROM vt).

Kuupéev

Taotleja allkiri

Taotleja nimi

Iga taotleja, andmete saaja voi kasutaja peab alla kirjutama andmete kasutamise
lepingule ja saatma Tervise Arengu Instituudile (eraldi koopia iga isiku kohta).
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=
* Tervise Arengu Instituut
\ Mational Institute for Health Development

TAIDAB TAI

Andmete kasutamise leping

Lepingu number

Kuupaev

TAIDAB ANDMETE KASUTAJA

Kéaesolev leping kasitleb andmete ja muude materjalide (edasi: andmete) kasutamist, mis olid
edastatud Tervise Arengu Instituudi (TAI) poolt selle lepingu allakirjutajale. Andmete kasutajana
noustun jargmiste tingimustega:

1. Andmete kasutamise eesmark ja andmete kustutamine
Ma kasutan andmeid ainult taotluses mainitud eesmarkidel. Parast eesmarkide saavutamist havitan TAI-st
saadud andmed.

2. Andmete turvalisus

Hoolitsen sellest, et andmete sailitamise ja kasutamise ajaks on tagatud andmete ndutav turvalisus. Olen
teadlik sellest, et mitte keegi, peale andmete kasutamise taotluses mainitud inimeste, ei tohi omada
juurdepaasu andmetele. Andmete turvalise kaitlemise eest vastutan seadusega ettenahtud korras.

3. Andmekaitse

Ma kindlustan, et andmete sailitamise vdi kasutamise ajal, v6i andmetel pdhineva informatsiooni
publitseerimisel, respondentide konfidentsiaalsus on kaitsud. Olen teadlik sellest, et igasugused katsed
respondente neid kirjeldavate muutujate kaudu identifitseerida on keelatud. Hoolitsen, et andmetest
saadud informatsiooni publitseerimisel on pddratud piisav tdhelepanu andmekaitsele.

4. Tsiteerimine
Ma kasutan TAIl poolt antud tsiteerimise viisi igas publikatsioonis, kus kasutatakse andmetest saadud
tulemusi. Olen teadlik sellest, et uuringute labiviijad ega TAI ei vastuta andmete edasise anallsi eest.

5. Vead ja puudused andmetes

Olen teadlik sellest, et uuringu Iabiviijad ega TAI ei vastuta vdimalike vigade vdi puuduste eest andmetes,
mis vbivad andmete taaskasutamist raskendada. Ma teatan TAl-le minu poolt leitud vigadest voi
puudustest andmetes.

6. Publikatsioonidest teavitamine
Teavitan TAI-i kdikidest publikatsioonidest, kus kasutatakse andmetest saadud tulemusi.

7. Autoridigus

Olen teadlik, et andmete kopeerimine on keelatud, v.a. punktides 1 ja 2 mainitud eesmarkidel.

8. Sankstioonid

Olen teadlik, et lepingutingimuste rikkumise korral véivad edaspidised minu andmetetaotlused jaada
rahuldamata.

Kuupéev Allkiri

Nimi trikitdhtedega
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Riskikditumine

TABEL 25.B2. Igapdevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 44)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 8,7 (6,8) 7,8

Muu linn 11,8 6,2 91

Maapiirkond 9,6 (4,0) 6,9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 9,6 7,1 8,3

Ida-, Liane-Virumaa 14,7 (8,1) 11,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 7,5 4,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,8) 8,3

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa
Kodus raégitav pohikeel

Eesti 9,6 4,4 7,1

Mitte-eesti 11,7 8,7 10,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 8,5 4,7 6,8

Ainult iiks bioloogiline vanem 12,9 (6,4) 9,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 13,7 (6,5) 9,8
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 9,7 5,2 7.5

Uhe vanemaga perekond 13,7 9,9

Laiendatud perekond 8,6 (5,3) 7,1
Laste arv perekonnas

1laps 12,7 (7,0) 9,8

2 last 9,6 4,7 7,3

3 last voi rohkem 9,1 5,4 7,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 11,5 6,0 8,6

Keskmine 9,5 59 7,7

Hea 9,5 (4,1) 7,2
Sotsiaalne kiht vanemate t66kohtade alusel

Madal 10,9 6,0 8,5

Keskmine 12,0 (6,6) 9,3

Korge 7,3 (3,7) 5,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 8,9 4,4 6,8

Rahuldav voi vdga halb 18,3 (11,8) 14,8
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 9,4 4,1 6,9

Negatiivne hinnang 14,8 13,5 14,2
Muredest rdakimine emaga

Kerge voi viga kerge 9,2 4,4 6,9

Raske voi vdga raske 15,0 (12,8) 14,0
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 8,9 (3,3) 6,5

Raske voi vdga raske 12,2 8,2 9,9
Muredest radkimine parima sdbraga

Kerge voi viga kerge 10,7 5,8 8,2

Raske voi viga raske 6,9) (5,6)
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 11,2 5,8 8,5

Ulekaal/rasvumine (5,6)
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavoitu 11,2 8,0

Ei kohn ega paks 11,2 6,3 8,9

Paks v6i paksuvoitu 6,2) (5,5) 5,8
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 14,8 8,3 12,2

On muutnud (11,1) (7,2) 8,3
Suitsetamine

Ei suitseta . . .

Suitsetab 53,6 40,8 48,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul voi harvem 8,1 4,2 6,2

Vihemalt kord nddalas 31,8 30,4 31,3
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TABEL 25.B2 jdirg. igapdevasuitsetajate jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jirgi (Lisa 1, kiisimus 44)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi

1 kord 6,9) 6,5

>=2 korda 27,3 20,5 24,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 4,5 2,9 3,7

On suitsetanud 39,0 33,0 37,0
Seksuaalvahekord

Eiole 9,6 4,4 7,1

On 37,2 31,0 34,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 5,0 2,8 3,8

Keskmine voi alla keskmise 15,4 10,8 13,6
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 8,0 3.8 6,0

Moodukas voi suur 13,5 7,8 10,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 6,3 4,1 5,0

Pigem voi tildse ei meeldi 13,0 7.9 11,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 8,7 (3,0) 6,2

On 13,5 9,6 11,3
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole 13,2 5,4 9,6

On (20,2) 23,2 21,7
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 8,7 (3,9) 6,7

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 11,2 6,3 8,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 8,7 53 7,0

<2 tundi 14,5 (5,5) 10,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 13,0 7,3 10,3

<2 tundi 7,2 (3,6) 5,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (4,4) (2,5) 3.4

6-10 11,8 52 8,5

11 ja rohkem 16,5 11,2 14,3
Soprade vanus sdpruskonnas

Nooremad (8,9) (6,6)

Vanemad 13,6 13,2 13,4
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva

Suhtleb sageli 25,5 13,6 20,0
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TABEL 28.B. Kunagi kanepit suitsetanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi
(Lisa 1, kiisimuste 47 ja 48 alusel, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 17,6 12,1 14,9

Muu linn 17,6 8,9 13,4

Maapiirkond 14,6 6,3 10,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 17,9 11,4 14,7

Ida-, Lidne-Virumaa 19,4 (8,7) 14,2

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 13,6 (6,9) 10,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 13,9 9,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (14,8) (11,1)
Kodus ridgitav pohikeel

Eesti 16,3 8,2 12,4

Mitte-eesti 16,3 10,4 13,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 14,5 7,8 11,4

Ainult iiks bioloogiline vanem 17,9 11,6 14,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 23,5 (8,4) 15,2
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 16,1 8,1 12,2

Uhe vanemaga perekond 21,2 (10,0) 15,5

Laiendatud perekond 13,8 9,3) 11,8
Laste arv perekonnas

1 laps 18,9 10,6 14,7

2 last 16,6 7,8 12,5

3 last voi rohkem 14,5 8,5 11,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 15,2 8,7 11,8

Keskmine 16,5 8,5 12,4

Hea 16,7 9,0 13,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 14,3 7,9 11,2

Keskmine 18,9 (8,1) 13,6

Korge 17,3 10,4 13,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 15,1 7,2 11,3

Rahuldav voi védga halb 25,3 17,4 21,1
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 14,7 7,3 11,2

Negatiivne hinnang 28,0 16,8 22,2
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 15,3 7,7 11,6

Raske voi vdga raske 23,8 15,8 20,2
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 14,0 5,2 10,2

Raske voi viga raske 21,1 13,7 16,8
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 17,2 9,0 13,0

Raske voi viga raske 13,4 10,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 17,9 9,5 13,7

Ulekaal/rasvumine (12,3) 9,3)
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 19,9 13,6

Ei kohn ega paks 15,9 9,6 12,9

Paks voi paksuvoéitu 13,4 9,7 11,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 22,1 10,6 17,5

On muutnud 26,8 16,0 19,0
Suitsetamine

Ei suitseta 8,6 4.1 6,3

Suitsetab 49,9 39,0 45,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul voi harvem 14,1 8,3 11,3

Vihemalt kord nidalas 48,8 38,7 45,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (2,0) (1,3)

1 kord 11,5 (6,8) 9,4

>=2 korda 42,6 35,1 39,7
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TABEL 28.B jcirg. Kunagi kanepit suitsetanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimuste 47 ja 48

alusel, vt Metoodika)
Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Seksuaalvahekord

Eiole 16,4 8,1 12,4

On 52,6 42,7 48,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 13,1 6,3 9,3

Keskmine voi alla keskmise 19,7 13,5 17,3
Oppetdé pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 13,2 6,1 9,8

Moodukas voi suur 21,5 12,3 16,9
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 12,9 7.3 9,6

Pigem voi tildse ei meeldi 19,0 11,2 16,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 13,7 6,0 10,3

On 22,7 13,1 17,4
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole 20,2 9,5 15,3

On 35,3 30,3 32,6
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 15,4 6,2 11,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 16,9 10,0 13,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,1 7,7 11,5

<2 tundi 20,4 11,6 16,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 21,3 12,2 17,0

<2 tundi 11,4 5,4 8,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 8,3 (4,0) 6,1

6-10 20,6 10,2 15,3

11 ja rohkem 22,4 15,3 19,5
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (6,8)

Vanemad 21,9 18,9 20,3
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 7,5 5,4

Suhtleb sageli 28,7 13,9 21,9
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TABEL 33.B2. Vihemalt korra igal nddalal mingit alkohoolset jooki tarbinute jaotus (%)
500, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm 11-15. 2. Kokku Vanusrithm 11-15.0. Kokku Kokku
15 15

Elukoht

Tallinn 26,4 16,1 22,6 12,3 14,2

Muu linn 29,5 18,0 19,3 9,6 13,9

Maapiirkond 27,6 14,9 14,0 7,3 11,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 27,3 16,3 22,0 12,0 14,2

Ida-, Lidne-Virumaa (26,5) 17,8 (17,1) (8,5) 13,3

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 29,1 15,6 (16,2) 8,0 11,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 29,0 16,1 (6,8) 11,7

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (13,9) (10,5)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 29,0 15,9 17,9 9,2 12,6

Mitte-eesti 24,6 17,1 (18,4) 10,0 13,6
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on
eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 28,8 15,6 15,1 7,5 11,9

Ainult iiks bioloogiline vanem (22,0) 16,2 (18,9) 10,2 13,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (34,9) 19,5 (25,4) 13,2 16,0
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on
vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 27,8 16,0 17,0 9,0 12,6

Uhe vanemaga perekond (24,0) 17,8 (7,7) 12,7

Laiendatud perekond 32,1 15,7 (24,1) 10,9 13,6
Laste arv perekonnas

1 laps 24,6 16,4 (24,5) 11,8 14,1

2 last 29,7 16,8 19,2 9,9 13,6

3 last voi rohkem 27,7 15,3 (13,0) 7,2 11,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 23,7 13,7 16,8 8,6 11,0

Keskmine 27,8 16,8 19,3 10,3 13,5

Hea 30,7 16,8 (17,8) 8,6 13,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 27,1 16,0 18,0 9,2 12,7

Keskmine 31,0 17,8 (22,0) 12,8 15,3

Korge 26,3 14,7 (16,9) 8,0 11,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 28,0 15,9 17,3 8,4 12,3

Rahuldav voi viga halb (27,3) 19,0 (20,8) 15,1 16,9
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 26,9 15,6 15,1 7,5 11,7

Negatiivne hinnang 33,1 20,2 29,5 20,4 20,3
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 27,1 15,0 16,3 7,9 11,5

Raske voi véga raske 34,0 23,4 (25,5) 18,5 21,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 28,2 15,2 15,8 7,1 11,7

Raske voi viga raske 28,9 19,0 18,0 11,1 14,4
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 29,0 17,4 18,6 9,7 13,4

Raske voi vdga raske (11,4) 10,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 28,3 16,5 18,5 10,0 13,3

Ulekaal/rasvumine (27,2) 18,2 13,9
Enesehinnang oma kehale

Kohn v6i kéhnavoitu 28,2 19,0 13,6

Eikohn ega paks 29,0 15,7 18,0 9,8 12,8

Paks voi paksuvoitu (24,0) 13,7 18,8 10,7 12,0
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 27,6 20,3 18,7 12,2 17,1

On muutnud (37,4) 26,9 17,4 14,7 18,0
Suitsetamine

Ei suitseta 16,4 91 10,8 5,0 7,0

Suitsetab 51,2 46,3 39,1 37,5 42,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (2,6) (1,5) 2,0

1 kord 15,1 (14,4) (11,2) 13,3

>=2 korda 42,9 39,9 33,2 33,5 37,5
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TABEL 33.B2 jcirg. Vihemalt korra igal nédalal mingit alkohoolset jooki tarbinute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 45)

Poeglapsed Titarlapsed
—Vanustihm__ ) s 0 Kokly —ARUSTAM s Kokka  ROKKY
15 15

Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 16,2 9,9 11,8 6,3 8,1

On suitsetanud 52,2 47,5 46,0 42,0 45,7
Seksuaalvahekord

Eiole 22,0 15,8 13,2 9,8 12,9

On 46,9 45,4 35,2 35,3 41,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele
koolis

Viga hea voi hea 21,0 13,1 15,7 7,1 9,8

Keskmine voi alla keskmise 34,0 19,4 21,8 13,9 17,3
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 25,4 14,2 15,1 7,1 10,8

Moodukas voi suur 30,9 19,3 20,5 12,6 16,0
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 20,8 12,5 13,8 6,4 8,9

Pigem véi iildse ei meeldi 33,3 19,1 24,6 14,5 17,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 23,7 12,3 12,8 59 9,4

On 35,9 25,4 24,0 15,0 19,7
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole 26,9 18,8 16,3 10,9 15,1

On (36,3) 35,1 (26,4) 25,2 29,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 31,4 17,6 (20,0) 8,4 13,8

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 25,1 14,9 17,3 9,9 12,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 27,8 15,7 19,1 9,6 12,7

<2 tundi 27,8 16,7 (15,5) 8,8 12,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 30,6 20,2 21,5 13,4 16,9

<2 tundi 23,6 11,9 13,5 5,5 8,7
Soprade arv sopruskonnas

0-5 15,2 8,1 (8,1) (4,2) 6,1

6-10 30,6 19,5 18,5 11,1 15,2

11 ja rohkem 39,4 22,8 33,0 16,7 20,3
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (11,7) (8,8)

Vanemad 35,1 21,5 27,7 19,4 20,5
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 7.3 5,4

Suhtleb sageli 38,0 27,2 28,9 17,7 22,8
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TABEL 34.B4. Vihemalt igal nddalal lahjade alkohoolsete jookide (sh siider) tarbijate
jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jdirgi (Lisa 1, kiisimus45)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 8,2 10,2 9,2

Muu linn 10,7 7,1 9,0

Maapiirkond 6,9 6,2 6,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 8,3 9,8 9,1

Ida-, Ladne-Virumaa (7,4) (6,9) 7,2

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 7,5 6,8) 7,2

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 11,3 8,2

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 8,7 7,5 8,1

Mitte-eesti 7,8 (7,9) 7,9
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 7,8 5,9 6,9

Ainult iiks bioloogiline vanem (9,4) (8,8) 9,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (9,9) 11,0 10,5
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 8,0 7,3 7.7

Uhe vanemaga perekond (10,1) (6,6) 8,3

Laiendatud perekond (8,4) (8,6) 8,5
Laste arv perekonnas

1 laps 10,5 9,3 9,9

2 last 8,0 8,1 8,0

3 last voi rohkem 7,8 5,9 6,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 6,9 6,6 6,7

Keskmine 7,4 8,2 7,8

Hea 9,6 7,5 8,7
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 7,7 7,2 7,5

Keskmine 10,8 (10,0) 10,4

Korge 7,0 6,8 6,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 8,1 6,8 7,5

Rahuldav v6i vdga halb (11,0) (12,1) 11,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 8,1 6,1 7,2

Negatiivne hinnang (10,2) 16,1 13,2
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 7,5 6,4 7,0

Raske voi vdga raske 13,4 (15,3) 14,3
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 8,0 5,3 6,8

Raske voi vdga raske 9,8 9,0 9,4
Muredest rdadkimine parima sdbraga

Kerge voi viga kerge 9,1 7,8 8,5

Raske voi vdga raske (5,4)
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 8,4 79 8,2

Ulekaal/rasvumine (10,8) (9,0)
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavoitu 10,0 7,7

Eikohn ega paks 7,3 7,7 7,5

Paks voi paksuvoitu 9,3 9,1 9,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 10,2 9,5 9,9

On muutnud (14,4) 12,8 13,2
Suitsetamine

Ei suitseta 4,7 3,8 4,3

Suitsetab 24,0 31,9 27,1
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul v6i harvem . . .

Viéhemalt kord niddalas 52,9 80,9 62,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (1,3)

1 kord (6,3) (8,5) 7.3

>=2 korda 20,7 27,5 23,3
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TABEL 34.B4 jcirg. Vihemalt igal nidalal lahjade alkohoolsete jookide (sh siider) tarbijate jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus45)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 5,6 4,9 5,2

On suitsetanud 22,3 36,2 26,9
Seksuaalvahekord

Eiole 7,6 7,8 7,7

On 24,7 29,4 26,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 6,4 5,7 6,0

Keskmine vo6i alla keskmise 10,5 11,2 10,8
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 8,1 5,7 7,0

Moodukas voi suur 8,9 10,1 9,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 6,6 5,4 5,9

Pigem voi tildse ei meeldi 9,9 11,3 10,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 6,0 4,9 5,5

On 14,1 12,0 12,9
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole 9,2 8,8 9,0

On (20,7) 20,5 20,6
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 10,2 6,0 8,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 6,7 8,3 7,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 8,4 7,9 8,2

<2 tundi 7,4 (6,5) 7,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 11,1 11,1 11,1

<2 tundi 5,4 4,1 4,7
Soprade arv sopruskonnas

0-5 4,1) (2,9) 34

6-10 8,2 9,0 8,6

11 ja rohkem 14,3 14,6 14,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad

Vanemad 10,9 16,5 13,8
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (3,8) (3.,1)

Suhtleb sageli 15,6 14,5 15,1
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Terviseseisund

TABEL 46.B2. Oma tervist rahuldavaks véi véiiga halvaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jirgi (Lisa 1, kiisimus 14)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 11,9 16,3 14,0

Muu linn 13,3 14,5 13,9

Maapiirkond 11,9 14,3 13,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 12,5 15,9 14,2

Ida-, Lidne-Virumaa 11,5 16,9 14,1

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 11,6 13,9 12,7

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 12,5 (11,3) 11,9

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (15,3) (16,2) 15,7
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 13,3 14,8 14,0

Mitte-eesti 9,1 15,2 12,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 10,9 13,6 12,1

Ainult iiks bioloogiline vanem 15,1 18,3 16,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 16,6 15,3 15,9
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 12,1 13,9 13,0

Uhe vanemaga perekond 15,8 20,6 18,3

Laiendatud perekond 11,1 14,2 12,5
Laste arv perekonnas

1 laps 11,6 12,5 12,0

2 last 11,8 14,7 13,2

3 last v6i rohkem 13,3 16,7 15,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 14,4 18,2 16,4

Keskmine 12,8 15,0 13,9

Hea 10,6 11,6 11,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 12,8 15,7 14,2

Keskmine 11,2 15,9 13,5

Korge 12,4 13,8 13,1
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea . . .

Rahuldav v6i vidga halb 100,0 100,0 100,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 9,7 12,8 11,2

Negatiivne hinnang 30,0 27,5 28,7
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 10,1 12,6 11,3

Raske voi vdga raske 24,7 30,3 27,2
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 10,2 10,6 10,4

Raske voi viga raske 17,5 21,6 19,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 11,6 14,0 12,8

Raske voi vdga raske 15,4 25,8 18,9
Kehakaalu hinnang

Alakaal (15,6)

Normkaal 12,0 13,9 12,9

Ulekaal/rasvumine (10,9) (22,8) 14,9
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kohnavéitu 14,3 13,4 14,0

Ei kohn ega paks 10,4 12,1 11,2

Paks voi paksuvoitu 15,2 20,4 18,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 12,7 15,2 13,7

On muutnud (14,8) 21,7 19,9
Suitsetamine

Ei suitseta 10,2 12,8 11,5

Suitsetab 21,6 28,2 24,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 10,0 11,1 10,6

Igal kuul voi harvem 12,9 15,4 14,1

Vihemalt kord niddalas 14,6 24,0 18,0
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TABEL 46.B2 jcirg. Oma tervist rahuldavaks véi viga halvaks hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi
(Lisa 1, kiisimus 14)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,5 12,1 11,4

1 kord 12,6 14,4 13,4

>=2 korda 15,5 24,3 18,8
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 11,0 13,6 12,3

On suitsetanud 19,1 30,1 22,7
Seksuaalvahekord

Eiole 11,3 15,5 13,4

On 20,2 30,8 24,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 9,3 9,6 9,5

Keskmine voi alla keskmise 15,4 25,8 19,4
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte v6i vihene 10,6 10,0 10,3

Moodukas voi suur 15,2 22,0 18,6
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 8,7 11,8 10,5

Pigem voi tildse ei meeldi 15,0 20,5 17,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 9,3 9,8 9,5

On 19,9 23,4 21,8
Suitsiidimotted viimasel 12 kuul

Eiole 10,8 14,3 12,5

On 27,1 37,2 32,4
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 9,9 (5,6) 7,8

On olnud (14,3) (20,8) 17,6
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 8,8 9,1 8,9

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 15,3 18,0 16,7
TV vaatamine koolipaevadel

>=2 tundi 11,4 14,8 13,1

<2 tundi 15,0 15,5 15,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 12,6 15,1 13,8

<2 tundi 12,0 14,7 13,3
Soprade arv sopruskonnas

0-5 12,2 14,1 13,2

6-10 13,5 15,9 14,7

11 ja rohkem 10,5 15,4 12,5
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 17,8 16,1

Vanemad 13,2 21,8 17,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 13,9 16,8 15,2

Suhtleb sageli 13,9 16,1 14,9
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TABEL 53.B. Ule iihe korra néidalas kéhuvalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja
vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn (5,6) 11,8 8,6

Muu linn 7,4 11,4 9,3

Maapiirkond 6,4 11,0 8,6
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 5,8 11,3 8,5

Ida-, Lidne-Virumaa (8,5) 13,7 11,0

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (5,5) 11,5 8,4

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (6,6) (11,5) 8,9

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa 6,9)
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 6,7 10,4 8,5

Mitte-eesti (6,0) 14,1 9,9
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 5,8 11,2 8,2

Ainult iiks bioloogiline vanem (7,1) 13,6 10,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (10,3) (8,8) 9,5
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 6,1 10,6 8,3

Uhe vanemaga perekond (7,8) 14,5 11,2

Laiendatud perekond (7,2) 11,2 9,0
Laste arv perekonnas

1 laps (5,4) 9,1 7,3

2 last 6,6 10,9 8,6

3 last voi rohkem 7,0 13,3 10,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb (6,5) 11,8 9,3

Keskmine 6,2 11,6 9,0

Hea 6,3 10,3 8,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 7,3 13,5 10,3

Keskmine (5,7) (7,6) 6,6

Korge (4,9) 10,0 7,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 5,7 9,6 7,6

Rahuldav voi védga halb (12,6) 21,6 17,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 6,1 10,8 8,4

Negatiivne hinnang (8,7) 14,5 11,7
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 6,3 10,7 8,5

Raske voi vdga raske (7,5) 17,4 12,0
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 5,9 10,1 7,7

Raske voi viga raske (6,5) 13,3 10,5
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 6,2 10,4 8,4

Raske voi viga raske (7,7) (19,7) 11,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal (13,1)

Normkaal 6,0 10,3 8,1

Ulekaal/rasvumine (9,0) 10,7
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavoitu 6,7) 15,1 9,9

Ei kohn ega paks 5,4 9,6 7,4

Paks voi paksuvoitu 9,2 12,7 11,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 4,2 9,2 6,2

On muutnud (11,4) 12,3 12,0
Suitsetamine

Ei suitseta 6,0 10,4 8,2

Suitsetab (8,6) 17,2 12,0
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (6,5) 11,6 9,3

Igal kuul voi harvem 6,3 9,9 8,0

Vihemalt kord niddalas (7,6) 20,2 12,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 6,8 10,7 8,9

1 kord (12,3) 8,3

>=2 korda 6,6 13,0 9,0
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TABEL 53.B jcirg. Ule iihe korra nédalas kéhuvalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 6,0 11,0 8,5

On suitsetanud (8,6) (14,9) 10,7
Seksuaalvahekord

Eiole 4,4 9,0 6,7

On (8,0) (19,2) 12,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 5,8 9,2 7,7

Keskmine voi alla keskmise 7,2 15,8 10,5
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 6,0 10,9 8,3

Moodukas voi suur 7,3 12,1 9,7
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 5,5 10,3 8,3

Pigem voi tildse ei meeldi 7,2 13,4 9,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 51 7,3 6,1

On 9,7 18,1 14,3
Suitsiidiméotted viimasel 12 kuul

Eiole 4,4 8,5 6,3

On (13,7) 22,0 18,1
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 8,9 11,2 10,1

On olnud (20,4) 15,5
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 5,8 11,8 8,3

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 7,2 11,2 9,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 6,2 12,0 9,1

<2 tundi (7,0) 9,8 8,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 7,3 12,4 9,7

<2 tundi 5,6 10,5 8,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 6,4 9,8 8,2

6-10 (4,9) 11,0 8,0

11 ja rohkem 8,3 15,2 11,2
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 9,3) (10,6)

Vanemad 9,0 14,0 11,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 7,3 10,8 8,9

Suhtleb sageli 6,5) 15,1 10,5
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 54.B. Ule iihe korra néidalas seljavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja
vanuse jdrgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 6,7) 12,9 9,7

Muu linn 8,5 11,6 10,0

Maapiirkond 7,2 8,6 7.9
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 7,1 12,5 9,7

Ida-, Lidne-Virumaa (8,0) 15,0 11,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 6,7) (7,4) 7,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (10,2) (7,9) 9,1

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 7,0 9,5 8,2

Mitte-eesti 9,0 14,7 11,8
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 7,3 9,4 8,3

Ainult iiks bioloogiline vanem (8,0) 12,8 10,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (7,0) 12,0 9,8
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 7,3 10,0 8,6

Uhe vanemaga perekond (8,2) 13,2 10,7

Laiendatud perekond (7,1) (10,3) 8,6
Laste arv perekonnas

1 laps (5,2) 12,8 9,1

2 last 7,5 9,3 8,3

3 last voi rohkem 8,8 11,0 9,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 8,6 12,6 10,7

Keskmine 5,8 9,5 7,7

Hea 7,5 9,3 8,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 8,0 11,7 9,8

Keskmine (9,4) (10,0) 9,7

Korge (5,3) 10,0 7,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 6,6 8,9 7.7

Rahuldav voi vdga halb (13,2) 21,3 17,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 6,9 9,5 8,2

Negatiivne hinnang (11,2) 18,2 14,8
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 7,0 9,8 8,4

Raske voi vdga raske (10,5) 17,3 13,6
Muredest rdadkimine isaga

Kerge voi viga kerge 7,7 9,0 8,3

Raske voi vdga raske (7,7) 10,8 9,5
Muredest raakimine parima sdbraga

Kerge voi viga kerge 7,4 9,8 8,6

Raske voi vdga raske (8,6) (16,9) 11,4
Kehakaalu hinnang

Alakaal (12,7)

Normkaal 7,5 10,4 8,9

Ulekaal/rasvumine (7,4) (8,8)
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavéitu 8,5 (7,6) 8,2

Eikohn ega paks 6,2 9,5 7,8

Paks voi paksuvoitu 9,4 14,4 12,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 7,6 10,6 8,8

On muutnud 15,5 14,0
Suitsetamine

Ei suitseta 6,5 9,5 8,0

Suitsetab 11,8 18,8 14,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (5,5) 8,1 7,0

Igal kuul v6i harvem 71 10,5 8,8

Viahemalt kord nadalas 12,1 (19,5) 14,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 6,2 8,0 7,2

1 kord (7,2) (11,9) 9,4

>=2 korda 9,8 18,5 13,2
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 54.B jdirg. Ule iihe korra nddalas seljavalu tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jérgi (Lisa 1, kiisimus 20)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 6,8 9,7 8,2

On suitsetanud 11,2 22,5 15,0
Seksuaalvahekord

Eiole 7,2 10,7 8,9

On (10,5) 22,4 15,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 5,9 8,6 7,4

Keskmine voi alla keskmise 9,1 15,0 11,4
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 6,3 9,3 7,7

Moodukas voi suur 9,4 12,8 11,1
Koolis kdimine meeldib

Viga vo6i pigem meeldib 5,9 10,1 8,3

Pigem voi tildse ei meeldi 8,7 11,9 9,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 6,0 6,9 6,4

On 11,2 16,9 14,4
Suitsiidiméotted viimasel 12 kuul

Eiole 7,1 10,8 8,8

On (16,0) 21,1 18,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud (5,6) (5,9) 5,8

On olnud 9,1)
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 7,1 10,4 8,5

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 7,8 10,9 9,5
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 7,4 10,5 8,9

<2 tundi 7,3 10,8 9,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 8,3 12,1 10,1

<2 tundi 6,6 9,0 7,8
Soprade arv sopruskonnas

0-5 6,5 9,1 7,9

6-10 6,7 10,8 8,8

11 ja rohkem 9,5 13,8 11,3
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (10,5) 13,1

Vanemad (7,4) 14,0 10,8
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (6,4) 12,1 9,1

Suhtleb sageli 8,8 12,7 10,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 58.B. Ule iihe korra néidalas uinumisraskusi kaebajate jaotus (%) taustaandmete,
s00 ja vanuse jargi

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 15,5 16,3 15,9

Muu linn 14,0 16,9 15,4

Maapiirkond 14,3 16,0 15,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 15,4 15,8 15,6

Ida-, Ladne-Virumaa 12,6 18,4 15,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 14,5 17,5 15,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 14,5 17,2 15,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (14,9) (11,7)
Kodus rddgitav pohikeel

Eesti 15,0 16,3 15,6

Mitte-eesti 12,6 16,1 14,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 13,5 15,2 14,3

Ainult iiks bioloogiline vanem 15,4 16,9 16,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 18,8 17,9 18,3
Perekonna tiiiip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 13,7 15,9 14,8

Uhe vanemaga perekond 15,0 19,9 17,5

Laiendatud perekond 16,6 13,5 15,2
Laste arv perekonnas

1 laps 16,1 16,4 16,3

2 last 12,3 15,8 13,9

3 last voi rohkem 16,4 16,9 16,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 16,6 18,7 17,7

Keskmine 15,7 17,1 16,4

Hea 11,8 12,8 12,2
Sotsiaalne kiht vanemate tookohtade alusel

Madal 15,5 16,6 16,1

Keskmine 14,2 17,1 15,6

Korge 12,6 15,0 13,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 12,5 13,4 12,9

Rahuldav v6i vdga halb 29,1 33,3 31,3
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 12,6 14,0 13,3

Negatiivne hinnang 27,2 30,4 28,9
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 12,9 14,8 13,8

Raske voi véga raske 24,4 27,7 25,9
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 12,2 12,8 12,5

Raske voi viga raske 20,5 21,5 21,1
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 14,3 15,7 15,0

Raske voi viga raske 16,2 (19,5) 17,3
Kehakaalu hinnang

Alakaal (13,5)

Normkaal 14,5 16,2 15,4

Ulekaal/rasvumine (13,9) (18,4) 15,4
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 16,7 13,8 15,6

Ei kohn ega paks 12,3 14,8 13,5

Paks voi paksuvoitu 17,9 20,4 19,4
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 13,7 14,5 14,0

On muutnud 27,1 20,0 21,9
Suitsetamine

Ei suitseta 13,2 14,9 14,0

Suitsetab 20,5 25,5 22,5
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 11,9 11,8 11,9

Igal kuul voi harvem 13,3 16,7 15,0

Vihemalt kord nidalas 22,3 27,8 24,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 11,6 13,9 12,9

1 kord 16,8 20,9 18,6

>=2 korda 18,5 21,3 19,6
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 58.B jcirg. Ule iihe korra nddalas uinumisraskusi kaebajate jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jérgi

Poeglapsed Titarlapsed Kokku

Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 13,1 15,5 14,3

On suitsetanud 20,8 25,8 22,5
Seksuaalvahekord

Eiole 14,3 15,2 14,8

On 19,4 26,6 22,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 13,3 14,2 13,8

Keskmine voi alla keskmise 15,8 20,8 17,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte v6i vihene 134 13,0 13,2

Moodukas voi suur 16,4 21,1 18,8
Koolis kdimine meeldib

Viga vo6i pigem meeldib 12,1 13,6 12,9

Pigem voi tildse ei meeldi 16,4 21,2 18,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 10,9 10,6 10,8

On 23,6 25,9 24,9
Suitsiidiméotted viimasel 12 kuul

Eiole 12,4 13,7 13,0

On 36,2 35,8 36,0
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 9,0 11,0 10,0

On olnud (25,3) 29,0 27,2
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 13,9 14,2 14,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nadalas 15,1 17,5 16,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 14,5 16,5 15,5

<2 tundi 14,4 15,7 15,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 16,6 17,0 16,8

<2 tundi 12,4 15,7 14,0
Soprade arv sopruskonnas

0-5 15,2 16,3 15,8

6-10 13,2 17,3 15,3

11 ja rohkem 14,3 14,6 14,4
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (14,9) 15,6

Vanemad 17,2 19,0 18,1
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 14,7 15,2 15,0

Suhtleb sageli 15,0 19,2 17,0
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 59.B. Ule iihe korra néidalas peapééritust/uimasust tundnute jaotus (%)

taustaandmete, soo ja vanuse jéirgi

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 9,9 16,1 12,9

Muu linn 10,5 15,0 12,7

Maapiirkond 8,1 12,8 10,3
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 10,0 15,7 12,8

Ida-, Ladne-Virumaa (8,4) 16,7 12,4

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 9,2 12,1 10,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 9,1) 14,4 11,6

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (8,5)
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 8,7 13,4 11,0

Mitte-eesti 11,0 17,4 14,1
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 8,7 13,1 10,7

Ainult iiks bioloogiline vanem 10,2 18,0 14,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (11,9) 13,4 12,8
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 9,2 13,5 11,3

Uhe vanemaga perekond (11,4) 19,7 15,6

Laiendatud perekond (8,5) 12,5 10,3
Laste arv perekonnas

1 laps 9,6 14,7 12,2

2 last 8,4 14,3 11,2

3 last voi rohkem 10,2 14,3 12,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 9,0 17,6 13,5

Keskmine 10,2 14,0 12,2

Hea 8,7 11,0 9,7
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 9,4 15,2 12,2

Keskmine 10,9 14,6 12,7

Korge 8,2 13,1 10,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 8,2 11,1 9,6

Rahuldav v6i vdga halb 17,0 33,2 25,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 8,4 12,7 10,5

Negatiivne hinnang 15,7 24,0 20,0
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 8,4 13,1 10,7

Raske voi vdga raske (12,8) 23,2 17,5
Muredest rdadkimine isaga

Kerge voi viga kerge 7,6 11,1 9,1

Raske voi vdga raske 15,4 18,3 17,1
Muredest rdadkimine parima sdbraga

Kerge voi viga kerge 8,9 13,7 11,3

Raske voi vdga raske (11,2) (18,4) 13,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (17,4) (14,6)

Normkaal 9,5 14,2 11,8

Ulekaal/rasvumine (8,3)
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kéhnavoitu 11,5 13,3 12,2

Eikohn ega paks 8,0 12,4 10,1

Paks voi paksuvoitu 10,2 18,5 15,0
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 9,6 12,6 10,8

On muutnud (12,6) 21,1 18,8
Suitsetamine

Ei suitseta 7,7 12,7 10,2

Suitsetab 16,1 25,6 19,9
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi (7,7) 9,7 8,8

Igal kuul v6i harvem 7,9 14,3 11,0

Vihemalt kord niddalas 16,0 29,9 20,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 6,7 10,8 8,9

1 kord 9,6) 19,7 14,2

>=2 korda 13,7 22,4 17,0
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 59.B jcirg. Ule iihe korra nédalas peap6éritust/uimasust tundnute jaotus (%) taustaandmete, soo ja vanuse jérgi

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 8,2 13,5 10,9

On suitsetanud 13,4 23,5 16,8
Seksuaalvahekord

Eiole 8,6 14,0 11,3

On 15,7 26,8 20,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 8,8 12,6 10,9

Keskmine vo6i alla keskmise 9,8 17,9 13,0
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 8,7 10,7 9,6

Moodukas voi suur 10,4 19,6 15,0
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 7,3 12,2 10,1

Pigem voi tildse ei meeldi 10,8 18,3 13,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 7,1 7,9 7,4

On 14,9 25,2 20,6
Suitsiidiméotted viimasel 12 kuul

Eiole 7,7 12,7 10,1

On 25,0 34,9 30,2
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud (7,6) 8,3 7,9

On olnud (19,5) 14,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 10,0 12,6 11,1

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 8,8 15,2 12,2
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 8,9 14,5 11,7

<2 tundi 10,9 13,9 12,3
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 10,5 15,5 12,9

<2 tundi 8,3 13,1 10,7
Soprade arv sopruskonnas

0-5 8,9 12,9 11,0

6-10 9,1 16,5 12,9

11 ja rohkem 10,0 13,1 11,2
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (11,6)

Vanemad 12,1 18,3 15,3
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 8,4 14,3 11,2

Suhtleb sageli 11,0 14,8 12,8
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 62.B. Mitte elusolemise soov-métteid omavate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 19)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 11

Elukoht

Tallinn 22,8 (20,2) 21,5

Muu linn 20,5 27,5 24,1

Maapiirkond 25,9 23,6 24,7
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 21,2 22,6 21,9

Ida-, Liine-Virumaa (25,9) (22,4) 24,1

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa (21,1) (23,9) 22,5

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (23,6) (28,6) 26,1

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (31,2)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 24,9 25,5 25,2

Mitte-eesti (18,4) (18.,9) 18,7
Perekonna tiiiip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 21,4 20,9 21,2

Ainult iiks bioloogiline vanem (26) 22,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (37,6) (31,7) 34,5
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téaisperekond 23,3 23,3 23,3

Uhe vanemaga perekond (28,9) (26,2)

Laiendatud perekond 23,9 (21,8) 22,9
Laste arv perekonnas

1 laps (19,5) (21,5) 20,5

2 last 20,2 21,6 20,9

3 last voi rohkem 30,2 28,2 29,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 27,5 28,7 28,1

Keskmine 23,1 24,7 24

Hea 21,1 19,7 20,4
Sotsiaalne kiht vanemate t66kohtade alusel

Madal 25,1 26,4 25,7

Keskmine (26,5) (27,1) 26,8

Korge (19) 19,8 19,4
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 22,5 20,8 21,6

Rahuldav voi viga halb (30,6) (53,5) 41,2
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 20,5 21,4 21

Negatiivne hinnang (45,5) (54,9) 49,4
Muredest rdadkimine emaga

Kerge voi viga kerge 21,5 21,8 21,6

Raske voi viga raske (38,5) (54,8) 44,5
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 20,9 19,3 20,1

Raske voi véga raske (29,3) 33,6 31,6
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 23,1 21,5 22,3

Raske voi vidga raske (28,5) (40,4) 33,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 23,6 22,2 22,9

Ulekaal/rasvumine (23,1)
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu (28,1) (17,6) 22,9

Ei kohn ega paks 18 21,8 19,8

Paks voi paksuvoitu 30,9 32,1 3L,6
Suitsetamine

Ei suitseta 22,4 23,3 22,9

Suitsetab
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 17,7 19,2 18,5

Igal kuul v6i harvem 26,6 30,7 28,5

Vihemalt kord nidalas
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 20 22,3 21,2

1 kord (36,7) (42,8) 38,9

>=2 korda
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 62.B jcirg. mitte elusolemise soov-métteid omavate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jcirgi
(Lisa 1, kiisimus 19)

Poeglapsed Titarlapsed

Vanusrithm Vanusrithm Kokku
11 11

Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 20,7 18,5 19,5

Keskmine voi alla keskmise 27 38,9 31,7
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 21 21,3 21,1

Moodukas voi suur 29 31,4 30,2
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 17,5 18,7 18,2

Pigem voi iildse ei meeldi 29,7 36,4 32,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 17,3 15,9 16,6

On 40,9 43,7 42,4
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud

On olnud 100 100 100
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 23,7 22 22,8

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 23,1 25,6 24,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 23,4 25,4 24,4

<2 tundi (22,4) (20,1) 21,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 26,7 26,8 26,8

<2 tundi 20,2 22,4 21,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 24,2 22,7 23,5

6-10 (14,7) 24,9 20,9

11 ja rohkem 29 (23,7) 26,7
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (21,1) (20,9)

Vanemad 30,9 32,2 31,5
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 26,2 27,2 26,7

Suhtleb sageli (24,1) (25,6) 24,8
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TABEL 63.B2. Viie voi vihem palliga eluga rahuolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 17)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Elukoht

Tallinn 13,1 15,6 14,3

Muu linn 13,9 14,0 14,0

Maapiirkond 12,5 15,3 13,8
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 15,2 15,6 15,4

Ida-, Lidne-Virumaa 9,7) 19,0 14,2

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 12,1 11,1 11,6

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 13,1 16,7 14,8

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (11,7)
Kodus radgitav pohikeel

Eesti 13,5 14,7 14,1

Mitte-eesti 11,8 16,0 13,8
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 10,7 11,3 11,0

Ainult iiks bioloogiline vanem 17,1 20,3 18,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 18,9 18,3 18,5
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 12,0 13,1 12,5

Uhe vanemaga perekond 15,3 21,6 18,5

Laiendatud perekond 14,4 13,5 14,0
Laste arv perekonnas

1 laps 16,1 14,6 15,3

2 last 11,4 13,9 12,6

3 last voi rohkem 13,4 16,4 14,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 23,4 22,5 23,0

Keskmine 12,0 14,0 13,0

Hea 7,1 7,6 7,3
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 14,0 16,5 15,2

Keskmine 12,7 13,3 13,0

Korge 10,2 11,1 10,6
Enesehinnanguline tervis

Hea voi vdga hea 9,9 11,3 10,6

Rahuldav voi vdga halb 35,7 35,5 35,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 7,5 8,0 7,8

Negatiivne hinnang 50,7 55,3 53,1
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 9,8 11,1 10,4

Raske voi vdga raske 29,8 38,1 33,6
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 8,4 8,3 8,4

Raske voi viaga raske 22,6 25,3 24,2
Muredest rdakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 11,6 14,0 12,8

Raske voi viga raske 21,1 (23,8) 22,0
Kehakaalu hinnang

Alakaal (18,5) (20,9)

Normkaal 11,8 13,7 12,7

Ulekaal/rasvumine (13,5) (21,9) 16,3
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 15,8 13,7 15,0

Eikohn ega paks 10,7 11,7 11,2

Paks voi paksuvoitu 16,3 21,3 19,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 12,3 16,7 14,0

On muutnud (20,2) 21,6 21,2
Suitsetamine

Ei suitseta 11,8 12,3 12,1

Suitsetab 18,7 31,7 239
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 11,2 9,2 10,1

Igal kuul v6i harvem 13,3 16,6 14,9

Vihemalt kord niddalas 15,7 23,4 18,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,8 10,4 10,6

1 kord 12,8 20,5 16,3

>=2 korda 16,8 25,8 20,2
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TABEL 63.B2 jcirg. viie voivihem palliga eluga rahuolu hinnanute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi
(Lisa 1, kiisimus 17)

Poeglapsed Tiitarlapsed Kokku

Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 11,9 14,4 13,1

On suitsetanud 18,1 22,7 19,6
Seksuaalvahekord

Eiole 12,2 17,8 14,9

On 18,4 23,4 20,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 8,0 9,4 8,8

Keskmine voi alla keskmise 18,3 26,3 21,4
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte v6i vihene 10,4 10,7 10,5

Moodukas voi suur 17,6 21,3 19,4
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 6,8 11,2 9,4

Pigem voi tildse ei meeldi 17,9 21,6 19,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 9,0 7,7 8,4

On 23,3 26,8 25,3
Suitsiidiméotted viimasel 12 kuul

Eiole 10,2 13,3 11,7

On 36,8 48,0 42,6
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud (7,7) (4,6) 6,1

On olnud 27,5 (18,4) 22,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 12,1 10,4 11,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 13,7 17,3 15,6
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 12,2 14,4 13,3

<2 tundi 15,7 15,9 15,8
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 14,4 14,1 14,2

<2 tundi 12,1 15,4 13,7
Soprade arv sopruskonnas

0-5 12,9 15,1 14,1

6-10 11,7 15,4 13,6

11 ja rohkem 13,4 13,9 13,6
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (17,4) 17,4

Vanemad 14,1 19,0 16,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 15,5 16,8 16,1

Suhtleb sageli 13,1 15,5 14,2

3 ja rohkem 11,7 14,2 12,9
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Harva 15,5 16,8 16,1

Sageli 13,1 15,5 14,2
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Seksuaalsfddr

TABEL 65.B. Seksuaalvahekorras olnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm  13-15  Vanusrithm  13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 23,3 17,7 23,6 13,2 15,5

Muu linn 31,3 20,1 23,4 14,0 17,2

Maapiirkond 22,7 14,4 22,4 11,9 13,2
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 23,4 16,6 24,5 13,7 15,2

Ida-, Lidne-Virumaa 31,0 20,7 (21,6) (12,6) 16,9

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vorumaa 24,1 15,9 (19,0) (10,5) 13,3

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 32,2 19,6 (25,2) (14,2) 17,1

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (11,5)
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 23,7 15,6 24,0 13,2 14,4

Mitte-eesti 32,3 22,2 (19,8) 12,1 17,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 20,6 14,9 21,1 11,5 13,4

Ainult iiks bioloogiline vanem 30,7 19,7 26,5 16,2 18,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 43,0 23,7 (26,4) (13,9) 18,2
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud,
leibkonna vaste)

Téisperekond 24,4 16,7 21,9 12,0 14,4

Uhe vanemaga perekond (29,2) 19,2 (25,9) (15,1) 17,2

Laiendatud perekond (26,5) 16,4 (26,3) (15,1) 15,8
Laste arv perekonnas

1 laps 29,1 19,1 26,6 14,5 16,8

2 last 27,5 18,5 22,5 12,6 15,8

3 last voi rohkem 21,5 14,2 21,6 12,3 13,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 24,2 16,8 21,3 12,5 14,5

Keskmine 26,4 16,7 27,0 15,6 16,2

Hea 26,5 17,2 21,3 10,7 14,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 25,6 17,3 24,3 14,0 15,7

Keskmine (27,6) 18,4 (22,2) (11,7) 14,9

Korge 24,3 15,1 22,2 12,4 13,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 23,7 15,5 20,8 10,8 13,3

Rahuldav voi viga halb 37,1 26,7 3L,6 22,8 24,5
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 24,1 15,9 20,8 11,1 13,7

Negatiivne hinnang 33,5 24,8 32,1 21,3 22,9
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 25,0 15,9 22,7 11,9 14,0

Raske voi vdga raske (27,0) 22,8 (24,8) (18,6) 20,8
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 23,4 15,2 18,2 8,9 12,7

Raske voi viga raske 26,5 19,8 29,0 18,4 18,9
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 27,1 18,4 23,5 13,0 15,7

Raske voi viaga raske (10,7) (11,3)
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 25,9 17,6 22,7 13,1 15,4

Ulekaal/rasvumine (26,6) (17,2) 16,1
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoéitu 21,4 14,9 (10,7) 13,5

Ei kohn ega paks 26,3 17,9 21,9 12,1 15,1

Paks voi paksuvoitu (33,3) 18,6 26,4 15,4 16,7
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 24,5 16,4 21,6 10,9 14,2

On muutnud (36,6) 22,5 25,4 16,9 18,4
Suitsetamine

Ei suitseta 16,3 10,3 14,8 7,4 8,9

Suitsetab 44,3 37,3 47,7 36,9 37,2
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TABEL 65.B jdirg. seksuaalvahekorras olnute jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm  13-15  Vanusrithm  13-15 Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul voi harvem 21,0 13,7 19,9 11,5 12,6

Vihemalt kord niddalas 42,8 37,2 44,5 34,8 36,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (9,0) (4,3) 2,7) 3,4

1 kord (11,5) (21,5) (13,8) 12,6

>=2 korda 36,1 30,7 37,8 30,8 30,7
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 16,4 10,4 17,0 8,4 9,4

On suitsetanud 44,6 39,5 49,5 43,8 41,0
Seksuaalvahekord

Eiole . . . . "

On 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 18,5 12,5 18,8 10,5 11,4

Keskmine voi alla keskmise 31,9 21,4 30,5 17,3 19,8
Oppetdé pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 22,8 14,2 17,9 9,0 11,8

Moddukas voi suur 29,1 21,0 27,9 17,4 19,1
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 23,8 16,9 22,4 12,3 14,2

Pigem vdi iildse ei meeldi 27,2 17,2 24,1 13,9 16,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 20,9 12,9 17,4 9,0 11,2

On 34,7 26,4 29,7 18,4 21,9
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole 24,2 16,0 20,7 10,9 13,6

On (35,7) 24,4 35,0 26,2 25,4
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 29,8 17,6 (19,1) 9,7 14,6

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 23,0 16,8 24,6 14,3 15,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 23,9 15,2 22,5 12,0 13,7

<2 tundi 30,0 22,4 25,0 16,0 19,4
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 28,8 20,7 25,9 15,4 18,1

<2 tundi 21,6 12,7 19,2 10,0 11,4
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (13,7) 9,7 (14,8) 7,4 8,5

6-10 23,1 15,5 25,9 15,6 15,5

11 ja rohkem 43,9 28,9 33,1 20,5 25,6
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (12,9)

Vanemad 37,1 23,3 30,5 21,4 22,3
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (6,5) (5,7)

Suhtleb sageli 42,4 32,4 30,1 18,2 25,9
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TABEL 67.B. Viimase vahekorra ajal kondoomi kasutanute jaotus (%)soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimused 26 ja 27, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm 13-15.a. Vanusriithm 13-15.a. Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 94,5 92,8 (82,6) 82,8 88,7

Muu linn 88,9 86,6 79,8 76,5 82,6

Maapiirkond 86,4 88,5 80,2 80,2 85,0
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 88,4 88,7 82,2 83,0 86,2

Ida-, Lidne-Virumaa (80,0) 78,5 (82,6) (75,2) 77,3

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 97,3 97,8 (83,8) (85,1) 93,1

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 89,2 88,3 (84,2) (80,0) 85,1

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 91,5 90,8 79,1 79,6 85,9

Mitte-eesti 84,0 84,6 (87,0) (79,4) 82,9
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Maolemad bioloogilised vanemad 89,8 88,4 81,3 80,2 85,2

Ainult iiks bioloogiline vanem 85,9 87,3 (80,5) (77,8) 83,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (89,9) 90,6 (76,8) (77,3) 85,0
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud,
leibkonna vaste)

Taisperekond 93,8 92,1 80,8 80,2 87,3

Uhe vanemaga perekond (84,5) (86,5) (87,6) (82,0) 84,6

Laiendatud perekond (76,7) (77,7) (73,2) 75,8
Laste arv perekonnas

1 laps 90,9 87,2 (86,1) 85,4 86,4

2 last 90,7 90,8 76,7 74,2 84,6

3 last voi rohkem 85,6 87,5 81,2 81,3 84,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 89,1 89,2 (72,7) 72,2 81,4

Keskmine 84,8 85,5 84,8 82,5 84,0

Hea 93,1 90,8 (84,3) (83,4) 88,5
Sotsiaalne kiht vanemate tdokohtade alusel

Madal 84,3 87,2 85,6 82,9 85,3

Keskmine (89,6) 87,8 (73,1) 82,0

Korge 94,3 92,3 77,2 77,2 85,9
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 89,4 88,9 82,7 80,6 85,8

Rahuldav v6i vdga halb 88,9 88,5 (75,9) 77,1 82,6
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 87,6 87,7 84,1 82,7 85,8

Negatiivne hinnang 94,8 93,6 (72,0) (72,0) 82,8
Muredest rddkimine emaga

Kerge voi viga kerge 90,8 90,2 78,8 77,2 84,9

Raske voi vdga raske (87,4) 86,8 (85,2) (84,4) 85,8
Muredest rddkimine isaga

Kerge voi viga kerge 88,2 88,4 75,1 73,3 84,1

Raske voi viga raske 89,7 87,6 82,7 82,4 84,6
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 89,2 88,9 81,8 81,0 85,5

Raske voi vdga raske (74,0)
Kehakaalu hinnang

Alakaal

Normkaal 90,1 89,8 80,5 79,4 85,4

Ulekaal/rasvumine (88,1) (87,8)
Enesehinnang oma kehale

Ko6hn voi kdhnavoitu 81,8 82,3 80,3

Ei kohn ega paks 92,2 92,1 80,7 80,2 87,5

Paks voi paksuvoitu (89,0) 86,1 80,3 80,9 83,2
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 89,4 89,9 79,0 76,3 85,7

On muutnud (91,7) (88,6) 82,4 83,1 84,9
Suitsetamine

Ei suitseta 92,3 90,6 83,5 81,3 86,7

Suitsetab 87,0 87,5 78,1 78,0 83,6
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi

Igal kuul voi harvem 88,5 88,6 81,5 79,0 84,2

Vihemalt kord nidalas 89,3 89,3 80,8 81,8 86,7
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TABEL 67.B jirg. vimase vahekorra ajal kondoomi kasutanute jaotus (%)soo, vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1,
kiisimused 26 ja 27, vt Metoodika)

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanusrithm 13-15.a. Vanusriihm 13-15.a. Kokku
15 Kokku 15 Kokku

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi (95,1) (88,4)

1 kord (87,0) (86,4) (85,5) 86,2

>=2 korda 89,8 88,9 78,6 77,8 84,6
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 91,0 91,5 84,0 81,9 87,1

On suitsetanud 87,9 86,4 75,4 76,2 82,7
Seksuaalvahekord

Eiole

On 89,3 88,9 80,7 79,5 85,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 89,6 89,3 81,0 79,9 84,4

Keskmine voi alla keskmise 89,1 88,7 80,3 79,2 85,5
Oppetdé pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 90,7 91,1 78,5 75,6 85,7

Moodukas voi suur 88,0 86,9 81,9 81,8 84,6
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 94,5 93,5 78,0 76,2 84,7

Pigem voi tildse ei meeldi 86,1 86,0 84,4 84,1 85,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 89,6 90,6 80,1 80,7 87,1

On 88,8 86,9 81,1 78,8 83,1
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole 90,4 90,3 82,4 80,9 86,7

On (82,5) (81,5) (75,6) (75,9) 78,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud

On olnud
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nddalas 88,3 87,1 (82,0) (83,6) 86,2

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niadalas 90,0 90,3 80,3 78,4 84,4
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 88,8 88,8 79,7 78,2 84,3

<2 tundi 89,8 88,5 82,7 82,2 86,0
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 90,5 90,5 78,2 78,2 85,4

<2 tundi 86,9 85,3 86,2 82,6 84,2
Soprade arv sopruskonnas

0-5 (87,1) 86,8 (73,6) (69,9) 79,0

6-10 90,9 88,8 87,0 87,4 88,1

11 ja rohkem 89,6 90,2 (76,4) 74,8 85,2
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad

Vanemad 87,4 87,4 80,9 80,0 83,6
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva (77,6)

Suhtleb sageli 87,6 87,5 83,0 82,5 85,8
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Koolikeskkond

TABEL 71.B2. Kaks voi rohkem kordi kaklustes osalenute (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 31)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm 11-15-a. Kokku
11 13 15 Kolku g okku

Elukoht

Tallinn 36,9 41,3 23,3 33,4 7,7 20,9

Muu linn 30,9 33,7 28,1 30,8 7,7 19,6

Maapiirkond 31,4 26,4 26,9 28,0 7,4 18,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 37,9 35,2 24,8 32,1 7,8 20,3

Ida-, Lidne-Virumaa (30,8) 32,7 (22,4) 28,4 (8,2) 18,6

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 33,5 34,2 30,0 32,5 (6,6) 20,0

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa (26,1) (28,8) 29,1 28,2 (7,4) 18,3

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa (21,4) 15,3
Kodus ridgitav pohikeel

Eesti 31,3 30,3 25,1 28,6 7,3 18,3

Mitte-eesti 37,0 39,1 30,3 35,2 8,4 22,3
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 31,7 30,4 25,9 29,2 6,1 18,6

Ainult iiks bioloogiline vanem (35,1) 40,5 24,9 32,7 (8,6) 20,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,5) (27,9) (28,4) 30,4 (10,2) 19,2
Perekonna tiiiip II (bioloogiline ja kasuvanem on vérdsustatud,
leibkonna vaste)

Téisperekond 33,3 31,0 26,1 29,8 7,1 18,7

Uhe vanemaga perekond (35,0) 43,2 (29,7) 35,6 (8,8) 22,0

Laiendatud perekond 30,3 27,2 (23,6) 27,2 (7,7) 18,5
Laste arv perekonnas

1 laps 29,3 37,1 27,8 31,4 (7,0) 19,2

2 last 31,2 30,4 22,9 27,8 7,2 18,2

3 last voi rohkem 37,0 32,3 29,8 32,6 8,4 20,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 33,7 27,8 21,2 26,9 91 17,5

Keskmine 31,2 31,7 22,1 27,9 8,0 17,8

Hea 33,0 33,6 33,4 33,4 (5,6) 21,4
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 36,0 28,9 29,0 31,3 8,5 20,2

Keskmine (32,5) 34,8 (19,0) 28,3 16,6

Korge 27,2 33,0 23,4 27,8 7,2 17,7
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 32,5 32,9 24,5 29,8 6,3 18,6

Rahuldav voi vdga halb (35,3) (28,2) 36,5 33,9 14,7 23,7
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 31,5 31,7 24,9 29,2 6,2 18,2

Negatiivne hinnang (43,2) (41,3) 33,3 37,9 16,1 26,8
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 30,4 31,8 25,2 29,0 6,6 18,1

Raske voi viga raske (43,2) (37,0) 29,1 34,7 (14,2) 25,5
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 30,8 29,4 23,6 27,8 5,8 18,3

Raske voi vdga raske 36,8 41,3 32,3 36,3 10,5 21,4
Muredest raakimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 32,2 31,8 26,7 29,9 7,4 18,4

Raske voi viga raske (38,5) 34,8 31,0 23,6
Kehakaalu hinnang

Alakaal (12,4)

Normkaal 33,2 30,8 25,8 29,4 77 18,7

Ulekaal/rasvumine (37,0) 42,0 (30,8) 37,0 27,7
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kdhnavoitu 36,2 36,8 22,2 30,3 20,6

Ei kohn ega paks 31,9 29,2 27,3 29,2 7,5 18,8

Paks voi paksuvoitu 32,1 36,4 (30,0) 33,3 9,0 19,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud — 28,6 24,7 26,5 8,0 19,1

On muutnud — 44,2 (40,3) 42,3 9,8 18,6
Suitsetamine

Ei suitseta 31,3 27,8 19,2 26,3 6,0 16,2

Suitsetab 57,6 41,1 47,0 18,2 35,5
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TABEL 71.B2 jéirg. Kaks voi rohkem kordi kaklustes osalenute (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 31)

Poeglapsed Titarlapsed
Vanusrithm 11-15-a. Kokku
11 13 15 Kol e okeku

Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 23,2 (19,9) 20,8 (3,9) 11,5

Igal kuul voi harvem 39,5 30,0 21,1 28,8 7,4 18,4

Vihemalt kord niddalas 68,4 42,1 50,1 21,3 39,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 28,6 22,8 (11,9) 23,1 5,0 13,4

1 kord 47,8 32,9 (23,6) 33,4 (7,4) 21,7

>=2 korda 51,8 34,5 40,2 16,0 31,1
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 32,3 29,0 21,1 27,7 6,3 16,9

On suitsetanud 59,1 37,6 42,1 22,0 35,4
Seksuaalvahekord

Eiole - 28,0 20,1 24,2 7,2 15,9

On — 80,3 44,7 51,7 (19,0) 38,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 24,4 28,3 18,7 23,8 5,8 13,9

Keskmine voi alla keskmise 44,1 36,8 33,0 37,1 11,3 27,2
Oppetsd pingelisus koolis

Uldse mitte voi vihene 31,3 30,7 23,0 28,4 5,4 17,5

Moddukas voi suur 36,8 35,6 30,0 33,3 10,7 22,0
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 26,7 29,0 18,0 24,2 6,6 14,0

Pigem voi tildse ei meeldi 39,4 34,7 32,7 35,1 9,4 25,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 30,2 26,5 21,9 26,0 5,8 16,9

On 39,6 49,9 34,8 40,6 10,6 24,1
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole 29,7 23,8 26,6 6,6 17,3

On 53,6 43,9 48,7 21,9 34,7
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 28,4 28,4 15,1

On olnud 45,6 45,6 (15,0) 29,8
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 35,0 38,2 29,8 34,4 6,9 23,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 30,6 27,5 24,4 27,1 8,0 16,9
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 35,1 31,3 25,1 30,2 7,5 19,1

<2 tundi (24,2) 35,5 28,9 29,3 (7,5) 18,7
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 41,6 35,0 29,5 34,2 8,4 22,0

<2 tundi 25,6 29,5 21,3 25,6 6,7 16,2
Soprade arv sopruskonnas

0-5 26,2 27,1 18,5 24,0 53 14,3

6-10 38,9 30,4 23,8 29,1 91 18,9

11 ja rohkem 36,0 43,3 39,0 39,4 91 27,1
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (20,7) (30,0) 25,6 19,2

Vanemad 35,7 34,0 32,4 34,0 11,1 22,3
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 24,7 29,2 19,7) 24,9 (6,6) 16,2

Suhtleb sageli 42,3 45,1 33,7 39,1 11,8 26,5
Kaasopilaste poolt kiusatud

Ei ole kiusatud 27,3 30,8 23,8 26,7 5,7 16,0

On kiusatud 36,2 33,9 30,6 33,8 10,2 23,1
Kaasopilaste kiusamine

Ei ole kiusanud 17,4 23,3 17,1 19,2 4,5 10,3

On kiusanud 41,7 37,1 32,2 36,7 12,2 27,7
Arstiabi vajanud vigastused viimasel 12 kuul

Ei ole esinenud 25,9 23,4 18,6 22,2 5,2 13,2

On esinenud 39,9 43,5 36,9 40,1 12,0 28,3
Kaklustes osalemine viimasel 12 kuul

Ei ole osalenud . . . . . .

On osalenud 56,2 55,9 60,4 57,4 42,1 53,7
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Toitumine

TABEL 103.B. Viis korda nédalas voi sagedamini kartulikropse ja/voi friikartuleid
tarbivate opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jérgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 5,6,7)

Poeglapsed Titarlapsed
11-15-a. 11-15-a. Kokku
Kokku Kokku

Elukoht

Tallinn 15,4 10,6 13,0

Muu linn 17,8 9,5 13,7

Maapiirkond 13,2 9,0 11,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 15,0 8,4 11,7

Ida-, Lidne-Virumaa 21,1 15,2 18,2

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 13,9 9,7 11,9

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 13,9 (9,0) 11,6

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 13,5 7,8 10,7

Mitte-eesti 20,7 15,1 18,0
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 15,2 9,3 12,5

Ainult iiks bioloogiline vanem 15,6 10,3 12,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 15,8 (8,8) 11,9
Perekonna tiitip II (bioloogiline ja kasuvanem on vordsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 13,9 9,1 11,5

Uhe vanemaga perekond 14,8 (8,9 11,7

Laiendatud perekond 19,9 11,2 15,9
Laste arv perekonnas

1 laps 14,6 10,2 12,4

2 last 15,5 10,5 13,1

3 last voi rohkem 15,1 8,2 11,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 13,3 9,3 11,2

Keskmine 15,0 10,2 12,6

Hea 16,3 8,9 13,0
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 17,6 11,4 14,5

Keskmine 12,3 6,9) 9,6

Korge 12,2 8,1 10,2
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 15,5 9,3 12,5

Rahuldav voi viga halb (12,6) (11,5) 12,0
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 15,2 9,7 12,5

Negatiivne hinnang 14,3 9,2) 11,7
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 15,4 9,4 12,4

Raske voi véga raske (13,3) (10,5) 12,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi viga kerge 16,0 9,6 13,2

Raske voi viga raske 12,5 8,5 10,2
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 15,3 9,3 12,2

Raske voi viaga raske (13,2) 12,7
Kehakaalu hinnang

Alakaal (13,6)

Normkaal 15,6 9,5 12,6

Ulekaal/rasvumine (10,1) (8,2)
Enesehinnang oma kehale

Koéhn voi kohnavoéitu 13,7 (12,0) 13,1

Eikohn ega paks 15,6 9,3 12,6

Paks voi paksuvoitu 14,5 8,9 11,3
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 14,1 10,5 12,7

On muutnud 6,3) 6,2
Suitsetamine

Ei suitseta 13,3 8,6 10,9

Suitsetab 23,4 16,4 20,6
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TABEL 103.B jcirg. Viis korda nédalas vi sagedamini kartulikrépse ja/véi friikartuleid tarbivate épilaste jaotus (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jdrgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 5,6,7)

Poeglapsed Titarlapsed

11-15-a. 11-15-a. Kokku
Kokku Kokku

Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 12,5 8,4 10,2

Igal kuul voi harvem 14,2 9,0 11,7

Vihemalt kord nidalas 23,0 (17,9) 21,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 12,3 8,6 10,3

1 kord 18,5 (9,0) 14,1

>=2 korda 18,2 13,4 16,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 14,0 9,0 11,4

On suitsetanud 21,6 (15,0) 19,4
Seksuaalvahekord

Eiole 11,8 8,7 10,3

On 20,8 16,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 13,1 8,3 10,4

Keskmine vo6i alla keskmise 17,4 12,2 15,4
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 15,9 9,8 13,0

Moodukas voi suur 14,0 9,1 11,5
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 12,6 8,7 10,3

Pigem voi tildse ei meeldi 17,2 11,0 14,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 14,3 8,1 11,5

On 17,3 12,0 14,4
Suitsiidimétted viimasel 12 kuul

Eiole 13,7 8,8 11,4

On (17,4) (10,2) 13,5
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 16,9 11,0 13,8

On olnud (21,4) 15,2
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 16,9 10,2 14,0

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva niddalas 13,7 9,2 11,3
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,4 9,7 12,6

<2 tundi 13,3 8,9 11,1
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 19,0 11,9 15,6

<2 tundi 10,9 7,3 9,1
Soprade arv sopruskonnas

0-5 11,2 7,1 9,0

6-10 12,8 9,6 11,1

11 ja rohkem 22,3 14,5 19,0
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad 17,7) 15,5

Vanemad 17,3 13,9 15,5
Lahedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 7,8 (4,5) 6,2

Suhtleb sageli 24,7 20,5 22,7
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TABEL 104.B. Viis korda nddalas voi sagedamini hamburgereid ja/véi pitsat s66vate
opilaste jaotus (%) soo, vanuse ja taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kisimus 36, veerud 5,6,7)

Poeglapsed Titarlapsed

11-15.a. Kokku 11-15.a. Kokku Koldku

Elukoht

Tallinn 14,0 (6,4) 10,3

Muu linn 15,0 (5,7) 10,5

Maapiirkond 10,9 5,0 8,1
Elupiirkond

Harju-, Raplamaa 13,4 5,4 9,5

Ida-, Lidne-Virumaa 18,7 (8,3) 13,7

Tartu-, Jogeva-, Pélva-, Valga-, Vérumaa 11,4 (4,1) 7,8

Jarva-, Parnu-, Viljandimaa 12,4 (6,5) 9,6

Hiiu-, Saare-, Lidnemaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 11,4 4,0 7,8

Mitte-eesti 18,0 10,5 14,4
Perekonna tiitip I (bioloogiline ja kasuvanem on eristatud)

Molemad bioloogilised vanemad 12,1 5,2 9,0

Ainult iiks bioloogiline vanem 14,6 (5,9) 10,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 16,1 (6,1) 10,6
Perekonna tiitip IT (bioloogiline ja kasuvanem on vérdsustatud, leibkonna vaste)

Téisperekond 11,9 5,6 8,9

Uhe vanemaga perekond 13,7 9,3

Laiendatud perekond 16,2 (5,4) 11,4
Laste arv perekonnas

1 laps 14,5 (6,6) 10,5

2 last 12,3 6,0 9,4

3 last voi rohkem 13,1 (4,5) 8,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 8,3 (4,7) 6,4

Keskmine 14,1 (4,9) 9,5

Hea 14,7 7,2 11,5
Sotsiaalne kiht vanemate to6kohtade alusel

Madal 15,4 5,8 10,7

Keskmine 11,4 8,1

Korge 10,3 (5,2) 7,8
Enesehinnanguline tervis

Hea voi viga hea 12,8 5,7 9,4

Rahuldav voi véiga halb 14,1 9,4
Hinnang omavahelistele suhetele perekonnas

Positiivne hinnang 13,4 5,5 9,6

Negatiivne hinnang (10,3) 8,3
Muredest radkimine emaga

Kerge voi viga kerge 13,2 5,6 9,5

Raske voi vdga raske (12,1) 8,7
Muredest radkimine isaga

Kerge voi viga kerge 13,6 5,9 10,3

Raske voi viga raske 10,9 (4,3) 7,1
Muredest radkimine parima sobraga

Kerge voi viga kerge 13,4 5,4 9,3

Raske voi vdga raske 9,1) (7,9)
Kehakaalu hinnang

Alakaal (14,1)

Normkaal 12,7 53 9,0

Ulekaal/rasvumine (10,1) (7,0)
Enesehinnang oma kehale

Kohn voi kohnavoitu 16,0 (7,7) 12,8

Eikohn ega paks 12,2 6,2 9,3

Paks voi paksuvoitu 11,7 (3,5) 7,0
Toitumisharjumuste muutmine viimasel 12 kuul

Ei ole muutnud 11,6 6,4 9,5

On muutnud 4,7)
Suitsetamine

Ei suitseta 11,2 5,0 8,1

Suitsetab 20,4 (9,8) 16,2
Alkoholi tarbimine

Mitte kunagi 13,5 (3,8) 8,2

Igal kuul voi harvem 10,2 5,4 7,8

Vihemalt kord nadalas 22,8 (12,2) 19,0

304



EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING 2005/2006 OPPEAASTA

TABEL 104.B jéirg. Viis korda nédalas véi sagedamini hamburgereid ja/véi pitsat sé6vate dpilaste jaotus (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jéirgi (Lisa 1, kiisimus 36, veerud 5,6,7)

Poeglapsed Titarlapsed

11-15.a. Kokku 11-15.a. Kokku Koklu

Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,8 5,3 7,8

1 kord 13,2 10,2

>=2 korda 16,2 (5,9) 12,3
Kanepi suitsetamine elu jooksul

Ei ole suitsetanud 11,9 5,3 8,5

On suitsetanud 19,3 15,2
Seksuaalvahekord

Eiole 10,2 4,9 7,6

On 18,0 13,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Viga hea voi hea 12,0 4,6 7,9

Keskmine voi alla keskmise 14,1 7,5 11,6
Oppetdd pingelisus koolis

Uldse mitte véi vihene 13,4 5,8 9,8

Moodukas voi suur 12,3 53 8,8
Koolis kdimine meeldib

Viga voi pigem meeldib 13,2 53 8,6

Pigem voi tildse ei meeldi 12,9 6,0 10,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

Eiole 12,2 4,2 8,6

On 15,0 7,8 11,1
Suitsiidiméotted viimasel 12 kuul

Eiole 11,3 4,9 8,3

On (19,3) 13,1
Mitte elusolemise soov-motted viimasel 12 kuul

Ei ole olnud 14,9 6,7) 10,8

On olnud (14,9) 9,8)
Kehaline aktiivsus

1 tund kehaliselt aktiivne >=5 pdeva nidalas 14,8 6,5 11,4

1 tund kehaliselt aktiivne <5 pdeva nidalas 11,2 51 8,0
TV vaatamine koolipdevadel

>=2 tundi 12,9 6,1 9,6

<2 tundi 12,4 (3,8) 8,2
Arvuti kasutamine koolipdevadel

>=2 tundi 15,4 6,5 11,1

<2 tundi 10,4 4,8 7,6
Soprade arv sopruskonnas

0-5 8,1 4,6 6,3

6-10 10,0 53 7,6

11 ja rohkem 21,0 (8,5) 15,9
Soprade vanus sopruskonnas

Nooremad (16,7) 13,9

Vanemad 13,5 8,9 11,1
Lihedaste sopradega suhtlemise sagedus

Suhtleb harva 8,2 5,6

Suhtleb sageli 22,8 10,9 17,3
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