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EESSONA

Eakale inimesdle on véga oluline veda vanaduspdevad kodus oma kdige
|dhedasemate inimeste — laste, lastelaste voi teiste |ahisugulaste — toetusele kindel
olles.

Eakate omastehooldus on nii segahoolekande slsteemi kui ka Eestis edistatud
avahoolduse oluline osa. Meil on praegu ennekbike ndgemus lapse ja lapselapse
kohustustest eaka hooldamisel, mis on sdtestatud Perekonnaseadusega. Samas
puuduvad andmed eakat ema vGi vanaema kodus hooldava inimese viimalustest ja
vaadustest.

Ké&esoleva uurimuse tulemused on esimesed Eestis omastehoolduse kohta ning sellele
peaks jargnema kogu Eestit hdlmav uuring.
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Sissgjuhatus

Keson omastehooldaja?
Mida ta teeb?

Tatbstab, kannab, peseb,

riietab, sbodab, joodab.
Rahmeldab péeval, valvab 60sdl.
Ta nutab, palvetab, naerab, laulab.
Tavasib, toriseb, kasutab,

kuid ennekdike ta armastab.
Taon inimene.

POhjanaabrid soomlased on omastehoolduse kisimustega viimastel aastatel
intensiivselt tegelenud. L&bi on viidud mitmeid uuringuid, hinnatud kodus vanurit voi
puudega inimest hooldavate perede olukorda — nende probleeme ja toimetulekut.
Uurijad mérgivad, et igati inimsBbralikum on aidata mittetaieliku toimetulekuvdimega
eakal inimesel teenuste ja hooldgja abil elada kodus niikaua, kui vahegi voimalik.

I

Kodus elamine on eakale vdi puudega inimesele rehabiliteerimise seisukohast ja
taandarengu aeglustamise seisukohast parem kui hooldus hoolekandeasutuses (néit.
on kindlaks tehtud, et dementsus areneb tuttavas keskkonnas aeglasemalt Kkui
tundmatus kohas).

Ka Soome elanikkond vananeb — e jétku raha ega inimressurssi hooldusvorgu
Ulalpidamiseks, seetdttu tuleb otsida Uhiskonna sees olevaid lisaressursse, mis
oleksid odavamad. Leiti, et senisest enam on vaja tBsta omastehooldaja staatust ja
igati toetada hooldgjaid. Léhedase inimese andmine hoolekandeasutusse on raske
kisimus ning seda kergekaeliselt el tee keegi.

1990.a. 16puks vahendati hoolekandeasutuste kohtade arvu nii palju, et téna on
paljudes omavalitsustes hoolekandeasutuses koha saamine peaaegu vOimatu, seetdttu
leitakse, et pered, kes hooldavad oma eakaid, haigeid vOi puudega pereliikmeid
kodus, teevad éra vaga suure ning ténuvaarse too.

Eelmisel aastal oli kdigist kodus hooldatavatest umbes 60 000 inimest sellises
seisundis, et neid oleks voinud hooldada juba hoolekandeasutuses. Uurijad méarkisid,
et kui need eakad inimesed Uhel paeval tuleks hoolekandeasutusse paigutama, oleks
vgja teha nende Ulapidamiseks 8 miljardit marka lisakulutusi aastas (sh luua 33 600
uut hooldekohta). Soome tingimustes peetakse tdnasel paeval selliseid kulutus
voimatuks. Otsesest vajadusest tulenevalt on viimastel aastatel omastehooldagjate arv
kasvanud ning omavalitsustel  kohustuste hulka kuulub hooldgja igakilgne
toetamine. Toetusteks el loeta mitte ainult rahalist toetust vaid ka teenuseid.



Soomes on ligi 300 000 omastehooldajat ja nendest vaid 20 000 saab seadusekohaselt
omastehool dustoetust.

Omastehooldustoetus on eaka, puudega vdi kroonilise haige kodus toimuva
poetuse/hoolduse tagamiseks antav tasu voi teenus, mille sisu on maéaratletud
sotsiaalhoolekande osakonna ja omastehooldaja poolt (heskoos koostatud
poetus/hooldusplaanis.

Soome seaduste kohaselt saavad omastehooldustoetust need omastehooldajad,
kelle osutatav hooldust$o on eriti siduv (siduvuse astme maaravad omavalitsused
ise). Hooldgatele vabade péevade voimaldamine kuulub omavalitsuste kohustuste
hulka (nimetatud teenust osutavad vabatahtlikud, koduhoidjiad vdi vala
sotsiaaltoota)ad).

Kéesoleval aga on omastehooldustoetus Soomes umbes 220 eurot,
hool ekandeasutuses oleva inimese Ulalpidamiskulud aga keskmiselt 2500 eurot kuus.
Uurijad maérgivad, et omavalitsused sdastavad miljardeid, kuna hooldust6o
teevad &ra omaksed.

Labiviidud uuringud on ndidanud, et hooldajad vajavad kdige rohkem:
vaba aega enda jaoks (koduabilise saamise voimalus);
infot teenuste ja tugiabindude kohta (naiteks abivahenditest, mis kergendavad
hooldamist);
omasuguste toetust (Uhisvestlused, Uhislritused).

1999. a. 1&bi viidud uuringu kohaselt omastehooldgjatest 36% hooldas abikaasat, 23 %
isavOi ema ja 28% oma puudega voi pikka aega haiget last.

Ulevaate koostamiseks kasutatud Kirjandus:
Diaogi, 2002,1,34; Lahelld, 2001/1, 4,5 ja 2001/3, 6, 24; Omaishoidon tuki
sosiadlipalveluna, 1998.

Omastehooldus Eestis

Omastehooldus on teema, millest Eesti hoolekandestisteemis on veel véhe réagitud ja
suhteliselt vahe on nende inimeste heaks, kes oma eakat, haiget voi puudega pere
liiget kodus hooldavad voi pdetavad, ka éra tehtud.

Kui palju on Eestis neid inimesi, kes oma omakseid kodus hooldavad? Milline on
nende perede olukord, nende probleemid ja abivajadus?

Sotsiaaltoetuste seaduses ettendhtud hooldajatoetust said 2002. aasta esimesel
poolaastal Ule 28 tuhande inimese.

Ko6ik hooldgjad meilgi toetust ei saa ja tépset hooldajate arvu me el tea.

Omastehooldus on tanuvaarne ja strateegiliselt oluline sotsiaalhoolduse moodus ning
statsionaarse hoolduse asendaja. Omastehool dgjate toetamine pesks kujunema ka meil
osaks kohaliku omavalitsuse poolt teostatavast eakate ja puuetega inimeste poliitikast.
Hooldajad teevad nii inimlikust kui maganduslikust kiljest vaadatult, téhtsat t66d,



kuid nad vajavad ka Uldsuse heakskiitu ja tuge — hooldaja positsiooni parandamist,
toimetuleku toetamist ning mdned hooldajad ka sotsiaalseid garantiisid.

Omastehoolduse vorgu arendamine eeldab teenindussiisteemi mdningat muutust ja
sotsiaalteenuste vorgu laiendamist. Arendades sotsiadteenuste saamise voimalus,
toetatakse hooldaja suutlikkust ja hooldatava toimetulekut kodus. Toetades eakate voi
puuetega inimeste toimetulekut kodus, vahendame aga eakate ja raske puudega
inimeste kallist ja kauakestvat ravi- voi hoolekandeasutuses viibimist.

Eakas inimene, kes kiill el suuda enam iseseisvalt toime tulla, soovib aga siisKi
elada nii kaua kui vahegi vBimalik oma kodus. Tanase paeva seisuga on eakat voi
puudega inimest kodus hooldavad pered jaetud pohimdtteliselt omapead — ilma
nbustamise ning abita. Enamusel hooldgjatest puuduvad igasugused hooldus- ja
pbetusalased teadmised. Ilma nBustamise ning toetavate teenusteta on sellisel perel
sageli vaga raske toime tulla.

Sotsiaalministeeriumi vanuripoliitika komigon austas omastehooldajate olukorra
véljaselgitamist juba 2001. aastal, kui todtati vélja ,Eesti vanuripoliitika
ellurakendami se tegevuskava aastateks 2002-2005".

Tegevuskava raames viidi |abi eakaid voi puudega inimesi kodus hooldavate perede
kusitlus L&8ne-Viru ja Viljandi Maakonna péevakeskuste teeninduspiirkonnas.

Kusitluse labiviimise eest vastutasid péevakeskus , Viro“ juhatgja Anu Jonuks ja
paevakodu , Inkeri“ hooldusabi osakonna juhatgja Asti Kallissaar. Ankeedi koostasid
Taimi TulvajaLia Nappa. Ankeetide to6tluse tegid Sotsiaalministeeriumi spetsialistid
Tiiu Metsaja Kadri Ruusmaa. Sissgjuhatuse ja kokkuvdtte tegi Eha Leppik.

Kusitluse eesmérgiks oli vélja selgitada Eestis omastehoolduses esile kerkinud
probleemid.

Kusitlusehed olid anonuimsed, kusitletute isikuandmeid el avalikustata.
Kusitlusehtede to6tlemisel ja analliisimisel saadud tulemusi kasutatakse edaspidise
sellealase t66 paremaks planeerimiseks, omakseid hooldavate perede ndustamiseks ja
toetamiseks.



| Hooldaja ja hooldatav

1. Uldnéitajad

Vaatleme kdigepealt kisitlusele vastanud isikute — nii hooldajate kui ka hooldatavate
- jagunemist soo, rahvuse ja elukoha jargi. Kokku vastas kusitlusele 207 eakat
hooldatavat ja nende hooldajat.

Kistlusele vastanud eakate hooldgjatest oli 74 protsenti ehk 154 iskut
naised. Hooldatavatest oli nais 67 protsenti ehk 138 inimest. Seega oli
kisitlusele vastanute hulgas nii  hooldatavate kui ka hooldagjate osas rohkem
nas.

Hooldgjate seas oli rohkem eestlas (88 protsenti ehk 183 isikut). Venelasi oli
11 protsenti ehk 22 isikut ja muust rahvusest 1 protsent ehk 2 isikuit.
Hooldatavatest oli eestlasi samuti enam - 88 protsenti ehk 182 inimest, venelas
9 protsenti ehk 19 inimest ja muid rahvusi 6 inimest ehk 3 protsenti.

106-le kusitletud hooldgjade ja hooldatavale on elukohaks Viljandimaa. Laéne-
Virumaal elab 101 hooldatavat ja hooldgjat. Seega nii hooldaja kui ka hooldatav
elavad Uldjuhul Uhes maakonnas.

Ankeetide sisestamisel ja tootlemisel selgus, ¢  suuri erinevusi Viljandimaa ja
L&ne-Virumaa vastustes el olnud. Ainsa markimisvédrse erinevusena Vvoiks tuua
selle, et hooldajate tasustamine L&&ne-Virumaal on moneti teistmoodi korraldatud kui
Viljandimaal. L&ane-Virumaal on vabatahtlike hooldajate osakaal suurem  kui
Viljandimaal. Viljandimaal saab enamus hooldajaid hooldajatoetust.

Jargnevalt uurime mdnevorra pdhjalikumalt kisitletute (nii eakate hooldatavate kui
ka nende hooldajate) vanusdlist, soolist ja rahvusliku struktuuri ning jaotumist
elukoha ja haridusliku taseme jargi.



1.1. Hooldaja vanus

Kusitlusele vastanud hooldajate keskmine vanus on 57,1 aastat. Meessoost hooldajate
keskmine vanus on 55,2 ning naissoost hooldgjatel 57,8. Eestlastest hooldajate
keskmine vanus on 56,8 aastat, venelastest hooldajate keskmine vanus 58,6 ja muude
rahvuste korral on hooldajate keskmine vanus 66,0 aastat.

Hooldatavate keskmine vanus on 74,9 aastat. Meessoost hooldatavate keskmine
vanus 73,3 aastat ja naissoost hooldavate keskmine vanus 75,8 aastat.
Eestlastest hooldatavate keskmine vanus on 75,2 aastat, venelastest hooldatavate
keskmine vanus aga 73,4 ning muude rahvuste korra on keskmine vanus 73,8
aastet.

Uldisdlt voib jareldada, et hooldajad on umbes 15-20 aastat nooremad Kui
nende hooldatavad. Samuti on nii hooldatavate kui ka hooldgate korral naiste
keskmine vanus suurem kui meestel. Ulevaate hooldatavate kui ka hooldajate
keskmistest vanustest eri rahvuste ja maakondade puhul annab jargnev tabel ja
jargnev joonis.

Joonis 1. Hooldajate ja hool datavate keskmine vanus soo, rahvuse ja elukoha jargi
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Tabel 1. Hooldajate ja hooldatavate keskmine vanus soo, rahvuse ja elukoha jérgi

hooldajate keskmine | Hooldatavate keskmine vanus
Grupp vanus (aasta) (aasta)
Kdik kokku 57 75
Mees 55 76
Nane 58 73
Eestlane 57 75
Venelane 59 73
Muu rahvus 66 74
Viljandimaa 58 75
L&éne-Virumaa 56 75




Jargnevas tabelis on &a toodud nii hooldgate kui ka hooldatavate vanuseline
jaotumine nii arvuliselt kui ka protsentuaal selt.

Tabel 2. Hooldgjate ja hooldatavate struktuur vanusgrupiti

Vanusgrupp hooldatav os?;)a)lal hooldaja os?;)a)lal
kuni 45 aastane 8 4% 42 20%
45 kuni 55 aastane 2 1% 47 23%
55 kui 65 aastane 18 9% 47 23%
Ule 65 aastane 179 86% 71 34%

Tabelist néhtub, et Gldjuhul on hooldajad nooremad kui nende hooldatavad. Kdikide
kusitletute korral on hooldatavate keskmine vanus 18 aastat kdrgem kui hooldajatel.

1.2 Sugu

Nagu juba eelnevast selgus, oli klsitletud eakate hooldatavate ja ka nende
hooldgjate hulgas rohkem naisi ja véhem mehi. Hooldgatest oli naisi 74 protsenti
ja hooldatavatest 67 protsenti. Soolisest struktuurist erinevate vanusegruppide,
rahvuste ja ka elukoha jérgi annab Ulevaate jargmine tabel.

Tabel 3. Hooldatavate ja hooldajate sooline struktuur rahvuse, elukoha ja vanusgrupi

jargi

Rahvus elukoht vanusgrupp
Sugu kokku cest- | vene- Viljandi-| Lane | kuni4s |4oKuni | SSkunif o gp
lane | lane Muu maa | Virumaa | aastane %5 65 aastane

aastane | aastane
hooldaja 207 183 22 2 106 101 42 47 47 70
Mees 53 46 77 0 33 20 10 19 10 14
Nane 154 137, 1§ 2 73 81 32 28 37 56
hooldatav 207 1820 19 6 106 101 8 2 18| 179
Mees 69 60 7 2 30 39 4 0 6 59
Naine 138 122 12| 4 76 62 4 2 12| 120




Ulevaate soolisest struktuurist erinevate vanusgruppide, rahvuste ja ka elukoha jargi
annavad jargnevad joonised.

Joonis 2. Hooldatavate ja hooldajate sooline struktuur rahvuse ja elukoha jargi
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Joonis 3. Hooldgjate ja hooldatavate jaotus vanusgrupiti
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Joonistelt ndhtub seegi, et Ule 65 aastaste puhul, vorreldes meeste ja naiste osakaalu
hooldatavate ja hooldajate seas, on mérgatav, et naiste osakaal hooldatavate hulgas on
vaiksem kui hooldagjate seas. Analoogiat voib tdheldada ka eestlaste ning venelaste
korral. VOiks jareldada, et Uldjuhul on hooldgjate seas naisi rohkem kui hooldatavaid
nas.



1.3. Rahvus

Kusitlusele vastanud hooldgjatest ja hooldatavatest oli 88 protsenti eestlasi. Venelas
oli vastavalt 11 ja 9 protsenti ning muid rahvusi 1 ja 3 protsenti. Enamasti esines
olukord, kus hooldatav oli eestlane ning ka hooldaja oli eestlane. Ainult Uhel juhul oli
hooldaja eestlane ning hooldatav venelane. Muude rahvuste puhul eriti suuri jareldusi
teha e saa, sest valim oli liiga véike.

Ulevaate nii hooldatavate kui ka hooldgjate rahvuslikust —struktuurist erinevate
vanusgruppide ja ka elukoha ning soo jargi annab jargnev tabel jajoonis.

Tabel 4. Hooldgjate ja hooldatavate rahvuslik struktuur soo, elukoha, vanusegrupi
jargi

elukoht Vanusgrupp
Rahvus kokku | 194 S
Meel | ine |Viliandi- | Lane | ias | 45 kuni 55| 55kuni 65 | tle 65
s maa | Virumaa
hooldaja 207 |53 154 | 106 101 42 47 47 71
eestlane 183 | 46| 137 96 87 38 43 41 61
vendane 22 71 15 10 12 4 4 5 9
muu 2 0 2 0 2 0 0 1 1
rahvus
hooldatav| 207 |69| 138 | 106 101 8 2 18 179
eestlane 182 | 60| 122 | 94 88 7 2 17 156
vendane 19 71 12 7 12 1 0 1 17
muu 6 2 4 5 1 0 0 0 6
rahvus
Joonis 4. Hooldgjate ja hooldatavate rahvuslik jaotus vanusegrupiti
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1.4. Elukoht

Kusitlusele vastanud hooldgjatest ja hooldatavatest elas 106 inimest Viljandimaal ja
101 L&ne-Virumaal.

Ulevaate nii hooldatavate kui ka hooldajate elukohast erinevate vanusgruppide ja ka
rahvuse ning soo jargi, annab jargnev tabel jakajargnev joonis.

Tabel 5. Hooldgjate ja hooldatavate elukoht sooti ja rahvuseti

osakaal (%) hooldaja osakaal (%)
K okku Hooldatav
207 100% 207 100%
L aane- 101 49% 101 48%
Virumaa
Viljandimaa 106 51% 106 52%
M ees 69 100% 53 100%
L&éne- 39 57% 20 48%
Virumaa
Viljandimaa 30 7% 33 52%
Naine 138 100% 154 100%
L&éne- 62 45% 81 48%
Virumaa
Viljandimaa 76 55% 73 52%
Eestlane 182 100% 108 100%
L&ane- 88 48% 12 48%
Virumaa
Viljandimaa 94 52% 96 52%
venelane 19 100% 97 100%
L&ane- 12 48% 87 48%
Virumaa
Viljandimaa 7 52% 10 52%
muu rahvus 6 100% 2 100%
L&éne- 1 48% 2 48%
Virumaa
Viljandimaa 5 52% 0 52%
Joonis 5. Hooldatavate ja hool dajate elukoht
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Jargnevast tabelist ja jooniselt ndhtub erinevate kusitletute elukoht erinevate
vanusegruppide jargi.

Tabel 6. Hooldgjate ja hooldatavate elukoht vanusgrupiti

osakaal osakaal

Vanusgrupp | Hooldagja | koigist | hooldatav koigist
(%) (%)

kokku 207 100 207 100
kuni 45 42 20 8 4
L&&ne-Virumaa 22 10 6 3
Viljandimaa 20 10 2 1
45 kuni 55 47 23 2 1
L&&ne-Virumaa 27 13 2 1
Viljandimaa 20 10 0 0
55 kuni 65 47 23 18 9
Ladne-Virumaa 21 10 4 2
Viljandimaa 26 13 14 7
ule 65 71 34 179 86
L&dne-Virumaa 31 15 87 42
Viljandimaa 40 19 92 44

Joonis 6. Hooldgjate ja hool datavate elukoht vanusegrupiti
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Selleltki jooniselt nadhtub, et Uldjuhul on hooldgjad nooremad kui hooldatavad
(olenemata elukohast).
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1.5. Haridus

Hooldgjatest puudus keskharidus 62-1 vastanul, keskharidus 57-1, keskeri voi
|dpetamata korgharidus 64-1 ja koérgharidus 11-1 kismusele vastanul. Eakatest
hooldavatest oli véhem kui keskharidus 122-1, keskharidus 40-1 ja keskeri vOi
|6petamata kérgharidus 34-1 ning kdrgharidus 11-1 kisimusele vastanud isikuist
(kokku vastas kiisimusele 207 hooldavat). VoOib taheldada, et hooldajad on uldjuhul
parema haridustasemega (eriti pensionieelikutest hooldajad).

Ulevaate nii hooldatavate kui ka hooldajate haridustasemest erinevate vanusgruppide
jakarahvuse ning soo jargi annab jargnev tabel.

Tabel 7. Hooldgate ja hooldatavate haridus sooti, vanusgrupiti ja rahvuseti

vanuse rihm rahvus sugu
Haridustasd K okku kuni 45_ 55 kuni | Ule 65 |eest- | vene- | muu| naine | mees
45 | Kkuni 65 lane | lane
55
hooldatav 207 8 2 18 179 182 19 6] 138 69
vahem kui 122 6 1 10 104 102 15 0 85 37
keskharidus
keskharidus 40 2 0 2 39 37 2 5 22 18
keskeri, 34 0 1 5 28 33 1 1 24 10
tehnikum,
|Opetamata
korgharidus
kdrgharidus 11] O 0 1 1 10 1 0 7 4
hooldaja 207| 42 47 47, 71 183 22 2] 154 53
vahem kui 62| 4 6 20 34 47 14 0 42 20
keskharidus
keskharidus 571 17 15 9 14 52 4 0 43 14
keskeri, 64 15 17 15 171 61 3 2 50 14
tehnikum,
|Opetamata
koérgharidus
korgharidus 11] 6 9 3 q 23 1 O 19 5

Tabelist nahtub, et kisitletud eakatest hooldatavatest on nii venelased kui ka eestlased
enamasti vahem kui keskharidusega, nii meeste ja ka naiste puhul. Kisitletud
eestlastest hooldagjatest on kdige rohkem keskeri vOi |dpetamata kdrgharidusega
iskuid. Venelased on enamasti keskharidusest madalama haridusega. Naissoost
hooldgjad on aga Uldjuhul samuti keskeri vOi |Gpetamata kdrgharidusega. Suhteliselt
palju on ka naissoost hooldgjate seas ka keskharidusega ja vahem kui keskharidusega
inimesi. Meessoost hooldagjate hulgas on aga kdige ronkem vahem kui keskharidusega
kisitletuid (samas on ka enamvéahem sama palju keskharidusega ja keskeri- voi
IOpetamata korgharidusega isikuid). Haridustasemest, nii hooldatavate kui ka
hooldajate puhul erinevates vanusegruppides, annab Ulevaate jargnev joonis.
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Joonis 7. Hooldajate ja hooldatavate hariduslik struktuur vanusegrupiti
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Jooniselt nahtub, et hooldatava haridus on enamikes vanusegruppides keskharidusest.
madalam. Hooldajate puhul aga voib téheldada seaduspédra, mida noorem hooldaja,
seda suurem on kérgema haridusega isikute osakaal.

2. Hooldaja
2.1 Hooldaja hinnang tema hooldatava tervidikule seisundile

Kusitlusele vastanud eakate puudega vanurite hooldajatest 31 inimest ehk 15 protsenti
vastanutest hindas oma hooldatava tervist vaga heaks, 31 protsenti vastanutest ehk 64
vastanut hindas hooldatava tervist heaks, 51 protsenti e. 105 inimest rahuldavaks ja

seitse vastanut e. 3% halvaks.

Parema Ulevaate hool datavate tervisest annab jargnev joonis.

Joonis 8. Hooldaja hinnangute jaotus tema hooldatava tervislikule seisundile
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@15%

O véga hea

hea
O rahuldav
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Nahtub, et enamasti hindavad hooldajad enda hooldatavate vanurite tervist kas heaks
voi rahuldavaks (Ule 80 protsendi vastanuist).

Jargnevas tabelis on toodud hooldajate hinnangud enda hooldatavale vanusgrupiti,
sooti ja rahvuseti.

Tabel 8. Hooldgja hinnang hooldatava tervisele vanusegrupiti, sooti ja rahvuseti

Hooldaja hooldaja vanusgrupp sugu rahvus
hinnang - : : i
o | [ as | ERT ) E g | e e |
tervisele astane | g | aastane aes- lane | lane

tane

207 18

kokku 42 47 50 71| 154 53 3 19 2
vaga
hea 31 22 6 6 0 23 8| 28 3 0
Hea 64 15 20 12 17 48 16| 58 6 1
Rahuld
av 105 5 20 30 50 78 27| 94 9 1
Hab 7 0 1 2 4 5 2 3 1 0

Tabelist on néha, et Uldjuhul nooremad hooldajad ja ka naissoost hooldgjad hindavad
enda hooldatavate tervist paremaks kui vanemad hooldgjad vdi mehed. Rahvustest
tingitud erinevus selles osas el téheldatud.

2.2 Hooldaja suhe hooldatavaga

Kusitlusele vastanud vanurite hooldajatest on 51% eaka mittetdotavad pereliikmed,
23% sugulased voi tootavad pereliikmed, 5% naabrid, kes hooldavad t66 korvalt ja
21% vastanutest olid muud voimalused.

Ulevaate hooldajate suhetest eaka hooldatavaga annab jargnev tabel.

Tabel 9. Hooldgja suhe hooldatavaga

vastanute | osakaal,
Suhe hooldatavaga v (%)

olen eaka pere liige ja e to6ta 106 51%
olen sugulane, pere liige ja hooldan oma t66

korvalt 47 23%
olen naaber ja hooldan oma t66 korvalt 11 5%
muu (reeglina naaber, sugulane, tuttav, kes el

t60ta, ka palgatud vooras) 43 21%

Jargnev joonis ning ka tabel natavad hooldatava suhet hooldajaga soo, vanusegrupi ja

rahvuse jargi.

13



Joonis 9. Hooldaja suhe hooldatavaga vanusegrupiti, rahvuseti ja sooti
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Tabel 10. Hooldaja suhe hooldatavaga vanusegrupiti, rahvuseti ja sooti

hooldaja vanusgrupp rahvus sugu

Hooldaja Kuni 45 55 iile

suhe ko kuni | kuni eest :
hooldatava | Kk 45 55 65 65 i vlene mu | nain | mee

ga 288 | osta | sasta | B2 | e | THE| Y| €| S

ne ne
ne ne

Kokku 207 42 47 47 71| 183 22 2| 154 | 53
olen eaka
pereliigeja
el toota 106 15 17 34 40| 93 11 O 74| 32
Olen
sugulane ja
hooldan
omatoo
korvalt 47 17 24 4 21 39 8 21 32| 15
olen naaber
jahooldan
omatoo
korvalt 11 5 3 0 3| 11 Of 0| 11 0
Muu 43 5 3 9 26| 40 3 of 37 6

Tabelist ja jooniselt ndhtub, et enamasti on eaka hooldgja hooldatava sugulane voi
pereliige, kes el toota.
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2.3 O0péevas hooldamisele kuluv aeg

Enamasti kulub hooldajal eaka hooldamiseks péevas ule 3 tunni (5 vastanu andmetel
kulub eaka hooldusele péevas 35 tundi ja 66 vastanut hooldab eakat dle 5 tunni
péevas). Alla 1 tunni kulub hooldamiseks paevas 15-1 kiisimusele vastanud hooldajal,
1-2 tundi 37-1 vastanul ja 23 tundi samuti 37-1 hooldajal. Protsentuaalselt kirjeldab
vastanute hooldusaja erinevusi  jargnev joonis.

Joonis 10. Tundide arvu jaotus, mis kulub 66paevas hooldamisele
015
7%

37
18%

Ekuni Gks tund
1 kuni 2 tundi
02 kuni 3 tundi
O3 kuni 5 tundi

tle viie tunni

o 37
18%

O 52
25%

Eaka hooldamisele kuluvat aega hooldaja vanusegrupiti, sooti ja rahvuseti kirjeldab
t&psemalt jargmine tabel.

Tabel 11. Tundide arv, mis kulub 66pdevas hooldamisele soo, vanusegrupi ja rahvuse
jargi

Mitu tundi hooldaja vanusgrupp rahvus sugu
O00péevas ~: .

kulub ki? I kun kﬁii kiSni lél eestla | vendla | mu | nain | mee
hoolclismlse i 45 55 65 |65 ne ne u e S
Kokku 207 | 42 47 47 | 46 183 22 2| 154| 53
kuni Uks
tund 15 5 8 1 1 14 1 0| 10 5
1 kuni 2
tundi 371 11 7 10| 9 33 4 0| 30 7
2 kuni 3
tundi 37 7 12 6|12 33 4 0| 29 8
3 kuni viis
tundi 52 7 9 12| 24 45 7 2| 38| 14
ule viie
tunni 66| 12 11 18| 25 58 6 0o| 47| 19
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Ka sellest tabelist nahtub, et eaka puudega inimese hooldamiseks kulub hooldajal
enamasti kolm tundi voi enam soost, rahvusest vOi vanusest olenemata.

2.4. Hooldaja majandudlik olukord

Hasti tuleb majanduslikult toime 15 protsenti e. 31 hooldgat, rahuldavalt tuleb toime
62 protsenti e. 129 hooldajat ning majanduslikke raskusi on 23 protsendil e. 47
hooldajal.. Seega tuleb hooldaja enamasti magjanduslikult rahuldavalt toime.

Tabel 12. Hooldaja majandusliku olukorra jaotumine

Hooldaja majanduslik olukord| vastanutearv OS‘?(',(/Oa)a"
31 15%

tulen hasti toime

tulen rahuldavalt toime 129 62%

tulen vaevalisdt toime 47 23%

Jargnev joonis néitab kisitlusele vastanud hooldajate majanduslikku toimetulekut
sooti, vanusegrupiti ja rahvuseti.

Joonis 11. Hooldgja majanduslik olukord vanusegrupiti, rahvuseti ja sooti
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Kusitlusele vastanud hooldajate majandusliku toimetulekut sooti, vanusegrupiti ja
rahvuseti kirjeldab ka jargmine tabel.
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Tabel 13. Hooldaja majanduslik olukord vanusegrupiti, rahvuseti ja sooti

Hooldaja hooldj; vanléssgrupp rahvus sugu
ma ?Q dus kl? ! l:: kL_J kg Lél eedtla | venela muu nain | Me
ni n ne ne e €s
olukord 45 55 | 65 65
kokku 207 | 42| 47| 47| 71 183 22 2| 154| 53
tulen hésti
toime 31| 11 7 2| 11 29 2 0 24 7
tulen
rahuldavalt
toime 129| 17| 26| 33| 53 115 12 2 9%B| A
tulen
vaevalisalt
toime 47 14| 14| 12| 7 39 8 0 35| 12

2.5. Hooldamise tasustamine

Hooldamise eest tasustatakse hooldgaid jargmiselt: 40% vastanutest e. 98 inimest
saab hooldajatoetust, 11%-| e. 22-le isikule tasub hooldamise eest KOV, 40% e. 82
teeb vabatahtliku t66d ning 2%-| e. viiele hooldgjae tasub hooldatav ise hooldamise
eest.

Joonis 12. Hooldgja tasustamine
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Jargmises tabelis on hooldamise eest tasustamine kirjeldatud vanusegrupiti, sooti ja

rahvuseti.

Tabel 14. Hooldaja tasustamine vanusegrupi, rahvuse ja soo jargi

. hooldaja vanusgrupp rahvus sugu
Hooldgja f, o\ : :
tasustamine kuni 45 455k5u A 556k5un| tle 65 [eest-|vene .
aastane aastare | lane |-lane| MM Naine) mees
aastane | aastane
Kokku 207 42 47 47| 71 174 22 2| 154 53
saan 98 18 18 23 39| 89 9 of 74 24
hooldaja
toetust
KOV tasub 22 3 4 8 7| 18 3 1 13 9
hooldamise
eest
teen t6od 82 19 23 16 241 62| 10 11 64 17
vabatahtlikult
tasub 5 2 2 0 1 5 0 0 3 3
hooldatav

Siit jareldus, et enamasti teeb hooldaja vabatahtlikku t66d voi saab hooldajatoetust.

3. Hooldatav

3.1. Elujooksul peetud ametid

Kokku loetlesid 207 kisitletud eakat hooldatavat 243 elu jooksul peetud ametit. Seega
pidas kisitletu elu jooksul keskmiselt 1,2 ametit. Nimetatud ametid oli voimalik
jaotada 17 grupiks voi tegevusalaks. Ulevaate ametitest, mida on eakad hooldatavad
elu jooksul pidanud, annab jargmine tabel (ka sooti ja vanusgrupiti).
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Tabel 15. Hooldatava poolt elu jooksul peetud ametid sooti ja vanusegrupiti

hooldatava vanusgr upid sugu
Hooldatava poolt elu . , 45kuni | 55 kunil ..
jooksul peetud ametid KOIK fkuni 45 55 65 ule 65 Naine| mees
aastane castane | sagtane aastane
Kokku 243 8 2 21 212 160 83
[Upga, farmitooline 21 0 0 3 18 19 2
pdllutdoline 17 1 0 0 16 12 5
teised 6 0 0 0 6 2 4
pollumajandustdotaj ad
puidut6otieja 14 0 0 2 12 6 8
autojuht ja muu sdiduki 15 1 0 2 12 0 15
juht
tekstiilitooline 8 0 0 2 6 7 1
ehitustooline 9 0 0 0 9 3 6
kokk voi muu 12 0 0 0 12 10 2
toitlustusasutuse to6taja
Omblga 7 0 0 0 7 7 0
tei sed oskustoolised 20 0 0 3 17 6 14
raamatupidaja 15 0 0 1 14 14 1
kaubandustottaja 15 0 0 1 14 13 2
meditsiinitootaja 10 0 0 0 10 10 0
teenistuja, ametnik 16 0 0 1 15 10 6
Opetgja, haridusttotaja 18 0 1 1 16 15 3
lihtt6oline 30 0 0 3 27 20 10
puude tottu & ole 10 6 1 2 1 6 4
to0tanud

Tabelist ndhtub, et elu jooksul peetud ametite seas on Ulekaalus liht- ja oskustdolised
(umbes 72 protsenti). Meditsiini- ja haridustootajate osakaal oli tunduvalt véiksem —

12 protsenti vastanutest. Teenistujate,

ametnike,

finantstootajate

ja  muid

korgharidusega tootgjaid oli 13 protsenti. Puude tdttu el saanud todtada 10 vastanut e.

4 protsenti.
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Joonis 13. Hooldatava poolt elu jooksul peetud ametid valdkonniti

O04%

12%

liht- ja oskustddlised

meditsiiini- ja haridustdotajad
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3.2.Hinnang fuusilisele seisundile

Kustlusele vastanud hooldatavate fllsiline seisund on peamiselt rahuldav (151
vastanut e. 73 protsenti), hea 7-1 vastanul ning halb 49-1 vastanul (vastavalt 3-1 ja 24-1
protsendil vastanuist). Hinnangut eakate flilsilisele seisundile kirjeldab allolev joonis.

Joonis 14. Hooldatava fulsilise seisundi hinnangute jactumine
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Hooldatavate hinnangut nende flilsilisele seisundile vanusgrupiti, rahvuseti kui ka
sooti kirjeldab jargnev tabel.

Tabel 16. Hooldatava hinnang oma flsilise seisundile vanusegrupi, rahvuse ja soo

jargi
Hooldatav
a hooldatava vanusgrupp rahvus sugu

hinnang | kaik kuni 45 |45 kuni 55| 55kuni 65 | Ule65 | Eest

PN uni uni uni ule - | vene- .
gﬁ:}ljﬁlee aastane | aastane aastane aastane | lane | lane |MUU| NANe Mees
kokku 207 8 2 18 179 183 19 6| 138 69
hea 7 1 1 0 5 6 1 O 5 2
rahuldav 151 3 0 12 136| 131 14| 6 99 52
halb 49 4 1 6 280 46 4 O 34 15

3.3. Litkumisvbime

Kusitlusele vastanud hooldatavate liikumisvime oli enamasti piiratud (st. 109
hooldatavat e. 53 protsenti liikus vaevalisalt). Iseseisvalt liikus 63 vastanut e. 30
protsenti ja voodihaigena oli 33 hooldatavat e. 16 protsendil kaks hooldatavat e.l
protsent liikus muul viisil..

Hooldatavate liikumisvGimet kirjeldab j&rgmine joonis.

Joonis 15. Hooldatavate liikumisvdime
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Kusitlusele vastanud hooldatavate liikumisvdimet vanusgrupiti, rahvuseti ja sooti
kirjeldab aga jargmine tabel.

Tabel 17. Hooldatavate liikumisvdime vanusgrupiti, rahvuseti ja sooti
Hooldatav hooldatava vanusgrupp rahvus Sugu
a a -

ikumis. |KOK ki 45| 0 |65l e5) tess femvene | | e | s

voime asstane
Kokku 207, 8 2 18| 179| 182 19 6 138 69
lseseisvalt | 63 5 0 8 48] 58 4 1 47, 16
Liigub 109 2 2 7/ 1001 93 12 4 68 41
vaevaliselt
Voodis 33 1 0 2 300 29 3 1 22 11
Muu 2 0 0 1 1 2 0 0 1 1

Joonis 16. Hooldatavate liikumisvdime vanusgrupi, rahvuse ja soo jargi
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Tabelist ja jooniselt jareldub, et mida vanemad on hooldatavad seda rohkem on nell
probleeme iseseisva liilkumisega, naiste seas on iseseisvalt liikuvate isikute osakaal
suurem kui meeste hulgas, <. naistel on liikumisvGime eeldatavasti parem.

3.4 Hinnang vaimsele seisundile

Uldiselt on hooldatava vaimne seisund olnud ergas (88 vastanut e. 43 protsenti).
Maluliingad esinevad 83 eakal hooldataval, vahekontaktsed on 12 hooldatavat ning
muid vaimse tervisega seotud probleeme on 7-1 hooldataval. Seitsmeteistkiimnel
vastgjal esineb rohkem kui (ks vaimse tervisega seotud probleem — 7 vastanut on
erksad kuid neil esineb ka malultinki, 4-1 vastanut on erksad neil aga on ka mingi
muu vaimse tervisega seotud probleem, 3-I vastanul on méalulingad ja nad on
vahekontaktsed ning 6-1 vastanul on méluliingad ning esineb ka mingi muu probleem
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Ulevaate eakate vaimsete probleemide protsentuaalsest jaotusest annab jargmine

joonis.

Joonis 17. Hinnang hooldatava vaimsele seisundile probleemide |6ikes

37%

O038%

O05%

W 3%

@ ergas
O muu
ergas+muu
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mitu probleemi

O malllingad+vahekontakte

O vahekontaktne
O ergas+maluliingad
malulingad+muu

Jargnevas tabelis on toodud vaimse tervise hinnangu struktuur vanusegrupiti,
rahvuseti ja ka sooliselt.

Tabel 18. Hinnang hooldatava vaimsele seisundile vanusgrupiti, rahvuseti ja sooti

hgcl)lrldn;g?/a hooldatava vanusgr upp rahvus sugu

vaimsele Kaik kuni 45 | 45 kuni 55 556I3<5uni lle65 | eest- | vene Nai

seisundile aastane |  aastane sastane aastane | lane | lane | MUU | Nane| mees
Kokku 207 8 2 18] 179| 182 19 6] 138 69
Ergas 88 4 1 9 74 79 8 1] 67] 21
Malulingad 83 1 0 5 771 70 8 5 46 37
\ dhekontaktne 12 0 1 0 111 19 2 0 8 4
Muu 7 2 0 1 4 7 0O O 5 2
ergasja 4 0 0 0 4 4 0 0 3 1
mal ul ingad
Ergas jamuu 4 1 0 2 1 4 0 0 3 1
Méaulingad ja 3 0 0 1 2 3 O 0 1 2
vahe-kontakte
Maulingad ja 6 0 0 0 6 5 1 0 5 1
muu

Saab jareldada, et reeglina on méalulingad ning ka muud vaimsed héired just
vanematel inimestel. Tadheldatav on ka see, et umbes pooltel kisitletud naistel on
vaimne seisund ergas meestel aga on vaimne seisund ergas ainult Ghel kolmandikul

vastanutest.
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3.4. Hooldatava majandusdlik olukord

Hooldatavate majandusliku olukorra v6ib hinnata pdhiliselt rahuldavaks (142 vastanut
e. 69 protsenti). Vaevaliselt tuleb majanduslikult toime 52 vastanut e. 25 protsenti.
Hasti tuleb toime aga ainult 6 protsenti klisimusele vastanud hooldatavatest eakatest..
Eakate hooldatavate majanduslikust toimetulekust annab Ulevaate j&rgmine joonis.

Joonis 18. Hooldatava majanduslik olukord.
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Tuleb rahuldavalt toime

O Tuleb vaevaliselt toime

Hooldatavate majanduslikku toimetulekut nii vanusgrupiti, rahvuseti kui ka sooti
kirjeldab jargmine tabel ja joonis.

Tabel 19. Hooldatava majanduslik olukord vanusegrupi, rahvuse ja soo jargi

Hooldatava hooldatava vanusgrupp rahvus sugu
majandudli |, ... . .
koik . 45 Kkuni | 55 kuni | ..
Kk kuni 45 tle 65 .
olukord sadtane 55 65 sadane eestlang venelane | muu| naine | mees
aodane | aastane

kokku 207, 8 2 18 179 182 19 o 138
tuleb hadti 13 0 1 2 10 12 0 1 12
toime

tuleb 142 5 1 9 127 128 9 5 oY1
rahuldavalt

toime
tuleb 52 3 0 7 42 42 10 0 32
vaevalisat
toime
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Joonis 19. Hooldatava majanduslik olukord vanusegrupi, rahvuse ja soo jargi
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Nii jooniselt kui ka tabelist ndhtub, et enamasti on hooldatava majanduslik olukord
rahuldav (kdikide vanusgruppide kui ka rahvuste korral). Mérgatav on ka see, et
meeste seas on eluga vaevaliselt toime tulevate osakaal suurem kui naistel. Seega saab
jareldada, et naiste mgjanduslik olukord on parem kui meestel.

Il Abi vajadus

1. Eaka elamistingimused
1.1. Elukoht

Enamus 207-st kisitletud hooldatavast €las korteris. Muu elukoha rihma lUlitati
hooldatavad, kes elasid oma majaosas vOi hooldaja juures.
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Erineva elukoha osatahtsust iseloomustab jargnev joonis.

Joonis 20. Hooldatavate elukohtade struktuur

on allirnik MYy
3%

elab oma majas
33%

8%

elab korteris
56%

Andmed hooldatavate elukoha kohta vanuseriihmade |Gikes on esitatud jargnevas

tabelis.
Tabel 20. Hooldatavate jaotumine vanuserihmade |6ikes elukoha jérgi
Elukoht F{g\?ﬁ a shvanusertihmad
kokku [ al1a45 [ 45-55 [ 55-65 | tle 65
Elab oma majas 69 1 6 62
Elab korteris 115 6 1 12 94
On alltiiirnik 17 1 1 15
Muu (elab hooldaja juures,
0Oma maj aosas) 6
K okku 207 8 . 19 179

Kigis vanusertihmades on korteris elavate hooldatavate osatahtsus kdige suurem. Nii
elab korteris 75% alla 45-aastastest, 67% 55-65-aastastest, 54% Ule 65-aastastest
hooldatavatest. Kahest hooldatavast vanuseriihmas 45-55 das Uks korteris ja teine oli

altdrnik.

Andmed hooldatavate elukoha kohta soo, rahvuse ja maakonna jérgi on esitatud

jargnevas tabelis.

Tabel 21. Hooldatavate jaotumine soo, rahvuse ja maakonna |6ikes elukoha jérgi

Elukoht Hoolda Sealhulgas
tavaid [ g0 jargi rahvuse jargi maakonna j&rgi
kokku Ladne
naine [mees |eestlane [Venelane |muu|Viljandimaa [Virumaa

Elab oma majas 69 44 24 64 1 H 34
Elab korteris 11 7§ 37 A 11 4 55 6Q
On allturnik 17 11 6 14 1 2 12 5
Muu (elab hooldaja juures,
oma maj ansas) g 5 1 6 5 1
K okku 207 138 69 182 19 6 106 101
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Soolises |Gikes oli korteris elavate meeste osakaal veidi vaiksem naiste osakaalust —
vastavalt 54% meestest ja 57% naistest elas korteris. Samal gja oli oma majas elavate
meeste osakaal naiste omast suurem — vastavalt 36% ja 32%.

Rahvuse jargi oli korteris elavate vene rahvusest hooldatavate osakaal eesti rahvusest
hooldatavate omast tunduvalt suurem — vastavalt 89% ja 52%, samal gjal elas oma
majas tunduvalt vdiksem osa vene rahvusest hooldatavaid — vastavalt 5% vene
rahvusest ja 37% eesti rahvusest isikutest.

La&ne-Virumaa oli korteris elavate ja oma magas elavate hooldatavate osakaal
suurem kui Viljandimaal. Viljandimaa oli alldrnike osakaa Laane-Virumaa
vastavast néditgast suurem. Hooldatavate jaotumist soo, rahvuse ja maakonna |6ikes
vastavalt elukohale iseloomustab jérgnev joonis.

Joonis 21. Hooldatavate jaotumine soo, rahvuse ja maakonna |ikes elukoha jargi

O elab oma majas

@ elab korteris
O on alltrnik

O muu

kokku naine Mees eestlane venelane muu Viljandimaa Laane-
Virumaa
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1.2. Eaka eluruumi kite
Enamus 207-¢ hooldatavast ehk 60% elas ahikittega elamispinnal. Hooldatavate
vanuseligt, soolist ja rahvudikku jaotumist kitteliigi jargi iseloomustab jargnev tabel.

Tabel 22. Hooldatavate jaotumine vanuse, soo ja rahvuse 10ikes elukoha kitteliigi
jargi

keskkiite Ahikite

Hool datavad arv osakaal, % av osakaal, %

Kokku 82 40 125 60
alla4s 4 5 4 50
45-55 1 5 1 50
55-65 6 33 12 67
ule 65 71 40 108 60
naised 53 34 85 62
mehed 29 47 40 53
eestlased 63 31 114 63
venelased 19 53 g9 47
muud 4 61 2 33

Vorreldes meestega oli ahikittega elamispinnal elavate naiste osakaal monevorra
korgem. Eesti rahvusest hooldatavatest elas valdav osa ahikittega pindadel, vene
rahvusest hooldatavatest elas ahikittega pindadel alla poole. See on seletatav sellega,
et korteris elavaid vene rahvusest hooldatavaid oli vorreldes eesti rahvusest korteris
elavate hooldatavate oluliselt ronkem.

1.3. Eaka pesemisvbimalused

207-st hooldatavast suhteliselt suur osa ehk 27% pidi end pesema kauss, sest
puudusid saun, dusS ja vann. Sageli margiti, et vett tuleb pliidil soojendada ja
puudub  kanalisatsioon. Ulevaate erinevate pesemisvdimaluste  jaotumisest
hooldatavate soolises ja rahvudlikus |Gikes annab jargnev joonis.

Joonis 22. Erinevate pesemisvdimaluste osatéhtsus hooldatavate soo ja rahvuse
[Gikes
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Hooldatavaist, kellel pesemisvBimalus praktiliselt puudus (joonisel “muu”), oli
rohkem naisi. Vanni ja dusS oli rohkem meestel, saunu rohkem naistel.Vene
rahvusest hooldatavatel oli sauna ja dus osatdhtsus vaiksem ning vannis pesemise
voimalus rohkem kui eesti rahvusest hooldatavatel. Ulevaate hooldatavate
pesemisvoimal ustest annab jargnev tabel.

Tabel 23. Hooldatavate jaotumine vanuse, soo ja rahvuse |Gikes

Pesemis- | Kokku sh vanuseriihmade jérgi sh soojargi shrahvusejérgi
\vGimalus ala45 | 45-55 | 55-65 | Ule65 |mehed |naised |eestlased |venelased |muud
Saun 44 0 q 2 4] 13 3] 42 2 (0
Duss 32 2 1 3 27 13 19 24 2 2
Vann 76 4 d 5 69 30 44 64 1d 2
M uu 55 2 ] g 45 13 42 44 4 2
K okku 207 8 2 19 179 69 138 187 19 6

2. Abistamist vajavad toimingud

207 vastanu poolt nimetatud toimingud, mille sooritamisel vajati abi, sa jaotada
13-sserihma.

Kusitlusehe oli ette antud jargmine toimingute loetelu, milles vdidakse vajada abi:
liikumine kodus, liikumine dues, toiduvalmistamine, sbomine, ravimite tarvitamine,
pesemine ja WC kasutamine.  Ulgddnud  toimingud: toidu ja toiduainete
kojutoomine, majapidamistédd,  transport, agagamine, riietumine ja pidev
jardlevalve ning hooldus lisati vastgate endi poolt. Kuna viimati nimetatud
toimingud e olnud kusitluslehel kirjas, jatsid paljud vastgjad need vabale reale
mérkimata, kuigi nende sooritamisel vois esinedavajadus abi jarele. Seetbttu on
abi vgadus viimati  nimetatud toimingute sooritamisel meie poolt bodust
kindlasti veidi suurem. Majapidamistdode rihma on lulitatud abi ahju kitmisel,
puude tuppatoomisel, koristamisel jne. Samuti tuleb maérkida, et 33 hooldatavat
on voodihaiged, kes e vaga abi liikumisdl kodusja dues.

Abi e vgjanud Uhegi toimingu sooritamisel 10 hooldatavat ehk 5% vastanute
Uldarvust. 173 hooldatavat ehk 84% nende Uldarvust vajas abi 2-7 erineva toimingu
sooritamisel, kuguures kdige enam vgjati abi 3 erineva toimingu sooritamisel (42
hooldatavat ehk 20% vastanutest).

Kdige enam oli abi vajatoidu valmistamisel — seda vajas 161 hooldatavat ehk 78%
vastanute Uldarvust. Jargnesid abi pesemisel ja Gues liikumisel, vastavalt 155 ja 139
isikut enk 75% ja 67%.
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Erinevate toimingute sooritamisel abi vajajate jagunemist iseloomustab jargnev
joonis.

Joonis 23. Erinevate toimingute sooritamisel abi vajavate hooldatavate jagunemine

Toidu valmistamisel

- | | |
Liikumisel dues

Pesemisel

Ravimite tarvitamisel

WC kasutamisel

Liikumisel kodus

Toidu voi toiduainete kojutoomisel

Soomisel

Majapidamisttddel
Asjaajamisel

Riietumisel

Vajab pidevat jarelvalvet ja hooldust

Transpordil

0% 20%  40% 60% 80% 100%

O vajab ei vaja

Ulevaate abi vajajatest erinevate toimingute sooritamisel annab vanuseriihmade |16ikes
jargnev tabel. Igaisik on mérgitud kéigi toimingute juures, milles ta abi vajas.

Tabel 24. Erinevate toimingute sooritamisel abi vgavate hooldatavate arv
vanuserthmade |Gikes

Toiming jalAcEI)II\(/c?Jk?(-u seal hulgas vanuseriihmade jérgi T(:gmi Srlljgiu 0(/)05&
allad4s | 45-55 | 55-65 | ule65 '

1. Liikumine kodus 66 3 1 2 6C 1
2. Liikumine Gues 139 4 1 13 121 15
3. Toidu valmistamine 161 € 1 12 147 18
4. S66mine 52 3 1 4 yavi g
5. Ravimite tarvitamine A 4 1 7 82 10
6. Pesemine 155 5 1 12 137 17
7. WC kasutamine 7q Y, 1 g 61 8
8. Toidu vdi toiduainete
kojutoomine 57 ( 0 1 56 g
9. Majapidamistood 47 1 Qg 5 41 5
10.Transport 5 ( 0 3 Z 1
11.Asjagjamine 44 1 q 1 v 5
12.Riietumine 11 ( q 0 11 1
13.Vajab pidevat
jarelvalvet ja hool dust 4 y. Qg 4 d 1
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K8ige enam vajasid erinevate toimingute sooritamisel abi Ule 65-aastased isikud.

Nagu eespool margitud, oli enim vgja abi toidu valmistamisel, pesemisel ja ues
lilkumisel ning seda kaigi vanuseriihmade 1Gikes. Ulevaate abi vajadusest
vanusegrupiti annab jérgnev joonis.

Joonis 24. Erinevas vanuses hooldatavate osakaal abivaaduse tldmahus

alla45 4555
55-65 3% 1%

ule 65
88%

3. Sotsiaalteenused
3. 1. Sotsiaalteenused, milliseid hooldatav saab kohalikult omavalitsusalt

Sotsiaalteenused, mida hooldatav sai kohalikult omavalitsuselt, mérkisid kisitletud ise
ja need sa grupeerida 7-sse rihma. 207-st hooldatavast sai  kohalikult
omavalitsuselt teenuseid vaid 40 isikut ehk 19% vastanutest. Ulgjaanud 167 ehk
81% vastanutest kohalikult omavalitsuselt teenuseid e saanud. Ulevaate erinevat
liiki teenuste saamisest kohalikult omavalitsuselt annab jérgnev joonis.

Ko&ige enam saadi kohalikult omavalitsuselt soodushinnaga ravimeid, invavahendeid
jms ning hooldustottgja abi — vastavalt 14 ja 13 hooldatavat. Nimetatud teenuseid
sa kokku 68 % koigist kohalikult omavalitsuselt teenuseid saanud isikutest.

Moned iskud said kohalikult omavalitsusalt mitut erinevat teenust. 28 hooldatavat
ehk 70% teenust saanud isikutest sai vaid Uhte teenust, 9 hooldatavat ehk 23% sai
kahte erinevat teenust. Kolme erinevat teenust sai 2 ja neljateenust 1 hooldatav.
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Joonis 25. Kohaikult omavalitsuselt erinevaid teenuseid saanud hooldatavate
osatahtsus vastanute Uldarvus
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Tabel 25. Kohaikult omavalitsuselt erinevaid teenuseid saanud hooldatavad
vanuserihmade 16ikes

Teenuseliik Teenuste seal hulgas vanuserihmade jargi
sagjad | ala45 | 4555 | 55-65 | (ile65
kokku

1. Toitlustamine, toidu koju

toomine Is 5
2. Transportteenus 9 1 4 4
3. Hooldusttotaja 13 1 1 11

4. Soodushinnaga ravimite,

invavahendite jms hankimine 14 4 10
5. Saunateenus 4 1 3
6. Pesu pesemine 9 2 7
7. Kitte muretsemine 2 1 1
Kokku 54 2 (0 13 41
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Enamik kohalikult omavalitsuselt teenust saanud isikutest ehk 73% olid Ule 65
aastased. 55-65-aastased moodustasid 23% kdigist kohalikult omavalitsuselt teenust
saanud hooldatavatest. 45-55-aastased hooldatavad e saanud  kohalikult
omavalitsuselt teenuseid ja ala 45-aastastest sai teenust vaid kaks hooldatavat, kellest
Uhele osutati transportteenust ja teise juures kais hooldaja kodus.

Erinevate teenuste jaotumust kohaliku omavalitsuse poolt hooldatavatele osutatud
teenuste Uldmahus iseloomustab jargnev joonis.

Joonis 26. Kohalikult omavalitsusalt saadud teenuste struktuur
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3.2. Sotsiaalteenused, mida hooldatav vajab

Sotsiadteenused, mida hooldatav vajab, mérkisid kisitletud ise ja neld sai grupeerida
8-sse rihma.

120 eakat ja puudega isikut ehk 58% vastanute Uldarvust vaas kohalikult
omavalitsuselt erinevaid sotsiaalteenuseid ja 87 hooldatavat ehk 42% vastanutest neid
el vajanud.. Ulevaate erinevat liiki sotsiaalteenuste vajadusest annab jérgnev joonis.

Kdige enam vaasid transportteenust, soodushinnaga ravimeid, invavahendeid jms
ning kodw, asendushooldgat, paevahoidu — vastavalt 33, 21 ja 20 hooldatavat.
Nimetatud teenuseid vajas kokku 61% kdigist sotsiaalteenuseid soovivatest isikutest.

Moned iskud vajavad mitut erinevat sotsiaalteenust. 70 hooldatavat ehk 80% teenuse
vagatest soovis vaid Uhte teenust, 13 hooldatavat ehk 23% soovis kahte erinevat
teenust. Kolme erinevat teenust vajas 4 hooldatavat ehk 5%.
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Erinevate sotsiaalteenuste vajadust iseloomustab jargnev tabel ja joonis.

Enamik sotsiaalteenuseid vajavatest isikutest ehk 88% olid Ule 65-aastased. 55-65-
aastaste ja alla 45-aastaste vanuseriihm moodustasid kumbki vaid 6% kdigist
sotsiaalteenust vajavatest hooldatavatest. 45-55-aastastest hooldatavatest vajas vaid
Uks soodushinnaga ravimeid.

Joonis 27. Erinevaid sotsiaalteenuseid vajavate hooldatavate osa vastanute Uldarvust
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Tabel 26. Erinevaid sotsiaalteenuseid vajavad hooldatavad vanuserihmade 16ikes

Teenuseliik Tegquste seal hulgas vanuseriihmade jargi
vajgiald [ gllads 4555 | 5565 | (le65
kokku
1. Kodu-, asendushooldaja,
2. Transporditeenus 3 2 2 29
3. Toidu vdi toiduainete
kohaletoomine 10 1 9
4. Saunateenus 10 1 1 8
5. Arsti-, 8endusabi, pdetusalane
teenus 4 4
6. Abi vélitoddel (sh kitte
muretsemine ja ladustamine) 10 1 9
7. Soodushinnaga ravimite,
invavahendite hankimine 21 2 1 1 17
8. Pesu pesemine 13 1 1 11
K okku 121 7 1 7 106
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Hooldatavate poolt soovitud erinevate sotsiaalteenuste osatéhtsust vajatavate teenuste
Uldmahus iseloomustab jargnev joonis.

Joonis 28. V gjatavate sotsi aalteenuste osatahtsus
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Nagu eelpooltoodust jareldub, olid kohalikult omavalitsuselt saadud sotsiaalteenuste
struktuuris koéige taéhtsamad soodushinnaga ravimite, invavahendite jms saamine,
hooldust66taja abi ja transporditeenus.

Teenuste hulgas, mida vaatakse, oli kdige téhtsam transporditeenus, jargnesid
soodushinnaga ravimite, invavahendite ms saamine ning kodu-, asendushooldaja,
péevahoiu kasutamine. Lisaks juba osutatule saunateenust e vajatud.

Sotsiaalteenus , mida vagatakse, kuid mida kohalik omavalitsus kusitletud
hooldatavatele seni osutanud e ole on arsti-, 6endusabi, pdetusal ane teenus.

Vorreldes kohalikult omavalitsuselt teenuseid saanud hooldatavate arvu ja teenuseid
vagjavate hooldatavate arvu, selgub, et kdigi teenuseriihmade osas on sotsiaalteenuse
vajadus osutatud teenustest kdige suurem.

Kohalikult omavalitsuselt saadud teenustest ja nende vaadusest annab vordleva
Ulevaate jargnev joonis.
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Joonis 29. Kohalikult omavalitsuselt erinevaid sotsiaateenuseid saanud ja neid
vagjavad hooldatavad
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4. Eaka suhted lahisugulastega

Vastanud 207-st eakast voi puudega isikust 2%-1 e olnud |8hisugulasi. Enamikul

vastanutest - ile 80% - olid suhted head voi véga head ja 15% el osanud suhteid
méaratleda, vastasid “el oska 6elda’. Ulevaate eaka voi puudega isiku suhetest
lahisugulastega annab jargnev tabel.

Tabel 27. Hooldatavate jaotumine suhete jargi |ahisugulastega vanuse, soo ja rahvuse

|Gikes
Suhted Kokku |  sh vanusertihmade jargi sh soojargi shrahvuse jérgi

|&hi sugul astega Alla 45| 45-55| 55-65 | ille 65| Mehed | naised | eestlased | venelased [muud
e ole sugulasi 4 Q @ 1 3 1 3 4 0 (0
\vaga head 61 Q 1 4 54 19 42 57 4 (0
Head 108 7 1 12 84 37 7] 92 11 5
\vaga halvad 3 Q q 0 3 1 2 2 Q 1
Halvad 1Q g q 0 1q q 10 g g
rahuldavad 6 Q q 1 g 1 g 11 Q (0
ei oska belda 19 j! ( 0 14 6 < 9 4 0
Kokku 207 8 2 183 179 69 138 182 19 6

Naistel oli vaga héaid suhteid monevorra ronkem ja heade ning halbade suhete osa
veidi vaiksem kui meestel. Vaga head suhted olid 28%-1 meestest ja 30%-| naistest,
head suhted 54%-| meestest ja 51%-| naistest.. Halvad suhted olid 6% meestest ja 4%-

| naistest.
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Eesti rahvusest hooldatavatel olid Iahisugulastega head ja véaga head suhted vastavalt
51%-1 ja 31%-I ning vene rahvusest hooldatavatel vastavalt 58%-1 ja 21%-1 vastava
rahvusrihma vastanutest. Kui eesti rahvusest isikutel oli halvad ja vaga halvad suhted
lahisugulastega 6%-1 vastava rahvusrihma vastanutest, siis vene rahvusest
hooldatavatel selliseid suhteid el esinenud.

Alla 65-aastastest hooldatavatest, keda hooldatavate hulgas oli suhteliselt vahe,
hindas enamik ehk 71% oma suhteid |8hisugul astega heaks, vaga heaks hindas neid
18% selles vanuses isikutest. Halvaks ja véaga halvaks suhteid ei hinnatud. Eakate ja
puudega isikute hinnanguid oma suhetel e |&hisugul astega i seloomustab jargnev
joonis, kus on eraldi esitatud kdige enam hooldatavaid hdlmava vanuserihma - Ule
65-aastasete - hinnangud.

Joonis 30. Hooldatavate hinnang suhetele |dhisugulastega
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5. Abivahendid

Kasutusel olevad ja lisaks olemasolevatel e taiendavalt vajatavad abivahendid margiti
kisitletute endi poolt ja need sai jaotada 13-sse riihma. Muude abivahendite rihmaon
[Glitatud: reguleeritav tool koos kéepidemetega, valge kepp, siiber, hiigieenivahendid,
stidamestimulaator, kdnetoru, korsett, kée- ja jalaproteesid, silmaprotees, tdstmisraam,
sootmislaud, kbrvaklapp vaegkuuljale televiisor voi raadio kuulamiseks, millest igat
neist kasutasid voi vajasid vaid Uks vOi paar hooldatavat.
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Abivahendeid e kasutanud 52 hooldatavat ehk 25% vastanute Uldarvust. 155-st
abivahendite kasutgjast vaas 62% Uhte, 29% kahte, 8% kolme ja 1% nelja
abivahendit.

Erinevate abivahendite kasutgjaid iseloomustab jérgnev joonis.

Joonis 31. Abivahendite kasutajate jagunemine kisitletute seas

Kéndimiseks kepp
Mahkmed

Tuguraam ja tugikéru
Ratastool

Prillid ja luup

Potitool

Kargud

Muu

Kuuldeaparaat

Kaks keppi toeks
Spetsiaalne (reguleeritav) voodi
Seina kaepidemed

Tugedega kepid

@ kasutab ei kasuta | 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ko&ige enam kasutasid kisitletud eakad ja puudega hooldatavad abivahendina tavalist
keppi kdndimiseks — 33% vastanute Uldarvust. Jargnesid mahkmed ja tugiraam ning
tugikéru, vastavalt 15% ja 12%-ga

Abivahendeid e vgjanud olemasolevatele lisaks 145 hooldatavat ehk 70% vastanute
Uldarvust. 62-st taiendavalt abivahendit vajavast hooldatavast vajas 82% Uhte ja 18%
kahte abivahendit.

Erinevaid abivahendeid vajavate hooldatavate osa kusitlusele vastanute hulgas
iseloomustab jérgnev joonis.

Kodige enam kasutatav abivahend, kdndimiskepp, oli kdigil kisitletutel, kes seda
vagjasid, juba olemas ja selle jargi tédiendavat vgjadust e olnud. Samuti e vajatud
téiendavalt kahte keppi toeks. Kdige enam vgati ratastooli — 10% vastanute
koguarvust vajas seda lisaks olemasolevatele abivahenditele. Téiendavalt vajatavate
ratastoolide arv oli suurem kasutusel olevatest. Oluliselt suurem oli ka spetsiaal sete
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(reguleeritavate) voodite vajadus. Suhteliselt palju vajatakse tdiendavalt tugiraami ja
tugikéru - 8% vastanutest vajab neid lisaks olemasolevatel e abivahenditele.

Hooldavate erinevate abivahendite kasutamisest ja téiendavast vajadusest annab

Ulevaate jargnev joonis ja ka tabel.

Joonis 32. Abivahendeid taiendavalt vagjavate hool datavate osatdhtsus vastanute
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Muu []

Mahkmed

Kuuldeaparaat

Kargud []

Prillid ja luup

Potitool

O vajab

ei vaja 0%

20%

40%

60%

80%

10

0%

Tabel 28. Abivahendite kasutamine ja tdiendav vgadus hooldatavate vanuseriihmade

|Gikes
IAbivahend Kokku seal hulgas vanuserihmade jargi
Alla 45 45-55 55-65 ule 65
kasutab [Vajab | Kasutab [vajab | kasutab [vajab|kasutab [vajab | kasutab [vajab
1. Ratastool 19 20 2 3 @ 14 20
2. Kaks keppi toeks § q Qg @ 8 Qg
3. Tugedega kepid Y, 2 0 ( 2 2
4. Kondimiseks kepp 64 0 3 ( 64
5. Kargud 14 3 2 ( 12 3
6. Potitool 1§ 2 2 @ 16 2
7. Tugiraam jatugi-
kéru 24 16 1 @ 23 1
8. Prillid ja luup 19 2 0 ( 18 2
9 .Mahkmed K 5 2 1 28 4
10.Seina kéepidemed 2 2 1 q 1 2
11.Spetsiaalne
(reguleeritav) voodi 3 g a q 3 g
12.Kuuldeaparaat e 3 0 ( 8 3
13. Muu 13 9 jl 3 12 g
Kokku 221 73 2 0 Qg @ 15 4 210 69
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Alla 45-aastastest hooldatavatest kasutas abivahendina ratastooli vaid 2, tdiendavaid
abivahendeid sellesse vanuserihma kuulunud isikud e vaanud. Pohilise osa
abivahendite kasutgatest ja vajgatest moodustasid Ule 65-aastased. Enamik
kasutatavatest ja téiendavalt vajatavatest abivahenditest on vajalikud liikumise
voimaldamiseks vdi  kergendamiseks, aga samuti voodihaige hooldamise
kergendamiseks ning n&gemis- ja kuulmispuude leevendamiseks.

6. Hooldatava viibimine haiglas

207-st hooldatavast 166 ehk 80% on viibinud haiglas ja 41 ehk 20% e ole sed
viibinud. 12 haiglas viibinut ei ndidanud sealviibimise pdhjust.

Haiglas on viibinud 79% hooldatavatest naistest ja 82% meestest, 79% eesti rahvusest
ja 84% vene rahvusest hool datavatest.

Hooldatavate haiglas viibimist issloomustab vanuse, soo ja rahvuse jargi jérgnev
tabel.

Tabel 29. Hooldatavate viibimine haiglas

Haiglasviibimine [Hooldata- sealhulgas
vaid vanuseriihmade jargi S00 jargi rahvuse jargi
kokku 31245 [45-55[55-65] Ule 65| naine | mees | eest-|vene-| muu
lane | lane
e ole 41 3 ] 3 K7/ 29 17 3 3
on (néitab pohjust) 154 5 ] 14 136 10( 5 13§ 13 6
on (el néita pdhjust) 12 3 9 9 3 g 3
K okku 207 § Y, 14 179 134 69 184 19 6

Nagu vois eeldada, moodustasid enamuse haiglas viibinutest vanemaealised. Seda
iseloomustab jargnev joonis.

Joonis 33. Haiglas viibinute vanuseline méaratlus.

alla 45 4295

3%

55-65
9%

Ule 65
87%
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6.1. Haiglas viibimise p6hjused

Haiglas viibimise pohjus mérgiti hooldatavate endi poolt ja need sai jaotada 9sse
rihma.

Haiglas viibinute jagunemist pdhjuste jargi iseloomustab jargnev joonis.

Joonis 34. Haiglas viibimise phjuste jagunemine

Siudame-, veresoonkonna haigused

Operatsioon

Haiguse ravi, taastusravi

Liigese-, selgroohaigused

Probleemid silmadega

Traumajérgne ravi

Vahi uuring, kiiritus- ja keemiaravi

Terviseuuringud

Pstihholoogilised uuringud

it

@ on viibinud
0% 20%  40% 60% 80% 100%

ei ole viibinud

Slidame-, veresoonkonna haiguste tottu viibis haiglas 33% ja erinevate operatsioonide
tottu 18% kisitlusele vastanute Uldarvust. PBhihaiguse ravi korval podhjustasid
hooldatavate haiglas viibimist operatsioonid, traumad ja uuringud.

Haiglas viibinud ja sealviibimise pdhjused dra mérkinud 154-st hooldatavast 68%
viibis haiglas Uhe pdhjuse tottu, 29% kahe erineva ja 3% kolme erineva pdhjuse tottu.

Haiglas viibimise erinevad pohjused jaotusid 9-sse rihmaja neid mérgiti 205 korda.

Ulevaate eaka ja puudega isiku haiglas viibimise pShjustest annab vanuseriihmade
IGikes jargnev tabdl.
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Tabel 30. Haiglas viibimise pdhjused hooldatavate vanuseriihmade 16ikes

Haiglas viibimise pbhjus Kokku | sealhulgas vanuserihmadejargi | PGhjuse osa
alla4s | 45-55 | 55-65 | ule65 | tahtsus, %
1. Pstihhol oogilised uuringud 6 1 1 Q 4 3
2. Slidame-, veresoonkonnahaigused 69 (0 0 5 64 34
3. Liigese, selgroohaigused 24 0 0 2 22 12
4. Operatsioon 31 Q 0 5 32 18
5. Haiguse ravi, taastusravi 24 3 Q 2 23 14
6. Traumajargne ravi 1q Q Q 2 8 5
7. Vahi uuring, Kiiritus- jakeemiaravi g Q 0 1 8 4
8. Probleemid silmadega 14 1 0 1 12 7
9. Terviseuuringud 8 il 0 il G 4
Kokku 203 6 ] 19 179 100

Teistest oluliselt enam viibisid haiglas Ule 65-aastased hooldatavad ja seda pohiliselt
stidame-, veresoonkonnahai guste ning mitmesuguste operatsioonide tottu.

6.2. Haiglas viibimise pdhjustanud haigused
Haigused, mis pdhjustasid viibimise haiglas, mérgiti hooldatavate endi poolt ja neid
sal jaotada 12-sse rihma. Kuna k6hundarme, neeru, mao, maksa, sapi ja sooltehaigus

esines igat kas Uhel voi paaril vastanul, liideti need Uhte gruppi. Erinevate haigustega
haiglas viibinute mééra kisitlusele vastanute Uldarvust annab Ulevaate jargnev joonis.

Joonis 35. Erinevate haigustega haiglas viibinute osatahtsus kisitletute Gldarvus

Sudame-, veresoonkonna haigused

Liigese-, selgroohaigused

Vahk

Muu

Kdhun&érme, neeru, mao, maksa, sapi ja
sooltehaigused

Silmahaigused

Kopsuhaigused

Halvatus

Luumurd

Narvihaigused, kaasasundinud ajukahjustus

Suhkruhaigus

Parkinsoni tSbi

@on ei ole 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Haigustest, mis pdhjustas hooldatava viibimise haiglas, olid esikohal stidame-,
veresoonkonna haigused - pohiliselt infarkt ja insult. 33% kisitlusele vastanud
hooldatavatest viibis haiglas just nimetatud haiguste tottu. Jargnesid liigese- ja
selgroohaigused 15%-ga. Hooldatavate seas markimisvadrselt levinud haiguseks oli
ka vahktobi, mille téttu viibis haiglas 9% vastanutest.

Haiglas viibinud ja sealviibimise pdhjused dra mérkinud 154-st hooldatavast 65%
viibis haiglas Uhe pdhjuse tottu, 27% kahe erineval ja 8% kolmel erineval pohjusel.
Haiglas viibimise pdhjused jaotusid 12-sse rihma ja neid mérgiti 214 korda.

Ulevaate haigustest, mis pdhjustas eaka ja puudega isiku haiglas viibimise, annab
vanusegruppide |6ikes jargnev tabel.

Tabel 31. Haigused, mis pdhjustasid haiglas viibimise hooldatava vanuseriihmade
|Gikes

Haigused, mille téttu hooldatav | K okku sealhulgas vanuseriihmade j&rgi PGhjuse
viibis haiglas Alla45 | 4555 55-65 | lle65 | osatdht-
sus, %

1. Luumurd 10 a q 2 8 5
2. Slidame-, veresoonkonna
hai gused 63 0 g 5 63 32
3. Liigese, selgroohaigused 3] Q 0 3 28 14
4. \ ahk 19 0 0 3 14 g
5. Suhkruhaigus 8 1 0 2 5 4
6. Narvihaigused, kaasaslindinud
aj Ukah] ustus 9 1 1 1 6 4
7. Kopsuhaigused 1 3 8 5
8. KBhunaérme, neeru, mao,
maksa, sapi ja sooltehaigused 15 0 0 2 13 7
9. Parkinsoni t8bi 4 (0 0 (0 4 2
10.Silmahaigused 14 0 0 1 13 1
11.Halvatus 10 1 q 1 8 5
12.Muu* 15 1 g 3 11 7
Kokku 214 4 1 26 183 100

* muu haiguse rihma kuuluvad: epilepsia, gangreen, kilpnéérmehaigus, kdrvahaigus, vesitobi,
veenipOletik ja haavandtdbi, millest igalihte esines vaid ks v0i paar juhtu.

Kobige enam pdhjustasid haiglas viibimist sidame-, veresoonkonna haigused —
pohiliselt infarkt ja insult. Jargnesid liigese-, selgroohaigused ja vahk. Nagu haiglas
viibimise pdhjuste juures mérgitud, viibisd haiglas enamjaolt Ule 65-aastased isikud.
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Il Hooldaja koolitusvajadus

1.Kasjakust on saadud koolitust eaka hooldamiseks

Organiseeritud koolitust eaka hooldamiseks on saanud vaid 8 hooldajat ehk 4%
kisitletud hooldgjate Uldarvust. 199-st koolitusel mitteosalenust 46 ehk 23% oli end
koolitanud iseseisvalt kirjandust lugedes ja 154 ehk 77% e olnud saanud mingeid
teadmisi. Siinjuures tuleb mérkida, et osa eakate hooldajatest e vaagi spetsiaalset
koolitust, osa aga puudub info koolitusvéimaluste kohta.

Koolituse saamise viisidest nii hooldaja vanuse, soo kui ka rahvuse jargi annab
t&psema Ulevaate jargnev tabel.

Tabel 32. Hooldgjad, kes on saanud erinevat koolitust eaka hooldamiseks vanuse,
so0 jarahvuse 16ikes

sealhulgas
Hoolda- . —— — —
K oolituse saamine jaid Vanuserihmade jargi | soo jargi rahvuse jargi
kokku | Alla )5 55 e5 651 U] naine | mees | €8St [VeNe-| my,
45 65 lane | lane

1. Kursused 2 2 2 2
2. Oppepaevad 3 1 1 1 3 3
3. Kursused ja dppepéevad 1 1 1 1
4. Kursused jaise dppinud 1 1 1 1
5 .Oppepaevad jaise dppinud 1 1 1 1
6. Ei ole koolitust saanud, kuid
ise Bppinud 45 9 19 12 14 37 g 42 3
7. Ei ole koolitust saanud egaise
Oppinud 154 2§ 33 3§ 58 109 49 133 19 2

Teadmiste omandamise viisidest eaka hooldamisel annab Ulevaate jargnev joonis.
Joonis 36. Hooldajate jagunemine teadmiste omandamise viisi jargi

kursustel

Oppepaevadel 204

2%

vaid ise dppinud
22%

ei ole saanud
mingeid teadmisi
74%




2. Senisest koolitusest
Koolituskursustel ja Oppepdevadel on kdinud vaid 8 hooldajat ehk 4% vastanutest.

Osaleti jargmistel kursustel:

Abithing “Uheksavaging” Koolituskeskuses Viljandis - 3 hooldajat,

Anneli Soots koolituspéeval (konfliktidega toimetulekubpetus) — 2 hooldajat,
PK “Inkeri” koolitusel — 1 hooldaja,

Suhkruhaigete Liidu organiseeritud koolitusel — 1 hooldaja,

Mart Parmase koolitusel Kérstnas— 1 hooldaja.

Tanu Opitud eridade voi tookogemusele omab hooldamisalaseid teadmis 11
hooldajat ehk 5% vastanutest, kellest: 1 t66tab ise hooldekodus, 1 on saanud vastavat
Opet politseis todtades, 1 on dppinud sotsiaalhooldust, 8 on meditsiinitéotajad (arst,
meditsiinidde, hooldusdde vai sanitar).

3. Probleemid t60s eakatega

101 isikut, ehk 49% 207-st vastanust véitis, et eakaga hooldamisel probleeme ei esine.
Ulejaénud 106-1 vastanul oli toos eakaga kas (ks voi mitu probleemi.

Vastanute poolt mérgitud probleemid sai jaotada 12-sse pdhirthma ja neid méargiti
kokku 142 korral.

Ulevaate eaka ja puudega isiku hooldamisel esinenud probleemidest annab hooldaja
vanuserihmade 16ikes jargnev tabel

Tabel 33. Eaka ja puudega isiku hooldamisel esinevad probleemid

Probleem Probleeme | sealhulgas vanuseriihmade jargi
kokku | alla45 | 4555 | 55-65 | ule65

1.Vaimselt raske, psiihhol oogiline pinge 14 4 € 3 1
2.V aba aja-, puhkamisvdimal use puudumine 24 4 d 7 4
3. Konfliktid, probleemid suhtlemisel
hooldatavaga 14 4 1 I 3
4. Probleemid suhtlemisel hooldatava
pereliikmetega 2 1 1 a lh
5. POetusal ased 8 1 3 1 3
6. Vahene finantseeritus 23 2 € 3 12
7. Flusiliselt raske 14 3 4 5 2
8. Spetsiifilised probleemid seoses
véhihai gusega 2 1 1 q g
9. Hooldaja enda vanus, tervis 9 ( ( 1 8
10.Info puudus teenuste, abivahendite,
koolituse kohta 22 & 1 3 4
11.Ndustamise puudumine g 2 2 2 0
12.Muu 4 7 ] 0 1
K okku 142 3 4] 31 38
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Kd8ige enam maérgiti eaka hooldamisel probleemiks vaba ga ja puhkamisvdimaluse
puudumine, mida mérgiti 24-1 korral, mis moodustad 17% kdigist probleemidest.
Peaaegu sama oluliseks peeti vahest finantseeritust ja info puudumist teenuste,
abivahendite ning koolitusvdimaluste kohta, mida margiti vastavalt 23 ja 22 korda
ning nende osatéhtsus oli vastavalt 16% ja 15%. Véahese finantseerituse all toodi ara
vaike hooldajatasu, ravimite korge hind jms.

Vordselt mérgiti  hooldamisega seonduvat psiihholoogilist ja fllsilist raskust ning
hooldatavaga suhtlemisel tekkivaid konflikte ja probleeme.. Igalks neist kolmest
moodustas 10% ja neist igaiihte markis 14 hooldajat.

Kokku moodustasid need hooldamisel tekkinud probleemid ligi 80% kd&igist
esilekerkinud probleemidest.

Hooldamisel esinevate probleemide esinemise ja mitteesinemise suhet iseloomustab
jargnev joonis.

Joonis 37. Hooldamisega seotud probleemide esinemine / mitteesinemise/ osatahtsus
probleemigruppide |Gikes

Vaba aja-, puhkamisvdimaluse puudumine

Vahene finantseeritus

Info puudus teenuste, abivahendite, koolituse kohta

Fuusiliselt raske

Konfliktid, probleemid suhtlemisel hooldatavaga

Vaimselt raske, psiihholoogiline pinge

Hooldaja enda vanus, tervis

Pdetusalased

Ndustamise puudumine

Muu

Spetsiifilised probleemid seoses véhihaigusega

Probleemid suhtlemisel hooldatava pereliikmetega

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100
O esineb ei esine %
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Arvesse vottes kbigi 207 kusitletu vastuseid, selgub, et kbige suurem probleem on
vaba ga ja puhkamisvGimaluse puudumine — 12%-| vastanutel. Kéige véhem oli
muret hooldatava pereliikmetega suhtlemise ja vahihaigusega seotud spetsiifiliste
probleemide osas — kummagi nimetatuga oli probleeme vaid 1%-| vastanutest.

4. Koolituseliigid ja teemade valik

126 hooldajat, ehk 61% vastanutest ei vajanud koolitust eaka voi puudega inimese
hooldamiseks. MGned nimetatutest ei osanud mérkida, millist koolitust nad vajavad.

81 vastanut ehk 39% nende Uldarvust vajas kas Uht voi mitut liiki koolitust. Vastanute
poolt kirja pandud vagalikud koolituse teemad sai jaotada 5-e pdhirihma ja neid
margiti kokku 86 korda.

Eaka ja puudega isiku hooldaja koolituse vajadust iseloomustab jargnev tabel.

Tabel 34. Erinevat liiki koolituse vajaduse jaotumine hooldaja vanuseriihmade 16ikes

K oolituse seal hulgas hool daja vanuseriihmade jérgi
Koolituselii k vajadus
kokku ala45 45-55 55-65 Ule 65

Enesehoiualane, hingehoid 8 5 1 2 (
M editsiini-, pdetusalane 28 5 7 8
Psiihhol oogiaal ane 24 10 6 5 3
\Vanuriga voi puudega isikugs

toi metul ekudpetus 16 5 5 &
Suhtlemine vahihaigega 5 Q 3 1 1
Puudega inimeste pere koolitus 5 1 0 2 Y,
Kokku 86 29 20 20 17

Kbige enam vgati meditsini- ja pletusalast koolitust (k.a lamga haige
hooldamine), mida margiti 28-1 korral ja see moodustas 33 protsenti koigist
koolitussoovidest, jargnes psthholoogiaglane  koolitus 24 soovi ja 28
protsendiga.

Kuigi koolitust suhtlemisel vahihaigega vajab vaga konkreetne hulk hooldajaid, on
seoses vahihaiguse suhteliselt suure osakaaluga ka  sellealase koolituse vajadus
suhteliselt suur, mis tingiski selle véljatoomise eraldi koolituse liigina. Vorreldes
teiste koolituse liikide vajadusega on selle liigi  vajadus siiski  vordselt puudega
inimeste  pere  koolituse vgadusega védike — kumbki moodustas 6% kaoigist
koolitussoovidest.
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Koolituse soovijaid oli enim alla 45-aastaste hooldgjate ja kdige vahem Ule 65-
aastaste hooldgjate seas.

Erinevat liiki koolituse vgadust iseloomustab jargnev joonis.

Joonis 38. Erinevat liiki koolituse vagadus
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Koolituse vajadus oli suurim meditsiini- ja pdetusalase koolituse osas — 14%
vastanutest vajas ja 86% e vajanud seda. Jargnes psiihholoogiaalane koolitus, mida
vaas 12% ja e vaanud 88% vastanute Uldarvust.
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IV Lisatahelepanekuid

1. Hooldamisega tegeletakse seetfttu, et e jatku raha eaka hooldekodusse
paigutamiseks (seda nimetas 6 vastanut);

2. Hooldatav vajaks taastusravi, haiglaravi, aeg-ajalt oleks vajalik eaka
paigutamine hooldushaiglasse, mis on vaga raske kohtade nappuse ja
majanduslike voimaluste t6ttu (seda mérkis 11 vastanut);

3. Péevahoid, asendushooldaja kasutamise vOimalus oleks  paljudele
vastanutele hadavajalik vaba aja saamiseks ja puhkuseks (seda markis 17
vastanut);

4. Ei olda kursis sotsiaalabi slisteemiga — el teata, kust saab infot pdetamise,
osutatavate teenuste, abivahendite, sotsiaalabi slsteemi kohta.
Rohutatakse koolituse ja nGustamise vajalikkust;

5. Leitakse, et on naeruvaarne, et t66l kéiv hooldaja ei saa hooldajatoetust,
toetussummad on vastanute arvates vaga vaikesed. Hooldajatoetus voiks
olla suurem voi senist toetust tuleks maksta ka hooldajale, kes hooldab
eakat t60 korvalt (finantspr obleeme mérkis 16 vastanut);

6. Kiidetakse Viljandimaal asuvat paevakodu “Inkeri”, kelle abil tullakse
hooldamisel tekkinud probleemidega toime, kes on alati vastu tulnud ja
vajadusel abistanud (paevakodu “Inkeri” kiitis 4 vastajat);

7. Sotsiaalabi slisteemiga, perearstide téoga vanuri terviseprobleemide
lahendamisel on vordselt nii rahulolijaid kui ka rahulolematuid;

8. Kuig paljud vastanud hindasid eaka hooldamist kui paratamatut
kohustust 1&hedase vastu nii fuusilisalt kui ka vaimselt raskeks, r6hutades
eriti psiihholoogilist koormust, olid osad hooldajad rahul ja méarkisid, et
suhe hooldatavaga on vaga hea.
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Kokkuvote

Kokku vastas kisitlusele 207 eakat hooldatavat ja nende hooldgjat.

Kustlusele vastanud eakate hooldgjatest olid enamus naised. Ka hooldatavatest
oli enamik naisi. PGhjuseks on ilmselt see, et ankeetide téitjatena on naised reeglina
kohusetundlikumad ning naised moodustavadl Eesti rahvastikust ligi 54 protsenti
(vanemates vanusgruppides on see osakaal veelgi suurem).

Rahvustest oli nii hooldagjate kui hooldatavate seas peaaegu 90 protsenti eestlasi.
Viljandimaa oli elukohaks nii 106 kustletud hooldgae ku ka hooldatavale.
L&ne-Virumaal elas 101 hooldatavat ja hooldajat. Seega saab jareldada, et nii
hooldaja kui ka hooldatav elavad tldjuhul Ghes maakonnas.

Tahelepanuvéadrne on seegi, et kisitlusele vastanud hooldajate ja hooldatavate seas oli
meeste keskmine vanus 3-4 aastat madalam kui naiste keskmine vanus ning Uldjuhul
olid hooldajad vanus 15-20 aastat hool datavatest nooremad.

Kusitlusele vastanud hooldajatest oli keskharidus voi |Gpetamata kdrgharidus peaaegu
60-1 protsendil. Hooldatavate haridustase oli enamasti madalam - peaegu pooltel el

kudndinud see keskhariduseni. Seega vaib taheldada, et hooldajad on dldjuhul parema
haridustasemega (eriti pensionieelikuist hooldajad).

Enamasti hindasid hooldajad oma hooldatavate tervist rahuldavaks voi  heaks.
Nooremad hooldajad ja ka naissoost hooldagjad hindasid enda hooldatavate tervist
Uldjuhul paremaks kui vanemad hooldajad v6i mehed.

Kusitlusele vastanud eakate ja puudega isikute hooldajatest Gile 75 protsendi olid
eaka pereliikmed ning peaaegu Uks kolmandik hooldajatest hooldas t66 korvalt.
Enamasti on hooldaja hooldatava sugulane voi pere liige kes e toota.

Hooldajal kulub eaka hooldamiseks p&evas tle 3 tunni.

Hooldaja magjanduslik olukord on olnud enamasti rahuldav.

Hooldamise eest saavad hooldajad tasu jargnevalt: 40% vastanutest sai hooldaja
toetust, 11%-le tasus hooldamise eest kohalik omavalitsus, 40%-i tegi vabatahtlikku
t66d ning 2%-le hooldajatest tasus hooldatav ise t00 eest. Seega hooldaja hooldab
vabatahtlikult ning teeb tasuta t60d voi saab hooldaja toetust.

Kokku loetlesid 207 kisitletud eakat hooldatavat 243 elu jooksul peetud ametit. Seega
pidas kusitletu elu jooksul keskmiselt 1,2 ametit. Ulekaalus on elu jooksul peetud
ametite seas liht- ja oskust6o (umbes 72 protsenti).
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Klsitletud eakate hooldatavate fidsiline seisund rahuldav ning hooldatava
vaimne seisund ergas. Siiski esines erinevaid vaimse tervisega seotud probleeme Ule
viiekimnel protsendil kisitletutest. Saab jareldada, et reeglina on maulingad ning ka
muud vaimsed héired just vanematel inimestel. Téheldatav on seegi, et umbes pooltel
naistel on vaimne seisund ergas, meestest aga ainult thel kolmandikul vastanutest.

Klstlusele vastanud hooldatavate liikumisvéime on enamasti vaevaline (umbes
50-1 protsendil). lIseseisvalt liigub ainult Uks kolmandik. Mida vanemad on
hooldatavad, seda rohkem on neil probleeme iseseisvalt liikumisega.

Hooldatavate majanduslik olukord oli peamiselt rahuldav. Hasti tuleb toime
ainult kuus protsenti kisimusele vastanud eakast hooldatavast. Méargatav on, et
meeste seas on eluga vaevalisest toime tulevate osakaal suurem kui naistel. Voib
jareldada, et naiste majanduslik olukord on parem kui meestel.

Enamus vastanutest elas korteris. Mehi elas enam oma mgjas ja vdhem korteris. Vene
rahvusest hooldatavaid elas korteris tunduvalt rohkem.

Enamus hooldatavatest elas ahikittega elamispinnal — eesti rahvusest hooldatavatest
valdav o0sa, vene rahvusest hooldatavatest alla poole.

Pesemisel oli valdavaks vanni kasutamine. Ule veerandi vastanutest pidi end pesema
kausis, paljude elukohtades puudus kanalisatsioon, pesemiseks tuli vett soojendada
pliidil.

Kdige enam vajati abi toidu valmistamisel, pesemisel ja dues liikumisel. PShiosa
abistamist vgjavatest isikutest olid Ule 65-aastased.

Kohalikult omavalitsuselt sai sotsiaalteenuseid vaid vaga véaike osa
hooldatavatest. Enamasti saadi soodushinnaga ravimeid ja invavahendeid.
Méarkimist v&arib hooldustttaja abi.

Ule poole vastanutest vajas sotsiaalteenuseid. Kdige enam vajati
transporditeenust, soodushinnaga ravimeid ja invavahendeid ning
koduhooldajat, asendushooldajat ning paevahoidu.

Uueks teenuse liigiks, mida kohalik omavalitsus veel vastanutele osutanud e ole,
kuid mille jarele on vgjadus, on ar sti- ja 6endusabi ning pdetusalane teenus.
Selgus, et kdigi teenusterihmade osas on vajadus juba osutatud teenuste mahust
suurem.
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Enamikul vastanutest olid suhted |dhisugulastega head voi vaga head. Kdrgemalt
hindasid oma suhteid |&hisugul astega naissoost ja vene rahvusest vastanud.

Abivahendeid kasutas vaid veerand vastanutest, enamus nendest olid Ule 65-aastased.
Koige enam kasutati tavalist keppi kamiseks. Tahtsuselt jargmised olid kargud ja
tugiraam ning tugikéaru.

Lisaks juba olemasolevatele el vajanud enamus vastanutest téiendavaid abivahendeid.
Kbige enam vagati ratastooli. Juba kasutusel olevast abivahenditest oli suurem
ndudlus ratastooli ja spetsiaal se (reguleeritava) voodi jarele. Suhteliselt palju vajati ka
tugiraami ja—karu.

Enamik kasutatavatest ja tdiendavalt vagatavatest abivahenditest on vajaikud
liikumise vimalikuks tegemiseks voi kergendamiseks, aga samuti ka voodihaige
hool damise kergendamiseks ning négemis- ja kuulmispuude |eevendamiseks.

Enamus vastanutest oli viibinud haiglas ning selle pohilisteks pohjusteks olid siidame-
ja veresoonkonna haigused (insult ja infarkt), operatsioonid ning ravi. Haiguste seas
esines kdige enam slidame- ja veresoonkonna haigus, liigese- ja selgroohaigusi ning
vahki.

Organiseeritud koolitust kursuste ja Oppepaevade ndol olid saanud vaga vahesed.
Ligi veerand hooldagjatest oli end ise téiendanud vastavat kirjandust lugedes, mdned
olid saanud hooldamisalaseid teadmisi seoses téoga voi omasid vastavat haridust.

K &ige enam vajati meditsini- ja poetusalast, samuti pstihholoogiaalast koolitust.

Ligi pooltel hooldgjatel esines t60s eakatega Uks voi mitu probleemi. Kdige
suuremaks probleemiks oli vaba aa ning puhkamisvéimaluse puudumine.
Oluliseks peeti véhest finantseeritust ja info puudumisest sotsiaalteenuste,
abivahendite ja koolitusvGimaluste kohta.
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Tulevikundgemus

See oli kokkuvote kahes maakonnas — Viljandimaal ja L&8ne-Virumaa - korraldatud
paevakeskuste tegevuspiirkonnas elavate omastehooldgjate kusitlusest. Vaatluse all
oli 207 hooldatavat. Kuna kusitleti neid inimesi, kes on ise pensioniealised voi kes
hooldavad pensioniealisi, siis vOib jéreldada, et ka Eestis on kodudes hooldatavate voi
pOetatavate inimeste arv Upris suur (Soomes oli see 300 000).

Kuna kahes, suhteliselt erineva maakonna vastanute vastustes suuri erinevus el
esinenud (v.a. toetuste médramine), vOib jareldada, et toodi védlja need probleemid,
mis Eesti omastehooldgjatel on.

Edtoodust tulenevalt vOib Gelda, et omastehooldgja t60 ka Eestis on sageli véga
siduv. Hooldgja toetamine on ennetav t60, see aitab &ra hoida tema |&bipdlemist voi
haigestumist. Kui eaka vOi raske haige hooldamine kestab paevast pdeva ja kuust
kuusse hooldgja omal joul ja ilma vahemagi kérvalise abita, vOib tUhel pdeval hooldaja
jéud lihtsalt 16ppeda ning ta vajab ise pbetust voi hooldust.

Aarmisdt vajalik on tugivorgustiku loomine omastehooldajatele, et neil, kui on
soov ja vgadus, oleks vOimalik saada ndustamist, koolitust voi abi oma
|ahikeskkonnast.

Viimastel aastatel on peaaegu kdigis maakondades joudsalt arenenud eakate
jalvoi puuetega inimeste pdevakeskuste vorgustik. Tegutseb rohkem kui 80
paevakeskust. Paevakeskuste juhtidel on koost6o sotsiaaltGotajate ja perearstidega.
Paevakeskuste juures tegutseb juba péris palju haritud ja koolitatud spetsiaiste,
viiakse lébi paju huvitavaid Oritusi, kus saadakse huvitavat ning vaalikku
informatsiooni. Péevakeskuste juurde hakkab kogunema inimesi, kes hea meelega
teevad vabatahtlikku t66d ( tublimad eakad ja ka noored, keda huvitab teiste inimeste
aitamine). Seda koike tuleb lihtsalt oskudikult dra kasutada. Péevakeskuste
tegevusvaldkonda peaks kuuluma ka omastehooldajate ndustamine, nende
kaasamine Uhislritustesse, ringide too0sse. Pédevakeskuste vabatahtlikud voi
omavalitsuste poolt palgatud hooldustottagad voiksid vBimaldada vaba péeva vOi
osutada muud abi.

Omastehooldagjad teevad véaga olulist t66d ning neile oleks suur toetus juba see, kui
nende panust méargatakse ja tunnustatakse.

Meie péevakeskustel on juba huvitavaid kogemusi, mida vdiks teistele jagada.
Vanurite Eneseabi ja NOustamisiihingu Poska Keskusel on olnud juba peaaegu
aastane koosttd vanavanematega, kes on tulnud votta hooldada oma lapselapsed
(vanemad surnud voi neilt on vanemlikud digused &ra vdetud). Koos on korraldatud
mitmeid huvitavaid dritusi, mis on r6dmu pakkunud nii Urituse korraldajatele,
vanaemadele ja vanaisadele kui ka nende lastelastele.

Hooldgjad Viljandimaalt kiitsid paevakodu ,Inkeri“ personali, kes on olnud aati
abivamis. Kindlasti on veel ka teis paevakeskus, kus ollakse vdimelised
omastehooldgjaid toetama.

Méarkainimest enda kdrval! Aidatesteis aitad iseennast!
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