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1. UURIMUSE POHJENDUS JA EESMARK

Aastate jooksul on Eestis kdige suurem HIV-nakikkesedjate hulk registreeritud 15-24-aastaste
noorte seas — 2008. aasta I6pu seisuga 4 122 inghke$0% kdigist HIV-juhtudest. 2,1% 15-24-
aastastest noortest on teadaolevalt HIV-nakkusej&dn(seisuga 01.2009 elas Eestis 196 272
15-24-aastast inimest).

Tervise Arengu Instituudi poolt on kolmel korrabsatud uurimust ,HIV-i teemaatikaga seotud
teadmised, hoiakud ja kaitumine Eesti noorte hilgag003, 2005 ja 2007. aastal. Uurimuse
andmed naitavad, et Eesti noorte kondoomi kasutataie ei ole heal tasemel. Riiklikus HIV-i
ja AIDS-i strateegias on eesmargiks seatud, eteldes baasandmetega on igal jargmisel
kusitluskorral 15-29-aastaste osakaal, kes kasutaisnase 12 kuu jooksul juhuvahekorras alati
kondoomi, suurenenud 10% vorra. 2003. aastal (bdased) oli see naitaja 44%, 2005. aastal
samuti 44% ning 2007. aastal 48% ehk kondoomi kasise harjumused juhuvahekordades ei
ole kolme kusitlusaasta jooksul oluliselt muutunochg jarjepidevalt kondoomi kasutajate
osakaal on pigem madal. Eesti noorte teadmisedrtakkuse levikuteedest on samas usna heal
tasemel ning 58% 14-15-aastastest ja umbes kolaweel6-18- ja 19-29-aastastest vastavad
korraga Oigesti neljale teadmiste kisimusele (rhds ja Trummal 2007). Noortele suunatud
interventsioonide juures vajab labimatlemist, kgidainna edasi teadmiste suurendamisest ehk
kuidas jouda selleni, et juba omandatud teadmisks @dasi ka kaitumise muutumiseni.

Teostatud fookusgrupi uurimuse eesmargiks oli kaeda tegureid, mis takistavad noortel
seksuaalvahekordades kondoomi kasutamist ning shsaiaformatsiooni noorte seas labi
viidava HIV-valdkonna ennetust66 planeerimiseksqgartele suunatud sénumite kujundamiseks.

2. METOODIKA

Andmekogumiseks valiti fookusgrupi intervjuu meeté&dna eesmargiks oli teemaga slgavuti
minek ning varasemalt teostatud uurimuse ,HIV-i éatikaga seotud teadmised, hoiakud ja
kaitumine Eesti noorte hulgas” raames ankeetkiggtlhdigus saadud andmete taiendamine.
Oluliseks oli innustada uuritavaid esitama omauw@hltade tagamaid ning tekitada ka noorte
endi vahelist diskussiooni (mis ei ole véimalik imduaalintervjuude puhul).

16-24-aastaste noorte seas teostati kokku 12 fgokppide intervjuud ajavahemikus 21.
oktoober kuni 13. november 2008. Uhes intervjusales korraga 4-12 noort (keskmiselt 6
osalejat grupis) ning kokku intervjueeriti 76 inishe Intervjuud kestsid umbes kuuskiimmend
minutit. Uurimuses osalesid seksuaalkogemust othaeared. Eraldi gruppides intervjueeriti
noormehi ja tutarlapsi, eestlasi ja mitte-eestla6i18- ja 19-24-aastaseid noori. Piirkondadest
olid uurimusse valitud Tallinn ning Léuna-Eesti. iilatimainitud regioon valiti uurimusse
seetbttu, et see asub valjapool pealinna mojusfé@g ei ole piirkondade hulgas, kuhu
suunatakse valdav osa HIV-ennetustoost (milleksldazVirumaa ja Tallinn). Lduna-Eesti
intervjuud viidi labi Elvas ja Tartus, noorte hutgaes olid parit kas Ndo véi Ulenurme vallast
ning kaisid Elvas voi Tartus koolis. Allpool onitesud fookusgruppidesse jagunemine
demograafiliste naitajate alusel.



16-18-aastased, 6 gruppi

Naised, 3 gruppi

Mehed, 3 gruppi

Tallinn Louna-Eesti Tallinn Louna-Eesti
2 gruppi 1 grupp 2 gruppi 1 grupp
mitte- mitte-
eestlased | d eestlased lased eestlaseq eestlased
1 grupp eestlase 1 grupp eestlase 1 grupp 1 grupp
1 grupp 1 grupp

19-24-aastased, 6 gruppi

Naised, 3 gruppi

Mehed, 3 gruppi

Tallinn Lduna-Eesti Tallinn Louna-Eesti
2 gruppi 1 grupp 2 gruppi 1 grupp
mitte- mitte-
eestlased eestlased eestlaseq eestlased
1 grupp eestlased 1 grupp eestlased 1 grupp 1 grupp
1 grupp 1 grupp

Kokku osales:

- 32 16-18-aastast ja 44 19-24-aastast noort,
- 38 noormeest ja 38 titarlast,

- 49 eestlast ja 27 mitte-eestlast,

- 53 Tallinna ja 23 Louna-Eesti noort.

Fookusgrupid toimusid pool-struktureeritud interyjuormis, kus intervjueerijale olid ette antud

valdkonnad ja poéhikisimused intervjuu kavana, Kkidimuste jarjekord vdis varieeruda ning

intervjueerijal oli painduvus kisida ka kohapedkieud jatkukisimusi vastavalt osalejate poolt

antud vastustele. Intervjuu kava valdkondadel oli

- erinevad seksuaalsuhete vormid ja nende definaggimi

- turvaseks ja kaitsevahendite kasutamine;

- kondoomi kasutamata jatmine;

- kondoomi kasutamisest raakimine seksuaalpartneriga;

- meeste ja naiste vahelised erinevused kondoomaak&kandmise ja kasutamise osas;

- teadmiste tase turvaseksist ja sugulisel teel &gt infektsioonidest ning ohustatuse
tundmine.

Fookusgruppides osalemine oli anoniimne. Koik wtend lindistati ja transkribeeriti.  Noori
varbas, intervjuud teostas ning tekstid transkrilsesotsiaal- ja turu-uuringute firma Saar Poll.
Intervjuude kisimused valmistas ette Tervise Arelmgtituut. Intervjueeritavad leiti kasutades
jargmisi meetodeid:

- varbamine uuringufirma kusitlusvérgu kaudu;

- kontaktid interneti vahendusel;

- p66rdumine dppeasutuste poole;

- esimeste kontaktide kaudu teiste noorte varbamine;

- varbamine vabaaja- ja kaubanduskeskustes.

Intervjuusid teostasid neli Saar Polli moderaatokibkku pandi nii selliseid gruppe, kus osalesid
the ja sama sOpruskonna noored kui ka gruppe, kdskoos omavahel vddrad inimesed.



Uuringufirma moderaatorite hinnangul Uksteist mitiendvad noored avanesid intervjuul
paremini kui thte sdpruskonda kuulujad. Avameebskrolid vanemad ehk 19-24-aastased
inimesed ning mitte-eestlased.

Kogutud andmeid analttsides grupeeriti intervjutekst informatsiooniblokkideks, mida uuriti
koos. Erinevad intervjuu teemad tahistati tekstikieodide alusel. Uhe koodiga andmete grupid
koondati intervjueeritute poolt esitatud arusaamade selgituste Kkirjeldusteks. Jargnevas
analuusis iseloomustatakse teemasid lisaks kigdtiel otsetsitaatidega intervjuude tekstidest.
Iga tsitaadi ees on ara toodud viieosaline koodsutatud tdhised on jargmised:

1. vanusrihm: 16-18 v0i 19-24;

2. sugu: m = mees, n = naine;

3. rahvus: E = eestlane, M = mitte-eestlane;

4. piirkond: T = Tallinn, L = Lduna-Eesti;

5. number kood I6pus naitab antud intervjuus osalérjaorranumbrit.

Kui tekstildigu sees on ara toodud ka intervjuu sradtori poolne kiisimus, on tsitaadi alguses
tahis ,M“.  Kui intervjuu I6iku esitades on vah@teosa teksti ara jaetud, on see tahistatud
margiga ,/.../".

3. UURIMUSE TULEMUSED
3.1. ERINEVAD SUHTE VORMID

Intervjuusid alustati Uldise kisimusega sellestdannoorte jaoks tdhendab ,suhe” vastassoost
partneriga. Paljud vastajad leidsid, et suhe @) kui on tekkinud usaldus, kui ollakse teises
inimeses kindel, kui ollakse armunud. Suhe on vaiprotsess ning selle eelduseks on tdmme
kahe inimese vahel. Suhet seostati ka seksi oldogessming intimsuhtega ning selle kaudu
fuUsiliste vajadustega. Sellest raakisid eelkong@rmehed. Leidus ka selliseid noori, kes
eristasid vaimset ja fuusilist suhet voi vaitsidsehe on vaga lai mdiste ning sisaldab endas ka
selliseid vorme nagu sdprussuhe, dpetaja-Opilaselive suhe jne.

19-24mET4: Suhe klassikalises méttes tdhendab seda, et méaniteesega ikkagi intimsuhtes ka. Et
minu jaoks ei ole naiteks seda, et ma vdtan suhméitaks seda, et kus ma olen séber tiidrukuga. Minu
jaoks ikkagi sdna suhe tahendab seda, et kus marileesega, kas siis (ihe vdi mitmega, eks jueisee
oma tahtsust, aga mul on nendega ikkagi intimskhei ole niisugust k&est kinni hoidmist. Sedd «ai

nimetada suhteks, aga esimene asi, mis mul sdndgarseelde tuleb on ikkagi koos kinos kaimine, koos
teatris kdimine, seks jne. jne. Peod. K&ik koosrtgge.

Erinevate suhte vormide juures raagiti eelkdiga-gaguhusuhtest. Pusisuheiaratlesid paljud
l&bi ,partneri“ mdiste — raagiti pikaajalisest puaatist, pidevast partnerist, teada partnerist,
kindlast partnerist, oma partnerist. 16-18-aastgstelt kasutati ka valjendeid ,paar olema“,
.Suhtes olema“, ,kdaima“. Pusisuhe tekib siis, Kkwhtumisi tuleb tihedamini ette vdi kui
tuntakse, et ainult selle inimesega tahetaksenatig enam ei vaadata teisi. See on midagi, mis
kestab ja milles ollakse kindel. Palju ra&giti moormeeste kui neidude poolt usalduse
tekkimisest. M&ned noored mainisid ka tunnete okmha hingelist kiindumust, armastust,
kooselu ja abielu. Suhtest teevad pusisuhte nmikewvad toimingud nagu vanematele



tutvustamine voi Uhine elamispind. 19-24-aastasiist@ grupis toodi esile, et pusisuhte korral
saavad tahtsaks partneri iseloom, vaartushinnajagadisaamad ning omavaheline sobivus. Uks
intervjueeritutest markis, et teab omavanuste lukgamdnda sellist inimest, kellel on pusisuhe
ilma seksuaalsuhteta. Teises fookusgrupis lis&i, moned noored ei ole enne
seksuaalvahekorras, kui on juba mdnda aega pisssahtud.

16-18mEL3:Ma litleks, et siis on nagu kindlam partner. Kindé, keda sa ei peta, kellele sa ei valetd ja
oled ainult temaga. /.../ Pusisuhe ei ole ainulssellsuhe. Pisisuhe on avalik suhe. Selles sugites,
juhusuhe ei ole enamasti avalikkusele teada.

16-18nELZ /.../ Paljudele nagu meeldib see, et hakkame k&mja, See on nagu pdhi sGna. Samas e
pruugi olla see sdna kéima, et just lihtsalt raagagu omavahel asjad sirgeks, et nii on ja. Naifgid,
et me oleme suhtes.

Nii 16-18-aastaste noormeeste kui titarlaste gdggpiesines arvamust, et pusisuhtega on
tegemist siis, kui ollakse koos oldud kaks kuninkduud. Ka sellest lihemat tutvuse perioodi
peeti pusisuhte tekkimise jaoks piisavaks. Nooraldavad kiiresti nn kdima hakata. See
raddgitakse omavahel labi ja lepitakse kokku. Savaasisrihmas mainiti, et noortel on erinevad
pusisuhted umbes aasta pikkused. Siiski leidusrkamusi, et pusisuhte kujunemine votab
kauem aega.

Juhusuhteickirjeldades kasutati vahel ka sdnapaari ,uhe-dieSukuid rohkem varieeruvaid
valjendeid ei esinenud. Samas selgitati rohkerti jahusuhte sisu ja tekkimise viisi. Noored
leidsid, et juhusuhtega ei kaasne mingit vastutise inimese ees ning tdendoliselt ei kohtuta
enam kunagi. Juhusuhe tekib ette planeerimata ola&koning seksuaalvahekorras ollakse
esimesel tutvumisel. Juhusuhe on Uheks 66ks \@igh& ning teineteist peaaegu ei tunta. VOi
tekib seksuaalsuhe peale vaga luhikest tutvumisequk. Juhusuhtes ei oma niipalju tahtust
inimese iseloomu ning maaravaks saab valimus. S#ipasstati 19-24-aastaste naiste grupis, et
agressiivse vOi pealetiikkiva noormehega siiski &agisminda. Juhuslikest seksuaalsuhetest
radkides tulevad jutuks peod, klubis k&imine, atkbtarvitamine ja purjus peaga tegutsemine.
16-18-aastaste noormeeste grupis lisati, et kasjulinel vBib kesta pikka aega, kui tead, et sellel
inimesel on keegi teine. Sellisel juhul ei elat@$, kuid kédiakse kilas. Juhusuhe ei ole enamasti
avalikkusele teada, tunded ei ole asjaga seotudrawdks on flitsiline vajadus ning puudub
vaimne pool ja armumine. See on seksi pdhine suhe.

16-18mET3: Minu meelest on juhusuhe, et mingil pidudel ollakdet oled Uhe 66 koos. Et jargmine
paev (tled talle lihtsalt tere, et ei ole armunud.

16-18mET1: Inimesel oli vaja lihtsalt ja siis olid.

16-18mET2: See ihe 66 suhe vbib isegi pikemalt kesta, kdegh et tal on keegi ja.
16-18mET3:Vot see ongi naiteks, et on mingi pidu ja sa okl $nimesega koos ja jargmine pidu tuleb
ja seal sa temaga enam ei ole ja Uldse vabal @demaga ei suhtle kui ainult vahel pidudel naiteks

16-18mMT9 Juhusuhe on siis kui tidruk sulle ei meeldi. 8t temaga lihtsalt korraks magada. Ja
kbik. Ja parast teda enam ei meenuta. Aga pusisafsee kui meeldis. PUsisuhe on siis kui tidruk sul
juba meeldib ja sa tahad tema kdrval olla.




19-24mEL2: No kui mingitel nddalavahetustel v6i kuus kaks &@dad kokku ja rohkem midagi ei ole
et ainult hetkeks saad kokku. Aga pusisuhe orksiisga paev helistad talle ja raagite omavahel ja
19-24mELG6:Jah, juhusuhe on kui klubis kuskil saad kokkuifalghed kuskile temaga korraks.

19-24nET5: Kui ma juba tahtsin ja ette planeerisin, siis seele enam juhusuhe. Juhusuhe on see, kUi
ma naen, et on ilus mees, natuke oleme koos, enaga samas ma ei taha talt midagi enamat. See on
ainult valimus.

16-18-aastased mainisid lisaks pusi- ja juhusuag¢egmiseid suhtlemise vorme:

- interneti suhte, kus suhtlemine toimub vaid intérneahendusel, kuid sellegipoolest
tuntakse, et ollakse paatr;

- suhe ima suguuhteta, kuid fuusilise kontaktiga étking

- sObra suhe, mis on samas ka flusiline.

19-24-aastased mainisid noorematest rohkem eriieudite vorme lisaks:

- suhe mitme erineva partneriga;

- vaba armastus, kus teineteist eriti teadmata adgkajhtutakse;

- sObrannad, kellega regulaarselt kohtutakse, agie @uhusuhe;

- hea sOber, kellega vahel ka seksitakse;

- armukese suhe ehk salasuhe;

- korvalehlpe;

- reetmine;

- seks ilma tunneteta;

- kindla prostituudi juures kdimine;

- pikamaasuhe;

- telefonisuhe;

- internetisuhe;

- vaba olek;

- traditsiooniline suhe mehe ja naise vahel ning atrdtlitsiooniline nagu homoseksuaalsed
suhted, sadomasohhism jms.

19-24nET5:Hea sdber néiteks. Ta ei ole su pusipartner, agaasjuhuseks nditeks... Noh, tdnapdeva
on absoluutselt igasuguseid haigusi. Siis sul wiido moni meestuttav, kellega sa vahest ka pardéitin
saad. See ei tdhenda seda, et ma edaspidi temaitdagi rohkemat tahan, aga samas ta on vdib-olla
turvalisem kui vétta mingisugune véib-olla narkomasagilt.

19-24mET4:Pusisuhe, vaba olek, kuid samas mitme erineva @agm suhe, koosolek ja armukese
pidamine, pusisuhe ja armukese pidamine, abiehrjaukese pidamine, kdik kaitumise variandid miny
arusaamade puhul.

M: Mis méttes need seksuaalsuhete vormis siis onfelarinevad?

19-24mET4:Pigem vaated nendele suhetele. Uhte vaadataksakiggpteeritavat asja Uhiskonnas. No
naiteks pisisuhet. Aga kui sa pead abielu kérvatiukest, siis enamus Uhiskonnast vaatab selle peal
halvasti ja minu arvates see on, mis on nende kahevus. Lisaks see teema, et kummas on rohkem
kirge, kui seksiks laheb.

D

Noortel paluti ka kirjeldada, mis tekitab uue sededguhte alguses muret. Tutarlaste poolt
mainiti Uldist kohmetust ja habenemist, piinlikkustiha keha voi vaheste seksuaalkogemuste



parast. Uue partneriga on raske harjuda ja keeruéineteist mdista. Probleemidest ei julgeta
raddkida ning ei teata, kuidas kaituda. Mainiti éaakindlust teadmatuse parast, kuidas uus
partner seksuaalelus kaitub ning kas stiilide vgte poolest sobitakse. Eriti paneb muretsema
elu kdige esimene seksuaalkontakt, sest ei teasapmtulemas. Siis vdib juhtuda, et kardetakse
ka kondoome osta vOi arsti juurde minna.

16-18-aastaste noormeeste seas toodi esile ka hamkatumise ees — see puudutab aga eelkdige
juhusuhteid. Teises samas vanuses noormeeste gpakis margiti, et probleemiks vdib osutuda
voimalus kellegi kaest tappa saada.

Alguse ebakindlus vaheneb, kui hakatakse partosaldama. Inimese tundma dppimine, kindel
seksuaalpartner ning kaitsevahendite kasutamin@ortele hirmudest tle saamise meetoditeks.
Juhusuhte puhul ka nakatumise vBimalikkusest réiakimVoimaliku muretsemisest vabanemise
viisina mainiti ka purju joomist, ginekoloogi jugr&éimist ning rasestumisvastaste tablettide
kasutamist.

19-24nEL3: See piinlikkus just.

19-24nEL4:V6ib olla oma keha péarast just. /.../ Kui partneteaneeldib, siis partner on nii taiuslik, et
akki siis natd mina ei ole nii tAiuslik. Ja et maska akki.

19-24nEL1:Ja et ma ei ole seksuaalselt nii kogenud.

M: Kas v0ib olla mingi rasestumise hirm?
16-18nMT3 Loomulikult. lga uue suhte puhul peab titarlages sellele métlema. Mitte alati ei tohi loota
partnerile selleparast, et partnereid on erineviidsa veel ei tunne ju uut partnerit.

16-18mET2:Mina arvan, et ikkagi haigused, sest rasestumignorgil maaral vdimalik valtida ja seda
on vdimalik hiljem katkestada, aga haigusest eisoleenam v8imalik lahti saada enamaltjaolt.

16-18mMTQ/.../ Noh kui see on juhusliku tidrukuga, siis andagi mure. Aga kui on pusittidrukuga,
siis ei ole muret. Sest sa juba tead, missuguneeiné ta on. Kas on nakatunud vai mitte.

3.2. TURVASEKS JA KAITSEVAHENDID

Jargmise teemade grupi raames uuriti intervjueeigdt, millal on nende jaoks
seksuaalvahekord turvaline ja milliseid kaitsevaledth kasutatakse. Sona ,turvaseks® seostus
noortele eelkdige kondoomi ja rasestumisvastastdlettale kasutamisega. ,Seks
kaitsevahenditega®, ,seks ilma tagajargedeta” slanuti intervjuudes kasutatud valjenditeks.
Siinjuures tuli jutuks ka nakkuste teema — ,et &katuks mingitesse haigustesse”. Turvaseksile
tuleks motelda sellepéarast, et laps voi STLI eitema, mis peaks noore inimese elus peamiseks
muutuma. Nakatudes ei saaks enam endas kindel aillgpeaks ennast taisvaartuslikuks
inimeseks ja tekiks suur vastutus. Turvaseks omta@®nul siis, kui votad asja mdistusega ning
saad olla kindel, et midagi ei juhtu.

Seksuaalvahekorra teeb lisaks kaitsevahenditelaliseks partneri tundmine ja tema usaldamine
— ,Sa peaksid teadma seda inimest, et akki on ménrevaga olnud ja on igasugu haigusi®.



Raéagitakse ka vajadusest ohutu keskkonna jareggmirkoha kui ka partneri puhtusest — ,oma
tuba, oma luba“, ,puhas ja hoolitsetud, mitte kUBKC-s". 19-24-aastaste naiste grupis lisatakse,
et seksuaalvahekord peab olema loomulik ning settdiepeale suruda.

19-24nET5:Kui sa seda inimest juba usaldad ja oled temaga kdks aastat koos olnud, siis iseenesest
juba see, et see inimene ise tekitab sinus jublausia Okei, olgu see siis auto, kodu, kd6k v kimo
siis vahet ei ole, kui sa teda usaldad ja kui Ursln puhas selles méttes, et ei ole just prigikags,
siis nagu ei ole probleemi minu meelest. Aga sakuagin mingisugune suvaline inimene, siis on neid
kUsimusi ja asju palju rohkem.

l..]

19-24nET11:Minu jaoks seostub see sellega, just partneri kudedt, et inimene, keda sa usaldad ja
armastad ja kellega sa tahad koos olla. No sa teathst, sa tead, et ta ei nakata sind, et ta&gira
parast teistele, et see on teie kahe vahelinegasurvalisus ei ole ainult haigustes, see on niagdik, et
see ei ole, et ma parast laheks ja arutaks koitagt.

Mitmed noored mainisid, et kuna haiguste vastuskhitvaid kondoom, on see ainus turvaseksi
vahend juhusuhete korral. Pusisuhtes vdib kondstoiobbuda ning sellisel juhul on vaga
levinud rasestumisvastased tabletid ehk ,pillidgnaoored ise nimetavad. Titarlaste gruppides
selgitati, et pusisuhtes tuleb seksimist nii pa&lte, et kondoom muutub tulikaks ning pillid on
mugavamad. Valdavalt kasutavadki noored seksumakelndoome ja rasestusvastaseid tablette.
PUsisuhtes kaitstakse ennast eelkdige raseduseniagsjuhusuhete korral muretsetakse lisaks
seksuaalsel teel levivate infektsioonide (STLI)gs&r Monel korral tuli eraldi jutuks ka enda
kaitsmine HIV-nakkuse eest.

Lisaks eeltoodule mainiti kaitsevahenditena spiraalaistekondoomi, rasestusvastaseid
plaastreid, kilunlaid, pessaari. Teistest vahesiditéigiti aga eelkdige teoreetiliste teadmiste,
mitte praktiliste kogemuste baasilt. Tutarlasteghal mainiti veel, et vbetakse SOS-pille, kui
kondoom on kasutamata jadnud. Mitmes intervjuuditesile, et noorte seas on levinud
katkestatud  suguulhe. Lisaks  mainiti  kasutatava stasesvastase  meetodina
menstruatsioonitsukli jalgimist v6i STLI-dega se®sarsti juurest testimas k&imist. Enda
kaitsmise viisina ndhakse ka partneri valikut; sdiikut teatud tunnuste jargi — et ei oleks
narkomaan ega elaks lda-Virumaal.

16-18mET2:Esimene asi, kui kuuled sfna turvaseks, siis tikldni kondoom meelde. Aga sellist asja ju
tegelikult ei saa olla, et see 100% turvaline omgflrisk jaédb enda kanda ka.

l..]

M: Milliseid kaitsevahendeid teie meelest enim kasutatakse jéiseid kasutatakse vahem?
16-18mET1:No esmaseks kaitsevahendiks on kindlasti kondaopiisisuhtes on beebipillid.
M: Kas mingeid kaitsevahendeid veel tuleb meelde?

16-18mET3:Kunagi on dpetatud, et spiraali, siis naiste komahid, aga neid asju ma olen kuulnud vahe
kasutuses!.../ Minu jaoks on kooli inimesedpetuse tasemel negdditlad kaitsevahendid.

16-18mEL2:Vétta asja mdistusega. See eelti@ad partnerit voi tablette vGi mis iganes ja ikkag
kasutada kummi ja selle juures teada, kas ta orMidamaalt. Uhesdnaga, votta asja moistusega, see| 0
turvaseks!




M: Mida tahendab teie jaoks sdna turvaline seks?

19-24mMT1:Oigel ajal vélja tdmmata.

19-24mMT8 See ei aita.

19-24mMT1? Miks ei aita?

19-24mMT3 Kui nakatuda, siis ei aita.

M: Kas see on kontakt ilma kondoomita?

19-24mMT 1 Kui ilma kondoomita, siis tuleb digeaegselt vdafanmata, et...
19-24mMT8 See ei ole kohustuslik. Ta vdib ikkagi rasestuda.

19-24nEL2:Pillid. Ja mdned lihtsalt I6petavad suguiihte enrieen

19-24nEL1:Ja kondoom ka kindlasti. Kuigi ma olen palju ku@miisugust arusaama, et poisid ei tahg
seda kasutada, et on ebamugav.

M: Okei. Mis veel tuleb pahe?

19-24nELS5:Pillid. Kas sul kondoom on taskus vdi ei ole, ddaion hea, kui sul on mingi kindel asi,
mida sa kasutad.

1S4

19-24nMT1:V0ib ka ilma igasuguste vahenditeta. Peab ainaftneris kindel olema, et midagi hirmsat
ei juhtu.

3.3. KONDOOMI KASUTAMINE

Kondoom kui kaitsevahend

Edasi vesteldi noortega konkreetsemalt kondoomutikasisest. Intervjuudes osalejad olid
teadlikud sellest, et kondoom kaitseb nii raseduseSTLI-de eest. 19-24-aastaste grupis toodi
esile, et kondoome on ka koige rohkem reklaamitirdy néendoliselt jagatakse neid koolis
esimesena. Lisaks STLI-dele Uldiselt mainiti mokairal kondoomi kaitset HIV-nakkuse eest.
Uhes fookusgrupis lisati, et kondoomi kasutatakssks, kui HIV-nakkust ei oleks, sest on
piisavalt teisi haigusi, mis tekitavad ebamugav@&singi seostati vajadust ennast nakkuste eest
kaitsta juhusuhtega ning voimaliku rasestumise sgikat pusisuhtega.

M: Miks te kondoomi kasutate? /.../
16-18mET2:0leneb suhtest tegelikult. V3ib olla juhusuhteseswllegi seda kartust, et sa tead, et ta jaab
rasedaks. Okei, sa tead, et su laps on kusagilalfab Et mingi poemiitjaga vdi nii. Okei, see padel
nii hull. Aga kui sa oled just tidrukuga koos jatead, et see laps stindis ja siis. Et mingi te&tadlus.

Mitmeid kordi mainiti, et kondoom ei ole siiski sadorotsenti kindel kaitsevahend ning
tapsustati, et see kindlus voib olla 80-90% ulauskKondoom vdib vahekorra ajal katki minna
vOi maha tulla. Seda peeti kondoomi kasutamiseepika Uldiseks segavaks asjaoluks, kuna
peab jalgima, et kondoomiga vahekorra kaigus midegijuhtuks. Antud kaitsevahendi
vastupidavus soltub ka sellest, kus ja kuidas $eilda ning kui kvaliteetne toode on. Mitmes
intervjuus diskuteeriti kondoomi rahakoti vahel kpié tagataskus voi koos vOtmetega Uhes
taskus hoidmise teemal. Sellisel juhul v8ib kondodga saada, kuid on ikkagi tlupiline koht,
kus noormehed seda kannavad. Probleeme vdib esiaeseoses oskusega kondoomi kasutada.

Osad intervjueeritud leidsid, et kondoom on kiillakattesaadav ja mitte kallis kaitsevahend,
teised aga arvasid, et pusisuhtes pidev kondookadetamine on kulukam kui rasestusvastaste
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tablettide ostmine. Tutarlaste gruppides mainitimal korral, et kondoom on rasestusvastastest
tablettides parem vahend, kuna ei avalda mdju asgamormonaalsele tasemele.

16-18mET1:See on ka, et kui kasutad neid aastast 30 voi A®aal aegseid voi taskus katki lainuid vo
siis on nad rahakoti vahel ja rahakott kaib igalgb&dgaras ja see kdik n6rgendab seda vdi lahelpisod
katki.

16-18mET2:Aga vot sellel momendil, kui sa voodisse laheaj sadtle selle peale.

M: Aga Oelge palun kui kindel kaitsevahend presetisaon? /.../

16-18nMT1 Mulle tundub, et hasti kindel. Kindel vdi mitiedel, aga ta pole igas olukorras mugav ja
huvitav. /.../

16-18nMT2 Peaaegu keegi ei oska neid kasutada, tdele simadates. Lihtsalt ostetakse neid juhmilt,
Médtlevad, et panen peale ja kdik on normaalne. Bom vot sulle normaalne! /.../

16-18nMT4 Tundub, et kindel kui vdrrelda tablette ja presaiivi. Hormoontabletid on justkui
kahjulikud tervisele.

19-24nEL2:/.../ Et see tuleb Kkallim, kui osta pillid. Sestkalikki ja 30 krooni. Uhe 66 jooksul méni
teeb 6 korda, aga pilliga véib hommikuni teha, tgies vastu peab.

Kondoomi mitte kasutamise p&hjused

Noorte sonul tuleb kondoomi kasutada juhuseksidtptrue partneriga voi vodraga ehk siis kui
seksuaalpartnerit ei tunne voi ei olda teineteksedlad ning seega ei teata, kas emb-kumb pdeb
monda haigust. Kondoome kasutatakse ka rasestastasablettide votmise valtimiseks vai siis,
kui soovitakse peale seksuaalvahekorda spermaséksufgada. 19-24-aastaste naiste grupis
arvati, et nooremad kasutavad rohkem kondoome, kufalgeta minna arsti juurde tablettide
retsepti kiisima.

Peamise kondoomi kasutamata jatmise pdhjusena ésddipusipartneri olemasolu ning sellisel
puhul rasestusvastaste tablettide kasutamist. KiGadson marksdnadeks usaldusvaarsus, partneri
pikaajaline tundmine, temas kindel olemine ja tem@met partneril ei ole STLI-sid ja ta on
terve. Pikema suhte korral enam ei motelda voirn@dikhakatumisele ning usaldatakse seda, et
partneril ei ole teisi seksuaalsuheteiBaar korda mainiti, et pusisuhte korral kdiakseashka
testimas ning 19-24-aastate meeste grupis ligakia eellisel juhul ei voi tegelikult teada, mida
su partner teeb. Valdavalt aga ei seostatud kontbdoobumist eelneva STLI-dele testimas
kaimisega. Naiteks raakis Gks vanema vanusrihmamess, et oma esimese seksuaalvahekorra
ajal ta kondoomi ei kasutanud, aga kuna ta tunelia snimest pikalt, siis sellest probleemi ei
olnud. Madlema vanusrihma tutarlapsed mainisid kond mitte kasutamise pd&hjusena ka
armumist, mis muudab hooletuks.

16-18mEL1 Et kui l&ahed kuskile baari ja leiad tudruku ja vikbju edasi ja siis oleks kill kasulik
kasutada kondoomi, aga kui see partner on juba pastat olnud sama ja ta s66b kogu aeg tabletig, si
pole vaja.

19-24nEL2:No kui tdesti tunned seda oma partnerit v8i kugsale isegi hagu pusisuhtes, aga oled
lihtsalt kaua tuttav ja lihtsalt tead ja on tekkohusaldus. Ja kui tead oma neid péevi, kus saéei ja
rasedaks.
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19-24mMT1 Noh, see on siis kui sa oled veendunud, et pagingle haige.

19-24mMT6 Sa ei saa selles olla veendunud, sest...

19-24mMTZ Noh ei tea miks? Sest kui sa inimest tead.

19-24mMT86 Aga see inimene vdib olla ju nii vdi naa. (Naitedtega) /.../

19-24mMT1 Kui sa oled kedagi spontaanselt leidnud, siiskiaeei tea. Juba 10 minutit tuttav ja tema
sttitab. Siis sellisel juhul on muidugi vaja ennasvata.

M: Aga kuidas seda teada, et partneril ei ole mingé#igust? /.../

16-18nELX Ma arvan, et kui on mingi lihike suhe, siis sad@iiiial teada.

16-18nEL2 Pusisuhtes sa raagid nagu, siis tulevad vélja.

16-18nEL4 Muidugi oleneb inimesest ka, et kui sa teadaetrt sihuke, kes nagu uks pidu on Gihega jz
teine mBne uuega, siis tal vBib midagi olla. Btidk ei tea isegi nagu. Aga kui tead, et poissibake
nagu, hoiab ikka piksiluku kinni, siis on vahe ahuma arvan.

=

M: Kuidas teievanused inimesed ara tunnetavad sddss inimene on korralik? Kas lihtsalt usutakse,
mida ta Utleb v0i kdiakse reaalselt testimas vosutatakse abivahendeid?

19-24nEL5:Mdned vaid usaldavad. Ei kisita, et naita oma tiiteet sa haige pole.

19-24nEL4: Testimas tudrukud veel kdivad, aga poisse ei ldliexdti palju.

M: Kas teievanuste tldrukute seas on paljud testgrainud?/.../

19-24nEL5: Jaa, meievanuste tiidrukute hulgas on paljud.

19-24nEL2:Aga paljud usaldavad. Vaadatakse peale ja 6eldaisgole viga midagi.

Enam jutuks tulnud kondoomi kasutamata jatmise yg#¥s on ka asjaolu, et kummalgi ei ole
kondoomi kaasas, selle ostmine ununes ning enawoieev8imalik poodi minna vodi ei ole
kondoom mugavalt kdeparast. Samuti mainiti alt@us@te meetodite kasutamist nagu
menstruaaltsukli jalgimine vbi suguihte katkestami{mis tegelikult ei kaitse raseduse ega
STLI-de eest).

Korduvalt toodi fookusgruppides esile asjaolu, et kdik toimub kiiresti ja kirglikult, siis ei
soovita tegevust vahepeal peatada — ,ei ole aegd“,jdua kasutada“. 16-18-aastaste
nooremeeste grupis lisati, et emotsioonide ajehijai erutuse seisundis enam selgelt ei motle.
Leidub ka selliseid noormehi, kes lihtsalt ,ei karchidagi“. Uhes fookusgrupis mainiti, et kui
partneriga on kord juba ilma kondoomita seksimisstatud, siis on seda edaspidi raske muuta.

Oluliseks mojutajaks on ka alkoholi tarvitamine. aljed noored (ja eelkdige noormehed)
selgitasid, et purjus peaga ei teadvustata endavaisy ning kondoomi kasutamisele ei mételda
sellisel juhul ka juhusuhete puhul. Nagu eelpaikeeoodud, on noorte sdnul alkoholi tarvitades
juhusuhted ka kergemad tekkima. Mitmed intervjuedrikinnitasid, et kui juhusuhtes Uks
osapool soovib kondoomi kasutada, aga teine mifie kondoomi ei ole k&eparast, siis
seksuaalvahekord siiski ara ei jdd ning seksitalksa kaitsevahenditeta. Sellisel juhul
kasutatakse katkestatud suguiihet voi vbetakse hamhBOS-pille.

19-24mET1:Kui tdesti on see hetk kdes ja tdesti seda kaitendit ei ole votta, siis ma Uldiselt arvan, |et
ega see tegu tegemata ei jaa. Ma uldiselt arvakuietinimesed on napsutanud, siis ei ole seal ining
niisugust kae ette panemist.

l...1

19-24mET2:Purjus peaga, siis todtavad teised meeled ja ikttinSiis on ikka nédha, kui palju see
alkohol ikka selle mdistuse &ra votab.
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M: Ma métlen ilma igasuguste kaitsevahenditeta Ukds
19-24nET6:Ja, on kdll.

19-24nET8:Ja, minu tuttavate hulgas on ka selliseid.
19-24nET2:Mul on ka vaga palju.

19-24nET10:Jah, mul ka s6branna réaégib vahel jargmine paevssdnd tead mida ma tegin ja kuidas|ja
lihtsalt ei kasuta midagi.

19-24nET1:A teate, mida on niid vaga palju, et ennem seda t@hbamist.

19-24nET9:Ma just tahtsin 6elda sedasama, kuigi see polewlaga paljud ikkagi nii motlevad.
19-24nET8:Mina tean Uhte tlidrukut, kes teab neid kindlaidkhestiklis, kus nad teavad, et nad ei jaa
mitte mingil juhul rasedaks.

16-18nET1:Mina tean kull, et kui on unustatud voi siis kuokd, et siis loodetakse selle katkestatud
suguthte peale.
16-18nET2:Mina oma tuttavatest tean, et ikka vaga palju ldalise.

Arvati, et nooremad, kes alles alustavad seksuagdeki julge kondoomi ostma minna, mistottu
osa neist jaab lihtsalt lootma, et midagi ei juhtdooremad teismelised vbivad ka karta, et
kondoomi kasutamine ei Onnestu vdi lihtsalt ei gidg seda jutuks votta. 16-18-aastased
vOi kui kondoom on jaanud esikusse jope taskusseqiiolik seda vahepeal tooma minna. 19-
24-aastaste meeste grupis aga mainiti, et kui egimahekorra ajal oli kondoomi teema vaga
tahtis, siis mida vanemaks saad, seda vahem kongmaie motled.

16-18mET1:/.../ Kui mul endal ei ole kaasas ja siis kui sa #jist see v6ib olla on imelik kiisida tema
kaest. Ettema ju mdtleb, et sul on olemas séx.llked, et oota ja siis tuled 5 minuti parastdagja
kisid, et kas sul raha on voi...

M: Et teil endal pole kaasas ja nlid te ei tea, Kab kaituda /.../.

16-18mET1:No jah. V&i siis 0elda, et jaad kohe ilma véi siiba ilma kondoomita. Tavaline méte on
ikka see, et imelik on kusida.

16-18mET2:Ja see tekitabki harjumuse kondoome kaasas kardakiasvdi jope taskus, et kdivad pesus
ka kaasas.

16-18mET1:No ja see on ka, et sul on see kondoom kuskiltaseis ja siis sa pead selle parast veel
koridori minema ja sealt tagasi tulema.

16-18mET2:Vot ongi seal teatud piinlikud momendid, kus péagiina pusti ja Utlema, et oota, ma tulen
kohe tagasi.

19-24-aastased tutarlapsed raakisid ka partnérmatjgamise kartusest, millega seoses ei julgeta
noormehele kondoomi teemaga peale kaia. Ei soogp#@gnerile halba muljet jatta ega
.pipardada“. Uks 16-18-aastane tiitarlaps t6i endle kondoomi kasutamata jatmise iihe
pdhjusena esile, et kui ei ole kunagi ilma konddanseksuaalvahekorras olnud, peab ara
proovima, kuidas ilma tundub. Uhes fookusgrupisnitiaet ka kehv materiaalne olukord v&ib
olla takistuseks, kuna ei jduta kondoome osta.
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19-24nEL4:V6ib olla just siis on nii, kui tidrukul on justlleepoisiga esimene vdi teine vahekord ja tal
md&tleb, et &kki see poiss ei olegi temaga ndusanjaradasi kdima. Aga kui tidrukule poiss meelsiib,
ta tahab, et poiss ka teda tahaks. Et siis ta reigulge delda, et kasuta niid kondoomi. V6ib oha
tema ka kuulnud seda, et poistele ei meeldi kondkasatada ja et akki poiss jatab ta sinnapaika ja
laheb vbtab mingi tibi, kes ei taha kondoomi.

Suhtumine kondoomi kasutamisse

Eraldi arutati teemat, kas kondoomiga vahekordeérikuidagi ilma kondoomita seksist. Enam
leidus sellised noori, kes peavad kondoomi kaswaethamugavaks ning vaidavad: “ilma on
parem“. Nii noormehed kui ka neiud raakisid, ehal kondoomita on rohkem tunnetust ja
naudingut, vahekord on emotsionaalselt meeldivatogenulikum. Kondoomi peale panemine
votab eelmangu hoo maha, viib teisele lainele vdidp seega vahendada partnerite erutust ja
valmidust seksiks. Noormehed lisasid, et vaheksujavust vdhendab ka see, kui vahepeal peab
kaitsevahendit otsima minema voi seksuaalakti mj@iflema, kas kondoom ikka sai korralikult
peale pandud. Ennast peab vaos hoidma ning géoadbomi ara voétmisega tegelema. Samuti
séilib oht, et kondoom tuleb maha vai l&heb katki.

M: Kas kondoomiga vahekorras olemine on kuidagigenoodi kui ilma?

19-24nET11:llma on parem. /.../

19-24nET6:T6mbab nagu tempo alla. /.../

19-24nET9:Alati on oht, et keegi kisub maha voi laheb katki.

19-24nET6:See on rove!l

19-24nET9:Et teed ja mdnes mottes peab end vaos hoidmasjpdiast seda vélja vétma ja.
19-24nET6:Mul Uks sbber tdi hasti hea néite, et Kirde satafemmik. Et see pidi olema maailma
parim sai. Ja siis ta Utles, et kondoomiga seksnoin sama hea kui Kirde saia kilekotiga koos stiémi

19-24mET4:Mina vdin 6elda, et naiteks minule ei meeldi. Sepuhas see tunnetus ja seesama, et see
katkestab mingil maaral eelmangu éra ja sa ei sataekasja kallale asuda jne, jne. Lisaks siis ske, e
votad selle parast éra ja pead selle ara viskamsaga on kdik siuke, et see kdik vahendab asjaustjuv
mis on kdige hairivam. Noh okei, kui ta seal peajabseksid, loomulikult on tunne teine, aga vdib-o
see ei olegi kdige hullem aspekt. Kdige hullem letspe just see, et kogu asja sujuvus vaheneb.

Siiski leidus mitmes fookusgrupis ka selliseid npdkes pidasid kondoomi kasutamist

neutraalseks ning vaitsid, et tunnetuse osas \@ihele, kas kasutada v&i mitte. Uhes 16-18-
aastaste noormeeste grupis Oeldi, et see, kas &onga on ebamugavam voi mitte, on eelkdige
inimese motlemises kinni.  Vanemad noormehed lisagt kuigi kondoom véhendab

monutunnet, ei ole sinna kokkuvodttes midagi paratg antud kaitsevahendit tuleb turvalisuse
huvides siiski kasutada.

16-18mEL3:Teeb kill halvemaks. Seepdrast, et niikaua kuiada peale panen on vaikemees juba &na
vajunud.

M: Kas see on paljude probleem?

16-18mEL3:No ses mdttes, et see tegevus on ju tdiesti teigkesst. /.../

16-18mEL2:Vaidleks jalle vastu seal. Et minul isiklikult se@lagi halvemaks ei tee. Tuleb hoida
kondoom kéae péras, panna padja alla naiteks.
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19-24mET1:No okei, see vahe on suur, aga see vahe ei kdagiikeda Ules, et sa ise tead, et sul on
turvaline seda teha.

19-24mET2:No jah, et valtida seda paranoiat hommikuti.

19-24mET1:Jah, ta ei ole nii loomulik, aga sul on tunne rakul

16-18mET2:P6himdtteliselt on see peas kinni. Et kui sa ¢ teda ei ole seal, siis teda ei olegi seal.
Aga kui sa métled kogu aeg, et kondoom, kondoomaldamn, siis ta segabki.

3.4. KONDOOMI KASUTAMISEST RAAKIMINE PARTNERIGA

Fookusgruppides véaideti esmalt, et kondoomi kasisesh partneriga vestlemine paljudes
noortes ebamugavust voi piinlikkust ei tekita. ggati, et praegusele noorte pdlvkonnale on
seksuaalelust, turvaseksist ja kaitsevahenditespatju rddgitud, et seda teemat ei habeneta.
Lisaks aga on noorte sonul tavaline ka see, et d¢mmd lihtsalt kasutatakse
iseenesestmdOistetavana ilma eelneva jututa. 1%@kste meeste grupis mainiti, et kui endal
kondoomi kaasas ei ole, vdib tutarlapse kaest kiisida kui on, paneb noormees selle lihtsalt
ilma sOnadeta peale. Samas vanusrihmas mainan ette tulnud ka olukordi, kus titarlaps ise
kisib, kas kasutame kondoomi. Seksuaalelu algugdsustakse partneriga kondoomi teemal
raakimist ronkem.

16-18mET3:Ma annan lihtsalt teada, et kasutan, aga mingikesi loengut kill ei toimu.
16-18mET1:Vai siis kisid konkreetselt partneri kdest. /.../

16-18mET3:See on nii iseenesestmdistetayv, et sellest eildea thakimagi. Partner lihtsalt teab, et
kasutatakse kondoomi. /.../

16-18mET2:Ma arvan, et ikkagi omavahel nagu eriti ei raagsllest. Sest siis sa lahed inimesedpetuse
tundi ja see jaab 45 minuti sisse ja ongi korrasrdhkem ei raagita sellest. Sul on meeles, esaiiest
raagiti ja ongi korras.

16-18mEL4:Ei noh, minu jaoks on see tapselt samasugune késeghlas sul kondoomi on, kui see
kusimus, et kas sul autol on tagavara ratas oleja&aasas.

16-18mEL2:Akki on see pdlvkondade asi? Et ma ei tea, et taksgg, et kindaga ei teretata, et selles
suhtes, et seda reklaami ja promo on nii paljusest kondoomi kasutamine on suhteliselt loomulik.
16-18mEL3:Tudrukuga vélja minnes kuhugi peole, see kondootavaiine asi juba, et on olemas. /...
16-18mEL2:Et v6tad lilled ja kondoomi paki. Interneti proran oma t66 teinud, inimestel on kama kaks
sellistel teemadel radkimisest. See ei tee kellpiadikkust.

19-24-aastased naised leidsid, et kui on pusisaheinesed juba tunnevad teineteist, ei ole
kondoomi teemal raske rddkida. Lisaks on pusipagaeaitsevahendite kasutamine voi mitte

kasutamine mingis suhte etapis juba kokku lepi@cdarjumuspéarane rutiin. 16-18-aastaste
titarlaste grupis tapsustati, et kui otsustaksdiakhtakse kaima, siis lepitakse kaitsevahendite
valiku osas kokku. Kondoomi kasutamise teema tubada jutuks votta enne voodisse joudmist,
et see ei segaks vahekorra arenemist ning ei vaksrkifrge.

Juhusuhte korral, kui teist inimest teatakse vaidnentunni jagu, vOib kondoomi teema

tOstatamine olla siiski ebamugav. Samuti uue salgeses. 19-24-aastaste naiste grupis margiti,
et uue partneri puhul teeb olukorra raskeks seej etata ette aimata teise poole reaktsioone.
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16-18-aastased noormehed lisasid, et esimese vaaekal uue partneriga ollakse niigi narviline
ja on muidki asi, mille peale mdtelda tuleb. Uks-1Baastane titarlaps mainis, et mdne
inimesega ta julgeb kondoomi kasutamisest raakia@ne puhul aga lihtsalt jadb lootma, et
noormees ise saab asjast aru ja votab kondoona. v&pske on réékida endast heal arvamusel
oleva noormehega vO0i partneriga, kes on olulisalte. Vaib juhtuda, et kardetakse teema
tOstatamisega endast halba muljet jatta. Teemabamegav ka siis, kui partner ei soovi
kondoomi kasutada. Uhes 19-24-aastaste meestesgaggitunnistati, et see valdkond on siiski
natuke tabu. Mo6lema vanusrihma noormeeste grigai, let teema tostatamine vai selle mitte
tegemine oleneb ka joodud alkoholi kogusest.

16-18nEL2 Ma arvan, et ikka raagitakse sellest omavahetuStatakse nagu, et me klapime ja hakkame
kaima niiviisi nagu. Et kui on nagu suhe, siis tak$e selline asi ka kokku.

19-24nMT3: Kui sul on pusipartner, siis te juba tunnete élsdt Ja seda ei ole nii raske talle 6elda. Aga
uus partner ka ei tea sinu reaktsiooni. Kuidasdbespeale vaatab? Vaib-olla ta mdtleb, et see grgim
haige vo6i veel midagi... VOi laheb hoopis tujust.ar

16-18nMT3 See vbib olla ebamugav, kui on suur vanusevahekijutada ette, et on kuillaltki suur
vanusevahe, erinevad vaated elule, moraalsed vééditine. Lihtsalt Giks inimene peab seda
kohustuslikuks, teine ei. Et raske on leida sddst {punkti.

19-24mELS8:Siin tuleb méngu ka see, et juhusuhte puhul, eblalais sa oled. Et kas oled ebakaines
olekus v6i on mdlemad ebakaines. Aga kui kondookaasaas, siis enne vahekorda deldakse ara, et
kondoomiga.

M: Millises olukorras te oma partneriga ei ole raékud kondoomi kasutamisest? /.../
19-24mMT1Z Kui sa oled vaga purjus, siis... Naed taguotsajau ja...(naerab). Mdtled ainult Gihe asja
peale.

3.5. SUGUDEVAHELISED ERINEVUSED SEOSES KONDOOMI KASUTAMISEGA

Nii noormeeste kui ka tiutarlaste fookusgruppidegyitg et titarlapsed muretsevad oma tervise
parast meestest rohkem, on teadlikumad, vastutigtumad ning ettevaatlikumad. Samulti
kardavad nad rohkem vd&imaliku rasestumist, seststamise korral ,on ikka suur koorem
kaelas” ning seega on ka naiste risk kaitsmatausaksahekorra ajal suurem. Rasestumist
kardavad noored STLI-dest enam.

Mdlema vanusrihma titarlaste grupis kinnitati, ebrmmehed arvavad, et kaitsevahenditele
motlemine on rohkem naiste mure ning nad ei olgihad ise vastutama. Paljud noormehed kui
ka neiud kinnitasid, et kondoomi kasutamise teeshglittu alustab tavaliselt naine ning
kondoomi kasutamist seksuaalvahekorras nduab n&lnenoormeeste kui neidude hulgas esitati
arvamust, et kuna naised muretsevad tagajargedestpéwhkem, on ka nende kondoomi
kasutamise valmidus suurem kui meestel. 16-18-stasteanusrihma tutarlapsed aga lisasid, et
kondoomi kasutamise vOi mitte kasutamise osastm#liselt peale noormehe tahtmine. Seda nt
tanu tutarlapse armunud olemisele, mis muudabegénellikumaks, v6i noormehe poolsele heale
oskusele nn mesijuttu ajada.
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M: Mis sellistes olukordades v6ib olla p&hjus, mitea ei tule mehelt, see algatus?
19-24nET5:Nad ei ole harjunud vastutama.

19-24nET8:Vdib olla alkohol néiteks.

19-24nET1:Mehel on suva.

19-24nET12:Mehed on uldjuhul jah sellised, kes v6tavad riskegid ei pane see muretsema.
19-24nET3:Et elame ks paev korraga.

M: Miks tidrukud nBuavad rohkem kasutamist kui pods?
16-18nET1:See on see raseduse teema. Suguhaigustest rohidetakae rasedust ja rasedaks jaab jy
ainult tidruk. Poiss Utleb, et las ta olla siis eagga mina ei ole.

Kuigi eeltoodu kohaselt muretsevad naised kaitsewdite kasutamise parast rohkem ning
nduavad kondoomi kasutamist enam, kinnitab suur resantervjueeritud titarlastest kui ka
noormeestest, et enamasti on kondoomid kaasaseaheé&ihg kondoomi olemasolu peetakseqi
rohkem meeste mureks, kuna see kaitsevahend ordumdbeheestele. Molema vanusriihma
tutarlaste grupis selgitati, et neidudel ei oled@mome kaasas, kuna naine ei eelda, et dhtu I6ppeb
seksuaalvahekorraga, mees aga just selleks ettesuabki. Vai ei ole neiul kondoome kaasas
seetdttu, et neid ei julgeta osta. Samas maimsamehed, et kondoome on hdlpsam kaasas
kanda tatarlastel, kuna neil on kaekott, mehed @gevad kondoomi taskusse, kus see vdib
kannatada saada.

16-18mELZ2:EKs ta ajalooliselt ole ka nii jaanud, et mees aifnees ja naine jahitav. Et mees ostab
liled ja mees ostab kondoomid ja mees hoolitséb sest, et auto on. /.../
See on ju nii, et kellel nalg, sellel kahvel.

M: Aga huvitav, et kui tidrukult tuleb enamasti sedgatus, miks siis poisil kaasas on?
16-18nELZ Poiss loodab hea dnne peale.

16-18nEL2 Et tidruk vdib-olla ei pruugigi mdelda, et ma &ihtana peole, vbib-olla seal laheb asi
kaugemale. Poisid on just selle eesmérgiga. Lath@emle, et oh, et akki kellegi saab.

16-18-aastaste mitte-eestlastest tutarlaste foolpsy osalejad aga vaitsid Ulalesitatule
vastupidiselt, et nende kogemuse kohaselt algatabekahendi kasutamist noormees. Kondoom
peabki kaasas olema just noormehel ning tema pe#dgema ettepaneku selle kasutamiseks.

M: Aga 6elge mulle, kellel peab preservatiiv kaasdema?
16-18nMT2 Noormehel. Uheselt.

16-18nMTZ1 Noormehel.

16-18nMT3 Noormehel peab ta olema kindlasti. Neiul ilmseiidas ta endasse suhtub. Ma ei tea, se¢ on
ka Uhelt poolt kuidagi jbhker aga ma arvan, et heiutagavaraks. /.../

16-18nMT1 Ma arvan, et kui noormehel see on olemas, sisngétab lugupidamist enda suhtes.
16-18nMT4 Ja kui palju ta selles vallas on haritud.

16-18nMT2 Kui m&ni noormees tuleks minu juurde ilma preaéivita, ma saadaks ta kuhugi kaugele.
Selleparast, et vabandage, ma métlen endast esjalajéiras ja sina ei ole mulle keegi. Kuidagi ma
arvan, et noormees peaks olema see. Tahab, pagim wfgu preservatiiv kogu aeg kaasas.

Siiski vaitsid osad intervjueeritud noormehed jaudeka seda, et paljud tutarlapsed kannavad ka
ise kondoome kaasas ehk kaitsevahendid on kaadasnaiGsugupoolel. Uhes 19-24-aastaste
noormeeste grupis avaldati eeltooduga vastupidistanaust, et valmiduse poolest
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seksuaalvahekorras kondoomi kasutusele votta njaheised ei erine ning rasestumist ja STLI-
sid ara hoida on mdlema partneri asi. Sama vahosainaiste grupis lisati, et valmidus
kondoomi kasutada ei olene mitte inimese soostl weitteviisist.

19-24mET5:Jah, meestel on ikka rohkem kaasas, kuigi vagaighalpised kannavad ka ikka kaasas.
19-24mET4:Ma olen méarganud, et millegiparast oleneb see @ naise temperamendist. Olen
lainud voodisse ja lihtsalt ndinud, et on kotisaAgs on vaiksema iseloomuga, nendel on nagu vahem
/...I. Aga koik kéivad ikka paari sBnaga selle teddiba— sul on vdi sul ei ole voi.
19-24mET2:Aga naiste teadlikkus nagu mingil méaaral kasvab.
19-24mET5:Eesti naistel kull aga slaavi naistel mitte. /...hdel on hagu rohkem Ukskdik, nad ei kanna
vaga kaasaas. Aga Eesti naised on nagu rohkemsshduk
19-24mET4:Mina olen kohanud rohkem sellist mentaliteeti, #elks mina pean kandma kaasas, mehrd

peavad. Etsee on nagu meeste mure.

Mitmes fookusgrupis leiti, et ei ole vahet kas kooaghe ostab naine v6i mees — see on loomulik
asi, eriti tdiskasvanute puhul. 16-18-aastasec@urmehed kui neiud) aga vaitsid, et noormehel
on kondoome kergem osta ning titarlapsed voivad bétleneda. Sellist arvamust leidus ka Ghes
19-24-aastaste naiste grupis, kus lisati, et egtkpeljatakse kondoome osta apteegist, kus neid
peab apteekrilt kiisima ning ka toidupoes vOiks adilikassas diskreetsemalt kaituda, kui
ostetava kauba seas ka kondoomid on. Noorematedeigrupis lisati, et kondoome peavadki
mehed ostma (kuna nemad neid ka kasutavad). Ha@éste neidude hulgas esines aga
arvamus, et naistel on ehk siiski kondoome hdlpsmata, kuna nad niikuinii ostavad ka
higieenivahendeid, kuid ka neil on piinlik.

16-18nMT4 Piinlik kisida, et andke mulle palun preservatiiv

16-18nMT2 Mina isiklikult kohmetuksin.

16-18nMT4 Minul oleks ka esimene reaktsioon, et kuidas mpireetgu vaadatakse, mida minust
moeldakse. Kellega ta sellest parast raagib. /.../

M: Aga miks noormehel on lihtsam?

16-18nMT2 See on tdiesti iseenesestmaoistetav.

16-18nMT3 Teistega vOib ndustuda, et mees ei lahe ju naigiemeid ostma.

19-24nEL5:Kui meesterahvas laks ostma kondoome, siis inimessdsid kohe teda, et vau, mida ta
niud ostab. Et aga see oli ju tegelikult vaga letda neid ostis, aga inimesed ikka vaatasid, enhdiid
laheb tegudeks. Et see teiste inimeste suhtumihelld teeb raskemaks selle ostmise. Et vdib-olla
naised suudavad rohkem alla neelata seda. Et naislkuainii ostavad igasugu hiigieenitarbeid. Et v8ib
olla ei panda nii téahele.

19-24nMT1: Meil oli Uks selline juhtum. Poes vaatasime omarmzhega Uhte punkti — kondoomi peale.
Ma Utlesin talle: ,Vota." Tema: ,Vota ise“. Mina;Vota ise” (naerab).
19-24nMT3: Minu arust on eamugav siis, kui sulle parast kigked asjad kaela tulevad... Mis selles nii
ebamugavat on? Ei saa aru. See on nii loomulik sstia Minu arust on see taiesti normaalne.
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3.6. HINNANG OMA TEADMISTELE

Intervjueeritud noorte seas leidus nii neid, ketapid oma teadmisi turvaseksi, STLI-de ja HIV-i
kohta piisavateks, kui ka neid, kes leidsid, et wdi#ksid rohkem teada. Mitmed intervjueeritud
Utlesid, et tanapéaeval on meedias (televisioonlelzga-ajakirjad) ja muude kanalite kaudu
nendest teemadest nii palju juttu, et vdhemalt akeskkonnas ei ole mingit probleemi
informatsiooni saada. Osad noored aga selgitasigiad on kull palju kuulnud HIV-is ja AIDS-
ist, kuid ei tea suurt midagi teistest seksuadésallevivatest infektsioonidest — millised need on
ja mis on nende sumptomid. Mitmel korral mainitM- teemalisi kampaaniaid, reklaame ja
uritusi, aga heideti ette, et vdideldakse vaid Hikstu jattes teistest STLI-dest teavitamata.

16-18mET2:Jah, ei tohiks nagu iihele asjale koonduda. Et RUADS-i kampaania, et mis kasu on, ky
ainult Uhe asja vastu vBideldakse, kui vOiks Ukidke, tldse kogu haiguste leviku vastu vdidelda si

19-24nMT3: Ma lugesin voldikutest millised haigused on olemideid on seal nii palju! Nae, HIV! Aga
tegelikult on need haiguseid selline hunnik... N#itliasju teatakse — koolist ja mujalt. Aga kdikahe
muud — need, need, need — nendest miskiparasigiafKuigi ka need vdivad nakatada.

Paljud noored mainisid, et on turvaseksi teemalisformatsiooni saanud koolis
seksuaalkasvatuse, inimesedpetuse voi bioloogiaidu@s Opetaja poolt edastatuna voi raékis
sellest spetsialist valjapoolt kooli (nt on kaidukhssiga naistearsti juures). Moned teadsid
tapsustada, et see toimus 5-6. klassis, 8-9. klagsikeskkoolis. Osadele noortele oli seejuures
ka kondoomi kasutamist naidatud ning infovoldikygadjatud. Leidus ka mdningaid selliseid
noori, kes Utlesid, et koolis neile turvaseksi yguhaiguste teemalist informatsiooni jagatud ei
ole ning nad on eelkdige ise infot otsinud vdi okagemustest Oppinud. Palju raagiti
teabekanalina internetist — ,internetis on kdigétkd'® Seejuures toodi esile ka foorumeid ja
nduande kisimise vdimalusi erialaspetsialistidefiormatsiooniallikatena mainiti veel vestlusi
oma vanemate VvOi sOprade-tuttavatega, arsti (nagu gunekoloog), apteeke,
Tervishoiumuuseumi, raamatuid jm kirjandust. Ka®tselt kondoomi kasutamise kohta on
lisaks seksuaalkasvatuse tundidele teavet saachabkmi pakendilt, sdpradelt voi dpitud oma
kogemuse kaudu. Uks 19-24-aastane neidu markisfoematsiooni paneb otsima eelkdige see,
kui kardad, et void olla nakatunud.

16-18mEL2:Keskkooli ajast on kaks tundi, v8ib-olla kokku kigkgool tundi seda teemajuttu. Siis
televisioonist, internetist, kust iganes, saameagsiju juurde panna. /.../

Paljudel saitidel on bannerid lleval. Ja meediaskéla, et kuhu hakatakse kondoomiautomaate
paigaldama. Nii, et infot tuleb uksest ja aknast.

16-18mEL3:Igal pool jagatakse igasuguseid pabereid selle &oht

16-18mEL2:Ma usun kill, et inimesed, kes on viimasel ajalikd@inud, on infot saanud.
16-18mEL3:Ei pea isegi koolis kdima, kui sa lihtsalt silmadtiti hoiad, siis kuuled ja naed.
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M: Nii et enne seda, kui teil oli esimene vahekodli teil juba kdik selge, kuidas kondoomiga toime
tulla?

16-18mEL1:Ega seda vist vaga valesti teha ei saa. Et midassveel sisse siis sisse toppida véi kuhy
teda siduda.

16-18mEL2:Kisimus on selles, &ti sa oled juba t666petuse tundides tahelepanuamiid , siis ei ole
absoluutselt vahet, kas sa teed seda t668petunejiungi voi seksuaalkasvatuse tunni jargi. Ja &ai
tead paarip6him6tet, mis sinna juurde kaib, siishanjutamise klsimus, et kui kiiresti sa hakkamedsa
16-18mEL3:Too0petus selles mbttes, et kui Kiiresti sa kondpaikist lahti pakid voi mis iganes?
16-18mEL2:Ei-ei, mitte selles kondoomi lahti pakkimises, agan&tle — mis iganes asja peale
rullimine. No métle, kuidas sa vooliku mingisugagekupritsile otsa saad. Selleks ei pea olema ihing
seksuaalkasvatuse tundi, et kuidas Uks kummitale gaab.

16-18nMT2 Minu vanaema néiteks moni aeg tagasi Utles, lanké ostame banaani ja preservatiivi ja ma
Opetan sulle kuidas seda peale pannakse. Seeimlukas ja nii siiras.

3.7. OHUSTATUSE TUNDMINE

Suurem osa intervjueeritud noori vaitsid, et nadlen@dd STLI-de teemal ja neil on kartused nii
vOimaliku nakatumise kui ka rasestumise suhtes.psiUstati, et tdanapaeval on kondoomi
kasutamisega seotud teemadel nii palju raagitudret elu ja tervise parast muretsetakse ning
igal inimesel vBib olla hirm nakatuda. Samas mitmetest intervjuudest valja, et hirm HIV-
nakkuse ees on seotud mitte enda seksuaalelugaheapis kartusega, et naiteks keegi 60klubis
voib nakkust edasi kandva sistlaga torgata voi kdmiaktis voib verega kokku puutuda.

16-18nMT1:Haigused on k&ik hirmsad. Eriti sellised nagu Héest kui ta nakkab, siis see on letaalne.
Aga surma ma arvan kardavad k&ik. Kui niimoodi glalselt votta. Surm on muidugi hirmus. Aga haigus
ka. Sa motled kogu aeg sellest haigusest /.../ Sheeamst ravima asjast, millest oleks véinud hoédud
See on raisatud aeg ja narvid.

16-18nMT3 Mul ei ole hirm nakatuda partneri kaudu, aga kagyl valjastpoolt. Ma alati nii jubedalt
kardan. Kunagi lapsep®lves kuulsin uudistest wgekin kusagilt, et kéaisid mingid inimesed, ked sin
00klubis vdi trammis torkasid nakatunud ndelagaijamaani mind jalitab see hirm. Kusagil trammig
keegi mind torkab ja terveks eluks. Minu jaoks @m&ga hirmus.

16-18nMT4 Telekast naidati, et kedagi torgati vihmavarjuga.

16-18nMT3 Minu meelest meie ajal on see lldse vaga jube.

19-24nET9:Mul Ukskord oli mingi pidu ja sdber kukkus peateepist alla ja tal olid tohutud
verejooksud ja kdik panid neid lappe ja siis malesin, et me ei tea iial, mis vdib juhtuda. Et kédas
haav ja puutud teise inimese verega kokku ja pelide ei mdelda lldse.

Leidus ka moni selline noor, kes antud teema juuBgikis taas usaldusest ning Utles, et
plsisuhtes hajutab hirmu partneri elustiili teadminTépsustati, et nakatumise kartus kull on,
kuid seksuaalvahekorda astumisega voib kuu vai kakgada, kuni dpitakse inimest paremini
tundma.

19-24-aastaste noormeeste grupis leidus ka sdllis@inesi, kes vaitsid, et nemad ei karda
midagi ning kui juhtub, siis juhtub. V&i markisieét nad on kull teadlikud STLI-dest, kuid

20



vdimalus haigestuda neile muret ei tee. Uks noosn@gsustas, et on oma vdimalikest ohtudest
teadlik, kuid sellegipoolest jatkuvalt riskib seksilelus. Ja teine lisas, et elu jooksul on juhtunu
ka kaitsmata vahekordi ning tagajargedele métlenmn@aub siiski eelkdige hommikul. Hirm
tekib siis, kui on oldud vahekorras alkoholijoobes.

16-18-aastaste noormeeste fookusgrupis esindassateja arvamust, et HIV ja STLI-d ei ole
Eestis nii levinud, et oleks reaalne oht nakatBanas vanusriihmas margiti nii noormeeste kui
ka tutarlaste grupis, et suurem on hirm nakatudd-iHtui suguhaigustesse. Kuid leidus ka
vastupidist arvamust — et teistesse STLI-desse éne HIV), on kergem nakatuda ja neid
nakkusi on rohkesti. 19-24-aastaste Louna-Eestiengrupis leiti, et kuna HIV on Pdhja-Eestis
rohkem levinud, on Lduna-Eestis turvalisem. Kareamate tltarlaste grupis mainiti nii Péhja-
Eestit kui ka Ida-Virumaad suurema ohuga piirkoreshed Veel kord raagitakse ka eelnevalt esile
tulnud teemast, et noored kardavad enam voimasikastumise kui nakatumise ohu péarast.

Noorte k&est uuriti, kes nende arust vbivad nalat8dLI-desse voi HIV-i. Kuigi kusiti ka
STLI-de kohta laiemalt, peeti ohustatud rihmaksg&benam narkomaane. 16-18-aastaste
noormeeste grupis tapsustati, et HIV levib eelkGigekomaanide hulgas ning pereelu elavate
inimeste seas vOi maakohas see nakkus eriti ei I[SAdimalike nakatujatena mainiti enam ka
inimesi, kes otsivad juhusuhteid, kellel on palpinevaid partnereid, kes on seksuaalelus nn
vabameelsed, kes pidutsevad ja tarvitavad alkohddikatuda vdivad ,hooletud noored®,
.Kerglase kaitumisega tudrukud®, ,emotsioonidelutsgjad” vbi ka véaga noored teismelised,
kelles turvaseksi teema tekitab rohkem habelikkiS8t24-aastaste naiste intervjuus lisati, et
pusisuhtes olijad ei kuulu nende hulka, kellel o makatuda. Ning Uks 16-18-aastane tutarlaps
markis, et temal ei ole mingit hirmu, kuna ta vétaBestumisvastaseid tablette. Mitmel puhul
seostati nakatumise riski eelkdige partnerite amitte kondoomi kasutamisega ning suurema
partnerite arvuga inimesi peeti ohustatumaks gsipik

Uhes fookusgrupis mainiti nakatumise osas enamtatugs grupina ka neid, kes seksi ostavad
ning teises intervjuus lisati, et homoseksuaalnesran potentsiaalne HIV-i nakatuja. Margiti

ka, et riskigrupiks vdivad olla vaesemad inimedezllel ei ole véimalik turvaseksi vahendeid

osta vOi madala haridustasemega inimesed.

M: Aga kes noortest (ildse vdib nakatuda suguhaigsste?

16-18nMT3 Narkomaanid ei ole kaitstud. /.../ Narkomaanideatpaan silmas neid kes slstivad.
Mitmekordne néela kasutamine.

16-18nMT2 No need, kellel lihtsalt pead ei ole otsas mireehast. J6i ennast tais ja tuli tahtmine peal
Ta ju ei hakka seal oma partneri kéaest kiisima, sgmingit haigust ei pde. Lihtsalt heidab temaga
voodisse, hommikul &rkab. Aga parast tunneb, eagiidn viga.

16-18nMT3 Vaib juhtuda, et kakluse kaigus. Astusid oma atatad neiu kaitseks vélja, riindas mingi
narkomaan, tal on haav ndos kusagil, kaklesid tean@ggelikult, kui on tdsine kaklus vdib olla t@&sin
veresegamine jne. Alates tavalisest veremUrgitusddS-i, HIV-i ja teiste tdsiste haigusteni. Niisee ei
ole kaugel, see on siinsamas korval ja sellesggisavalt kerge nakatuda.

®
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M: Millised vdiksid olla need noored, keda see ddiagi ahvardab? /.../

16-18mEL3:limselt siis vaga noored teismelised, kellele seenta tekitab rohkem vaimseid
komplikatsioone v&i habelikkust. Teine asi ka Bigtkoholi tarbimine.

16-18mEL2:lImselt ka niisugustel emotsioonidel tegutsejatlihtsalt katus sdidabki ara. Et kui noku
pusti [&heb, siis katus séidabki ara.

19-24nET8:Inimene, kes on suguelus vaga aktiivne, aga kadwtatioomi, ta ei pruugigi midagi saadd.

Mul on Uks niisugune aktiivhe sdbranna ja tal & klinagi mitte Ghtegi suguhaigust olnud.

M: Jah, kes voGiks olla see, kes nakatub? /.../

19-24nET11:Ma arvan, et see vOiks olla inimene, kes tegeldiivaélt seksuaaleluga ja tal on vaga pal
erinevaid partnereid.

19-24nET4:Ma arvan, et seda on raske Uldse méaaratleda, sejst si tea mitte kunagi. Inimene voib s
tore ja kena vélja nédha, aga...

19-24nET6:Aga mina arvan, et ikkagi need omasooiharad, sesshad ei jad rasedaks ja nad kasutav
vahem vahendeid.

19-24nET2:Ja vaesemad inimesed ka, nad ei raatsigi neid \@aidrosta.

19-24nET3:Ja nendel, kellel on ikka vaga palju erinevaid pareid.

19-24nET6:Ja geid, neid on nii vahe ja nad on kdik omavadkl kainud.

19-24nET12:Ja mdni kaib veel vahepeal naiste juures ka jaaiigi.

ju

<

ad

Osad noored lisasid, et kdigil seksuaalselt aldteisinimestel ja tkskdik millisel noorel voi
Jaiesti tavalisel korralikul noorel* on vBimalusakatuda ning ,mitte keegi ei ole kindlustatud“.

Samas aga esitati arvamust, et paljud noored skighkdoomi kasutamise peale ei mdtle
arvavad, et STLI-de teema nendesse ei puutu.

ja

Intervjuude kaigus tuli muu jutu sees valja ka mgaid vadrarusaamu seoses turvaseksi ja

STLI-de levikuga. Eelkdige esines neid 16-18-adstbbokusgruppides.

STLI-d levivad 6hu ja olmekontaktide kaudu

16-18nMT3 Kusjuures seda voib lintsalt nii, isegi mitte e&brrast voi partnerilt, seda vdib lihtsal nii
6hust Utleme nii. Trammis hoiad kasipuust kinnisi@ad ennast jne.

16-18nEL3: Mina arvan, et see laheb nagu kaarega médda nagkem. Et kui ma métlen, et nagu
poisilt vdi niimoodi saada vdi nagu. Aga samas agujuhtumeid, et inimene ei olegi vahekorras, agd
lihtsalt ta kéib labi Ghisvetsust ja sealt nagu. Bldea kui tdele see vastab nagu. Isegi WC peitit péid
saada selle suguhaiguse.

Séaased levitavad HIV-nakkust

16-18nMT4 Mitte vaga ammu, kunagi suvel, mul hakkas kadits, sest ma kusagilt lugesin vélja, e
saased vbivad AIDS-i edasi kanda. Kuidagi nii,.etdéésk ei ime ennast |6puni tais ja hakkab simd v
imema. Need saéased, siis kui kusagil verd ndecethplaniliselt, et sisse ei astuks. Seal keepgitab ja
vaatad, et see sinu peale ei satuks.
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HIV-nakkust vdib saada hambaarsti juures kaies

19-24nET6:Ma olen kuulnud, et hambaarsti juures on vdimadikda. Mis on vaga dudne tegelikult, sest
me k&ik vime saada.

19-24nET10:See on vist linnalegend natukene. Niiviisi vBilkfmast hulluks méelda. /.../
19-24nET6:Mulle réékis seda Uks tuttav ja hasti normaalnenene. Kéis hambaarsti juures ja péarast
laks verd annetama ja siis nagu selgus.

19-24nET1:Kus ta seda teab, et ta selle hambaarsti juureist Sae vdis ju olla téiesti suvalisest kohast
saadud.

Kondoom ei ole HIV-nakkuse eest kaitsmiseks mdeldud

16-18mET2:/.../ Aga samas on raagitud, et kondoom ei olnudeldedtle AIDS-i jaoks mdeldud. Et oli
sutfilise kaitseks méeldud.

4. JARELDUSED JA SEOSED TEISTE ANDMETEGA

Seksuaalpartnerid

Fookusgruppides osalesid seksuaalvahekorra koggmuse-24-aastased noored. Vastavalt
2007. aasta uurimusele ,HIV-i temaatikaga seotadr@sed, hoiakud ja kaitumine Eesti noorte

hulgas” on ligi pooled (47%) 16-18-aastastest jlasa enamus (88%) 19-24-aastastest Eesti
noortest olnud seksuaalvahekorras. Igal kolmaneldusmalvahekorras olnud noorel oli vimase

kaheteist kuu jooksul enam kui Uks seksuaalparth@24-aastaste grupis on meestel naistest
enam partnereid (L6hmus ja Trummal 2007:67-71).

Erinevaid suhte vorme kajastades raakisid intedgswsalenud noored eelkdige pusipartnerist ja
juhusuhtest. Pusipartneri kirjeldamiseks kasut@akstmeid erinevaid valjendeid, juhusuhte
korral on paralleelvaljendiks ,Uhe-66 suhe”. Pasiperiga suhtlemist iseloomustades tuli kohe
intervjuude alguses marksbnadena sisse ,usaldughdlys®, ,partneri tundmine®, mida
korduvalt mainiti ka 1&bi jargnevate intervjuu tesmhe. 16-18-aastaste fookusgruppides raagiti, et
pusisuhtega saab olla tegemist ka peale paarNdiisillest [ihema perioodi véltel suhtlemist.

Kisitlusandmete kohaselt on 79% 16-18-aastaste88%a 19-24-aastastest seksuaalvahekorra
kogemusega Eesti noortest viimasel aastal olnudekahas pusiparteriga (lisaarvutus,
uurimusraport: Lohmus ja Trummal 2007). EelkOiggrases (10-14-aastased) ja keskmises
noorukieas (14-18-aastased) vdib tekkida kiire et tutvuselt plsisuhtele ning pisisuhted
voivad kiiresti vahetuda, mida mainiti ka fookuggpides. Hilises noorukieas (18-21-aastased)
nimetatakse pusisuhteks sagedamini juba méndakesgaud suhet (Papp jt 2001). 1999-aastal
teostatud KISS uurimuses osalenud pusisuhtes eleitheksandate kasside dpilastel (valdavalt
15-16-aastased) oli vastamise hetkeks pusisuheadcgesndne kuu jagu (Ibid). 2000. aastal
teostatud uurimuse kohaselt olid 18-34-aastaseesti Elanikest ligi kaks kolmandikku alustanud
tdsisemat ,kaimist“ enne taiskasvanu ikka jdudnB&;54-aastaste seas oli selliseid umbes 40%
ning sellest vanemate grupis alla kolmandiku. Mioremate inimestega oli tegemist, seda
enam oli vastajate hulgas ka neid, kes olid esnasleir seksuaalvahekorras olnud alla 18-
aastasena (Haavio-Mannila ja Kontula 2001:72-70D72 aasta uurimuse kohaselt on 62% 19-
29-aastastest Eesti noortest alustanud seksuaalekigne 18. eluaastat (lisaarvutus,
uurimusraport: Lohmus ja Trummal 2007).
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Seega suhteid ja seksuaalelu alustatakse jarjesseraas eas, olles samas vahem kipsed
tervislike valikute tegemiseks. Uurimuste kohasmit ilimnenud seos varajase seksuaaleluga
alustamise ning riskantse seksuaalkditumise ja ®€kke nakatumise ohu vahel. Riskeeriv
kaitumine, eksperimenteerimine ja selle kaudu kaggen omandamine on o0sa noorte
tavaparasest arengust, kuid varases ja keskmisgski@as inimeste kognitivne areng ei ole
veel jdudnud taiskasvanule omase motlemise jataldisvoimeni. Sellega seotult on vaiksem
enda ohustatuse ja haavatavuse tunnetamine. Oldatlte et suurem riskikaitumine jatkub
varakult seksuaaleluga alustanute seas ka peatekiga (Edgardh 2000). Seega on turvalise
seksuaalkditumise pdhimotteid  oluline  kinnistada he&ko seksuaalelu alguses, kuna
kaitumisharjumused, mille tekkele pannakse alugpiwves, voivad kesta kogu ulejganud elu
(Calazans jt 2005).

Kusitlusandmete kohaselt on iga kolmas seksuaakeatee kogemusega 16-18-aastane ja iga
neljas 19-24-aastane viimase aasta jooksul olnligsjuhtes ning noormeeste seas on see naitaja
neidudest kdrgem (L6hmus ja Trummal 2007:67-71pkiEsgruppides kirjeldati, et juhusuhte
korral partnerit praktiliselt ei tunta, ollakse eddorras Uheks 60ks ning suhe on seksi ja fuusiliste
vajaduste pohine. Juhusuhteid seostati pidudegikgaoli tarvitamisega.

Euroopa riikide uurimuste baasilt on leitud, etoddéli moju all otsustavad noored kergemini
juhukontaktide kasuks, mis suurendab seksuaalpaetreavu ja riski haigestuda sugulisel teel
levivatesse nakkustesse (Edgardh 2001). Eesti KiS&muses ilmneb seos, mille pdhjal
eelnevalt alkoholi tarvitanud noored on sagedamina esimeses suguihtes juhusliku partneriga,
kui eelnevalt alkoholi mitte pruukinud noored (Pgp®001). 2007. aasta andmete kohaselt
tarvitas kaks kolmandikku 16-18- ja 19-24-aastastadlel oli eelnenud aastal juhupartnereid,
enne viimast seksuaalvahekorda alkoholi. Juhugllméte omanud vahekorras olnud noorte
hulgas oli alkoholi tarbinuid mitu korda vahem —hen neljandik (lisaarvutus, uurimusraport:
Léhmus ja Trummal 2007).

Muude suhte vormide all mainiti fookusgruppideseskagmini taolist partnerit, kellega kohtutakse
aeg-ajalt, kuid kellega ei ole pusivat suhtlemiagridbik&imine on eelkdige seksi pohine. Sellist
suhte vormi tdid esile eelkdige 19-24-aastased.

Turvaseks ja erinevad kaitsevahendid

Turvaseksi seostavad fookusgrupis osalenud enneld@kdoomi ja rasestusvastaste tablettide
kasutamisega. Turvaseks aitab noorte sonul vébdaimatut rasestumist ja nakatumist STLI-
desse. Lisaks teeb noorte jaoks vahekorra tuekaipartneri usaldamine ning ohutu keskkond.
Leitakse, et juhusuhtes on ainsaks turvaseksi vhkerhkondoom, pusisuhtes vdib kondoomist
loobuda ja sellisel juhul on véaga levinud raseststaste tablettide kasutamine.

Muret tekitav on asjaolu, et noorte seas levinudewmaina margitakse fookusgruppides
katkestatud suguiihet, mis aga ei kaitse ei na&lega véimaliku rasestumise éesMainiti ka
kalendermeetodit, mis samamoodi ei suuda pakkuiisek@i STLI-de ega rasestumisega seoses,

! Katkestatud seksuaalvahekord vahetult enne seenssdib rasestumise tdenéosust pisut vahenkaitsjuba
erektsiooni tekkides eraldub seemnerakke, mis ¥bimanaraku viljastada. Meetod ei kaitse STLI-d&t €iéull ja
Part 2005:56).

24



kuna kindlalt ohutuid paevi ei eksistéer2007. aasta uurimuse kohaselt arvab iga kolrGiaks1
aastane Eesti noor, et katkestatud suguiihe on &dde nakatumise valtimise meetodiks ning
19-24-aastastest usub seda viiendik (Lohmus ja imaim2007:39-42)._Seega on lisaks
teadmistele sellest, kuidas HIV-nakkus ja STLIvdvad ning millised vahendid nakatumise eest
kaitsevad, oluline edastada noortele informatsidkaniselle kohta, milliste meetodite peale
kindlasti lootma ja&da ei saa.

Kondoomi kasutamine ja kasutamata jatmine

Tervise Arengu Instituudi poolt 2007. aastal lAbdwd uurimuse ,HIV-i temaatikaga seotud

teadmised, hoiakud ja kaitumine Eesti noorte hdlgadhmus ja Trummal 2007) andmete p&hjal

teostati antud raporti tarvis lisaanaluiis. Selgusiji 16-18-aastaste kui 19-24-aastaste hulgas ei

kasutanud viimase aasta jooksul juhupartneriga ka@h&s olles suurema téendosusega alati

kondoomi noored:

- kellel oli viimasel aastal olnud kolm vdi enam sgkalpartnerit,

- kes ei kasutanud kondoomi oma elu esimese vahe#jalra

- kes vaitsid, et neil ei ole olnud vdéimalik kondoohenkida.

19-24-aastaste grupis tuli lisaks vélja, et suurdébenaosusega ei kasuta juhusuhetes alati

kondoomi noored:

- kes ndustuvad vaitega ,HIV ei ole Eestis nii lexdnet mina peaksin juhuslikes
seksuaalsuhetes alati kondoomi kasutama“,

- kelle suhtumine kondoomi kasutamisse ei ole puskij

- kes ei ole ndus oma partneriga kondoomi kasutamigékima,

- kes ei kandnud viimase kaheteist kuu jooksul en@éagakondoome kaasas,

- kes on alustanud seksuaaleluga enne 15ndat elyaasta

- kes on viimasel kuul veetnud enam vaba aega podisis ja/voi 60klubis.

Fookusgruppides ilmnenu ja teiste uurimuste andpaddivad nendele seostele selgitavat tausta.

Ule kolmandiku nii 16-18- kui 19-24-aastastest Eesbrtest ei arva, et kondoom on kindel

kaitsevahend (Lohmus ja Trummal 2007:64-67). Fogkyspides peeti kondoomi kasutamise

juures puuduseks seda, et see voib vahekorra aja tulla voi katki minna. Osad noored olid

seejuures teadlikud, et kondoomi vastupidavust tadad tingimused, kus ja kuidas seda
hoitakse ning millise kvaliteediga on toode. Ttdija, et noormeeste seas on levinud kondoomi
hoidmine tagataskus vo0i rahakoti vahel, kus seb via saada. Kondoomi peetakse hdlpsasti
kattesaadavaks vahendiks, kuid leiti, et pusisuht®é® kondoomide kasutamine osutuda

rasestusvastastest tablettidest kulukamaks.

Nii taiskasvanute kui noorte puhul varieerub kondokasutamine suuresti vastavalt sellele, kas
seksuaalsuhet defineeritakse kui juhuslikku voiiyais Nii nagu noorte fookusgruppidest
iimneb, on mitmete teiste riikide kvantitatiivseterimuste péhjal leitud, et pusipartneri korral on
kondoomikasutus harvem ning ebajarjekindlam kuiuglikes seksuaalsuhetes (vt Calazans jt
2005). Ka Eesti uurimuse andmetel kasutab suureakaal noori jarjepidevalt kondoomi
juhuslikes seksuaalvahekordades. Seksuaalvahskomad 16-18-aastastest kasutas viimase

2 Kui naise menstruaaltsiikkel on regulaarne, salj a#/utada oletatava ovulatsiooni paeva. Kuidésel
kasutamisel annab meetod ebarahuldava kaitse J&imrakestumise eest, kuna paljudel naistel tekivad
ovulatsioonid ka varem voi hiliem menstruaaltsiidiksul (Kull ja Part 2005:56).
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aasta jooksul juhupartneri korral alati kondoom#b8ing 19-24-aastastest 45%. Pusipartneri
puhul olid antud naitajad 38% ja 16% (L6hmus jariinoal 2007:71-75).

Intervjuudes selgitasid noored, et kondoomi tulalsutada juhusuhtes vdi uue partneriga ehk
juhtudel, kui seksuaalpartnerit ei tunta ja ei oldadlad selles, et ta ei pde mdnda haigust.
Pilsisuhtes ei peljata enam vbimalikku nakatumisg rénnast kaitstakse just rasestumise eest,
mida on mugavam teha tablettide abiga. Peamise dkmnidle mittekasutamise pdhjusena
raagitigi pusipartneri olemasolust, keda usaldaagks kelles ollakse kindlad. Teiste riikide
uurimuste andmete baasil on kirjeldatud, et pafjadrid kasutavad kondoomi suhte algusjéargus
ning kondoomide kasutamise I6petamine tundub oleaatastikust usaldust toetav samm, mis
naitab, et suhe liigub pealiskaudsest siigavamakgij@msemaks (Zimmermann jt 2007). Mida
sagedasemad on seksuaalvahekorrad ning mida pizisgja tosisemaks loetakse suhet, seda
tbenaolisemalt kasutatakse suhtes ka rasestunmasvasthendit mitte kondoomi (Papp jt 2001).
17-aastaste Rootsi titarlaste uurimuses selgusjiirease vahekorra ajal kasutati rohkem
rasestusvastaseid tablette kui kondoomi (sama t"emn saadud ka Norras). Paljude
seksuaalparteritega vahekorras olnud noored eitd&asd aga enam kondoomi, kui need, kellel
oli tks vbi moni partner. Taoline tablettide jalegh kaasneva mugavuse eelistamine voib
vahendada noorte turvalist kaitumist STLI-de enmétal (Edgardh 2000).

Valdavalt ei seosta intervjueeritud noored kond@bnmobumist eelneva testimas kaimisega
(siiski mdni noor seda mainis), mistottu tegelikplrtneri staatust nakkuste esinemise suhtes
kondoomist loobumise hetkel suurel osal juhtudbsselt ei teata. Samuti selgus (nagu ka
eelpool mainitud), et nooremas vanuses liigutaksesphtesse suhteliselt kiires tempos, mistottu
ei pruugi ka partneri tundmine veel eriti pohjatika. Tutarlaste fookusgruppides mainiti lisaks,
et ara armumine muudab kaitsevahendite suhtes th&sle Kuna usaldust partneri vastu
téahtsustatakse korgelt ja selle tekkides ohustdtusge kaob, oleks vaja noortega enam arutada
teemal, millel saab baseeruda kindel ja pdhjendatisdldus partneri vastu kaitsmata
seksuaalvahekorda astumiseks

Kondoomi kasutamata jatmise pohjuste juures twds tputuks alkoholi tarvitamine. Eelkdige
noormehed selgitasid, et purjus peaga ei motelaadammi kasutamisele ka juhusuhete puhul.
Teiste riikide uurimused on naidanud, et noorteolatii tarvitamine on seostatav kaitsmata
vahekordade hulga suurenemisega juhusuhetes (az&ws jt 2005, Brown ja Vanable 2007).
On laialt levinud arusaam, et alkoholi tarvitamiseodustab riskikaitumist seksuaalelus tanu
informatsiooni tootlemise efektiivsuse vahenemigetbeseisundis. Samas on aga ka leitud, et
alkoholi tarvitamine on kull tugevalt seotud otsgseastuda seksuaalvahekorda ja soodustab
juhuvahekordade teket, kuid informatsioon selle thphkas alkoholi tarvitamine mdojutab
kaitsevahenditest loobumist, ei ole Uhene. Naiteks ka j6utud jarelduseni, et alkoholi
tarvitamine ja riskantne seksuaalkaitumine voivdd mimese Uldisema elustiili osadeks, mis
muuhulgas soodustab korraga molemat tltpi kaitu(@ebper 2002, Abby jt 2007). Ka Eesti
andmete analisis ilmneb, et seksuaalelus rislewal kaituvate noorte seas (kellel on rohkem
seksuaalpartnereid ja kes kasutavad vahem kondodemlub rohkem neid, kes tarvitavad
tihedalt alkoholi (L6hmus ja Trummal 2007:92).

Kondoom jaab fookusgruppides osalenud noorte selgitpdhjal sagedamini kasutamata ka

seetbttu, et kummalgi partneril ei ole seda kaasaSee aga pahatihti ei tdhenda, et
seksuaalvahekord (k.a. juhuvahekord) &ra jadkge |4 kirgliku seksuaalvahekorra kaigus tuleb
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ette, et ,ei leita aega“ kondoomi kasutusele voekss Uurimuste raames on ndidatud, et

kirglikus situatsioonis mdjutab otsustamisprotsesaires osas motivatsioon seksuaalvahekorda
astuda ning see voib domineerida motivatsioonigileast soovimatu raseduse ja STLI-de eest
kaitsta (Empelen ja Kokk 2008).

Fookusgruppides kerkis Ulesse ka julguse teemgulgaita teemat tostatada ega partnerile peale
kaia, kondoomi teisest toast tooma minna voi paittiendoomi kisida, kui endal kaasas ei ole.
Teemat tOstatatakse vahem alkoholi mdju all ofgmevate uurimuste andmetel on noorte oskus
raakida enne seksuaalvahekorda partneriga nakkusietamisest seotud kondoomi kasutamise
praktikatega. Ehk need noored, kes enne vahekordavahel antud teemal konelevad,
kasutavad ka enam kondoomi (Coleman ja Ingham 199)03. aastal teostatud uurimuse
andmetel pidas Ule 80% seksuaalvahekorras olnuiBi4a 19-29-aastastest Eesti noortest enda
oskusi partnerile kondoomi kasutamiseks ettepaneggamiseks heaks. Veidi vaiksem osakaal
vastajaid pidas heaks ka enda oskusi keeldumaksekahendita juhuvahekorrast (L6hmus jt
2003:69-71). Ka teostatud fookusgruppides vaitsidjud noored, et kondoomi kasutamise
teemal partneriga vestlemine on tanapéeval loomadikning ebamugavust see ei tekita. Osa
noori mainisid, et kondoomi ka lihtsalt kasutataks®a eelneva jututa. Siiski selgus lisaks, et
praktikas vOib kaitsevahendite teemal vestleminieusdolla kull pusipartneri korral (ning millist
vahendit kasutada lepitakse mingis suhte etapikiRokkeerulisem aga uue partneriga vOi
juhusuhetest. Uue suhte alguses esineb enam kastnjeeenda parast piinlikkuse tundmist, mis
segab kaitsevahenditest radkimist ja nende kassttardui kord juba kondoomi ei kasutatud, on
raske seda kaitumist edaspidi muuta.

lImselt seostuvad eeltoodud pdhjendused osaliselsedlega, et fookusgruppides leidus palju
noori, kes pidasid kondoomi kasutamist ebamugajsakahekorra sujuvat toimimist takistavaks
ning leidsid, et ilma kondoomita on tunnetust rahkg vahekord emotsionaalselt meeldivam.
Kvantitatiivse uurimuse andmetel on valdavatekgyibks, miks Eesti 16-18- ja 19-24-aastastel
noortel on viimase seksuaalvahekorra ajal jAdnuddéom kasutamata: kindel partner ja
vastastikune usaldus (nii margib Ule poole vastajat kondoom vahendab mdnutunnet, ei usuta,
et partneril voib olla HIV vdi STLI (mdlemat p8hjuméargib umbes 1/3) (Lohmus ja Trummal
2007:78-81).

Kokkuvdttes ilmneb tehtud intervjuudest, et teadenisaasilt rddgivad noored kull sellest, kui
oluline on juhuvahekordades kondoomi kasutamingktjfas see aga alati ei &nnestu.
Kvantitatiivse uurimuse tulemuste kohaselt paljustE noored siiski juhusuhetes jarjekindlalt
kondoomi ei kasuta. Sarnaste tulemusteni on joktudeistes riikides. Naiteks Uhes Kanada
kolledZidpilasi puudutavas uurimuses paluti osédtjatte kujutada ja kirjeldada potentsiaalseid
kohtamisel toimuvaid stsenaariume seoses seksiaddveda astumisega. Kuigi noored
mainisid kirjeldamise kaigus tihi kondoome, ei alrkondoomi kasutamise néudmine ja reaalne
kasutamine nendesse stsenaariumitesse sujuvataetéud. Noored kill teadsid, et kondoomi
kasutamine ja selle teema tdstatamine on olulingd kende arusaam sellest, kuidas seda
seksuaalvahekorras reaalselt saavutada, oli lirtitdeHynie jt 1998).

L. Coleman ja R. Ingham (1999) on intervjuude pbHjé-19-aastaste Inglismaa noortega
eristanud kaks kaitsevahendite kasutamisega sstriatgegiat uue partneri puhul — verbaalse ja
mitte-verbaalse kommunikatsiooni péhine strateediist esimene viis suurema tdéendosusega
kondoomi kasutamiseni. Teise strateegia valimidgysh tuli esile kolm: osa noori ei téstatanud
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teemat, kuna neil ei olnud kavatsust kondoomi kataytteised kill soovisid kondoomi kasutada,
kuid ei olnud suutelised sellest rddkima; mdnedremdovdtsid ise vahekorra kaigus ulesse
initsiatiivi kondoomi kasutamiseks, pidamata vdjaks sellest raakida. Viimatimainitud
lahenemist kasutati selleks, et véltida partnevigédhelist piinlikust voi konfliktsituatsiooni.
Taolisel juhul oli kondoomi kasutusele votmine ke edukas. Seda kasutavad enda sonul ka
mitmed fookusgrupis osalenud noored. Seega tulaketestegevuse kdigus noortega arutada
voimalikke strateegiaid, kuidas kondoomi kasutamssévutada ning kuidas sellest partneriga
radkida, kuna teema tGstatamine ja oma soovi \ddjigme nduab julgust ja vBimaliku negatiivse
reaktsiooniga silmitsi seismist.

Sugudevahelised erinevused

Intervjueeritud molemast soost noored peavad #jarl noormeestest ettevaatlikumaks,

teadlikumaks ja vastutustundlikumaks. Mure rases@méarast on naistel suurem kui meestel.
Sellega seotult on paljude noorte sonul eelkdigmenaee, kes nbuab seksuaalvahekorras
kondoomi kasutamist ning kes on selle kasutamigslsn valmis. Ka 2007. aasta uurimuses
tuleb esile, et Eesti neidudel on noormeestegaeldizs paremad teadmised HIV-nakkuse

levikuteedest ja STLI-de valtimise meetoditest nimgnde suhtumine kondoomi kasutamisse on
positiivsem (L6hmus ja Trummal 2007:98).

Samas raagiti fookusgruppides, et kaasas on kondo@mamasti noormehel ning selle
olemasolu peetaksegi enam meesterahva mureki rf8aiti osades intervjuudes lisaks, et ka
paljud tutarlapsed kannavad tanapaeval kondoomeakaaKusitluse andmete kohaselt kannab
Ule poole 16-18-aastastest ja iga kolmas 19-24aaseksuaalvahekorra kogemusega Eesti noor
alati voi enamasti endaga kondoome kaasas. Té&ehkad noorte seas ilmnes seos — need, kes
kandsid kondoome kaasas alati, kasutasid sedaa#itabekorras juhupartneriga ka sagedamini.
Sugudevabhelisi erinevusi ei tulnud esile ei kondigenkaasas kandmise ega kasutamise osas ehk
vaatamata neidude parematele teadmistele ja pesitiiale suhtumisele kondoomi kasutamisse,
on riskikaitumise tase neidude ja noormeeste deasugune (Lohmus ja Trummal 2007:73-77).

Analoogse tulemuseni on joutud naiteks ka 18-22ag8s USA kolledzibpilaste
fookusgrupiuurimuses. Koigis teostatud fookusgidep ndustusid noored sellega, et enamasti
initsieerib kondoomi kasutamist naine, kuid kondoomtavaliselt kaasas meesterahval. Seda
seostati erinevate ootuste ja suhtumistega seoheaste ja naiste seksuaalkditumisega. Meeste
puhul peeti enam aktsepteeritavaks seksuaalkont#ktimist ja algatamist ning vahekorra
lootuses kondoomide kaasas kandmist. Leiti agekoatioome kaasas kandvatesse naistesse
voidakse suhtuda kui seksuaalelus kerglastesseseihigt muljet ei soovita jatta, kuigi saadakse
aru antud eelarvamuse kohatusest (Chock 2003)lo8gset pohjendamist esines ka Eesti noorte
fookusgruppides. Lisaks mainiti mOnede tutarlagteltp et kuna kondoomi kasutab mees, on ka
tema asi seda kaasas kanda. Taolised soosterebtiitlgi sotsiaalsete riskide tajumine vdivad
ule kaaluda vbimaliku nakatumisega seotud ohutwseet Olukorras, kus teema tdstatajaks on
enam naisterahvas, peaks aga kindlasti ka neiudldam endal k&epérast olema. Eelmainitud
uurimuse kokkuvottes pakutakse, et antud teemailia tépeleda néiteks |abi meedia, kasvatades
kirjelduste ja visuaalide hulka, kus naised esiiajgapakuvad kondoome, et suurendada taolise
kditumise sotsiaalset aktsepteeritav(Shock 2003). _Lisaks saaks interventsioonide ugiig
noortega diskuteerida teemal, et kaitsevahenditsdsa kandmine ja kasutamise initsieerimine
vOiks olla mdlema sugupoole vastutus ning kondokasutavad seksuaalvahekorras mdlemad
partnerid koos, mitte tksnes noormees.
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Informatsioon ja teadmised

Uhiskonnas levinud suhtumine noorte seksuaalsugasselle heakskiitmisesse mdjutab seda,
kuidas noored kogevad seksuaalsust ja kuidas tseti@devad. Kui Uhiskonnas enam levinud
arvamuse kohaselt on noortele seksuaalelu keelakaghstub see ka teemaga seotud
informatsiooni ja teenuste kattesaadavuses noaotesj 2000. aastal Eestis teostatud uurimuses
margivad Ule 80%-i 18-34-aastastest kusitletutdstiktsepteerivad noorte seksuaalvahekordi nn.
kaimise perioodil. Mida vanemad inimesed, seda mabe nende seas taolise seisukoha omajaid
(Gle 60%-i 35-54-aastastest ja alla poole sellestemate gruppide esindajatest) (Haavio-
Mannila ja Kontula 2001:63-65).

Intervjuudes mainisid noored korduvalt, et tAnapéien meedias, internetis ja muudes kanalites
turvaseksiga seotud teemadel nii palju juttu, dieskohta informatsiooni saamine ei ole
probleemiks. Samas leiti, et eelkdige raagitakd¥-ist, mitte aga teistest sugulisel teel
levivatest infektsioonidest, mistéttu on ka noadadmised STLI-dest napid. Fookusgruppides
osalenud heitsid seda Uhekullgsust tehtavale tehidle ette ning leidsid, et HIV-i ja STLI-de
temaatikat tuleks kasitleda koos

Paljud intervjueeritud noored raakisid, et neile &oolis seksuaalkasvatusega seotud
informatsiooni edastatud, kuid leidus ka sellisdies Utlesid, et on pidanud infot eelkdige ise
otsima voi kogemustest Oppima. 2007. aasta uudnmarsdmetel on 14-18-aastastele Eesti
noortele koolitundides pdhjalikumalt raagitud muadast, narkootikumide kahjulikkusest ja
kondoomi kasutamise vajalikkusest. Kdige vahenitle#isd teemaks on seksuaalsel teel levivad
infektsioonid (L6hmus ja Trummal 2007:42-46). 2088sta uurimuses selgus, et mida noorema
vanusrihmaga on tegemist, seda suurem osakaajawhsten oma hinnangul saanud koolis
piisavalt seksuaalsuse teemadega seotud inforroatsiui naiteks 1967-71. aastal stindinute
seas on alla poole neid, kes vaidavad, et saidskposaval hulgal taolist teavet, siis 1977-83.
aastal sundinute grupis on selliselt vastanuid wnkmmveerand (Haavio-Mannila ja Kontula
2001:69). Intervjueeritute hulgas leidus kokkugéthii selliseid noori, kes pidasid oma teadmisi
turvaseksist, STLI-dest jms piisavaks kui ka n&ek arvasid, et nende teadmiste tase voiks olla
parem.

Ohustatuse tundmine

Suur osa fookusgruppides osalenud noori vaitsidnad tunnevad kartust nii véimaliku
nakatumise kui ka rasestumise suhtes. Ohustatjsmihe aga kaob, kui Opitakse partneri
elustiili tundma ja tekib usaldus — siis méeldakaal véimaliku rasestumise peale. Ehk nagu ka
eelpool valja toodud, l&dhedus ja intimsus suhtéeewmdavad riski tajumist (vt Kull ja Part
2005:57). Osad nooremehed aga mainisid, et ndl kgddoom kasutamata, kuna nad lihtsalt ei
kardagi midagi.

Ohustatust silmas pidades raakisid noored eelkBiygist ja vdhem STLI-dest, mis ilmselt
seostub ka noorte endi poolt mainitud asjaoluganetdiakanalites levitava informatsioon on
HIV-nakkuse keskne. Ohustatud grupiks peeti egkkdiarkomaane ning piirkondadeks, kus
tuleks ettevaatlikum olla, P6hja-Eestit ja Ida-Vivaad. VOimalike nakatujatena mainiti veel
juhusuhte otsijaid ning paljude seksuaalpartnesitegmesi. Ehk nakatumise ohtu ei seostatud
mitte niivord kaitsevahendite kasutamata jatmiségapartnerite hulgaga. Leidus ka neid, kes
pidasid koiki seksuaalselt aktiivseid inimesi pasgamlselt ohustatuks.
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Mitmetes fookusgruppides tuli aga vélja, et kartusieole seotud mitte eelkdige seksuaalkontakti
kaudu nakatumise vdimalusega, vaid sellega, et la@ntaktis voib HIV-i nakatunu verega
kokku puutuda. Seejuures tuli esile ka mitmeidraé#saamu seoses HIV-i ja STLI-de levikuga:
et sddsehammustuse kaudu vdib HIV-i nakatuda namgnhi k&sipuust kinni vottes voi avalikku
WC-d kasutades suguhaigust saada.

Mitmed uurimused on naidanud, et vaatamata headel@mistele rasestumise ja STLI-desse
nakatumise riski osas ei vota noored seda omarkis sageli arvesse. Olukorras, kus motiiv
seksuaalkogemuse hankimiseks on tugev, vbivad dda@iuda vastupidiselt oma teadmistele ja
toekspidamistele. Samuti ei ole noortel alati piggatoimetulekuoskusi ja vbimet ootamatutes
olukordades varasemalt tehtud otsustel baseerké@tiida. Kuna seksuaalkditumine toimub
kindlas kontekstis, ei toimi inimesed alati ratgalselt, vaid antud situatsioonis esinevate
tunnete, soovide ja ihade ajel (Papp jt 2000, KuPPart 2005:25). 2007. aasta uurimuse kohaselt
ei ilmne Eesti noorte kondoomi kasutamise tavaddegdmiste taseme vahel selget seost
(L6hmus ja Trummal 2007:92).

Lisaks on varases ja keskmises noorukieas olevatestest radkides oluline silmas pidada, et
abstraktse motlemise vbime areneb vélja 15.-1Gashaks. Seetbttu ei ole teismelised sageli
piisavalt kiipsed, et osata teha taiskasvanule acthéddistusi ja luua pohjus-tagajarg seoseid.

Sellega seotult vdivad teismelised mitte tajuda, seksuaalkditumisest tulenevad riskid

puudutavad ka konkreetseid neid endeid (Kull ja P@05:25).

Eeltoodust tulenevalt on oluline lisaks faktiteash®iedastamisele épetada noortele sotsiaalseid
oskusi erinevates olukordades kaitumiseks — nakusbennast kehtestada ja konfliktsituatsiooni
lahendada. Lisaks vestelda kartustest ja murenésion seotud kondoomi kasutamisega — nagu
mure, et kondoom vahendab partneri ménutunnem hiida kogenematuna jms.

Kondoomi kasutamist heteroseksuaalsetes suheteselkdige vaadatud kui individuaalset
tervisekaitumist, mida suunab inimese teadmiste j@kohatute uskumuste puudumine. Antud
lahenemine aga ei arvesta kondoomi kasutamisegavaligeotud sotsiaalseid tegureid (Sheeran
1999). Vastavalt pdhjendatud tegutsemise teoorfleory of reasoned actipnbaseerub
inimeste tegevus kavatsusel taolisel viisil kaitudavatsusi mojutavad eelkdige suhtumine
antud kaitumisviisi ja subjektiivsed normid. Suiniat kujundab hinnang sellele, millisel maaral
teatud viisil kditumisega kaasneks isiku jaoks fiieseid versus negatiivseid tulemusi. Seega on
inimesel kondoomi kasutamisse soosiv suhtumine,t&uarvab, et kondoomi kasutamine viib
positiivsete tulemusteni (nt muudab seksi mitmedezniaks) ning hoiab ara negatiivseid tulemusi
(nt valdib STLI-desse nakatumist). Subjektivnemaga on ettekujutus sellest, millist kaitumist
isiku jaoks olulised teised (nagu sdbrad voi varsdneetaksid. Ehk lisaks isiklikele eelistustele
mojutab kaitumist ka sotsiaalne surve. Kondoomukaselevotmisest mdeldes vdivad inimesed
arvesse votta nii enda vajadust nakatumise ennsgmikui ka ettekujutust normidest, mille
kohaselt on kondoomi kasutades tdendoline partriedt arritada vOi rahulolevaks muuta
(Albarracin jt 2000, Albarracin jt 2001).

Lisaks on uurimused naidanud, et psuhholoogilisigutite (nagu suhtumine turvaseksi voi
sotsiaalsete normide tajumine) ning kondoomi kamsiga vahel mangivad vahendavat rolli
kondoomi kasutamist ette valmistavad tegevused rlagndoomide ostmine, nende kaasas
kandmine ning turvaseksist réédkimine (Bryan jt 200amas aga on taheldatud tendentsi, et
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noored valmistavad ennast turvaseksiks ette eak@igsipartnerluse korral ning ootamatu
seksuaalvahekorra puhul sdltub kondoomi kasutamide kasutamata jatmine suuresti
kontekstist, kus vahekord aset leiab, mitte etteisthvatest tegevustest. Noored vdivad jouda
riskik&itumiseni seetdttu, et nad leiavad enndsassioonist, mida nad ei ole oodanud (Empelen
ja Kok 2008).

Kaitumise muutumiseks peavad noored jdudma arusasaniet kondoomi kasutamine on nende
jaoks nii vajalik kui ka tulutoov. Selleks peaksnterventsioonid eesmérgiks seadma indiviidide
suhtumise muutmise kondoomi kasutamisse, I6hkurhéiieed arusaamu kondoomi kasutamist
Umbritsevatest sotsiaalsetest normidest ning paraadioorte oskusi kaitsevahendi kasutamisele
votmisel. Oskuste omandamine puudutab ka turvaselts valmistavaid tegevusi nagu
kondoomide hankimine, nende saadaval hoidmine magneriga kondoomi kasutamisest
raakimine. Lisaks sellele, kuidas motiveerida ndkhdoomi kasutama, tuleks tegeleda ka
teemaga, kuidas motiveerida noori kondoome ostnkaggas kandmgt Zimmermann jt 2007,
Empelen ja Kokk 2008).
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