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Attachment A 

Abstract 

ABSTRAK 

PREVALEN ANEMIA NUTRISI 01 KALANGAN IBU HAMIL 01 HUSM DAN KAITANNYA DENGAN 

PARAMETER DARAH. 

Anemia nutrisi di kalangan ibu hamil masih menjadi masalah yang lazim di negara membangun dan 

masalah ini boleh menyumbang kepada mortaliti ibu serta morbiditi ibu dan anak. 

Objektif kajian ini adalah untuk menentukan prevalen anemia nutrisi di kalangan ibu hamil di HUSM dan 

untuk mengenalpasti kaitan diantara parameter darah dengan paras feritin, folat, folat sel darah merah 

dan vitamin 612. 

Kajian telah dijalankan pada tahun 2005 keatas ibu hamil yang mendapatkan rawatan antenatal di klinik 

antanatal HUSM. Seramai 278 pesakit telah terlibat di dalam kajian ini. Pemeriksaan pengiraan darah 

penuh, paras feritin, folat, folat sel darah merah dan vitamin 612 telah dijalankan menggunakan mesin 

hematology Sysmex KX 21N dan 'Access Immunoassay System' masing-masing. 

Paras'min umur, jangkamasa kandungan, bilangan kandungan adalah 31.1 tahun, 20.7 minggu dan 3 

masing-masing. Seramai 65% berada di trimester ke dua dan 62.2% adalah 'multigravida'. Seramai 37% 

tidak mengambil hematinik mana kala 11.9 % hanya mengambil satu jenis hematinik sahaja. Paras min 

hemoglobin adalah 11.3 g/dl. Prevalens anemia (paras hemoglobin <11g/dl) adalah 37.0 %. Paras min 

feritin, folat, vitamin 612 dan folat sel darah merah adalah 17.7 ~g/L, 22.0 nmoi/L, 284.6 pmoi/L dan 

951.6 nmoi/L masing -masing . 
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