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INTRODUCCION 

·----~ Conocida la problemática inquietante sobre el rendi

miento académico de los alumnos de nuevo ingreso de la Ca

rrera de la Licenciatura en Psicología de la Universidad -

de El Salvador, en lo que respecta al número considerable 

de reprobados, con bajas calificaciones en las asignaturas 

básicas, que cursan en el primer ciclo, se plantea la nece 

sidad de investigar qué es lo que influye en ese bajo ren

dimiento. 

Él presente estudio, es un intento de tratar de demos 

trar que los hábitos de estudio, que tales alumnos po-

seen (consolidados de su práctiéa anterior) se reflejan en 

los resultados académicos representados en las calificacio 

nes obtenidas en determinadas asignaturas. 

Se pretendi6 comprobar que a los hábitos de estudio -

satisfactorios les corresponden calificaciones que favore

cen el éxito académico, y .que; a los hábitos de estudios 

insatis~actorios le son las calificaciones bajas y la re

probaci6n de las asignaturas correlacionadas. 

Dicho de otra manera, un hábito de estudio satisfacto 

rio facilita el éxito y el hábito insatisfactorio puede -

ser causa de fracaso, así pues, los hábitos de estudio re

feridos se con sidera r o n corno las estrategias ~ersonales en 

la actividad aca d é i ca , que los a~umr,os las mue stran d e ma 

ner.a conc iente a ~ i . de adquirir lQs conoc i nientos t eór i -
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cos-prácticos del proceso de la formación profesional, así 

también como producto personal-social de las vivencias de 

la realidad, no-:sólo educativas; sino también aquellas que 

son producto del sistema econ6mico-social desfavorable en 

que vive el pueblo salvadoreño a pesar de su lucha, para -

alcanzar su transformación. 

El trabajo se realiz6 con alumnos de nuevo ingreso, -

ya que ellos reflejan las experiencias del cambio del ba

chillerato al estudio universitario, particularmente cuan-:. 

do se enfrentan a las nuevas exigencias de un estudio más 

complejo. 
' 

Se estableci6 la relaci6n de los hábitos de estudio y 

los resultados académicos de las asignaturas de Psicología 

General I y Psicoestadística, de como inciden tales hábi

tos en la obtenci6n de las calificaciones . en estas. 

2 

En base a los objetivos e hip6tesis se trat6 de demos 

trar que los alumnos con hábitos de estudio satisfactorios 

obtienen calificaciones altas y que aprueban las dos asig

naturas en menci6n, 1lo que no sucedería en relaci6n a los / 

hábitos insatisfactorios; para ello se eligieron estudian-

tes de nuevo ingreso de ambos sexos, que no fueran mayores 

de 25 años, a los cuales se l es administró un inventa rio -

de hábitos de estudi o, s o metido p r evia mente a una prueba -

p i l o t o con alumnos del Centro Universitario de Occidente . 

Con dicho instrumento se d e tectó la presencia de hábitos -
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de estudio categorizados en muy Satisfactorios, Satisfacto 
. -

rios, Insatisfactorios y muy insatisfactorios, con.trasta

das con las calificaciones obtenidas de las dos asignatu

ras en cuestión, consideradas éstas corno: muy altas, altas, 

bajas y muy bajas. 

Los resultados obtenidos fueron tratados estadísti 

carnente mediante el chi cuadrado (x2) de Pearson y el Coe-

ficiente de Correlaci6n "r" de Pearson, para confirmar o -

rechazar las hip6tesis de trabajo enunciadas. 

Finalmente, de acuerdo a los resultados estadísticos 

y ~poyándose en los planteamientos teóricos vertidos, se -

procedi6 a realizar la interpretaci6n de los mismos y por 

consecuencia a plantear las conclusiones y recomendaciones 

ajustadas a los alcances que permitió la experiencia teóri 

ce-práctica. 

Así :cabe señalar aue como resultado de esta investiga 
~ - -

ci6n han surgido otras interrogantes, . puesto que el éxito 

académico no es exclusivo de los hábitos de estudio, sino 

de varios aspectos que condicionan la actividad educativa 

y el aprendizaje académico. 



C A P I T U L O I 

M A R e o T E o R I e o 



A.- LA EDUCACION UNIVERSITARIA Y EL ESTUDIO 

Si el estudiante de Nuevo Ingreso trae a la Universi

dad corno prop6sito el estudio académico para un fin satis

factorio, las tareas deben ser tornadas con verdadera res

po~sabilidad y entusiasmo, así por el alumno corno por el -

cuerpo de docentes; de tal manera que las experiencias lo-

. gradas cobren significado en la formación de un profesio-

nal serio y con proyecci6n social. 

Ahora bien, es de suma importancia, una vez seleccio

nados los aspectos del estudio o la investigaci6n; deterrni 

nar los métodos, procedimientos y técnicas de trabajo a se 

guir a lo largo de la carr~ ra, que permitan el aprovecha

miento efectivo de los recursos que intervienen, y elevar 

así el nivel del rendimiento académico de los alumnos de -

uná Unidad~ para este caso el Departamento de Psicología 

de la Universidad de El Salvador. 

Al elegirse una metodología de estudio insuficiente, 

los resultados inevitablemente pueden conducir a falsas in 

terpretaciones de los problemas de es~udio y no se encuen

tran fácilmente las verdaderas causas de los efectos del -

desarrollo de los procesos, ya sean éstos: • d e la natura l e

za , la sociedad o del pensamiento . 

En l a i nve stigac ión o el estudio universitario es ne

. ces ario vincular los aspecto s t e óricos con la realidad ob-
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jetiva ; combinar la teoría con la 2r c t ica c oncreta e la vi

da, haciendo ccopio de informac~6n y documento s suf i cientes -

para un buen trabajo, que p e r mitan contrastarlo s con l a real i 

dad · y lograr un estudio efic az. 

Gallardo, C.I. (197 1 , Pág.2) ma n ifiesta que cuando s e t o 

ma el Método del Materialismo Dial~ctico como instrumento de 

investigación y de estudio, ello significa buscar y encontrar 

la verdad de los conocimientos; en tal sentido el método perrni 

te hacer referencia a los hechos, procesos y fen6menos de to-

das las cosas que tienen existencia concreta y objetiva. 

Según lo anterior, por verdad se debe entender a las rela

ciones y al movimiento interno de las cosas, es decir: las le

yes que las rigen. Por buscar se puede entender como, eRtudiar. 

·Por otra parte el mismo autor (1971, Pág . 2) manifiesta 

que: "La orientaci6n para el estudio y la investigaci6n, ha si 

do y sigue siendo una de las fundamentales deficiencias de la 

Universidad de El Salvador"; siendo esto un punto esencial que 

se sigue descuidando en toda la enseñanza universitaria, y, en 

general en las distintas instituciones educativas del país~ 

De lo anterior se tiene que, a los alumnos que ingresan -

no se les ha orientado debidamente en su práctica anterior, de 

c6mo deben estudiar e investigar con eficiencia, rapidez y eco 

nomía de esfuerzo y tiempo, para un estudio cuantitativo y cua 

litativamente productivo , que pueda reflejarse en los resulta-



tados acad~micos de las asignaturas y posteriormente en su 

desempeño profesional. 
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·1 Si la Educaci6n Universitaria actual exige de buenos -

hábitos de estudio; inicialmente el alumno tendría que for

talecer el deseo de encontrar deleite en la lectura, en com 

probar lo que lee y saber valorar los libros o textos; para 

luego pasar a la exigente tarea específica del estudio y la 

investigaci6n, que permite interpretar la realidad, para su 

cambio respectivo . Por lo tanto el estudiante se le debe 

orientar en sus estudios, investigaciones y lecturas; pues s6 

lo así serán capaces de transferir los conocimientos te6ricos 

a la práctica . 

Cuando los conocimientos vertidos por los docentes y los 

adquiridos en las lecturas personales; no resultan de inmed i a. 

ta explicaci6n para los alumnos, ni de aplicaci6n práctica a 

la vida cotidiana, el aprendizaje se vuelve iimitado, es de

cir, en el caso de una asignatura, que no esté orientada con 

problemas rela.cionados con la realidad, las enseñanzas y sus 

lecturas serán incompletas e inadecuadas, y hasta difíciles 

de asimilar o comprender dentro de la realidad que se preten 

de abordar. 

Ga llardo, C.I. (1971, Pág .4 ) r efiere que , "La incorrec

ta o rientaci6n educa t iva , crea una mentalidad deformada, --

a normal y alienada", esto puede a ducirse al estud io en la Uni 
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versidad y el mismo autor tipifica a los alumnos como : El es

tudiante subjetivo y el objetivo . · 

1 ) El estudiante su_bjetiv0: Es el que actúa desee sí y 

para sí , sin realizar un estudio sistemático y minucioso de 

los fen6menos, procesos, hechos, como de los aspectos hist6ri 

co-·sociales, de su propio medio; por consecuencia, aún, cuan

do se consideran como "buenos", resultan insuficientes a la 

sociedad. Dichos alumnos realizan el estudio impulsados por 

el entusiasmo y la emoci6n, por lo que sus estudios e investi 

gaciones resultan confusos, deformados y tergivérsados. 

Entre los alumnos antes mencionados, se encuentran los 

que se interesan principalmente por memorizar los conocimien 

tos de otros medios culturales descuidando el conocer, saber 

o preocuparse por los problemas de su propio medio, y se incli 

nan sencillamente por el estudio "en sí", eludiendo el cará-

ter de la ciencia, en la transformaci6n del -mundo y de la so

ciedad . 

2) El ~_s_t~diante Objetivo:_ es aquel que se inclina a rea

lizar sus tareas y actividades ~~optando un método de estudio. 

Estos alumnos son los q ue se inclinan por el método cie n

t ífico, con el cual se e studian las cosas por la s cosas mis--

mas, lo que v iene a ser "estudiar l a ciencia en s í". En este 

caso el e studiante que se orienta a la aplicación del método 



científico (materialismo dialéctico) , r eal iza una la or sis 

temática, minuciosa y concatenada de los hechos, lo s fenóme 

nos, en una realidad social. Estos alumnos pueden lograr -

una actitud verdaderamente científica , y con mas proba bili

dad llegar a la verdad y a las causas internas de los acon

tecimientos y procesos en estudio. 

Las dos formas en que se ha tipificado a los estudian

tes, puede aducirse también a los docentes, y por el mismo 

tanto, al : desarrollo de las asignaturas que ellos atienden. 

La Educación Superior Universitaria se ve orientada por 

diversas corrientes pedagógicas, las cuales inciden en su de 

sarrollo de su. alcance científico, y en funci6n de ello se 

definen sus objetivos, metas y fines, en concordancia o no 

con la realidad. 

Al respecto, Freire, P. (1983) refiere _dos tipos de Edu 

caci6n: la Domesticadora y la Liberadora; la segunda es la 

que puede orientar la formación integral y humanizante; y por 

el contrario la primera; fundamentalmente es considerada co

mo el "andamiaje ideol6gico" que sustenta una cultura tradi

cional; es la que supone que al ~ombre debe adaptársele a la 

sociedad y tipifica al hombre educado como un buen ciudadano. 

Según lo manifestado anteriormente, cualquier profesor o 

docente es domesticador, educando personas a la talla y la -

9 
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medida que el Estado demanda. Habrá que reflexionar hasta -

que punto, las distintas unidades académicas se ven afecta

das en su desarrollo por la pedagogía dornesticadora, y co

rno los alumnos se acogen a ella. 

Al referir la actividad de estudio a la educaci6n do-

mesticadora, los alumnos en su desarrollo escolar, se expo

nen a conductas dornesticadoras que impiden la interpreta--

ci6n del desarrollo científico y la comprensión del devenir 

hist6rico-social, restándole importancia a la crítica y a 

la actividad creadora. Por lo anterior los conocimientos o 

técnicas adquiridas, de manera subjetiva, resultan inefica 

ces de una educación creadora y formativa. 

Desde el punto de vista pedag6gico, la enseñanza Univer 

sitaria de la Psicología, se ha visto afectada por la co--

rriente de la pedagogía "Domesticadora", y por lo tanto, la 

relaci6n docente alumno que la inspira, es ~najenada, es de 

cir, uno es extraño del otro; en cambio, con la "Liberadora" 

se fomenta la Unidad, entre el que enseña y el que aprende, 

en la búsqueda permanente del conocimiento científico; en -

donde se desarrollan las aptitudes, el interés cognocitivo, 

Y esencialmente la obtención de l os h á bitos de estudio que 

en prt mera instancia, el docente trata d e fomentar corno un 

guía o un orien tador, como l a de crear la con · ~~~~ · n 

t ffi c o -social. 
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Al sistema de la Enseñanza Universitaria no se le pt!ede ti 

pificar definitivamente, aunque se perciba _el dominio de una 

educación domesticadora, como producto de las crisis a que ha 

estado sometida la Universidad de El Salvador, por lo que es

to contribuye entre otras causas, la obstaculización del de

sarrollo de la Ciencia, la Técnica y de las Artes en favor -

de · los cambios sociales, que el país demanda, para una vida 

más humana en El Salvador. 

Si la Fducaci6n Superior Universitaria se desarrolla oon fines acnr

des a la realidad a::mcreta en que se vive, de acuerdo a· las necesidades 

que demmda la sociedad en el nornento hist6ria::> social, la actividad del 

estudio de los alumnos podrá realizarse de manera más a::>ngruente;pe:ani -

tiendo así la fonnaci6n de profesionales oon la calidad acadétúca y cien

tífica, para beneficio social de una rrayoría del pueblo salvadoreño. 

En el quehacer de la F.ducaci6n Universitaria deben tomarse en cuenta 

la fornaci6n y desarrollo de hábitos; principalmente los de estudio; ya -

que estos oonsti tuyen elementos de la Personalidad de los educandos; O::m

siderada la estructuraci6n de la personalidad en la tarea de Educar. 

Analizados algunos aspectos en ia Educaci6n Universitaria y el E.stu- . 

dio_, a continuación se aborda sobre la fonnaci6n y desarrollo de los Hábi - · 

tos de estudio. 



B.- FORMACION Y DESARROLLO DE LOS HABITOS DE ESTUDIO 

E·n el proceso de la formación de los Hábitos de Estu-

dio, el alumno logra consolidar lo asimilado en las clases, 

mediante ejercicios de estudio que va adquiriendo en forma 

sistemática y organizada. -Los hábitos se forman en el proce 

so del ejercicio y tienen por objeto[perfeccionar la mane-

ra de realizar las acciones y la tendencia a ' ipcrementar la 
) 

efectividad acad~mica; pero el alumno tiende a realizar repe 

ticiones simples de las tareas académicas sin pretender per 

feccionar la acción, de tal forma que no logra organizar 

sus hábitos de estudio de manera satisfactoria. 

El perfeccionamiento de lo estudiado, es una acción esen 

cial de la enseñanza, que permite la ampliación de los cono

cimientos, pues al grabarlos en la memoria se logra . una com

prensión mejor y más completa, de la explicaci6n teórica de 

la realidad. 

Los ejercicios referidos, están estrechamente relacio

nados con ei repaso de _la teoría de la clase,y_~peculiari

dad consiste en que los alumnos aprenden a operar con sus -

conocimientos las tareas de orden teórico, que a menudo son 

nuevas. 

Los Hábitos de Estudio eleme ntales emergen en los alum 

nos al inicio del proceso de la enseñanza, en los primeros 

1 



años escolares, que van de las formas más simples a las más 

complejas y se desar rollan mediante la práctica soc i al-per 

sonal en cualquier edad de las per~onas . · 

Según Danilov, M. A . (1968, Pág . 89), el Hábito, "con-

siste en una acci6n usual ejecutada con seguridad y acierto , 

de un modo -determinado y con habilidad adquirida a lo largo 

de ejercicios reiteradamente repetidos, es una aptitud die~ 

tra , rápida convertida en un procedimiento habitual, automo 

tivado, de la labor académica y de la práctica escolar". 

En la formaci6n de los hábitos, las aptitudes juegan un ~ 

papel importante; entendidas -estas, según Danilov , M.A. (1968, 

Pág. 84) como "la facultad del hombre para la actividad prác 

tica, ejecutada concientemente sobre la base de los conoci-

mientos adquiridos". Las aptitudes pueden transformarse en 

hábitos, asi una aptitud de leer puede convertirse en un há 

bito de lectura; la aptitud de aplicar reglas ortográficas 

en redactar resúmenes , _etc. 

Un hábito puede denotarse como una costumbre, pero no 

necesariamente una costumbre representa un hábito, al res-

pecto~rnirnov, L. y otros (1969, Pág . 412) manifiesta que -

"l as costumbres se diferencian de los hábi t os y c a pacidades , 

aunque t a mbi én éstas s e a dq u i eran mediante r epetic i6n d e ac 

ciones; pero l o s hábito s y c apacidade s son maner a s de a l e ~~ 

·zar los f i nes que pueda n r e s ponder a diferentes neces idades, 



-en cambio, las costumbres responden a una necesidad deter

minada, que exige realizar precisamente esta acci6n". 

Aún más, el entrenamiento es fundamental en la forma

ci6n del Hábito y consiste en una repetici6n organizada de 

una manera determinada, con un fin o propósito concreto; -

en cambio, las costumbres se forman de repeticiones simples 

que no llegan a perfeccionarse en las acciones. 

Con el entrenamiento en un orden establecido del estu 

dio,puede constitufrse el hábito de estudio; por el contra 

río ,. en la costumbre de estudiar, en la que no hay una ade

cuación previa de horario, lugar, espacio, como de instru--
. 

mentes adecuados; se logran aspectos del aprendizaje, pero 

no satisfacen las exigencias para un rendimiento académico 

efectivo. 

El llegar a clases siempre, comprar las separatas a -

tiempo, visitar la Biblioteca a menudo, denotan las costum 

bres del alumno, pero no representan realmente la esencia 

del estudio en la asimilación de los conocimientos. 

Por lo anterior, las costumbres de u n alumno, puede -

afectar la apreciación del maestro; esto puede responder 

porq ue alumnos parecen ser dedic ado s , obtienen califica-

c i o ne s baj a s . 

Los estudiantes de Bachillerato, realizan acciones de 

1 , 



·estudio que han sido fijadas mediante entrenamiento o repe

tici6n de las correspondientes a etapas anteriores, que en 

la Universidad tienen que reorientarlas a las nuevas exig~n

cias que se presentan, y se tiene que las maneras propias 

de estudio se van perfeccionando o se desarrollan para -

adaptarse a las nuevas exigencias cognocitivas del estudio 

universitario. 

Se deduce, según observa~iones empíricas que el alum

no que ha establecido maneras definidas de estudio en su -

práctica anterior, lo demuestra espontáneamente en las ac

tividades académicas posteriores; así el alumno que ingre

sa a la Universidad con hábitos de estudio satisfactorios 

se espera que obtenga un buen rendimiento académico. 

Desafortunadamente, por apreciaciones empíricas se sa

be, que los alumnos del primer ciclo de una Carrera Univer 

sitaria, y en el caso específico de la Carrera de la Licen 

ciatura en Psicología, además de las dificultades del cam

bio que experimenta, poseen muchas veces hábitos de estu-

dio que no se ajustan adecuadamente a las exigencias, debi 

do posiblemente a la inconsistencia formada en la práctica 

académica anterior. 

~ Se c onsidera que una de las características de los há 
' - -
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b i tas es que cuando se han formado, se realizan como accio ~ 

nes espontáneas, d e b ido a que s e ha n dado y fijado en la -



actividad práctica , lo que _ genera una acci6n del sistema -

nervioso central, a lo que Smirnov, L . y otros (1969, Pág . 

406) dice que : "la base fisiol6gica de los hábitos de estu

dio , se presentan en la formaci6n de sistema de conex iones 

temporales o de estereotipos dinámicos"; por lo que, lar~ 

pidez de conexiones firmes , que son la base para la adquisi 

ci6n de los hábitos . 

El mismo autor afirma que : una de las particularida.;J_ . 

des de los hábitos consiste, en que las maneras de actuar -

adquiridas , por medio de entrenamiento, se distinguen por -

su marcada "constancia". La · manera constante ·de actuar es 

inherente a muchos hábitos del individuo, empezando desde 

la marcha y la manera de dar la mano y terminando en aspec

tos complicados de la actividad que se apoyan siempre en -

diversos hábitos . 

Tal constancia de las maneras de actuar, puede referir 

se por ejemplo, en la situación del constante estudio de 

l as asignaturas que un alumno cursa, lo que, por un lado -

f avorece a la formación y desarr ollo de los hábi tos de es

tudio, tarnbi_én incide en el a prendizaje que real i za. 

Otra c arac ter ístic a de los hábitos, según Smirnov, es 

su f lexibilidad, l o que significa que c uando ocurren vari~ 

c i ones en las condicione s del a prendizaje o en l a s mismas 

maneras de a ctuar, l os hábito s tiend e n a cambiar; por l o -

16 
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'tanto, puede ocurrir modificaciones en la acci6n y nuevos 

ajustes a las nuevas tareas que se enfrentan. 

Los alumnos al ingresar a la Universidad experimentan 

variaci6n o modificaci6n en sus hábitos y principalmente en 

los de estudio, debido a las nuevas condiciones, en donde 

el dictado que experimentaba en su actividad anterior, es 

relevado por la exposici6n del maestro en la clase te6rica, 

y que demanda de nuevas formas de la toma de apuntes. De -

esta manera los alumnc,s se apoyan en la flexibilidad del há 

bito, que posiblement~ t emuestren al enfrentarse a las nue

vas tareas. 

La flexibilidad del hábito está determinada porque la 

base fisiol6gica no es fija, no hay un sistema fijo de co

nexiones, sino un sistema variado, que se diferencia entre 

sf y se actualizan otros, según las condiciones en que se 

realiza la acci6n. A medida que las condiciones se presen~ 

tan más variadas, se logra la flexibilidad de los hábitos, 

Y si las condiciones son uniformes, se crean fo:rrres non6tonas 

de efectuar las acciones. 

En la consolidación de los hábitos es indispensable el 

reforzamiento de las a cciones, y dicho reforzamiento es a 

la activida d práctica mi s ma, ejecutada al estudiar (lo que 

f orma las conexiones temporales), también , e l conocimiento 

~e los resultados, que se han c oncretizado en las califica-
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.cienes sean estas altas o bajas, puede servir de reforza-

dor: así, las altas sirven como reforzador positivo :Y las 

bajas como reforzador , negativo. 

U~ reforzador negativo puede influir desfavorablemen -

te en el desarrollo de los hábitos y en la continuidad del 

estudio; aunque en algunos casos el reforzamiento negativo 

se invalida, por el interés o motivaci6n que un alumno mues 

tre en el estudio, logrando superar las dificultades y me

jorar el rendimiento; y por el contrario, un alumno sin in

tereses definidos, por un pequeño obstáculo, se retira del 

estµdio facilmente . 

Smirnov, L. y otros (19fiQ, Pág. 416), respecto al cono 

cimiento de los r c::-;ultar3 c-,2~ ,, .. . n ifiesta, "una de las condi-

ciones principale:: para la . f .-. •t•a ci6n acertada de los hábi-

tos, es el conocimiento éV ·. , . _.,. r esultados y la comprensi6n 

de las equivocaciones en _; , >.:, .-:::reas". 

Consecuentemente al planteamiento te6ri~o .anterior en 

la formación y desarrollo de los hábitos, se deduce que para 

la formación de los Hábitos de Estudi o en la Universidad, -

se requiere de (acciones prácticas que deben ejecutarse de 

la manera más diestra, orientadas a l logr· de la adquisi-

ción de los conocimi e n tos e n f o rma c onc iente, para menc i o

nar al gunas ; la toma de las notas y apunte s , el subrayado, 

el uso de fichas, la elaboración de un programa de estudio, 
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etc.; el manejo gradual de estas, permite un dominio satis

factorio de las acciones que facilitan el aprendizaje; sien 

do previsible el rendimiento en los estudios. 

Por otra parte, Smirnov, L. y otros (Pág. 426-427), r~ 

fiere dos aspectos principales en la dinámica de los hábi-

tos; la transferencia y la interferencia de los hábitos. La 

primera la describe como la influencia positiva de los há

bitos asimilados sobre la adquisición de nuevas acciones; 

asf, el alumno cuando se inicia en una nueva práctica educ~ 

tiva, como en los alumnos que ingresan a la Universidad, que 

transfieren sus háb i tos de estudio de la práctica anterior, 

a las actividades ·a:: las asignaturas en que se inicia; y si 

estos hábitos se }·1- -·n--. formado con solidez y apegados al pen

samiento creativo, _ s~ espera una transferencia positiva, é~ 

to facilita rapide½ ~ un mejor ajuste al nuevo sistema edu 

cativo. 

El mismo autor antes mencionado señala que la acción -

mutua de los hábitos se denomina Interferencia~ la cual, s~ 

cede al rehacerse los hábitos de los que se habían formado 

anteriormente, así cuando un alumno realiza una acción aca

démica que le exige sustituir métodos por otros nuevos y -

ést0s ~e asimilan correspondiente con el método anteriormen 

te adquirido; a esta intercepción de hábitos se denomina In 

hibici?n asociativa, tal condición inc6moda al alumno y su 

e~ tudio se vuelve lento y difícil . 
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El estudio académico corno una de las acciones que rea

liza el individuo; debe someterse a un análisis reflexivo; 

por tal raz6n en el presente trabajo y para dicho estudio 

ac~démico se ha planteado lo siguiente: 

La conducta del individuo expresa circunstancias Psi

cosociales, tal es el caso del acto de aprender; al mismo 

tiempo que dicha conducta también está determinada por con 

diciones biol6gicas que responden de acuerdo a interaccio

nes' que se establecen con el mundo material o su medio ex

terno. 

Al considerar la influencia del medio externo o social, 

16gico es plantearse que si un sistema educativo está estre 

chamente relacionado con un régimen social y éste se vincu

la con determinado·s intereses que no tienen como objetivo la 

personalizaci6n de los educandos; quienes detentan el pode¼ 

darán a la educaci6n el rumbo que beneficie sus intereses y 

en lo que respecta a los profesionales de la educación, és

tos se verán como empleados superestructurales; es decir, -

éS t os son delegados por una minoría para dar unidad políti

co ideológica a un sistema social que les conviene reprodu

c ir Y sostener. 

Asf pues, l os aspectos educativos necesarios para el 

' r end imiento ea~ucat;"o en · 1 ~ d 11 ~v particu ar , y para e~ esarro o 
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,integral en general, son descuidados en pos de una clase 

predominante; aunque la letra de algún documento impresione 

como lo contrario. 

La anterior situación da lugar a que se origine compe

tencia irracional entre los educadores y mal formaci6n en 

los estudiantes detentados. Al mismo tiempo, y para el caso, 

ésto provoca dentro de la experiencia académica otras reac

ciones que modifican negativamente el aprendizaje, produ--

ciéndose en ese proceso, hábitos y costumbres que dan real

ce al inc·t ·.y '.< ·1.alismo inoperante no s6lo en lo que respecta 

·n sí, sino tambi én a su actividad. 

Así, ;:u , innegable, que la realidad que rodea al educan 

do salvadoreño, no es beneficiosa, por tanto, este crece y 

se educa en condiciones que no favorecen el alcance ·de me

tas, objetivos y fines educativos, aunque también estén -

acordados y aprobados; como ya se di6 a entender. La discor 

dancia se debe a que determinados prop6sitos político-eco

nómicos son ajenos a lo que se debe de entender por un pro

ceso personalizador que conduce a la formaci6n de indivi-

duos que tornen plena conc i e nc i a de sus actos y se desenvuel 

van con libre determinac ión. 

Los resul t ado s en el estudio , también están infl uen-

c iados por la famil i a y la escuela; ambas instituciones, -

también parten de u n · . mi smo sis tema económico-social injus-
.. 
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·tamente sustentado y que a través de su desarrollo hist6ri

co han sufrido las consecuencias del mismo; el estudiante -

no es ajeno a esa problemática; en el seno familiar, igual 

se sufren los efectos socio-econ6micos injustos. 

La falta de recursos hace que los estudiantes no pe-

sean los materiales necesarios para la actividad de estu-

dio y las imposibilidades reales de cubrir esas necesida-

des que originan vivencias emocionales de esa situación, -

cuando sentimientos de abandono a la tarea como posible -

respuesta del fracaso. La propaganda de consumo, de la di

versi6n distorcionante de la realidad concreta salvadoreña, 

llegaoon facilidad .a los educanaos provocando distraccio-

nes alienantes y pérdida de tiempo, lo que da lugar a es-

fuerzas mal aplicados en el estudio, de tal manera que para 

defender un curso, se iimitan a memorizar mecanicamente los 

contenidos programaticos. 

No se diga de las deprivaciones materiales que difi~

cultan éxito en el estudio, o de metodo l ogías retr6gadas 

que desfavorecen la adquis i c i 6n de h á bit os conven ientes p~ 

rala vida activa fructí f e r a que en conviv e nc i a social de

be coex istir. 

La e xperie ncia vivida intervi ene en e l int erés por -

aprender Y p o r aplicarlo en la vida concreta y prác tica . 

La realidad que nos r odea tiene importancia en cuanto en -
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, influyen en el modo de vivir y de hacer. 

La realidad ofrece condiciones y las acciones satis-

factorías requiere condiciones para realizarlas con éxito; 

sin ewbargo hay que reconocer que no todas las condiciones 

son favorables. 

Particularizando sobre el estudio académico, _ existen 

aquellas que se consideran valiosas para la eficacia de 

esa actividad, tales condiciones son: 

1- Condiciones ·del alumno 

Estas son diversas pero se resumen de la siguiente 

manera: 

a) Salud Física y Mental del Alumno 

Esta puede considerarse corno una condici6n básica 

que debe mostrar el alumno para el estudio universitario. 

Al respecto; Karnprnuller, o. (1977, Pág. 35) sostiene 

que para estudiar hay que preservar la salud del cuerpo y 

de la mente, y manifiesta el autor que .contribuyendo éste 

al ritmo natural de tensi6n y relajaci6n; lo que se logra 

mediante: una recreaci6n adeduada, el sueño suficiente y 

la sana alimentaci6n, siendo esto último a veces diffcil 

de satisfacer por muchos estudia ntes, d~bido a s u situa-

ci6n econ6mica difícil. 

Asf es de esperarse que además de la salud mental rní 

' nima necesaria , a pesar de la crisis c onstante de nuestro 
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país, el alumno debe mostrar un nivel de capacidad intelec -· 
tual al menos en el promedio, que pueda garantizarle como 

condici6n la disponibilidad a la a6tividad académica exig! 

da en el estudio universitario. 

Si un alumno cuenta con una salud física y mental sa

tisfactoria las aptitudes e intereses que muestre ante una. 

opci6n de una carrera universitaria como el caso de la Li

cenciatura en Psicología, podrá beneficiarle para el éxito 

académico propuesto, siempre que dichos intereses estén de

bidamente orientados. 

Se considera que es necesario que los intereses y ap

titudes estén apegados a la carrera principal elegida, de 

lo cual puede depender la eficiencia y la satisfacción en 

el estudio. La inadecuada selecci6n de una carrera, por la 

falta o una inadecuada orientaci6n profesional, puede afee 

tar la disposición para el estudio y por tanto, desmejorar 

la formación de los hábitos de estudio. 

b) La edad, el sexo y otros factores condicionantes del 

estudio. 

La edad y el sexo, en la realidad salvadoreña puede -

ser un indicador condicionante en el estudio; así por eje~ 

plo: un alumno, mayor de los veinte años de edad, según -

apreci a ciones empíric a s, que _ha adquirido responsabilidades 

económi c a s fa iliares y que debe trabajar, corno exigencia 
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para el sostenimiento de hogar; dichas condiciones por de-

ducción lógica pueden afectar el rendimiento en el estudio y 

que seguramente está en desventaja con respecto al que úni

camente trabaja. 

Lo anterior a manera de ejemplo, como reflejo de las -

condiciones que muestran los alumnos en la Universidad ante 

la actividad del estudio, demuestra que es tan válido en la 

disposición del estudio: su condición de edad, su estado ci 

vil y su actividad laboral. 

' Asi el desarrollo de los hábitos de estudio estarán obs 

taculizandos por el papel que el alumno tiene en el proceso 

de producción social, de ahí que las limitaciones socio-eco 

nómicas pueden afectar el buen desempeño académico; aunque 

no se descarta que si el alumno trabaja y posee una disci-

plina de estudio, puede llegar a mostrar buenos hábitos de 

estudio. 

2- Del ambiente material .para el estudio 

A pesar de que se suponga de las condiciones que -

presente el alumno, además no basta que también demuestre 

de buenos hábitos de estudio, sino que cuente con un ambien 

te material mínimo adecuado para su estudio, al menos debe 

de procurarlo de manera ingeniosa, de acuerdo a l as pos ib~ 

lidades ec onómic as , aunque ya se s abe que dichas condicio-
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-·:nes materiales para el estudio se describen en muchos tex-· 

tos , pero son ideales para l a realidad de los alumnos que 

ingresan a la . Universidad de El Salvador. 

A continuaci6n se pretenden describir algunas de ellas: 

a) Espacio ner a. sario: Se dice que cada estudiante de

be tener un lugar r ~r~ estudiar que le resulte cómodo y a

decuado . 

b) Clima de ) h,~·a< de estudio: al respecto debe contar 

se al menos, con un~i .iJ.ef'i • i lación donde el aire fluya para -
. . 

aprovisionar de ~) ~';':q:¿ ·1:c _1 lugar. 

~•-r 

c) Iluminact(;,\~; ·.:,c!iy <- ,t,: ésto debe de cuidarse que sea la 

apropiada corno P t.~\'á, ~~,t,,i.ru1.r\é:l r el estudio. 

d) Acústicé¿,( c:\et. t i\;:'5or.~ r: e estudio: se debe e v.-: t ar estu-
. ., 

diar en lugares }'f'..N'i ruidose;•" , en donde no se p:uc•-.:',.-;:: manolo-

gar . 

e) Mobiliario de estudio: el estudiante debe procurar 

se de un~ mesa en donde se puedan colocar los materiales -

a consultar; además contar con una silla en que se sienta 

c6modo; no es necesario que s e a d e uso e x c l usiv o n i es acon 

sejable entonces hacerlo en mesedoras, hamacas , d ond e se -

tiende .a d ormir . 

En r elac i 6n al amb i ente, es verdad que casi siempre n o 

Viene dado y mu c ha s veces no es fácil modificarlo: la si - -
;,: • 

tuac i6n d e l =- c a c::.a, 1 ..:i • • t · 1 - d · ~ - a s c onuicione s ma e ria e s, ia con 1---
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social, etc . No obstante, y siempre dentro de lo posible, 

Amengual, B. R. (1971 p. 70) manifiesta que se debería tener en -

cuenta lo siguiente: "Tan negativo puede ser un ambiente -

hostil y duro corno un medio e xcesivamente cómodo y confor

table" 

Dicho plantearnien ta: rws perrni.te establecer algunas su

gerencias: 

a) Dentro de la casa h -~"~/ •.J) .. , · : elegir para el estudio un lugar 
. ..;:.: ... ··:• . . : 

tranquilo, con ilwfi/_. _;-,0,:·.: í/:Ín y temperatura adecuada (la luz 

debe penetrar sie1.".p ~ > ~-:; .. :- ·la parte izquierda de la mesa) . 

Es importante que-; · -3.• :-.:t,pre :se utilice el mismo sitio. 

b) La mesa debe ser ::rr ande, despejada de todo elemento extra 
.:~¡ 

no al estudio, c ctit un mueble que pueda guardar todo el ma 

terial de estudie: y una silla c6moda que permita mantener 

la espalda recta y cambiar _de posici6n el cuerpo. 

c)También se debe evitarse ruidos que perturben el estudio. 

3- Condiciones Institucionales 

Condicionante al éxito académico, además de las con 

diciones de los alumnos y de las que proporciona el ambien

te material del estudio; se pue d e n mencionar con las que l a 

i nstituci6n cuenta . As í l a Universidad de El Salvado r e n 

s us últimos años, y principalmente a raíz de l cierre de sus 

i ns talaciones y las consecuencias que conllevó a ello como 

a l negarse un presupue sto adecuado por parte de los organi~ 
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· mas del estado, consecuentemente repercute en las limita

~io~~s para contar con las condiciones favorables que pue

da'n favorecer la actividad académica y beneficiar las ta-

reas de estudio que le proporcionen a los alumnos los me-

dios mínimos necesarios como el espacio físico adecuado, -

recursos bibliográficos, medios audiovisuales o recursos 

pedag6gicos para la enseñanza, y de equipo para reproduc

ci6n del material impreso requerido para el repaso de los 

conten .i.~->S programáticos de las asigna turas. : 
J .. :\~ 

.:···,ID. a.,--,b~rior pe:r:rri te aeducir que las condiciones de la 
.•. .. . 

Ins t tt~uc.:i'/"'é,,: pu~de f avorecer el éxito académico de los alurn 

el C ét Su d e\=-; los __;;·; ·:_.H1·,:, • :is de nuevo ingreso de la Licenciatura 
_,,., .. : 

r 

en V:-: icolo~(t'. a; _v - lé.; falta de las condiciones adecuadas, ca!!_ 

duc_H. inevi t;:::.hlemente a las dificultades del ·buen rendimien

to que los d]umnos puedan mostrar. 

I:espués de referir algunos_ aspectos biopsicosociales para el estudio 

acadffilico; se exponen específicamente a continuaci6n sobre los Hábitos -

de Estudio requeridos en la Universidad que los alllITIIX)s del::en rrostrar o 

adquirir para un buen desempeño académico. 
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D- LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LA UNIVERSIDAD 

Los alumnos que se inician en la Universidad tienen que -

adecuar sus hábitos de estudio, o desarrollar nuevos, a las -

exigencias teóricas que se vuelven más complejas, y que reguie 

rende mayor esfuerzo para realizar las tareas académicas de 

modo mas práctico y seguro, por lo cual deben de apropiarse de 

maneras de actuar, que le faciliten la adquisición de los cono 

cimientos teóricos de las asignaturas para transferirlas a la 

práctica, ya sean estas en las vivencias de la realidad, corno 

en las actividades de las evaluaciones académicas. 

En la Carrera de la Licenciatura en Psicología corno de -

otras de la Universidad de El Salvador, la exigencia del rendí 

miento académico requiere de las diversas acciones que el alum 

no debe de ejecutar, bajo las condiciones que inciden en ellas; 

así los objetivos y las metas propuestas serán logradas con la 

ejecución de las acciones debidamente ejercitadas y orientadas; 

asi el producto resultante será beneficioso en el loqro acadé

mico v de utilidad social v personal. 

La acción de lectura tiene relevancia en lo que constitu

ye "El Estudio Universitario", pues hay mucha demanda de lec-

tura, por lo que el alumno que procede del Bachillerato debe -

mostrar interés para e llo; en t anto la e xigencia del estudio 

e s una de ias dificultades a las cuales inic i a l mente s e e nfre n 

tan los alumnos en la Un i vers i d a d . 

Mediante a cc iones repe ti das y or i entadas con u n mé t odo de 
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estudio adecuado, se pueden desarrollar hábitos de estudio --

que garantizan el buen desempeño académico. 

Sí los alumnos llegan a desarrOllar el conocimiento c-ien 

tífico y técnico, les permite interpretar objetivamente la rea 

lidad de los hechos o fen6menos y de sus relaciones; asi como 

del movimiento interno y de las leyes que las rigen. El méto

do que puede permitir tal logro, es el Método Dialéctico; con 

el cual, el alumno no se limita a repasar habitualmente los -

éontenidos vertidos en la clase, si no que busca persistente-

mente la verdad científica en la interacción te6rica-práctico 

de las cosas. 

Se tienen acciones u operaciones usuales que se aplican -

en la Universidad, que los alumnos deben ejecutar cada vez más 

perfeccionados, valiéndose de los diferentes medios a su alean 

ce, en el logro de los Hábitos de Estudio Satisfactorios. 

Las acciones que un alumno utiliza en su·estudio, y con -

la aplicación más acertada de ellas, habitualmente le resulta 

más fácil, pudiendo minimizar esfuerzo, logrando eficiencia y · 

rapidez en la adquisición de los conocimi entos. Por supuesto -

la obtención de las calificaciones favorables y la aprobación 

de la asignatura para la continuidad del estudio en su forma

ción profesional . 

La a c tividad del estudio Universitario, requiere de accio 

nes para lograr éxito; entre ellas están: el Hábito de la Lec-
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tura, la Toma de Notas y Apuntes, el Subrayado, el Resumen, la 

Técnica de Fichas, los Esquemas, el Hábito de Concentración; 

de las cuales se hace exposición de ellas, aunque no se : men-

cionan otras técnicas modernas que se aplican con medios o apa 

ratos electrónicos o de laboratorio. 

1.- HABITO DE LECTURA 

La lectura se considera la base del estudio académico y 

en la formación profesional;., por medio del cual el alumno adquie 

re los conocimientos teóricos de una asignatura, como del apro 

vechamiento que de ella se hace. 

El'alumno para encontrar la información necesaria, requie 

re de destreza y habilidades, que a medida que las ejercite y 

practique, puede obtener el dominio de los conocimientos te6-

ricos que le permita interpretar la realidad y el descubrimie~ 

to de nuevos aspectos, en cualquier área del conocimiento huma 

no, en este caso de la Psicología en particular. 
;.•'{ 

Una lectura adecuada puede facilitar el dominio de cual-

quier cosa nueva, es decir, si esta corresponde al nivel cien

tífico y académico en los contenidos programáticos de cada --

asignatura; asi de manera progresiva en el proceso de la forma 

ción profesional se incrementan los conocimientos; por lo que 

la lectura ·en la Educación Superior es un elemento fundamental 

de la enseñanza Universitaria, por lo que el alumno debe de a

p ropiarse de aspectos que sean eficaces y factibles para la 
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lectura adecuada. 

Acerca de la lectura formal, Gallardo C.I. (1971 , Pág . 7), 

manifiesta que existen ciertos principios técnicos que pueden 

orientar la lectura eficiente, entre ellos están : a) Rapidez, 

b) Exactitud, c) La Seriedad en el Estudio y d) Economía, los 

cuales se describen a continuac i 6n . 

a) Rapjdez: se entiende a la acci6n de leer ·rápido, tratando de 

extraer del contenido del texto, los aspectos o ideas esen-

ciales de un tema o de lo que pretende exponer el autor. 

b) La Exactitud: tratando de asimilar de la manera mas exacta -

todo lo del texto, y si surgen dudas en términos o conceptos, . 
debe consultarse otras fuentes que lo aclaren, como en los -

diccionarios. Esta manera de leer le permite al alumno enri

quecer los conceptos técnicos, propios del conocimiento que 

se demanda. 

c) La Se~iedad en el Estndio: se refiere a que ~o escrito en -

los textos permite releer y revisar cuántas veces es necesa 

rio, descubriendo y estableciendo las diversas relaciones, -

en la descripci6n de la realidad, las contradicciones, erro

res o tergiversaciones, lo que da seriedad de lo que se lee. 

d) La Econowía:se refiere en obtener el máximo provecho del con 

tenido de la lectura en el menor tiempo posible ; pero asimi

l ando concientemente lo leído para su ráp i da aplicaci6n prá c 

tic a . 
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Se sabe que antes de iniciar las lecturas, se debe definir 

con suficiente claridad los propósitos o metas perseguidas. -
<-2' l 

Uno de los objetivos que debe tenerse en cuenta, según ~allar-

do, C.I. (1971, Pág. 7) "es captar el exacto sentido ' propuesto 

por el escritor o el autor". 

Por otra parte, Staton, F.T. (1980, Pág. 61) manifiesta -

que se puede mejorar la lectura reconociendo un hecho importan 

te; que la mayoría no lee con toda la rapidez que puede hacer

lo, ni tan de prisa para comprender todo lo que se lee; sino -

al ritmo mas fácil, no más eficiente. Se puede aumentar la ve

locidad de lectura en un tercio, o más, con solo sentarse y e~ 

tar atento, concentrándose en el material que se lee y prosi--

. guiendo la labor tan aprisa sin perder el ritmo inicial, en_..:.. 

una velocidad que conduzca a un ritmo de lectura habituado de 

menera satisfactoria que el material teórico lo demanda. 

De otra manera, Kampmuller, O. (1967, Pág.40) considera -

que: "El medio más difundido para aprender y perfeccionar si-

gue siendo la lectura, pero lamentablemente muchas personas -

tienen hábitos que le impiden ser . buenos lectores". El autor 

refiere que no todo se lee con la misma velocidad, aunque pa-

ra a algunos parezca que sí, como el caso de leer lecturas de 

periódicos o revistas, y por otra parte están los de carácter 

científico. En ambas lecturas, se tiene que muchos, muestran -

una lectura "lenta" y que no intentan evitarlo, siendo una ve

locidad de lectura: la lenta; l o que va en deterioro de l a p ro-

-Vechami ento que se pueda hace r de l a l ectura . 
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El mismo Ka.mpmuller, . en otra parte, supone que mediante 

la ejercitaci6n de la lectura; la velocidad inicial puede du

plicarse, triplicarse o incrementarse en un breve tiempo.; es

to puede lograrlo cualquier alumno que desee hacerlo a través 

de ejercicios o en prácticas de lectura veloz, de una manera 

sistemática y organizada, como mediante un programa especial 

para desarrollar dicho hábito. 

El aumento de la velocidad en la lectura no produce pér-
, 

dida de calidad, sino; a menudo es precisamente el alumno que 

muestra una lectura lenta, quien "lee superficialmente"; pues 

como carece del dominio de la técnica de lectura, no se inte

resa debidamente de lo que lee. 

El alumno que logra el dominio de una lectura rápida, y 

bien entrenado, tiende a obtener eficientemente la comprensi6n 

de cualquier texto, va sea de folleto o libro. 

Por otra parte, Kampmuller! O (Páq. 41) dice aue:"El peso 

de la eiercitaci6n no debe recaer empero, en la aceleraci6n, -

sino en el loqro de un trabajo mental, que permita tanto una -

mayor comprensi6n, como una rápida elaboraci6n de la informa

ci6n. Si la velocidad media de lectura de una persona es de -

800 palabras por minuto, (cualquiera puede lograrlo con un po 

co de práctica) le será fácil ~legar a 1.000 a bajar a 200, ya 

que las condiciones determinan el ritmo de lectura, no se ne

c esit a leer con la misma velocidad un peri6d ico,que un libro 

1 de poes í a s". 



36 

Gallardo, C.I. (1971, Pág. 7) hace referencia a distintos 

tipos de lectura, de los cuales se hacen uso en el estudio aca 

dérnico o en la investigaci6n científica, las cuales son~ La -

lectura de reconocimiento rápido, la explorativa, la selectiva, 

la crítica o reflexiva y la de interpretaci6n aplicada. 

A continuación se hace una breve descripci6n de cada una -

de ellas: 

~ Lectura de reconocimiento rápido: Es aquella en la que el in 

teresado obtiene una visi6n panorámica de aquellos ternas gene

rales que f :e relacionan con la tarea propuesta, que puede ha-

cerse coni 1 tando los ficheros, los índic~s de los libros, etc.; 

se pretendt ~ uscar en primera instancia lo que puede parecer de 

interés. 

b)Lectur~ expl~ratoria: Consiste en elegir aquellos ternas que 

enmarcan al tema específico con la idea de delimitarlo, es de

cir, en esta fase se anulan aquellos ternas que no ofrecen re-

levancia para el desarrollo del tema propuesto. 

c)~ect~ra selecr.iv~: En esta fase es necesario leer detenida-

mente, para tratar de identificar las tesis, las hipótesis, -

las teorías y las opiniones importantes del autor, para tener 

claridad de los juicios y argumentos utilizados para ejemplifi 

car en el texto que se lee. Con este tipo de lectura se obtie

nen los aspectos requeridos que pueden orientar un p l anteami en 

· t o teórico. 

<l)Lectura reflexiva : Esta c onsiste en hace r una reflex ión c rí -



37 

tica del contenido del texto y compararlo con los hechos de -

la realidad, esto viene a ser como descubrir la concepción i

deológica del autor, como de las generalizaciones que son pro

ducto de ella, como de las tesis e hip6tesis que sostiene el -

texto. Esto puede permitir el de plantear lineamientos teóri-

cos, a los aspectos oscuros o a las tergiversaciones por parte 

del que lee. 

d) Lectura a2licada: Esta es una lectura de tipo creativo y re

flexivo, que no solo requiere el uso de las técnicas, sino de 

cualidades del lector, como para ordenar en forma 16aica de lo 

mas imnortante del texto . lo aue viene a ser en esencia la 

apropiación de un método de comnrensi6n de lectura nara viabili 

zar un análisis teórico serio oue nueda fundamentar una inves

tiaación. lo oue oronorciona al estudio un carácter de profun

didadt este tipo de lectura permite la a~imilaci6n de concep-

tos, de manera que lo leído pueda extenderse a la práctica. 

Los tipos de lectura planteados por Gallardo, C.I., pue-

den servir para orientar la lectura de los estudiantes con--~ 

cientes de su estudio en el presente caso, a los de la Carre-

ra de Psicología, para la conformación de sus Hábitos de Estu

dio, con lo cual podrían compenetrarse objetivamente en los a~ 

pectos de la realidad, de que es objeto una Psicología Cientí

fica. 

Dentro de los intentos que se hagan para desarrollar el -

hábito de l a lectura en los alumno s de nuevo ingre so , deberán 
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tomarse en cuenta los aspectos anteriormente descritos; ya que 

como se ha deducido, que en el proceso enseñanza-aprendizaje -

del Bachillerato y en la Universidad, muy poco se incentiva ver 

daderamente el hábito de la lectura; siendo también ésto una -

las dificultades que el estudiante enfrenta durante el desarro 

llo de la Carrera en la Universidad. 

2- LA TOMA DE NOTAS Y APUNTES 

Los apuntes de clase conforrran también otro de los ac--

tos que deben los estudiantes tomar en cuenta para el logro -

efectivo de su estudio y que además se constituyen como parte 

de los Hábitos, en su labor académica. Los apuntes que cada -

alumno toma de la exposición del maestro en clase o de los tex 

tos en estudio de una asignatura, es una acci6n importante en 

el proceso de aprendizaje, esta exige de una atención continua. 

para la comprensión del tema y el ordenamiento de las ideas 

principales; supone de interpretaci6n personal de lo que se o

ye en la clase; además puede ayudar a ordenar ~as ideas y ha-

cerlas mas asequibles; permitiendo una más clara contractaci6n 

con el material de apoyo, folletos,libros; requeridos para el 

estudio. 

También se considera que la toma de los apuntes supone de 

habilidades y destrezas de la práctica anterior. Esto incide -

en el desarrollo del estudio en la Universidad, pues, al conta r 

con una escr i tura rápida, legible, c oherente y organizada , per 

mite una a cc ión analítica, conc iente y con destreza para la ac 

tividad abstrac ta . 
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Se tiene que es aconsejable que el alumno transcriba en 

otro cuaderno, con escritura legible inmediatamente después de 

la clase; esta actividad favorece el repaso inmediato y él es

tudio formal de los conocimientos. Se dénotan asimismo, las in 

terrogaciones, profundizaci6n, enriquecimiento con que un tema 

de clase ha sido abordado por un docente; lo que facilita la -

consulta objetiva posterior con el instructor o doc~nte sobre 

las dudas surgidas. Por tanto, la torna de apuntes permite la -

fijaci6n adecuada de los conocimientos, si estos toman la carac 

terística de buenos. 

Amengual, B.R. (1981, Pág.79) sugiere que para tornar los 

apuntes de clases de manera efectiva, deben seguirse ciertas -

normas: 

a) Emplear cuadernos específicos por asignatura o por uni

dad te6rica a fin de facilitar la dosificación de los mismos. 

b) Dejar amplios márgenes para anotaciones o conexiones_ 

posteriorés. 

c) Anotar siempre las ideas principales de la forma más 

concreta posible. 

d) Comprobar al final de la clase, aquellos conceptos que 

no han sido comprendidos bien. 

e) Revisar los apuntes después de clase, con el fin de or

denarlos; resaltar las ideas importantes, complementar en el -

margen aquellos contenidos que no se tornaron con suficiente -

claridad. 

1 En otro s entido, Vidales Delgado,I. (1980. Pág. 28 - 29)rnani 
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fiesta que los apuntes sirven para: Recordar: lo que se apunta 

será siempre más fácil de recordar, que lo que se deja en la -

memoria; Para Asimilar; ya que los apuntes bien estudiados 

muestran la esencia, lo principal o una condensaci6n; Para par

ticipar; cuando los apuntes apoyan una argumentación o una ex 

posici6n, se participa activamente; y además Estructurar;---

cuando se hacen los apuntes, con frecuencia se adquiere la ca

pacidad de estructurar el contenido mentalmente, y su estruc

tura se hace con gran facilidad. 

El mismo autor antes mencionado, dice que se debe anotar 

preferentemente: a) las explicaciones que da el maestro y que 

no están en los libros; b) las ideas que estructuranlos conceptos 

de un libro, y c) y que para anotar debe usarse una técnica 16 

gica (letras, símbolos, incisos, etc.), utilizando todos los 

recursos necesarios en la toma de notas. 

Staton, T.F. (1980. Págs. 45-50) recomienda principios 

fundamentales para que las notas que se tomen-sean de los más 

eficiente posible, los cuales se presentan a continuación: 

a) Descubrir las ideas del que habla o escribe: pero ex

presarlas con las propias palabras. 

b) Escuchar atentamente, y tratar de anotar solo lo que -

parezca realmente importante, es decir, ser breve. 

c) Captar la información, no necesariamente los ternas; a! 

gunos escriben cuidadosamente los terna s, pero no pueden captar 

l o demás. 
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d} Se deben tomar las notas casi constantemente, esto no 

contradice lo de ser breve; ya que muchos empiezan a tomar no

tas, y después se concretan a esperar a que la persona que es 

tá hablando, diga algo realmente impresionable y notable para 

hacer otra anotación. 

e) Organizar las notas; la organizaci6n de los apuntes o 

las notas facilita el estudio; debe contarse con apuntes que 

tengan sentido, sino hay que organizarlas. 

3- EL SUBRAYADO 

Esta acci6n está vinculada principalmente con la lectura, 

y que l~s alumnos a medida que van desarrollando el hábito de 

leer lo van adquiriendo de una manera más eficiente, lo que -

por supuesto permite una lectura más provechosa, y{9onsiste -

principalmente en trasar líneas debajo de palabras, oraciones, 

conceptos, juicios, y definiciones a fin de destacar las ideas 

esenciales o nucleares, que denoten el sentido del autor, con

tradicciones, o la misma concepción ideológica, que se susten

ta en un libro, folleto o publicación, como de los apuntes de 

clase que se repasan para las evaluaciones. 

Al respecto, Amengual . B.R. (1981, Pág. 86), dice que 

" b su rayar es destacar las ideas esenciales de un texto , quepo~ 

teriormente, leyendo de nuevo las palabras o frases subraya--

" das recuerd an el sentido d e l tex to · 

El subra yado fa c ilita el estud i o c omo t a l y por tanto , -
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fortalece la lectura. 

Por otra parte, Staton, T.F. (1980, Pág.50) manifiesta -

que el subrayado "Es una forma rápida y fácil para enfocar la 

atención en los aspectos importantes cuando se repasa y, alg~ 

nas veces, casi tan eficaz como la de tornar notas" . 

4- EL RESUMEN 

Es utilizado como instrumento de estudio, cada quien apli 

ca su propio estilo al redac~arlo, pero lo más importante es 

·· que debe ser breve, claro y contener las ideas esenciales del 

material teórico que está operando. Los resurnenes ayudan a co~ 

parar ~as ideas de diferentes temas o un tema con diferentes; 

de tal manera que el resumen sirve en la comparación y en la. 

crítica de un hecho o fenómeno de la realidad que se estudia. 

Staton, T.F. (1980, Pág.51) dice que "El resumen es una 

exposición breve (algunas veces consta de una oración, otras 

de un párrafo o ~e dos) que proporciona los elementos esencia 

les del material visto ampliamente en el capítulo o en la cla 

se. Si lo definimos en otra forma podemos decir que Tos un re

lato corto de las principales ideas presentadas por él escri

tos o el maestro, un repaso de los datos y conceptos". 

Puede considerarse que resumir es ela borar un relato cor 

to de las ideas mas i mportantes y de los conceptos princip a-

l e s de los conocimientos impart i dos , e n este s entido l os res u 

rmenes son necesarios antes d e establecer conclusiones, las --
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Al desarrollar la técnica del resumen el alumno puede ser 

capaz de sintetizar una clase y se la facilita el desarrollo 

de la lectura de libros y folletos. 

5- TECNICA DE FICHAS 

Existen diversas clasificaciones de fichas para la activi 

dad acad€mica, pero para el pr~sente trabajo se refieren las -

fichas de "Apuntes" las cuales son las que se requieren para -

registrar la información que es de importancia en el estudio. 

Hacer buenas fichas es un procedimiento que requiere de -

práctica, y si un alumno se habitúa al uso de fichas, conse--

cuentemente le facilitará el estudio para las evaluaciones de 

sus asignaturas. 

Básicamente las fichas pueden reflejar la capacidad de -

lectura y el nivel de conocimientos alrededor de un tema que -

un alumno pueda e~presar. 

Las fichas y su elaboraci6n permiten el ejercicio de la -

síntesis, de la descripci6n, de parafrasear, de criticar y eva 

luar lo leído. 

Velásquez, J.H. (1977 , Pá g . 26), expresa "que se usa el -

s i stema de f i cha s por ser un s i s tema prá ctico que permi t e re-

gi s t rar los dato s obtenido s correspondiente a un capítu lo o --
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subcapítulo, esto proporciona la ventaja de que su manejo es 

fácil y rápido cuando se desee conocer cualquier dato " . 

6- DIAGRAMAS, ESQUEMAS, GRAFICOS, ' DIBUJOS, Y OTROS 

En la enseñanza Universitaria, de acuerdo con la natura

leza de la asignatura, de los temas, o corno parte de la didác 

tica del maestro, se utilizan otros medios auxiliares que son 

muy usuales como los diagramas, esquemas, gráficas, dibujos,

etc,; y que los alumnos pueden . incorporar en su práctica de -

estudio, pudiendo llegar a dominarlos de manera satisfactoria, 

favoreciendo la actividad del estudio al igual que los otros 

aspectos , señalados, como el resumen, las fichas y el subraya

do. 

Estos medios son ocupados por muchos docentes en sus e x 

plicaciones teóricas, y que favorece la comprensión y asimila 

ci6n de un tema tratado; un diagrama, un esquema, un gráfico 

es un medio que puede denotar una riqueza de contenidos . 

Los medios antes referidos, Amengual B.R. (1981, Pág.95) 

los define como técnicas de expresión plástica, que pueden fa

vorecer el estudio de manera agradable . 

7- HABITOS DE CONCENTRACION 

El alumno al estar inmerso en el proceso del a p rendizaje 

académi co, requiere de capacidades y de un d esa rro l lo de la -

c oncentración, ya que en el estudio h a y d e manda d e escuchar -

po r t i empo s p ro longados una clase, un tema , discusiones , de -
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explicaciones pertinentes de las evaluaciones, por lo que den

tro del quehacer académico es necesario que un alumno cuente 

con una madurez necesaria de la concentraci6n, de acuerdo al 

nivel del estudio que se realiza, en este caso en el estudio 

Universitario . 

El hábito de la concentración al igual que los demás se -

adquiere mediante práctica de una ejercitación continua , sis

temática y adecuada. 

Cuanto ~ayor es el poder de concentración, más intenso se 

rá el estudio, y el aprendizaje corno el nivel de eficiencia po 

drá ser mayor. 

Staton, T . F. (1980,) ron respecto a la concentraci6n, 

refiere, que es el segundo factor que se necesita para el apren 

dizaje; representa el enfoque total de la atenci6n, la poten--· 

cia absoluta de la mente sobre la materia que se está tratando 

de aprender . El autor manifiesta que prácticamente la mitad de 

la atención no se utiliza en el aprendizaje y ademas suguiere 

que para concentrarse efectivamente en un trabajo, ante todo -

hay que estar preparado, para hacer ese trabajo; se deberá es

tar motivado, y haber desarrollado cierta clase de interés o -

de curiosidad . 

8- ELABORACION DEL PLAN DE ESTUDIOS 

Muchas veces s u cede que el alumno se que ja de que e studia 

muchas horas y el lo no se ref l e ja en los resultados a c adémicos 

en e l desarrol lo de l a s evalua c iones; se gasta e l \_iempo en d e 
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talles mínimos, se considera que estudia demasiadas cosas a -

la vez, y se descuida con frecuencia de otras asignaturas al 

prepararse en sus exámenes; posiblemente esto redunda en la -

mala util'izaci6n del tiempo y la inexistencia de "un Plan de 

Trabajo", con una correcta distribuci6n de su tiempo. 

El Plan de Estudios o de Trabajo es un elemento .impres-

cindible en el estudio personal, principalmente deben tomarlo 

los alumnos en cuenta, aquellos que tienen otras ocupaciones 

distintas al estudio. 

El tiempo mal organizado o planificado resulta problema 

para la mayoría de los estudiantes, conviene para este caso -

establecer un calendario que contenga: 

a) Lo que es preciso saber al final del estudio. 

b) De cuánto tiempo se dispone para hacerlo. 

- Al respecto, Amengual, B.R. (1981), sostiene que 

el plan de trabajo es imprescindible para el estudio personal, 

ya que, desarrolla hábitos positivos, racionaliza los esfuer

zos; distribuye el tiempo para .evitar esfuerzos a última hora. 

Aún más el plan de estudios debe ser _re_al i.sta, ceñirse a la -

capacidad del propio alumno y a la dificultad de cada materia, 

flexibl~, es decir sujeto a la revisi6n según la experiencia: 

jdóneo, es decir elaborado por el propio alumno, que tenga en 

cuenta todas las actividades y adecuarse al nivel del alumno 

y de los propios estudios. 
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9- PREPARACION PARA EXAMENES O EVALUACIONES ACADEMICAS 

Después de que un alumno ha llegado a desarrollar hábitos 

de estudio, técnicas de estudio y se considera que ha repasado 

suficientemente los conceptos teóricos de la asignatura, no -

necesariamente podrá obtener las mejores calificaciones; exis

ten alumnos que habiéndose preparado para el examen, fracasan. 

Los alumnos al someterse a los exámenes frecuentemente -

muestran temor o ansiedad, lo que puede bloquear la expresión 

de los conocimientos adquiridos en el estudio. 

Muchos alumnos creen que es suficiente acumular la mayor 

cantidad de conocimientos; pero olvidan que tienen que ser ex

presados o formulados en un examen y que para eso, es necesa-

rio que repita y controle lo acumulado "hablando" como si ya -

estuvieran examinando. Una buena estrategia consiste en escri

bir las posibles preguntas de un examen; pero también es bueno, 

ensayar entre dos compañeros, modelando el momento del examen. 

Lo más . recomendable es estudiar en grupo, ya que así, se ensa

ya el proceso de socialización al cual están sometidos en el -

mismo camino de su profesionalizaci6n. 

Kampmuller, O. (1977), da recomendaciones de c6mo vencer 

el miedo al examen o prueba, y se considera importante plasmar 

la en el presente documento, ya que en los exámenes es donde -

fallan, cuando suponen que lo sabían todo. 

Según el autor: El temor al examen está profundamente 

arraigado en el inconciente (palabra del autor), del ser huma-
' 
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no. lt> se puede evitar todo, :¡;:ero sí atenuarlo en gran rreclida, y re

romienda: el alumno no debe cx:msiderar los exárrenes rorro algo extraer 

dinario, ni dere pernútir que se le Wluya CX)ITO clima. excepcional y 

que le i::onga nervioso, i::o:rque m hay níngun exáiren que m pueda repe

tir, ·y si la prirrera vez no se tiene éxito, tal vez la segunda, y si no 

hay una tercera. 

Otra ronsideración es que se debe tomar en serio cualquier examen 
y darle la .irrlfortancia que rrerecé, esto es estudiando y prepararlo bien. 

En e~ presente trabajo, al referirse a los alumnos de nuevo ingreso a la 

carrera de . PsiCX)logía, puede manifestarse que inde:¡;:endienterrente de otros 

factores que se han observado en el prinEr exárnen parcial, a su ingreso, 

rrn.Ichos fracasan, y puede ser debido, al terror de presentarse al exárren. 

Referidos los actos, las técnicas mno de aspectos para realizar de 

manera efectiva la actividad del estudio, que favorezca la adquisición -

de calificaciones que permitan aprobar las asignaturas; a:mJ para adqui

rir los CX)nocimientos te6riros de los mntenidos progrc1It1a.tims, se e,xp:,ne 

seguidamente que se entiende i::or resultados académiros y el rendimiento 

académico en la Universidad de El Salvador. 
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E.- LOS RESULTADOS ACADEMICOS y EL RENDIMIE~no ACADEMICO 

Los Resultados Académicos en la Universidad, se conside-

ran como la resultante o el producto de una asignatura , al fi

nal del desarrollo del ciclo académico, reflejado en las cali

ficaciories obtenidas de las evaluaciones realizadas a través -

del curso y que representan l a eficiencia del grupo de alumnos 

de la asignatura, y que se denota el nivel de aprobación de 

los mismos, lo cual se registra en los cuadros recolectores de 

notas que lleva la oficina de Administraci6n Académica de cada 

Facultad. 

- El rendimiento académico que muestran los alumnos en la -

Universidad, está expuesto a muchos factores que se escapa·n de 

la presente investigación, haciendo más bien, énfasis en los -

Resultados Académicos, ya que éstos aducen el rendimiento, pe

ro no lo representan objetivamente, porque algunos que estu--

dian en condiciones favorables para el estudio, y con Eábitos 

de Estudio Satisfactorios reprueban asignaturas. 

Los estudiantes al ingresar a la Universidad, se enfren-

tan no solo a un sistema de ensefianza nuevo, sino también, a~ 

un nuevo proc e so de evaluación d e l a prendizaje . 

La c arrera de Psicología de la Universidad de El Salvado~ 
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está sujeta a . las Yegular.iones de evaluaci6n del rendimiento -

académico, mediante un Reglamentryde ·Evaluaci6n, en el cual, -

se dictan los procedimientos que debe utilizar el docente en -

el proceso de evaluación en el desarrollo de las asignaturas. 

sé tiene para el caso que la nota de promoci6n es seis, -

(6.0) en una escala de 1 a 10; la cual resulta del promedio de 

los exámenes parciales y de la~ actividades prácticas o de la

boratorio. En este sentido, se define como Resultados Académi

cos a estos promedios que en parte, reflejan el rendimiento -

académic? de los estudiantes, obtenidos en un ciclo académico 

de una asignatura en particular. 

Mattos, L.A. : (1974, p. 315), dice que: "en la enseñanza, -

como en todas las actividades humanas que se originan con mi--· 

ras a lograr objetivos bien definidos, la verificación de los 

resultados obtenidos y su evaluación, constituyen una fase ne

cesaria y obligatoria. Los resultados de la enseñanza forman -

en su conjunto lo que se convino en llamar el Rendimiento Esco 

lar". 

El mismo autor (1974, p. 316); Yefiere que el Rendimiento 

Académico, puede consistir en la ·suma de transformaciones que 

o p eran en: 

a) El pensamiento 
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b) El lenguaje técnico 

c) _ En la manera de obrar, y 

d) En las bases actitudinales del comportamiento de 

los alumnos, en relaci6n con las situaciones y -

problemas de la materia que se enseña. 

Se considera que el desarrollo del curso de una asignatu

ra habrá sido ~til y benefic1oso en la medida en que se ha con 

seguido que los alumnos partan de él hacia la vida con adquisi 

cienes definidas con respecto a: 

a) La manera de comprender las situaciones específi

cas en función del método de la asignatura, y de 

resolver inteligentemen~e los problemas de la rea 

lidad. 

b) Ei dominio del lenguaje técnico de la especiali-

dad, sabiendo interpretar fórmulas y conceptos, y 

utilizarlas correctamente en la práctica personal 

y profesional. 

e} La manera de responder en forma atinada, en cual

quier situación o momento de la especialidad. 

d) Las actitudes y la dinámica efectiva con que rea~ 

cionan a dichas situaciones y problemas de la ca

rrera, corno alumnos conocedores y esclarecidos. 

Las transformaciones que const ituyen desde el principio -
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los legítimos objetivos apuntados por el docente, deben brotar 

al final del aprendizaje como adquisiciones definidas, incorpo 

ra6as conscientemente por los al11mnos, a la estructura de su -

personalidad. 

No se trata de cuanto material se ha memorizado, sino lo 

incorporado realmente a su conducta, manifestándolo en su mane 

ra de sentir, de resolver ,problemas, y de hacer o utilizar lo 

aprendido en el curso. 

Por tanto, el rendimiento escolar o académico se convier

te en un elemento sustancial para el desarrollo de la persona

lidad de los alumnos; cuando se determina en forma objetiva. -

Esto d2be emerger del proceso de aprendizaje más desarrollado 

y dotado de recursos superiores para afrontar con ello los pr~ 

blemas de la vida y la profesión; así se representan los resul 

tados reales que se debe averiguar y valorar en los exámenes, 

pues constituyen el verdadero rendimiento escolar. Si el docen 

te acompaña, como prescribe la didáctica moderna, desde el ini 

cio al final dP.l proceso evaluativo: la estimulación, la indi

cación de equivocaciones, ayudando a fijar y a integrar lo --

aprendido hasta el punto deseable, además de orientar los exá

menes formales de verificación, éstos podrán servir para afir

mar las apyeciaciones bien fundadas en las o bservaciones y he

c hos testimoniados durante el d~sarrollo de la asignatura en -
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el ciclo académico . 

En la investigación llevada a cabo, se optó por tornar los 

Resultados Académicos, ya que pueden ser definidos corno el lo

gro o la eficiencia reflejados en los promedios de las califi

caciones obtenidas en los exámenes parciales y en las activida 

des prácticas o de laboratorio . 

En la Universidad de El Sa~vador, como en las distintas -

instituciones educativas del país, se hace mucho énfasis en los 

exámen~s formales para determinar el grado de rendimiento aca

démico logrado por los alumnos en las asignaturas, lo cual de

finitivamente, no determina objetivamente el grado de desarro

llo de los conocimientos, ni el aprovechamiento para la inte-

gración académico-personal de una asignatura a nivel te6rico -

práctico más complejo. A falta de una evaluaci6n constante, y 

en diversas actividades que se acerquen a los objetivos pro- - 

puestos para una asignatura o para el Plan de la carrera; los 

Resultados Acad~micos son indicadores de los Hábitos de Estu-

dio y se convierten en variables de la eficiencia académica -

dél alumno. 
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Durante muchos años, ha sido preocupación tanto de -

las Autoridades, Docentes, como de los Gremios Estudianti

les de la Universidad de El Salvador, el problema del Ren

dimiento y de los Resultados Académicos. 

Tal problemática está presente en las diferentes Fa

cultades de la Universidad de El Salvador; pero fundamen

talmente en lo que respecta a los grupos masivos de aspi

rantes que ingresan cada año, a las distintas Carreras de 

. la Facultad de Ciencias y Humanidades y particularmente a 

la de Licenciatura en Psicología. 

No hay duda que si éste es un factor que afecta a las 

calidades académicas no se debe postergar la búsqueda y la 

puesta en acción de soluciones concretas. 

Es preocupante el número elevado de las deserciones -

estudiantiles, nivel académico alcanzado en las diferentes 

asignaturas contempladas en los Planes de Estudio, pero lo 

que más preocupa y que es reflejo de lo anterior, es el ba 

jo rendimiento y el resultado académico que alcanzan los -

estudiantes. 

Corno hasta la fecha no ha sido visto con serieda d y -

no se han realiza do estudios o i nve s tigac i ones que de scu 

bra n causa s que están generando el problema mencionado , --
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La poblaci6n de alumnos que ingresan por primera vez 

a estudiar la Carrera de Licenciatura en Psicología, en -

principio pasan a formar parte de los grupos masivos de 

las clases te6ricas de asignaturas generales y básicas; -

naturalmente que entre cuanto aumenta el número de alum

nos, al final de l ciclo se han producido porcentajes de -

alumnos reprobados en las asignaturas de esos niveles. 

Los altos nive.les de reprobaci6n es un aspecto que -

merece atención especial, por cuanto repercute negativa

mente tanto en alumnos y docentes ; lo mismo podría decir

se que para la Universidad en general, puesto que repre

senta pérdida de esfuerzos del Alma Mater; de los estudian 

tes y del mismo pueblo salvadoreño; podría decirse que se 

descuidan los intereses del pueblo salvadoreño en su desa 

rrollo científico y cultural. 

Dentro del planteamiento anterior y si se penetra en 

el análisis reflexivo de los factores que intervienen, 16 

go es pensar que éstos serán tantos, como los que se pue

den generar dentro del sistema en que vivimos; pero si -

buscamos especificidades se pueden cita r los siguientes: 

la capacid ad intelectual, la sa l ud f í s i ca y mental , cand i 

c i ones de v i da de l os a lumnos, e tc. la naturaleza de la s 

a s ignatu ra s, la metodología, el sistema de evaluacione s, 
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la didáctica empleada por el maestro; pero, dado que una -

investigación que cubra tantas variables es sumamente difí 

cil realizar, en un trabajo de grado; ésta se constriñó a 

lo que se refiere a los Hábitos de Estudio. Se eligieron 

los Hábitos de Estudio por considerarse como un factor cau 

sal importante en la eficiencia de los resultados académi

cos. 

Se reflexionó sobre la posible existencia de relación 

entre los Hábitos de Estudio y los resultados académicos o 

calificaciones que los alumnos obtienen en las asignatu

ras cursadas; además se pensó que dependiendo de los resu! 

tados y conclusiones que se obtuviesen en esta investiga

ción se podrían plantear estrategias que por lo menos, en 

parte, disminuyan los porcentajes .de resultados académicos 

bajos, y por supuesto contribuir a minimizar el fracaso es 

tudiantil, y los esfuerzos anteriormente ya citados. 

En las personas los hábitos de estudio se presentan -

en forma dinámica: pueden formarse, modificarse o extinguí~ 

se de acuerdo al contex to histórico social · en que se vive. 

Particularizando la Educación Superior Universitaria, 

los hábitos de estudio son determinantes en el desempeño -

académico de los alumnos; de tal manera que los estudiantes 

que ingresan a la Universidad deben practicar dichos hábi

tos, en congruencia a las exigencias a c adémicas a que s e so 

meten . Desafortunadamente tales hábitos han sido consoli-
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dados deformados en su educación anterior, lo .cual los -

vuelve satisfactorios ante la nueva situaci6n académica, y 

que dificultan la actividad del estudio; procurando los -

alumnos como lógica consecuencia en las evaluaci~nes teór~ 

caso prácticas aprobar las asignaturas, se tiene que al

canzar una nota su9erior a seis (6.0) como requerimientos 

mínimos para la ci~ada aprobación . 

Información estadística de la situaci6n académica de 

la Carrera de Licenciatura en Psicología, como se verá más 

adelante, en que se muestra que un considerable porcentaje 

de alumnos reprueben, entre otras las asignaturas básicas, 
' 

significando a los alumnos efectos socio-económicos negati 

vos; y, por supuesto en lo psicológico puede producir: an

siedad, frustración, agresividad, depresión, problemas de 

adaptaci6n al grado de llegar a la deserción académica, -

desde inicio o en el transcurso del desarrollo de las asi~ 

naturas y de la caducación de la carrera. 

La problemática de los resultados académicos expresa

da en el significativo número de alumnos reprobados ya ha 

sido manifestada por docentes del Departamento de Psicolo

gía así: 

Herrera Mónica, F. de J. (1975p.17~n un trabajo realiza 

do acerca de la problemática del Departamento de Psicolo

gía de la Universidad de El Salvador , dice: "Un 33.9% de -

estudiantes lograron aprobar todas las asignaturas que ins 
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cribieron, un 31.3% aprobaron parte de las asignaturas ins 

critas y un 29.8% reprobaron todas las asignaturas que ins 

cribieron, por lo que se puede afirmar que el rendimiento 

estudiantil estuvo muy debajo del término medio, ya que el 

simple hecho de reprobar una asignatura, implica a_lguna de 

ficiencia en el rendimiento del estudiante y de los datos 

presentados solamente el 38.9% de los estudiantes lograron 

rendir adecuadamente" 

Además, datos del período correspondiente al Ciclo I, 

del año académico 1978-1979, en la asignatura de Psicolo 

gía peneral I, el porcentaje de reprobados fue el 58.6% -

(Memoria de la Facultad de Ciencias y Humanidades, 1984). 

En el año académico 1983-1984 desarrollado fuera del 

Campus Universitario y en condiciones pedagógicas deplora

bles; en Psicología General I, el 34% reprobó esa asignat~ 

ra y el 57.46% reprobaron Psicoestadística (Memoria de 

Ciencias y Humanidades, 1983). 

Ocurre que al iniciarse en la Carrera de la Licencia

tura de Psicología, los alumnos enfrentan serias dificulta 

des al no ajustarse adecuadamente a las exigencias académi 

cas y que la Universidad no cuenta con políticas educati

vas para que se ptiedan resolver dichas dfiicultades; por -

otra parte se le da relevancia a la absorción mayor posi

ble de alumnos de nuevo ingreso sin tomar en cuenta el tra 

tamiento adecuado de las cond iciones pedag6gicas que se re 
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querirán en el transcurso de la formaci6n profesional. 

Como en nuestro país no se cuenta con estudios o in

v~stigaciones que se refieren a las dificultades de los 

alumnos al iniciarse en los estudios en la Universidad y -

del por qué muchos alumnos reprueban las asignaturas bási~ 

cas y que obtienen calificaciones bajas; ésta investiga

ci6n se propuso aportar con carácter científico, sobre al 

respecto. 

Se dirigi6 la investigaci6n con alumnos de la Licen

ciatura en Psicología, por cuanto ésta demanda de una ma

yor calidad académica-científica, dado el compromiso huma

no que implica la carrera; por lo que al alumno se debe 

orientar adecuadamente desde el inicio de la carrera en el 

cumplimiento de su papel hist6rico-social en beneficio de 

la Sociedad Salvadoreña, que demanda de los servicios de -

profesionales en la Psicología con responsabilidad concien 

te. 

El Departamento de Psicología de la Universidad de El 

Salvador, siendo una de las más numerosas en estudiantes; 

con ingresos masivos cada año; sin políticas académicas de 

finidas que regulen y permitan asegurar el· éxito académico 

de los que aspiran a la Carrera; está necesitando el análi 

sis científico de la problemática planteada, esta investi

gaci6n intent6 aportarle para beneficio de sus objetivos -

académicos. 
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A. DELIMITACION DEL PROBLEMA 

Se pretendi6 investigar sobre. la relaci6n existente -

entre los hábitos de estudio (ya fueran- éstos satisfacto

rios o insatisfactorios) y los resultados académicos de -

los alumnos de nuevo ingreso de la Carrera de Licenciatura 

en· Psic9logía de la Universidad de El Salvador, inscritos 

legalmente en las asignaturas de Psicología General I y -

Psicoestadística, corresp0ndiente al Ciclo I' del Año Acadé 

mico 1984-1985. 

El grado de hábitos satisfactorios e insatisfactorios 

fue ~efinido de acuerdo al nivel de efectividad que mostra 

ron los alumnos después de aplicar el inventario de hábi

tos de estudio, elegido para la investigaci6n. 

Los resultados académicos fueron los de las califica

ciones de las asignaturas en cuesti6n. 

B. ENUNCIADO DEL PROBLEMA 

¿SE RELACIONAN LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LOS RESUL 

TADOS ACADEMICOS DE LAS ASIGNTURAS DE PSICOLOGIA 

GENERAL I Y LA PSICOESTADISTICA, EN LOS ALUMNOS 

DE NUEVO INGRESO DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN 

PSI~OLOGIA DE LA UNIVERSIIDAD DE EL SALVADOR, CI

CLO I DEL AÑO ACADEMICO 1984-19.85? 

C. OBJETIVOS 
- . -· 

1. Obj_E:_t.i _v_o Gener a l 



Establecer -la relación entre los hábitos de estudio y los _ 

resultados acadérnioos de las asignaturas de Psioología General I 

Psiooestadística, ottenidos p:,r los estudiantes de nuevo ingreso de 

la carrera de Licenciatura en Psioología de la Universidad de El -

Salvador, del año académicx:, 1984-1985. 

2. Objetivos Específiex>s: 

2.1. Detenninar si existe relación entre los hábitos de estudio -
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satisfactorios e if'satisfactorios <Uh las ~~iificaci6aes altas 

y bajas que obtienen los alumnos de nuevo ingreso de la carrera 

de Li~nciatura en Psicx:,logía de la Universidad de El Salvador 

en las asignaturas de Psirología General I y la psimestadísti

ca, del ciclo I, año acadérnioo 1984-1985. 

2.2. Detenninar si a los alumnos de nuevo ingreso de la carrera de la 

Licenciatura en Psiex>logía de la Universidad de El Salvador del 

Ciclo I, año académicx:, 1984-1985, que presentan hábitos de estu

dio satisfactorios aprueban ron calificaciones altas las. asigna

turas de Psiex>logía General I y Psiroestaoística. 

2. 3. Verificar que los -alunmos de nuevo ingreso de la carrera de Licen

ciatura en Psiex>logía de la Universidad de El Salvador; del ciclo 

I, Año Académiro 1984-1985, ron hábitos de estudios satisfactorios 

aprueban las dos asignaturas de :esirología General I y la Psiroes

tadística. 
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CAPITULO I II 

SISTEMA DE HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES 

A- SISTEMA DE HIPOTESIS 

En la presente investigaci6n se trabaj6 con las siguien 

tes hipótesis: 

1.- HIPOTESIS GENERAL 

· 'EXISTE RELACI_ON tENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO 
. - ' 

Y LOS ·RESULTADOS ACADEMICOS ' DE LAS ASIGNATU

RAS DE PSICOLOGIA GENERAL I Y LA PSICOESTA

DISTICA, EN ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE LA 

CARRERA DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE 

LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, CICLO I, Af:JO 

ACADEMICO 1984-1985. 

2.- HIPOTESIS ESPECIFICAS 

2.1 Hip6tesis Especffica I (H1 ) · 

I.DS HABI'IDS DE ESTUDIO SATISFACIDRIOS E INSATISFACIDRIOS 

: TIENEN REIACION (l)N LAS CALIFICACIONES ALTAS Y BAJAS QllF, 

LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE IA CARRERA DE IA LICEN 

CIATURA EN PSIOJI.a;IA DE IA UNIVERSIDAD DE EL SALVAOOR , 

OBTIENEN EN IAS ASIGNATURAS DE PSICQr.cx:;IA GENERAL I Y 

PSIOJESTADISTICA EN EL CI CLO I AfrJ ACADEMIOJ J 984- 1985. 

,,,. 
2 . 2 Hipó t es is Espec ffica 2 (H 2 ) 
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LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO CON ~ABITOS DE ESTU-

DIO SATISFACTORIOS OBTIENEN CALIFICACIONES ALTAS~ 
'~ -

EN LAS ASIGNATURAS DÉ PSICOLOGIA GENERAL I Y PSICO 

ESTADISTICA DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN PSICO 

LOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, CICLO I -

AÑO ACADEMICO 1984-1985. 

' / 

2.3 Hip6tesis Específica 3 ( H3 ) 

LOS ALUM~OS DE NUEVO INGRESO CON HABITOS DE ESTUDIO 

SATISFACTORIOS APRUEBAN LAS ASIGNATURAS DE PSICOLO

GIA GENERAL I Y PSICOESTADISTICA, DE LA CARRERA DE 

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL 

SALVADOR, CICLO I, AÑO ACADEMICO 1984-1985. 

· B- DEFINICION DE LAS VARIABLES. 

Las variables que se manejaron y los controles que se reali 

zaron en la presente investigación fueron: 

l. Variable Independiente (VI) 

Los hábitos de los estudios de los alumnos de nuevo 

ingreso de la carrera de Licenciatura en Psicología de 

la- Universidad de El Salvador, Ciclo I, Año Académico 

1984-1985 y que conformaron a los sujetos de la rnues-

tra de la presente investigación. 
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2. Variab~e _Dependiente (yo) 

Los resultados académicos de las dos asignaturas de -

Psicología General I y Psicoestadística. Entendidos los 

resultados como las calificaciones obtenidas por l os alum

nos en las asignaturas consignadas y registradas en los 

cuadros recolectores de notas finales que se encuentran en 
. 

Administraci6n Académica de la Facultad de Ciencias y Huma 

nidades ~ 

Controles de las variables Inde2endiente y DeEendiente 

Los controles sobre la V.I. y la V.D. se realizaron -

de la siguiente manera : 

Los hábitos de Estudio de los sujetos (V.I.) se con

trolaron midiéndolos a través del Inventario de Hábitos de 

Estudio, tomando en cuenta la experiencia de la Prueba Pi

loto realizada con sujetos similares a la muestra . 

Las calificaciones de los alumnos de las dos asignatu

ras ya referidas se aseguraron obteniéndolas de las notas 

finales registradas en los cuadros recolectores de notas -

de la Administración Académica de la Facultad de Ciencias 

y Humanidades. 

Las variables Independiente; Hábi t os de Estudio, y l a 

Dependient e; cali f icac i ones de l os alumnos de nuevo ingre

so; se r ela c ionaron para de t erminar si los hábi tos. de estu 

dio tenían vinculación con los resultacos académicos que -
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durante el ciclo I año académico 1984-1985; se obtuvieron 

de los alumnos que cursaron las asignaturas de Psicología -

General I y Psicoestadística. 

Para control de la Variable Independiente; Hábitos de 

Estudio , éstos se comprendieron como Satisfactorios e Insa

tisfactorios de Hábitos de Estudio administrado a la mues

tra de la Investigación. 

Las calificaciones se establecieron como altas y bajas, 

tomándose como referencia la nota de promoci6n de 6.0 en -

una escala numérica de uno a diez . De 6.0 a menos se consi 

der6 baja, y de 6 . 1 a más como alta . 

3. Variables Intervinientes (V. Int~) 

- DE LOS SUJETOS: 

Salud física y mental, capacidad intelectual, actitud 

e intereses para el estudio, situaci6n laborai , estado ci

vil, carga académica y situaci6n socio-económica familiar. 

- DEL AMBIENTE : 

Iluminación, ventilación y área de aulas, ruidos exter 

nos y funcionamiento de aparatos de sonido para impartir 

clases. 

- DE LOS INVESTIGADORES: 

Deorninio de las prueb as a adminis tra r, 
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CONTROL DE LAS VARIABLES INTERVINIENTES 

En cuanto a los sujetos se controlaron la carga acadé

mica,la situación laboral,el estado civil,la situación socio

económica familiar ,estas variables se controlaron mediante 

la ·encuesta de datos generales y los cuadros recolectores de 

notas proporcionados por e~ departamento de Psicología; 

no se controlaron la salud física y mental , la capacidad in

telectual,las actitudes e intereses de los alumnos para el es

tudio. 

-DEL AMBIENTE 

Estas variables no pudieron controlar debido a las pre

carias condiciones de la Universidad de El Salvador en el e

xiJio. 

-DE LOS INVESTIGADORES 

De los investigadores se control6 el dominio sobre las 

pruebas administradas a la muestra;para ello se realiz6 una 

prueba piloto. (ver anexo No. 6 pág. 135) 
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La poblaci6n de donde se sustrajo la muestra, la conforma 

ron los 294 alumnos de nuevo ingreso de la Carrera de Licencia 

tura en Psicología de la Universidad de El Salvador . (*) De es

ta poblaci6n se obtuvo la muestra de 100 sujetos, con los re--

quisitos establecidos: que estuvieran legalmente inscritos en 

las dos asignaturas de Psicología General I y la Psicoestadís

tica, no mayores de ve_inticinco años de edad y de ambos sexos. 

Para obtener la muestra se utiliz6 la técnica de muestreo 

al az1r, dicho proceso se realizó de la siguiente manera: 

Se obtuvieron los listados de alumnos de las dos asigna

turas, en el Departamento de Psicología, dicha informa--

ción contenía la distribución de los alumnos en las dis--

tintas secciones de laboratorio. 

Para decidir de cual asignatura se part~ría para elegir 

la muestra; se sorteó mediante una moneda, resultando ele 

gida la asignatura de Psicología General I. Recuérdese 

que los alumnos de nuevo ingreso en esta Carrera cursan, 

al inicio las dos asignaturas citadas. 

Posteriormente, a los alumnos que conformaban las 10 sec

ciones de Laboratorio de Psicología General I (Ver anex o 2 Pá 

gina No.116 ). Se les administró la encuesta de datos generales, 

(*) Dato obtenido de la Administración Académica de la Facul--

tad de Cien cias y Humanidades . 
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a fin de extraer de entre ellos, aquellos alumnos que llena-

han los requisitos de muestra; tales requisitos consistieron 

. en que: además de que cursaran la Psicología General :r, tam-

bién la Psicoestadística, y que no fueran mayores de 25 años. 

Obtenidos los sujetos que cumplían con los requJsitos de 

------la muestra, se procedi6 a la administraci6n del inventario de 

hábitos de estudio y luego, se recolectaron los resultados a

cadémicos correspondientes a las asignaturas ya señaladas las 

calificaciones asignadas de los 100 sujetos que conformaron 

la muestra. 

B- INSTRUMENTOS 

;1- ENCUESTA DE DATOS- GEN_ERAL~S (Ver Anexo 4 Pág. No .119) 

La encuesta de datos generales que sirvi6 para extraer 

la muestra, fue elaborada exclusivamente para el presen-

te estudio, tornando en cuenta los lineamientos generales para 

el diseño de encuestas. 

Dicha encuesta también sirvió para obtener ~atas de las 

condiciones de vida de los sujetos,éónsiderando que estas pueden 

incidir en el re·ndimiento académico. 

El diseño de tal encuesta permitia,administrarse en los sujE 
tos en forma individual corno colectiva,pero para este caso se 

hizo de la segunda forma. 

La ·encuesta contenía los siguientes aspectos: 

Datos ~enerales del alumno : Nombre, lugar y fecha de na 

cimiento, estado civil, s exo y eda d. 

Condiciones de trabajo: sí o no trabaja. 
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Datos académicos: Asignaturas que cursaba, Bachillerato 

cursado, y sí recibi6 orientaci6n profesional al elegir 

la carrera; este último dato complementario se recogió, 

con el fin de obtener información que en el futuro pu-

diera servir de referencia para investigaciones en el -

campo de la orientación profesional, aprovechando la fac 

tibilidad de esta recolección. 

Otros aspectos ele las condicion_es familiares del alumno: 

Tamaño de la familia, , integración y situación económica. 

Esta informaci6n colateral, que es posiblemente otro fac 

tor influyente en el proceso Enseñanza-Aprendizaje, se 

agregó con el propósito de enriquecimiento a esta inves

tigación y que en el futuro pueda ser un índice para el 

estudio del éxito académico del estudiante de Psicología. 

Los resultados de la encuesta se relacionaron cuantitati 

vamente con los del inventario de hábitos de estudio y con los 

resultados académicos, según se muestran en los anexos 6, 7, 

Páginas 135 152 

2- INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO - . 

Este instrumento se eligió de entre lo que se conoce en 

nuestro país y que exploran los hábitos de estudio. 

Según refieren profesionales que lo utilizan es de origen 

Chileno, y se autor es desconocido. Se ha aplicado con mucha -

frecuencia en El Salvador, principa l mente en el Departamento de 

Psicología, desde 1971; porque la experienc ia referida lo acre-
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dita como instrumento que da resultados confiables con sujetos 

del nivel medio y universitario; razón por la cual se usa con . 

confianza .entre las pruebas que se aplican en orientación pr~ 

fesional o en otros estudios con sujetos en actividad académ! 

ca. (Osorio 1983); sin embargo para corroborar el grado de fu~ 

cionamiento y lograr adiestramiento, los investigadores, lo so 

metieron a prueba con sujetos con características similares a 

la muestra. 

Dicho Inventario de Hábitos de Estudio, consta de 17 

' Items, comprendido en nueve áreas, que son las siguientes: 

A- Ambiente Material en que se estudia 

B- Estado de Hábitos Fisiológicos 

e- Distribución del tiempo y actividades sociales que in 

terfieren en el estudio 

D- Técnicas de notas y apuntes 

E- Técnicas y Hábitos de estudio 

F- Preparación para interrogatorio, pruebas y exámenes 

G- Técnicas de estudio 

H- Hábitos de concentración 

I- Las actitudes hacia la Instituci6n, Profesores y Es

tudio (Ver Anexo 5, Pág -127 .'.) • 
I ::_ 7 

Su aplicación puede ser colectiva o individual; para la 

presente investigación se aplicó en la primera forma. Su cali

ficación e~ manual y los resultados se obtienen tanto parcia-

les como globales. Para efectos de la investigación se emplea

r on los globales. 
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La interpretación de los resultados, según corno indica 

la prueba, da lugar a las siguientes categorías de hábitos de 

estudio: 

- Muy Satisfactorios 

- Satisfactorios 

- Insatisfactorios 

Muy Insat i sfactorios 

™S) 

(S) 

(I) 

(MI) 

PERCENTILES 

81 

61 

41 

1 

100 

80 

60 

4b 

Tales categorías se usaron para el tratamiento de los da 

tos en la prueba de las hipótesis. 

C- PROCEDIMIENTO 
- -

,El procedimiento que se llev6 a cabo, básicamente fue en 

los siguientes términos y en su orden: 

Se seleccionó la población de entre los alumnos de nuevo in 

greso de la Carrera de Licenciatura· en Psicología de la Uni 

versidad de El Salvador, del Ciclo I, Año Académico 1984/85. 

Se sometió a prueba el funcionamiento de los instrumentos 

que fueron: la Encuesta de Datos Generales, diseñada para 

la investigación y el inventario de Hábitos de Estudio se-

leccionado para el mismo fin; este proceso se llevó a cabo 

con estudiantes de nuevo ingreso de la Carrera de Licencia

tura de Psicología del Centro Universitario de Occidente, 

ya que _presentaban caracterí s t ic a s similares que se reque-

rían para la muestra de i nvest i gaci6n . 

Se sucedió c on e l proc eso de selección de la muestra de - - - · 

acuerdo a los pasos metodológico s prestablecidos. 
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- Se solicit6 la colaboraci6n del coordinador de la asignatu

ra de Psicología General I, a fin de planificar y administrar 

los instrumentos concebidos, a los alumnos que integran las 

10 secciones de Laboratorio y de donde procedió la muestra. 

Obtenida la colaboración de la coordinación antes menciona-

da se administró la encuesta de datos generales a 270 suje-

tos, de ese número, se obtuvieron los alumnos que cubrían -

los requisitos exigidos para conformar la muestra; esta en-

cuesta se administró en forma colectiva, y las respuestas se 

tabularon en forma manual. 

- ~eniendo la muestra, se aplicó en forma colectiva el inventa 

rio de hábitos de estudio. 

Una vez que se contó con las pruebas contestadas, se pr~ 

cedió a su calificación manual, agrupando los resultados de -

acuerdo a las categorías que arroja el instrumento. 

Los resultados obtenidos, tanto de la encuesta menciona

da, como del inventario de hábitos de estudio, se consignaron 

en una hoja de registro, previamente elaborada para ello. (ver 

Anexo 3, Pág • 120 ) . 

Cubierto los pasos anteriores, los investigadores esper~ 

ron que finalizaran las asignaturas de Psicología y Psicoesta

dística incluyendo su evaluación final, puesto que de esos re

sultados se conformarían la variable dependiente: Resultados- · 

Académicos comprendidos en los promedios de las calificaciones. 
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Obtenidos los resultados acad~rnicos de Psicologia Gene

ral I y de Psicoestadística; entendidos éstas para el objeto 

de la investigaci6n, en términos de notas expresadas en la es 

cala de O a 10; se procedió a la ubicación de dichas califica 

cienes en las categorías: Muy Altas, Altas, Bajas y Muy Bajas; 

tal como lo expresa el diseño de la investigación (Ver figura 

No .1) • 

- Conjuntamente, con los resultados académicos y los resulta

dos con el inventario de hábitos de estudio se procedi6 al 

tratamiento estadístico de los datos. 

D- DISEÑO 

En la presente investigación se siguió el diseño siguien 
te: 

Figura 1 

-

CALIFI e A e I O NE s 

MUY - MUY 

ALTAS ALTAS BAJAS BAJAS 

MUY b d a e 
SATISFACTORIOS 

IABITOS SATISFACTORIOS e f g h 

DE INSATISFACTORIOS i j k 1 

,STUDIO 
MUY . 

INSATISFACTORIOS 11 m n n 

1 

a,e,i,11 b,f,j,m. 
1 

c,g,k,n. d,h,l ,ñ. 

a,b 
c,d. 

e,f, 

g,h. 

i,j, 
k,l. 

11,m 

n,ii .. 

N 
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El Diseño permitió establecer el contraste de significa

ción, entre las categorías de Hábitos de Estudio y las Califi 

caciones, en la prueba de las Hipótesis. 
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CAPITULO V 

ANALISIS DE RESULTADOS 

Los resultados obtenidos en la presente investigación, -

fueron tratados estadísticamente, mediante las siguientes prue 

bas: El .Coeficiente de Correlaci6n ''r" de Pearson y el x2 6 Chi 

Cuadrado de Pearson. 

El Coef i ciente de Correlación "r" de Pearson se aplicó -

con el fin de comprobar o verificar la existencia de la rela-

ción entre los Hábitos de Estudio y los Resultados Académicos 

de las Asignaturas de Psicología General I y Psicoestadística , 

en los alumnos de la muestra. 

Además se usó como prueba paramétrica, porque permite uti 

lizar puntajes brutos obtenidos como datos continuos suponien 

do normalidad en la población. 

Sin embargo, como los puntajes obtenidos de la aplicación 

del inventario de Hábitos de Estudio y de las -Calificaciones 

de la muestra se redujeron a categorías mediante escalas per-

centilares, en este caso convenía aplicar también Chi Cuadrado 

de Pearson. Esta última prueba se eligió apoyándose en lo que 

Pacheco, R. (1977)p.40 manifiesta: "Muchas de las aplicaciones del 

x2 se basan en datos discretos, sin embargo, también es aplica 

ble a datos cont i nuos, cuando estos s e r educen a categorías " . 

Ambas pruebas p errniti e ron establ ece r la relac ión de las -

var i ables, Hábito s de Es tudio y l os r esultado s a c a d émi cos; ---
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categorizadas las vari ables en cuatro categorías y encontran

do el contraste de significación de la relación establecida en 

tre las variables. Se trabajó al O.OS de confianza. 

Obtenidos los resultados de las pruebas estadísticas apl~ 

cadas, y establecida la relación de las variables, al nivel de 

O.OS de confianza; se presenta a continuación el seguimiento 

en li prueba de las Hipótesis General y específicas: 

Para tratar de determinar el contraste de significación -

de la relación entre las categorías de Hábitos ya establecidos 

y las~ categorías de calificaciones, y para probar la Hipóte

sis General se utilizaron el Coeficiente de Correlación (r) de 

Pearson y el Chi Cuadrado o J
1 

cuadrado de independencia en ta 

blas de contingencia . 

. De la Hipótesis General se desprende la Hipótesis nula y 

la alternativa: 

HIPOTESIS NULA: 

NO EXISTE RELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y 

LOS RESULTADOS ACADEMICOS DE LAS ASIGNATURAS DE -

PSICOLOGIA GENERAL I Y LA PSICOESTADISTICA, EN A

LUMNOS DE NUEVO INGRESO DE LA CARRERA DE LA LICEN 

CIATURA EN PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL SAL 

VADOR , CICLO I, AÑO ACADEMI CO 1984- 1 985. 

Los resultados éncontrad?s s e c onsignan en e l anexo S (pag .1 61) 

pero s e resume en la sisuie_te tabla : 
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1\ Calificaciones Muy bajas Bajas Altas Muy Al-
Hábitos 

"' 
(MB) (B) (A) tas (MA): 

Muy . 18 6 2 1 
Insatisfacorios (11.34) ( 4. 86) ( 5. 94) ( 4 . 86) 27 

. (MI) 

Insatisfactorios 13 5 4 2 
(I) 

(10. 08) ( 4.32) ( 5.28) ( 4.32) 24 

Satisfactorios 8 4 7 4 
(S) ( 9. 66) ( 4.14) ( 5. 06) ( 4.14) 23 

' 

Muy 3 3 9 11 
Satisfactorio 
(MS) 

. .... 
(10. 92) ( 4. 68) . ( 5.72) ( 4.68) 26 . . 

' 42 18 22 18 100 

Tabla No.1: Resumen de los datos estadísticos en la prueba 

-en la prueba de la Hip6tesis Gener~l. 

2 Aplicando la formula para la obtención ?el X ,y analizan-

do los resultados respectivos,se encontró un valor de x2 = 

30 . 08,que al compararlo con el valor de la tabla C (Siegel, 

1976,pag,283),para 9 grados de lidertad,al nivel de O.OS de 

significación se tiene que 30.08) 16.92. 

Segun lo anterior, y contrastando los datos obtenidos de 

la aplicación del Inventario de Hábitos de Estudio con los 

Result . d . · 
a os Académicos, se encontró que hay d iferencia signi -

ficativ a,lo c ual c onduc e a l r e c haz o de la Hipo tesis Nula 

corre spondiente a la Hipótesis General. 
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Al observar la tabla No. 1,la relación significativa encon

trada puede interpretarse de la siguiente manera:que al los 

Hábitos de Estudio muy Insatisfactorios les correspornden Ca

lificaciones muy Bajas,y por el contrario,a los Hábitos de 

Estudio muy Satisfactorios calificaciones muy Altas; y que -

las incongruencias que puedan encontrarse entre los hábitos 

Muy Satisfactorios con las calificaciones Muy Bajas,es posi

ble que puedan deberse a factores o condiciones no corisidera

das en esta investigación; pero que podrían ser objeto en o

tras. 

Los puntajes brutos de los resultados del Inventario de 

Hábitos de Estudio y de .las Calificaciones,se trabajaron con 

el Coeficiente de Correlación r de Pearson; para este caso,la 

variable X se representó por los Hábitos de Estudio y Y,por 

las Calificaciones~ 

El producto de la relación encontrada mediante el proceso 

estadístico y con el cálculo con la fórmula.del Coeficiente de 

Correlación ''r" de Pearson, se encontró un valor de r = O.SS, 

que al compararlo con el valor de la tabla 25 (Garrett, H.E. 

1968, Pág. 229) para 98 grados de libertad (gl), al nivel de 

confianza del O.OS, se tiene que O.SS> 0.195, en base a esto, 

se rechaza la hipótesis nula. 

Los resultados obtenidos con el Coefici~nte de Correla---

ci6n y tratados con , x2 e~ , confi rma el rechazo de la Hipótesis 

Nula, lo que da consistencia a la prueba d e la Hipótesis Gene

ral. 
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Al quc·LL!t· dt·111,1:,tl'. \d ~\ l.--i Hipótesis General, se proéedi6 a 

d e t.1 l L1n: 

L.J. Hip6t c si s Espc c ffi.c ~ r · se planteó con el propósito de 

detc~nnin.:1.r: el contc.l ~;tc de significación entre los resultados 

de la .:t.plicuci.611 Ut) l Invcnt .:n-io de Hábitos de Estudio y las 

Cc1lific.:1cioncs que obtuvic.:ro n los alumnos en las respectivas 

as i g 11 .:1 turas de P s ico logf.:i. Gc:-ncr.::i. l I y Psicoestadística; así, 

par.:i de't:ermin,tr t..1l Hip6tes i.s se .:iplic6 Chi-Cuadrado (X
2

) pa

r.:i. tabl.::-c s d e c u ntiny0ncL1 de 2 x 2 a nivel de O.OS de signifi 

caci6n. 

Siguien do el pro ceso de v~rificaci6n de Hip6tesis; la -

Hipót~si s Nul.:1, fue l.:1 que enseguida aparece: 

HI E'OTES lS NUL:\: 

NO EXIST E: RF L.-\CION EN'l'í~E LOS HABITOS DE ESTUDIO SATISFACTO-

R ros E I NS.\ '[' i :-; F,\("['l)I~ LL" S , C()N L:\S CALIFICACIONES ALTAS y BA-

JAS OL, 'l'FNTD.-\ ~: EN L:\~ .-\ SICN.-\ 'l'UR.-\S DF PSICOLOGIA GENERAL I y; -
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Los resultados obtenidos se encuentran consignados en el 

Anexo 8 , Pág. 169; pero se reswne en la siguiente Tabla NQ 2 . ,-

Calificaciones 
Promedio 

Hábitos de Estudio 1-1..ltas Bajas 

Satisfactorios 31 (A) 18 {B) 49 {A+ B) 

Insatisfactorios 9 {C) 42 {D) 51 {C + D) 

' 
40 {A+ C) 60 {B + D) 100 

TABLAN~ 2: Resumen de los resultados obtenidos de la aplica
ción del inventario de hábitos de estudios y las 
calificaciones promedio. 

Aplicando el x2 para Tablas de Contingencia de 2 x . 2, se 

encontró un valor de 21.65, que al . compararlo con el valor de 

la Tabla C {siegel 1976, Pág. 283) para un _ grado de libertad 

{gl), al nivel de O.OS, se tiene que 21.65 > 3.84 . 

Según esos datos obtenidos de los Hábitos de Estudio con 

trastadas con las calificaciones prome dio, se tiene que e xi s-
• 

t e diferencia signifi c ativa l o que c o n duce a rec ha zar la Hipó 

tesis Nul a ; c orrespondi ente a l a Hi p6tesis Específica 1 {H 1 ) . 

La r ela ción significat i va encontrada anterior ment e puede 
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interpretarse de la siguiente manera: Al observar cuidado~ 

samente la Tabla N~ 2, ilustra que a los Hábitos de Estu

dio Satisfactorios les corresponden Promedios de Califica

ciones Altas; y a los Hábitos Insatisfactorios , promedios 

bajos; de tal manera que se puede comprobar la relación e~ 

tre los Hábitos de Estudio y las Calificaciones. Se deno

ta que -de los 100 alumnos q~e componían la muestra, 42 es

tudiantes presentan Hábitos insatisfactorios con promedios 

de Calificaciones Bajas y 31, con Hábitos ·satisfactorios -

con Calificaciones Altas. 

Las dispersiones de los puntajes obtenidos como Hábi

tos Satisfactorios con Calificaciones Bajas, puede deberse 

a factores que no fueron objeto de esta investigaci6n. 

Encontrados los resultados sobre la Hipótesis Especí

fica 1 (H1 ), rechazando la H3 correspondiente, se procedi6 

a la verificación de la Hip6tesis Específica 2 (H2 ): 

HIPOTESIS ESPECIFI CA 2 (H 2 ) 

La Hip6tesis Específica 2 se plante6 con el prop6sito 

de determinar el contraste de significación entre los Hábi 

tos de Estud i o Satisfactorios y las Cal i ficaciones Altas -

obtenidas de l as asign a turas de Psicolo gía Ge n e r a l I y Psi 

2 c oes t adística; para e l lo se aplicó el X d e Pearson , al ni 

vel d e O. OS de signif i caci6n. 
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Siguiendo el proceso de cornprobaci6n de Hip6tesis; se 

presenta a continuaci6n lo que se refiere a la Hip6tesis 

nula: 

HIPOTESIS NULA 

NO EXISTE RELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO 

SATISFACTORIOS Y LAS CALIFICACIONES ALTAS EN LAS 

ASIGNATURAS DE PSICOLOGIA GENERAL I Y PSICOESTA

DISTICA OBTENIDAS POR LOS ALUMNOS DE-NUEVO INGRE 

SO DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN PSICOLOGIA 

DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR? CICLO I, AAO 

ACADEMICO 1984-1985. 

Los resultados obtenidos se encuentran consignados en 

el Anexo N~ 8, Pág.lS~, pero se resume en la siguiente ta-

bla. /f, r- - -- -, 

.. ,._,. .. ~ 

Alumnos , con Hábitos calificaciones Altas en las Asignaturas de Psi 
de Estudio Satisfacto- cología General I y Psicoestadística 
rios 

Altas en a.mh:l.s Altas en solo una En ninquna 

49 28 12 9 

(FE) 16.3 16. 3 . 16.3 

(FO - FE) 11.70 - 4.30 - 7.30 

(FO - FE) 2 
136.90 18.49 53.29 

(FO - FE)2 8 . 40 1.13 3 . 27 

FE 

. • -
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TABLAN~ 3: Resumen de los datos obtenidos de la aplica
ci6n del inventario de hábitos de estudio y 
calificaciones promedio de asignaturas, hábi 
tos satisfactorios y calificaciones altas. -

Aplicando el x2 , se encontr6 un valor de 12.80, que 

al compararlo con el valor de la Tabla C (Siegel, 1976, 

Pág. 283) para 2 grados de libertad; al nivel de O. OS de 
1 

significaci6n, se tiene que , 12.80) 5.99. 

Según los datos obtenidos de los Hábitos de Estudio 

y contrastados los Satisfactorios con las Calificaciones 

Altas¡ se encontr6 que hay diferencia significativa; lo 

que conduce al rechazo de la Hipótesis Nula correspondien 

te a la Hip6tesis Especffica 2 (H2). 

La relaci6n significativa encontrada, puede inter

pretarse de la siguiente manera: al observar la Tabla N~ 

3, de los 49 alumnos que presentaron Hábitos de Estudio 

Satisfactorios, 28 de ellos obtuvieron calificaciones al 

·tas en las asignaturas que cursan; aunque aquellos con 

Hábitos de Estudio Satisfactorios y que obtienen notas -

bajas puede atribuirse a otros factores, que como ya se 

dijo anteriormente, no fueron objeto de estudio. 

Encontrados los resultados sobre la Hip6tesis Espe

cífica 2 (H 2), rechazando Ho, s e procedió a la verifica

ción de la Hipótesis Específica H3 . 
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HIPOTESIS ESPECIFICA 3 {H
3

) 

La Hip6tesis Específica 3 que se plante6 con el pro 

p6sito de determinar el contraste de significaci6n entre 

los Hábitos Satisfactorios con la aprobaci6n de las asi~ 

naturas de Psicología Genera~ 1 y Psicoestadística; para 

determinar tal Hip6tesis se aplic6 x2 de Pearson, al ni

vel de O.OS de significación. 

Siguiendo con el proceso de comprobaci6n de Hip6te-

sis, la Hip6tesis Nula fue la que a continuaci6n se pre-

' sneta: 

HIPOTESIS NULA 

NO EXISTE RELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO 

SATISFACTORIOS, CON LA APROBACION DE LAS ASIGNA 

TURAS DE PSICOLOGIA GENERAL I Y PSICOESTADISTI

CA, EN LOS ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE LA CARRE 

RA DE LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE LA UNIVERSI 

DAD DE EL SALVADOR, CICLO I, ANO ACADEMICO 1984-

1985. 

Los resultados acad~mico s, se consignan en el 

Anexo N.Q. 8, Pág. 164, pero se resumen en la tabla N.Q. 

/l· ! 
4 • 
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Aprobaci6n de Alumnos que aprue- Alumnos que re-

~ 
ban las dos l\sig- prueban las dos 
naturas Asignaturas 

n 
s 

Fo 37 28 9 37 

Fe 18.5 18.5 

(Fo - Fe) 9.5 - 9.5 
' 

(Fo - Fe) 2 90.25 90.25 

(Fo - Fe) 2 

Fe 4.88 4.88 
' 

TABLAN~ 4: Datos obtenidos para 37 alumnos de la muestra 
con Hábitos de Estudio Satisfactorios y la re 
lación con aprobaci6n de ambas asignaturas. -

Aplicando x2 , se encuentra un valor de 9.76, que al 

compararlo con el valor de la Tabla C (Siegel, 1979,· Pág. 

183), para un grado de libertad al nivel de O.OS de signi 

_ficaci6n, se tiene que 9. 76 > 3. 84. 

Según los datos obtenidos de la aplicación del Inven 

tario de Hábitos-de Estudio y contrastados los datos de -

Hábitos Satisfactorios con la aprobaci6n de asignaturas, 

se tiene que el valor encontrado en la Tabla es menor que 

el valor d e Chi-Cua d rad o ; lo q u e indica que se rechaza la 

Hipót e sis Nul a . 
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Así pues, y dándole más especificidad al análisis: de 

hip6tesis y objetivos se agrega que: de la muest_ra de los 

100 alumnos, 51 presentar0n Hábitos de estudio Muy Insa

tisfactorios e Insatisfactorios; de entre los cuales 42 -

fracasaron con calificaciones bajas y sólo 9 lograron éxi 

to con notas altas. Por otro lado, de los restantes 49 -

alumnos de la muestra con Hábitos de estudio Satisfacto-

' ríos y Muy Satisfactorios., se encontr6 que . 31 alcanzaron 

éxito obteniendo notas altas y 18 fracasaron con notas ba 

jas (ver tabla N~ 1 pág. 81). 

Es evidente que los Hábitos Insatisfactorios ya cita 

dos, tienden a provocar, en el estudio, mayor fracaso que 

éxito en términos de resultados académicos; en cambio 

cuando se presentan Hábitos adecuados (Satisfactorios y -

Muy Satisfactorios), el éxito en los resultados académi

cos es más; que el fracaso. 

Dicho análisis, permite demostrar que existe corr~s

pondencia entre los valores de las categorías de Hábitos 

establecidas, respecto a las calificaciones; y se sostie

ne con el valor x2 calculado 30. 8 ) 16. 92. 

Con lo anteriormente expuesto, se puede decir que la 

Hipótesis General, s e c omprueba d e manera significativa; 

lo mismo que el logro del objetivo general plantea do. Tam 

bién, de la misma manera , se puede decir acerca de los ob 
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jetivos específicos lA y 2~ (ver pág. 62); ya que tal : como 

se planteaba en la H1 , los resultados estadísticos reflejan 

un contraste de significaci6n entre los Hábitos de Estudio 

y las calificaciones, así: a los Hábitos Satisfactorios les 

corresponden un 63.3% de éxito reflejado en calificaciones 

altas (31 alumnos). Así pues, se puede aseverar con seguri 

dad que un estudiante que posee buenos Hábitos de Estudio 

al iniciarse en la carrera de' Psicología, tiene probabilida 

des de obtener calificaciones altas, tal corno se demuestra 

en el contraste del 63.3% y 36.7% correspondiente a los Há

bitos S~tisfactorios con calificaciones altas y bajas, (ver 

tabla N~ 1 pág. 81). 

Especificando en lo que respecta a Hábitos de Estudio 

Insatisfactorio; de 51 alumnos, solamente el 17.6% obtuvo 

calificaciones altas; y el resultado acad€rnico con califica 

ciones bajas se elev6 al 82.4%; la evidencia elocuent~ es 

el bajo rendimiento con Hábitos .de Estudio Insatisfactorios 
. 2 

y_que al recordar X calculado 21.60) 3.84, también se de-

muestra y con mayor exigencia estadística. 

Reiterando, la Hip6tesis Específica 1 (H1 ), se confir

ma; y el primer objetivo específico se cumple, por lo tanto 

queda demostrado que existe relación entre los Hábitos de 

Estudio y las cal ificaciones que los alumnos de Nuevo Ingr~ 

so de la c arrera de Licenc i a t ura en Ps icología, obtienen en 

l a s as i gnaturas de Psicolog ía General I y Ps icoestadística . 
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Sobre los resultados estadísticos que se refieren a -

la Hip6tesis Específica 2 (H2 ), se puede decir lo siguien

te: de los 49 alumnos de la muestra con Hábitos Satisfacto 

rios, s6lo el 18.4 no obtuvieron calificaciones altas en 

ninguna asignatura de las dos mencionadas; pero en cambio 

el 51.1% sí obtuvieron calificaciones altas. Obsérvese --

que la diferencia resultante sobrepasa la mitad en favor -

de las calificaciones altas en ambas asignaturas (ver ta

bla N~ 3 pág. 86). 

Lo anterior sugiere referir el hecho de que un 24.5% 
\ 

de los 'alumnos con Hábitos de Estudio Satisfactorios obtu-

vieron calificaciones altas en s6lo una asignatura, sobre 

todo, en Psicol~gía _General I; este hecho podría parecer 

que afecta al planteamiento hipotético; sin embargo, no -

resta a la relaci6n s~gnificativa encontrada, porque hay -

un ma~gen sufi~iente con nota alta respecto a un 18.4~ que 

no obtuvo calificaci6n alta en ninguna asignatura. 

2 Lo antes mencionado, lo sustenta el valor de X calcu 

lado 12.80) 5.99; lo que también permite aseverar que los 

resultados estadísticos de los que se obtuvo la relación, 

confirmaron que los alumnos con Hábitos de Estudio Satis

factorios, obtienen calificaciones altas en l as asignaturas 

de Psicología General I y en Psicoestadística . 

Al infer ir sobre lo que c orresponde a la Hipótesis E~ 

pec ífic a (H
2
), ésta se comprueba, lo mismo que se logra el 
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objetivo específico 2 (ver pág . . N~ 62); es más aún, re

fuerza la comprobaci6n de la Hip6tesis Específica l. 

F.n lo que respecta a los resultados estadísticos referi

dos a la Hip6tesis Fspecífica H3 ,se tiene que entre los 37 

alumnos con Hábitos Satisfactorios,28 de ellos loararon apro

bar las dos asiqnaturas,y 9 de ellos fracasaron en ambas;es 

decir, de 100% de sujetos con Hábitos ~atisfactorios,obtienen 

éxito el 75.7%-·y fracasa en . las dos asignaturas un 24.3%. 

2 Al aplicar el X para contrastar los ·Há~itos de Fstudio 

adecuados y el éxito o fracaso en la aprobaci6n de asiona-
2 turas , ,se encontr6 un valor de X = 9.76> 3.84; está presen-

te la siqnificaci6n de 1~ diferencia del contraste encontra

do en la aceptaci6n de la Hip6tesis Fspecífica 3,oue da lu

gar al rechazo de la F.ip6t~sis Nula,aunque hayan habido 9 

alumnos que reprobaron las dos asi~naturas,ello no resta a . 
1 

la significaci6n; pero si invita a la busqueda de otros fac-

tores intervinientes. 

Según lo anterior puede manifestarse que los Hábitos de 

Estudio Satisfactorios favorecen al loqro en la aprobaci6n 

de las asiqnaturas de Psicología. General I y Psicoestadísti

ca; por tanto, la Hip6tesis Fspecifica 3 queda demostrada 

y se cumple el tercer objetivo específico propuesto(ver pag.-

62) 
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Ya se ha comprobado que los hábitos de estudio adqui

ridos por los alumnos de nuevo ingreso que conformaron la 

muestra tienen relación con los resultados académicos obte 

nidos en las asignaturas de Psicología General I y Psicoe~ 

tadística, que dichos alumnos cursaron durante el Ciclo I, 

año académico 1984-1985. 

Es innegable, por lo menos como se concibe en esta in 

vestigación, los hábitos de estudio que han reflejado ta

les alumnos han sido adquiridos durante la práctica educa

tiva que precedió al inicio de la experiencia académica 

universitaria. 

Al referirse a .una práctica educativa anterior, hay -

: que reflexionar sobre el sistema educativo del país. 

Sobre el sistema educativo en el cual los estudiantes 

han estado sometidos durante el proceso de educación básica 

y bachillerato, se aduce como incongruente a las exigencias 

académicas del estudio universitario, porque puede decirse 

que la demanda cognoscitiva y reflexiva de las asignaturas 

básicas se ven incrementadas de acuerdo a :lo s objetivos de

f inidos para la adquis i c i ó n de los conoc imientos t eór i co

práctico de las a s ignaturas , y según l os propone el plan d e 

estudios, o rien t ado a la for,~ci 6n profesional para el c aso 
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del futuro Psicólogo, mientras tanto en aquella práctica -

anterior, el tradiciona l ismo y el me canisismo es lo que -

prevaleció. 

Ante las exigenc i as de las asignaturas básicas, los -

alumnos de nuevo i n greso se ven afectados en la conducción 

de sus actividades de estudio; según lo demuestran los re

sultados encontrados y que revelan el obvio fracaso a tra

vés de las calificaciones bajas y el número de alumnos re

p r obados en las asignaturas de Psicología General I y Psi

coestadística. 

El proceso de la enseñanza-aprendizaje que los estu

diantes han experimentado, puede decirse, oue está influen - -
ciado por la corriente pedagógica calificada como Domesti

cadora; deducido esto en el curso de la investigación .y -

por los resultados del tratamiento de las variables; hábi

tos de estudio y resultados académicos; y del producto de 

las relaciones de dichas variables. Lo que supone que si 

el quehacer académico se ha desarrollado dentro de la co

rriente pedagógica antes mencion ada; los estudiantes se han 

formado como estudiantes subjetivos, calificativo que se de 

nota porque de acuerdo a la inve stigación realizada, los -

alumnos han adquirido un estud io asistemático, carente de -

método, s i n capacidad c ríti c a y de r eflexión en l a adquisi

ción de los conoc imientos, los cuales a l mismo tiempo no - 

pueden aplicarlo c on s en tido práctico a la vida concreta ; -
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de hecho los estudios realizados se pueden caracterizar de 

subjetivismo y superficialidad. 

La influencia de hábitos de estudio en los alumnos ya 

citados han sido formados sin objetivos trascendentales, -

sin seguridad y acierto, sin el carácter de una habilidad 

entrenada que no se demuestra como una aptitud diestra y -

rápida, es carente del interés consciente frente al estu-
' 

dio. Todo ello es opuesto a lo que debe ser hábito de es-

tudio satisfactorio. 

Lp insuficiencia de hábitos de estudio viene a consti 

tuirse en lo que se denomina las costumbres en el estudio, 

ya que éstas a diferencia de los hábitos satisfactorios pa 

ra el estudio académico, son repeticiones simples que no -

llegan a perfeccionarse o sistematizarse mediante una prác 

tica debida. 

Dentro de tal planteamiento, de manera inadvertida -

los alumnos tienden a transferir las formas de estudio ad

quiridas en las etapas anteriores al estudio universitario, 

los cuales se caracterizan por el predominio de la memori

zación, sin crítica y reflexibilidad; sin profundizar más 

allá de lo vertido en las clases teóricas o de laboratorio; 

lógico es encontrar, que si predomina esto último, el fraca 

so es norma del p r oceso educativo mencionado al p rincipio, 

no dio, ni da al e studiante una orientación como para estu-

diar efic ientemente, que faci l ite e l aprend izaje académico 
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que permita lograr economía y rapidez en sus esfuerzos; en 

sus esfuerzos; en este caso, puede decirse, que como la es 

cuela o el instituto no dan las orientaciones pertinentes, 

los alumnos en su mayoría carecen del hábito de la lectura, 

exigencia de primer orden en el discurso de las asignaturas 

en la universidad; así como de las acciones sistemáticas -

tales como: el subrayado, el resumen, la técnica de fichas, 

la toma de notas y apuntes, ,la elaboraci6n del plan de es

tudios; a?í los alumnos, al ingresar a la universidad, las 

desconocen o las aplican de manera inadecuada, todo ello -

se refleja en los resultados obtenidos por el inventario -

de hábitos de estudio, y permite inferir que dichos hábi

tos también son reflejo de su actividad académica anterior. 

Reiterando, la comprobación de las Hipótesis de inves 

tigación tanto la General como las tres específicas, permi 

ten establecer que los hábitos de estudio que presentan -

los alumnos que se inician en la carrera de la licenciatu

ra de Psicología de la Universidad de El Salvador, inciden 

en las calificaciones de las asignaturas básicas y contri

buyen al éxito o al fracaso en los estudios académicos. 

Según los resultados de la investigación, se encuentra 

que un 51% de aluITLnos de Nuevo Ingreso de Psicología, pre

s e ntan Hábitos de Estudio i n terpretados como Insatis f acto

r ios; tales Hábito s no favorec en a l éxito académico, d e -

acuerdo con l a s exi gencias académi c a s que demanda el estu-
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dio de las asignaturas al iniciarse en la carrera y en las 

subsiguientes. 

De la verificación de la Hipótesis, se deduce que bue 

na parte de los alumnos que han adquirido Hábitos de Estu

dio en su práctica anterior de Bachillerato, no han sido -

consolidados de manera eficaz que les permita lograr un -

buen rendimiento académico, ~o que se refleja en los dife

rentes niveles de pr_oceso en los estudios de la Universi

dad, por lo menos al inicio y para tener una mejor compren 

sión habría que investigar con aquellos que están ' finalizan 

do la carrera. 

Los Hábitos de Estudio adquiridos sin una verdadera -

sistematización, sin técnicas que no están apoyadas en una 

actividad consciente sin actitud crítica y reflexibilidad, 

sino corno una mera acción memorística para producto inmedia 

to en la obtención de una nota de aprobación, y no para un 

aprendizaje permanente y de aplicación práctico-científica; 

tal situación conduce a conformar un estudiante subjetivi~ 

ta del estudio académico, acostumbrado, dicho sea ·de paso, 

a la acción de · "calentarniento para el examen", que muchos 

suelen realizar; justamente esto es el reflejo de una de -

las realidades del sistema educativo, que se revierte en el 

fracaso académico y posteriormente en un desempeño profesio 

nal insuf iciente para la práctic a social que la c arrera de 

Psicología demanda. 
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Comprobadas las Hipótesis y cumplidos los objetivos -

de la investigación, puede manifestarse que en los alurrillos 

de Nuevo Ingreso de la carrera de la Licenciatura en Psico 

logía de la Universidad de El Salvador, los Hábitos de Es

tudio, representan factores que inciden en el rendimiento 

académico. 

Los datos de la investigación, dan lugar a deducir --
' 

que los Hábitos que se han adquirido en la práctica ante-

rior, vienen a ser Insatisfactorios para las nuevas y mayo 

res exigencias del estudio de las asignaturas en la Univer 

sidad; lo cual se demuestra en el notorio número de alum

nos con calificaciones bajas y que reprueban las asignatu-

ras. 

Además, cabe pensar que el número considerado de alurn 

nos con Hábitos Insatisfactorios de la muestra de investi

gación, es el reflejo de que al menos en la ·práctica acadé 

mica inmediata de Bechillerato, como ya se dijo, no ha sido 

favorable para la formación y consolidación de los Hábitos 

de Estudio que orientan la actividad consciente del estudio; 

y por lo tanto, los alumnos tropiezan con serias dificulta

des que los conducen, entre otras razones, al fracaso acadé 

mico y por supuesto a las repe rcus i ones subsecuentes, como 

para el caso, las de í n dole psico l ógic a . Hasta la f e c ha , -

el Departamento d e Psic o l ogía no ha bus c a do so luc i ones a es 

ta pro blemát ica educativa . 
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Con la comprobación de las Hipótesis, se demuestra·· -

también, que el problema que motivó el presente trabajo es 

un hecho real de la actividad académica del Departamento -

de Psicología de la Un i ver sidad de El Salvador, por lo me

nos en lo que respecta a las asignaturas investigadas, he

cho que mueve a reflexionar si también incide en los fraca 

sos de otras asignaturas de la carrera, asimismo, si en si 

milar forma sucede en los recién ingresados a otras carre

ras, tanto de la Facultad de Ciencias y Humanidades como -

de las otras Facultades de la Universidad de El Salvador. 

' Los datos obtenidos en esta investigaci6n, corrobora

ron la problemática que motivó realizar el presente traba

jo, motivación que consistía en encontrar un por qué del -

bajo rendimiento de los alumnos que se inician en la carre 

ra de Licenciatura en Psicología, ya que en un buen pareen 

taje de alumnos obtuvieron calificaciones bajas y reproba

ron asignaturas básicas. 

·El porcentaje de alumnos con calificaciones bajas y -

que reprueban asignaturas, llama la atención para los alum 

nos y Docentes interesados en encontrar soluciones concre

tas a la problemá tica del desar rollo académico de la carr e 

ra, partiendo de una real idad e duca tiva y de un sistema so 

cial q ue r equiere c amb ios . 

Los r esultados encontr ados colateralmente invitan a -

meditar sobre factores aue rea uieren una debida atención Y 
~ ~ 
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que podrían facilitar la interpretación de las causas del 

rendimiento académico. Estos factores corno: las condicio

nes de vida materiales para el estudio, el sistema de ev~ 

luación y la naturaleza misma de las asignaturas, la didáE 

tica y la metodología del maestro y de las condiciones ins 

titucionales. Todo ello se reduce al hecho de que repercu

te en el proceso de la enseñanza de la Psicología en la -

Universidad de El Salvadot. 

Particularizando sobre lo que se encontró acerca de las -

condiciones de vida materiales de los sujetos que confor

rnarón la muestra de investigación, los resultados obteni

dos de la aplicación de la Encuesta de Datos Generales re

velaron que: la mayoría carece de recursos económicos que 

permitan la obtención de los materiales de estudio necesa

rios; aparte de gue, al contar con el apoyo pecunario fami 

liar, se produce la transferencia de const~bres paternali~ 

tas en un medio social educativo con las características -

de la "Educación Dornesticadora". Desde luego que esta edu

cación impide la aplicación de una metodología que se base · 

en la interpretación y la explicación científicosocial de 

los fenómenos y conocimientos que son inherentes a la rea

lidad de la sociedad salvadoreña. 

En lo referente a los alumnos que trabajan, se encontró que 

más gue la actividad laboral en sí, los horarios impuestos 
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por la institución o la empresa,interferían con su~ activi

dades académicas. 

La interferencia antes mencionada, obliga a los alumnos que 
, 

se encuentran en tales condiciones, a darle al estudio carac 

ter de secundariedad. Cuando sucede ésto, lo más probable es 

que se estudia con la meta de un título que, en el futuro, -

mejore sus condiciones socio-económicas; mientras tanto que

da relegado el objetivo de estudiar para convertirse en age~ 

te transformador de la sociedad en que vive, al mismo tiempo 

que en ellos. EJ tiempo disponible es pues un factor .a -:x)nsi-

derar en la conformación de hábitos para el estudio y por 

tanto, se opina gue no debe ignorarse. 

Se observó también que la mayoría de estudiantes que ingresan 

al Departamento de Psicología provienen de capas medias abajo, 

lo que da lugar a pensar que justamente el grueso del ingreso 

está afectado por aquellas precarias condiciones de vida mate 

riales, a las gue ya se ha referido; ésto invita a plantearse 

que podría investigarse el rendimiento académico en relación 

con la propia realidad socio-económica de las masas estudian 

tiles universitarias en general y en relación con el sector 

estudiantil de Psicología en particular. 
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CONCLUSIONES Y R~COMENDACIONES 

A- CONCLUSIONES. 

Partiendo del análisis y de la interpretación de los resul

tados se llegó a las siguientes conclusiones: 

l. Los Hábitos de Estudio explorados en los alumos de nuevo 

ingreso de la carrera de la Licenciatura en Psicología, -

correspondiente al Ciclo I Año Académico 1984-1985; refle 

jaron que existe relación con los Resultados Académicos -

finales de las asignaturas básicas: Psicología GP.neral I 

y Psicoestadística, cursadas en ese mismo ciclo lectivo. 

2. Los Hábitos de Estudio de los alumos anteriormente refe

ridos, inciden de manera re~resentativa en las califica

ciones gue en ese entonces obtuvieron, y de manera inequf 

voca, se puede deci~ que tales Hábitos que fueron adquir~ 

dos durante su práctica académica anterior hasta los nive 

les de. bachillerat0, influyen obviamente en la actividad 

académica superior universitaria en que se inician; de mo 

do que según se consoliden, los ya citados Hábitos y des

de ese punto de vista, el éxito académico se podría pred~ 

cir. 

3. Que a los alurnos que ingr e s a n a la c a rre ra de Psicología 

q ue mostraron Há b itos de Es t ud i o sa t i sfac to r ios obtuv i e -
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~on calificaciones altas en las asignaturas de Psicolo-

gía General I y Psicoestadística; por cuanto la predic-

ción del éxito correlacionado con la calidad de los Hábi 

tos de Estudio puede plantearse de la siguiente manera: 

a los Hábitos de Estudio satisfactorios les· corresponde

rían posible éxito en los Resultados Académicos y a los 

Hábitos de Estudio Insatisfactorios probable fracaso. 

4. Los alumnos de nuevo ingreso antes mencionados, con Hábi 

tos de Estudio Satisfactorios aprueban las asignaturas -

básicas de Psicología General I y Psicoestadística, aun

que se observa que algunos reprobaron ambas; hecho que -

puede estar vinculado con otros factores. 

5. Se evidencia que el proceso educativo en que participa el 

educando salvadoreño, carece de una orientación científi 

co pedagógico que contribuya al desarrollo y formación -

de dichos Hábitos, lo cual incluirá deducir una inadecua 

da orientación del desarrollo i~tegral de quien se educa. 

6. Se encontré que un considerable número de alumnos de nue

vo ingreso presentan Hábitos de Estudio Insatisfactorios; 

lo más probable, es que tales condiciones estén presentes 

en otros nuevos ingresos, puesto que los estudiantes 
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_gue aspiran a la carrera de la Ljcenciatura en Psicolo

gía, provienen en términos gene~ales de un mismo siste

ma educativo; lo que tamb ién impele a reflexionar que -

ello genera pérdida de esfuerzo personales, académ icos, 

administrati vos, etc. 

7. A través de la encuesta de datos generales administrada a 

los alumnos de la muestra de investigaci6n se encontr6 -

que : las condiciones de ~ida de los mismos inciden en los 

Hábitos de estudio, así como en las calificaciones que ob 

tienen; además , pudo observarse que los alumnos que no 

trabajan y que provienen de instituciones públicas deba

chillerato, presentan mejor desarrollo de sus Hábitos de 

Estudio y obtienen calificaciones altas; por el contrario, 

aquelJos alumnos que trabaja~ provenientes de instituci~ 

nes privadas presentaron en mayor cuantía Habitas de Es

tudio Insatisfac t orios; lo cual demuestra que en alguna_ 

medida las condiciones personales de los alumnos afecta 

el desarrollo y consolidación de los Hábitos mencionados. 

8. Los Hábitos de Estudio constituyen uno de los elementos 

que intervienen en el proceso enseñanza-aprendizaje; pe 

to dado que se ha demostrado inef icacia en los susodi-

chos ·Háb itos, éstos deben ser tratados con mayor impor

tancia en la búsqueda de la supe ración de los mis mos, 
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tanto en los alumnos que se inician como en los que -

prosiguen los estudios de la Psicología en la Univer

sidad de El Salvador. 

B- RF.COMENDACIONES: 

1.- Que la Universidad de El Salvador, en general y el De 

partarnento de Psicología en paiticular, a trav~s de -

las unidades académicas o áreas correspondientes fo--

' menten y promuevan Hábitos de Estudio eficaces para -

el logro del éxito acad~mico. 

2- Previo al inicio del estudio universitario, investi-

gar la calidad de los hábitos de estudio, en los aspi 

rantes de nuevo ingreso, y si se descubre que éstos -

no favorecen al éxito académico, planificar y plantear 

medidas qae propendan a la adquisición de hábitos aco.E,_ 

des a la exigencia cie~tífica que se requiere para un 

buen desempefio profesional. 

3- En vista gue se encontró mayor éxito académico en una 

asignatura con respecto a la otra; ésto puede ser re

flejo de lo que sucede en otras asignaturas de la ca

rrera; por lo que se sugiere investigar otros factores 

gue puedan estar interviniendo en el proceso ensefianza

aprendizaje en la educación superior universitaria, es 

pecialrnente en la carrera de Psicología. 
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4- Que se investigue el rendimiento académico para el caso 

de los alumnos de la carrera de Psicología, en relación 

con otros aspectos influyentes como son las condiciones 

de vida materiales. 
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A continuación se presentan algunos conceptos que .se em

plearon en la ·investigación: 

ALUMNOS DE NUEVO INGRESO: Estudiantes inscritos legalmen 

te en la carrera de Psicologfa, por primera vez y que cursan 

las asignaturas básicas que exige el plan de estudios de la ca 

rrera. 

ALUMNOS REPROBADOS: Son .los alumnos que no obtienen la -

nota promedio en una asignatura al finalizar ciclo, estableci

de en el Reglamento de Evaluación de la Facultad, dicha nota 

de promoci6n es de seis (6.0) de una escala de 10 puntos. 

CALIFICACIONES: Son los puntajes promedio obtenidos por 

los alumnos en las evaluaciones o exámenes de una asignatura. 

CALIFICACIONES ALTAS: Son las calificaciones obtenidas 

por los alumnos en las evaluaciones de una asignatura; supe-

rior a la nota de promoción. 

ESTUDIO: La forma que utilizan los alumnos a manera per

sonal, conciente y voluntaria, con el empleo de su desarrollo 

cognoscitivo para conocer, comprender, analizar y sintetizar 

los fen6menos o hechos de la realidad, vertidos por el profe

sor en la clase para emplearlos en las evaluaciones de las a

signaturas .o en su práctica social, y que provoca en el estu

diante establecer nuevos hábitos, desarrollar habilidades y 

destrezas para conformar su persona l i dad. 

RESULTADOS ACADEMICOS : Constituyen las calificaciones de 



117 

los alumnos inscritos en una asignatura, y están representa-

das en el cuadro de registro de notas, al final de ciclo, en 

el cual se muestran el número de alumnos Aprobados y Reproba

dos, y por lo tanto el nivel de eficiencia académica de un -

grupo de alumnos ante una asignatura. 

HABITO: Acción usual de los estudiantes, que se manifies

ta e~ la ejecución práctica de las actividades académicas , -

mostrándose con seguridad, destreza, rapidez y expresada me~

diante procedimientos habituales, automáticos; que han sido -

' adquiridos en un proceso de ejercicios continuamente repetidos. 

Los hábitos se consolidan, transforman o se crean otros nue-

vos de acuerdo a las exigencias de la actividad. 

HABITOS DE ESTUDIO: Manera habitual que muestran los alurn 

nos de nuevo ingreso en las actividades de estudio, conciente 

y sistemática en la obtención, fijación y reproducción de los 

conocimientos y que son aplicados para las actividades evalua 

tivas, en el logro de una calificación. Dichas maneras pueden 

ser: el repaso, la lectura -de una separata, la· toma de apun-

tes, la elaboración de resúmenes, subrayado, etc. 

HABITO DE ESTUDIO SATISFACTORIO: Hábito de estudio que --

muestran los alumnos de nuevo ingreso, congruente a la exigen 

cia de la evaluaci6n de una asignatura, consolidado o desarro 

llado en su práctica anterior de bachillerato y que puede --

transferirse positivamente a los estudios de la Un iversidad . 

RENDIMIENTO ACADEMI CO: La s uma de trans formac i ones que o-

peran en el pensamiento, el lengua j e t é c nico, e n la manera d e 
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obrar y en las actitudes en relaci6n con la situación y los -

problemas de una asignatura que se enseña, y que puede ser 

concretada mediante las evaluaciones académicas. 

CONDICIONES DE VIDA PARA EL ESTUDIO: Todas aquellas con

diciones físicas o materiales, psicológicas, socioeconómicas 

familiares que inciden de manera objetiva, alterando la acti

vidad_ académica del alumno que estudia. 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE BACHILLERATO: Se consideran 

aquellas instituciones controladas por el Ministerio de Educa 

ción que confieren título de Ba~hillerato, ya sean Públicas o 

financiadas por el estado, o las empresas educativas con fines 

de lucro para una o más personas. 

INSTITUCIONES PRIVADAS: Aquellas empresas educativas con 

sideradas como bajas o de media calidad y en excepcionales ca 

sos las moderadamente altas. Los alumnos que ingresan a la Fa 

cultad o a Psicología, provienen de dichas instituciones ya -

que el pago es accesible a la clase que representan: baja o -

media. 

DESINCRIPCION ACADEMICA: Comprendida como el retiro del --

alumno, de manera voluntaria o involuntaria, provocando por -

dificultades en el desarrollo académico, como reprobar asign~ 

turas o por otras causas. Dicho retiro puede hacerse con trá

mite académico o sin él. 
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ANEXO No, 4 

ENCUESTA DE DATOS GENERALES 

A- ENCUESTA DE PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO 

B- ENCUESTA APLICADA A LA MUESTRA DE IN
VESTIGACION 
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE 
DEPARTAMENTO DE CC.SS., FILOSOFIA Y LETRAS ANSXO 4, o.). 

ENCUESTA DE DATOS GENERALES DE ESTUDIANTES DE NUÉVD 

INGRESO-EN LA CARRERA DE PSICOLDGIA 

-123 

La información que se pretende obtener es parte de un proyect1 
de investigaci6n de estudiañtes de la carrera, y tiene como fin reca-• 
bar dato? generales de los estudiantes de nuevo ingreso, y que, poste• 
riormente beneficiará a los estudiantes mediante planes que el departJ 
mento implemente, esperamos responda con confianza y s.e-r-e.ni.d.a,d , 

. ~ 'F J '1 

DATOS GENERALES 

Nombre: ------------------------------
1 - Lugar y Fecha de Naci~iento: ____ _;_ _______ Edad __ 

2- Estado Civil: l Soltero@ 2 Casadoº 3 Acompañadoº 

~-.,r,,,r 4 Viudoº 
3- - Se-xce • l MasculinoQ 2 f emeninoQ 

CONDICIONES DE TRABAJO 

4- Trabaja l SI o 2 NO o 
5- Inter·fiere el trabajo con las asignatura·s que cursa actual 

mente? 
l Si O- · 2 No o 

6- Tiene relación su trabajo con las asignaturas que cursa ªQ 
tualmente? 

l · si o 2 No_() 
7- El trabajo le permite .estudiar? ' l . Si_O 2 No o 
DATOS ACADEMICOS 

8- Nombre de las asignatura s que cursa actualmente: 

l . ------------------------------2 . __________________________ _ 

3 • --------------------,----------
4 • ------------- ----- - ------ --

9- In st i tución don de finaliz ó su 
1 Pública o ·-

Ea ch illera to : 
2 Privé3da Q 

CODIGO 

1 1 

e >-, 
-.l 

1 

r --
1 r _____ } 



2 

10- Turno del Bachillerato: l DiurnoÜ 2 NocturnoQ 

11- Nombre del Bachillerato de ingreso a la Universidad: 

12- Con cuál opcion ingresó a la Carrera: 

l Primera Q 2 SegundaQ 3 T ercerc:Q 

13- Recibió Orientación Vocacional? 1 siQ 

SITUACION FAMILIAR 

4 CuartaÜ 

2 No o 

14- Proviene de familia: 1 Integrada Ü 2 Desintegrada Ü 
Pequeña Ü 15- Proviene de familia: l 2 Numerosa Q 

16- Situación Económica familiar actual~ 

1 Limitada Q 2 Regular o Suficiente Q 
17- Situaci6n Educetiva de sus Pedres . · 

1 AnalfabetaQ 2 Mediana Educación 03 Superior o 
C □ NDICION ~ISICA Y PSICOLOGICA 

18- Enfermedades que ha padecido: _______________ _ 

19- Pmr ··· qué visita al médico principalmente? ________ _ 

20- Ha tenido asistencia Psicológica: l Si Q · 2 No Ü 
21- Si contesta ,:isÍ, explique por qué? ____________ _ 

22- Tiene limitaciones físicas? 1 Siº 2 N·oo 

~3- Tipo de Religión que profesa: 

1 Evan.9élica Q 2 Católica Ü 3 Otra, Q 
~4- Con qué frecuencia la visita: 1 MuchaQ 2 PocaQ 

~5- 1iene afición a la Política? 

l PocoQ 2 RegularQ 3 BastanteQ 

~6- Practica algún Deporte? 1 Siº 2 NoÜ 

!7 "T Otras diversiones que tiene? 
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tVERSIDAD DE EL SALVAOOR 
~ DE CIENCIAS Y h1J?'A!.'UDADES . 
?ARTAMENTO DE PSICOLOOIA 

ANEXO 4, b) 

ENCU'l-'..,5TA DE DATOS GENERALES DE &"TUDIAWF~ DE r:tTEVO INGRESO 
EN IA CARRERA DE PSICOLOGIA 

La información oue se -oretende obtener es narte ce un proyecto ¿e in 
vestigac~ón de estudiMtes de la carrera, y tiene cooo fin recabar datos::
generales de los estudiantes de nuevo ir..¡;~eso, y que, posteriormente bene
ficiará a los estudiantes· mediante ~lanes que el de:oartamento i:!lpler::ente, 
esperamos responda con confianza y serenrdad.--

DATOS GENERALES 

Nombre: ------------------------------
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CODIGO 

1- Lugar y Fecha de Nacimiento: ________________ Edad ~=====~ 
2~ ~~~o Civil: 1 Soltero() 2 CasadoQ<; Acompañadoº . 4 Viudo o-·" ·f._,_·=· ===:::;· 1 
3- &x0; :J_ ' 1 l'.asculino Q 2 FemeninoO · ._f __ _ 

CONDICIONES DE TRABAJO 

4- Trabaja 1 SiQ 2 NoQ 

5- Interfiere el trabajo con las asignaturas que cursa .actual.mente? 

1 si() 2 NoQ 

6- Tiene relación su trabajo con las asignaturas que cursa-actualmente? 

1 siO 2 NoO 
7- El trabajo le permite estudiar? 1 SiO 2 No O 

DATOS ACADEMICOS 

8- Nor.tbre de las asignaturas que cursa actualmente: 

1. ------------------------

2. ---------------------------

3. ---------------------------
4. ---------------------------

?- Institución donde finalizó su Bachillerato: 1 Públic<)2 Privada.Q 

>- Turno del Bachillerato: 1 Diurno O 2 ~octurno O 
No~br-e del Bachillerato de ingreso a 1s. Universic.ad : ______ _ 

1 

J 

__ .] 



12- Con cuál opción ingresó a la Carrera: 

1 Pri:nera O ? Segunda O 3 Tercera O 4- Cuarta O 
13- Recibió Orientación 'Profe6ional ? 1 Si O 2 No O 

SITUACION FAMILIAR 

14- Proviene de familia: 1 Inte.gradaQ 2 Desi:r:.tegrada O 
15-: Proviene de familia: 1 Pequeña() 2 Nw:::erosaQ 

16- Situación F.eonómica !ami.liar actual.: 

1 Li.mi te.da O 2 RegularQ 3 Suficiente O 
17- Sit,~ación Educativa de s-~s Padres: 

1 Analiabeta O 2 Mediana Educación O 3 SuperiorQ 
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ANEXO No.5 

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO 
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ANEXO tlo, 5 
"INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO" 

I N s T R u e e I o N E s 

E1 presente cuestionario pretende determinar si usted 

estudia en forma adecuada. En él encontrará una lista deJ:ábi

. tos y acti tudas relacionadas con el estudio, y por lo tant·o, 

con el éxito en el trabajo escolar. 

Se desea que indique lo que realmente acostumbra hacer. 

No piense, por lo tanto, en lo que usted cree que debería hacer 
' 
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o en lo que hacen otros. Esta prueba no tiene como :finalidad ca-

lificarlo sino establecer sus limitaciones en el aprendizaje 

para ayudarle a mejorar la a:fectividad de su trabajo escolar. 

Debe constestar a cada una de las preguntas en la "Ho-
' jade Respuestas~ que acompaña el presente cuadernillo~ de la 

siguiente manera: 

Ponga una equis (X) sobre el SI que sigue a cada número, si 

Ud. hace siempre o muy a menudo lo que plantea la a:firmación. 

Ponga una equis (X) sobre el NO que sigue a cada número, s~ 

Ud~ muy rara vez o nunca hace o le sucede lo que plantea la . 

afirmación. 

No debe contestar directamente - en el cuadernillo, sino 

que siempre en la "Hoja de Respuestas". 

No ~e preocupe del tiempo, pero procure trabajar rápi

damente sin distraerse. Dispone aproximadamente de una hora pa

ra terminar su trabajo. 

RECUERDE QUE: 

SI= SIEMPRE O MUY A MENUDO 

NO= RARA VEZ O NUNCA 
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NO ESCRIBA EN ESTE FOLLETO. 

l. - Frecuentemente estudio con . la- rad.i.o encend-ida- o- =eon.:p.erso

nas conversando en la misma pieza. 

2.- Leo con luz indirecta o natural, antes que con luz directa. 

3.- Tengo un sitio definido para estudiar ( un escritorio o una 

mesa, etc. de mi propiedad) 

4.~ La pieza en que estudio se mantiene limpia y bien ventila

da. 

5.- Leo bajo una luz de color. 

6.- A menudo estudio en la cama acostado de cúbito prono ( de 

vientre) 

7.- Me siento -demasiado cansado y distraído para estudiar con 

provecho. 
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s.- Frecuentemente no duermo lo su:fíciente, y me siento con pe- . 

reza en la escuela al día siguiente. 

9.- No tengo problemas respectó a mi visión. 

10.- Frecuentemente tengo que ~unar, tomar café o comer cuando 

estoy estudiari.d·o. 

11.- Me suele la cabeza cuando estudio. En general tengo mala - . 

salud. 

12.- Oigo perfectamente. 

13.- En mi alimentación semanal, regularmente aparecen: huevo, 

seso, pescado ( lecitina). 

14.- Mis ~eríodos de estudio son a menudo, demasiado cortos pa

ra que yo logre interesarme y concentrarme en el trabajo. 

15.- Distribuyo mal mi tiempo: dedico mucho de ~la algunas co

sas y no lo suficiente a otras. 

16.- Me cuesta terminar un t rabajo dentro de un tiempo deter

minado, cuando me apuran, queda mal hecho o no lo t ermino. 

17.- Tengo un horari o de es tudio def i nido, aunque razonablemen

t e flexib¡ e eon cabida para es t udiar las lecciones especi

fi cas. 
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18.- Me atengo a mi horario de estudio, excepto ante muy buenas 

19.- Mis horas de estudio son frecuentemente interrumpidas por: 

visitas que llegnn a la casa, la radio, llamadas telef6ni- . 
. / 

cas, ruidos molestos, etc. 

20.- Mi a~ición por los juegos, entretenimientos ~áciles, comen

tarios de toda clase { políticos, cuentos, etc.) me quitan 

tiempo para estudiar • 

21.- Dedico demasiado tiempo a leer novelas, ir al cine, bailes, 

ociosidad, etc. perjudi,cando así mi trabajo escolar. 

22.- Tengo que trabajnr en casa ayudando a mis padres en t0.lt'8as1. 

ajenas a las actividades escolares. 

23.- Antes que estudiar varias horas seguidas una materia, pro

cura, si el tiempo me lo permite., . p.lanifiear ae.u. -estu.dio_ en 

var:lo.s días por períodos no inferiores de una hora. 

24.- Se me escapan puntos importantes de la elase mi<!ntras es

toy tomando apuntes de lo que el profesor está diciendo. 

Tiendo a tomar anotaciones de materias . que. después ._:r.esul-, 

tan de poea importancia. 

25.- Tomo apuntes en clases tan rápido como puedo escribir, sin 

pasar por alto nada de lo que el profesor dice. 

26.- Excepto para las citas importantes, tomo apuntes con mis 

propias palabras, antes que usar las palabras exactas del 

autor. 

27.- Mantengo ordenados en un cuaderno o folder mis apuntes de 

cada tema o asignatura. No tomo apuntes en papeles sueltos. ,/ 

28.- Preferentemente tomo nota de mis lecturas después de que 

he completado la lectura antes que de cada punto a medida 

que voy leyendo. 

29,- Tengo dificultad en hacer sentencias completas cuando es

cribo. 

30, . Tengo que leer varias veces la ma te r ia de estudio. Las pa-
j. .✓-

labras no tiene gran significado para mi la primera vez que 

las leo, 
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31.- Vuelvo a revisar y repito mentalmente lo leido, comprobando 
cualquier punto que encuentre dudoso, nunca me lo salto sin 

llegar a entenderlo. 

32.- Pronuncio las palabras para7Ili mismo cuando leo, algunas ve- 

ces moviendo mis labios o hablando entre dientes, sobre todo 

en los pasajes difíciles. 

33.- Ojeo y hago una revisión preliminar de un capitulo, por eje, , 

al leer los títulos que lo encabezan, o -e1 indice, antes de 

leer el capitulo en detalle. 

34.- Me detengo en pausas lógicas en mis lecturas tales como el 

fin de una secoión o capitulo y repito para mi mismo, los -
' puntos principales de esa aecoi6n. 

35.- Marco o subrayo loa pasajes importantes o difíciles en li- ~ 

broa de mi propiedad, de modo que puedo prestar especial -

atención a puntos cuando repaso. 

36 • .:.. Leo bastante rápido, · de modo que- no tengo problemas en cu-' '---·/ 

brir mis tareas. 

37.- Tengo dificultad en captar los puntos importantes de un ma

terial leido. 

38 • .:..Busco en t.in diccionario las palabras que no conozco o las• 

palabras de cuyo significado no eatoy seguro en ese contexto 

39.~ Algunas veces hago cuadros o diagramas simples para orientar 

me gráficamente en algunos puntos de mis le~turas. 

40.- Leo más de lo que se pide acerca de :una materia. 

41.- Al iniciar mi contacto con un libro, nunca dejo de revisar 

atentamente su indice, prólogo, bibliografía y - demás seccio 

nea de 1ntroducéi6n. 

42.- Tiendo a omitir las tablas, gráficas, notas de pie de la pá

gina e ilustrac~ones que encuentro en mis tareas de lectura. 

43.- Mantengo claro en mi mente el propósite que guia mi lectura v 
en una materia dada. 

44.- Regularmente recurro a la biblioteoe de mi colegio y conozco 

bien los meeeniamos de consulta . en elle. 
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45.- Vuelvo a revisar y repito mentalmente la materia estudiada, 

comprobando cualquier punto que encuentro dudoso. 

46. - Antes de · =~mft'(fstn-r- una pr·éguh ta .. en forma· ·vero al .. ó escrita 

o redactar un informe~ imagino y desarrollo mentalmente la 

respuesta, o hago un bosquejo o plan por escrito. 

47.- Trato de resumir; clasificar u organizar los nuevos hechos 

o materias, asociándolos con otros asuntos y materi·as apren

didas anteriormente en otra asignatura. 

48.- Procuro repasar y fijar la materia en forma más menos perma

nente en la memoria; trato de hacer un sobre aprendizaje tra-
' bajando ·más all6 del punto de evocación o recuerdo inmediato. 

49.- Frecuentemente llego a clases o me pongo a estudiar y me en- / 

cuentro con que no tengo los libros, lápiz u - otro material ne 

cesario. 

50.~ Uso iós hechos aprendidos en la escueta para ayudarme a com

prender los acontecimientos y trabajo de fuera de la escuela. 

51.- Invento ejemplos personales para ilustrar los principios o 

o reglas generales que he aprendido. 

52.- Reviso los trabajos previos antes de comenzar a trabajar en 

una lección más avanzada. 

53~- Como una regla, termino una tarea antes de empezar otra. · 

54.- Tengo una libreta especinlooníndice o un ~istema de tarje

tas o fichas para recordar las pala9ras nuevas y su signifi 

cado. 

55.- ~actico usnndo las palabras nuevas en situaciones donde ellas corresponaan. 
56.- Consulto mis dudas o dificultades a mis profesor.es; no vacilo 

en pedir ayuda cuando es necesario. 

57,- Mis sesiones de estudio ( no in~eriores a 15 minutos), las al 

terno con pequeños períodos de descanso. 

58,-¡8~'º y hago una revisi6n prelim~nar de ias materias para ver 

quá se trata antes de entrar a su estudio en detalle. 

59,- Por lo eomdn, eseribo los informes o tareas varios días an

tes de lo debido, de modo que puedo cambiarlos y corregirlos 
e.eer1Qi7l!ls/ . . Y/ a e nuevo si ello es necesar~o- antes de entregar-

les, 

1 
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60.- Mantengo juntos todos mis materiales de estudio; soy limpio " 

y ordenado. 

61.- Estudio cuando estoy fresco, no cansado. 

62.- Estudio únicamente para pasar la lecci6n diaria del día si

guiente o para pasar una prueba. 

63.- Trato de estudiar con otros ouando es posible, antes que so

lo. 

64.- Primero hago mis tareas más difíciles o menos interesantes. 

65.- Dejo el trabajo mecánico, como escribir a máquina, para el 

final. 

66.- Entrego mis tareas a tiempo, las hago yo mismo diariamente 

67,- S~ cuando he estudiado bastante. 
' 

68.- Estudio para hacer permanentes agregados a mis conocimientos 

me mantengo abierto a nuevas ideas, 

69.- Tengo opiniones propias que puedo justificar segura y razo

nablemente. 

70.- De tiempo en tiempo evalúo mi propio progreso para encontrar 

mis puntos débiles y actuo de acuerdo con ello. 

71.- Depende de mis compañeros para que me ayuden en las discusio

nes o trabajos de la clase. 

72.- Se por qué estudio ·cada tema o asignatura que he tomado~ 

73.- Cuando hago mis tareas tengo presente las instrucciones dadas 

por el profesor. 

74.- Después que he terminado de resolver un problema verifico la 0 

respuesta. 

75.- Si hay algo que no he logrado entender al estudiar mi lecci6n 

lo consulto en clases. 

76.- Me pongo nervioso en los exámen es ; me tur bo fácilmente y n o 

puedo demostra r lo que s~ . 

77 . - Hago la mayoría de mis repasos para una as i gna tura la noche 

antes del exámen. 

78.- Al prepa rarme pa ra un examen tra to de memorizar las pa labras 

textuales de1 libro de apunt es . 
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79.- ·Cuando preparo un examen me pongo excitado y tenso y encuen

tro dificultad en estudiar. 

80.- Leo cuidadosamente las instrucciones y todas lns preguntas -

en un examen tipo ensayo o test antes de empezar a contestar •J 

cada una de las preguntas. 

81.- Bosquejo en mi pensamiento, o en el-papel, la pregunta de un 

examen tipo ensayo, antes de empezar a escribir la respuesta. 

82.- En general, cuando estudi,o, uso la :forma de actividad que se.":' ___ _ _ 

rá luego exigida al usar el material o someter~e a un examen. 

Trato de anticipar las preguntas que me harán. 

83.- Regularmente tengo c1aridad acerca de todos los contenidos -

que abarcará 1a prueba y he plan:if.ica-do .,m.1 tiempo .c_onforme . a 

ellos. 

84.- En un examen escrito siempre empiezo por contestar aquellos 

preguntas cuyas respuestas domino, dejando para el :final las 

que tengo menos c1araa. 

85.- Me cuesta mantener la atención en lo que esto~ estudiando,

no sé de qué se trata la lectura cuando he terminado, tengo ~ 

tendencia a caer en ensoñaciones agradables. 

86.- Demoro cierto tiempo en prepararme para estÜdiar y en. llegar 

a interesarme en e1 trabajo. 

87.- Dejo lo que estoy estudiando para empezar otra coso diferente 

y vuelvo después a lo primero. 

88.- Mis periodos son frecuentemente demasiado cortos para lograr 
un "calentamiento" y concentración en el estudio. 

89.- Algunas veces me siento a estudiar en casa, solamente -para -

descubrir que no s6 exactamente cual ha sldo la tarea. 

90.~ Cuando estoy estudiando, frecuentemente m~ pa~o, camino, ho

jeo un diario, escribo una nota a un compañero o miro a mis 

vecinos. 

91.- Cualquier ruido pequeño perturba mi tren de pensamiento cuan

do estoy estudiando. 



- 7 - - 135 

92.- Me concentro cuando estudio, soy atento en clases y me distrai 

go cuando juego. 

• 93.- Termino mis pruebas escritas y las entrego antes del plazo 

fijado. 

94.- El hecho de que no me gustan algunas materias o algunos pr~ 

feso■es perjudico el áxito de mis estudios. 

95.- Tengo que esperar estar de "humor" que me estimule antes de 

intentar estudiar. 

96.- Me preocupo acerca de mi trabajo escolar, tengo un genuino 

interáe por él. 

97.- En .el presente, prefiero 'permanecer en la escuela antes que 

trabajar. 

98.- Estudio la mayoría de los temas con la idea de recordar el 

material solamente hasta que paso de curso o la prueba. 

99.- Siento que los profesores son antipáticos y no me comprenden 

no son amigos míos. 

100.- Frecuentemente estoy temeroso de contestar en clase, aun cuan 

do pienso que sá la respuesta correcta. 

101.- Frecuentemente no tengo mis tareas o informes listos a tiem- · :·· · 

po, o están pobremente hechos, si soy forzado a tenerlos. 

102·.- Generalmente obtengo un buen puntaje · en las pruebas trimes-... -··· _,, 

trales, de modo de poder iniciar en buena ~arma el estudio 

de las nuevas materias, 

103.- Hago preguntas innecesarias en clases con el objeto demraer 

la atención, gastando de este modo el tiempo de los demás. 

104.- Voy a clases sin prepararme y hago preguntas cuyas respues

tas debería conocer si hubiera hecho mis tareas. 

105.- Coopero con mis compañeros ofreciendo contribuciones que ayu 

dan a hacer las materias más interesantes para todos. 

106.- Voy a clases sin haber hecho lo que se esperaba que yo hicie 

ra. 

107.- Estorbo a otros estudiantes en close o durante al estudio,pi 

diendoles prestado materiales, o conversando o riendo, o sien 

do innecesariamente revoltoso, 
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108.- Estoy interesado por la clasela mayoría del tiempo. 

109.- Tomo parte activa en el trabajo de la clase. 

110.- Casi siempre voy a clases bien preparado. _ 
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111.- Cuando estoy enfermo o he estado ausente, pregunto por mis 

toreas y voy al dia con la clase, ya sea consultando al pr~ 

fesor o .gracias a un amigo que va a mi casa. 

112.- Hago parte de mi trabajo sin que se me diga. 

113.- Respeto a mis profesores. ~ -✓ 

114.- Considero a mi profesor como persona a la cual puede diri-

girme para pedirle ayuda y consejo. 

115.- Acepto criticas bien intencionadas. 

116.- A menudo deseo dejar la escuela y obtener un trabajo. 

117.- Realmente quiero aprender. ~· 

o 
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ANEXO No. 6 

INFORME SOBRE LA PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO 
DE INSTRUMENTOS, EN EL CENTRO UNIVERSITARIO 

DE OCCIDENTE.-
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l\.U LJt.: CIENCIAS Y HUMANIDADES 
E:PARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

ANEXO No¡6 

TRABAJOS COLECTIVOS DE GRADUACION 

PROYECTO: : /' . · .. ~ . . . . 

LUGAR: 

"HABITOS DE ESTUDIO Y LOS RESULTADOS 

ACADEMICOS EN ESTUDIANTES DE NUEVO -

INGRESO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA 

DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR". 

INFORME SOBRE PRUEBA PILOTO DE INSTRUMENTOS 

DE" LA TNVESTIGACION. 

Centro Universitario de Oc~idente. 

ASIGNATURA: Psicología General I. 

San Salvador, j unio de 1 9 84 . 
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I N T R o D u e e I o N 

El presente informe forma parte del trabajo d~ -

Investigación, y contiene los resultados de la Prueba 

Piloto de los instrumentos que · se utilizarán para la 

prueba de hipótesis y obtener los resultados sobre el 

problema planteado. 

La actividad se desarroll6 en el Centro Universi 

tario de Occidente, con alumnos de Nuevo Ingreso de -

la carrera de Psicología, ya que coinciden en gran me 

dida las características de los sujetos de muestra. 

Se presentan en el informe las observaciones cap 

tadas en el desarrollo de la actividad; sobre el com

portamiento de los Sujetos ante los instrumentos; difi 

cultad de comprensi6n de los Items, tiempo de atención, 

incidencías sobre aplicación colectiva de los instrumen 

tos. 

Además, se presentan los resultados en comporta-

miento _ grupal de los pruebas. 

MO 
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OBJET!VOS 

l. Obtener inforrnaci6n sobre la "Funcionabilidad" 

de los instrumentos que se pretenden utilizar 

en la investigación para lograr objetividad en 

los resultados. 

2. Detectar la comprensión de Items de la Encue~ 

ta y del Inventario para tener mayor control 

en la aplicación, y tener criterios para las 

indicaciones que deben darse. 

3. Determinar las incidencias de la aplicación -

colectiva de los instrumentos: condiciones, 

tiempo, reacciones del grupo ante -las pruebas. 
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II - PROCEDIMIENTO 

Para llevar a cabo el Plan Piloto; comprendido den 

tro de las actividades del proyecto de investigación, se 

realizó de la manera siguiente: 

l. Se estableció contacto con el jefe de la Unidad -

de Psicología del Departamento de Ciencias Socia

les, Filosofía y Letras del Centro Universitario 

de Occidente de la ·Universidad de El Salvador; pa 

ra poner en conocimiento sobre los objetivos de -

la actividad y obtener autorización para llevarse 

a cabo. 

2. Se obtuvo el número de alumnos de · la ·asignatura - 

de Psicología General I, del Centro Universitario 

de Occidente. 

3. Tiraje de los instrumentos. 

4. Se realiz6 una reunión con el encargado de la cá 

tedra, a fin de informar de la actividad y lograr 

su colaboración y se planificó la aplicación de -

las pruebas. 

S. Aplicación de la Encuesta de Datos Generales y del 

Inventario de Hábitos de Estudio. 

6. Tratamiento de datos. 

III - DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

El Plan Piloto se llevó a cabo en - el - Centro Uni

versitario de Occidente, Aula 01 - A, jueves de 5-7 p.m. 

de la asignatura de Psicología General I. 

Se aplicó los instrumentos a los 64 estudiantes -
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de ambos sexos que asistieron a la actividad de clase pro

gramada. 

El equipo de investigaci6n se distribuy6 las activi

dades en: establecer el raportt con el grupo de alumnos,-

dar las instrucciones de las pruebas y la . distribuci6n del 

material impreso, control y atenci6n de consultas durante -

la· prueba. 

Las condiciones en las cuales se desarroll6 la activi 

dad, se consideraron como . "Ac·éptardes,n"; ~cofi "útfa···distribü;;;.;;;. -" ~ ... :: .. ~ 

ción adecuada del mobiliario del aula. 

El orden del desarrollo de la actividad fue: 

. . a).,~~sta,blec:i.ni,ie~to . de Raportt. e - infe.ERaci.Gin-:- general •~ .,._ · - · i 

de la actividad a realizar. 

b) Aplicación de Encuesta de datos generales con in 

dicaciones pre-establecidas. 

c) Aplicaci6n-del Inventario de Hábitos de Estudio 

mediante las indicaciones respectivas. 

-
· El -~iempo promedio de la Encuesta- qe Datos :. Generales, · 

fue de 10 minutos, y del Inventario de Hábitos-,. -fue de 30 -

minutos; toda la actividad fue realizada.· en ~a:·:~ hora. 

Se utilizó el pizarrón para ejemplificar la manera de 

responder. 

Durante las pruebas, los alumnos hicieron consultas so 

bre io~~tems que no .les parecían c l arGs, e •que tenfan difi 

cultad de compresión. Para algunos algunos fueron las si-

guientes: 
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~ ·," - _, __ En -lo- referente a las· condiciones- de , traba:;j-o ,¡ les I-tems , -· , 

5, 6 y 7, los alumnos que no trabajan preguntaron que como -

debían contestarlos ya que están relacionados para los que -

trabajan; y se les sugirió que no era necesario que los con~-

testaran. 

Los que trabajan, algunos de ellos soli~itaron que se -

"ejemplificara" el Items 6. 

- - -..,."""-"' ___ . - El- I-tems 12 .referent'7 -.a.---1as.. opciones de . .ingr.eso_a -la.~~~- " 

Universidad, se solicitó por algunos que se aclarara en que 

consistía, y se les correspondi6 diciendoseles· que era de -

acuerdo a la información que habían puesto en la Solicitud 

. de Ingreso a la Univers-idad . .. c ..... " ~ - -- ·- ..... ~~ _ , ,..c.~;_;--'-"""--'--~'--',_,• 

En el Iteres 13, de la Encuesta fue necesario aclarar 

en que conssistía la orientación, ya que varios alumnos des 

conocían el concepto, lo cual sugiri6 que en la encuesta de 

be corr~girse por cuanto es más de orientaci6n Profesional 

qu~ de orientación vocacional. 

Se solicit6 también aclaraci6n en que consistía la fa 

m~lia numerosa, 1~ condici9n econ6mica y la mediana educa

ci6n de los paa,rk:s; respondiendoseles de acuerdo a la defi - . "'.- ~. 

nici6n de- _ los có~ceptos que ya se tenían sobre esta parte 

de la encuesta·, i·gue se tomará en cuenta en la administra-

ción en la muestra de investigación. 

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO 

Los · Items que parecieron confusos para algunos alum-

nos fueron: 
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Itero 2 - Lo que más les pareció que no estaba claro era 

"la luz indirecta o natural" 

Itern 23- Según sugerencias de alumnos la redacci6n tiene 

que mejorarse. 

Dice: "Si el tiempo me lo permite, planificar su 

~~studio en viarios días por períodos no in

feriores de una hora". 

Se entiende mejor: "Si el tiempo lo permite, pla-
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- - ni-ficar-· él estudio -en v ário"s ·a-ías :..rfor.., per íodos· t10· --- -- -

infer~ores de una hora". 

Podría eliminarse "me" y sustituir "su" por el. 

Itero l9 -:::- Este Item fue el que . se presentG ~Gn°-•rnay0r-- :falt-a -,.::: ,._' 0-= 

de claridad, en cuanto es que dice: "hacer senten 

cias completas". 

Item 62- Manifestaron confuso, por cuanto denota dos alter 

nativas, de lo cual debe de aclararse ~ 

Item 64- La compresión del Items requiere de aclaraci6n de 

"tareas difíciles o menos interesantes" . 

Itero · 102- Manifestaron que en vez de·- "tr·irnestrales " ··· puede 'to 
rnarse como "parciales"~ 

,--._-: Itero 116-. Solicitaron que se ejemplificara o que se aclarara 

mejor. · 
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RESULTADOS DE ENCUESTA DE DATOd GENERALE3 

DE LOJ ALU11lfOS DE IiDEVO D·IGRE.30 DE LA 

CAR.l.1.ERA DE PSICOLOGIA. 

CENTRO UNIVERSIT.iútIO D~ OCCIDENTE 
A::iIGNATURA: PSICOLOGIA GENERAL I 

ALUMNOS ENCUESTADOS : 64 

EDAD No. 
I8 añoe 7 
I " I7 
20 11 7 

l . - - - 2·T -- u ... c : 9 c. ' 

" 4 

" 
2 
7 
6 

TOTAL ó4 

2. ESTADO CIVIL: 

BST. 
Soltero 
casa 
Acom 
Viud 
TOTAL 64. 100.00 

J. SEXO: 

MASCULINO FEI,IE.:HNO 

Ho . % No . % TOTAL 

18 28. lJ 4 6 71. 68 64 

J.46 
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CONDICIONES D1 TRABAJO: 

4. ALUMNOS QUE TlUBAJ.AN ó NO 

TRABAJAN 
No ' o 

35 55.0 29 45.0 64 

5. DE LOS ALU"'JtlNO:J QUE TRABAJA!~, EL TRABAJO · LE -INTERFIERE . 
CON· EL ESTUDIO. 

INTERFIERE NO INTERF. 
No. 1 " No. '/4 TOTAL .. 
l2 l 34.29 ~3 b5.71 35 •• : 

: ' 

6~ DE LOS QUE TRABAJAN, LA RELACION DE SU TRABAJO CON LAS 
ASIGNATURAS QUE CURSA. ---------r-------,----, 

. TOTAL . 

l5 42.86 20 57.l4 35 

7. EL TRABAJO PERMITE ESTUDIAR 

SI NO TOTAL 
No. ~ No % 

27 77.l4 8 22.86 35 

DATOS ACADEWICOS: 

8. NUMERO DE ASIGNATURAS QUE CURSAN LOS ALUMN03: 

No. da ALUMNOS 
AS IGN.ATURAS No. ,:d. · 

-¡o 

l -
2 7 10. 94 
1 lb 25.00 
4 2b 43.75 
l:j 11 20.'31 

TOTAL 64 100. 00 



- 9 -

148 . 

9. IN3TITUCION DONDE FINiiIZO EL BACHILLERATO. 

PUBLICA PRT'IADA DESCOIWCID 
TOTAL No. % No. 

.., 
N-o. ·/4 '/a 

'.~32 50.0 31 48.44 1 , l..-5b , - - -64 . ~-

10. TURNO DEL BACHILLERATO EN QUE FINALIZARON EL ESTUDIO: 

TURNO 

11 17.19 

.. . 
TOTAL 100.00 

11. NO.MERE DEL BACHILLERATO DE INGRESO A LA UNIVERSIDAD: 

TOTAL 64 100.00 

12. 0:PCION DE INGRESO A LA CARRERA DE LOS E.3TUDIANTE3. 

( SEGUN SOLICITUD) 

OPC I ON 

SEGUNDA 
TOTAL 
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SITUACION FAMILIAR: 
3. ORIENTACION RECIBIDA PARA 14. SITUACION DE FAiliILIA QUE 

• - .!,; .. .... . •• - - ; ~ - • . .. -

ELEGIR C.ArttlERA: PROVIENEN LOS ALUhlN03. 

SI 
o 

TOTAL TOTAL 

:,. TAMANO DE FAMILIA QUE PROVIENE: 

FAMILIA 

.. TOTAL 100.00 

). SITUACION ECONOMICA F.tUITLIAR: 

SITUACION 

Suficiente 
TOTAL 64 100.00 

• SITUACION EDUCATIVA DE LOS PADRES: 

TO'.:.'P..L 
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RESULTADOS DE LA ADMINIST~AC I ON DEL I NVENTARI O DE 
HABI TOS DE EST UDIO EN ALUMNOS DE PRIM E~ I NG~ESO 
DE LA CARRE RA DE FS ICO LOGIA DEL CE NTRO UNI VE ~SITA 
RIO DE OCCID ENTE. CICLO I 83-8 4 . 

FECHA DE ADM I N IST RA □ ON DE LA PRUE BA : Junio de 198 4 

De los alumnos inscritos en Psicología General I, se 

aplic6 la prueba a 63 al u mnos; de lo cu al, aparec en los 

sigu ie n t es re s ul t2dos : 

•'\ ' • 

.. 

RES UL TADOS GE NERAL ES 

CUADRO l 

HABITOS DE ESTUDIO 

SATISFACTORIOS 

INSATISFACTORIOS 

TOTAL 

Alumnoc:: 
n 7o 1 

31- 49.21 

321 50.79 

63 100.00 
• 

RESULTADOS SEGUN AREAS QUE EXPLORA LA PRUEBA 

CUADRD2 

SUFICIENTE INSUFICIE NTE 
~REAS QUE EX PLORA LA PRUEBA 

1 

-

n % n % 

limbiente ma -te r.ii 1 en que se 
estud i a. 49 77.77 14 22.23 

:stados y hábitos fisiológi 
44.45 :as 35 55.55 28 

Distribuci6n del tiempo, ac 
tividades sociales qua inter 50 79 .3 6 13 20.64 
l='ieren con el estu dia. 
-écnicas de to ma de notas 

46 73 .01 17 26.98 
V a □ untes. 

. 

-ecnicas y habi t a s de lec 41 65.07 22 34.9 2 !t u ra 

lre cnicas de Estudio 34 53 . 96 29 46 . 03 

Drepara ci6n para interroga±1 
~io, pruebas V ex ém 0 n e s . 36 57.14 l 27 42.8: 

Habítos d e conc e ntraci6n 1 29 4 6. □31 34 53. 91 
IA-cti tudes hacia la es cu e la, l itJ s2.Jal 30 47. q ,....._,..,..f"ocn.,...oc " ~ ~-'- .. ....l ~ ~ 
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INTERPREfACION DE DATOS DE LA ENCUESTA GENE
RAL Y LA RELACION CON LOS HABITOS DE ESTUDIO 

Y LOS RESULTADOS ACADEMICOS 
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INTERPRETACION DE DATOS DE LA ENCUESTA GENERAL Y LA RELACION 

CON LOS HABITOS DE ESTUD IO Y LOS RESULTADOS ACADEMICOS.:.... 

La Encuesta de Datos Generales que se administró a los a 

lumnos de la muestra de investigación, exproraba algunos aspe~ 

tos de las condiciones de vida para el estudio; de lo cual se 

presentan a continuación descripciones e interpretaciones que 

se consideran importantes por cuanto reflejan de que manera i~ 

ciden en el desarrollo de los hábitos de estudio y en los re

sultados académicos y/o las calificaciones que los alumnos ob

tienen. A manera de ilustrar la comprensión de las hipótesis 

comprobadas se tienen los datos más relevantes: 

1- En la muestra de los 100 alumnos, el 59 % tiene entre los 

lg y 21 afios de edad y el 41 % está entre los 22 y 25 afias. 

2- Con respecto al estado civil se obtuvo que el 95 % son sol

teros y de los 5 casados, tres tienen 25 afias; por lo que 

se denota que en los alumnos que ingresan_ a Psicología, e

xiste disponibilidad personal hacia el estudio. 

3- El 66 % manifestó no trabajar, de éstos el 36 % curso cua

tro asignaturas y el 17 % tres asignaturas y en un 11 % -

de los que no trabajan cursaron cinco asignaturas. 

De los 100 alumnos, 9 de ellos cursaron únicamente dos asi~ 

naturas, dicha situación muestra que la mayoría de los que 

no trabajan tiene disponibilidad para estudiar, por cuanto 

inscriben cuatro o tres asignaturas . 



4- El 79 % de los alumnos de la muestra de investigación fue

ron de sexo femenino; lo que demuestra un predominio signi

ficativo con respecto al sexo masculino en los alumnos de 

nuevo ingreso de la carrera en Psicología, lo que puede ge

neralizarse para toda la población de estudiantes de la mis 

ma. 

5- El · S3% provenía de Instituciones Privadas de Bachillerato y 

el 47 % de Institutos Nacionales o Públicos; las Institucio 

nes denominadas "privadas" ,se consideran corno bajas o de -

mediana categoría, qu~ muy poco difieren de las públicas, 

por cuanto según observaciones la población de alumnos de 

la Fa~ultad de Ciencias y Humanidades son de estratos so-

ciales bajos. 

6- El 61% son de Bachillerato Académico y el 26 % obtuvieron 

título de Bachillerato en Comercio y Administración, de lo 

cual se puede deducir que al ingresar a Psicología no traen 

los conocimientos básicos que la carrera demanda. 

7- El 57 % que representan a los 35 con Bachillerato Académi

co manifestaron que no recibieron orientación en la elec-

ción de la carrera, y de los 26 en Comercio y Administración 

en un 80% no la recibió. De los 100 alumnos 65 dijeron que 

no recibieron orientación profesional; tales datos indican 

que los alumnos en su mayoría elige la carrera en forma es 

pontánea, sin que se garantice el buen desempeño académico. 

8- El 77 % mani f estó provenir de fami lia integra da y el 23 % de 

sin t egr ada , ademá s el 48 % es de fam i lia pequena y e l 52 % 



de numerosa. Aunque no fue abordado con detalle lo de la fa 

milia en la presente investigación, se puede considerar c~ 

mo un factor que incide en el desempeño de los hábitos de 

estudio. 

9- El 33 % manifestó que la situación económica familiar es -

"limitada" para el financiamiento de sus estudios, y el 

58% la considera como regular y sólo el 9% se ubica con con 

diciones económicas suficientes para su estudio. 

10- Por los datos descritos y las observaciones durante la in

vestigación se puede caracterizar que los alumnos de nuevo 

ingreso de la Carrera de Psicología poseen un modo de vida 

de una clase social asalariada y que con la ayuda de sus -

padres, familiares, financiamiento de beca o por sus pro-

pios medios (los que trabajan) realizan estudios Universi-

tarios, lo que refleja las limitaciones en apropiarse de -

los medios más eficaces para alcanzar un título Universita

rio. 

RELACIONES MAS RELEVANTES ENTRE LOS DATOS OBTENIDOS DE LA EN--

CUESTA DE DATOS GENERALES Y LOS RESULTADOS DEL INVENTARIO DE HA 

BITOS DE ESTUDIO 

1- De los 100 alumnos el 26 % mostró hábitos de estudio Muy S~ 

tisfactorios; el 23 % Satisfactorios, el ·24 % Insatisfacto

rios. Lo que demuestra que l a ma yoría adolece de hábitos de 

estudio que favorezcan el r end i mi e n t o académi c o . 

2- Entre l o s d e s e xo masculino , e l 38 % mo s t ró hábito s Muy In

satis fa c t o r i o s , y l a s d e s exo feme n ino e l 26 % r esultaro n 



con hábitos Muy Satisfactorios; de lo cual se déduce que 

los hábitos en el sexo masculino de nuevo ingreso se mues

tran más deficientes. 

3- De los alumnos que trabajan, el 41 % se manifiesta con há

bitos Muy Insatisfactorios y el 12 % tiene Muy Satisfacto

rios; dichos porcentajes reflejan que la responsabilidad -

laboral puede incidir en el desempeño de los hábitos de es 

tudio en los alumnos de Nuevo Ingreso. 

4- De los 39 alumnos de Nuevo Ingreso que manifestaron cursar 

tres asignaturas, el 33 % mostró hábitos Muy Insatisfacto

rios y de los 40 alumnos que cursaron cuatro asignaturas -

el 22% presentó hábitos Muy Insatisfactorios; lo que indi

ca que la carga académica puede afectar el buen desempeño 

de los hábitos de estudio. 

5- El 62 % de los alumnos que refirieron provenir de Institu

ciones de Bachillerato "privadas'', presentaron hábitos de 

estudio Muy Satisfactorios y los alumnos de los Institutos 

Nacionales les favorecieron los Muy Satisfactorios con el 

61.5 %. 

6- Con respecto a la situación económica-familiar y los hábi

tos de estudio, se tiene que entre los alumnos con situa-

ción limitada y regular, no se observa diferencia en sus -

hábitos de estudio; pero de los nueve alumnos que declara

r o n contar con condic iones suficientes para el estudio, 6 

de el los presentaron háb i tos Muy Insatisfactorios. 
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RELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA DE DATOS GENERA-

LES Y LAS CALIFICACIONES PROMEDIO 

1- El38.09% del sexo masculino mostraron calificaciones Muy -

Bajas; en cambio las hembras obtuvieron el '-f , .• o_'f % con Muy -

r.,_710 
Bajas. Por lo que las del sexo femenino tienden a obtener 

mejores calificaciones que los hombres. 

2- De los 34 alumnos de la muestra que trabajan, el 55 . . 9% obtu 

vo calificaciones Muy Bajas, ,Y entre los que no trabajan el 

34.8 % obtiene calificaciones Muy Bajas. Por otra parte de 

los que no trabajan obtuvieron el 45.4% de calificaciones 

Altas y Muy Altas; tales porcentajes demuestran que los que 

trabajan están más expuestos a obtener calificaciones Bajas 

o Muy Bajas. 

3- De los 34 alumnos que dijeron trabajar para 18 de ellos el 

horario del trabajo les interfiere con las asignaturas que 

cursaban y de éstos, 10 reprobaron la Psicología General I 

y 16 la Psicoestadística; por lo que se demuestra claramen

te que dicha situación dificulta el buen desempeño acadérni-

co. 

De los datos anteriormente descritos se tiene que la mayo

ría de los 100 alumnos de la muestra de investigación es de 

sexo femenino, entre los 18 y 21 años de edad, solteros, no 

trabajan y que cursaron entre tres y cuatro asignaturas, 

así las de sexo femenino presentaron mejores hábitos de e s

tudio que los hombres y que éstos obtuvieran las má s bajas 

cal ificaciones que - las hembras. 
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También entre los datos ie encontró que un porcentaje li

geramente mayor proviene de Instituciones Privadas de Bachille 

rato Académico. 

Al comparar el rendimiento de los hábitos de estudio en

tre los que provienen de los Privados y Nacionales se encontró 

que los últimos mostraron mejores hábitos. 

Con respecto a la situación de trabajo de los alumnos de 

nuevo ingreso se demuestra que es una condición que afecta la 

formaci6n y desarrollo de los .hábitos de estudio y por tanto 

la obtención de las calificaciones para aprobar las asignatu

ras, y que dichos alumnos tienen que desplegar mayor esfuerzo 

en su aqtividad académica. 

La mayoría de los alumnos no cursa el número de asignatu

ras que el plan de la carrera exige, ya que sólo el 40% inserí 

bieron 4 asignaturas. 

Los datos de la encuesta administrada a los alumnos, de

muestra que las condiciones de los estudiantes influyen en su 

desempeño académico y por lo tanto afectan la calidad de su -

formación profesional. 

Los cuadros anexos reflejan lo anteriormente manifestado 

en los resultados de .la Investigación. 
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ANEXO No. 8 
CALCULOS ESTADISTICOS EN LA PRUEBA DE HIPOTESIS 

HIPOTESIS GENERAL 

Al probar dicha hipótesis para establecer la relaci6n en

tre los hábitos de estudio y los resultados académicos, se uti 

lizó: el chi cuadrado (X2 ) y el coeficiente de corre-1ación de 

Pearson (r) . 

A- CALCULO DE x2 (Chi cuadrado) x2 = ¿(fo - fe) 
2 

fe 

~ 
Muy satis- Insatis- Satisfac- Muy satis-
factorías factorías torias factorios 

(M.I) (I) (S) (M.S.) es 

' Muy Bajas 18 13 8 3 

(M.B.) (11. 34) (10.08) ( 9. 66) (10. 97) 

Bajas 6 5 4 3 

(B) ( 4. 36) ( 4. 32) ( 4.14) ( 4. 98) 

Altas 2 4 7 9 

(A) ( 5.94 ( 5.28) ( 5. 06) ( 5. 72) 

Muy Altas 1 2 4 11 

(M.A.) ( 4.96 ( 4. 32) ( 4 .14) ( 4.68) 

27 24 23 26 

42 

18 

22 

18 

100 

A continuaci6n se presenta el cálculo de las frecuencias . 

esperadas para despejar la f6rmula: 

a) 

Encontrando las frecuencias esperadas ( fe) · se tiene: 

1 8 = 27 X 42 

1 00 
= 11 .34 b) 6 = 2 7 X 1 8 

100 
= 4.86 



27 X 22 
e) -2 = ----- = 4.86 

e) 13 = 

g) -4 = 

i) 8 = 

k) 7 = 

rn) 3 = 

ñ) 11 = 

100 

24 X - 42 
100 

24 X 22 
ioo-

23 X 42 

100 

28 X 22 

100 

26 X 42 

100 

26 X 18 

Calculando 

1) (18 - 11.32) 2 

=10.08 

= 5.28 

= 9.66 

= 5.06 

=10.92 

= 4.68 

11.34 = 3.91 

3) ( 5 - 5.94) 2 
= 2.61 

5.94 

5) (13-10.08)
2 

= 0.84 
10.08 

d) 1 = 24 X 18 

100 

f) -5 = 24 X 18 
100 

h) 2 
- -

j) 4 

1) 4 

n) 9 

se tiene: 

2) 

4) 

6) 

24 X 18 = 
100 

23 X 18 = 
100 

23 X 18 = 
100 

26 X 22 
= 

100 

(6 - 4.86) 2 

4.86 

(1 - 4.86) 2 

4.86 

(5 - 4.32) 2 

4.32 

165 

= 4.86 

= 4.32 

= 4.32 

= 4.14 

= 4.14 

= 5.72 

= 0.26 

= 3.06 

== 0.10 



7) (4 - 5.28) 2 

5.28 

9) . (8 - 9.66) 2 

9.66 

11) . (7 - 5.06) 2 

5.06 

13) (3 - 10.92) 2 

10.92 

15) (9-5.72) 2 

5.72 

= 

= 

= 

En donde: 

= 

= 

x2 = 30. 08 

0.30 

0.28 

8) 

10) 

(2 - 4.32) 2 

4.32 

(4-4.14) 2 

4.14 

= 1.24 

= o.o 

0.74 
12) (4 - 4.14) 2 

4.14 = o.o 

5.74 
14) (3 - 4.98J 2 

4.98 

1.87 16) 

(Fo - Fe) 2 

Fe 

(11 - 4.68) 2 

4.68 

= 30.08 

= 

= 

gl = (F-1) (c-1) = (4.1) (4-1) 

gl = (3) (3) = 9 

0.60 

8.53 

166 

2 
X para 9 gl a O.OS, encontrado en las tablas se tiene 15.919, 

Entonces 30.08 > 15.919; por lo tanto se rechaza Ho. al O.OS. 

B- CALCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON ("r") 

Para dicho cálculo se . realiz6 mediante los pasos siguientes: 

a) Distribución de las clases y frecuencias 

b) Elal:oración del diagrama. de dispersión 

c) cálculo del producto de las desviaciones de los puntajes del diagrarra 

con r especto a las rredias supuestas. 

d ) Cálculo de los datos con la fórmula de "r" 
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Encontrando el coeficiente de correlación: 

X' Y' ex - CY 

N 

r = -- --· - · 

S' X S' y 

X' Y' = 467 

N = 100 

X' = 26 

Y' = 155 

CX' = FX' 26 
0 . 26, CX' 0.26 = = , 

N 100 

CY' = FY' 155 1 . 55, CY' 1.55 = = 
N 100 

2 
(26) 2 

S'X FX' (FX') 704 7.04-0.07 = 
N 100 100 

S'X = 6.97, S'X = 2.64 

S'Y FY' 2 
( FY') 1093 (1.55) 2 

= --- = -- - 10.93-2.40 

N N 100 100 

S'Y = 8.53 S'Y - 2.92 , 

Sustituyendo en la fórmula tenemos: 

467 
4.267 (0.26) (1.55) 467 0.403 

'r" 100 -- = 
(2. 64) (2.92) 7.70088 7 . _70088 

"r" = O.SS g l = N-2 = 98 

Comparando el valo r de r c alculado con los valores de la 

tabla de significación para 98 gl y .al nivel de O. OS y de 0.01, 
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6.5 - 6.'3 IZ 85 - 09 -

6.o- 6.lf ,, so -84-

5 :5- .5.9 6 75- 79 

5.0 - 8.4 ,2 70- 71+ 

4.5 - 4:g 16 65-69 

4.0 - LJ..1+ 1 13 60-64 

9.5-8.9 B 55-59 

~.0-.3.'t 2 .5Q- 4-'f 

2 .·s -2.<3 ' .Jf5 - -4-9 
2.0 - 2.4- ' 40--4-'t 

I .5 - 1-9 o 
N-= ,.o - J.lf ' N= 100 

RESULTADOS ACADEMICOS= R-om ed.io~nal 
de las Ae,i.911~t vt-as, ~ ,col~:fc::t Eieoera. l .r 1 

A:,¡ coe~i adi s.f ,ca 
C1c.Lo r S 't- 85 

f 

3 

2 

~ 

··· 5 

10 

15 
17 

11.#-

". 
8 
6 
4 
z 

100 
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FACUL.TAb be <:•E~CIA~ '{ H-vM.a.NIDAPJ!!.S 

DIAGRAMA DE Dl5Pl;PISJON 

/{AJ?;JTOS DE. t:JTllP/O (VA,z1A8J.E X)- f?E.5VLTAbOS ACA/JE}f/Cl)J {fl) 

X 
4()- '4!!>- $0- .55 "'- ,~- "º 15 ~ 95 90 96 · 'º" 
.lf'f ~ ~.,. 69 • .,. 69 ?'I n a• 89 911 9g 10,¡. 

e.o- s.5 1 2 2 1 
'T-S-T.9 1 1 1 1 

1 1 2 1 1 1 

6.5- 6., - 1 2 3 3 2 j 
. - - . - ' --, 2 a ' lj g 

1 

1 1 1 g 

y 5.0-5.'f 1 1 2. f 1 2 1 3 
-· i 

2 1 q 5 1 2 1· 
1 i i lJ g 2 i 

1 1 _5 i 

1 1 

1 

1 

. ~ . .: ~-. -.,1-- .: . . . ' 
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6 

4 

7 

12. 

l 1 

16' 

e 

2. 

1 

O · 



lJt-ll'IJl:.'2.5\DM> ~ E.L 5AL'{lt)(p¡ 
FAWl..V.D CE (!10JCIM '1 1-h'MAlllDADB 

CAL CUJ.0 NL moovcro DE LAS 0/iGVIAClt;N_éS M - _, _, : .. _ ,, __ . __ ~ 
LOS POI./TAJE.S l):EL D!,46RAÑ/A CON RESPECTO 4 LAS 

HE.D/4S 3VPVé.STAS 

IIO 115 &o 65 fo 
lflf ~ ?O :r5 1'4 ti :: \t ,r-;o 

'tlf S't 5q f1'4- "=1'1 -=,-q /0'-I 
f -- y - y ·-- 1/ 

t t)'/ l 1 
t zl 11 6 -:¡ ijt, 21'f 

1 .. . ' 12 
I IZ 

30 
•1º J.I. '1 Z'f ,~ 

• .s 1• t" l lS t Jt 

·' f f 2 ' S# 1.0 1~ 20 1 5 :,5 115 

ít1 ""' 3• 1" i' f 
"' D 12 u 

12 Lf //8 ¡qz 
. _, 

'1"" • ~" 2, CII 
~ . ,, 

-11 11. ,, 1 I 3 83 1'f 
.g -~ • g 1 . • .g, ' j 

' •t • '-
G '2 IZ 211 

.. -·· 

i 
•(, ·< _., _, _, o • 1 

Jj 

' t 2. 1 • 2 1 3 
(, -S" 

_, 
"°' ---1 o 1 ' 

IZ I 12 12 

:, 1- o 1 o ,., o 5º 1 o zº o 
1 ,, o o o 

' I 3 'i 1 •I -1. ·1 
1 c.' . 1414 s 2 1 

! '1. 3 ii ~ 
13 -1 -1'3 /3 

rt 

' ' 
lf , '% 

1 rzl 6 
~ :io ~ s -2 .,, ~z 

,, J" 
" 

2 -3 -" IS' 

1 11 
1.,. 1 -11- -4- l6 

,, 
' ' .te I -~ -5 25 

1 o -, -o o 

~ 
.~ 

,e, 
1 -1 -::; Ll'1 

:3 2. .3 5 10 16 17 14- 11 e ~ 4 2 

I _, 
-5 -'I -~ -Z -1 ó l 2 '3 y 5 " 

1 -18' _¡() -,z -15 -20 -15 o IJ.l. '22 2 /.1- '2Jf 2.0 /2 

2 1M 50 ~ 45 tto 16 o lt/- l.ftf 1t <¡ts, 'ºº -:¡2 

-2 _, 
-+'+ -z -15 -=¡ 30 JI{- --r'31/ /(o 18 ;25 IZ 

fJZ r:l.3 - / -+r., f-30 - 7 3'/. 6$ J./ --:¡z / 25 :¡2 
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21 l'l1 

'7 42 

t.O 100 

q 3(., 

22 ,, 
-2 -Ji. 

-13 -13 

.3 

-5 5 

-zo 10 

-Z " 
-1 . '+ 

-2 10 

o {) 

-5 zs 
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se tiene: 

r = O.SS < 0.195: por lo tanto se rechaza Ho. al o.os 

r = O.SS < 0.254: por lo tanto se rechaza Ho. al nivel 

Estableciendo la significaci6n de "r" en t@rminos de 

Esr ( Cf r) se tiene que Esr = (1 r 2 ) en donde r = O.SS -----
N N = 100 

Sustituyendo se tiene: 

r ( 1 - o.ss2 1 - 0.3025 0.06975 

100 10 

La confiabilidad de "r" encontrado para los hábitos de e~ 

tudio y los resultados acad~rnicos se interpreta de la siguien 

te manera: Esr = 0.07 representa la "r" de la poblaci6n ver

dadera y que dicho valor en la distribuci6n normal, como sí 

fuera la S de la distribuci6n de muestreo de~, suponiendo 
~ ·- - - ·, ... - - .----· .-------

que esta distribuci6n es normal se tiene: 

... 
- 1 • 9 6 ó" Gr:O • o 7 

( -.'~t-d:&cte'"º) ,.. 
~l. 96 

Como la probabilidad es de O.OS de que un "r" exceda en 

+ 1.96 () r, hay 5 probabilidade s en 100 (ó 1 en 20) de que un 

error de+ 0.14 o más se encuentre en el r (O.SS) calculado; 

y el intervalo de 0.95 se t o ma como r~ ~ l. 96Ór , s ustituyendo 

por ''r " y Es r se tiene : 0 .41 y 0 . 69, corno limites de confianza; 
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por tanto se tiene un "r" para los hábitos de estudio y los -

resultados académicos es significativo entre los límites de -
0.41 y 0.69. 

HIPOTESIS ESPECIFICA 1 (H
1

) ,_. ' ,_, '' · - · ·· · · ·--· · · · · -

Para comprobar la hipótesis específica 1 (H
1

) se utilizó 

el chi cuadrado para tablas de contingencia de 2 x 2 para · da

tos agrupados. 

Cálculo de x2 : 

X2 :: N (AD - BC) 
2 

(A+B) (C+D) (A+C) (B+D) 

Calificaciones 
Prcm2dio 

' 
Hábitos de 
Estudio Altas Bajas 

Satisfactorios (A) 31 (B) 18 (A+B) 49 
- . 

Insatisfactorios (C) 9 (D) 42 (C+D) 51 

(A+c) 40 (B+D) 60 

Para el cálculo 2 de X se tiene Ñ . 100 

X2: 
100 (c 31) ( 4 2) - (18) ( 9~2 A : ·31 

(31 +18) (9 + 42) (31+ 9 (18 + 42) B 18 : 

c : 9 

100 (1302 162) 2 
- D 42 

( 4 9) (-Sl) ( 4 O) (60) 

100 (114 0) 2 

5997600 GL (F-1) (C-1) 



129960000 

5997600 

x2 : 21. 65 

(2-1) (2-1) 

GL ( l) (1) :: 1 
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2 . 
X para gl a O.OS, encontrado en las tablas se tiene 3.841; en 

tonces 21.65 > 3.841. Por lo tanto se rechaza Ho. al 0.05 

Para el tratamiento de datos -de '-'la0 hipóte0sis- espec-ífi-ca --'l 

se convirtieron los puntajes brutos obtenidos del Inventario 

de Hábitos de Estudio en tablas percentilares. 

Para favorecer la interpretaci6n de los percentiles y la 

confianza en los mismos se procedió a calcular los puntajes 

z o T en base a los puntajes brutos obtenidos, como pueden -

observarse en las tablas siguientes: 

Para el cálculo de los percentiles se ocup6 la siguiente 

P: Li 

·----- -- -- , .. _____ ·--- ----·• ·-· -

(P (N/100) - fa) c 

fp 

Para el cálculo de los puntajes Z o T se utilizó la si--

guiente fórmula: To Z _ -----10 (X - X) + 50 



UN\VERSIDAD DE El SAl\'ADOP. 
FACULTAt> t)E. C~CIAS Y lWMANIDADES 

TMBAJOS CUfCTr.'OSt>e &1t6.'01/JICIO~ 'a* 
1'S1c01,..0G1A 

TABLAS DE PERC!NTILES 
Y J.OS P4TOS AGRIJPAIXJSDE iAS VARIAl3J.E.5l}E/Nl/ESTJSACI~ . 

o) P~OMEDIO DE. LAS CALIFlCAClONES · ,.· ,, .. 
( ~IC"I..Otfl¿ <! UJCJZ,AJ. ::r '/ PS/C~:S T,I.Dt& TI~ ) 

PfRCENTIL 

1 -LlO l.~ -5.o 
41-60 .!5,J - 6.0 

61 -80 6./- 6.9 

81 -100 7 - 8.5 

N~ de AltJmno~ 

MUYéAJAS - -
<MB) 

ALTA~ 
<A) 

MUV ALTAS 
<MA) 

42 

18 

22. 

l8 
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• . : ·- 1 . \ : 1 : 

N= roo 
Se ha torrado er, °'":ni-a J~ ~r>&íd-erado en el proyecto 
ILt nd-fa. c:1.e. fromo~ión e.K.i~idc:t en la. ·Fac:uHcui- de ·- 6 ·;0 ·-·-· _,, __ ··•··•- ··•·- '·

l en vn"' ci~c~la' do- 'º f'un"tc>s.) 

b) . H#\BJTOS DE PTUDIO 

P~RCfNTIL PUNTAJES CRITEAIO N! de A ltJmnoS 

t- ~s lfo ... 65 MUY (MI} 2.1 IJ.ISAílFACTOF\IO-·· ,,-so 66 --73 
(1) 

21./-
iNSATISf"ACT~R.rO 

Sl-75 71/-B2 (S) 23 
SATl51='ACl'O~O 

76-100 8~-101/ MW (MS) 20 
SAT\SF~TOFUO 

N ::::/00 

.Se hct-\omad.o en cv-et'\1ct les c:r-Hertcs '-¿et I P.vi'e.t;i14-d ~,, d~Jl . .:tJ::,!+a.~. 
d.e estudio ( M', 1 ., -.. , MS ) dct do'» -por -el a v +.,r 

P u k! T ,r..l t ME..\JOR : J+o 
MA~0/2. 1 1() ... 
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CLJADP.O COMPAAATIVO .t>~ LOS VALOP.E5 T C: Z CON LOS 

VAL.oP.Es. PE.RCENTtt.AREe cALcvLAoos oE 1..0~ PUNTAJe.s 

02>TeN1DOS t>EJ. INVEIJTARIO oe. l-\Ae,1"1'0$ bE ~~TlJt:>10 

' 

T. ó Z = f (x-5')-t- 50 

Pp ~ Li-t (P(~/¡oo)-f4•t) e 
fp 

Nº de N• Vsl.or valot-

Pvntaje.~ S,Jetc,s R,,rt.,~ ff!rcent,1 Ttf ¡, o,b1en,dos - e 

uo • ·~ I 
~,2. I ~e:;; 2. 
"t'-3 I 2? 3 
'l.!S I z_,a ~ 

1,49 I :SI s 
_;~ :J .:S.5 8 
.i.S I 3~ o 
~ e: I .s~ ,o 
¿ a , :Stl ,a .· .. -..J. a .><ií ,..'!I 

'º 3 "'º ,~ 
~/ 2 "'' ,~ 
~~ I ~, I tt 
,.s 3 "-Z. 11:D ,.,. , ~~ '22 
,s '-1' ZJC,,. Z.6 
<.~ I ¿,¡. e, ~l'f 

.. . --i<':I ¿, - ....... .3/ 
,111 I ""~ 3"'-., .. ~~ 3~ 

"º :, .... ~ ~o 
':I I -z. 4'9 "r""'1 

~z. 3 - ... ~ 
;,3 ~ .50 60 
':/4/ a.¡, .SI .5~ 
, <" 3 ,., &,;r 

~~ - ¿¡. S.!$ ,;z, 
'?R 3 4~ - ,;.5 
~<, ..., .!T CJ ,~ 
l'tO -z. .5!S 'i>, 

ª' I _9-4: ~.3 
9.2 z ~=, '1'6 
•~::?. 6-1 $,. ~!) 
• ,.e,¡: -z. .-es :;, .,. 
B."'i , ~q e ✓ . ,,._ 3 11::ó 8.!I 

.:i z. 4-0 -~ . 
lO I 61 -~ 'i ' ,z ea 

• o I ~3 e11 .,,, 3 ~~ '1114 
q:5 ( ~-~ .,. .!5 
'74 I .,:; q, 
~~ i ";i •:;. 
qq -z.. ~.:, 9d 

'º ( , ':J:I 9"7 
#6 ~ I ;,-J N>,o 

... ·' . ,, : ~ .... 
1' 

!1 

l 
l 
Z1 
i 
t~ 
i 
t 
26 

1 
1' 

N.a 100 

Purrlaj~ ~noc-: 40 

· Pun1aje rn3'for: lO'r 

f11.1nt,Jes. CJ"ª aplor.it 
la pn,aba: l l'i' 

X ele los daf6.s : 75.3D 
t I • "' • : - · 

X(?.3,30) =(Z.so): (P.so) 

?o.- lo!. calcc1lo~ h•~~, h41 
colr,c,dencia enh-e los pvnl~Jes 
rr o' 2" , \ós '?ercentiles ' ' . . .. · 

Con los valor~:, T_t -Z se f""e:!e 
Tf'n•.- ma''> ~1,ci1tvc:t ole la lt'l
-fe"putaeidn de lo!. \t.c~s, perc, 
'1ª c:,1111. los ob¡etr_.os. d~ la in-, 
vef>-fi$o>dÓ\"\ vio lo e-itiS"- ~e da
prcfo "" rid ., s v 6 a't lo~ p.e,c "" -
"tite~. 

r. 'ºº A.w¡..,.J..Jc~ 
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-· - ~ - ~ 
~ . , ~ 

1f.S ~ 

- i ~ ·--. 
' ., 

,e.r ~ 

~~ . 1S r"\ 

tii ~ b1:,;. t t;> 

~~ 

--· ~ ~ 
- 1 · !-·, 

1/1./t, -
11-15 ~ 
6b-'IO ~ 

ea.~ ~ 
8/-$6 e!: 
A'.15 .:§ 
BJ.25 1~ 
SZ-10 ~ 
11.15 ~ 
e,., a'i 
t~O$ ~ 
e.r.s ~ 
fj.15 ' 85.15 ~ 
16..Yc, ~ 
81.f) -' 
n.,s ~ 
se.1, ~ 
s,.50 ~ ..., 
10.,s a 
11.15 t 
,Z,tl ~ 
n.ts ~ 
18.,, ~ 
'/IJ.~ 

-~ 
(Ji 

111.5 ~ 

15.15 ~ , 
V\ 

17.0 ~ 

f1.z.5 ~ ..., 

,s.tl3 ~ 
,1-11, ~ 
6f.r ;~ 
1f,8o ~ 
lf).ID :~ 
?IJM ~ .,~,,, t; 
fd.f,I ~ 
11,ZS t 
1t.S5 -t:: 

l:i 

11 • .,¡, ~ 
12,/f ~ ... 
7Z.'lf -.: -
11.?$ .t 
11-,5 ~ 
1J.3D ~ 
73_,, b, 

t.,¡ 

13-f ~ 
1.11.z. 1~ 

11/.5 ~ 
1-Y. 9.! ~ 
?S.11) ~ -,u 

i5.15 ~ 
?5.15 l 
~-JO ~-,~.,, ~ 
11,t> ~ tJ 

v.,s I'\ 
~ 

c3 ~ . it" 
~~ 
~ 

iil "':, v. 
~-<. l:j 

~ ~ h1 
~ ~ ~ 

-~ ~ ;:! ~~ 
~ ~ lr, ~ 
(/) ~ 

""' 
~ 
~ 

" ·~ ..: . ... ~· 

f 
~ 
~ 
t-- ; • · :.. ·~ • • _ ,, 1 ...... 

~ 
~ 
~ 

~ 
~ 
~ 
ffi 
~ 
! 

-- · •·•• ¿_:, ., . 

~ 
~ 
~ 

~ 
~ . t? 
~ 

1/Z.f~ ~ 

'f'/..,o "" 
'11.10 --1::: 

'lf,50 '-'l 
IJ/.11, 11' 

.rt.83 ..tJ 

.1'1/.SI - ~ .ts.~o ~ 

.Jl,,$1 ~ i 
S1,SO ::; ~ 

' 
\il 

. .S$.S.() t.l . .. 
t:> 

.if.60 ~ ltt 

,,.,o ~ ~~ 
~IJ,.,(' ~ % i~ 
'6/.IJ ' °' ' ~~~-
1/.5 ~ 1:11 

•l.D ~ 
~t 
'"' 

~1-6 ~ ~'l.. .. 
't:. 

~~./) ~ - ~ - ···----~ 
#A5 ~ ~ 
r,,Y Isa ~ ... lb 
H.5 ~ 

~ ~13 ~ 
N 

-~ 

1-$./t. ~ 
~ 

H:5 ~ .... ~ 

U:IJJ N l ~ 

''·'-~ .... ~ 
& 

ll,&; ~ 
f'l-5 ~ 1?-10 " -t ,,_93 \>,,¡ 

~ 

1oz. ~ ,~AS ~ ,7.1, ~ 

/.b,Y.I g. Jt .1(5 t i1.5b ~ - - - · ·· .. v l. 

rS.e~ ~ ~ ~,.'3 ~ 
lf.15 " ~ 1,8,/(, ~ 



'l"\UII.., ..... ~ -•vr•- 1 .,,. ,._,...._.,.,..,_,,, ..--v.,...,.,..,, • .._ .. 
E.AJ f.~ vc,~,u P5 ""'""º IAIGl\f.SO .Pf,. P.s'1tol.D6-(,&. I/ 

PUNTAJtS f X .fX (x-~ ex-><? (x-xYf 

100- 'º"" 2. /02 ZO'f 2~.=10 923.6'1 IG, L/7. 

qs - qq i,- q-:¡ ~88 23.'lO .s 6/, ,{,t¡ ;J.2.1../b. -:¡~ 

"º - 91/- ~ 92 552 ,~. ¡o '3'f9. G9 .:t.() qe. 111 

05- S9 e 67 6'1~ /9,10 l~'r- 6'1 /6~/. 52. 

so - 81/- JI 82 9tJ2. a.:¡o 15, 69 0:3-Z. !J1 

':15· "f 9 /Jf -:¡-:¡ 10-¡ g 3-10 13.69' 191. 6G 

:/o-:,lf /7 :¡2 / 22'/- -/.30 /. 6'1 :za. 13 

6~- (ó'I ¡5 61 /005 - l,.30 39. 6'1 .59..ff . .35 

"() - 6''f JO 62 ' 62.0 -//.30 12¡. 69 127{:. -7ó 
!>!!S-59 .5 .51 285 -/6- 30 2.65. 6f I ~2B .-"/-5 

tfO• 51/- ·.3 ..52 156 -2/. 30 
Jf-53. '" 

13(,1. "r 
"f.5- J./-'] 2 'fl 'l'I- - 26 . .30 6'//. 6? 1 ol33 . .30 

#-0-'f-'f 3 '12 / 2.t:; -31. ªº 9?'?. "'" 
-:Z.'13</.Cr 

7~.30 

X r:: ~o _ -;¡.g.?>o 
'ºº -

N-= 100 / .3,20 



HIPOTESIS ESPECIFICA 2 17? 

Para comprobar la hip6tesis específica 2 (H
2
), se utili

z6 Chi-cuadrado. 

Cálculo de x2 

x2 =L (fo - fe) 
2 

fe 

Alumnos oon calificaciones altas en las asignaturas Psioolo-
Hábitos de gía General I y Psicoestadística 
Estudio Altas en Altas en En ninguna 
Satisfactorios ambas sólo una alta 

49 28 12 9 

fe 16.3 16.3 16.3 

(fo ' - fe) 11.7 - 4.3 - 7.3 

(fo - fe) 2 136.9 18.49 53.29 

(fo - fe) 2 

fe 8.4 1.13 3.27 

Encontrando la frecuencia esperada se tiene: 

a) 49/3 16.3 

Para la primer alternativa se tiene: 

a) (fo - fe) : 28 - 16.3: 11.7 

b) (fo 2 (11.7) 2 
136.9 - fe) : : 

c) (fo 2 
(136.9/16.3: 8.4 - fe) : 

Para la segunda alternativa se tiene: 

a) (fo - fe) : 12 - 16.3: - 4 .3 

b) ( fo 2 2 18.49 - fe) : (-4.3) : 

e) (fo 2 
18.49/16.3: 1.13 - fe) : 

fe 



Para la tercera alternativa se tiene: 179 
I 1 fr 

a) (fo - fe) : 9 - 16.3: - 7.3 

b) (fo - fe) 2 : (- 7.3) 2 
: 53.29 

e) (fo fe) 2 : 53.29 /16.3: 3.27 

fe 

Sustituyendo en la f6rmula del Chi-cuadrado: 

x2 :¿: (fo - fe) 2 Gl: (F-1)· (C-1) 

fe . (2-1) (3-1) . 

X2: 8.4 + 1.13 + 3.27 : (1) (2) 

x2: 12.80 Gl: 2 

x
2 

para 2 Gl a O.OS, se encuentra en las tablas un x 2 : 

5.99, entonces 12.80> 5.99; por lo tanto se rechaza Ho. al 

o.os. 

HIPOTESIS ESPECIFICA 3 

Para comprob~r la hipótesis específica 3 (H 3), se utili

zó el Chi-cuadrado: 

Cálculo de x2 : 

(fo 

fe 
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~ Aprobaci6n de 
Asignaturas 

Alumos con Hábi Alumnos que aprueban Alunnos que 
tos de Estudio las dos reprueban las dos 
Satisfactorio Asignaturas Asignaturas 

fo 37 28 9 37 

fe 18.5 18.5 

(fo. - fe) 9.5 - 9.5 

(fo - fe) 2 
90.25 90.25 

(fo - fe) 
2 

4.88 4.88 
fe 
' 

Encontranos la frecuencia esperada se tiene 

a) 37./2. = 18.5 

Para la primera alternativa se tiene: 

a) ('fo fe) = 28. - 18.5 = 9.5 

b) (fo - fe) 2 = (9.5) 2 
= 90.25 

c) · fo - fe)2·= 90.25 
4.88 ( fe = 18.5 

Para la segunda alternativa se tiene: 

a) (fo fe) = 9 - 18.5 = 9.5 

b) (fo fe)
2 = (-9.5) 2 = 90.25 

e) (fo - fe)2 90.25 = :::: 4.88 
fe 18.5 

' Sustituyendo por la fórmula : 



i2-= (fo-fe) 2 

4.88+4.88 2 
; X= 9.76 

fe 

Gl = (f-1) (c-1) = (1) (1) Gl = 1 

El valor encxmtrado en .las tablas a O. 05 de significación 

a 1 ql de libertad es de 3.841; por lo que : 

i2-d 9.76 3.841 

Entonces, caro el valor calculado es ma.yor que· el de la

tabla, se rechaza Ho; c:x:,nprobándose la Hipotesis especí.fi 

ca, y puede manifestarse que los alumnos que :muestran habi· 

tos de estu:iio satisfactorios, aprueban la PsiaJlogí.a Gene 

ral I y PsiCXJestadí.stica. 
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