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NIEMOWLE JAKO OBIEKT ZAINTERESOWANIA
RODZICOW, LEKARZY 1 PANSTWA W XIX WIEKU

ierwszy rok zycia kazdego czlowieka jest niezmiernie waznym

okresem, a zycie matego cztowieka catkowicie zalezy od innych

0s6b. Dlatego tez istotnym aspektem w XIX wieku byto postrze-
ganie niemowlectwa przez dorostych: na pierwszym planie przez rodzicow,
w dalszym przez panstwo. Panstwo w XIX wieku zaczeto coraz bardziej in-
gerowac¢ w dobrostan spoteczenstwa, a dzieci staty sie jego waznym ele-
mentem. Ten etap zycia cztowieka byt takze przedmiotem zainteresowania
wczesniej, ale trudno méwic o szczegdlnej trosce o ten okres zycia dziecka!.
To wtasnie XIX stulecie zostato nazwane przez wielu naukowcéw za wiek
dziecka®.

Celem artykutu bedzie ukazanie znaczenia wzrostu, czy tez raczej po-
jawienia sie zainteresowania rodzicow, lekarzy i panstwa stanem zdrowia
dziecka w pierwszym roku zycia. Zilustruje rozpoczeta kampanie uswiada-
miania rodzicéw, a szczego6lnie matek, przez lekarzy i spotecznikdéw, a nie-
kiedy i panistwo, ktéra miata na celu uzmystowienie, zZe to one majg decydu-
jacy wptyw na zdrowie, a nawet zycie swojego potomstwa. Artykut wskaze
zjawiska, ktére przyczynity sie do spadku $miertelnos$ci niemowlat oraz
w konsekwencji wydtuzenia zycia cztowieka. Zostanie ukazany powolny
proces u§wiadamiania, zachecania i przestrzegania trwajacy cate stulecie,
a ktorego owoce zostang dostrzezone na przetomie XIX i XX wieku.

i

1 D. Zotadz-Strzelczyk, ,Niemownos¢” - czyli poczqtek zycia cztowieka. Opieka nad nie-
mowleciem i matym dzieckiem w Polsce w czasach nowozytnych, ,Studia Gdanskie” 2011, t. 28,
s. 325-328. W II potowie XVIII w. w Polsce ukazaty sie takie prace poswiecone dzieciom,
P. Tissota (1773), ]. Ballexserda (1774), T. T. Weichardta (1782) i A. Badurskiego (1787).

2 B. Kowalewska-Kantecka, Pediatria, [w:] Dzieje medycyny w Polsce, t. 1, red. W. Noszczyk,
Warszawa 2015, s. 293.
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Zrédta drukowane, na podstawie ktérych powstat artykut, mozna pod-
da¢ nastepujacej klasyfikacji: podreczniki medyczne, a raczej poradniki,
gtéwnie potoznicze i pdzniej takze higieniczne, poradniki skierowane do
matek oraz ustawy karne, ktore dotyczyty opieki nad dzieckiem i jego
praw. Prace te publikowano w przekonaniu, ze dotychczas w pielegnowa-
niu dzieci wiele zakradto sie btedow, wiec przeciw tym btedom powstawali.
Zamiarem Ilwowskiego lekarza, autora poradnika dotyczacego pielegnacji
dzieci Edwarda Madeyskiego byto zatem na podstawie obserwacji wszyst-
kie te btedy wykorzeni¢3. Artykutl nie analizuje prac typowo pediatrycz-
nych, poniewaz specjalistyczna wiedza w nich zawarta odbiega znaczgco
od tej prezentowanej w sposdb popularyzatorski i zastuguje na oddzielng
uwage.

ZNACZENIE OKRESU NIEMOWLECEGO
DLA DALSZEGO ZYCIA CZLOWIEKA

Lekarze w XIX wieku coraz bardziej zdawali sobie sprawe z wagi wieku
niemowlecego i koniecznosci innego postepowania z dzieckiem, nietraktowa-
nia go jako , matej wersji cztowieka dorostego”. E. Madeyski pisal, ze w okre-
sie niemowlecym zachodzi najwiecej zmian w ciele cztowieka w tak krotkim
czasie i jest to fundament dla dalszych lat jego zycia, a L. Mieroszewska pod-
kres$lata, ze juz wowczas dziecko uczy sie $wiata i go odczuwa, cho¢ tego nie
okazuje*. Dzieci nawet zdrowo urodzone na skutek niewtasciwej opieki mogty
zdrowie to utraci¢. Jako przyktad podaje rodzine chtopska, w ktérej na kilkoro
urodzonych dzieci, jedno lub dwoje wychowuja, gdyz reszta zmarta z powo-
du niedozywienia (gtodne matki nie miaty mleka) lub choréb®. Przestrzega-
no takze przed nadmierng troskliwoscia, gdyz réwnie powazne szkody moze

3 E. Madeyski, Dyjetetyka dzieci oparta na wskazéwkach przyrody. Przewodnik w zdrowem
pielegnowaniu dzieci od przyjscia na swiat az do dojrzewania. Skreslony przez Przyjaciela Dzieci
(lekarza), Lwow 1869, s. VII. Rdwniez A. Cieszkowski wskazywatl na zaniedbania wzgledem
okresu niemowlecego (O ochronach wiejskich, Poznan 1849, s. 20).

* E. MadeyskKi, op. cit., s. 3; L. Mieroszewska, Rady praktyczne o poczqtkowem wychowaniu
dzieci. Epoka od 1go do 5go roku, Warszawa 1856, s. 6-7, 9. E. Madeyski pisat (s. 57): ,Na
poczatku istnienia swego $pi dziecie wcigz i przebudza sie tylko dla przyjecia pokarm,
w pierwszych tez tygodniach uzywajac snu prawie nieustannego ro$nie najbardziej. Wiele
na tem zalezy, zeby pod korzystnemi warunkami zywot swoéj zaczynato, albowiem na ztych
podstawach tylko mizerny moze stang¢ budynek”.

5 E.Madeyski, op. cit., s. 3. Por. podobna opinia Z. Kowerska, O wychowaniu macierzyrskim,
Warszawa 1881, s. 15-16.
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dziecku przynie$c¢®. W okresie tym rodzi sie takze wiez miedzy matka a dzie-
ckiem, oddane do wychowania obcej osobie, nie wychowuje sie tak dobrze’.

Panujgca wysoka $Smiertelno$¢ noworodkéw i niemowlat (na 1000 uro-
dzonych dzieci umierato ponad 300%) powodowata konieczno$¢ wtasciwej
edukacji samego spoteczenstwa. W Przedmowie do dzieta J. Sniadeckiego
wydaweca pisat:

Smiertelno$¢ ta nie pochodzi za$ tyle z niedostatku lub zarodkéw choroby na
Swiat przyniesionych, ile z nieSwiadomosci rodzicow, ktérzy spuszczajac sie na
szczesliwg lub nieszczesliwg gwiazde swego dzieciecia, nie bardzo sie o nie trosz-
cz3 w stanie zdrowym, a za p6zno je zwykle ratujg w chorobie’.

POCZATEK I KONTEC WIEKU NIEMOWLECEGO

Wszelkie podreczniki dzieckiem okreslaty cztowieka od momentu jego
urodzenia do okoto siddmego roku zycia. Wzgledy prawne powodowaty
koniecznos$¢ precyzyjnego okreslenia, kiedy ptdd staje sie dzieckiem, gdyz
kary za u$miercenie ptodu i dziecka byty r6zne. Doktryna niemiecka pre-
zentowata dwie definicje ptodu i dziecka. Wedtug Karla Bindinga dzieckiem
stawat sie ptdd, ktéry zostat wydobyty z organizmu matki, nawet czesScio-
wo. Z kolei Franz von Liszt podawat, Ze dopiero po zaczerpnieciu powietrza
w ptuca ptdd staje sie dzieckiem?.

Koniec okresu niemowlecego nie jest statym, okreslonym momentem
w jego zyciu. Wedtug Z. Kowerskiej wyznacza je pewnego rodzaju usamo-
dzielnienie sie: dziecko zaczyna moéwic, biega¢, ma zeby, ktére umozliwia-
ja mu jedzenie wszelkich pokarméw??. Z kolei E. Madeyski definiowat wiek
niemowlecy, jako okres, w ktorym dziecko znajduje sie przy piersi az do mo-
mentu odstawienia'?

5 E. Madeyski, op. cit., s. 4; por. ]. Szymkiewicz, Nauka o chorobach dzieci, Wilno 1810,
s. VII-VIIL

7 L. Mieroszewska, op. cit.,s. 11-12.

8 C. Kuklo, Demografia Rzeczypospolitej przedrozbiorowej, Warszawa 2009, s. 403-404.

9 Przedmowa Wydawcy, [w:] J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, uzupetnit i wyd.
L. Rzepecki, Poznan 1867, s. IV; por. wcze$niejsze spostrzezenia J. Szymkiewicza, op. cit., s. V-VL.

10 A. Ksiezopolska-Bre$, Odpowiedzialno$¢ karna za dzieciobdjstwo w prawie polskim,
Warszawa 2010, s. 20.

1 T. Tripplin, Higiena polska, czyli sztuka zachowania zdrowia, przedtuzenia zycia i uchro-
nienia sie od chordb, zastosowana do uzytku popularnego z szczegélnym poglgdem na okolicz-
nosci w naszym kraju i klimacie wptyng¢ mogqgce na tworzenie sie stabosci, cierpien i chorob, t. 1,
Warszawa 1857, s. 24; Z. Kowerska, op. cit., s. 71.

12 E. Madeyski, op. cit., s. 4.
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Zanim zostanie opisany rozwdj niemowlecia na podstawie XIX-wiecznych
zrédet, nalezy podkresli¢, ze prace medyczne jak i poradniki dla matek zalecaty
wlasciwe odzywianie sie i zachowanie matki dziecka juz w cigzy. Z. Kowerska
pisata: Obowigzki matki zaczynajq sie przed urodzeniem dziecka. Matka wiele
moze dla zdrowia swych dzieci. Wptyw zachowania sie matki ciezarnej na dziecie,
ktoére nosi w tonie'3. Zalecano jej spokoéj, oddanie siebie i dziecka w modlitwach
Bogu, wtasciwa diete oraz umiarkowany ruch. Zabraniano zazywania lekéw,
wykonywania ciezkich prac, czy gwattownych ruchéw, noszenia gorsetow'.

RODZICE

ROZWOJ NIEMOWLECIA

Podreczniki i poradniki nie precyzuja, kiedy i jakie zmiany zachodza
w organizmie oraz zachowaniu niemowlecia. Autorzy ograniczali sie z regu-
ty do ogdlnych sformutowan, piszac, ze kilkumiesieczne dziecko u$miecha
sie, Smieje sie, podnosi gtéwke itp. Jedyna praca, ktéra opisuje rozwéj w ko-
lejnych miesigcach zycia niemowlecia, to anonimowo wydana praca E. Ma-
deyskiego. Prawo pruskie naktadato obowigzek pielegnowania dziecka na
matke i mial on trwaé, dopdki ,tego potrzeba”(§ 66)*°.

NOWORODEK

Dziecko od momentu urodzenia do ukoniczenia pierwszego miesigca zy-
cia nazywane jest noworodkiem. Moment narodzin byt wéwczas bardzo
istotny ze wzgledu na brak wiedzy o higienie, a takze nieumiejetno$¢ ra-
dzenia sobie ze skomplikowanym porodem. Poréd odbywat sie najczesciej
w zaciszu domowym, bardzo rzadko w szpitalu. Dziecko przyjmowata na
Swiat wyksztatcona akuszerka lub niewyksztatcone dzieciobiorki (baby).
Niedoswiadczona kobieta mogta doprowadzi¢ do $mierci zaréwno matki
jak i dziecka®. Swiadomo$¢ tego faktu przyczynita sie do rozwoju wiedzy

13 Z.Kowerska, op. cit., s. 7.

* A. Botdyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzinnego
w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 36-45; H. Kurowska, Kobieta ciezarna i cigza w pol-
skim pismiennictwie medycznym w pierwszej potowie XIX wieku, ,Studia z Historii Spoteczno-
-Gospodarczej XIX wieku”, red. J. Kita, t. 13, 2014, s. 13-18.

5 Powszechne prawo kraiowe dla paristw pruskich, cz. 2, t. 1, Poznan 1826, s. 154.

6 Liczne drastyczne w opisie przyktady podat J. R6zanski pod koniec XVIII w. w pracy
Sztuka Babienia, dzieto bardzo potrzebne Nie tylko odbieraiqcym po wsiach dzieci przy potogu,
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potozniczej i konieczno$¢ ksztatcenia fachowej pomocy. Ksztatcenie od
XVIII wieku akuszerek na ziemiach polskich przynosito efekty w postaci
zwiekszajacej sie ich liczby, ale wcigz nie zaspokajato to potrzeb polskiego
spoteczenstwa?’.

Wedtug J. Sniadeckiego zdrowy i we wiaéciwym czasie urodzony nowo-
rodek rodzi sie z nastepujgcymi cechami: wolno rusza cztonkami, oddycha,
otwiera oczy, na glowie ma krotkie wlosy, ma paznokcie, nie ma pomar-
szczonej twarzy'®. Co sie dziato z dzieckiem po porodzie? Przede wszystkim
nalezato wtasciwie odcig¢ pepowine (sznurek pepkowy) oraz ja zaopatrzyc.
Pepowina po 5-9 dniach powinna odpas¢. E. Madeyski ttumaczyt, ze smot-
ka w pierwszych dniach zycia jest takiej gestosci i barwy, jak powinna by¢
i nie nalezy zmienia¢ pokarmu, podawac pokarmoéw rozluzniajacych, czy tez
oddawac dziecko mamce, ktéra karmi od kilku miesiecy. Zwracano réw-
niez uwage na fakt zmiany sSrodowiska zycia dziecka. Dziecko w fonie matki
znajduje sie w wodach ptodowych, po urodzeniu otacza je powietrze. Pierw-
sze zaczerpniecie powietrza w ptuca, pierwszy pokarm w ,trzewiach”, to s
zmiany odczuwalne bardzo mocno przez dziecko, co najczesciej przejawia
sie ptaczem.

W pierwszych tygodniach zycia dziecko zZle widzi i styszy, bowiem wrazenia
nie przychodzq do wiedzy jego jako cos pojetego®. Dopiero po kilku tygodniach
zaczyna poznawac twarze bliskich oséb i usSmiechac sie do nich. Od pierwsze-
go dnia noworodek mogt zachorowac: pojawia sie zéttaczka, puchlina, czkaw-
ka, sapka, dzieci chorujg od zimnego i wilgotnego powietrza na zapalenie ptuc,
a takze majg afty, womity i biegunki?. Jeden z pierwszych podrecznikéw o cho-
robach dzieciecych wypisuje zagrozenia czyhajgce na narodzone dziecko: bie-
gunki, gorgczki, konwulsje, katary, ospa, odra, dyzenterie, $wierzb, liszaje,
choroby weneryczne przekazane przez rodzicow?? Z Kkolei niemal p6t wieku
p6zniej T. Tripplin identyfikowat wsréd czynnikédw mogacych grozi¢ $miercia:
nieczystos¢, niestosownos$¢ pokarmu i nieumiejetne sie z nim obchodzenie,
a takze zabkowanie?. Odradzano takze chrzest noworodka, jesli urodzito sie

lecz tez i wszystkim, ktorzy oddaleni bedqc, nie maiq sposobnosci poradzenia sie i wzywania na
ratunek w tey Sztuce biegtych, gdyz za iey pomocg pomysinie ratowac¢ mogq PotoZnice czestokro¢
dla niedostatku nalezytey pomocy na wielkie wystawiane niebespieczenstwa z rozmaitych
Autorow Francuzkich i Niemieckich zebrana, Warszawa 1792, s. IV-XII.

7 H. Kurowska, Akuszerka na ziemiach polskich w swietle przepiséw oraz literatury me-
dycznej z korica XVIII i I potowy XIX wieku, ,Studia Zachodnie”, t. 17, 2015 (w druku).

18 7. Sniadecki, op. cit., s. 156.

19 E. Madeyski, op. cit,, s. 9.

20 Ibidem, s. 57-61.

21 Por. J. Szymkiewicz, op. cit., s. 21-23; E. Madeyski, op. cit., s. 36-37.

22 ], Szymkiewicz, op. cit., s. IV-V.

23 T. Tripplin, op. cit., s. 31.
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zima lub w okresie chtodu i wilgoci. Zauwazono bowiem, ze wiele dzieci cho-
ruje, a nawet umiera wskutek przeziebienia zwigzanego z wyprawg do koscio-
ta?*. Takze panstwo zainterweniowato w tej sprawie: np. karze miato podlegac
chrzczenie dzieci zbyt wcze$nie urodzonych, czynienie tego w porze zimowe;j,
w wilgotnych lub bardzo oddalonych kosciotach. Chrzest nalezato odtozy¢
w czasie lub postarac sie, by odbyt sie w cieptej zakrystii lub w domu.

NIEMOWLE

Po pierwszym miesigcu, kiedy to wiekszo$¢ doby dziecko przesypiato, kolej-
ne miesigce staja sie coraz bardziej zréznicowane. Z. Kowerska oraz L. Miero-
szewska zalecaty tulenie dziecka, zabawy z nim, gdyz rozwija to wiez miedzy
cztonkami rodziny, rozwija jego wtadze umystowe. Przestrzegano przed krzy-
czeniem w obecnosci dziecka, wrogim patrzeniem (mogto sie przestraszyc¢),
a takze przed zmuszaniem go do zbyt wczesnego podnoszenia gtowki, siadania
lub stawania na n6zkach?. Od kiedy dziecko rozpoznaje twarze i uSmiecha sie,
rozwija sie jego inteligencja i zaczyna sie jego wychowanie. Mate dziecko chto-
nie wszystko to, co sie dzieje wokét niego, jak ggbka?®. Pierwsze zeby, zwane
mlecznymi, pojawiaty sie od 6smego miesigca zycia, kolejne do 24-30 miesiaca.

Kilkumiesieczne dziecko gaworzy, wodzi wzrokiem za osobami i bierze
do raczki wszystko, co jest w ich zasiegu. W ten sposdb uczy sie rozpozna-
wac ksztatty, ciezko$¢ i objetos¢ przedmiotéw. Wazna jest cisza i spokdj, ale
tez ciggly nadzorizabawianie dziecka - nie moze pozostawac bez zajecia, bo
bedzie sie nudzi¢, co, jesli trwa dtugo, tamuje rozwdj moralnych zdolnosci i sit
pozbawia?’. Cenne rady dotyczg wpadania dziecka w ptacz i ztos¢ - L. Mie-
roszewska zaleca obojetnos¢, by dziecko nie przyzwyczaito sie do takich
zachowan?®. Autorka wspomina réwniez o biciu dzieci, takze niemowlat, gdy
ptakaty?. Nie nalezy ptaczacemu dziecku podawac za kazdym razem piersi,

24 1. P. Harl, Nauka policyi. Dzieto podreczne nieuchronnie potrzebne dla sprawuiqcych
Urzedy Policyine i staraiqcych sie o nie, obeymuigce w sobie naynowsze wynalazki i doswiad-
czenia z wzgledem szczegdlnieyszym na Prawodawstwo tak Francuzkie, iako i krajéw do Ligi
Rerniskiej nalezqcych, Bydgoszcz 1811, s. 76; H. Terlecki, Rady zachowania sie niewiast czasu
brzemiennosci, porodu, potogu, tudziez o pielegnowaniu niemowlqt i wyborze mamki, Krakéw
1835, s. 197; J. Dziarkowski, Poradnik domowy, cz. 1, Warszawa 1819, s. 186-187.

%5 7. Kowerska, op. cit., s. 28-29. Podobnie pisat E. Madeyski.

26 L. Mieroszewska, op. cit,, s. 6, 12, 16; Z. Kowerska, op. cit.,s. 53, 57.

7 L. Mieroszewska, op. cit., s. 17-20.

28 Tbidem, s. 24.

29 Ibidem, s. 223. Prze$ladowanie dzieci i ich bicie stato sie obiektem zainteresowania spo-
teczenstwa dopiero w koncu XIX w. Zaczely powstawa¢ rézne towarzystwa majace na celu
poprawe losu matych ofiar.
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lepiej sprawdzi¢, dlaczego ptacze: jest gtodne, ma mokro, boli je brzuszek,
jest chore, np. boli je gardto.

J. Sniadecki zalecat wyprowadzanie dziecka z domu, gdyz stonice i §wieze
powietrze sg znakomitymi $rodkami w leczeniu krzywicy. Pisat:

nalezy dzieci przynajmniej nosi¢ lub wozi¢ na wolnym powietrzu, zwtaszcza
na stoncu, ktérego bezposrednie dziatanie na ciato nasze do najskuteczniej-
szych sposobéw zapobiezenia tej chorobie i jej wyleczenia policzy¢ nalezy?°.

Rozwdj niemowlecia z uwzglednieniem zmian w kolejnych miesigcach
spotykamy tylko w pracy E. Madeyskiego. W drugim miesiagcu zycia dzie-
cko u$miecha sie, poznaje gtos, rozréznia smaki, w trzecim podnosi gtéwke,
stara sie chwyta¢ podany mu przedmiot, w czwartym chwyta przedmioty
i wktada je do buzi, zaczyna sie mocniej $lini¢, wydaje zréznicowane odgto-
sy, ktére wskazujg m.in. na jego gniew, zadowolenie. W kolejnym miesigcu
dziecko zaczyna siedzie¢, ale nie nalezy go do tego zmusza¢. W szdstym-—
6smym miesigcu mogg zacza¢ sie wyrzynac zabki, zotadek ,uksztatca” sie
do przyjmowania statych pokarmoéw i mozna dziecko zacza¢ odstawia¢ od
piersi, w dziesigtym miesigcu dziecko zaczyna wymawiac zgtoski i raczko-
wac. W dwunastym miesigcu dziecko ma okoto szesciu zebdow, kosci nabraty
twardosci, a mie$nie tegosci, wiec moze zacza¢ chodzi¢. Nie nalezy zrazac
sie, nie raz upadnie, ale dziecku to nie szkodzi. E. Madeyski uwazat, ze zbyt
wiele znaczenia przypisuje sie zagbkowaniu. Zgbkowanie jest naturalnym
procesem i towarzyszga mu: silniejsze $linienie sie, goraczka, zmniejszony
apetyt, niespokojny sen i rozwolnienie. Nie nalezy mu przypisywac spraw-
stwa choréb czy $mierci®!.

HIGIENA I ZALECENIA

Niemalze wszystkie podreczniki i poradniki zalecaty zachowanie czy-
stosci dziecka i wokot niego. Zalecano codzienng kapiel, gdyz czyste dzie-
cko rzadziej choruje, a doktadne osuszenie skory po kapieli zapobiegato jej
odparzeniom?2. Cieptota wody, dtugos¢, czestotliwos¢ kapieli oraz jej pora
byty przedmiotem dyskusji. Wiekszo$¢ autorow zalecato krdtka kapiel

30 1. Sniadecki, op. cit., s. 173. Zob. takze: L. Mieroszewska, op. cit., s. 499-500.

31 Madeyski, op. cit., s. 36-50.

32 L. Mieroszewska, op. cit., s. 493; E. MadeyskKi, op. cit., s. 39. Zob. takze cykl artykutow
A. Stosela przytaczany w ,Gazecie Lekarskiej” [dalej: ,GL’] dotyczacy kapieli, rowniez z dodat-
kiem zi6t, czy mineratéw (O uzyciu kqpieli u dzieci, ,GL’ 1874, nr 13, s. 204-207; ,GL” 1874,
nr14,s.219-222; ,GL” 1874, nr 15, s. 235-238; ,GL” 1874, nr 1, s. 10-14).
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w cieptej wodzie (mycie mydiem i flanelkowg szmatka) i z kazdym miesia-
cem coraz chtodniejszej, by hartowac ciato dziecka??. Stanowczo przeciwko
kapielom noworodkéw w zimnej wodzie wypowiadali sie L. Mieroszewska
i E. Madeyski. Jednakze poranne i/lub wieczorne przemywanie ciata zimna
wodg zalecaly podreczniki do potowy XIX wieku3*, miato to wtaénie har-
towac¢ dziecko. Kgpiel niemowlecia wedtug L. Mieroszewskiej powinna od-
bywac sie w jego pierwszym poéiroczu zycia dwa razy dziennie w ciepte;j
wodzie, ale w przypadku jakiejkolwiek choroby, kapiel powinna by¢ zaprze-
stana, a ciato nalezy obmy¢ wilgotng gabka*. Najlepiej, kiedy kapiel odby-
watla sie porg wieczorowa, gdyz dziecko mozna byto od razu utozy¢ do snu.

Sen stanowi najsilniejsze posilenie niemowlecia, a jego dtugo$¢ powinna
zalezec¢ od potrzeb dziecka®. Podreczniki i poradniki odradzajq ktadzenie
dziecka do t6zka matki, cho¢ jej blisko$¢ jest dla niego najlepsza®’. Autorzy
mowili o czestej Smierci dzieci uduszonych w t6zku przez wtasne matki?,
dlatego zalecali wktadanie dziecka do kotyski lub do osobnego t6zeczka
znajdujacego sie blisko t6zka matki, a z dala od okien, drzwi czy pieca. Dzie-
cko nalezy uktadaé naprzemiennie na boku, gdyz dziecko utozone na wznak
moze zadtawic sie pokarmem?’. Nie nalezy uktadac dziecka w pierzynach,
zalecane sg materace. Karygodnym jest usypianie dziecka r6znymi mikstu-
rami, w tym gotowanie makowek*.

Poradniki odradzajg kotysania dziecka, gdyz moze to prowadzi¢ do wy-
miotéw i zapalenia moézgu dziecka*'. H. Terlecki pisat, iz dziecko nalezy
kotysa¢ w kotysce na boki i odradzat kotysanie z przodu do tytu. Ten ruch
przy kotysaniu pojawit sie w innych krajach, gdzie upowszechnity sie wozki
pchane przez rodzicow*?.

Kolejne wazne zalecenia dotyczyty higieny jamy ustnej: po kazdym kar-
mieniu nalezalo wymy¢ wnetrze jamy ustnej dziecka, by usuna¢ resztki

33 ]. DziarkowsKi, op. cit., s. 165, 269; J. Sniadecki, op. cit., s. 156; H. Terlecki, op. cit.,s. 193-
194; T. Tripplin, op. cit., s. 32-33; E. MadeysKi, op. cit., s. 21; Z. Kowerska, op. cit., s. 16, 30-32.

3% Ch. W. Hufeland, Dobra rada dla matek w waznych punktach fizycznego wychowania dzie-
ci w pierwszych leciech, Kalisz 1808, s. 20-21; B. Rosenblum, Kobieta, mitos¢ i matzeristwo pod
wzgledem moralnym. Fizycznym, dyetetyczno-lekarskim, Warszawa 1844, s. 103.

%5 L. Mieroszewska, op. cit., s. 492.

3¢ H. Terlecki, op. cit., s. 216; por. E. MadeysKi, op. cit., s. 24-25.

7 H. Terlecki, op. cit., s. 216; Z. Kowerska, op. cit,, s. 26; E. Madeyski, op. cit., s. 27.

38 Prawo pruskie juz pod koniec XVIII w. zabraniato matkom i mamkom zabierania dzieci
do 16zka, jesli te nie ukonczyty dwdéch lat. Kobiety dopuszczajace sie takich zachowan miaty
by¢ karane wiezieniem lub karg cielesna. Powszechne prawo krajowe..., cz. 2,t. 2, s. 608.

39 H. Terlecki, op. cit., s. 209-210; DziarkowsKi, op. cit., s. 166.

40 7. Kowerska, op. cit., s. 26, 31; E. MadeysKi, op. cit., s. 26.

1 Dziarkowski, op. cit., s. 185-186; Z. Kowerska, op. cit., s. 27; T. Tripplin, op. cit., s. 37-38;
E. Madeyski, op. cit., s. 22-24.

42 H. Terlecki, op. cit., s. 211-212.
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pokarmu i nie rozwijaty sie ,grzybki (aphtae)™3. Afty mogly powstawac
takze, jesli dziecko usypiato przy piersi matki. Z. Kowerska zalecata za leka-
rzami codzienne ptukanie ust oraz mycie zeb6éw dziecka miekka szczotecz-
k3. Za najlepszy proszek do zebéw uwazano oczyszczong i zmielong kre-
de, ktorg nalezato kupic¢ w aptece**. Nalezato takze dbac o czysto$¢ naczyn,
w jakich sg przygotowywane positki dla dzieci, a takze z jakiego materiatu
sg wykonane, (np. butelki do mleka i smoczki)*.

Ubidr niemowlecia powinien by¢ luzny, niekrepujacy ruchéw, ale tez sto-
sowny do warunkow pogodowych i pdér roku*. Latem powinna to by¢ ko-
szula z dtugimi rekawami, z tytu rozpruta, a na gtowe powinno sie zaktadaé
lekka czapeczke. Zimg szyja powinna by¢ otulona chusteczka, dziecko ma
nosi¢ koszulke, welniang sukienke, poniczochy na nézki, watowa czapecz-
ke bez szwéw. Odziez dziecieca musi sie r6zni¢ od tej dla dorostych, ale do
drugiego roku zycia nie musi by¢ r6znicy w stroju, co do ptci. Odziez nato-
miast musi by¢ czysta. Dzieci nie powinny nosi¢ odziezy z futer, czapeczek
z barankami*’. Niemowle musi mie¢ takze pieluchy chronigce przed moczem
i ,wyrzutami”. Pieluchy nalezy czesto zmienia¢, a brudne cze$ci ciata nalezy
mokra Sciereczka oczysci¢, a nastepnie osuszy¢. Na poczatku stulecia prze-
strzegano jeszcze przed powijaniem, czyli krepowaniem ciata niemowlecia
szerokg tasma. Wazne byto trzymanie noworodka przez opiekuna: jedng
reke ktadziono pod kark, druga pod krzyz dziecka.

H. Terlecki odradzat obcinanie dziecku wtoséw, gdyz tq drogq sq wydala-
ne z ciata szkodliwe pierwiastki, ktérych pozostanie wielu chorobom poczqtek
dawac®. Higienisci podkres$lali znaczenie warunkéw mieszkaniowych dla
zdrowia dziecka - pokdj dzieciecy powinien znajdowac sie od strony potu-
dniowej, powinien by¢ obszerny, nastoneczniony, wietrzony, bez wilgoci. Piec
znajdujacy sie w pokoju musi by¢ zabezpieczony, by dziecko nie mogto do nie-
go dojs¢®’. W pokoju dzieciecym nie nalezy suszy¢ brudnej bielizny i pieluch,
ani przetrzymywac nocnikéw. Niestety rzeczywistos$¢ byta zgota odmienna:
czesto mieszkania byty niskie, ciemne, ze ztymi piecami, wilgotne i zimne.

* H. Terlecki, op. cit., s. 204. Por. J. Dziarkowski, op. cit., s. 122.

# 7. Kowerska, op. cit., s. 29. A. Botdyrew w swojej monografii dotyczacej matki i dziecka
w XIX w. pisze, iz higiena jamy ustnej byta niemal catkowicie zaniedbana (s. 82), ale problem
ten pojawiat sie jednak na stronach éwczesnych poradnikéw.

4. Dziarkowski, op. cit., s. 206.

*6 H. Terlecki, op. cit., s. 205.

47" ]. Dziarkowski, op. cit., s. 254-255. Zob. szerzej na ten temat: A. Boldyrew, op. cit., s. 88-89.

48 J. Dziarkowski, op. cit., s. 128-130, 136; H. Terlecki, op. cit., s. 207-208.

* H. Terlecki, op. cit., s. 207.

50 E. Madeyski, op. cit., s. 28-30. Por. zalecenia F. Hechella, ktéry podkreslat znaczenie
stanu domostw dla zdrowia dzieci (O koniecznej potrzebie policyi lekarskiej, ,Rocznik Wydziatu
Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiellonskim” 1842, t. 5, s. 110).
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KARMIENIE NIEMOWLECIA

KARMIENIE PIERSIA

W XIX wieku karmienie piersig byto zalecane powszechnie przez leka-
rzy w Europie i tym samym na ziemiach polskich>'. Coraz czesciej pojawiaty
sie artykuty medyczne na temat wyzszosci karmienia piersig nad zywie-
niem niemowlecia pokarmem zastepczym®2. Takze akty prawne zajetly sie
tym zagadnieniem: § 67 pruskiego prawa méwit, iz zdrowa matka sama swe
dziecko karmi¢ powinna, a dtugos¢ karmienia zalezy od woli ojca (§ 68)°3.
Wsréd argumentow przemawiajgcych za karmieniem naturalnym wymie-
niano: obowiazek religijny, narodowy, obowigzek wobec wtasnego dziecka,
a takze aspekty medyczne i emocjonalne. Podczas karmienia rodzita sie
wiez miedzy matkg a dzieckiem, poprawiata sie cera matki. Obok rozktadu
chemicznego mleka kobiecego i zwierzecego, ktory to wskazywat na korzy-
$ci ptynace dla dziecka wtasnie z pokarmu matki, wymieniano takze inne
argumenty: szybsze obkurczenie sie macicy niz u kobiet niekarmiacych,
nizsza zachorowalnos$¢ na raka macicy i piersi®*. Poza tym, pod koniec ana-
lizowanego okresu, odkryto kolejny wazny argument: ciata odpornosciowe
znajdujace sie w mleku kobiecym®°.

To, co zostato potwierdzone w laboratoriach, na poczatku XIX wieku
byto intuicyjnie wyczuwane. Np. ]. Dziarkowski tak zachwalat mleko ko-
biece: ma cos szczegdlnego, ozywiaigcego, ulotnego, dziwnie sitki dzieciecia
wzmacniaigcego, ze przez tez wtasnos¢ i przymiot dzielniey zywi iak mleko
zwierzece, zastuguie zatym z tey dobroci na pierwszeristwo nad wszystkie
inne karmienia sposoby®°®. Autorzy prac byli zgodni, co do wyzszo$ci mle-
ka matki nad kazdym innym pokarmem, lecz przedmiotem dyskus;ji staty
sie: moment pierwszego karmienia, czestotliwo$¢ przystawiania dziecka
do piersi matki, dtugo$¢ karmienia oraz moment odstawienia dziecka od
piersi.

51 S. Silska, Ewolucja poglgdéw na zywienie niemowlqt w XIX i XX w., praca doktorska,
Poznan 2013, s. 37, http://www.wbc.poznan.pl/Content/304349/index.pdf. Wséréd XIX-
-wiecznych autoréw zalecajacych karmienie piersia nalezy wymienié: J. Sniadeckiego,
J. P. Harla, H. Terleckiego, ]. Dziarkowskiego, T. Tripplina, E. Madeyskiego, W. Seredynskiego,
L. Baczkiewicza.

52 H. Terlecki, op. cit., s. 201. Liczne artykuty na tamach ,Gazety Lekarskiej”, czy ,Przegladu
Lekarskiego”.

53 Powszechne prawo kraiowe dla paristw pruskich, cz. 2, t. 1, Poznan 1826, s. 154.

5t E. Madeyski, op. cit., s. 13.

5 W 1892 r. Paul Ehrlich wskazat, Ze odpornos¢ jest przekazywana niemowleciu w mleku
matki.

% ]. DziarkowskKi, op. cit., s. 217-218.
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Pierwsze karmienie

Precyzyjny opis tego waznego momentu w zyciu dziecka i matki podat
T. Matecki:

Natura obdarzyta dla tego matki piersiami, ktdre najstosowniejszy dla jej
dziecka wydaja pokarm, tak z drugiej strony taz natura obdarzyta nowona-
rodzone dzieci sila ssania, tak, iz przytozone do piersi, obejmujg zrazu czysto
instynktowo, a pdzniej wycwiczone brodawke ustami, podktadajg pod nig je-
zyk w ztobek ztozony, przyciskaja ja rownoczesnie do podniebienia i wciaga-
ja w siebie, jak gdyby ja potkna¢ chciaty; przez takowe poruszenie, powstaje
proznia w gabce dzieciecia, do ktorej piers wezbrana juz dlatego samego wy-
tryskuje mleko®’.

Publikacje z poczatku XIX wieku méwia o szkodliwosci colostrum, czy-
li pierwszego mleka i zalecaty przystawianie do piersi dopiero od trzeciej
doby zycia dziecka, inne, po ustaniu ,febry pokarmowej”, czyli po 3-4 dniach
od porodu®®. P6zniejsze prace zalecaty przystawienie dziecka do piersi, kie-
dy to matka chwile odpocznie po porodzie, inni precyzowali ten moment
na 4-6 godzin, inni 12 godzin po porodzie i tylko brak pokarmu mégt uza-
sadnia¢ podanie pokarmu zastepczego®®. Takie przystawianie dziecka na-
przemiennie do kazdej piersi od pierwszych chwil jego zycia zapobiegato
boélom piersi, a dziecko powinno samo odsung¢ sie od piersi matki®®. Jakos¢
mleka matki (barwa, zapach, konsystencja) zalezata od diety kobiety, dlate-
go wszyscy wskazywali na potrawy, ktére sg wskazane (np. rosotki, woda)
lub zabronione (np. potrawy ciezkostrawne lub wzdymajace) dla kobiet kar-
migcych.

CZESTOTLIWOSC KARMIENIA I JEGO DEUGOSC

Zalecane w pierwszej potowie XIX wieku karmienie na Zadanie zaczeto uste-
powac karmieniu o statych porach. Zalecano w pierwszych tygodniach zycia no-
worodka poczatkowo karmienie co 2 godziny, nastepnie po paru tygodniach co
3 godziny. Motywowano to, w oparciu o badania naukowe, czasem potrzebnym

57 T. T. Matecki, Poradnik dla mtodych matek czyli fizyczne wychowanie dzieci w pierwszych
siedmiu latach, Poznan 1848, s. 39.

8 To przekonanie o szkodliwo$ci pierwszego mleka matki, tzw. siary, pojawito sie juz
w starozytnos$ci. S. Silska, op. cit,, s. 40; M. Krawczynski, Poglgdy na Zywienie niemowlqt
w starozytnosci, ,Pediatria Polska” 2009, nr 84, s. 192-196.

% 1. DziarkowskKi, op. cit., s. 105-106; H. Terlecki, op. cit., s. 196; T. Tripplin, op. cit., s. 34-35.
Por. A. Botdyrew, op. cit., s. 56.

60 J. Dziarkowski, op. cit., s. 218; H. Terlecki, op. cit., s. 199; T. Tripplin, op. cit., s. 35.
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na strawienie przyjetej porcji. Inni zalecali karmienie co 3-4 godziny, a stabsze
niemowleta co 2 godziny, az do czasu wzmocnienia organizmu®.

Dhugos¢ karmienia wytacznie mlekiem wg réznych autoréw miata trwaé od
2-3 miesigcy do 5—6 miesigcy, a pdzniej nalezy je uzupetnia¢ innymi pokarmami
(rosot, papki), ale i tak karmienie piersia nie mialo przekracza¢ 8—12 miesiaca,
edyz dawanie piersi do roku drugiego lub trzeciego [...] nie tylko iest prozne
i niepotrzebne, lecz i dla matki moze bydz szkodliwe®. Generalnie poradniki za-
lecaty odstawienie dziecka od piersi, kiedy dziecko begdzie miato kilka zgbow
1 bedzie mogto gryz¢ pokarm.

W czasie karmienia piersig dziecka, kobieta w powszechnym mniemaniu
nie mogta zaj$¢ w ciaze: niewiasty same karmiqgce pospolicie czaséw miesiecz-
nych nie maiq i trudniey w ogélnosci zastepuig, ale M. Mianowski podkreslat,
ze mogto dojs¢ takze w takich sytuacjach do ,zastgpienia”®. Dlatego tez za-
lecano, by w okresie karmienia dziecka kobieta nie spotkowata, tym bar-
dziej, ze mogto to wptynac na jakosc mleka.

Nie kazda matka mogta lub chciata karmi¢. Wsréd powodow, dla ktérych
matka nie karmita, wymieniano: stabos¢ kobiety wywotang chorobg (np. su-
choty, szkorbut, niedokrwistos$¢, cholera), owrzodzenie piersi, uposledzenie
brodawek, wiek kobiety powyzej 40 lat, ostabienie nerwowe, koniecznos¢
udania sie do pracy, zte warunki socjalno-ekonomiczne, emancypacje kobiet
oraz wygode kobiet zamoznych, ktére wolaty wynajaé mamke®*.

MAMKI

W XIX wieku mozna wyrézni¢ mamkKi pracujgce dla bogatej rodziny lub
dla przytutku, sierocinca czy zaktadu przyszpitalnego. Mamka-stuzaca mia-
ta wysoka pozycje w stuzbie domowej i byta niejako §wiadectwem bogactwa
i dobrych manier kobiety ja najmujgcej®®. Z kolei w swoich domach pracowa-

61 Za: S. Silska, op. cit., s. 43; por. H. Terlecki, op. cit., s. 199.

62 ]. Dziarkowski, op. cit., s. 218. Por. M. Mianowski, op. cit.,, s. 172; H. Terlecki, op. cit.,
s. 204; T. Tripplin, op. cit., s. 35-36; W. Sciborowski, Poradnik dla niewiast wiejskich, jak sie
majq zachowa¢ podczas brzemiennosci, podczas porodu, potogu oraz jak dzieci ze wzgledu na
ich zdrowie chowa¢ nalezy, Warszawa 1866, s. 34; B. Rosenblum, op. cit., a. 107; Z. Kowerska,
op. cit., s. 24-25.

63 M. Mianowski, op. cit., s. 105.

% 0 brzemiennosci, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” 1801, nr 3, s. 329;
T. T. Matecki, op. cit., s. 110-111; E. MadeysKki, op. cit., s. 22; S. Jerzykowski, O najpierwszym po-
karmie dzieci przez prof. Rehrera, ,GL" 1875, nr 9, s. 139; L. Gr., Matka i dziecko w Towarzystwie
hygienicznem, ,Kurjer Warszawski” 1899, nr 69, s. 2. Dopiero na poczatku XX w. powstaty na
ziemiach polskich instytuty, ktére zajmowaty sie gromadzeniem mleka kobiecego i rozdziela-
nia go wsréd ubogich niemogacych karmi¢ matek.

% A. Boldyrew, op. cit., s. 71.
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ty rowniez kobiety karmigc cudze dzieci, ale juz za nizsze wynagrodzenie.
Zatrudniaty je osoby prywatne (raczej biedniejsze) lub rézne instytucje
zajmujace sie opieka nad niemowletami. Kobiety najmujace sie do tej pracy
byty najczesSciej bardzo biedne i praca ta dawata im szanse na przezycie, ale
czesto nie ich wtasnym dzieciom.

Mamka mogta zosta¢ zdrowa kobieta, w wieku zblizonym do wieku mat-
ki, najlepiej 20-30 lat, maksymalnie 36 lat, ktéra sama juz odchowata co naj-
mniej dwoje wtasnych dzieci®®. Wybo6r mamki musiat by¢ dokonywany bardzo
ostroznie i nie nalezato zdawac sie w tej kwestii na opinie znajomych, bowiem
wraz z jej mlekiem dziecko miato ,odziedziczy¢ zycie lub $mier¢, zdrowie lub
chorobe, cnote lub wady moralne””. W $wietle prawa z 1818 roku w Kroéle-
stwie Polskim mamki, ktére taity chorobe zakazna, podlegaty aresztowi od
8 dni do 3 miesiecy (art. 355)°. Dlatego tez mamki powinny by¢ zrzeszane
w instytutach (kantorach mamek), ktore podlegatyby nadzorowi policyjne-
mu. Kantory mamek miaty na celu objecie ich rejestracja, zbadanie pod katem
zdrowia oraz karanie w przypadku zlego prowadzenia sie w czasie karmie-
nia, a tym samym zapobieZenie przyjmowaniu do pracy kobiet chorych i pod-
mienianiu dzieci®®. Mamki mogty karmic cudze dzieci tylko w przypadku ich
osierocenia i po stwierdzeniu przez medyka dobrego stanu ich zdrowia’.

Mamka powinna by¢ na odpowiedniej dla oséb karmiacych diecie i nie
powinna w tym czasie spotkowac, gdyz mogta zajs¢ w ciaze, a to wptywa-
o na jako$¢ mleka. Mamek nie powinno sie dziecku zmienia¢, ale niekiedy
nalezy, jesli okazuje sie ,ztg kobietg”. Mamki w rézny sposdéb oszukiwaty,
np. podawaty, ze karmig piersia, podczas gdy karmity dzieci rozmiekczo-
nym chlebem, ukrywaty choroby weneryczne, a chcac przespac noc, poda-
waty dzieciom szkodliwe substancje, jak np. mleko makowe’?.

% Wedtug poradnikéw i podrecznikoéw powstatych na poczatku XIX w. miaty zdarzac sie
przypadki, gdzie rézne osoby mogty karmi¢ dziecko piersia (nawet mezczyzni sic!), jesli tylko
wystarczajgco mocno tego chciaty. Kilka przyktadéw przytoczyt T. Matecki za zagranicznymi
pismami: babcia przystawita do wtasnej piersi i nakarmita ptaczacego wnuka, o$mioletnia
dziewczynka brata, a ojciec dziecko. T. Matecki, op. cit., s. 21. Zob. réwniez: ]J. Dziarkowski,
op. cit., s. 155; H. Terlecki, op. cit., s. 233; E. Madeyski, op. cit., s. 14.

7 H. Terlecki, op. cit., s. 232.

% Prawo Kodexu karzgcego dla Krélestwa Polskiego, ,Dziennik Praw Krélestwa Polskiego”,
t. 5, Warszawa 1818, s. 192.

% F. Hechell, op. cit,, s. 124; ]. P. Harl, s. 85; L. Paprocki, Opieka nad dzie¢mi opuszczonemi
i dom podrzutkéw w Warszawie, Warszawa 1871, s. 57; T. Sioda, M. Krawczynski, Mamka i jej
rola w ewolucji sposobéw Zywienia niemowlqt, ,Pediatria Polska” 2012, t. 87, nr 2.

70 F. Hechell obliczyt stosunek $miertelnosci dzieci karmionych przez matke do $miertel-
noséci dzieci karmionych przez mamke na 3 do 5 (op. cit., s. 123-124). Por. ]. P. Harl, op. cit,,
s. 84-85; F. Skarbek, Nauka policyi. Wyktady na Uniwersytecie Warszawskim (rekopis powstaty
w latach 20. XIX w., dostepny on-line na fbc.pionier.net.pl), s. 50.

71 H. Terlecki, op. cit., s. 245. Por. ]. Dziarkowski, op. cit., s. 155-159.
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POKARM ZASTEPCZY

Zywienie zastepcze niemowlat zajmuje szczegdlne miejsce. Z jednej strony,
przez diugie wieki nie poswiecano mu szczego6lnej uwagi i nie podchodzono
do niego w sposéb naukowy. Z drugiej zas strony, juz w czasach starozytnych
trafi¢ mozna na zalecenia dotyczgce karmienia najmtodszych dzieci. Pierwsze
naukowe proby oceny karmienia niemowlat i okreslenie zywienia optymal-
nego datujg sie na druga potowe XVIII wieku’?. Impulsem do bardziej szcze-
gbtowego spojrzenia na ten problem byto spostrzezenie, zZe bardzo wysoka
umieralno$¢ niemowlat istotnie zalezy od sposobu ich zywienia’3. Od potowy
XIX wieku pojawiaty sie liczne prace podajace statystyki Smiertelnosci nie-
mowlat karmionych piersig i zywionych pokarmem zastepczym, przy czym
wskazniki zgonéw dzieci karmionych pozywieniem zastepczym byty kilku-
krotnie wyzsze niz wskazniki dzieci karmionych mlekiem matki’. Ale zdajac
sobie sprawe z konieczno$ci karmienia zastepczego, L. Dudrewicz podkreslat,
ze wynalezienie odpowiedniego $rodka pozywienia dla niemowlat stanowi
bez watpienia najwazniejsze zadanie pediatrii’®.

Od starozytno$ci w karmieniu zastepczym wykorzystywano mleko
oSle, kobyle, krowie, kozie, klacze’. Najtansze i w zwigzku z tym najpopu-
larniejsze mleko krowie musiato by¢ §wieze i nie mogto pochodzi¢ codzien-
nie od innej krowy. Wazne jest, by zwierze pasto sie na tace i jadto trawe,
a nie inne rosliny, ktére moga szkodzi¢ jakos$ci mleka’””. Mleko podawano
poczatkowo z glinianych naczyn lub rogéw zwierzat, p6zniej zalecano
karmienie tyzeczka, ktérg tatwo umyc¢. Popularne byto takze podawanie
mleka w szklanej butelce zamknietej korkiem z wydrazong dziurka, przez
ktérg wprowadza sie do Srodka rurke zakonczong gabke. Dziecko ssato na-
saczong mlekiem gabke’®.

72 P, Wysokinski, M. Wysokiriska, A. Kordek, Ludowe zabobony i przesqdy czy racjonalne
metody zywienia noworodkow i niemowlgt w koricu XVIII i XIX stuleciu?, ,Pediatria Polska”
2012, nr 87,s.422-427; S. Silska, op. cit., s. 9.

73 Juz w I potowie XIX w. F. Hechell podkreélat takze, ze ubodzy ludzie na skutek ztego
odzywiania majg stabe dzieci, ktére rzadko dozywaja mtodzienczego wieku (op. cit., s. 91).

’* L. Dudrewicz, L. Dudrewicz, Przyczynek do nauki o wptywie, jaki wywiera sztuczne
karmienie na zdrowie niemowlgt, ,GL’ 1868, nr 7, s. 98. Por. B. Rosenblum, op. cit., s. 108.

5 L. Dudrewicz, op. cit., s. 97.

6 Trudno oznaczy¢ jakiego zwierza mleko najlepiej zastqpic potrafi mleko matki, mleko osle
i klacze jako najblizej wedle rozbioru chemicznego przystepujqgce do mleka niewiast zastugiwa-
toby przed innemi na pierwszenstwo. H. Terlecki, op. cit., s. 202; por. M. Mianowski, op. cit.,
s. 174-175; L. Dudrewicz, op. cit., s. 97; S. Jerzykowski, O najpierwszym pokarmie... (dokoricze-
nie), ,GL’ 1875, nr 10, s. 152.

7 E. MadeysKi, op. cit., s. 18. Por. Wiadomosci biezqce, ,GL’ 1874, nr 14, s. 223.

78 ]. DziarkowskKi, op. cit., s. 235-236; E. Madeyski, op. cit., s. 20.
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Po6zniejsze prace, na podstawie obserwacji, a p6zniej na podstawie analiz
chemicznych sktadu mleka, odradzaty karmienie samym mlekiem, a zale-
caty rozcienczanie woda, p6zniej proponowano takze rézne mieszanki na
bazie mleka. Mleko zageszczano i stodzono trzcing cukrowg’®. Upowszech-
nita sie na ziemiach polskich pochodzaca z terenéw niemieckich zupa stodo-
wa Liebiga, ktdra byta pierwsza komercyjng mieszanka powstatg w latach
sze$c¢dziesigtych XIX wieku. Kolejnym takim preparatem dla niemowlat
byta tzw. maczka Nestle’go wyprodukowana przez szwajcarskiego przed-
siebiorce i chemika Henrie’go Nestle®.

Przetomem byto wprowadzenie w XIX wieku pasteryzacji®!, a nastepnie
sterylizacji mleka zwierzecego w oparciu o dostepng wéwczas wiedze bak-
teriologiczna. W latach osiemdziesigtych XIX wieku w Stanach Zjednoczo-
nych produkowano juz masowo mleko skondensowane z duzg ilo$cig cukru.
Zmiany w karmieniu zastepczym spowodowaty powolny, pdzniej (w XX w.)
zdecydowanie szybszy spadek liczby dzieci karmionych w pierwszym po6t-
roczu zycia wytacznie piersia.

Wymienione wyzej porady skierowane byty przez lekarzy i higienistow
do rodzicow, omawiaty rozwdj niemowlecia, dawaty zalecenia dotyczace
karmienia. Ponizej zostang omoéwione kolejne kodeksy prawne stanowigce
o ochronie zycia niemowlat, a nastepnie przedstawiony zostanie rozwoj opie-
ki medycznej niemowlat, powstanie pediatrii oraz szpitali dzieciecych. Ob-
szary te w znacznej mierze naleze¢ beda do woli panujacych, czyli panstwa.

SMIERC POZORNA

Waznym aspektem rozwoju wiedzy medycznej byto zdiagnozowanie
$mierci pozornej noworodka. Lekarze zauwazyli, ze dziecko, ktdre z pozo-
ru wydaje sie martwe po porodzie, moze zy¢ i nalezy dokona¢ wszelkich
staran, by to sprawdzi¢. Dziecko takie nalezy wykapa¢ w wodzie z winem

79 W II potowie XIX w. Rzepecki we wstepie do pracy J. Sniadeckiego pisat, iz nie ma po-
trzeby rozcieficzania mleka woda. Za: S. Silska, op. cit., s. 67-68. Por. S. Jerzykowski, O najpierw-
szym pokarmie... (dokoriczenie), s. 153.

80 J. v. Liebig, Suppe fiir Sduglinge. Mit Nachtrdgen in Beziehung auf ihre Bereitung und
Anwendung, Brannschweig 1866. Na ziemiach polskich zalecaty jej stosowanie takie osoby jak:
prof. Hoyer i prof. Fudakowski. Na podstawie wtasnych obserwacji odradzat jej podawanie
L. Dudrewicz (Przyczynek do nauki... (dokoriczenie), ,GL” 1868, nr 9, s. 136); S. Jerzykowski,
O najpierwszym pokarmie... (dokoriczenie), s. 154; H. Fudakowski, Zupa Liebig’a dla dzieci, jej
przyrzqdzenie i skutecznos$¢, ,GL” 1867, nr 3, s. 459-462.

81 0. Bujwid, Bakteryjologiczne badania warszawskiego mleka i kilka stow o potrzebie wy-
jatawiania, ,GL’ 1890, nr 9, s. 175-176; L. NencKi, ]. Zawadzki, Przyrzqd do domowego wyjata-
wiania mleka, ,GL” 1891, nr 49, s. 974-979.
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lub zaaplikowa¢ mu lewatywe z Srodkami ocucajacymi, mozna takze nie za-
wigzywac sznurka pepowinowego, by naptyneta do jego organizmu jeszcze
krew pepowinowa, nacierac ciato spirytusem, oczysci¢ buzie z szlamu, kt6-
ry utrudnia oddychanie, wdmuchiwa¢ powietrze w usta dziecka. Wszelkie
dziatania majgce na celu przywrdcenie oznak zycia u dziecka nalezy wyko-
nywac cierpliwie do trzech godzin®.

Instrukcja Komisji Rzadowej Spraw Wewnetrznych Krélestwa Polskiego
z 1859 roku zalecata w takich przypadkach: spuszczenie do dwéch tyzek
krwi pepowinowej, skropienie zimng woda twarzy noworodka, obmycie
ciata w wodzie z rumiankiem, wdmuchiwanie powietrza w usta oraz pod-
ktadanie pod nos intensywnie pachnacych: chrzanu, cebuli lub octu. Pod
koniec stulecia zalecano przeprowadzanie akcji reanimacyjnej: sztuczne
oddychanie, uciskanie klatki piersiowej, uderzanie dziecka w posladki®.

PRAWO NA STRAZY ZYCIA DZIECKA

DZIECIOBOJSTWO

Zabijanie nowonarodzonych dzieci przez kobiety, najczeSciej niezamez-
ne, byto zjawiskiem do$¢ powszechnym. Dziecko byto $wiadectwem ich
hanby i jezeli wcze$niej nie doprowadzity do poronienia, po porodzie dzie-
cko czesto porzucaty lub zabijaty. Painistwo tym problemem jako$ sie nie
interesowato, dopdki oswieceniowi wtadcy nie zmienili swego stosunku
do poddanych, ktorzy stali sie kapitatem panstwa. Liczba ludnosci zacze-
ta stanowi¢ o jego sile i znaczeniu. W Prusach prawo zaczeto odchodzi¢ od
karania kobiety za dzieciobdjstwo $miercig w XVIII wieku i zamieniono jg
na inne kary, np. wiezienia, chtosty. Nie skazywano matki na kare $mierci,
jesli doszto do zbrodni w afekcie (za zabojstwo z premedytacjg nadal karano
$Smiercig)®*. Kare wiezienia, a nie $mierci, za dzieciobdjstwo, przewidywat
dopiero kodeks karny Prus z 1851 roku (§ 180)%. Karze podlega¢ miaty tak-
ze osoby, ktére znecaty sie nad ciezarng, niezamezna kobietg lub naktaniaty
ja do dzieciobojstwa. Mezczyzni czesto bezkarnie nie przyznawali sie do oj-
costwa, co rowniez mogto prowadzi¢ do tragedii osamotnionej kobiety. Pra-

82 ], Szymkiewicz, op. cit.,, s. 5-8; J. Dziarkowski, op. cit., s. 177-181; F. Skarbek, op. cit,,
s. 54-55; F. Hechell, op. cit., s. 78-80, 150, 166; H. Terlecki, op. cit., s. 191; E. Madeyski, op. cit.,
s. 9.

8 A. Botdyrew, op. cit,, s. 55.

8% Zob.ks.Z.Kropidtowski, Troska o matke i dziecko w pruskim dokumencie zycia spotecznego
z konica XVIII w., ,Studia Gdanskie” 2011, t. 28, s. 304; A. Ksiezopolska-Bres, op. cit., s. 13.

8 Kodex karny dla paristw pruskich z roku 1851, Warszawa 1862, s. 71.



Niemowlg jako obiekt zainteresowania rodzicéw, leRarzy i paristwa w XIX wieRu 139

wo pruskie takze ten aspekt wzieto pod uwage i mezczyzna (z wyjatkami)
musiat uznac dziecko, a jezeli tego nie uczynit, a udowodnito mu sie stosunki
z matka dziecka, podlegatl karze (§ 973)%¢.

PézZniejsze przepisy: austriacka ustawa karna z 1852 roku oraz niemie-
cki kodeks karny z 1871 roku traktowaty dzieciob6jstwo jako zbrodnie, ale
szczegOlng, jesli dokonata jej matka, szczegdlnie w przypadku dziecka nie-
$lubnego®’. Prawo karne Krolestwa Polskiego z 1818 roku skazywato matke
za umyslne zabicie dziecka matzenskiego na kare dozywotniego wiezienia,
a dziecka nieslubnego na kare wiezienia od 10 do 20 lat (art. 122)%. Tak wiec
w przeciggu XIX wieku kodeksy karne panstw zaborczych w zasadzie wini-
ty za dzieciobdjstwo matke, ktdrej grozito za to wiezienie od kilku lat nawet
do dozywocia®. Zaniechano wymierzania kary $mierci, ktéra wcze$niej nie
sprawdzita sie jako $rodek prewencyjny. Kobiete nalezato raczej przekonac,
by urodzita dziecko, nawet to niechciane, a nie je zbijata.

Zidentyfikowanie dzieciobdjstwa jako problemu kobiet niezameznych,
miato swojg konsekwencje w zaktadaniu réznych instytucji zajmujacych sie
niemowletami i dzie¢mi, a takze brzemiennymi kobietami. Powstawac za-
czety w XIX wieku domy potogowe, ktére przyjmowaty wszystkie chetne
i biedne kobiety ciezarne, bez wzgledu na ich stan cywilny. Kobieta miata
prawo zadecydowac o losie urodzonego dziecka: oddac je lub pozostawié
przy sobie®’. Zapis o domach potogowych dla samotnych kobiet znalazt sie
juz w prawie pruskim z 1794 roku (§ 894, 895), a w miejscach, gdzie takie-
go domu nie ma, darmowa pomocg miaty stuzy¢ akuszerki’l. Dobrze wypo-
sazone i urzadzone domy potogowe powinny zacheci¢ kobiety ubogie oraz
zyjace we wstydzie do urodzenia dziecka. Ciezarne powinny takze zapra-
cowac na fundusze, ktére beda im pézniej potrzebne®. Fryderyk Skarbek,
ktory zajmowat sie problemem, wskazat na do§wiadczenia francuskie oraz
pruskie, gdzie powstanie takich instytutéw zmniejszyto znaczaco przypad-
ki dzieciobdjstwa®s.

Ochrona zycia dziecka obejmowata nie tylko ochrone tuz po urodzeniu,
ale takze jeszcze przed urodzeniem, od momentu jego poczecia (§ 10). Pru-
skie prawo z 1794 roku przewidywato takze kare dla kobiety za ,utajony”

86 Powszechne prawo kraiowe dla panstw pruskich, cz. 2, t. 1, Poznan 1826, s. 133.

87 A. Ksiezopolska-Bres, op. cit., s. 20.

8 Prawo Kodexu karzqcego dla Krélestwa Polskiego, ,Dziennik Praw Krélestwa Polskiego”,
t. 5, Warszawa 1818, s. 37, 68.

89 Zob. szerzej: A. Ksiezopolska-Bre$, op. cit., s. 20-21.

9 F. Skarbek, op. cit., s. 16-17.

91 Powszechne prawo kraiowe dla panstw pruskich, cz. 2, t. 2, Poznan 1826, s. 630.

92 F. Skarbek, Nauka Policyi. 1827/1828. Wyktady na Uniwersytecie Warszawskim, (rekopis),
s. 38.

% Ibidem, s. 50.
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pordd, w wyniku ktérego doszto do $mierci dziecka (bez asysty akuszerki
lub ,czcigodnej matrony”, § 949)°*. Rowniez Kodeks karzqcy Krélestwa Pol-
skiego w artykule 130 naktadat kare od 3 do 10 lat wiezienia za spedzenie
ptodu, a za sam zamiar kare od 8 dni do 3 miesiecy domu poprawy (art. 322).
Zatajenie cigzy lub niewezwanie do porodu akuszerki grozito karg aresztu
od 8 dni do 3 miesiecy (art. 324), z kolei zatajenie tych informacji przez inne
osoby grozito karg pieniezng (art. 325). Kodeks kar gtéwnych i poprawczych
Kroélestwa Polskiego karat ciezkim robotami w kopalniach (15-20 lat) za za-
bicie kobiety ciezarnej (art. 924), a za spedzenie ciazy grozito kobiecie po-
zbawienie wszelkich praw i wygnanie na Syberie (art. 934)°°. Prawodawca
czynit zatem nadal zabiegi, by cigza nie byta usuwana, w postaci odstrasza-
jacych kar, ale nie grozit juz za to karg $mierci.

Karze podlegato réwniez porzucanie niemowlat. Prawo karne z 1818 roku
zaliczato ten czyn do zbrodni (art. 63). Za porzucenie dziecka i skazanie go na
$mierc grozita kobiecie kara wiezienia od 3 do 10 lat (art. 134). Za porzucenie
dziecka w miejscu publicznym orzeka¢ miano tagodniejsza kare: zamkniecie
w domu poprawy od 8 dni do 3 miesiecy, a jesli doszto do Smierci dziecka
od 3 do 12 miesiecy (art. 326). Zatem w tym ostatnim zapisie panstwo nie-
jako dawato przyzwolenie do podrzucania dzieci do instytutéow publicznych
i tym samym brato porzucone dzieci pod opieke®®. Przepisy karne Krélestwa
Polskiego z 1846 roku przewidywaty za porzucenie nie§lubnego noworodka
kare zestania na Syberie na 1-2 lata (art. 932)””. Réwnie wysokie kary za ten
czyn przewidziano w kodeksie karnym Prus z 1851 roku (kara wiezienia do
lat 10, § 138)%.

Przepisy pruskie klasyfikowaty dzieci, czyli réwniez niemowleta na
uznane za matzenskie i nieslubne, réznicujac je prawnie. Dziecko matzen-
skie to takie, ktore urodzito sie w zwigzku matzenskim oraz do 302 dni po
$mierci matzonka (§ 1, § 19). Dziecko z prawego toza nosito nazwisko ojca
(§ 58), z nieprawego matki (§ 640)%°. Wedtug prawa kobieta ma opiekowac
sie dzieckiem (takze po rozwodzie) do czwartego roku zycia dziecka (§ 94)
i nie mozna jej go odebrac, chyba ze dopuscitaby sie ztych zachowan.

9 Powszechne prawo kraiowe dla paristw pruskich, cz.1,t. 1, Poznan 1826, s. 18; Powszechne
prawo kraiowe..., cz. 2,t. 2,s. 639.

% Kodeks kar gtownych i poprawczych, Warszawa 1847, s. 665, 675.

% Prawo Kodexu karzgcego dla Krélestwa Polskiego, ,Dziennik Praw Krélestwa Polskiego”,
t. 5, Warszawa 1818, .37, 68, 72-74,175-179.

7 Kodeks kar gtéwnych i poprawczych, Warszawa 1847, s. 671.

% Kodex karny dla paristw pruskich z roku 1851, Warszawa 1862, s. 60.

9 Powszechne prawo kraiowe dla paristw pruskich, cz. 2, t. 1, Poznan 1826, s. 146, 148,
153, 229.
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Prawo krajowe naktadato takze na zabojce obowigzek tozenia na dziecko
osoby zabitej (§ 103, 104)'°°. Rozdziat ,0 Poddanych wto$cianach” stanowit,
ze dzieci poddanych rodzicow staiq sie poddanymi Paristwa, ktéremu rodzice
w czasie urodzenia byli podlegli (§ 93)°*. Dziecko urodzone z wolnego meza,
a zony poddanej staje sie uwolnione z poddanstwa (§ 95), ale jesli rodzi-
ce pozostaja bez Slubu, woéwczas dziecko przejmuje stan matki. Wtasciciele
byli zobowiazani do opieki nad dzie¢mi swoich poddanych, a w przypadku
ich sieroctwa naktadano na nich obowigzek utrzymania (§ 125, 127). Jesli
jednak nie chcieli sie nimi opiekowac i oddali je do publicznych instytutow,
tracili do nich prawo (§ 129).

Objecie opieka dzieci, spowodowato koniecznos$¢ ich rejestracji. Nie opie-
rano sie tylko na zapisach dokonywanych w ksiegach w parafiach réznych
wyznan. Od pierwszej (...) chwili przyjscia na swiat dziecka, rozcigga Prawo
nad niem swq opieke i zabezpiecza mu w akcie urodzenia prawa jego stanu'®?,
Artykut 95 Kodeksu cywilnego Krélestwa Polskiego z 1825 roku nakazywat
kazde dziecko do osmiu dni po urodzeniu okaza¢ wtasciwemu duchowe-
mu w parafii (bez wzgledu na wyznanie) lub urzednikowi, ktéry sporzadzi
akt urodzenia'®. Duchowny jak i urzednik musieli dziecko zobaczy¢ oso-
biscie, by zweryfikowac¢ podane przez rodzicow dane. Zobowigzano takze
w art. 104 kazda osobe, ktora by znalazta nowonarodzone dziecko, by od-
data je duchownemu w jakiejkolwiek parafii, a ten sporzadzi akt urodzenia
w obecnosci dwoch $Swiadkéw. O urodzeniu powiadamiat ojciec dziecka,
a gdy go nie byto akuszerka, doktor lub inna osoba bedgca swiadkiem po-
rodu. Przepisy pruskiego prawa cywilnego z 1875 roku nakazywaty w § 17
poinformowanie wtasciwego urzedu stanu cywilnego o urodzeniu dziecka
przez rodzicéw w ciggu tygodnia.

Art. 352 Kodeksu cywilnego Krélestwa Polskiego z kolei dawat mozli-
wo$¢ odebrania urodzonego dziecka matce, jesli ta po Smierci meza nie
zwrocita sie do rady familijnej o wyznaczenie kuratora na czas trwania
cigzy'®*. Prawo przydzielalo generalnie opieke nad dzieckiem ojcu, jego
tez nazwisko otrzymato. Matka stawata sie prawnym opiekunem dzieci
dopiero w przypadku smierci meza. Rdwniez pruskie prawo naktadato na

100 powszechne prawo kraiowe dla paristw pruskich, cz. 1, t. 1, Poznan 1826, s. 131.

101 Powszechne prawo kraiowe dla paristw pruskich, cz. 2, t. 1, Poznan 1826, s. 345.

120 aktach stanu cywilnego. Pismo z polecenia Jasnie Wielmoznego Radcy Tajnego
P. Muchanow Dyrektora Gtéwnego prezydujgcego w Komissyi Rzqgdowej Spraw Wewnetrznych
i duchownych dla uzytku oséb utrzymujqcych akta stanu cywilnego utozone, Warszawa 1858,
s. 35.

193 Kodex cywilny Krolestwa Polskiego, 1825, [w:] Prawo cywilne obowiqzujgce w Krélestwie
Polskiem, wyd. S. Zawadzki, t. 1, Warszawa 1860, s. 163.

104 Thidem, s. 224.
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rodzicéw obowiazek starannos$ci o dzieci, a jesli rozmyslnie zaniedbujg je,
cztonkowie familii majg prawo i obowigzek zawiadomi¢ o tym sad opie-
kunczy (§ 11)'%.

PEDIATRIA

Poczatkowo nie byto lekarzy zajmujacych sie chorobami wieku dziecie-
cego czy niemowlecego. Wraz z rozwojem akuszerii, potoznicy zajmowali
sie takze nowonarodzonym dzieckiem. Lekarze zaczeli dostrzega¢ bardzo
wysoka $miertelnos¢ dzieci, zwtaszcza niemowlat, na tle ogétu spoteczen-
stwa. Wraz z postepem wiedzy medycznej zaczeto réwniez interesowac sie
chorobami wieku dzieciecego oraz konieczno$ci odrebnego i innego trakto-
wania matego pacjenta. Proces ten najpierw rozpoczat sie na ziemiach pol-
skich w praktyce poprzez zaktadanie w szpitalach oddziatéw dzieciecych,
pozniej takze pojawity sie podstawy teoretyczne: odtgczono choroby dzie-
ciece od potoznictwa i ginekologii na Uniwersytecie Jagielloniskim.

Rozwdj pediatrii szpitalnej przypadt dopiero na drugg potowe XIX wie-
ku'®, W 1835 roku przy Instytucie Potozniczym powstal pierwszy na zie-
miach polskich oddziat pediatryczny w szpitalu §w. Lazarza, ale nie przyj-
mowano do niego niemowlat. W 1841 roku powstat oddziat dzieciecy przy
szpitalu Dzieciatka Jezus!”’, nastepnie w 1845 roku pierwsza zamknieta
placowka lecznicza dla dzieci: szpital dzieciecy $w. Zofii we Lwowie. Kolejne
szpitale dzieciece to: szpital im. M. Kopernika w Warszawie (1869), szpi-
tal im. Ludwika w Krakowie, w ktérym znajdowat sie oddziat niemowlecy
(1876) oraz szpital $w. Jozefa w Poznaniu (1877). Swoja placéwke pedia-
tryczng w Warszawie miata gmina zydowska (1878), a w 1893 roku powstat
zaktad leczniczy dla dzieci dra ]. Baczkiewicza. Wraz z pediatrami w szpita-
lach pracowaty pielegniarki, najczesciej siostry zakonne!®.

105 Powszechne prawo kraiowe dla paristw pruskich, cz. 2, t. 1, Poznan 1826, s. 247.

1% 0 poczatkach polskiej pediatrii: T. Brzezinski, Rozwdj klinicznej medycyny wewnetrznej
i specjalnosci pokrewnych, [w:] Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Warszawa 2014, s. 309-311
oraz B. Kowalewska-Kantecka, op. cit., s. 292. Walka z umieralno$cia niemowlat oraz ochrona
dziecka jako idea narodzita sie we Francji, gdzie tez powstaly pierwsze szpitale dzieciece (1802).

107 W wydanej w 1842 r. przez Rade Gtéwng Opiekuricza Krélestwa Polskiego Ustawie dla
szpitali cywilnych § 408 moéwit o najwazniejszym celu szpitala Dziecigtka Jezus: zmniejszenie
,strasznej” $miertelnoéci wéréd nieslubnych dzieci. Smiertelno$é dzieci oddanych do szpitala
byta bardzo wysoka, w latach 70. XIX w. siegata 40-46%. Za: L. Pogorzelski, Sprawozdanie
z oddziatu niemowlgqt, istniejqcego w szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie, za rok 1873, ,GL’
1874,nr 17, s. 258-259.

198 A, Marek, Ksztattowanie sie specjalnosci pielegniarki pediatrycznej, [w:] Zawdd pieleg-
niarki na ziemiach polskich w XIX i XX wieku, red. B. Urbanek, Warszawa 2008, s. 91-92.
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Pierwsza samodzielna klinika pediatryczna na ziemiach polskich po-
wstata w Krakowie w szpitalu $w. Lazarza w 1864 roku. Ojcem polskiej pe-
diatrii okrzyknieto wspo6ttworzacego klinike dra hab. Macieja Leona Jaku-
bowskiego (1837-1915). W czasopismach medycznych ukazywaty sie coraz
czesciej artykuty opisujace dolegliwos$ci wieku niemowlecego i podajace
sposoby ich leczenia. Wskazywano takze na cechy, ktére musi mie¢ lekarz
pediatra: cierpliwo$¢ i umiejetnos¢ bacznej obserwacji, gdyz mate dziecko
nie powie, co go boli'®. Z. Kowerska, czerpigc z wtasnych obserwacji, pisata
o niegodnym zachowaniu lekarza, ktéry uwazat za swéj obowigzek wypisac
lekarstwo dziecku, cho¢ nie byto chore!'.

Uniwersytet Jagiellonski wyodrebnit pediatrie dopiero w latach szes¢-
dziesiatych XIX wieku!!. Jednakze na temat choréb dzieciecych pisali juz
autorzy pod koniec XVIII wieku oraz w pierwszej potowie XIX wieku'!2,
Pierwszg osoba, ktora napisata rozprawe habilitacyjng na temat pediatrii
byt wspomniany M. Jakubowski. Kolejni wybitni profesorowie to Jan Ra-
czynski oraz Tadeusz Boy-Zelenski.

Postep w wiedzy medycznej powodowatl powolny proces zmniejszania
liczby zachorowan na najpowazniejsze choroby zakazne. Tak wiec medycy
przeszli od nieudolnego leczenia objawéw do poznawania etiologii scho-
rzen. Najszybciej zmiany widoczne byty w przypadku jednej choroby: ospy
prawdziwej, a to za przyczyna szczepien ochronnych.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Najczestsza przyczyng zgonéw dzieci byty choroby zakazne, a wéréd nich
prym wiodta ospa prawdziwa. To wtasnie ja uwazat za najgrozniejsza choro-
be F. Hechell i wedtug niego byta powodem 12% zgondéw!'3. Rocznie wskutek
ospy umierato w Niemczech 70 tys. oséb, a w Europie 400 tys. os6b. W potowie
XVIII wieku 10% ludnos$ci $wiata byta przez nig okaleczona lub oszpecona,
a prawdopodobienstwo zachorowania nowonarodzonego dziecka wynosito

1091, Orkisz, Rozwolnienie stolca u dzieci, ,GL’ 1874, nr 11, s. 164.
10 7, Kowerska, op. cit., s. 33.
H1 S, Zwolski, Medycyna w okresie zaboréw, [w:] Dzieje medycyny..., s. 168.
Oprécz prac wymienionych w przypisie 1, nalezy wymieni¢ prace J. Sniadeckiego,
J. Szymkiewicza, autora pierwszego podrecznika pediatrii, a takze pierwsze artykuty
w ,,Dzienniku Medycyny Chirurgii i Farmacji” wydawanym w Wilnie, , Pamietniku Towarzystwa
Lekarskiego Wilenskiego” oraz drugi tom Policji lekarskiej poswiecony chorobom dzieciecym
autorstwa J. P. Franka. B. Kowlewska-Kantecka, op. cit., s. 297-298.

113 F, Hechell, op. cit., s. 126.
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dwa do trzech'*. Od konca XVIII wieku dostepne byty szczepienia krowiankg
i polscy autorzy uwazali, ze gdyby wszystkie kraje w Europie wprowadzity
szczepienia, to wkroétce ospa bytaby rzadkim zjawiskiem!®>. W wielu miej-
scach nadzor nad szczepieniami byt niewielki lub brakowato lekarzy, ktérzy
by szczepili lub wrecz nie chcieli tego robic¢'®. Policja lekarska powinna na-
kazac¢ bezptatne szczepienie dzieci matych, ktére powinno odbywac sie pod
nadzorem oraz z odpowiednig liczbg lekarzy, a fizycy miejscy i obwodowi
powinni spisywac je i zdawac raporty rzagdowi, by ten mégt zapewnic staty
zapas odpowiedniej krowianki''’. O to z kolei majg zatroszczy¢ sie powotane
w tym celu instytuty szczepienia. Do szczepien nalezy zacheca¢ w szkotach
i z ambon co najmniej dwa razy w roku, rozdawane powinny by¢ takze bez-
ptatne pisma moéwiace o korzysciach ptynacych ze szczepien krowiankag*®.

W Polsce w latach 1801-1803 szczepienia metodg wakcynacji zastosowali Ja-
cek Hiacynt Dziarkowski, Wojciech J. Boduszynski, August Becu oraz Franciszek
Neuhauser, a wiedze o szczepieniach systematycznie szerzono. W 1808 roku
w Wilnie i Warszawie zorganizowano pierwsze Instytuty Szczepien Ospy Kro-
wiej. Na terenach Europy Srodkowej zarzadzenie obowiazkowego i bezptatne-
go szczepienia dzieci wprowadzono w Bawarii w 1807 roku, a szczepienia cate;j
ludnosci, ze szczeg6lnym naciskiem na szczepienie dzieci, zalecono w Prusach
w 1835 roku, aw Austrii w 1836 roku. Szczepienia dtugo w wielu panistwach nie
byty obowigzkowe, ale i tak cieszyty sie popularnoscia, bowiem byty darmowe
i poprzedzaty je akcje propagujace. Pozytywne skutki szczepien na zachodzie
Europy widoczne byty juz w latach trzydziestych XIX wieku.

OPIEKA NAD DZIECMI PORZUCONYMI

Pierwsze domy czy tez przytuiki dla podrzutkéw powstaty w XVIII
wieku. Przepisy prawa stanowity, ze porzucenie dziecka w miejscu pub-
licznym lub wtasnie do domu podrzutkéw bedzie skutkowato nizszym
wymiarem kary, o czym byta mowa. Dato to efekt zwiekszajacej sie liczby
dzieci w tych instytucjach. Np. przytutek w Warszawie przygarniat rocznie
w latach sze$¢dziesigtych i siedemdziesigtych XVIII wieku przecietnie oko-
to 400 dzieci. Na poczatku XIX wieku byto to juz okoto 550 dzieci, w latach

14 F, Brockington, Zdrowie swiata, Warszawa 1972, s. 41. Ogétem, dla catej populacji,
wspbiczynnik umieralnosci wynosit 1 do 7,782. M. Foucault, Bezpieczeristwo, terytorium, po-
pulacja, Warszawa 2010, s. 76.

15 F, Hechell, op. cit.,, s. 130-131. F. Skarbek, Nauka Policyi. 1827/1828..., s. 78.

116 F. Hechell, op. cit., s. 132-133.

17 Ibidem, s. 133.

118 Ibidem, s. 134.]. P. Harl, op. cit., s. 78.
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dwudziestych okoto 1000, w latach piec¢dziesiatych 4,5 tys., w latach szes¢-
dziesigtych 5,8 tys.!® Wzrost byt zatem lawinowy, a nie szto za tym zwiek-
szenie naktadéw finansowych (utrzymywaty sie w gtéwnej mierze z daro-
wizn). Warunki zycia byty fatalne, a i wskaznik $miertelnosci byt bardzo
wysoki. Podrzucane byty takze dzieci konajace lub niezyjace'%.

Bliscy, ktorzy oddawali dziecko jawnie i ztozyli ofiare, otrzymywali po-
kwitowanie upowazniajace ich do otrzymywania informacji o dalszych lo-
sach dziecka. Dzieciom oddawanym za optatg na wychowanie na wie$ za-
ktadano na szyje bawetniane sznurki z plombg z danymi dziecka, a takze
ksigzeczke (czerwong dla dziewczynek i niebieska dla chtopcéw) z danymi
osobowymi dziecka i, jesli byty znane, danymi rodzicow. W ksigzeczce byta
takze adnotacja urzednika stanu cywilnego oraz zaswiadczenie lekarza
o odbytym badaniu. Ksigzeczka miata takze w przysztosci stuzy¢ do zapi-
sywania wszelkich informacji o dziecku, takze o jego $mierci, ktéra to infor-
macje zapisywat urzednik USC po sporzadzeniu aktu zgonu'?!,

W 1869 roku uchwata Sejmu Krdélestwa Galicji i Lodomerii oraz Wielkiego
Ksiestwa Krakowskiego okreslono zasady przyjmowania dzieci do krajowych
zaktad6éw podrzutkéw w Krakowie i Lwowie. Dzieci miaty by¢ przyjmowane wg
okreslonej taksy, ktorg nalezato optacic za pielegnowanie dziecka. Zaktady row-
niez mogty przyjmowac dzieci bezptatnie, ale musiaty one spetnia¢ nastepuja-
ce wymogi: 1) byty to dzieci znalezione, a rodzicow nie mozna ustali¢, 2) dzieci
urodzone w bezptatnym oddziale zaktadu potoznic, ktérych matki poddaty sie
praktyce klinicznej w celach naukowych lub przyjety ustuge mamek z zaktadzie
podrzutkdéw, 3) w wyjatkowych sytuacjach wydziat krajowy mogt podjac¢ decy-
zje o przyjeciu innych dzieci bez wzgledu na ich pochodzenie!?.

OCHRONKI DLA DZIECI

Pierwsza na ziemiach polskich ochronka dla dzieci powstata w War-
szawie w 1839 roku, p6zniej powstawaty takze w okolicznych wsiach -
w akcje ich zaktadanie zaangazowany byt Augustyn Cieszkowski'?. Pisat

19 L. Paprocki, op. cit., s. 54; Wiadomosci biezqce, ,Gazeta Lekarska” 1868, nr 5, s. 80.

120 1, Paprocki, op. cit., s. 55.

121 Tbidem, s. 56-58. W Kroélestwie Polskim w 1861 r. byto 5 doméw wychowania dla ubo-
gich dzieci, 30 sal ochrony dla dzieci, trzy przytutki dla niemowlat ubogich matek. Za: Szpitale
w Polsce kongresowej, ,Przeglad Lekarski” 1863, nr 25, s. 199.

122 Przyjmowanie dzieci do krajowych zaktadow podrzutkéw, ,Przeglad Lekarski” 1870,
nr 8, s. 63-64.

123 N. Kapu$cinska, Projekty ochronek dla dzieci wiejskich w $wietle ,Kroniki Rodzinnej”,
JLeszyty Wiejskie” 2012, z. 17, s. 264.
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on o zagrozeniu zycia dzieci pozostawionych w izbach przez pracujacych
rodzicow. Dzieci te sg samotne, a pozostawione pod opieka nieco starszego
rodzenstwa, narazone na rézne zagrozenia, jak choéby upuszczenie z rak.
Zdarzato sie takze zagryzienie niemowlecia przez psy, upadek z tawki, na
ktoérej $piagce dziecko pozostawiono, a dla dtuzszego i mocnego snu, poda-
wano im sok z makowek!**. Cieszkowski uwazat zatem, ze ochronki wiej-
skie beda lepszym miejscem dla wychowania dzieci niz ich domy rodzinne,
cho¢ nie chciat odebrania dzieci rodzicom'#. To miata by¢ wspdlna opieka
- ochronki i rodzicéw, dzieci nie mogg by¢ pozbawione rodzicéw, jak to ma
miejsce w domach sierot lub domach dla podrzutkow.

Autorzy prac o policji narzucali panstwu opieke nad sierotami i porzu-
conymi dzie¢mi. Wedtug Fryderyka Skarbka powinny dla nich powstaé
domy, ktére przyjmowatyby dzieci juz w wieku niemowlecym. Dzieci miaty
otrzymac opieke, wychowanie oraz p6zniej przygotowanie do pracy. To roz-
wiagzanie F. Skarbek uwazat za korzystniejsze niz funkcjonowanie doméw
podrzutkéw. Proponowat takze powstanie ztobkéw (dla dzieci do lat trzech)
oraz sal ochrony (dla dzieci do lat siedmiu), w ktérych biedni, pracujacy lu-
dzie mogliby zostawi¢ na czas pracy swoje dzieci?.

ZAKONCZENIE

Zainteresowanie losem niemowlecia przyczynito sie stopniowo do spad-
ku wysokiego wskaznika ich zgon6w na przetomie XIX i XX wieku. Juz samo
powstanie akuszerii i potoznictwa oraz szkolenie kobiet w tym kierunku
spowodowato, ze Smiertelno$¢ nie tylko matek, ale wtasnie dzieci w trakcie
porodu izaraz po porodzie spadta. Spadta réwniez zachorowalnos¢ na jedna
z najgrozniejszych choréb wieku dzieciecego, czyli ospe prawdziwa, dzie-
ki zastosowaniu szczepien. Propagowanie wsréd matek karmienia piersig
takze znalazto swdj wymierny efekt, podobnie jak propagowanie zasad hi-
gieny. Niestety nie mozna méwic o znaczacym wptywie panstwa na opieke
nad niemowletami. Powstate przepisy zachecaty matki do porzucania dzieci
w domach dla podrzutkdéw, ale nie szto to w parze z zaktadaniem takich do-
mow. Nieliczne, powstate w tym czasie, utrzymywaty sie z darowizn i bar-
dzo szybko, ze wzgledu na bardzo duzg liczbe dzieci, staty sie raczej siedli-
skiem $mierci niz jej pogromca.

124 A, Cieszkowski, op. cit., s. 14.
125 Tbidem, s. 16.
126 F, Skarbek, Nauka Policyi..., s. 19, 21-23. Zob. takze J. P. Harl, op. cit., s. 77.
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Wszystkie te elementy ztozyty sie na powolny, ale nieodwracalny proces
obnizania wskaznikéw zgonéw. Smiertelno$é noworodkéw byta do drugiej
potowy XIX wieku wysoka, a szczegdlnie wysoka byta w miastach. W War-
szawie na poczatku XIX wieku zarejestrowane zgony niemowlat stanowity
od 250 do 340%o0, w latach siedemdziesigtych 350%0. Réwniez w latach sie-
demdziesigtych w Poznaniu na tysigc urodzonych dzieci pierwszego roku
zycia nie dozywato 280 dzieci, a pod koniec XIX wieku w Gdanisku 265 nie-
mowlat'?’. Smiertelno$¢ niemowleca w Galicji spadta z 249 na 1000 urodzen
zywych w 1870 roku do 197 w 1910 roku, z kolei na ziemiach niemieckich
w Prusach wspétczynnik ten spadt z 224 do 168'%8. Ze spadkiem $miertelno-
$ci niemowlat zwigzana jest zmiana dtugos$ci zycia ludzi. Byty one jednym
z widocznych przejawow przej$cia demograficznego i epidemiologicznego.

127 Dane za: C. Kuklo, op. cit., s. 403-404.

128 Historia Polski w liczbach. Paristwo. Spoteczeristwo, red. A. Jezierski, A. Wyczanski, t. 1,
Warszawa 2003, s. 183; H.-U. Wehler, Deutsche Gesellschaftsgeschichte, Bd. 3, 1849-1914,
Miinchen 2006, s. 496.



