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Чем располагает Ливан сегодня по части подготовки специа-
листов по физической культуре и спорту? Это прежде всего госу-
дарственный университет в Бейруте, где имеется факультет физи-
ческого воспитания. Набор ежегодно по 60 человек: 30 юношей и 
30 девушек, выпускают бакалавров. В вуз поступить могут лица не 
старше 21 года, а остальные желающие остаются за бортом. В систе-
ме образования нет заочной или вечерней форм обучения для лиц 
старше 22 лет. Педагогические кадры на факультете физвоспитания 
университета по большей части арабы, учившиеся в советских ин-
ститутах физкультуры и защитившие диссертации в нашей стране, 
много специалистов, закончивших Киевский институт физкульту-
ры. Как правило, у преподавателей нет четкой специализации. Спе-
циалист по спортивным играм может читать лекции по психологии 
или педагогике, вести занятия по плаванию или легкой атлетике и 
т.д. Отсюда и уровень этих специалистов. В Ливане нет спортивных 
школ, нет секций, как принято у нас в России. Есть клубы различно-
го уровня, но все они должны быть аккредитованы в Министерстве 
спорта Ливана. Чем больше богатых спонсоров, тем богаче клуб. 
Развиваются в Ливане, как правило, футбол, баскетбол, в опреде-
ленной степени волейбол и гандбол. В Бейруте есть клубы плавания, 
немного специалистов, занимающихся легкой атлетикой. Много 
частных клубов аэробики, фитнеса, бодибилдинга и прочих модных 
направлений, привитых Западом. Но это только в столице, здесь до-
статочно и спортсоружений, кадров, финансов. Если же сравнивать 
постановку дела на юге или севере Ливана и в столице, то разница 
будет очень большая.

На севере в двух частных университетах есть факультеты физво-
спитания. На юге Ливана, основной житницы страны, нет ни одного уни-
верситета, практически нет физкультурных кадров. Единственнным ме-
стом, где повышают физкультурные кадры в Ливане, является г. Сайд. 

Что же представляет собой школа Ливана, или мадраси? 
Имеются государственные школы и частные (рис. 1). Это начальная, 

средняя школа или гимназия и лицей. Практически нет учреждений, ко-
торые мы называем детскими садами. В Ливане они называются пред-

дошколами. В Ливане преддошкола двух уровней: 3–5 лет – первый 

уровень, 5–6 лет – второй, т.е. непосредственная подготовка к школе. 
Все занятия, как и в школах, только до обеда. Специалистов по  физи-
ческому воспитанию нет. На первом уровне дети, как правило, занима-
ются творчеством, на втором (в тех же помещениях, где занимаются и 
школьники) – изучают арабский язык, математику и т.д. Преддошкола 
может быть отдельной или при частной школе. В преддошколе нет про-
граммы обучения, нет программы по физическому воспитанию, как нет 
и специалистов.

Таким образом, в преддошколе практически нет никакой двигатель-
ной активности, даже элементарной прогулки на воздухе.

Теперь о физическом воспитании детей в начальных классах 6-9 
лет. 

На рис. 2 показана площадка для развлечений и занятий физкуль-
турой в частной школе, она существует как показательная для привлече-
ния  учащихся в преддошколу.

Все занятия физкультурой в любое время года проходят на воздухе, 
на открытой бетонной площадке (рис. 3), хотя есть прекрасная площадка 
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в преддошколе, которая пустует и ее можно было бы 
использовать для учащихся начальных классов. 

Непонятно почему практически все спортивные 
плошадки в школах Ливана – бетонные, но мы не бе-
рем столицу Ливана Бейрут, там картина совсем иная, 
хотя тенденция в государственных школах та же.

Специалисты по физическому воспитанию – 
это, как правило, бывшие спортсмены или тренеры-
самоучки без образования. Одними из лучших счи-
таются специалисты из Советского Союза, т.е. те, 
кто закончили вузы, но не физкультурного профиля, 
например сельскохозяйственную академию (как пра-
вило, это жены наших специалистов, которые уже 
много лет работают в Ливане).

В Ливане программа по физическому воспита-
нию утверждена в 1998 г. Она списана с программ 
бывшего Советского Союза и программы обучения 
во Франции и не прошла экспериментальной апро-
бации. Согласно ей занятия физкультурой в школах 
Ливана проводятся один раз в неделю по 50-55 мин, 
в зависимости от разновидности школы, т.е. государ-
ственная она или частная. Спортивные площадки как 
в государственных, так и в частных школах идентич-
ные – бетонные, за редким исключением: в Тире 

существует единственная государственная школа с 
прекрасным гаревым покрытием, где и проводили те-
стирование детей (рис. 4).

Практически в Ливане не развивается волейбол, 
многие преподаватели физического воспитания в 
школах не знают этой спортивной игры, хотя почти 
все побережье юга Ливана – это прекрасный пляж, 
где можно можно успешно культивировать пляжный 
воллейбол.

Очень слабо развивается легкая атлетика, в то 
время как в программе физвоспитания есть такой 
раздел. Ни в одной школе юга Ливана нет ям  ни для 
прыжков в длину, ни для прыжков в высоту. 

На юге Ливана, в г. Тире, работает единственная 
государственная школа со спортивным гимнастиче-
ским залом, который соответствует требованиям тех-
ники безопасности и имеет соответствующие обору-
дование и инвентарь (рис. 5).

Поражает то, что в школах нет медицинского ка-
бинета, нет даже медсестры. Не проводится, как при-
нято у нас, медицинских обследований. Дети не могут 
даже сделать правильные вдох и выдох. При проведе-
нии обследований их пришлось учить, как соблюдать 
элементарные правила. Это же касается двигатель-
ной подготовленности: дети не знают, что такое пры-
жок в длину, как надо прыгать. Преподаватель просто 
объясняет: «Прыгай, как кенгуру!»

Рис. 1. Преддошкола 1-го уровня в частной школе

Рис. 2. Показательная площадка для игр, развлече-

ний и занятий физкультурой

Рис. 3. Проведение урока физкультуры во 2-м клас-

се частной школы г.Тира
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Условия проведения занятий по физической 
культуре (бетонные покрытия) в школах на юге Лива-
на провоцируют большую травмированность детей.

В Тире и Сайде есть и плоскостные сооружения 
с искусственным покрытием, но это только частная 
собственность, продукт вложения капитала местны-
ми бизнесменами. Стоимость занятия на них – 10–
20 долларов в час с человека. 

Ливанский народ запуган войнами, которые про-
исходят с периодичностью в несколько лет, постоян-
но гибнут мирные жители, женщины и дети. Конеч-
но, мирное существование поможет решить многие 
бытовые вопросы, вопросы образования, медицины 
и физического воспитания.

Что необходимо сделать в первую очередь:
1. Разработать стандарты физического разви-

тия и физической подготовленности детей, начиная 
пока только с младших классов. Затем разработать 
стандарты для детей и молодежи средних и старших 
классов.

2. Разработать государственные программы фи-
зического воспитания для начальных, средних и стар-
ших классов.

3. Подготовить пособия с методикой проведения 
тестов физического развития и подготовленности 
учащихся всех возрастных групп.

4. Готовить специалистов по физическому вос-
питанию различного уровня.

5. Открыть на юге Ливана факультет физическо-
го воспитания при частном университете. (Предвари-
тельное согласие есть.)

6. Подготовить специалистов из России по видам 
спорта, кроме уже в достаточной степени развитых 
футбола, гандбола, баскетбола, для развития физиче-
ской культуры и спорта, исходя из местных условий. 

Так, нужны специалисты по волейболу: более 30–

40% юношей 16–18 лет юга Ливана высокорослые, 
физически крепкие. Кроме того, по религиозным 
соображениям, молодежь не курит, практически не 
выпивает, питается здоровой пищей (много зелени, 
цитрусовых и т.д.).

7. Удовлетворить потребность в специалистах 
по видам единоборств, в которых ливанцы могут до-
биться хороших результатов: боксу, борьбе вольной, 
греко-римской и др. 

8. Разработать государственную программу по-
мощи в области физической культуры: специалисты 
из России востребованны и желанны, благодаря взве-
шенной, многолетней политике России в отношении 
арабских стран.

9. Подготовить программу замены бетонных 
плоскостных сооружений таковыми с искусственым 
покрытием.

Информация для связи с автором: тел. (8443) 58-05-24, 

e-mail: alexey16@yandex.ru

Поступила в редакцию 10.10.2009 г.

Рис. 4. Тестирование детей в ливанской школе

Рис. 5. Проведение двигательных тестов в госу-

дарственной школе г. Тира
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