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Resumen

El presente estudio es descriptivo de corte transversal, con el objetivo de identificar los Habitos
Alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto Santo
Diaz Rivera de la comunidad de los veinticuatro del municipio de Tisma, departamento de Masaya,
Septiembre — Marzo 2020 a través de una encuesta en una muestra de 50 estudiantes. Entre los
resultados obtenidos muestran que el sexo de mas predominio es el masculino, del area rural con
religién catolica y evangélica, presentaron una practica inadecuada en el consumo de los alimentos,
mucho realizan un tiempo de comida, el almuerzo fue el tiempo de comida donde consumen méas
alimentos el método de coccion de los estudiantes fue el frito, también consumen alimentos con
alto nivel de azlcar y ademas llevan una alimentacion inadecuada, a excepcion de que todos los
individuos consumen agua potable. En lo que respecta al estado nutricional la mayoria se encuentra

normal segin parametros de la OMS.

Palabras claves: habitos alimentarios, estado nutricional, adolescente.
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l. Introduccion

La adolescencia es un periodo importante de crecimiento, desarrollo y maduracion del ser
humano, durante el cual se producen cambios fisicos, psicoldgicos y sociales donde se establecen
muchas de las caracteristicas de la persona adulta. Estos cambios tienen un ritmo de desarrollo
variable segun el individuo, lo que origina un aumento de las necesidades nutricionales. No
siempre se cuenta con el asesoramiento de un profesional calificado para evitar que con una ingesta
inadecuada aparezcan conductas alimentarias incorrectas y la posibilidad de que pueda producirse

deficiencias nutricionales en esta edad (Mep, 2019).

Los hébitos alimentarios se desarrollan desde la infancia y comienzan a afianzarse en la
adolescencia y la juventud, por tanto, es muy importante conocer los habitos de alimentacion del
alumnado, porgue, en la infancia es el momento Optimo para adquirir unos buenos habitos
alimentarios. Estos se adquieren por repeticion y de forma casi involuntaria donde la familia tiene
una gran influencia y esta se va reduciendo a medida en que los nifios van creciendo (INTUR,
2014).

Se realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar el estado nutricional en adolescentes de los
colegios Nacional Chordeleg y Unidad educativa Santa Maria de la Esperanza Chordeleg, Marzo
2012 descriptivo en una muestra de 528 estudiantes del canton Chordeleg; entre 15 y 18 afios de
edad; se aplicaron encuestas para determinar la actividad fisica y patrones de ingesta alimentaria
se obtuvieron los siguientes resultados: El sexo femenino fue el mas prevalente con el 54% de la
poblacion, La prevalencia de bajo peso fue del 18.8%, el sexo mas afectado fue el masculino, la
obesidad se presentd en el 3.6%, afectando mas al sexo femenino; el sobrepeso presentd una
prevalencia del 19.4% siendo el sexo femenino el mas afectado. La dieta integral fue la de mayor
prevalencia con el 39.39% de la poblacion; el 56.44% presentd actividad fisica adecuada, el
24.81% semiactividad fisica y el 18.75% sedentarismo. Conclusiones: La prevalencia de
sobrepeso, obesidad y desnutricion son altas con un 9.85%, 1.89% Yy 9.28% respectivamente; la

dieta se asoci6 con el estado nutricional de los adolescentes con un peso < 0.05 (Morales, 2012).

Con el objetivo de describir los habitos alimentarios, los estilo de vida y el conocimiento que
tienen los estudiantes de 12 a 17 afios del instituto Ramirez Goyena, del distrito 1l de Managua
de Noviembre — Diciembre del 2014, se realiz6 una investigacion de tipo descriptivo de corte

transversal en una muestra no probabilistica de 72, se aplicd una encuesta con las variables estilo
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de vida, actividad fisica, estado nutricional y patrén de consumo, los siguientes resultados refieren
que el 59.5% de la muestra pertenece al sexo masculino, el 68.0% presento un estado nutricional
normal, el bajo peso se presentd en el 16.6%, siendo més afectadas las mujeres, la obesidad
presentd una prevalencia de 3.0 %, afectando mas al sexo masculino; el 12.5% presentaron
sobrepeso siendo en el sexo femenino en el que méas predomind. El grupo de las leguminosas fue
el de mayor prevalencia consumido en un 100% por la poblacién; El 59.7% presento actividad

fisica adecuada y el 20.8% son sedentarios (Villanueva, 2015).

En Nicaragua, la deficiencia proteico-energética es la forma de desnutricién méas generalizada,
vinculada con condiciones de pobreza y asociada a carencias de nutrientes especificos. Esta
deficiencia se manifiesta con un retraso del desarrollo fisico e intelectual de los adolescentes. La
malnutricion es la principal causa de mala salud. El sobrepeso y la obesidad entre los adultos
alcanzan niveles récords desde Africa hasta América del Norte, el 38,9% son obesos o tienen

sobrepeso y estan aumentando entre adolescentes (Mundial, 2018).

En la adolescencia, los cambios psicoldgicos y emocionales pueden influir en la dieta, dando
excesiva importancia a la imagen corporal, donde también tienen patrones de consumo diferentes
a los habituales. También existen factores que determinan los habitos alimentarios como son los
factores fisiol6gicos (sexo, edad, herencia genética, estados de salud, etc.), factores ambientales
(disponibilidad de alimentos), factores econémicos, o factores socioculturales (tradicion
gastrondmica, creencias religiosas, estatus social, estilos de vida, etc.) (Meco, 2016). Por lo tanto

se pretendid dar respuesta a la siguiente pregunta:

¢Cuales son los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional de los Estudiantes de cuarto y quinto
afio del Instituto Santos Diaz Rivera de la comunidad los veinticuatro, Tisma — Masaya,
Septiembre — Marzo 2020? Y con el objetivo de identificar los Habitos Alimentarios y el Estado
Nutricional de los estudiantes, caracterizando socio demograficamente a los estudiantes,
clasificando el estado nutricional, determinando el patron de consumo de alimentos y describiendo

los habitos alimentarios.
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1. Metodologia y métodos

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo de corte transversal. La muestra esta
constituida por 50 estudiantes adolescentes pertenecientes al “Instituto Santos Diaz Rivera”,
ubicado en la comunidad Los 24 en el Municipio de Tisma del departamento de Masaya. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos: una encuesta y las tablas de valoracién
nutricional segun indice de masa corporal de la OMS 2007 para los adolescentes de 5 a 19 afios de
edad. Las variables estudiadas fueron caracteristicas sociodemogréficas, estado nutricional, patron

de consumo y habitos alimentarios.

El método utilizado para el proceso y andlisis de los datos fue una base de datos establecida en

Excel y los resultados presentados en tablas y figuras de frecuencia.

1. Resultados

Se informo y pidié consentimiento de los estudiantes del Instituto Santos Diaz Rivera.
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Figura 1. Edades y sexo de los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto Santos Diaz Rivera.

Se puede observar en la figura 1, que el 84% de la poblacion estudiantil de 4° y 5° afio son
adolescentes entre las edades de 15 -19 afios y se muestra que el sexo que mas predomind coémo
lo es el masculino en un 62%.

Figura 2. Escolaridad de los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto Santos Diaz Rivera.

La mayor concentracion de los estudiantes se encuentra ubicada en quinto afio con un 54%
segun evidencia la figura 2. El 100% de los encuestados procede del area rural del departamento
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de Masaya situacion que se presenta ya que el Instituto Santos Diaz Rivera se encuentra ubicada
en la comunidad Los 24 del Municipio de Tisma del departamento de Masaya.
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Figura 3. Estado nutricional de los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto Santos Diaz Rivera.
Se puede observar en la figura 3 que el 70 % de los estudiantes tienen un estado nutricional
dentro de los valores normales considerados asi segin (OMS, 2007), el 24% presenta problemas

de mal nutricidn por exceso y un 6% por déficit.
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Figura 4. Patron de consumo de alimentos de los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto Santos Diaz
Rivera.

La figura 4 muestra que el menor consumo que tiene en un 50% de la poblacion es de las
frutas y los vegetales.

Articulo cientifico



50%

40%
20%
10% -

0% |l

m1tiempo m®2tiempos m3tiempos mDe 4 amas tiempos

Figura 5. Tiempos de comida que realizan al dia los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto Santos Diaz

Rivera.

Se observa en la figura 5 que el 56% de los encuestados realiza menos de 3 tiempos de
comida y solamente el 8% se acerca a las recomendaciones de la OMS que se debe de realizar
entre 5 y 6 tiempos de comida.
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Figura 6. Adicion de sal a las preparaciones de comidas ya servidas de los estudiantes de cuarto y quinto afio del
Instituto Santos Diaz Rivera.

En la figura 6 se evidencia que el 90% de los encuestados no agregan sal a sus alimentos.

Figura 7. Vasos consumidos de agua al dia por los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto Santos Diaz

Rivera.

El 44% de los estudiantes mantiene un consumo de agua de 4 a 7 vasos por dia segin se muestra

en la figura 7.
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Figura 8. Método de coccidn preferida de los alimentos de los estudiantes de cuarto y quinto afio del Instituto

Santos Diaz Rivera.

El 84% de los encuestados elijen consumir sus alimentos fritos, un 52% cocidos, un 50%

asados, un 20% horneados y solo un 4% los ingieren crudos a como se muestra en la figura 8.

IV. DISCUSION

Se puede observar en la figura 1, que el 84% de la poblacion estudiantil de 4° y 5° afio son
adolescentes entre las edades de 15 -19 afios, dato que se asimila con la piramide poblacional de
Nicaragua del censo realizado en el afio 2018, la cual esta representada fundamentalmente por
jovenes y se puede observar gque el sexo que mas predomind como lo es el masculino en un 62%,
en Nicaragua para el afio 2018 se estimd una poblacion total de 6, 465,513 personas de los cuales
49.3% son hombres y 50.7% son mujeres segin (Datosmacro, 2018). En este caso el dato
encontrado difiere de las estadisticas poblacionales situacion que puede estar influenciada por la
zona donde se encuentra el Instituto que una area rural de Masaya, por la cultura de Nicaragua en
la cual las nifias del campo se les asigna tareas domésticas desde temprana edad y se les da en el
seno familiar menos oportunidad para el estudio. No obstante, se puede comparar los datos
encontrados con los resultados de un estudio realizado en el afio 2014 sobre Habitos Alimentarios.
(INIDE, 2015)

La mayor concentracion de los estudiantes se encuentra ubicada en quinto afio con un 54%
segun evidencia la figura 2. Por otro lado en el afio 2014 se realiz6 un estudio en Chuya bamba y

Chota — Per0, acerca de los "Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en Adolescentes de los
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Colegios Secundarios", con estudiantes de dos Institutos entre las edades de 12 a 19 afios de edad,
donde el resultado obtenido fue que la mayoria de estudiantes se encontraba concentrada en el
primer afio con 35% y 21% y la minoria en el quinto afio de secundaria con un 12% y 17%.
Podemos decir que los datos del antecedente en comparacién difieren con el resultado del estudio
realizado en el Instituto Santos Diaz Rivera (Marino & Wilder., 2014). El 100% de los encuestados
procede del area rural del departamento de Masaya situacion que se presenta ya que el Instituto
Santos Diaz Rivera se encuentra ubicada en la comunidad Los 24 del Municipio de Tisma. Esta
caracteristica podria limitar el acceso a la informacion que les permita orientar formas de
alimentarse adecuadamente y asi tener habitos alimentarios adecuados. Sin embargo se puede decir
gue estan menos propensos a la publicidad que es uno de los factores mas influyentes para el

consumo de alimentos industrializados. (Narvaez, 2010)

Se puede observar en la figura 3 que el 70 % de los estudiantes tienen un estado nutricional
dentro de los valores normales considerados asi segin (OMS, 2007), el 24% presenta problemas
de mal nutricion por exceso y un 6% por déficit, situacion que puede estar asociada a practicas de
alimentacion inadecuadas. Cabe destacar que la pérdida de peso durante la adolescencia puede
estar relacionada por factores sociales, moda, psicopatoldgicos o alteraciones mentales,
provocando que los adolescentes sean mas vulnerables a enfermar y por tanto llegar a presentar
desnutricion (Molinero & Redondo, 2016).

En la figura 4 se evidencia que el patron de consumo de alimentos esta compuesto por; Grupo
de lacteos y derivados, siendo el alimento mas consumido el queso, del grupo de las carnes, el
mas consumido es el pollo en un 54%, del grupo de leguminosas, el més consumido es el frijol en
un 84%, del grupo de los cereales, el mas consumido es el arroz en un 98%, del grupo de los
azucares, el mas consumido es el azucar en un 92%, del grupo de las grasas, el mas consumido es
el aceite vegetal en un 74%, del grupo de vegetales, el mas consumido es la cebolla en un 78%,
del grupo de frutas, la mas consumida es la sandia en un 60% Yy del grupo de miscelaneos los mas
consumidos son el agua en un 98% y la sal en un 96%. Es evidente que el menor consumo que
tiene en un 50% de la poblacion es de las frutas y los vegetales, y hay mas frutas de temporada que
pueden consumir como: jocote, mango, mandarina, nispero, naranja, entre otras. Por lo tanto se
puede decir de que su dieta es baja en fibra, vitaminas y minerales que son importantes para todos

los procesos metabolicos del organismo.
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Se observa en la figura 5 que en lo que refiere a los tiempos de comida el 56% de los
encuestados realiza menos de 3 y solamente el 8% se acerca a las recomendaciones de la OMS que
se debe de realizar entre 5 y 6 tiempos de comida, estos hallazgos evidencian poco o nulo
conocimiento sobre educacion alimentaria. Por consiguiente se puede decir que una malnutricion
puede tener afecciones graves en la salud como lo es la desnutricion, retraso del crecimiento e
insuficiencia ponderal, asi como carencias de micronutrientes importantes, el sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion como cardiopatias,
diabetes y algunos cénceres segun lo indica asi la (OMS, 2018)

En la figura 6 se evidencia que el 90% de los encuestados no agregan sal a sus alimentos. Este
dato es positivo ya que el abuso en el consumo de sal contribuye al desarrollo de la hipertension
arterial y aumenta el riesgo de cardiopatia y accidente cerebrovascular (OMS, 2016). La OMS

recomienda el consumo de menos de 5g de sal por dia.

El 44% de los estudiantes mantiene un consumo de agua de 4 a 7 vasos por dia segin se muestra
en la figura 7. Esta evidencia muestra que los encuestados estan fuera del rango establecido por la
(OMS, 2018) lo que podria provocar que sufran de una deshidratacion durante la realizacion de
sus actividades diarias, ya que un consumo adecuado seria ingerir de 8 a mas vasos de agua o 2

litros diario.

El 84% de los encuestados elijen consumir sus alimentos fritos, un 52% cocidos, un 50%
asados, un 20% horneados y solo un 4% los ingieren crudos a como se muestra en la figura 8. De
las evidencias anteriores se puede decir que los estudiantes presentan un abuso elevado en el
consumo de frituras, el cual los predispone al desarrollo de ECNT como cardiopatias, accidente
cerebrovascular y diabetes segin (OMS, 2015), también el consumo de alimentos crudos puede
provocar enfermedades por transmisién alimentaria como infecciones diarreicas siendo estas las

MAas comunes.

V. CONCLUSIONES
1. Elinstituto Santos Diaz Rivera esta compuesto por ciento sesenta estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria matriculados, de los cuales se seleccionaron a
cincuenta para el estudio, donde el tipo de familia que mas predomino fue la nuclear
y el sexo méas predominante fue el masculino que oscilan entre las edades de (quince

a diecinueve afos). En su mayoria son de procedencia del area rural.
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2. Mas del setenta por ciento presentan un estado nutricional normal, un seis por
ciento presentan bajo peso, un veinte por ciento en sobrepeso, y solamente un
cuatro por ciento en obesidad.

3. En cuanto a su patron de consumo, estad conformado por dieciocho alimentos que
pertenece a la cuarta region de Masaya, donde mas del cincuenta por ciento de la
poblacién presenta un bajo consumo de frutas y vegetales. En consecuencia se
puede decir de que su dieta es baja en fibra, vitaminas y minerales que son
importantes para todos los procesos metabolicos del organismo.

4. Lapoblacion en estudio presenta habitos alimentarios incorrectos, se saltan tiempos
de comida y llevan una alimentacién inadecuada ya que consumen alimentos alto

en grasas saturadas y con elevado en azUcares.
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