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Descripcion

Esta monografia es un estado del arte sobre los diferentes acercamientos al
aprendizaje autbnomo como objeto de estudio en las investigaciones de
Colombia en el periodo 2010 - agosto 2021. Es un estudio documental
desarrollado con enfoque cualitativo, que consistio en la revision de
diferentes publicaciones sobre la tematica halladas en revistas indexadas,
libros e investigaciones, lo cual permitid estructurar categorias deductivas
e inductivas a partir de los datos e informacién halladas. Entre los
hallazgos maés relevantes se encontraron las tendencias mas relevantes de
la investigacion sobre el aprendizaje autonomo en Colombia,
particularmente el tratamiento de este objeto de estudio, los principales
intereses, los métodos de investigacion empleados, las fuentes tedricas y
los escenarios.
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Introduccion

Los cambios y transformaciones de la actualidad, la globalizacién de la economiay la
cultura, asi como el desarrollo de la sociedad de la informacion y del conocimiento plantean retos
sin igual a los sistemas educativos. Entre los retos que se pueden enumerar, el aprendizaje
autonomo es clave para la formacion de personas a la altura del tiempo actual. Lo precedente,
motiva a explorar e indagar lo que las investigaciones en el &mbito local dicen sobre el
aprendizaje autbnomo, sistematizar este conocimiento y emplearlo promover dicho en los
distintos ambientes de aprendizaje.

De la misma manera lo que se pretende con la construccion del estado de arte es
establecer categéricamente la importancia de los diversos acercamientos sobre el aprendizaje
autonomo en el contexto colombiano, en un periodo que comprende el 2010 hasta agosto del
2021, lo cual permite ahondar especificamente en criterios exactos para el desarrollo del estudio
formulado.

Por consiguiente, para promover el aprendizaje autbnomo en los diferentes escenarios
educativos es necesario revisar lo planteado por los investigadores quienes presentan en sus
escritos diversas concepciones teoricas, caracteristicas, didacticas, enfoques y metodologias
usadas para su conocimiento y desarrollo en su contexto.

La presente monografia aborda la descripcion del problema. Consiste en un estado del arte
acerca de los diferentes acercamientos al aprendizaje autdbnomo en publicaciones encontradas en
revistas indexadas, libros e investigaciones respecto al objeto de estudio en el contexto
colombiano. En el marco teorico y conceptual se presentan basicamente elementos fundamentales
sobre el aprendizaje autbnomo como definiciones, caracteristicas, didactica y evaluacién. Asi

mismo se desarrolla la metodologia de tipo cualitativa.



Como resultado del estudio se elaboraron categorias emergentes. Con la informacion se
fueron descubriendo unas categorias y replanteando otras a partir de la revision de las
investigaciones encontradas. Para finalmente, efectuar la discusion, en la cual se muestra la

informacion mas importante obtenida de la investigacion realizada.

15
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Problema

Descripcion del Problema

Esta monografia presenta el estado del arte sobre los diferentes acercamientos al
aprendizaje autbnomo como objeto de estudio de acuerdo con las investigaciones efectuadas en el
contexto colombiano.

Para un acercamiento al objeto en cuestion, primero, es necesario determinar qué significa
aprendizaje. Los especialistas lo conciben como un proceso interno de cambio permanente que
incorpora algo nuevo y modifica adquisiciones previas como resultado de la experiencia personal
vivida por un aprendiz (Rivas-Navarro, 2008), es un cambio operado en las representaciones o
asociaciones mentales o en la conducta (Ormrood, 2005), que, en consecuencia, aumenta el
potencial de desempefio mejorado y el futuro aprendizaje (Mayer, 2002, citado por Ambrose,
Bridges, Di Pietro, Lovett y Norman, 2017, p. 25).

De lo anotado se resaltan elementos claves del aprendizaje como objeto de estudio. Este
es un proceso de cambio que modifica continuamente los conocimientos o conductas del
aprendiz; su fuente es la experiencia vivida y su adaptacion flexible dentro de un contexto
determinado.

Hecha la claridad preliminar sobre el aprendizaje, se requiere una aproximacion al
concepto de autonomia. Para Kamii y Lopez (1982) significa ser gobernado por si mismo. De
forma mas especifica, Rué (2016) delimita la autonomia como la capacidad de la persona de
establecer unas reglas propias con ciertos niveles de exigencia, asi como asumir la
responsabilidad de dar cuenta de los procesos y los resultados. Efectivamente se observan
elementos que aportan complejidad al objeto en cuestion como: el autogobierno, las reglas

autoimpuestas, autoexigencia y la responsabilidad.
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Al precisar el concepto aprendizaje autonomo, se resalta que hay varias designaciones en
la literatura especializada, a saber: aprendizaje autorregulado, aprendizaje autodirigido,
aprendizaje independiente, autoaprendizaje (Suarez-Riveiro y Fernandez-Suarez, 2016).

Del aprendizaje auténomo -apunta Rué (2016)-, que es una competencia autorregulada y
autorreguladora producto del proceso formativo. Para Monereo (2002) es la facultad de un
aprendiz para tomar decisiones que regulan el aprendizaje en aras de una meta dentro de un
contexto del aprendizaje.

Un estudiante que es autonomo aprendiendo -de acuerdo con Monereo (2001)- tiene la
capacidad metacognitiva para autorregular sus acciones y procesos mentales (planificacion,
supervisioén, evaluacion), es consciente de los conocimientos que emplea, de las decisiones que
toma, de las dificultades y de los modos de superar dichas dificultades todo para aproximar el
aprendizaje hacia una meta dentro de unas condiciones especificas que forman el contexto del
aprendizaje que depara el presente siglo.

En concordancia con lo expuesto, Diaz-Barriga y Hernandez-Rojas (2010) describen al
aprendiz autdbnomo como un estudiante capaz de: autorregularse, adquirir habilidades para el
estudio independiente, automotivado y permanente, de tomar decisiones en condiciones de
conflicto e incertidumbre, pensar y solucionar problemas en condiciones de conflicto e
incertidumbre, buscar y analizar informacion en diversas fuentes, transformar la informacién en
aras de construir y recrear el conocimiento, transformar y decir lo que sabe, aprender a aprender,
colaborar con otros, comportarse con ética, responsabilidad y solidaridad.

En sintesis, el objeto de estudio aprendizaje autbnomo integra la capacidad de agencia del
aprendiz, sus normas de conducta asumidas, las estrategias que emplea para aprender y superar

las dificultades, sus conocimientos para actuar, su capacidad de comunicacion, autocontrol y
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autoevaluacion. También incluye los objetivos, la planificacion, la automotivacion, el control de
la atencion y la autorreflexion (Ormrood, 2005).

Una lectura del contexto actual aporta luces acerca de la importancia que tiene el
aprendizaje autdnomo dentro de dicho escenario, lo cual le da sentido al planteamiento y
desarrollo de procesos de investigacion sobre este objeto de estudio.

Tedesco (2009, 2005) indica que la sociedad esta sufriendo transformaciones profundas.
Entre ellas, sefiala este pensador: la emergencia de nuevas formas de organizacion econémica,
social y politica donde el conocimiento y la informacion son fuentes centrales de poder por
encima del dinero, la fuerza y los recursos naturales, al tiempo que la globalizacién mundial, los
adelantos tecnoldgicos, los cambios socioecondmicos en los mercados, en los patrones de
produccion, la creciente competencia empresarial y la evolucion en la organizacion del trabajo,
traen en consecuencia fendmenos como el aumento de la productividad, desigualdad social,
supresion de puestos de trabajo, exclusion y déficit de mano de obra preparada dentro del ciclo
productivo.

Monereo (2001) enumera otros desafios. La caducidad del conocimiento; la circulacion y
la distribucion de abundante informacién, caracterizada por el error, el sesgo y la baja calidad; y
el uso de multiples lenguajes comunicativos, empleados por los diferentes medios. Incluso para
Luna-Scott (2015), los crecientes niveles de interaccién y trabajo en equipo hacen que cualidades
personales como la autonomia tengan una creciente importancia.

Bien lo indica Tedesco (2005) al puntualizar que competencias como el “aprender a
aprender” y el “aprender a convivir” se instauraron como los nuevos desafios de la educacion del
futuro porque le posibilita al aprendiz el aprovechamiento de grandes cantidades de informacion
y le facilita la interaccion y la colaboracion en equipos de trabajo y creacion de una sociedad mas

solidaria y justa. Es decir, las precedentes son dos caracteristicas fundamentales que forman parte
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del ser del aprendiz autbnomo, es menester fortalecerlas para lograr esta competencia y son
muestra de la complejidad del objeto de estudio en cuestion.

Con relacion a lo planteado, concretamente los aprendices autbnomos son capaces de
actuar con un alto nivel de agencia personal como respuesta a las transformaciones actuales. En
otras palabras, son capaces de encarar su aprendizaje de manera responsable, comprender las
circunstancias, sopesar situaciones, descubrir oportunidades, tomar la iniciativa, manejar el
tiempo, trabajar en equipo, resolver problemas, de adquirir y difundir conocimientos en grupo y
aprender por si mismos para enfrentar los retos y comprometerse en la mejora de sus
competencias toda su vida (Luna-Scott, 2015).

Significa lo anterior que, de cara a estos cambios del contexto, una de las claves del éxito
en la formacion -segiin Rué (2016)- estriba en el aprendizaje autdnomo. Lo dicho resalta su
relevancia, y por lo tanto, es necesario investigar su naturaleza, su formacién y desarrollo como
competencia que aporta a la formacion del ser para la productividad y al desarrollo sostenible en
el contexto de la sociedad del conocimiento.

Teniendo en cuenta lo planteado acerca del aprendizaje autébnomo, su contexto, su
relevancia para los procesos de formacién y la disponibilidad de estudios que se ocupan de este,
en el contexto colombiano no se dispone de estados del arte exhaustivos que hayan sistematizado
los avances en la investigacion, presenten sus orientaciones y tendencias y que sirvan como base
para disefiar propuestas de investigacion y aplicaciones direccionadas al desarrollo del
aprendizaje autbnomo.

Formulacion del problema
Visto lo precedente, en el &mbito internacional se han efectuado estudios que sistematizan

la literatura sobre la investigacion del aprendizaje autonomo.
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Al respecto se puede citar algunas revisiones basadas en metaandlisis efectuadas en el
ambito internacional con una delimitacion muy especifica. Entre ellos, los estudios sobre el
aprendizaje autorregulado efectuado por Rosario, Pereira, Hdgemann, Nunez, Figueiredo, Nufiez
y Gaeta (2014) sobre la investigacion en aprendizaje autorregulado en la base de datos Scielo;
otro, el desarrollado por Naranjo, Garcia y Pardo (2021) sobre la autogestion del aprendizaje; vy el
desarrollado por Suyo-Vega, Costa-Polonia, y Miotto (2021) que trata sobre el aprendizaje
auténomo en la virtualidad.

En el &mbito colombiano, se resalta que la investigacion sobre aprendizaje autbnomo se
ha desarrollado en diferentes campos de formacion como la educacion basica y secundaria, la
pedagogia, la ingenieria, la medicina, la enfermeria, la educacién presencial, mixta y a distancia,
por solo nombrar algunos. En particular, se pueden citar los estudios de Sierra-Varéon (2013),
Sierra-Pineda (2013), Chica-Cafas (2017, 2010), Zorro-Rojas (2014), por nombrar s6lo algunos.

En un ejercicio de exploracion inicial de clasificacion de las teméticas halladas en la
literatura en el contexto colombiano, se pudo identificar unas categorias deductivas como punto
de partida para clasificar los intereses de investigacion sobre el aprendizaje autbnomo como son:
las mediaciones, estrategias y practicas de ensefianza y aprendizaje, los atributos y perfiles, los
ambientes educativos, las tecnologias, el curriculo y normatividad y la didactica. Sin embargo,
dicho inventario se ira refinando y precisando mejor durante el desarrollo del presente estudio,
con el proposito de determinar las tendencias tematicas en las cuales avanza la investigacion
acerca del aprendizaje autonomo en Colombia.

Frente a tantos intereses y tematicas sobre la investigacion del aprendizaje autbnomo en
Colombia, el presente trabajo pretende establecer el estado del arte sobre los diferentes
acercamientos al aprendizaje autbnomo objeto de estudio en las investigaciones en el pais.

Por tanto, el problema del que se ocupa el presente trabajo monogréafico es:



¢Cual es el estado del arte sobre los diferentes acercamientos al aprendizaje autonomo

como objeto de estudio en las investigaciones de Colombia en el periodo 2010 - agosto 20217
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Justificacion

Esta monografia pretende mostrar la importancia que en el contexto colombiano da cuenta
del estado de arte que presenta las tendencias de los multiples acercamientos investigativos cuyo
objeto de estudio es el aprendizaje autbnomo entre el periodo comprendido entre 2010 y agosto
de 2021 enmarcado en Colombia.

Aprendizaje autbnomo que, como se expuso en el apartado anterior, es considerado uno
de los més valiosos del presente siglo por cuanto integra competencias deseadas, entre ellas, el
“aprender a aprender” y “aprender a convivir”, que son fundamentales para enfrentar con éxito
los cambios y transformaciones que acontecen en la actual sociedad del conocimiento.

Se procura inquirir la importancia que en el contexto investigativo colombiano se le ha
dado al aprendizaje autbnomo como objeto de estudio y, como se aludio, construir un estado del
arte que actualmente no se ha elaborado en el programa de Especializacion en Pedagogia para el
Desarrollo del Aprendizaje Auténomo de la Escuela de Ciencias de la Educacion (ECEDU) de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD).

Conexo a lo precedente, este ejercicio consiste en la construccion de una cartografia, que
desde una aproximacion a la investigacion efectuada desde multiples intereses, perspectivas
disciplinarias, didacticas y metodoldgicas, donde muestre las principales tendencias
investigativas representadas en categorias, que dan cuenta de los aspectos que los investigadores,
especialistas e instituciones abordaron para conocer y promover el aprendizaje autbnomo como
objeto de estudio dentro del contexto colombiano.

Mas concretamente su novedad radica en abordar la investigacion realizada de este objeto
de estudio desde un estado del arte que analice y diserte sobre las principales tendencias de
investigacion categorizadas inicialmente en mediaciones, didacticas, estrategias, perfiles,

ambientes educativos, tecnologias, entre otros. Por lo tanto, el aporte significativo del trabajo
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radica en presentar los diferentes acercamientos que se tienen en el aprendizaje auténomo en el
contexto colombiano.

Por lo anterior, el interés al cual responde este trabajo radica en la presentacion de las
categorias emergentes del estudio. Estas categorias les permitiran a los lectores -sean docentes,
investigadores o estudiantes-, conocer qué se ha logrado respecto de cada una. Asi mismo su
comprension puede sugerir nuevos enfoques y practicas que aporten a la comprension, desarrollo,
caracterizacion y evaluacion del aprendizaje autonomo. Su utilidad estriba en mostrar elementos
tedricos, metodoldgicos y conceptuales que posibiliten una ecologia de aprendizaje en torno al
aprendizaje auténomo, el disefio instruccional de cursos, de recursos tecnoldgicos, de estrategias
de ensefianza, de modulos o curriculos que posibiliten un real y significativo aprendizaje

autonomo en Colombia.
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Objetivos
Objetivo general
Establecer el estado del arte sobre los diferentes acercamientos al aprendizaje autbnomo

como objeto de estudio en las investigaciones en Colombia en el periodo 2010 - agosto 2021.

Objetivos especificos

Seleccionar las diferentes publicaciones en revistas indexadas, libros e investigaciones
sobre los diferentes acercamientos al aprendizaje autbnomo como objeto de estudio en las
investigaciones en Colombia.

Identificar las categorias emergentes de la informacion contenida en las diferentes
publicaciones halladas en revistas indexadas, libros e investigaciones sobre los diferentes
acercamientos al aprendizaje autbnomo como objeto de estudio en las investigaciones en
Colombia.

Discutir critica y constructivamente desde las categorias emergentes como han sido y qué
importancia, significatividad o utilidad han tenido los diferentes acercamientos al aprendizaje

autonomo como objeto de estudio en las investigaciones en Colombia.
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Marco tedrico
En el apartado precedente se establecio el problema, los objetivos y la justificacion del
presente estudio que consiste en un estado del arte sobre la investigacion del aprendizaje
autonomo entre 2010 y agosto de 2021 en el contexto colombiano. En el presente capitulo se
desarrollara el marco tedrico y conceptual.

En él se revisardn brevemente varios aspectos del aprendizaje autonomo. Inicialmente se
abordaran las definiciones y conceptos que guardan relacién con dicho aprendizaje, sus
caracteristicas, luego los elementos que lo constituyen, su didactica y finalmente su evaluacion.

Aqui se ampliaran las bases del aprendizaje autbnomo, con el objeto de tener elementos
para leer, interpretar y comprender los datos e informacion relevante recabada durante la

investigacion documental a desarrollar.

Conceptos y definiciones ligadas al aprendizaje autbnomo

La literatura especializada muestra que la autonomia es un concepto con multiples
denominaciones y definiciones. Como se menciond en el apartado precedente, se puede llamar:
autoaprendizaje, aprendizaje autodirigido, independiente o autorregulado (Suarez-Riveiro y
Fernandez-Suérez, 2016).

Del aprendizaje autonomo, el significado del vocablo referido a la autonomia se
diferencia de la heteronomia. En palabras de Kamii (1991) y Kamii y Ldpez (1982), si la
heteronomia consiste en ser dirigido por otro; la autonomia, por el contrario, el ser gobernado por
si mismo. Este contraste conceptual es clave, porque teniendo en cuenta lo planteado por los
investigadores citados, este contraste permite extender este concepto al aprendizaje heteronomo
del cual el aprendiz se torna dependiente por causa de la aplicacion de sanciones y castigos en el

proceso ensefianza-aprendizaje; al aprendizaje autdbnomo, en el cual el estudiante toma
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iniciativas, decisiones, piensa criticamente por si mismo, tiene en cuenta otros puntos de vista en
lo moral e intelectual y opina con confianza e independencia de debido al intercambio de puntos
de vista con el educador (Kamii y Lépez, 1982; Kamii, 1991).

Aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autonomo no es la accion de estudiar sin regulacion alguna o fuera de las
condiciones de un curriculo, como lo plantea Rué (2106). Este investigador lo precisa como una
competencia o capacidad de conducta autorregulada y autorreguladora, que, aplicada al contexto
educativo, le posibilita al estudiante ejercer un papel activo al autogobernarse y ejercer su
capacidad de agencia, que es lo contrario a la heteronomia, que solo se limita a ejercer papel
pasivo y receptivo dentro del contexto escolar.

En suma, como su nhombre lo indica, el aprendizaje autbnomo es el aprendizaje como tal,
caracterizado, adicionalmente, por las particularidades que le otorga la autonomia. Ahora bien,
entre las definiciones de aprendizaje autdnomo extraidas de los trabajos de distintos
investigadores, son las siguientes:

-La capacidad de dotarse uno mismo de las reglas, de las normas para el aprendizaje, en
funcion de sus diversos niveles de exigencia, sin por ello eludir la responsabilidad de dar cuenta
de sus procesos y resultados (Rué, 2016, p. 87).

-La facultad que tiene una persona para dirigir, controlar, regular y evaluar su forma de
aprender de forma consciente e intencionada al hacer uso de estrategias de aprendizaje para
lograr el objetivo 0 meta deseada. Este aprendizaje adquirido de manera individual se debe poner
en préactica cuando se empieza a trabajar en equipo y llevando a la préactica todo lo aprendido

(Llatas-Altamirano, 2016, p. 90-91).
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-Un proceso que estimula al estudiante para que sea el autor de su propio desarrollo y, en
especial para que construya por si mismo el camino que debe seguir, para lograr el conocimiento
que ignora y para que disponga de un metodo o procedimiento que le permita poner en practica,
de manera independiente lo que ha aprendido. (Arglelles y Nagles, 2009, p. 90)

Los elementos citados muestran que el aprendizaje autbnomo va mas alla del simple
aprendizaje desplegado por un sujeto en interaccion con un objeto. Mas alla de la concepcion
anterior, el aprendizaje autbnomo se muestra como: un proceso Yy resultado de aprendizaje
independiente; una competencia o facultad que permite establecer objetivos, direccionar y
evaluar el aprendizaje, asi como de usar métodos y estrategias de aprendizaje; de pensar
criticamente, comunicarse, trabajar en equipo y autoevaluar el aprendizaje.

Tomando los elementos aportados por las definiciones previas, en sintesis el aprendizaje
auténomo se puede definir como la facultad que hace competente a un aprendiz, es decir, capaz
de ser un actor activo y el autor responsable de su propio proceso y resultado de aprendizaje que
le permite por si mismo, intencionada o inintencionada, establecer objetivos o metas de
aprendizaje, direccionar, controlar, regular y evaluar su aprendizaje, asi como emplear métodos y
estrategias de aprendizaje, pensar y comunicarse criticamente, trabajar en equipo, practicar lo
aprendido y lograr lo propuesto.

Caracteristicas y condiciones del aprendizaje autobnomo

Los autores sefialan diversas caracteristicas del aprendizaje autonomo. Para Arglelles y
Nagles (2009), las caracteristicas esenciales del aprendizaje autdbnomo son los siguientes:

-Autodireccion: es la capacidad que tiene el aprendiz de autodirigirse, comprometerse,

organizar y regular sus acciones, como planificar, ejecutar y evaluar el aprendizaje.
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-Reflexion critica: como estrategia y capacidad del aprendiz de analizar y solucionar
criticamente las situaciones, problemas y experiencias.

-Responsabilidad personal: se evidencia cuando el aprendiz asume la titularidad, es decir
el control de su proceso de aprendizaje.

-Motivacion: que tiene la funcion de inducir y mover la voluntad del aprendiz, su deseo,
atencion, esfuerzo, direccion de los intereses hacia el desarrollo del proceso y la consecucion de
los logros de aprendizaje.

-Autoconcepto: es el concepto o percepcion personal que tiene de si mismo el aprendiz y
es crucial para la motivacion personal.

Continuando con la exposicion el aprendizaje autonomo requiere de unas condiciones.
Argielles y Nagles (2009) enumeran las siguientes: un proposito personal que tiene que ver con
la actitud con la que se encara el aprendizaje y es determinante del éxito del proceso; una
situacion especifica relacionado con las variables contextuales del aprendizaje; un aprender
haciendo con la eleccion y creacion de las propias estrategias, métodos y medios de aprendizaje;
y una interaccion social evidenciada en la socializacion de los saberes con otros para su
regulacion, validacion, recontextualizacion o reconstruccion.

Elementos constitutivos del aprendizaje autbnomo

Para los investigadores son diversos los elementos que constituyen el aprendizaje
autonomo. Para Aebli (1991, citado por Escobedo, Badillo y Velasquez, 2020) el aprendizaje
autonomo se compone de cuatro pilares. Estos pilares son: el saber metacognitivo que consiste en
conocer los procesos de aprendizaje propios; el saber-hacer para constatar el logro del

aprendizaje, controlar sus métodos y resultados; el querer-hacer que se basa en el aprendizaje
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obtenido en la solucion de problemas y busca la aplicacion de los mismos en situaciones reales y
especificas; y el querer usarlo y la conviccién de la utilidad del procedimiento de aprendizaje.

En cambio, para De Miguel (2006, citado por Valdez y Machorro, 2014) se compone de
estrategias cognitivas que son procedimientos intencionales para tomar decisiones para mejorar el
estudio y el rendimiento académico; estrategias metacognitivas que son reflexiones sobre el
proceso de aprendizaje; estrategias de apoyo para el autocontrol del esfuerzo, la persistencia y el
establecimiento de condiciones para facilitar el estudio.

Como competencia, de acuerdo con Argielles y Nagles (2009), el aprendizaje autbnomo
requiere el desarrollo de competencias como la cognicidn, que consiste en el dominio de
estrategias y procesos; la socioafectividad que es el dominio de las actitudes y la expresion de
afectos, valores y rasgos personales; la motricidad como dominio de la expresion de la habilidad,;
y la comunicacién: dominio de la habilidad verbal, la comprension de lectura, la expresion

escrita.

Didactica en el contexto del aprendizaje autobnomo

La didactica del aprendizaje autdnomo se ocupa del proceso de ensefianza-aprendizaje
para la formacion de la autonomia intelectual, cientifica y moral. Rué (2016) anota que la tarea
parte de la reflexion, la seleccion y el disefio de actividades que enriquezcan el ambiente de
aprendizaje, empoderen al aprendiz y, en efecto, faciliten el aprendizaje autbnomo.

Para Gamboa-Mora, Garcia-Sandoval y Beltran-Acosta (2013) las estrategias didacticas
para promover el aprendizaje autonomo deben ser seleccionadas, los planes de estudio
unificados, las competencias, la investigacion en el aula y las acciones didacticas, también

ejecutar diferentes formas de ensefiar, mostrar los contenidos de formas variadas, en cuanto a los
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competencias promover el aprender a aprender, el pensamiento critico, el trabajo en equipo, el
manejo de tecnologias, las tareas, la solucion del problemas y el respeto.

En su disertacion Chica-Cafas (2016) ensefia que en la didéctica del aprendizaje
autdbnomo convergen teorias para la autogestion del aprendizaje, roles de docente-estudiante y
procesos empleados para la problematizacion y significacion del conocimiento, que incluye
decisiones, acciones, intencionalidades, percepciones y reflexiones. Para el especialista citado
esta didactica concibe una ensefianza basada en procesos de comunicacion dialégicos que
propician la interactividad y la reciprocidad, un contexto de construccién del conocimiento que
favorece el desarrollo del pensamiento de orden superior, el protagonismo del aprendiz en la
autogestion del aprendizaje y los medios y mediaciones proporcionados por el docente para
promover la autorregulacién cognitiva y metacognitiva. En efecto, esta ensefianza debe
configurar un escenario de comunicacion, participacion, aplicacion de estrategias para la
efectividad del aprendizaje y la construccion de esquemas de aprendizaje.

Se resalta que el estudiante en el proceso de aprendizaje autdnomo debe tener idea de su
realizacion, ejecutar la actividad por si mismo, observar lo que hace y discutirlo, plantearse reglas
(autoinstrucciones) que dirijan y controlen su proceso, aplicar reglas en la préactica de nuevos
contenidos y evaluar su proceso y resultado de aprendizaje (Chica-Carias, 2016).

Incluso, Chica-Cafias (2016) propone modelo didactico para el desarrollo autbnomo:

1) Identificar las necesidades del estudiante y el tiempo

2) Seleccionar las estrategias

3) Integrar el entrenamiento de estrategias

4) Considerar los factores de motivacion

5) Elaborar los materiales y actividades

6) Brindar entrenamiento con informacién completa
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7) Evaluar el entrenamiento de las estrategias

8) Revisar el entrenamiento de las estrategias (p. 159).
Evaluacion en el contexto del aprendizaje autonomo

La evaluacion, en palabras de Tenbrink (2006), se concibe como un proceso para recabar
informacion, formar juicios y tomar decisiones.

En el contexto del aprendizaje autbnomo, para Chica-Cafias (2016) comprende todos los
momentos: heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion.

En conexidn con lo planteado, para el investigador citado, la evaluacion debe basarse en
la comunicacion dialdgica para intercambiar experiencias, decisiones y actuar. En otras palabras,
la caracteriza como dialogo progresivo, contextualizado, que desarrolla habilidades de
pensamiento de orden superior, la toma de decisiones, el aprendizaje cooperativo y aprendizaje
préactico. Se caracteriza por el uso planes de mejora y de los recursos del contexto.

En sintesis, para Chica-Cafias (2016), la evaluacion se debe orientar a la promocion del
aprender a aprender, a conocer, hacer, experimentar y convivir. La evaluacién se caracteriza por
la autorregulacion, la colaboracion y la ensefianza estratégica y cuenta con funciones como
evaluacion diagndstica, sumativa y formativa (Lec, 2000).

Se debe resaltar que, para evaluar el aprendizaje autbnomo, los estudiantes cuentan con la
autoevaluacion; mientras que los docentes con las técnicas de observacion, de desempefio y las
coevaluaciones. También que su construccion sigue un proceso que comprende: primero, la
determinacion del tipo de informacion a evaluar; segundo, la recoleccion de la informacion,
técnicas e instrumentos; tercero, la evaluacion de la informacion y la toma de decisiones (De

Miguel, 2004, citado por Alvarez, Gonzalez y Garcia, 2007).
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Metodologia

La investigacion se plantea por la necesidad e importancia que presenta el aprendizaje
autonomo en la actualidad, como objeto de estudio y mediacion dentro del ambito educativo y la
necesidad de cimentar una adecuada cultura pedagogica constituida en el aprender a aprender, la
autorregulacion, la automotivacion y la metacognicion. Considerando lo anterior se elige realizar
una investigacion documental sobre los estudios del tema los cuales se encuentran incluidos en
diversos repositorios y bases de datos como (Google Académico, Scielo, Scopus), revistas
indexadas y repositorios institucionales universitarios (E-biblioteca de la UNAD, entre otras),
para poder construir el estado del conocimiento al que pertenece este estudio. Esta investigacion
documental fomenta el interés e incita a la generacion de proyectos que estan basados en el
desarrollo o fortalecimiento del aprendizaje auténomo.

Esta investigacion de corte cualitativo, en la que Martinez (2006) sefiala, la investigacion
cualitativa es el “estudio de un todo integrado que forma o constituye una unidad de analisis y
que hace que algo sea lo que es” (p. 128). Esta metodologia intenta describir cualidades de un
sistema investigativo de forma compuesta, para de esta manera llegar a una aproximacion a las
situaciones reales de lo que se proyecta investigar.

Dentro de este marco planteado, la orientacion de esta investigacion es de tipo cualitativo,
pues esta compuesta de diversas estrategias que facilitan una proximidad al objeto de estudio, ya
que permite observar, priorizar, analizar e interpretar estudios elaborados por varios
investigadores sobre el aprendizaje autonomo y que se hallan incluidos en diferentes tipos de
documentos explorados. Asimismo, es de aclarar que la informacidn obtenida es apreciada, pero
de ninguna manera tuvo variaciones por los investigadores, sin embargo, son aportes bastante

importantes para poder construir nuevos conocimientos.
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Los estudios realizados cualitativamente muestran elementos significativos que parten de
la informacion para su analisis. Salamanca, Martin & Blanco (2007) plantean: “que el disefio
puede cambiar segln se va desarrollando la investigacion, el investigador va tomando decisiones
en funcion de lo que [va descubriendo]” (p. 1). Es decir, el investigador opta por la informacion
aprobada con objetivos sefialados y a participaciones significativas que se manifiestan durante el
transcurso de la investigacion.

Por consiguiente, la informacidn no se anuncia, tiene su comienzo y soporte en los datos
recabados por el autor. En efecto el estudio, concepcion y significado obedece al convencimiento
de los diversos autores, tiempos y contextos.

Tipo de estudio: Estado de arte.

Afirma Hoyos (2000) que su fin reside en “dar cuenta de la investigacion que se ha
realizado sobre un tema central”, (p. 36). De esta manera la investigacion sobre “Estado del arte
sobre los diferentes acercamientos al aprendizaje autbnomo como objeto de estudio en las
investigaciones de Colombia periodo 2010 — agosto 2021 ” busca generar ampliacion y
profundizacién acerca de los diversos procedimientos en cuanto a las teorias y aspectos
conceptuales, establecidos en informacion encontrada en bases de datos, repositorios, revistas
cientificas, tesis, libros e investigaciones que son aprovechadas como material de ayuda y se
someten a estudios, lo cual permite reunir, escoger y hacer analisis de los documentos con el fin

de descubrir elementos nuevos en diferentes campos y construir conocimiento.

Disefio Metodoldgico
Corresponde a un estudio de tipo documental se fundamenta en torno a la agrupacién,
eleccion y analisis de la informacién contenida en diferentes documentos, que contienen hechos y

publicaciones de la vida real y social con libertad en el ejercicio del investigador.
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El valor de la investigacion documental reside en los descubrimientos que han sido
encontrados por medio de varios documentos, al respecto Hoyos (2000) asegura que:

“Da cuenta de un saber acumulado en determinado momento historico acerca de un area
especifica del saber, como tal, no se considera un producto terminado; da origen a nuevos campos
de investigacion y éstos a su vez generan otros en el area sobre la cual se ha investigado™ (p. 40).

Debido a que los documentos proveen informacidn de la época en que se ha investigado,
sirven como herramientas para ahondar en la tematica que importa realmente a los
investigadores.

El éxito de la investigacion documental estriba en los métodos que se desarrollan, los
instrumentos de exploracion y cada una de las etapas que se atraviesan, como lo son exploratoria,
descriptiva e interpretativa, también llamada como: comprension de los documentos. Involucra
una metodologia para proceder de forma progresiva por pasos que son diferenciados para
conseguir los objetivos definidos que se relacionan con los resultados del proceso (Hoyos, 2000,
p. 33).

Fase Exploratoria. Para esta etapa, partiendo de la teoria de Hoyos (2000), “Se indaga
sobre el fendémeno —objeto-, mediante la revision detallada y cuidadosa que se hace de los
documentos que tratan dicho tema, textos que en este modelo hemos denominado unidad de
analisis” (p. 34). De esta manera, se parte consultando bases de datos de revistas cientificas sin
restricciones y de forma gratuita. Para establecer los diversos criterios de evaluacion y seleccion,
estas bases tienen una comision de evaluacion y procesos de arbitraje la cual avala la calidad
editorial y cientifica de cada uno de los articulos y revistas indexadas.

Basados en los anteriores criterios, parte las bases de la matriz documental que sirve como
referente para organizar los datos e informacion de los diversos componentes del analisis y ayuda

a conocer los elementos significativos de los documentos.
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La diversidad de fuentes que existen en la actualidad dan la alternativa de revisar las
diferenciaciones posibles que fundan opiniones de investigacion, como experiencias de manera
individual y colectiva contenidas en el material escrito y permiten desarrollar un proceso mas
seguro con el fin de dar respuestas a las teméticas de indagacion, en este caso: Estado del arte
sobre los diferentes acercamientos al aprendizaje autobnomo como objeto de estudio en las
investigaciones de Colombia periodo 2010 —agosto 2021.

Fase Descriptiva. Segiin Hoyos (2000), la fase descriptiva comprende:

El trabajo de campo que se realiza con el fin de dar cuenta de los diferentes tipos de
estudios que se han efectuado sobre el tema y subtemas, cudles sus referentes disciplinares y
tedricos con qué tipo de sujetos se han realizado, bajo cuéles delimitaciones espaciales,
temporales y contextuales se han llevado a cabo, qué autores las han asumido qué perspectivas
metodologicas se han utilizado (p.40).

Tomando en cuenta los pardmetros propuestos por Hoyos (2000), en esta etapa se
escogieron los articulos, capitulos y libros que contienen informacion relevante para el estudio,
sobre el aprendizaje autonomo contenido en revistas indexadas, libros e investigaciones. Luego,
se crea un arbol de categorias y subcategorias fundamentadas en informacion relevante recabada
en la exploracion documental. Razén por la cual se muestra la ejecucién del método inductivo,
que parte de componentes de andlisis a nivel particular a componentes de analisis a nivel general,
lo cual permite comprobar informacidn, cuyos significados se modifican de acuerdo con los
autores en diversos periodos y contextos.

Fase Interpretativa. De acuerdo con la teoria de Hoyos (2000), esta etapa se precisa como
“espacio de tiempo utilizado como proceso para realizar unas actividades cuya duracioén depende
del volumen de la documentacion a revisar” (p. 52). Mediante la investigacion el tiempo y la

dedicacion utilizada en el proceso que depende del corpus documental. Con el fin de comprender
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mejor y con claridad el concepto de la fase interpretativa, Hoyos (2000), sostiene que “esta fase
permite ampliar el horizonte de estudios por unidad de anélisis y proporciona datos nuevos
integrativos por nucleos tematicos” (p. 57). En esta etapa se efectia el proceso de interpretar los
articulos revisados en las bases de datos, libros e investigaciones que permitieron identificar
diversos aspectos: Pensamiento pedagogico, enfoques o tendencias pedagogicas, metodologia,
estrategias didacticas, tipos de aprendizaje, contexto y escenarios de formacion, sujetos de

formacion, propositos formativos, evaluacion.
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Presentacion de Resultados y discusion

Este apartado intenta dar cuenta de la fase exploratoria, descriptiva e interpretativa en
arreglo al disefio metodoldgico establecido. Especificamente, se presentaran los procedimientos
ejecutados para recolectar, organizar, analizar e interpretar los datos, porque en investigacion
cualitativa, como indican los especialistas, estas operaciones se efectlian conjuntamente (Bonilla-
Castro y Rodriguez-Sehk, 2013).

Inicialmente se presentara el resultado de la fase exploratoria que consistio en la
bldsqueda, lectura, seleccion, clasificacion, organizacion y descripcion de las fuentes de
informacion de acuerdo con los criterios metodoldgicos que facilitan el tratamiento de las
unidades de anélisis.

Luego se presentard la consolidacién de las categorias deductivas e inductivas halladas en
en cada unidad de analisis recabada y descrita en la fase exploratoria. Este apartado contiene las
tendencias tematicas e intereses de investigacion.

Finalmente, con base en las categorias deductivas e inductivas consolidadas en la fase
descriptiva se presentara la discusion de los resultados de los datos més significativos que se

obtuvieron en la investigacion del objeto de estudio del presente trabajo monografico.

Seleccion y breve descripcion de las diferentes publicaciones en revistas indexadas, libros e
investigaciones sobre los diferentes acercamientos al aprendizaje autbnomo como objeto de
estudio en las investigaciones en Colombia (fase exploratoria)

En esta fase se ejecuto la busqueda, seleccion y organizacion de las fuentes de
informacidn documental, que como lo indican los especialistas, esta labor consiste en su
archivamiento, revision y limpieza de los datos (Bonilla-Castro y Rodriguez-Sehk, 2013).

Efectivamente, se exploraron las diferentes publicaciones que tratan de las aproximaciones al
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aprendizaje autbnomo como objeto de estudio en Colombia en el periodo comprendido entre
2010 y agosto de 2021, halladas en las bases datos (Google Académico, Scielo, Scopus), revistas
indexadas y repositorios institucionales universitarios (E-biblioteca de la UNAD, entre otras).

Durante el proceso de exploracion se seleccionaron, organizaron, clasificaron y depuraron
las unidades de analisis que eran separadas de aquellas que no cumplian los criterios establecidos.
Ahora bien, los criterios de inclusién empleados para organizar las unidades de andlisis para su
exploracion, descripcion e interpretacion fueron los siguientes:

-Articulos de divulgacidn cientifica que expongan investigaciones o proyectos de
investigacion realizados o en curso que se encuentren en bases de datos académicas, revistas
indexadas o repositorios institucionales académicos que se caractericen por su calidad cientifica.

-Que su objeto de estudio sea el aprendizaje autbnomo o conceptos relacionados:
autonomia en el aprendizaje, aprendizaje autorregulado, aprendizaje autodirigido, entre otros,
esté presente en su titulo, resumen, palabras clave o que en su contenido se infiere que el
aprendizaje autbnomo es su objeto de estudio.

-Respecto al contexto espacial que dichas investigaciones hayan sido efectuadas en
Colombia.

-Respecto del marco temporal que hayan sido publicadas entre 2010 y agosto de 2021.

Estos criterios se aplicaron en la fase de exploracion y descripcion de las unidades de
analisis, de manera tal que se fue depurando el corpus de documental. Seleccionados los
documentos, a partir de su lectura se fue construyendo la descripcién de cada unidad de analisis
con los datos e informacién relevante obtenida de su lectura. Estos datos se fueron organizando
en la matriz que es la herramienta elaborada para recabar datos (identificacion, objetivo general,
categoria-variables, principales elementos tedricos, tipo de estudio e instrumentos para la

recoleccién y tratamiento de la informacion y principales resultados obtenidos) (ver Anexo 1).
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Como se puede observar, la matriz es la herramienta empleada para recabar datos (Ver
figura 1), contiene la informacion mas relevante como:

Identificacion: contiene el titulo del estudio, el articulo o la ponencia; objetivo general:
contiene el enunciado del objetivo general del estudio; categoria-variables: contiene las
principales categorias o variables abordadas en el estudio; principales elementos teoricos:
presenta de manera concreta el sustento tedrico mas relevante; tipo de estudio e instrumentos para
la recoleccion y tratamiento de la informacion: presenta el disefio metodoldgico, el tipo de
estudio y los instrumentos empleados para recabar los datos; y principales resultados obtenidos:
enuncia los resultados mas relevantes del estudio.

Figura 1.

Matriz empleada para la recoleccion de datos

No. | Awtor | Identificacion Objetiva Categoria/ Principales Tipo de estudice | Principales
gemeral variables | elementos teoricos instrumentos resultados
ntilizades para la chienidos

recoleccion ¥ el
tratamisnto de L
informacion

Fuente: Elaboracion propia
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Teniendo en cuenta lo precedente, a partir de este recurso se construira la categorizacion
deductiva e inductiva que revelara las aproximaciones sobre el aprendizaje autbnomo como
objeto de estudio en las investigaciones en Colombia entre 2010 y agosto de 2021.
Categorizacion deductiva e inductiva emergente de la informacion contenida en las
diferentes publicaciones halladas en revistas indexadas, libros e investigaciones sobre los
diferentes acercamientos al aprendizaje autdnomo como objeto de estudio en las
investigaciones en Colombia Periodo 2010 y agosto de 2021 (fase descriptiva)

Este apartado contiene la categorizacion deductiva e inductiva que forma parte de la
construccion del estado del arte.

Bonilla-Castro y Rodriguez-Sehk (2013) establecieron que la categorizacion puede ser
deductiva e inductiva. Para las investigadoras citadas, la categorizacion deductiva define los
temas clave o areas problema del estudio como reflejo del problema de investigacion, del marco
conceptual o los supuestos; mientras que durante la categorizacion inductiva los temas o areas
clave emergen de la revision y examen cuidadoso de los datos contenidos en el material a partir
de las recurrencias o patrones presentes. El primero es propio de los fundamentos del analisis de
contenido convencional y el segundo de la investigacion etnogréfica.

Durante el desarrollo de las etapas de exploracion, sistematizacion y organizacion se
fueron construyendo las siguientes categorias deductivas e inductivas, como se puede observar en

el Anexo 1.



Tabla 1.

Categorizacion deductiva e inductiva

Categoria
deductiva

Categoria inductiva

Aprendizaje
autorregulado

Procesos de aprendizaje autorregulado (35)

Aprendizaje autorregulado, las estrategias de aprendizaje y la
motivacion (10)

Estrategias de mediacién metacognitiva en la autorregulacion y el
aprendizaje autobnomo en ambientes duales y virtuales (40)
Estrategias didacticas: andamiaje y aprendizaje en parejas para
habilidades autorreguladoras de estudiantes (18)

Andamiaje metacognitivo Amadis versus logro de aprendizaje y
capacidad autorreguladora en estudiantes (17)

Entrenamiento en un sistema de autorregulacion computacional
versus rendimiento académico y capacidades de autorregulacion de
los estudiantes (19)

Uso de plataformas virtuales para el desarrollo del aprendizaje
autorregulado (45)

Relacion existente entre el aprendizaje autorregulado versus
evaluacion (23)

Procesos de autorregulacion y desempefio académico (44)

Educacioén a
distancia

Educacion virtual versus aprendizaje autbnomo (1)
Aprendizaje autdbnomo en la educacion a distancia (28)

Tecnologias de
la informacion
yla
comunicacion
(TIC)

TIC en la mediacion pedagogica para fomentar el aprendizaje
autonomo (30)
Objetos de Aprendizaje Interactivos para propiciar la alfabetizacion
digital autbnoma y de trabajo colaborativo (14)
TIC en el desarrollo del aprendizaje auténomo (25)

Ambientes de
aprendizaje

Ambientes de aprendizaje para el desarrollo del aprendizaje
autonomo (5)

Ambiente hipermedia versus logro académico y metas de
aprendizaje (15)

Aprendizaje de
lenguas
extranjeras

Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia para el desarrollo
del aprendizaje autonomo (47)

Mediacion de otros en el proceso de aprendizaje autonomo (4)
Enfoque centrado en el estudiante para el desarrollo de la autonomia
en el aprendizaje del inglés (49)

Empoderamiento, autonomia y pensamiento critico en el aprendizaje
de las lenguas extranjeras (46)

41



Recursos web para el desarrollo de la conciencia del aprendizaje
auténomo (48)

Tutoria entre pares en linea para el aprendizaje autonomo del inglés
(21)

Tutoria como mediacion didactica que produce autorregulacion y
autonomia en el aprendizaje (39)

Promocién de la autonomia del aprendiz en un curso de inglés para
estudiantes de primer afio (41)

Estrategias cognitivas versus aprendizaje y autonomia (33)
Autonomia del estudiante en un curso virtual de inglés (7)

Tareas y competencias comunicativas en la formacion de la
autonomia (50)

Verificadores de aprendizaje como detonantes de la autonomia (42)
Précticas de aprendizaje, trabajos independientes y desarrollo de la
autonomia (11)

La dindmica del curriculo y la evolucidn de la autonomia en el
aprendizaje (12)

Estrategias de aprendizaje como favorecedoras de la autonomia en
el aprendizaje (34)

Asesoria y el centro de recursos de autoacceso como estrategias de
promocion del aprendizaje autbnomo de docentes (38)
Herramienta didactica para el aprendizaje autbnomo (6)

Incidencia de TIC en el desarrollo del aprendizaje autonomo del
inglés (43)

Caracteristicas

Caracteristicas del aprendizaje auténomo (3) (32)

Atributos y caracteristicas (16) (27)

Creencias personales sobre el aprendizaje auténomo (29)
Competencias de los tutores para generar aprendizaje autbnomo en
los estudiantes (31)

Motivaciédn de estudiantes y estrategias cognitivas, metacognitivas
usadas por los estudiantes universitarios (8)

Mediaciones
pedagdgicas y
didacticas

Estrategias docentes y de aprendizaje (36)

Mediacion pedagdgica versus ambientes virtuales para aprendizaje
autonomo (37)

Estrategias de aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios
(24)

Estrategias pedagogicas propuestas para facilitar el aprendizaje
autonomo (13)
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- Incidencia del aprendizaje autonomo en el perfil del estudiante, la
autogestion del aprendizaje, las actividades practicas, sociales y
simbdlicas (22)
Disefo didactico centrado en la resolucion de problemas versus
aprendizaje autonomo (2)

- Secuencias didacticas y reflexiones metacognitivas (20)

- Propuesta didactica para fortalecer aprendizaje autonomo (26)

- Investigacion para el desarrollo del aprendizaje autonomo (9)
Fuente. Elaboracion propia

Didactica

Discusidn critica y constructiva desde las categorias emergentes como han sido y qué
importancia, significatividad o utilidad han tenido los diferentes acercamientos al
aprendizaje autbnomo como objeto de estudio en las investigaciones en Colombia (Fase
Interpretativa)

El presente apartado tiene como objeto la presentacion de los hallazgos mas relevantes y
la discusion critica basada en los datos recabados durante el proceso de construccion del arte.

Las categorias deductivas identificadas que representan las tendencias de investigacion
sobre aprendizaje autbnomo son aprendizaje de lenguas extranjeras, aprendizaje autorregulado,
educacion a distancia, las tecnologias de la informacion y la comunicacién TIC, ambientes de

aprendizaje, caracteristicas, mediaciones pedagogicas y didacticas.



Figura 2.

Mapa mental acerca del estado del arte
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Aprendizaje de las lenguas extranjeras

Se destaca que por causa de la cantidad de estudios sobre “aprendizaje de lenguas
extranjeras” esta categoria deductiva representa la tendencia de investigacion mas significativa
respecto a la totalidad de categorias halladas. Esta afirmacion se basa en la cantidad de
investigaciones efectuadas en el contexto abarcado por el estudio.

En efecto, lo precedente representa la preocupacion y la relevancia que tiene la promocién
y el desarrollo del aprendizaje autbnomo para el aprendizaje de las lenguas extranjeras para los
investigadores de la pedagogia y la linguistica aplicada.

La importancia que tiene la comunicacion intercultural y el aprendizaje de lenguas
extranjeras es creciente en el contexto actual de la globalizacién de la economiay la cultura.
Dentro de este marco el aprendizaje autbnomo es clave para contrarrestar las barreras que limitan
la adquisicion y aprendizaje de lenguas extranjeras. Efectivamente como apuntan Bernaus y
Escobar (2001) la limitacion estd determinada por factores como la escasez de contacto con los
hablantes de la lengua meta y la reducida instruccién en el medio escolar.

Ahora bien, en el tratamiento del aprendizaje auténomo como objeto de estudio se resalta
no solo la cantidad de estudios sino también la variedad de intereses evidenciados por la
diversidad de tematicas, constructos, variables o factores hallados en la literatura consultada que
tienen en comun su relacién con la promocion del aprendizaje auténomo. En otros términos, los
estudios revisados asumen el aprendizaje autonomo como el resultado de diversos factores o
variables o solo establecen su caracterizacion.

En conexion con lo anterior, unos estudios asumen el aprendizaje autbnomo como la
consecuencia o resultado de mediaciones. La autonomia en el aprendizaje es mediada positiva o

negativamente por actores sociales (padres, docentes, comparfieros) o factores como las vivencias
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acontecidas (Bonilla-Duarte, 2012), por las tutorias asumidas como mediacion didactica (Zorro-
Rojas, 2015), por la implementacion de modelos tutoriales entre pares en linea como ambientes
de aprendizaje novedosos, (Herrera-Bohorquez, Largo-Rodriguez y Viafara-Gonzélez, 2019), y
del desarrollo de asesorias junto con la implementacion de centros de autoacceso para la
formacion de docentes (Zorro-Rojas y Baracaldo-Guzman, 2014).

Otros estudios relacionados con las mediaciones asumen el objeto de estudio en cuestion
como el resultado de la implementacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje. Entre las
estrategias concebidas para promoverlos esta el empleo del aprendizaje basado en proyectos
(ABP) (Agudelo y Morales-Vasco, 2019) y las estrategias cognitivas, metacognitivas, de
motivacion, concienciacién del proceso de aprendizaje aplicados en actividades en ambientes
presenciales y virtuales (Vallejo-Gomez y Martinez-Marin, 2011). También como el producto de
las concepciones y el empleo de estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes y docentes
(Orrego y Diaz, 2010) y de las practicas de aprendizaje, las tareas y los trabajos independientes
(Cabrales-Vargas, Caceres-Cabrales y Feria-Marrugo, 2010).

Esta tendencia incluye otros estudios mas especificos relacionados con disefios
curriculares, enfoques novedosos y condiciones institucionales que lo promueven. Entre ellos, los
estudios sobre la dinamica del curriculo (Cabrales-Vargas y Caceres-Cabrales, 2013), los
curriculos enriquecidos con el empoderamiento-autonomia, pensamiento critico (Pefia-Dix,
Bruskewitz y Truscott de Mejia, 2016), o de la adopcién de un enfoque centrado en el estudiante,
las tecnologias y la libertad en la toma de decisiones de acuerdo con las motivaciones e intereses
de los aprendices (Olaya, 2012) y se afiadiria el soporte de contextos institucionales
comprometidos en los procesos de diagnostico, implementacion y evaluacion del aprendizaje
autonomo (Ramirez-Espinosa, 2017). Otros estudios se centran en el disefio de cursos en

entornos virtuales que precisa conocer las actitudes relacionadas con la autonomia, asi como los
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factores que influyen en ella (Bedoya, 2014), el disefio de cursos de iniciales que consideran el
perfil de entrada-salida de los estudiantes, los centros de autoacceso a recursos y los planes de
estudio (Ramirez-Espinosa, 2017)

Ademas, otras investigaciones revelan la importancia e incidencia de las tecnologias y las
herramientas didacticas para el desarrollo del aprendizaje autdbnomo. Se resalta, siguiendo uno de
estos estudios, que las tecnologias tienen incidencia en el aprendizaje autdnomo de las lenguas
extranjeras (Quiroz-Morales, 2012). Entre los recursos desarrollados para tal fin, se cuentan los
verificadores de aprendizaje como detonantes de este aprendizaje autbnomo de lenguas
extranjeras (Torres y Pérez, 2018); el uso de las herramientas didacticas efectivas para que los
nifios desarrollen sus habilidades comunicativas en la lengua meta de manera autbnoma (Moreno-
Mosquera, 2011); el empleo de recursos, que como los blogs, son herramientas que le ayudan al
aprendiz a ser mas conscientes de su aprendizaje autbnomo, a estudiar de esa maneray a
transferir el conocimiento a otro contextos (Ballén, 2014).

La revision muestra que los fundamentos tedricos mas significativos que se emplearon en
la tendencia sobre aprendizaje autonomo provienen de distintos referentes. Entre los méas
destacados se encuentran la teoria del aprendizaje sociocultural (Vygotsky), la teoria del
andamiaje (Bruner), la teoria del aprendizaje autonomo de lenguas (Benson, Holec y Little) y el
aprendizaje de lenguas asistido por computador (CALL).

Se hall6 que el enfoque cualitativo ha sido la opcion metodoldgica seguida en la mayor
parte de los estudios sobre aprendizaje autbnomo en el contexto del aprendizaje de lenguas
extranjeras. Entre estos, se desarrollaron estudios de tipo descriptivo. Se evidencia el desarrollo
de estudios de caso, la investigacion-accion y el empleo la observacion, las encuestas, los
cuestionarios y las entrevistas para recabar datos. Una menor proporcién de los estudios contaron

con un enfoque mixto de tipo descriptivo. Es evidente que, en la revision efectuada, fue muy
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escaso el empleo del enfoque cuantitativo para estudiar el aprendizaje autdnomo de lenguas
extranjeras (Zorro-Rojas y Baracaldo-Guzman, 2014; Cabrales-Vargas y Céceres-Cabrales, 2013;
Cabrales-Vargas, Caceres-Cabrales y Feria-Marrugo, 2010; Orrego y Diaz, 2010).

Se observé que los investigadores que mas presencia tienen en los estudios sobre
aprendizaje autbnomo en el aprendizaje de las lenguas extranjeras son Zorro-Rojas, Cabrales-
Vargas y Céceres-Cabrales, Ramirez-Espinosa, Herrera-Bohdrquez, Largo-Rodriguez y Viafara-
Gonzélez y Pefa-Dix, Bruskewitz y Truscott de Mejia.

Respecto a los contextos de investigacion abordados corresponden en su mayoria a la
ensefianza-aprendizaje del inglés como lengua extranjera en el contexto de la educacion superior.
Una minoria se efectu6 en el contexto de la educacion bésica (Moreno-Mosquera, 2011) y

secundaria (Agudelo y Morales-Vasco, 2019; Bonilla-Duarte, 2012).

Aprendizaje autorregulado

La categoria deductiva denominada “aprendizaje autorregulado”, conocido también como
aprendizaje autbnomo, aparece como otra tendencia de investigacion significativa. Esta tendencia
se caracteriza por la cantidad y la calidad metodoldgica de las investigaciones efectuadas.

El aprendizaje autorregulado es un proceso de regulacion que los aprendices despliegan
por si mismos para construir conocimiento y lograr sus metas de aprendizaje. Para Ormrood
(2005) este aprendizaje implica el establecimiento de objetivos, la planificacion, la
automotivacion, el control de la atencion y la autorreflexion. Ahora bien, como se menciono en
otros apartados el aprendizaje autbnomo también se equipara con aprendizaje autorregulado.

Respecto esta tendencia las categorias inductivas emergentes indican que, en la

investigacion sobre el aprendizaje autorregulado, unas abordan este aprendizaje en si mismo en
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cuanto a sus dimensiones y procesos, la relacion entre variables y las mediaciones pedagdgicas y
didacticas.

La revision a la literatura muestra que el aprendizaje autorregulado es objeto de
mediaciones ejercidas por actores pedagdgicos y estrategias didacticas. Efectivamente, el
aprendizaje autbnomo y autorregulado es mediado metacognitivamente a partir de estrategias de
intervencion desarrolladas en los distintos ambientes de aprendizaje duales y virtuales (Sierra-
Pineda, 2010). Con relacién a este planteamiento, la habilidad para regular los aprendizajes en la
interaccion con un ambiente hipermedia es promovido eficazmente mediante el andamiaje y el
aprendizaje basado en la colaboracion entre pares como estrategias didacticas (Lopez-Vargas y
Hederich-Martinez, 2010). En la misma linea de los andamiajes, otra investigacion analizé la
influencia que tiene sobre el logro de los aprendizajes y la capacidad de autorregulacion de los
estudiantes del andamiaje metacognitivo autorregulador a distancia (AMADIS) (L6pez-Vargas,
Sanabria-Rodriguez y Buitrago-Gonzaélez, 2018) y el impacto que el entrenamiento de un sistema
de autorregulacion computaciones tiene sobre las capacidades de autorregulacion de los
estudiantes en el aprendizaje de las matematicas (Sanabria, Valencia e Ibafiez, 2017).

Los estudios revisados abordaron el aprendizaje autorregulado con relacién con sus
dimensiones. Un estudio se enfocd en la medida de la relacion entre las dimensiones clave del
aprendizaje autorregulado, a saber: las creencias de autoeficacia, la valoracion positiva de las
tareas que se vinculan a la motivacion con orientacion de meta intrinseca y la implementacion de
estrategias de aprendizaje cognitivas y la autorregulacién (Granados-Lopez y Gallego-Ldpez,
2016). Se cita el estudio que mensura las dimensiones (cognitivas, metacognitivas, afectivas,
motivacionales) y sus fases (previa, realizacion y autorreflexion) del proceso de autorregulacion
de los estudiantes de la modalidad a distancia (Masmela-Olivar, Mahecha-Escobar y Conejo-

Carrasco, 2020). En esta linea se hall6 un estudio que se ocupa de la relacion entre los procesos
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de autorregulacion y el desempefio acadéemico de los estudiantes en la modalidad virtual (Mora-
Yate, Mahecha-Escobar y Conejo-Carrasco, 2020).

Otros estudios analizaron la influencia que tiene las herramientas y las tecnologias. Uno
se orientd hacia la utilizacion de plataformas educativas virtuales para el desarrollo del
aprendizaje autorregulado (Martinez-Sarmiento y Gonzalez, 2019). Otro sobre la relacion entre
evaluacion y proceso de autorregulacion (Valencia-Serrano, Duarte-Soto y Caicedo-Tamayo,
2013).

Las fuentes tedricas que le dan sustento a los estudios de aprendizaje autorregulado se
resaltan la teoria del aprendizaje autorregulado (Zimmerman, Pintrich, Schunk) y los desarrollos
tedricos sobre el andamiaje y el aprendizaje autorregulado. De este Ultimo es relevante resaltar en
que el contexto colombiano los desarrollos sobre los andamiajes y el aprendizaje autorregulado
en contexto computacionales (Lopez, Hederich y Camargo).

De la revision de la literatura respecto a la dimension metodoldgica, las categorias
inductivas en su mayoria se corresponden significativamente con estudios cuantitativos. Respecto
a los estudios revisados, los cuasi-experimentos corresponden con la metodologia de
investigacion preferente en estos. El desarrollo de estos cuasi-experimentos se basaron en
intervenciones pedagdgicas ejecutadas en ambientes de aprendizaje presenciales, mixtos y a
distancia. Las investigaciones desarrolladas siguiendo el enfoque cualitativo (Valencia-Serrano,
Duarte-Soto y Caicedo-Tamayo, 2013; Mora-Yate, Mahecha-Escobar y Conejo-Carrasco, 2020).
También se evidencia la presencia de estudios de tipo descriptivo. De la revision no se hallaron
estudios desarrollados mediante el enfoque mixto.

Se afiade, a modo de comentario, que, durante el proceso de revision de la literatura, en

particular se percibio la aplicacidn de instrumentos especializados para recabar datos
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relacionados con al aprendizaje autorregulado como el Motivated Strategies for Learning
(MSLQ) desarrollado por Pintrich.

Durante la revision se percibid que los investigadores que mas presencia tienen en los
estudios sobre aprendizaje autorregulado son Conejo-Carrasco, Lopez-Vargas y Hederich-
Martinez y Sanabria-Rodriguez.

Finalmente, la mayor parte de los estudios desarrollados se efectuaron en el contexto de la
educacién superior, el resto se desarroll6 en el contexto de la educacion basica secundaria
(Lbpez-Vargas, Sanabria-Rodriguez y Buitrago-Gonzalez, 2018; Lopez-Vargas y Hederich-

Martinez,2010).

Caracteristicas
Otra tendencia de investigacion sobre el aprendizaje autbnomo es aquella que se centra en

las caracteristicas o atributos del aprendizaje autonomo y de los aprendices que lo practican y
docentes que lo promueven.

Se entenderan las caracteristicas como los rasgos caracteristicos que se evidencian en
competencias que se concretan en actitudes, valores, saberes, quehaceres (Solano-Gutiérrez y
Campos-Céspedes, 2014).

De la revisién de la literatura se hallaron caracterizaciones y enumeraciones de rasgos y
estrategias. Una caracterizacion indica que el aprendizaje autbnomo es un proceso de estrategias
que le permiten al aprendiz desarrollar habilidades y estrategias caracterizadas por la motivacion,
la planificacion, la toma de decisiones, la comunicacion, verificacion, organizacion y
colaboracion (Uribe-Meneses, 2016). Otros investigadores lo describen como la independencia,
la motivacion intrinseca, la colaboracion, la responsabilidad, la libertad, la autodisciplina, la

eficacia, las necesidades y problemas, la autocritica, la critica, la autoestima, las estrategias de
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aprendizaje y las técnicas (Padilla-Beltran, Vega-Rojas y Rincon-Caballero, 2013). Otros lo
presentan como la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y las estrategias
metacognitivas (Martinez-Bernal, Sanabria-Rodriguez y Ldpez-Vargas, 2016). Finalmente, le
atribuyen un caracter flexible para su formacion y fortalecimiento (Restrepo-Vallejo, 2018).

De lo precedente se infiere que hay pocos rasgos comunes. Respecto a lo planteado por
los investigadores solo se hall6 en comun motivacion, la colaboracion y las estrategias de
aprendizaje como rasgos comunes del aprendizaje autbnomo. Sin embargo, se destaca que todos
es0s rasgos sistematizados sirven para construir una idea mas amplia del aprendizaje autbnomo
como objeto de estudio.

Junto con las caracteristicas del aprendiz autonomo se identificaron las estrategias
empleadas por estos y las creencias que también son claves. Entre las estrategias se encuentran la
ampliacidn, colaboracion, conceptualizacion, preparacion, participacion y planificacion en el caso
de los estudiantes de enfermeria (Uribe-Meneses, 2016). Las creencias sobre el aprendizaje
auténomo provienen de las experiencias e indican como se aprende de esta manera (Cucaita,
2013). Ademas de los atributos del aprendiz autobnomo mediante el estudio de las estrategias de
aprendizaje empleadas por los estudiantes a saber: ampliacién, colaboracion, conceptualizacion,
preparacion, participacion y planificacion en el caso de los estudiantes de enfermeria (Uribe-
Meneses, 2016).

Otro aspecto para resaltar es la importancia que se le da a los rasgos de los tutores.
Incluso, por una parte, si el aprendiz autbnomo ejerce un papel activo al aprender por si mismos,
por otra parte, se requiere de un disefio pedagdgico y didactico de creacidn docente, asi este debe
caracterizarse por ser competente para hacer gestion pedagdgica, orientar desde procesos de
retroalimentacion, seguir estrategias de mejora, interaccion y comunicacion y tecnologicas

(Sierra-Villamil, Ramirez-Hernandez, Rodriguez-Torres y Rodriguez-Pefia, 2016).
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Del aprendizaje auténomo y autorregulado como objeto se caracteriza, mas all& por
comprender no solo las estrategias cognitivas y metacognitivas sino también otras variables
(afectivas, emocionales y conductuales). Se resalta, de las estrategias de aprendizaje autbnomo y
autorregulado su asociacion positiva con la motivacién (Montoya, Dussan-Lubert, Taborda-
Chaurra y Nieto-Osorio, 2018).

En cuanto a los fundamentos tedricos de los trabajos revisados no hay referentes tedricos
comunes. Es particularmente llamativo que trabajos del campo de la enfermeria se usen para
abordar el aprendizaje autbnomo de estudiantes de pregrado en enfermeria, como la teoria de
Imogene King citado por Uribe-Meneses (2016).

Estos estudios no muestran una diferencia muy significativa entre las investigaciones
desarrolladas con enfoque cuantitativo respecto del cualitativo. Los estudios cuantitativos fueron
mayoritarios (Restrepo-Vallejo, 2018; Uribe-Meneses, 2016; Martinez-Bernal, Sanabria-
Rodriguez y Lopez-Vargas 2016; Uribe-Meneses, 2016; Montoya, Dussan-Lubert, Taborda-
Chaurra y Nieto-Osorio, 2018); mientras que la cantidad cualitativos fue menor (Cucaita, 2013;
Padilla-Beltran, Vega-Rojas y Rincon-Caballero, 2013). No se observé estudios con enfoque
mixto o multi-método.

Se hallaron instrumentos como el cuestionario de estrategias de trabajo autbnomo CETA
(Lbépez-Aguado, 2010, citado por Uribe-Meneses, 2016) y el mencionado cuestionario MSLQ
desarrollado por Pintrich y que ha sido empleado en la tendencia sobre aprendizaje
autorregulado.

Los contextos en que se desarrollaron los estudios citados corresponden al contexto de la
educacion superior en la mayor parte de los trabajos, solo uno se desarrollé en la educacién

basica secundaria (Restrepo-Vallejo, 2018).
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En la revision de la literatura especializada sobre aprendizaje autdbnomo, las TIC fueron
objeto de atencion de los investigadores. Se debe resaltar que por su creciente importancia en los
procesos educativos por cuanto son Utiles para estimular el interés y la creatividad de los
aprendices, las TIC son herramientas que tienen presencia en los trabajos desarrollados en las
demas tendencias de investigacion aqui analizadas.

Por una parte, la literatura revisada indaga por el papel de las TIC y las herramientas
tecnoldgicas como mediadoras en el aprendizaje autonomo. Uno de los estudios asume el
aprendizaje autbnomo como independencia del estudiante la cual puede ser promovida mediante
el empleo de estrategias basadas en la accion cognitiva, metacognitivas y el uso de herramientas
tecnoldgicas aplicados a problemas reales, por ejemplo, la implementacion de consultorios
virtuales para aprendices autébnomos (Lopez-Ocampo, 2019). En este mismo ambito, asumido el
aprendizaje autbnomo como una capacidad, que, junto a otras competencias, le permite aprendiz
por si mismo emplear estrategias y recursos para aprender, plantean los investigadores que se
puede fomentar mediante el uso de objetos de aprendizaje interactivos (OIA) y la ayuda del
docente lo cual propiciaria la alfabetizacion digital autonoma y de trabajo colaborativo (Cardefio,
Mufioz, Ortiz y Alzate, 2017). Por altimo, el autoaprendizaje asumido como proceso mediado
didacticamente por las TIC, las cuales son herramientas didacticas que lo fortalecen, por cuanto
motivan a los estudiantes y ayudan a generar transformaciones en la construccion del
conocimiento (Mena de Ledn y Brown, 2018).

En efecto, el uso didactico de las herramientas tecnoldgicas e informaticas usadas en la
educacion cumplen un papel como mediadoras en el proceso de formacion de la autonomia de los

estudiantes. Las afirmaciones precedentes sefialan las TIC como elementos que favorecen la



55

ensefianza, que generan interés, facilitan el aprendizaje significativo en los estudiantes y
potencian el conocimiento adquirido.

Entre los referentes tedricos mas relevantes se encuentran aquellos que abordan el
aprendizaje colaborativo y autbnomo.

En lo metodoldgico los estudios revisados emplearon el enfoque cualitativo (Lopez-
Ocampo, 2019), cuantitativo (Mena de Ledn y Brown, 2018) y mixto (Cardefio, Mufioz, Ortiz y
Alzate, 2017).

Los contextos abordados fueron la educacion superior (L6pez-Ocampo, 2019; Mena de

Ledn y Brown, 2018) y la educacion secundaria (Cardefio, Mufioz, Ortiz y Alzate, 2017).

Mediaciones pedagogicas y didacticas
“Mediaciones pedagogicas y didacticas™ es otra tendencia de investigacion, que al igual

que otras, se encuentra presente en las demas vertientes de investigacion sobre el aprendizaje
auténomo. Esto por cuanto la mediacion es un concepto que refiere todo aquello que interviene,
facilita o dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje (Fainholc, 1999). En particular, en esta
vertiente los intereses se centraron en tres aspectos clave.

Uno de los intereses aborda el aprendizaje autbnomo como resultado de la mediacion
ejercida por la practica de estrategias de aprendizaje y de ensefianza. La investigacion dentro de
la presente tendencia asume el aprendizaje autodirigido como el resultado de la mediacion del
aprender a aprender, de la construccion de su identidad del aprendiz, asi como de su actuar en
dentro de un grupo de practicas académicas y profesionales (staff de practicas) (Blanco-Garcia,
2021). Otro estudio se enfocd en el aprendizaje autdbnomo, el cual puede ser promovido por

intervenciones basadas en estrategias pedagogicas que fomentan el estilo de aprendizaje reflexivo
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y activo e implican la investigacion fuera y al final del plan de estudios (Ordofiez-Rodriguez,
2015).

En conexidn con la mediacion de las practicas de ensefianza-aprendizaje, otros estudios
plantean la incidencia, afectacion o mediacion que tiene el ejercicio del aprendizaje autbnomo, en
cuanto préactica de aprendizaje, en varias dimensiones del aprendiz: perfil, autogestion, las
actividades practicas, sociales, simbdlicas (Chica-Cafas, 2016). Hay planteamientos que respecto
a la autonomia sefialan que debe ser investigada en la planificacion, el disefio instruccional y las
funciones que ejercen el docente, asi como también se resalta el papel que tienen los medios
pedagdgicos en su mediacion y promocion (Angel-Uribe, 2012). Lo anterior aporta luces para
comprender este objeto de estudio incluyendo los estudios que proponen un inventario de
estrategias de aprendizaje autbnomo agrupadas en categorias, entre las estudiadas, como la
planificacién, ampliacién, preparacion, participacion y la colaboracion (Higuera-Carrillo, 2021).

En esta vertiente no se observan concordancias significativas en cuanto a los fundamentos
tedricos. Solo dos estudios aprovechan los aportes significativos ofrecidos por las teorias del
aprendizaje que abordan los estilos, las competencias, la metacognicion, autonomia, entre otros.

Respecto a los enfoques metodoldgicos no hay predominancia de enfoques de
investigacion, se observa que hubo paridad en el empleo del enfoque cuantitativo y cualitativo.
Se observé que algunos eran estudios descriptivos y que utilizaron algunos el cuestionario como
herramienta de recoleccion de datos. Solo hubo un estudio mixto analizado. De un estudio
cuantitativo del cual se resalta el empleo del Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autdbnomo
CETA (L6pez-Aguado, 2010 citado por Angel-Uribe, 2012) como herramienta (til en la
investigacion del aprendizaje autonomo, fuera del MSLQ.

Durante la revision se percibié la amplitud y solidez de los estudios sobre aprendizaje

autonomo en ambientes presencial y a distancia de Chica-Cafias (2016).
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Los escenarios de investigacion predominantes fueron los contextos de la educacion
superior. En particular, los ambientes de educacion presenciales (Chica-Cafias, 2016); Ordofiez-
Rodriguez, 2015; Higuera-Carrillo 2012); a distancia (Chica-Cafias, 2016; Blanco-Garcia, 2012;
Angel-Uribe).

Didéactica

La “didactica” es una tendencia de investigacion sobre el aprendizaje autébnomo. La
didactica aporta técnicas y métodos fundamentados en la ensefianza-aprendizaje en el estudiante.
Por esta razon, la didactica es orientadora y potenciadora en todas las etapas de formacién al
facilitar estrategias, interés y motivacion por el aprendizaje y el desarrollo del aprendizaje
auténomo.

Los estudios revisados tienen en comun el desarrollo de disefios didacticos que
promueven el aprendizaje autébnomo. Un ejemplo, es el disefio didactico de resolucion de
problemas y conflictos que estimula varias competencias en el proceso de aprendizaje: la practica
de estrategias autorreguladoras, la interdependencia académica, el fortalecimiento del estilo
cognitivo de independencia académica y la autonomia con responsabilidad (Paz, 2014). En
concordancia con lo expuesto, el aprendizaje autbnomo y la autorregulacion se promueven
mediante la ejecucion de modelos de formacion como el aprendizaje basado en problemas (ABP),
que al basarse en practicas de investigacion conducen al estudiante a ejercer un papel activo, a
ejercitar la metacognicion, el aprender a aprender y el pensamiento complejo (Echeverri-
Sarmiento, 2015).

Respecto a lo planteado, los estudios sefialan no solo acciones sino aspectos clave a tener
en cuenta para desarrollar el aprendizaje autbnomo. La ejecucion de secuencias didacticas

planificadas de acuerdo con el contexto del estudiante y el desarrollo de reflexiones
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metacognitivas entre docentes y estudiantes (Fernandez-Monsalve, 2020). Respecto a las
propuestas didacticas, un estudio (Asprilla-Murillo, Bolafios-Erazo, Cadena, Rueda-Naranjo,
Salguero-Rojas, Santos-Millan y Villa-Valencia, 2017) resalta que, para promover el aprendizaje
auténomo, las estrategias deben ser dinamizadoras, aplicadas continuamente, supervisadas por la
familia y emplear tecnologias y recursos.

Por tanto, teniendo en cuenta lo expuesto, el aprendizaje autbnomo como objeto de
estudio puede ser abordado como el resultado de una innovacion educativa.

En cuanto a la dimension tedrica se observo que sélo dos estudios comparten la
metacognicién como fundamento teérico que le da sustento a las investigaciones sobre el
aprendizaje autbnomo.

En la parte metodoldgica el objeto de estudio es abordado siguiendo el enfoque
cualitativo. En lo metodol6gico no hay coincidencias en los instrumentos y técnicas para recabar
informacion: estudio de casos, encuestas, entrevistas a profundidad.

Los contextos educativos en que se desarrollaron los estudios fueron la educacion béasica
secundaria (Fernandez-Monsalve, 2020; Asprilla-Murillo, Bolafios-Erazo, Cadena, Rueda-
Naranjo, Salguero-Rojas, Santos-Millan y Villa-Valencia, 2017) y educacién superior en

ingenieria y en medicina (Paz, 2014; Echeverri-Sarmiento, 2015).

Educacion a distancia

La “educacion a distancia” es otra tendencia de la investigacion en aprendizaje autobnomo
en el contexto colombiano.

De los estudios revisados se hallo que el aprendizaje autdbnomo es formado por los retos
que la educacion a distancia le impone al aprendiz. De acuerdo con una investigacion, la

educacion virtual, como modalidad de educacion a distancia, por su naturaleza, le plantea retos al
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aprendiz y exige de este unas caracteristicas o atributos que son necesarios para tener éxito
(Sierra-Varon, 2012). Otro estudio observa el aprendizaje autonomo en la educacion a distancia
como un objeto que se desarrolla en la medida en que el aprendiz se apropia de sus atributos, de
la facilitacion ejercida por el docente y el uso de las herramientas tecnol6gicas (Molano-
Avendafo y Mendoza-Afanador, 2013).

De esta tendencia se resalta su importancia porque al observar las demés la educacion a
distancia tiene presencia significativa en ellas. La presencia de la educacion a distancia se
evidencia en categorias inductivo como: ambientes duales y virtuales, uso de plataformas
virtuales, ambiente hipermedia, el aprendizaje de lenguas extranjeras con la tutoria entre pares en
linea y la mediacion pedagogica con ambientes virtuales para aprendizaje autbnomo, por citar
algunos de los ya mencionados.

En cuanto a lo tedrico las bases tienen como referente la educacién a distancia y las
tecnologias. Asi mismo en lo metodolégico el enfoque predominante es cualitativo. Estos
estudios son de tipo descriptivo. La educacion superior fue el contexto educativo en que se

desarrollaron los estudios citados.

Ambientes de aprendizaje

La tendencia “ambientes de aprendizaje” constituyen otra categoria deductiva de
investigacién en aprendizaje autbnomo.

Siguiendo a Duarte (2003) un ambiente de aprendizaje constituye un concepto complejo
que esta conformado por el medio fisico de los escenarios escolares, comunitarios, culturales,
virtuales y ladicos junto las interacciones que acontecen en dicho medio, y de acuerdo con esta

investigadora integra las pautas comportamentales, los roles asumidos, las relaciones e
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interacciones entre las personas y las personas con los objetos, disposicion espacial, los criterios
establecidos y las actividades que se ejecutan.

De esta tendencia se infiere que la clave el aprendizaje autbnomo se promueve con
ambientes de aprendizaje enriquecidos por actividades basadas en problemas complejos y
significativos, asi como de la relacion entre las dimensiones del aprendizaje autorregulado y la
co-regulacion del aprendizaje ejercidos por otros aprendices. Es decir, un estudio plante6 que no
solo la integracion de las TIC es la clave del éxito de un ambiente de aprendizaje, también lo son
las actividades basadas en el planteamiento de problemas complejos y significativos promueven
el trabajo independiente, creativo, colaborativo y auténomo de los estudiantes, asi como su
conciencia de la autonomia lo cual lo convierte en el centro del proceso de aprendizaje
(Jaramillo-Marin y Ruiz-Quiroga, 2010). Otro trabajo tratd sobre ambientes de aprendizaje
hipermedia. En dichos ambientes de aprendizaje computacionales, el aprendizaje autorregulado
se relaciona con la motivacion, uso de estrategias de aprendizaje cognitivas, metacognitivas, de
gestion de recursos en el aprendizaje de la tecnologia, las metas autoimpuestas, los logros de
aprendizaje y el trabajo colaborativo en el que los compafieros contribuyen a co-regular el
aprendizaje (Leguizamoén-Gonzalez y Lopez-Vargas, 2010).

Se resalta que se manifiesta preocupacion por la integracion de las tecnologias en el
ambiente de aprendizaje y su incidencia en la promocidn de la autonomia, lo cual como indican
los estudios citados no solo depende de esta integracion sino también de otros factores que
garantizan del éxito.

Asimismo, se resalta que el estudio cuasiexperimental desarrollado por Leguizamén-
Gonzélez y Ldpez-Vargas (2010) tiene un vinculo fuerte con la tendencia de investigacion en

aprendizaje autorregulado por su objeto, metodologia, fundamentacion tedrica y sus resultados.
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En lo tedrico no se hallaron coincidencias significativas en la fundamentacién empleada
por los investigadores, pues se evidencia dos vertientes teodricas diferentes: aprendizaje autobnomo
y aprendizaje autorregulado.

La dimension metodoldgica de esta linea se efectud con investigaciones con el enfoque
cualitativo con estudio de casos y por otro lado la investigacion tiene un disefio
cuasiexperimental realizando a los estudiantes un test de autorreporte. Ademas, es evidente, la
necesidad de emplear enfoques mixtos y cuantitativos para explorar el aprendizaje autbnomo en
relacion los ambientes de aprendizaje.

En cuanto a los contextos de investigacion, dichos estudios se desarrollaron en educacion
secundaria (Leguizamén-Gonzélez y Lépez-Vargas, 2010) y educacién superior (Jaramillo-Marin

y Ruiz-Quiroga, 2010).
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Conclusiones

La pregunta por el estado del arte sobre los diferentes acercamientos al aprendizaje
autébnomo como objeto de estudio en las investigaciones de Colombia en el periodo 2010 - agosto
2021 muestra una serie de aspectos relevantes.

En general durante la revision de la literatura especializada en el contexto demarcado
emergieron unas tendencias de investigacion que se ocuparon de este fenGmeno, como son en
orden descendente: el aprendizaje de las lenguas extranjeras, el aprendizaje autorregulado, las
caracteristicas, las mediaciones pedagogicas y didacticas, la didactica, las TIC, los ambientes de
aprendizaje y la educacion a distancia. Estas tendencias son generales, en este estudio se
clasificaron de acuerdo con la cantidad de investigaciones revisadas. De las mencionadas, las méas
significativas y relevantes por la cantidad de investigaciones e intereses son las categorias
aprendizaje de lenguas extranjeras y aprendizaje autorregulado.

Las categorias deductivas comprenden unas categorias inductivas de caracter mas
especifico, que, en ocasiones, como se indicé en el apartado precedente, guardan relacion con
otras categorias deductivas e inductivas por su contenido.

En efecto, la revision de la literatura revel6 los diferentes acercamientos del aprendizaje
auténomo. Se resalta de estos acercamientos, que tienen en comun la consideracion del
aprendizaje autonomo como el resultado o producto de la mediacion o incidencia de diversos
factores o variables. Especificamente, estos factores y variables que pueden ser actores, disefios y
estrategias didacticas, la adopcion de disefios curriculares y enfoques novedosos, de condiciones
institucionales que lo promueven, la implementacion de tecnologias, herramientas didacticas
novedosas y ambientes de aprendizaje enriquecidos, por mencionar algunos.

Las investigaciones mostraron que respecto a los ambientes de aprendizaje no basta con

solo la implementacion de un factor o variable, como, por ejemplo, las tecnologias o herramientas
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para promover el aprendizaje autdnomo. Se requiere estrategias como andamiajes que son
brindados por tutores, disefios didacticos y actividades basadas en problemas, investigacion y
trabajo colaborativo, para enumerar algunos aspectos que enriquecen el ambiente y podrian
promover el aprendizaje autonomo.

Otro tipo de acercamiento consistié en el estudio del aprendizaje autbnomo como objeto.
Investigacion que como ocurre en la tendencia del aprendizaje autorregulado se ocupa de sus
dimensiones (metacognitivas, cognitivas, motivacionales, afectivas) y procesos (previa,
realizacion, autorreflexion).

De estos ultimos, también hay estudios que se ocuparon de las caracteristicas de los
aprendices autdnomos y de los tutores que lo promueven. Se encuentran sistematizaciones y
compendios con enumeraciones de rasgos, caracteristicas y competencias. Por ejemplo, la
motivacion, el empleo de estrategias de aprendizaje y la colaboracion como rasgos en comun. Se
resalta que todos esos rasgos sistematizados sirven para construir una idea mas amplia del
aprendizaje autbnomo como objeto de estudio. Con relacién a lo anterior, también hay
acercamientos a las creencias y estrategias empleadas por el aprendiz o aprendices autbnomos y a
los tutores que promueven dicho aprendizaje.

La revision de la literatura evidencio la complejidad de este objeto de estudio que no solo

comprende estrategias cognitivas y metacognitivas sino también otras variables (afectivas,
emocionales y conductuales).

En general, se observé que no hay referentes teéricos comunes. También la incipiente
presencia de autores clasicos del pensamiento pedagdgico y de referentes tedricos propios del
aprendizaje autonomo. Solo en la tendencia aprendizaje de lenguas extranjeras y aprendizaje
autorregulado se hallan mas referentes teéricos comunes. Por ejemplo, en aprendizaje

autorregulado los autores mas importantes son Zimmerman, Pintrich y Schunk.
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En lo metodologico se resalta el empleo del enfoque cualitativo por encima del
cuantitativo y del mixto. Ello depende de la tendencia de investigacion. La revision de la
literatura mostro que el enfoque cualitativo se empled de manera mas significativa en la
tendencia de aprendizaje de lenguas extranjeras, mediaciones pedagdgicas y didacticas, en
didactica y educacion a distancia. Mientras que el enfoque cuantitativo fue predominante en la
tendencia de investigacion que se ocupa del aprendizaje autorregulado y las caracteristicas. En
cambio, el enfoque mixto s6lo se empled en aprendizaje de lenguas extranjeras, en caracteristicas
y TIC.

En general las metodologias y técnicas mas empleadas para recabar datos abarcaron el
estudio de casos, las observaciones, las intervenciones pedagdgicas, la investigacion-accion, los
cuasi-experimentos, las observaciones. Se resalta el uso de instrumentos como los cuestionarios,
entre estos instrumentos aquellos que estan especializados para estudiar el aprendizaje autbnomo
como el Motivated Strategies Learning Questionnaire de Pintrich y el Cuestionario de Estrategias
de Trabajo Autdnomo CETA de Lpez-Aguado.

Finalmente, un repaso general a los hallazgos muestra que, respecto a los contextos, la
mayor parte de los estudios desarrollados se ocuparon del aprendizaje autbnomo en la educacion
superior y en menor proporcion en la secundaria. En la educacion superior se hicieron estudios en
areas como la educacion, la administracion, la ingenieria, la medicina y la enfermeria.

Es asi como este trabajo parti6 de la seleccion de diferentes publicaciones sobre los
distintos acercamientos al aprendizaje autbnomo como objeto de estudio en las investigaciones en
Colombia. El resultado puede evidenciarse en el Anexo 2. que contiene la seleccion de
publicaciones usadas para abordar el objeto de estudio.

Luego de seleccionar la literatura especializada y revisar, se procedi6 a identificar las

categorias emergentes encontradas en la informacion contenida en las diferentes publicaciones.
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Por el contenido de los estudios se hall6 en el siguiente orden las categorias mas relevantes como
se menciono con antelacion: 1) el aprendizaje de las lenguas extranjeras; 2) el aprendizaje
autorregulado; 3) las caracteristicas; 4) las mediaciones pedagdgicas y didacticas; 5) la didactica;
6) las TIC; 6) los ambientes de aprendizaje; y 7) la educacion a distancia.

A partir de las categorias deductivas se establecieron las categorias inductivas que
mostraron la diversidad de intereses dentro de cada tendencia de investigacion. La tendencia
“aprendizaje de lenguas extranjeras” y “aprendizaje autorregulado” son aquellas que mas
categorias inductivas contienen.

Es asi como ademas las investigaciones abordadas y depuradas permitieron establecer una
reflexion acerca de la importancia del desarrollo del aprendizaje autbnomo en los diferentes
ambientes educativos de Colombia. Esto permitio el hallazgo de bases que enriquecen el
conocimiento de las caracteristicas, el aprovechamiento de las herramientas, la didactica y el
contexto, ademas de favorecer el proceso de formacion en los estudiantes.

En el andlisis realizado para extraer cada una de las categorias emergentes, se puede
inferir como el aprendizaje autdnomo estd inmerso en cada una de las areas del conocimiento y
las etapas de educacidn basica hasta la educacion superior, lo cual permite potenciar en los
estudiantes habilidades y destrezas necesarias para su desarrollo personal.

En las diversas investigaciones encontradas se evidencia el valor que los investigadores le
otorgan al aprendizaje autbnomo en el entorno educativo y la importancia que se le da a la
formacion de aprendices empoderados en su proceso de aprendizaje

Durante el desarrollo del estudio, en particular, la lectura de las publicaciones
especializadas produjo cuestionamientos sobre lo planteado por cada uno de los investigadores en

cuanto a conceptos, caracteristicas, contextos, metodologias y estrategias.



Se sugiere en lo metodoldgico se evidencia la necesidad de darle méas fuerza en los
estudios cuasiexperimentales con grupos de control que permitan explicar la relacion de
variables, asi como de estudios mixtos que posibiliten una mayor comprension del aprendizaje

auténomo.
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Categoria
deductiva

Categoria inductiva

Metodologia

Aprendizaje
autorregulado

Procesos de 35
aprendizaje
autorregula

do

De esta categoria inductiva, el estudio de Masmela-Olivar, Mahecha-Escobar y
Conejo-Carrasco (2020) aborda la investigacion de los procesos de aprendizaje
autorregulado a partir de las teorias y modelos sobre el aprendizaje autorregulado
(Zimmerman, Schunk y Pintrich), el aprendizaje estratégico (Pozo y Monereo) y el
aprendizaje autonomo en el contexto de la educacion superior (Rué). Desde los
hallazgos de esta categoria, el proceso de aprendizaje autorregulado esta dividido en
fases (previa, realizacion y autorreflexion). Se encontr6 un nivel alto-moderado en la
planificacion, ejecucion y reflexion final, niveles altos en la autoimagen personal,
cognitivos y afectivos; la autodireccién del aprendizaje, su planificacion, ejecucién y
reflexion final; y en lo metacognitivo, la reflexion y el anélisis sobre los procesos
mentales por parte de los estudiantes.

En resumen, Masmela-Olivar, Mahecha-Escobar y Conejo-Carrasco (2020) en su
estudio sobre el aprendizaje autorregulado, aborda su proceso y los elementos que lo
caracterizan y estructuran. En el cual se establece diferencia entre el aprendizaje
autorregulado y el aprendizaje auténomo. De dicho proceso, en particular, se inquiere
y mensura puntajes del desempefio en las distintas dimensiones (metacognitivas,
cognitivas, motivacionales, afectivas) y los niveles desempefio de las etapas por las
cuales se divide (previa, realizacion, autorreflexion) el aprendizaje autorregulado.

Aprendizaje 10
autorregula

do, las
estrategias

de

aprendizaje

En el contexto de la educacion superior, Granados-Lo6pez y Gallego-L6pez (2016)
abordan el aprendizaje autorregulado, las estrategias de aprendizaje y la motivacion
tomando como fundamento las teorias del aprendizaje autorregulado (Zimmerman) y
la orientacion a metas extrinsecas e intrinsecas (Pintrich y De Groot).
Especificamente, estudian la relacion entre la implementacion de estrategias de
aprendizaje cognitivas, las estrategias de autorregulacion y la motivacién. En los

Cuantitativo



70

yla
motivacion

analisis estadisticos encuentran gue los individuos con un comportamiento
autorregulado en sus procesos de aprendizaje cuentan con una motivacion con
orientacion a metas intrinsecas, incrementa la valoracion positiva asignada a la tarea,
las creencias de autoeficacia, el agenciamiento educativo y se corresponde con la
regulacion del esfuerzo, el empleo de estrategias y procesos cognitivos de aprendizaje
(repeticidn, elaboracidn, organizacién y pensamiento critico) y con estrategias y
procesos de autorregulacion metacognitiva.

En suma, este estudio de Granados-L6pez y Gallego-Lopez (2016) se enfoca en la
medida y la correlacién de dos dimensiones clave del aprendizaje autorregulado como
objeto de estudio: uno es la motivacion y la otra, las estrategias de aprendizaje. Quiere
esto decir que el abordaje de este objeto de estudio se puede enfocar en dimensiones o
procesos particulares.

Estrategias
de
mediacién
metacogniti
vaen la
autorregula
ciony el
aprendizaje
auténomo
en
ambientes
dualesy
virtuales

40

Sierra-Pineda (2010), en esta categoria inductiva, plantea desde los fundamentos
tedricos de la autorregulacion, la metacognicion y la mediacién metacognitiva en
ambientes de aprendizaje duales (convencionales y tecnoldgicos), varios aspectos.
Caracteriza la autorregulacién del aprendizaje como el alineamiento de la autonomia
expresada y la percibida y que evoluciona gracias a la mediacion de la capacidad que
tiene el estudiante de comprenderse a si mismo y de redescribir su representacién. Las
estrategias de mediacion metacognitiva influyen en la alineacion de la autonomia,
promueven la autorregulacion, mitigan la carencia de metacognicién, promueven la
automediacion, la autoreferenciacion y la regulacion de la ensefianza. Afirma que la
intervencidn con estrategias metacognitivas, aunque propicia percepciones de
autoeficacia y flexibilidad por el empleo de herramientas web y tutorias, por si misma
no produce mejoras y desarrollo en el comportamiento autorregulado. Quiere esto
decir que debe proveer soporte para procesos de regulacion introyectada. integrar
herramientas y entornos enriquecidos por cuanto promueven la co-regulacion, la toma
de decisiones y la conciliacion de estilos de aprendizaje.

En resumen, este estudio de Sierra-Pineda (2010) define el aprendizaje auténomo
como la alineacion entre la autonomia expresada y la percibida. Es alineacion y
evolucion de este objeto de estudio es producida por distintas mediaciones:




-una, la metacognitiva ejercida mediante estrategias de intervencion que promueven la
autorregulacion, la metacognicidn, la automediacion, la autorreferenciacion y la
regulacion de la ensefianza;

-otra, la capacidad del estudiante de comprenderse a si mismo y redescribir su
representacion;

-otra, la provision de soporte de procesos de regulacion introyectada, herramientas y
entornos enriquecidos que promueven corregulacién, capacidades de decision y
conciliacion de estilos de aprendizaje.

En otras palabras, para Sierra-Pineda (2010) este objeto de estudio es mediado
metacognitivamente a través de estrategias de intervencion en distintos ambientes de
aprendizaje, sea presencial, hibrido o a distancia.

Estrategias 18
didacticas:
andamiaje y
aprendizaje

en parejas

para

habilidades
autorregula
doras de
estudiantes

Lopez-Vargas y Hederich-Martinez (2010) estudian el andamiaje y el aprendizaje en
parejas como estrategias didacticas para desarrollar habilidades autorreguladoras de
los estudiantes de educacion bésica secundaria cuando interactian en un ambiente
hipermedia. Toman como fundamento el aprendizaje autorregulado (Zimmerman), el
papel de los andamiajes (Bruner) y la zona de desarrollo proximo (Vigostky), la co-
regulacidén del aprendizaje (Rogoff) y el contexto hipermedia. EI andamiaje mixto
promueve la autorregulacion en el aprendizaje porque los estudiantes asumen un papel
activo, estructuran el plan de aprendizaje, monitorean los logros, ajustan estrategias de
estudio y mantienen la motivacion. La co-regulacién permite la autoimposicién de
metas, el compartir estrategias de aprendizaje, evaluar y autoevaluar y mantener la
motivacion durante el proceso de estudio. Se concluyd la relacion significativa entre
la aplicacién de un andamiaje autorregulador y el aprendizaje co-regulado en parejas
de estudiantes dentro de la estructura de un sistema de hipermedia lo cual impactd la
motivacién, las estrategias de aprendizaje y el aprendizaje autorregulado como
competencia.

En sintesis, el trabajo de Lépez-Vargas y Hederich-Martinez (2010) tiene como objeto
el aprendizaje regulado y autorregulado en un ambiente hipermedia. Sobre dicho
objeto de estudio se relacionan y cuantifican factores incidentes como: el tutor, otros
aprendices y las estrategias. Asimismo, se ocupan del andamiaje autorregulador y el
aprendizaje corregulado en parejas.
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Andamiaje
metacogniti
vo Amadis
versus logro
de
aprendizaje
y capacidad
autorregula
doraen
estudiantes

17 Ldépez-Vargas, Sanabria-Rodriguez y Buitrago-Gonzalez (2018) en su estudio cuasi-
experimental aplicaron un andamiaje metacognitivo AMADIS con impacto en el logro
del aprendizaje y la capacidad autorreguladora. En su dimension tedrica, basados en
los conceptos de estilos cognitivos dimensidn de dependencia de campo e
independencia de campo (Witkin), la autorregulacion del aprendizaje (Zimmerman,
Pintrich y Schunk) y andamiaje metacognitivo (Bruner), la aplicacién cuasi-
experimental del andamiaje metacognitivo autorregulador a distancia (AMADIS) en
el contexto de educacion basica secundaria mostré que la interaccion de los
estudiantes con el ambiente pedagdgico combinado (B-learning) incluido el andamiaje
metacognitivo AMADIS produjo mejores logros en comparacion de los estudiantes
que trabajaron sin el andamiaje metacognitivo. Es decir, produjo diferencias
significativas en las creencias del control de aprendizaje, en el logro de aprendizaje,
favorece la planeacion, el monitoreo, la autoevaluacion, el control metacognitivo y los
estilos cognitivos. También a las atribuciones y juicios realistas respecto del éxito o
fracaso al esfuerzo personal, su control y regulacién. De manera tal que la
autorregulacion es entrenable mediante andamiajes metacognitivos y ambientes
mixtos lo cual afectd el rendimiento académico y el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes.

En suma, este estudio LOpez-Vargas, Sanabria-Rodriguez y Buitrago-Gonzéalez (2018)
aborda el aprendizaje autbonomo como objeto susceptible de cuasi-experimentacion y
cuantificacion, en particular el aprendizaje autorregulado, como una capacidad que
tienen los aprendices de planear, monitorear, controlar, autoevaluar y regular su
proceso de aprendizaje, que junto las atribuciones realistas del éxito y fracasos, se
concluye, que dicha capacidad puede ser desarrollada con la ayuda del andamiaje
metacognitivo (AMADIS) como estrategia pedagdgica desplegada en el ambiente de
aprendizaje mixto para producir autonomia y autorregulacion.

Entrenamie
nto en un
sistema de
autorregula
cion
computacio

19 En esta categoria inductiva, Sanabria, Valencia e Ibafiez (2017) en su estudio cuasi-
experimental, que consistié en una estrategia pedagdgica en un ambiente B-learning
como andamiaje para el desarrollo de la capacidad autorreguladora y el rendimiento
académico de los estudiantes en el contexto de la educacion superior. Basados en las
teorias del aprendizaje autorregulado (Bandura, Zimmerman, Schunk y Pintrich),
andamiajes y aprendizaje autorregulado en contexto computacionales (L6pez,
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rendimiento
académicoy
capacidades
de
autorregula
cion de los
estudiantes

Hederich y Camargo) se ejecuto la estrategia: el grupo entrenado con andamiaje
mejord significativamente el logro académico y fue nivelado con el grupo que no tuvo
andamiaje, pero que tenia un nivel de conocimiento superiores. En esta experiencia se
resalta el valor que tiene el andamiaje como estrategia Gtil para nivelar las desventajas
y reducir las desigualdades. Por tanto, esta experiencia muestra que el andamiaje
contribuye a la autorregulacién, el empleo de estrategias de autorregulacion y el logro
del aprendizaje.

En sintesis, este estudio de Sanabria, Valencia e Ibafiez (2017) es una experiencia de
cuasi-experimentacion que aborda la capacidad autorreguladora, que se evidencia en
las estrategias empleadas por los estudiantes y en su logro académico, como
consecuencia del entrenamiento mediante la estrategia pedagdgica basada en el
andamiaje, estrategia de la cual se resalta su poder para nivelar las desventajas y
reducir las desigualdades en ambientes de aprendizaje mixtos.

Uso de
plataformas
virtuales
para el
desarrollo
del
aprendizaje
autorregula
do

45

Martinez-Sarmiento y Gonzalez (2019) en su estudio cuasi-experimental aborda un
programa virtual de acompafiamiento que empleé el proceso ciclico PHVA (planear,
hacer, verificar y actuar) y la plataforma Moodle para el desarrollo del aprendizaje
autorregulado. Empleando un marco tedrico sobre las dimensiones cognitiva,
motivacional, gestion de recursos, estrategias de aprendizaje autorregulado y
contextual (Pintrich), los procesos de ensefianza mediante Moodle y sus beneficios en
la formacidn, en el cuasi-experimento se observo que los estudiantes del grupo
experimental mejoraron evidentemente en todas las variables (rendimiento
académico) excepto la orientacion al rendimiento.

En Gltimas, este estudio de Martinez-Sarmiento y Gonzalez (2019) aborda el
aprendizaje autorregulado, como objeto de estudio, el cual esta integrado por cinco
dimensiones o variables mensurables mediante cuasi-experimentos: cognitiva
(estrategias de aprendizaje), motivacional (metas e intereses), gestion de recursos
(tecnolbgicos y tiempo), estrategias de aprendizaje autorregulado y contextual
(percepcion del apoyo docente). De este objeto, los procesos de autorregulacion
pueden ser promovidos mediante programas de acompafiamiento consistentes en
métodos didacticos realizados a través de instruccion directa combinados con
tecnologias y herramientas tecnoldgicas que integran recursos educativos




concordantes con objetivos de aprendizaje establecidos, todo lo precedente incluye la
ensefianza de metodologias de autogestion del aprendizaje para la automejora.
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Relacion
existente
entre el
aprendizaje
autorregula
do versus
evaluacion

23

En esta categoria inductiva, Valencia-Serrano, Duarte-Soto y Caicedo-Tamayo (2013)
exploran la relacion entre aprendizaje autorregulado, metas académicas y rendimiento
académico. En su estudio que toma como referencia el modelo tedrico del aprendizaje
autorregulado (Zimmerman, Schunk y Pintrich), se recab6 informacion en tiempo real
acerca estudiantes universitarios quienes cuando estudian emplean estrategias de

motivacion, cognitivas y metacognitivas que facilitan la comprension de las tematicas,

favorecen su dominio y mejoran el rendimiento en las evaluaciones académicas. Mas
concretamente concluye que los estudiantes con alto nivel de autorregulacion
establecen metas de dominio por aproximacion congruentes con las estrategias
cognitivas y metacognitivas que ejecutan y por ende, produce un rendimiento
académico alto. Los estudiantes con nivel de autorregulacion menor presentan
incongruencia en el planteamiento de las metas, las estrategias y en efecto su
rendimiento académico.

En sintesis, en este estudio de Valencia-Serrano, Duarte-Soto y Caicedo-Tamayo
(2013) se abordd el aprendizaje autorregulado como objeto de estudio que puede ser
observado directamente en la ejecucion de tareas como la preparacién de un examen.
De este objeto se establecieron unos niveles de clasificacion de aprendices (muy
regulado, ligeramente regulado, medianamente regulado, ligeramente regulado, no
regulado), asi como tipos de metas académicas planteadas (ejecucion por
aproximacion, ejecucion por evitacion, dominio por aproximacion, dominio por
evitacion) y el rendimiento académico medible a través de resultados de evaluaciones.
En cuanto a la relacién de estos constructos, del nivel de aprendizaje autorregulado
depende la congruencia con las metas académicas planteadas, la estrategias cognitivas
y metacognitivas empleados y el rendimiento académico del aprendiz. Se plantea que
la resolucion de tareas puede ser observada directamente para describir el aprendizaje
autorregulado con relacién a otros constructos.

Procesos de
autorregula
ciony

44

Mora-Yate, Mahecha-Escobar y Conejo-Carrasco (2020) estudian los procesos de
autorregulacion relacionados con el desempefio académico. Fundamentados en el
modelo tedrico de aprendizaje autorregulado (Zimmerman), exploran en el contexto

Cualitativo




desempefio
académico

de la educacion superior, en particular de la educacién a distancia virtual. Se hallé
relacion entre procesos de autorregulacion, motivacion, autoeficacia, autoconcepto y
desempefio académico. También las estrategias de autorregulacion empleadas por los
estudiantes en la lectura como el reconocimiento, inferencia, lectura en voz alta. Para
un aprendizaje autorregulado se sugiere generar autonomia, organizacién y control en
los tiempos de realizacion de las actividades.

En sintesis, se puede concluir que el estudio de Mora-Yate, Mahecha-Escobar y
Conejo-Carrasco (2020) encara el aprendizaje autorregulado como objeto de estudio
desde un enfoque cualitativo. De este objeto de estudio se inquiere por su relacion con
el desempefio académico del estudiante. El aprendizaje autorregulado cuenta con unos
factores (autoconcepto, motivacion, estrategias de aprendizaje) los cuales influyen en
el desempefio académico.
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Educacién
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Versus
aprendizaje
auténomo

Sierra-Varén (2012) plantea la descripcién de las caracteristicas en torno a la
educacion virtual que promueven el aprendizaje autdnomo en estudiantes
universitarios, tomando como referencia la educacion a distancia como modalidad
educativa, las tecnologias de la informacion como factor de influencia, el papel de la
universidad, el aprendizaje autonomo y la diferenciacion de la “independencia”, el
estudio presenta el aprendizaje autbnomo como estrategia para fomentar la
motivacion, el autocontrol, el estudio autodirigido, proceso de evaluacion y
autoevaluacidn, estrategias y objetivos de aprendizaje, la autorregulacion, operaciones
mentales (cognitivas y metacognitivas). Asimismo, concibe la educacion a distancia
como un tipo de pedagogia y la educacion virtual relacionada con los ambientes
virtuales de aprendizaje donde los espacios de formacion deben brindar posibilidad de
relacionar y aplicar lo aprendido, involucrar el papel activo del estudiante, propiciar
momentos de investigacion, de desarrollo de la capacidad de decision, comprension
de textos y los niveles de comunicacion interpersonal, lenguaje claro.

En conclusion, en este trabajo de Sierra-Vardn (2012) se puede inferir que el
aprendizaje autbnomo, en cuanto objeto de estudio abordado desde métodos
etnograficos, es un aprendizaje promovido por la educacion virtual, como modalidad
de la educacion a distancia, que por sus caracteristicas particulares (motivacion,
autoconcepto, autoestima, capacidad reflexiva, interés y manejo de herramientas,

Cualitativo
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entre otras) las impone a los aprendices para que alcance el éxito. Lo diferencia del
“estudio independiente” por los factores implicados: tutores e instrucciones.

Aprendizaje 28 Molano-Avendaiio y Mendoza-Afanador (2013), pretenden mostrar las vivencias en
auténomo torno al aprendizaje autdbnomo basandose en las estrategias: afectivo-emocionales,
enla autoplanificacion, autorregulacion, autoevaluacion, las TIC en el aprendizaje
educacion a auténomo y el Aprendizaje auténomo (Insuasty). Plantean que los estudiantes se
distancia sienten aislados de los docentes, compafieros y mecanismos en el desarrollo de su
proceso, pero a su vez paulatinamente establecen de forma autonoma elementos que le
permiten favorecer sus canales comunicativos, Ilevados también por las TIC, de esta
manera si consiguen la apropiacion de los atributos del aprendizaje auténomo
promueven la obtencion de las metas propuestas y asi conseguir excelentes resultados
académicos. Sumando a esto en los docentes es necesario que se conviertan en
facilitadores y orientadores de los conocimientos que adquieren los estudiantes a
distancia, pues son ellos los que ayudan a suministrar los elementos que
complementan el aprendizaje.
Se puede concluir que el estudio de Molano-Avendaiio y Mendoza-Afanador (2013)
describen el aprendizaje autbnomo, en el contexto de la educacion a distancia, como
un aprendizaje que se desarrolla en la medida que el aprendiz se apropia de sus
elementos o atributos a saber: responsabilidad, la autorregulacion, la motivacion, la
colaboracion, entre otros. Incluso plantean que aportan a su desarrollo la facilitacion y
la orientacion del docente y el uso de las herramientas tecnoldgicas.
Tecnologias El trabajo de L6opez-Ocampo (2019) tiene como objeto el disefiar un modelo de Cualitativo
dela TICenla 30 consultorio virtual de matematicas como estrategia de apoyo en el aprendizaje
informaciony Mmediacion auténomo de los estudiantes basado en la accion cognitiva y metacognitiva del
la pedagdgica alumno para potenciar el aprendizaje autébnomo. Las estrategias son utilizadas con el
comunicacién  Para fin de fortalecer la independencia en los estudiantes, el uso que se tiene de las
fomentar el herramientas digitales para fomentar el aprendizaje auténomo en los docentes y
aprendizaje estudiantes. De la misma forma gran parte de los estudiantes utilizan las TIC en su
auténomo trabajo independiente, aungue no se realice continuamente en su desempefio

educativo, es por esto que se hace necesario que los docentes sean los principales
promotores de estas herramientas en la apropiacion y mejora de su formacion




educativa, orientada ademas a enriquecer la metacognicion, el aprendizaje autbnomo y
sobre todo en los ambientes mediados por las TIC los cuales sean aplicados a
problemas reales que se presenten en la actualidad.

En sintesis, de acuerdo con lo planteado por Lépez-Ocampo (2019) el aprendizaje
auténomo es estudiado desde una perspectiva cualitativa, como independencia del
estudiante. Aprendizaje auténomo que puede ser apoyado y promovido mediante el
empleo estrategias basadas en la accidn cognitiva, metacognitiva y el uso de
herramientas tecnoldgicas aplicados a problemas reales, un ejemplo concreto, es el
consultorio virtual de mateméticas como apoyo a la formacion de estudiantes

auténomos.
Objetos de 14 Cardefio, Mufioz, Ortiz y Alzate (2017) plantea evaluar el impacto que tiene el uso de  Mixto
Aprendizaje los objetos interactivos de aprendizaje desarrollados con el programa Descartes JS, en
Interactivos el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas en los grados cuarto y
para quinto de primaria. Tomando como base el trabajo colaborativo y autbnomo, objetos
propiciar la interactivos de aprendizaje y el programa Descartes JS. Se encontr6 que los
alfabetizacié estudiantes tienen capacidad para hacer un uso racional de las estrategias y recursos
n digital virtuales para mejorar la comprension de la asignatura con la ayuda del docente, para
auténomay propiciar una alfabetizacion digital autonomay el trabajo colaborativo dentro y fuera
de trabajo del aula. La estrategia de ensefianza agiliza el proceso de adquisicion de
colaborativo conocimientos, aporta al desarrollo de las competencias matematicas, fomenta un

cambio en la manera de percibir e interactuar con ellas, estimula la creatividad,
fomenta el aprendizaje autbnomo, estimula el interés y la motivacion por el
aprendizaje de las matematicas escolares.

En resumen, el trabajo de Cardefio, Mufioz, Ortiz y Alzate (2017), el aprendizaje
auténomo que es una capacidad que tienen los estudiantes por cuanto usan estrategias
y recursos para comprender por si mismos, junto con otras competencias, se fomenta
por la intervencion efectuado con objetos interactivos de aprendizaje (OIA) y la ayuda
del docente quien efectla una alfabetizacion digital autbnoma. EI empleo pedagogico
y didactico de los OIA tiene un impacto en el aprendizaje autbnomo.

TICenel 25 El estudio de Mena de Le6n y Brown (2018) analiza la pertinencia de aplicar las TIC ~ Cuantitativo
desarrollo en la mediacion didactica como fundamento a procesos de autoaprendizaje en
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estudiantes de secundaria, con base en la incidencia y uso de las TIC, el aprendizaje
autébnomo y la mediacién didactica de las TIC en el cual se presenta que las TIC son
herramientas didacticas que permiten mediaciones propias, las cuales fortalecen el
aprendizaje en los estudiantes pues genera en ellos motivacion con el uso de las
tecnologias en el entorno donde desarrollan su conocimiento ademas utilizando
estrategias didacticas como mapas conceptuales en Mindomo, WebQuest, interaccion
en foros, laboratorios virtuales y sin faltar el trabajo grupal que al ser orientadas para
el aprendizaje autdnomo potencian el aprendizaje en los estudiantes.

En sintesis, el estudio desarrollado con enfoque cuantitativo por Mena de Ledn y
Brown (2018) aborda el autoaprendizaje como proceso mediado didacticamente por
tecnologias, como herramientas didacticas que lo fortalecen, por cuanto motivan a los
estudiantes y ayudan a generar transformaciones en la construccién del conocimiento.
Estas herramientas cuentan con mediaciones propias si son apropiadas en el aula de
clase.

Aprendizaje
de lenguas
extranjeras

Incidencia
de TICenel
desarrollo
del
aprendizaje
auténomo
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Quiroz-Morales (2012) establecen la incidencia del uso de las TIC en el desarrollo de
la autonomia del aprendizaje del idioma inglés abordando la autonomia (Holec; Cualitativo
Benson) donde implementar las TIC es pertinente en los procesos de ensefianza-
aprendizaje por su versatilidad, variedad y adaptabilidad. Su uso apropiado y
estratégico ayuda a mejorar el proceso de aprendizaje lo cual requiere docentes
capacitados para poder seleccionar los materiales idéneos para los estudiantes.
Asimismo, las TIC pueden ser una buena estrategia para el desarrollo de la autonomia.
El uso y apropiacion de la herramienta Moodle gener6 en los estudiantes actitudes
positivas como gusto, motivacion e interés y la asuncion de un rol activo fuera del
aula.

En suma, el estudio de Quiroz-Morales (2012) describe cualitativamente el
aprendizaje autbnomo como el resultado de estrategias de implementacion de
tecnologias y el uso estratégico de estas herramientas como apoyo de la ensefianza. En
otras palabras, se asume que sobre el aprendizaje auténomo tiene incidencia el uso
pedagogico y didactico de las TIC.

Recursos
web para el

48

La formulacion de Ballén (2014) permite analizar las ideas de los estudiantes respecto
del uso de la tecnologia en la clase de EFL. Especificamente, la forma en que las
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actividades basadas en la tecnologia definen y caracterizan la conciencia de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje y el entendimiento de la autonomia,
basandose en la Tecnologia en la educacion y el proceso de aprendizaje de idiomas y
en la autonomia en el aula de inglés como lengua extranjera. De acuerdo con la
informacion los participantes mostraron actitud positiva hacia el uso de nuevas
tecnologias, percibieron herramientas que podrian utilizarse como y punto de partida
en su comprension amplia de la autonomia. Asimismo, se analiz6 el impacto de las
herramientas en su proceso de aprendizaje, identificaron las formas en que pueden
estudiar el idioma por su cuenta y la comprensidn sobre el transferir el conocimiento
adquirido a contextos académicos méas amplios.

En conclusion, el trabajo realizado por Ballén (2014) aborda la autonomia relacionada
con el aprendizaje como objeto susceptible de ser comprendido de forma amplia por
el actor que aprende, es decir, el estudiante. Sobre este objeto incide el uso de las
tecnologias como herramientas para estudiar de forma auténoma y transferir el
conocimiento a otros contextos.

Aprendizaje 47
Basado en
Proyectos

como
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Agudelo y Morales-Vasco (2019) en el estudio pretende identificar los efectos de la
implementacion del modelo de trabajo por proyectos sobre el desarrollo de la
autonomia de un grupo de estudiantes de inglés de grado décimo y su profesor. Se
basa en el aprendizaje basado en proyectos (ABP); Autonomia del aprendiz y el papel
del docente. Para los estudiantes para quienes la responsabilidad, el trabajo
colaborativo, aumento de la confianza en el aprendizaje, el aumento de la conciencia y
la motivacion en el alcance de objetivos son los resultados positivos después de la
implementacion del ABP. Es decir, después desarrollaron caracteristicas de un
estudiante autonomo: compromiso, responsabilidad, honestidad y puntualidad. De la
misma manera para los docentes después del ABP aumentd el entusiasmo, se aprendio
a escuchar, se construyd comunidad escolar delegando responsabilidad a los
estudiantes, se construye en conjunto con ellos.

En suma, el estudio de Agudelo y Morales-Vasco (2019) estudia la autonomia del
aprendiz como efecto del aprendizaje basado en proyecto (ABP). Con el fomento de la
autonomia se evidencia en el desarrollo de caracteristicas de estudiante autbnomo
como el compromiso, la responsabilidad, la honestidad, la puntualidad.
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En esta categoria inductiva perteneciente a la investigacién en ensefianza-aprendizaje
de lenguas extranjeras en el contexto de la educacion superior, Bonilla-Duarte (2012)
se ocupa de la mediacion de otros en el proceso de aprendizaje autbnomo tomando
como referencia la teoria socio-constructivista de Vigostky, la autonomia definida por
Holec y Benson. Se hallaron categorias relevantes en el aprendizaje de la lengua
extranjera como: “relacion con otros”, “aprendizaje autodirigido como proceso hacia
la autonomia” y “aprendizaje autdbnomo como rasgo de personalidad”. Lo precedente
revela los factores que influyen en el proceso de aprendizaje como son experiencias
pasadas y los otros como mediadores:

-Los padres como modelos a imitar motivan y construyen la confianza que capacita a
los estudiantes a ser autbnomos;

-Los docentes, apoyan, motivan y son modelos de aprendizaje; también influyen
negativamente con el autoritarismo, la frialdad, la indiferencia, creando miedos y una
motivacién intrinseca baja;

-Los compafieros, comparten un interés comuan u ofrecen retos y negativamente,
mediante la manipulacién que no permite la autonomia ni la toma de decisiones.

De acuerdo con Bonilla-Duarte (2012), la autonomia en el aprendizaje es mediada de
forma positiva o negativa por factores como las vivencias acontecidas y los actores
sociales como padres, docentes y comparieros.

Enfoque 49
centrado en
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Olaya (2018) en este estudio cualitativo trata el enfoque centrado en el estudiante para
el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje del inglés, especificamente trata de
comprender como la autonomia potencia las competencias de aprendizaje del inglés.
Desde el los planteamientos tedricos sobre el aprendizaje centrado en el estudiante, la
autonomia del aprendiz (Benson) y la tecnologia en la ensefianza del lenguaje, en el
proceso de investigacién mostré que el enfoque centrado en el aprendizaje y las
actividades del ambiente mixto (blended-learning) aportaron a la mejora de
comportamientos autbnomos como la definicion de metas claras, organizacion del
proceso de aprendizaje, cooperacion y autoevaluacion, es decir, alentd a los
estudiantes a autorregular su proceso de aprendizaje. No solo la tecnologia aporta a la
incorporacion del aprendizaje autbnomo, también la libertad en la toma de decisiones
produce motivacion, la actitud positiva del estudiante provee confianza y ayuda al
trabajo colaborativo y desarrollo de las habilidades de pensamiento superior. Se
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recomienda incorporar un tipo diferente de instruccion en funcion de lo que los
estudiantes necesitan, esperan y para lo que sirven.

En resumen, este trabajo de Olaya (2018) aborda la autonomia como potenciadora de
las competencias para el aprendizaje del inglés. A su vez esta autonomia es promovida
por la incorporacion de un enfoque centrado en el estudiante, el uso didactico de las
tecnologias y la libertad en la toma de decisiones acorde con las motivaciones e
intereses de los aprendices.

Empoderam
iento,
autonomiay
pensamiento
critico en el
aprendizaje
de las
lenguas
extranjeras

46

Pefia-Dix, Bruskewitz y Truscott de Mejia (2016) abordan la triada empoderamiento-
autonomia-pensamiento critico en el aprendizaje de las lenguas extranjeras en el
contexto de la educacion superior. Partiendo de referentes tedricos como el
empoderamiento (Shor), la autonomia (Lagos y Ruiz; Benson; Littlewood; Cotterall;
Little) y el pensamiento critico, en su estudio cualitativo, concluyeron que
empoderamiento-autonomia-pensamiento critico son inseparables y su practica
construye curriculos enriquecidos y aprendizajes transformadores. EI empoderamiento
se basa en las interacciones entre docentes y estudiantes que balancea el poder,
brindando opciones y libertades para promover la participacion activa y el didlogo
critico en la negociacion que dé opciones, libertades y permita la cocreacion en torno
al curriculo, la didactica, los contenidos y la evaluacién. La autonomia consiste en la
capacidad de aprender, actuar con independencia, sin el control del otro. En el estudio
se evidencié cuando los estudiantes establecieron metas, emplearon estrategias e
identificaron procesos de autoevaluacion, opinaron abiertamente sobre intereses,
tomaron decisiones, evaluaron el desempefio de sus pares y emplearon el cambio de
cddigo linglistico como estrategia de comprensién. En la practica aun cuando el
docente asuma facilitador del desarrollo de la autonomia, puede convertir al estudiante
en agente pasivo. Un docente cumple el papel de facilitador del desarrollo de la
autonomia cuando organiza actividades de trabajo colectivo en clase sin intervencion
docente, con tareas autodirigidas y trabajo colaborativo y su intervencion diluye este
perfil porque alienta la pasividad. Respecto del pensamiento critico tiene como base el
andlisis, reflexion y valoracién como elementos estructurantes del aprendizaje
autébnomo y empodera a los estudiantes en el aprendizaje. Aunque no se encontraron
objetivos curriculares comunes y asociados, su empleo y estrategias dependen de los
docentes. Se reconoci6 el empleo de sus premisas, de las estrategias directas e




indirectas de su ensefianza y la importancia de inclusién la inclusion de sus estrategias
en el curriculo. Se recomienda el desarrollo de autoexdmenes criticos sobre el
fortalecimiento de los tres ejes, objetivos explicitos, revisiones sistematicas de la
aplicacién y establecimiento de metas, iniciacién de procesos, integrar los principios
de indagacion y cuestionamiento (Sharkey, 2009), el didlogo académico entre
docentes y estudiantes, la actualizacion, entre otros.

En conclusion, el trabajo de Pefia-Dix, Bruskewitz y Truscott de Mejia (2016) se
centra en la triada inseparable empoderamiento - autonomia - pensamiento critico
como elementos esenciales para la construccién de curriculos enriquecidos y
aprendizajes transformadores. El empoderamiento y el pensamiento critico aportan al
desarrollo de la autonomia, que la asumen como una capacidad de aprender con
independencia y sin control alguno. Desde un enfoque cualitativo se evidencia cuando
los estudiantes establecen metas, emplean estrategias, autoevalUan su proceso y el de
sus pares y emplean el cambio de codigo linglistico para hacerse comprender. Asi
mismo la autonomia es promovida por el docente a través de la organizacion de
actividades de trabajo colectivo sin su intervencidn, tareas autodirigidas y el trabajo
colaborativo.

Tutoria
entre pares
en linea
para el
aprendizaje
auténomo
del inglés

21

Herrera-Bohorquez, Largo-Rodriguez y Viafara-Gonzalez (2019) estudiaron desde un
enfoque cualitativo, como la exposicion a un ambiente de aprendizaje virtual
consistente en un modelo de tutorias entre pares moldea la autonomia en el
aprendizaje de las lenguas extranjeras de un grupo de estudiantes tutoriados. Para
lograr dicho objetivo se basaron el modelo de tutoria entre presencial desarrollado
(Viafara 'y Ariza), la teoria sociocultural (Vygostky), la teoria del andamiaje (Bruner),
el aprendizaje de idiomas asistido por computador (CALL), entre otros. Hallaron que
dicho modelo tutoria entre pares en linea influyé en la forma de pensar y actuar de los
estudiantes. Es decir, hubo un cambio en la concepcion de la autonomia que
sobrepaso aquella que la considera como método individual a una concepcién
relacionada con la autodisciplina, la colaboracion y motivacion respecto al propio
aprendizaje. Asi mismo impacté el aprendizaje en tanto el aprendizaje trascendié el
aula, aumento el tiempo dedicado al aprendizaje y reforzé las oportunidades para
aprender a aprender.
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En conclusion, el estudio con enfoque cualitativo desarrollado por Herrera-
Bohorquez, Largo-Rodriguez y Viafara-Gonzalez (2019) muestra que el aprendizaje
auténomo en cuanto objeto de estudio se puede observar como resultado promover y
moldear mediante la exposicion de los aprendices a ambientes de aprendizaje
novedosos, sea presencial o a distancia. Se puede notar que los cambios en las
concepciones y los comportamientos sobre el aprendizaje auténomo son objeto de
atencion.

Tutoria 39
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Zorro-Rojas (2015) se ocupa en su disertacion doctoral de la tutoria como mediacion
didactica que produce autorregulacion y autonomia en el aprendizaje de lenguas
extranjeras. Este trabajo toma como referentes la teoria sociocultural del aprendizaje
aplicada al aprendizaje de la lengua extranjera, las estrategias autorreguladoras de la
teoria de la zona de desarrollo préximo (Vigotsky), el dialogicismo (Bajtin,
Voloshinov), pedagogia (Kant, Rosseau, Dewey, Vygostski, Freire) y la linglistica
aplicada a las lenguas extranjeras (Holec, Benson, Little, Hymes, Oxford, Nunan).
Este trabajo investiga la tutoria dialdgica que promueve la autonomiay la
autorregulacion en el aprendizaje de las lenguas extranjeras en el contexto de la
educacion superior. En este trabajo se aborda la autorregulacion desde la relacion
dialégica como una construccién social. Es decir, la autorregulacion se construye
mediante la accion dialdgica entre el tutoriado y el tutor. Precisa la investigadora que
la autorregulacion no es una categoria metacognitiva ni cognitiva sino una
construccidn social. En las tutorias dialdgicas se asumen papeles de caracter liberador
y le posibilitan a los estudiantes el seguimiento para trabajar en las dificultades e
identificar aciertos, establecer metas de mediano y corto plazo, explorar y
experimentar acciones para aprender, determinar dificultades y aciertos, recurrir a
experiencias para solucionar problemas nuevos, abordar contenidos diferentes para
construir conocimientos, especificamente, para construir una ruta de aprendizaje:
mapas metacognitivos, cognitivos y socioafectivos.

En sintesis, el estudio de Zorro-Rojas (2015) aborda la autorregulacion y la autonomia
en el aprendizaje como una construccidn social, es decir, como el producto de una
mediacion didactica ejercida por la tutoria dialdgica. El estudio asume la autonomia y
la autorregulacion no como categoria metacognitiva sino como construccion social, en
tanto es un desarrollo de la relacion dialégica entre tutor y tutoriado.
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Ramirez-Espinosa (2017) en su estudio cualitativo plante6 como objeto el fomentar la
autonomia en el aprendizaje de estudiantes que ingresan al primer afio de universidad.
Este trabajo estd basado en fundamentos tedricos como la autonomia del aprendizaje
de lenguas (Benson), los centros de autoacceso a recursos (Cotterall) y el syllabus de
cursos de inglés. Plantea que, en el contexto institucional, la subutilizacion de los
centros de autoacceso a recursos para el aprendizaje y la falta de cultura que
promueva el aprendizaje auténomo son obstaculos para el desarrollo de este. Respecto
de los perfiles de entrada de los estudiantes se caracterizan por su pasividad y poca
autonomia, sin embargo, con la intervencion se evidenciaron progresos por cuanto
participaron en la construccion del plan de estudios debido a que deciden qué, cuando
y como aprender. Incluso la implementacidn de un curso basado en tareas les exige el
despliegue de estrategias de aprendizaje. Para el desarrollo del aprendizaje autonomo
es necesario que este transcienda de la declaracion de intenciones a un verdadero
compromiso de toda la comunidad educativa para que sea posible.

En resumen, Ramirez-Espinosa (2017) muestra en este estudio cualitativo que el
aprendizaje autbnomo, su promocion y desarrollo depende de un contexto
institucional integrado por directivos, maestros, entre otros actores, que deben
comprometerse con su promocion mediante la construccion de una cultura adecuada.
Asi mismo que este aprendizaje autbnomo es objeto debe ser intervenido mediante
partiendo de un proceso de diagndstico, disefio, implementacién y evaluacion.

Estrategias 33
cognitivas

Versus
aprendizaje

y autonomia

Pulgarin-Rodriguez (2012) aborda la autonomia cognitiva, en particular, las
estrategias cognitivas frente al aprendizaje y la autonomia. En lo teérico aborda el
texto y lectores autonomos, el aprendiz autbnomo (Hennessey; Bosch) y los procesos
auténomos de construccion de conocimiento en cualquier disciplina (Carlino). Su
objeto de estudio son las relaciones entre autonomia cognitiva y la adquisicion de una
lengua extranjera y las estrategias de los estudiantes para desarrollar la competencia
lectora en dicha lengua extranjera en el contexto de la educacion superior. Se hall6
que los estudiantes no son lectores autdbnomos en lengua materna y extranjera porque
no se apropiaron de los conceptos a través de la lectura especializados, ni poseen
comprension lectora en lengua extranjera, tampoco hay coherencia en los métodos de
ensefianza, las estrategias ensefiadas, las competencias que desarrollan y las que
aplican los estudiantes.
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En sintesis, el trabajo cualitativo de Pulgarin-Rodriguez (2012) tiene como objeto de
estudio la autonomia cognitiva que posibilita la adquisicion de una lengua extranjera.
La autonomia cognitiva le permite al aprendiz desplegar estrategias cognitivas

eficientes para comprender materiales de estudio y desarrollar competencias lectoras.

Autonomia
del
estudiante
en un curso
virtual de
inglés

Bedoya (2014) en su estudio con enfoque cualitativo examina cdmo se manifiesta la
autonomia en un grupo de estudiantes de posgrado en curso virtual de comprensién
lectora. Para lograr el objetivo, el investigador se baso en el conectivismo (Siemens),
el aprendizaje de idiomas asistido por computador (CALL) y la autonomia en el
aprendizaje de lenguas (Benson). En el estudio se hallé que, aunque los estudiantes
manifestaron actitudes propias de la autonomia como el compromiso y la motivacién,
mostraban altos niveles de dependencia y falta de confianza, que su percepcion
impacta la autonomia. Con la intervencion en la Gltima etapa, los estudiantes ganaron
seguridad e independencia. Se hallé que factores como el disefio del curso, la
plataforma, el papel del docente son fundamentales para lograr el objetivo propuesto.
En conclusion, el estudio de Bedoya (2014) desarrollado desde el enfoque cualitativo
investiga la manifestacion de la autonomia de los estudiantes en un entorno virtual del
aprendizaje, que se evidencia en actitudes como el compromiso, la motivacion, la
confianza y la dependencia. También la autonomia del estudiante como objeto de
estudio es promovida con factores como las percepciones, los roles del estudiante y
del docente, el disefio del curso y la plataforma. Los foros de discusién de los
ambientes virtuales de aprendizaje, como las entrevistas y cuestionarios, son fuentes
de datos sobre la autonomia de los estudiantes.

Tareasy
competencia
S
comunicativ
asenla
formacion
dela
autonomia

50

La formulacién de Vallejo-Gomez y Martinez-Marin (2011) es estudiar la relacion
entre las actividades de trabajo presencial y virtual para la formacion en autonomia de
los estudiantes de lenguas extranjeras. Basado en la Formacion en autonomia (Usmay
Orrego; Puren); Constructivismo social (Martinez; Castillo); Enfoque por
competencias orientado a la accion (Instituto Cervantes; Perrenoud; Bachman y
Palmer); Se desarroll6 un documento guia con:

1) Definicion de tareas comunicativas;

2) Planeacion de tareas previas para el logro de la tarea comunicativa;

3) Evaluacién de la tarea mediante estrategias formativas;
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4) Activacién de estrategias de aprendizaje;

5) Desarrollo de tareas en ambientes presencial y virtual;

6) Reflexion del profesor al final del ciclo.

De las anteriores fases, el paso 4 aporta a la formacién de un estudiante mas autbnomo
porque apunta al aprendizaje significativo, la apropiacion motivacion y la conciencia
del proceso y el 5 a la activacion de la cognicidén y metacognicion.

En resumen, el estudio cualitativo de Vallejo-Gémez y Martinez-Marin (2011)
abordan la formacion de la autonomia como el resultado de la relacion entre las
actividades desarrolladas en ambientes presenciales y virtuales. El aprendizaje
auténomo es resultado de aprendizaje significativo, la motivacion, la conciencia del
proceso de aprendizaje, el despliegue de la cognicién y la metacognicion.

Verificadore 42
s de

aprendizaje
como

detonantes

dela

autonomia

Torres y Pérez (2018) describen las representaciones sociales de los estudiantes y
docentes sobre una practica de autoevaluacion con el fin de evidenciar de qué manera
se vinculan con su aprendizaje. Basandose en el aprendizaje hibrido, la
autoevaluacidn y las representaciones sociales, se encontrd que se desarrollé la
competencia comunicativa, el filtro afectivo respecto la evaluacion y se observo el
empleo de estrategias metacognitivas que fomentaron la autonomia. Ademas, se
detectd de parte de los estudiantes la necesidad de contar con estrategias para reducir
los nervios, la ansiedad o frustraciones en la presentacion de pruebas objetivas-
formales. Los docentes se mostraron inquietos de poder rastrear los aciertos y
desaciertos de los estudiantes en la plataforma para preparar sus clases de acuerdo con
las necesidades reales. De la misma manera con la implementacion del verificador de
aprendizaje se recogieron mas datos para determinar las representacion sociales de
quienes vivieron la experiencia y surgié la siguiente categoria “Autoevaluacion:
detonante de autonomia y motivacion para la consolidacion del aprendizaje de inglés”
y de esta las subcategorias: “consolidacion del aprendizaje mediante la evaluacion
constante”, “desarrollo de la autonomia y reflexion en la autoevaluacion” y
“persistencia, compromiso y motivacion en la autoevaluacion” (p.6) los cuales
sirvieron para comprobar de forma constante la comprension y el direccionamiento de
las acciones para mejorar el desempefio. A los docentes les sirvid para verificar el
aprendizaje antes de los encuentros presenciales y encaminar las clases de acuerdo a
dichos datos.
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En sintesis, en el trabajo desarrollado por Torres y Pérez (2018) sobre las
representaciones sociales, se hall6 de la autonomia en el aprendizaje, que esta fue
desarrollada por gracias al empleo de estrategias metacognitivas, la reflexion en la
autoevaluacién y la motivacion

Practicasde 11
aprendizaje,
trabajos
independien
tesy

desarrollo

dela

autonomia

En el estudio de Cabrales-Vargas, Caceres-Cabrales y Feria-Marrugo (2010) se Mixto
analiza la incidencia de las practicas de aprendizaje y de los trabajos independientes
en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del ciclo basico de inglés del
programa de Licenciatura en Lenguas Modernas. Este trabajo sigue las teorias de
autonomia (Holec; Benson); los componentes de la autonomia (control de la gestion
del aprendizaje, del proceso cognitivo, del contenido); la autonomizacién,
autoformacion y trabajo en grupo; el trabajo independiente como medio de
autonomizacion. Se encontr6 que los estudiantes presentaron debilidades en el control
de los niveles (gestion del aprendizaje, proceso cognitivo y contenido). Ademas, que
los trabajos independientes no cuentan con las condiciones para generar autonomia
porque no demandan la aplicacion de habilidades mentales complejas, el trabajo sobre
algo personal y motivante, el ejercicio de varias competencias a la vez, investigar,
seguir un método. Lo precedente no despert6 en los estudiantes la necesidad de usar
estrategias cognitivas, crear grupos de investigacion, planear, controlar el tiempo, todo
relacionado con la autonomia en el aprendizaje del inglés.

En conclusion, el estudio de enfoque mixto desarrollado por Cabrales-Vargas,
Caceres-Cabrales y Feria-Marrugo (2010) hallaron que en la autonomia en el
aprendizaje tienen incidencia las practicas de aprendizaje impliquen procesos
cognitivos, gestion del aprendizaje y del contenido y que los trabajos independientes
demanden la aplicacion de habilidades mentales complejas, sea personal y motivante.

Ladindmica 12
del curriculo
yla

evolucién de

la

autonomia

Esta categoria inductiva de la investigacion sobre la ensefianza-aprendizaje de las
lenguas extranjeras, Cabrales-Vargas y Céceres-Cabrales (2013) en su estudio basados
en los fundamentos tedricos en torno a la autonomia (Holec; Benson), los tipos de
aprendizaje y autonomia del modelo de Pozo y Scheuer, la conciencia y
metacognicion, las estrategias metacognitivas, afectivas y sociales y el control de
contenido abordaron la dinamica del curriculo y la evolucion de la autonomia en el
aprendizaje, los investigadores hallaron respecto a la dindmica y evolucion que pese a
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en el
aprendizaje

que los trabajos independientes, los contenidos y formas de trabajo implican mayor
autonomia, en consecuencia su evolucion no ha sido proporcional. Observaron el
incremento en cuanto al seguimiento de los programas, la conciencia cognoscitiva y
del esfuerzo, la autovaloracién de la autonomia, mayor responsabilidad, el desarrollo
de los métodos de estudio, la evolucion de los estilos de aprendizaje interpretativo y
constructivo. Poca variacién en la gestion del aprendizaje, control del proceso
cognitivo y control del contenido. EI descenso en el reproductivo. Se recomienda un
plan fundamentado, ambientes, medios y estrategias para promover el aprendizaje
auténomo. Asi como considerar el factor cultural como promotor de la heteronomia.
La investigacion mixta de Cabrales-Vargas y Caceres-Cabrales (2013) plantea acerca
del aprendizaje autbnomo una evolucion importante en las estrategias metacognitivas,
afectivas y socioculturales, ademas que factores como el esfuerzo, la responsabilidad
y los métodos de estudio que permiten mayor productividad en su proceso de
aprendizaje.

Estrategias
de
aprendizaje
como
favorecedor
as de la
autonomia
en el
aprendizaje

34

Orrego y Diaz (2010) en su trabajo abordan las estrategias de aprendizaje como
favorecedoras de la autonomia en el aprendizaje, en particular exploran las
concepciones sobre el aprendizaje y la frecuencia de uso de dichas estrategias tienen
docentes y estudiantes en el contexto de la educacién superior. Al considerar la
formacion integral y la autonomia, las estrategias de aprendizaje directas e indirectas
(Oxford), la reflexion, el trabajo colaborativo, el pensamiento critico del docente para
favorecer la autonomia (Pineda y Frodden) y las caracteristicas de los estudiantes
autonomos (Lagos y Ruiz), los datos recabados muestran que los estudiantes creen
gue la autonomia, junto al acompafiamiento docente y la afectividad (motivacion) son
factores que determinan el aprendizaje; de las estrategias de aprendizaje, su ensefianza
y utilizacion son de vital importancia para el desarrollo de la autonomia y establecen
diferencias en su uso en inglés y en francés. Mientras que para los docentes las
estrategias de aprendizaje favorecen acciones autdnomas que a su vez facilitan el uso
de recursos cognitivos y son conscientes que deben ser ensefiadas para favorecer la
autonomia.

Los factores que obstaculizan el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje como la
escasa planeacion del trabajo independiente y la falta de claridad conceptual sobre las
estrategias de estudio para ensefiarlas y aplicarlas.No obstante, los datos revelan que




las estrategias de aprendizaje son utilizadas algunas veces. Las méas empleadas son las
cognitivas, compensatorias y sociales, y las menos empleadas son las de memoria 'y
afectivas. No hay diferencia en su empleo en el aprendizaje de ambas lenguas.

En resumen, con un enfoque mixto, el trabajo abordado por Orrego y Diaz (2010)
plantean la autonomia en el aprendizaje como elemento enriquecedor que aporta al
estudiante estrategias que fomentan junto con el apoyo del docente y la motivacion su
ensefianza, es asi como se potencian la critica, la reflexion y el trabajo grupal como
caracteristicas fundamentales de su conocimiento.

Asesoriay el
centro de
recursos de
autoacceso
como
estrategias
de
promocion
del
aprendizaje
autéonomo
de docentes

38

El estudio de Zorro-Rojas y Baracaldo-Guzman (2014) pretende comprender las
implicaciones de cambio del paradigma centrado en el profesor a un paradigma de
asesor, orientador y tutor de un proceso autotélico y auténomo en el aprendizaje. Con
aportes tedricos como Autonomia técnica; Aprendizaje autodirigido; Précticas de
autonomia en el aprendizaje (Benson, Little); Naturaleza de la autonomia (Holec);
Centros de Autoacceso. Respecto de las necesidades de los estudiantes se identifico
gue no se cuenta con una propuesta metodoldgica que cohesiona y los recursos
necesarios (infraestructura, equipos y personal) para el desarrollo del aprendizaje
auténomo. Ademas, es necesaria la participacién de los docentes en el CRE, de las
directivas y entes institucionales, mediante programas de formacion de docentes como
asesores en la aplicacién de fichas para aprender a aprender, elaboracion de plan de
analisis de necesidades, conocer las condiciones y problemas, delimitar actividades,
establecer prioridades, organizar el trabajo y evaluar los avances y resultados para
tomar decisiones. EI CRE se define como la unidad de partes combinadas e
interrelacionadas de forma compleja para crear un ambiente de aprendizaje que
fomente la autonomia del estudiante. Este considera: contexto institucional,
representaciones mentales y actitudes de la comunidad, motivaciones, conocimientos
previos y necesidades de los estudiantes, contenidos, recursos didacticos basados en
informacion recogida con la aplicacion de instrumentos.

El estudio de Zorro-Rojas y Baracaldo-Guzman (2014) plantea sobre el aprendizaje
autébnomo que este puede ser desarrollado por el mismo aprendiz a través de centro de
recursos de autoacceso.
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Herramient 6  El estudio de Moreno-Mosquera (2011) tiene como objetivo determinar la efectividad  Cuantitativo
a didactica de una herramienta didactica para el aprendizaje autbnomo del inglés como lengua
para el extranjera por parte de los nifios. Este estudio se fundament6 en las teorias del
aprendizaje aprendizaje de la lengua y las tecnologias de la informacion, el aprendizaje asistido
auténomo por computador (CALL), la multimedia como medio para propiciar el aprendizaje y el
aprendizaje de vocabulario. Se hall6 en la multimedia una herramienta efectiva para el
aprendizaje auténomo del inglés, puesto que ayudo a desarrollar la capacidad de
escucha, el vocabulario y la capacidad de pronunciacion. Razén por la cual aunque no
reemplaza al profesor, se convierte en recursos didacticos con valores agregados en
tanto motivan a los nifios a aprender.
En sintesis, el estudio con enfoque cuantitativo planteado por Moreno-Mosquera
(2011) se abordd como objeto de estudio la efectividad de una herramienta como
recurso que ayuda a desarrollar el aprendizaje autbnomo al tiempo que el aprendiz
aprende una lengua extranjera.
Ambientes de  Ambientes 5  Jaramillo-Marin y Ruiz-Quirdga (2010) describen diversos ambientes de aprendizaje  Cualitativo
aprendizaje de teniendo en cuenta lo que hay al interior de ellos. Es decir, se describe como en un
aprendizaje ambiente de aprendizaje se dio respuesta a demandas como: el cambio de précticas, el
para el fomento de la autonomia y el uso de las TIC. En lo tedrico, la investigacion aborda los
desarrollo ambientes de aprendizaje (Duarte), el estudio independiente (De los Santos, Galarza,
del Concha, Centeno, Anguita, Mufioz, Ortega y Sanchez, Reyes, Romero, Cobas, Luna,
aprendizaje Diaz-Barriga y Murid), la autonomia y el aprendizaje autdnomo (Manrique). Se halla
auténomo que las actividades fueron significativas para los aprendices porque fomentan la

creatividad por el planteamiento de problemas complejos y significativos que
condujeron a los estudiantes a pensar, construir, trabajar en grupo y ser autbnomos
mediante trabajo independiente. Asimismo, la integracién de las TIC no es la Unica
clave del éxito de un ambiente de aprendizaje, depende de varios factores que se
integran donde el estudiante debe ser consciente de la autonomia para ubicarse en el
centro del proceso de aprendizaje, para potenciar esto debe ser reflexivo, critico,
comprometido con la construccion de su conocimiento y con los procesos de
investigacion.

Como resumen de la investigacion de Jaramillo-Marin y Ruiz-Quirdga (2010), el
aprendizaje autbnomo como objeto de estudio se caracteriza por el trabajo
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independiente, la creatividad, el pensamiento, el trabajo en grupo, la reflexividad, la
critica, el compromiso y la conciencia de la autonomia que ubica al aprendiz en el
centro del aprendizaje. Todo lo precedente es desencadenado desde un ambiente de
aprendizaje que involucra problemas complejos y significativos que van mas alla de la
mera integracion de tecnologias en el ambiente de aprendizaje.

Ambiente
hipermedia
versus logro
académicoy
metas de
aprendizaje

15

El objetivo del trabajo de Leguizamoén-Gonzélez y Lpez-Vargas (2010) fue Cuasi-
establecer relaciones entre la motivacién y la implementacion de estrategias de experimental
aprendizaje cognitivas y de autorregulacion en un grupo de estudiantes universitarios.
Este trabajo se basa en las teorias del aprendizaje co-regulado, el aprendizaje
autorregulado, la formulacién de metas, la co-regulacion del aprendizaje mediante
colaboracion y el aprendizaje autorregulado con ambientes hipermedia. Se halla que la
motivacién hacia el aprendizaje estéa directamente relacionada con el uso de
estrategias cognitivas, metacognitivas y de gestion de recursos en el aprendizaje de la
tecnologia en escenarios computacionales. Del mismo modo existe relacion entre el
establecimiento de metas auto-impuestas y el logro académico por los estudiantes que
co-regulan su aprendizaje en ambientes hipermedia en la asignatura de Tecnologia e
Informaética en donde el aprendizaje socialmente compartido hace que los estudiantes
vean a sus compafieros como recursos que contribuiran al logro de la obtencion del
aprendizaje, contribuye a construir una percepcion positiva de eficacia colectiva
mediante la autoimposicion de una meta y su monitoreo por parte de los aprendices.
En sintesis, en su estudio de Leguizamoén-Gonzalez y Lopez-Vargas (2010), el
aprendizaje autorregulado fue abordado mediante un cuasi-experimento en ambientes
hipermedia. El uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y de gestién recursos
tiene relacion directa con la motivacion del aprendiz guarda relacion del aprendizaje
autorregulado. También las metas autoimpuestas, los logros de aprendizaje y el
trabajo colaborativo contribuyen a co-regular el proceso de aprendizaje.

Caracteristica
S

Caracteristi
cas del
aprendizaje
autébnomo

Formula Uribe-Meneses (2016) describir las caracteristicas del aprendizaje autonomo  Cuantitativo
del estudiante de enfermeria, En cuanto al proceso de aprendizaje auténomo se sigue

un plan basado en Imogene M. King (campo de la enfermeria) en el que interviene la

motivacion, la planificacion de actividades, la toma decisiones, la comunicacion, el

autoconcepto, la esperanza, la disposicion de adquisicion y mantenimiento de
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conocimientos y el desempefio eficaz del rol del estudiante. Las estrategias empleadas
en el aprendizaje autdnomo de los estudiantes de enfermeria son empleadas muchas
veces segun el cuestionario CETA. Dichas estrategias son: Ampliacion, Colaboracion,
Conceptualizacion, Preparacion, Participacion, Planificacion. Dentro del trabajo y el
aprendizaje autbnomo un método eficaz de adquisicion y desarrollo de habilidades
personales, que incluyen: la planificacion de tareas y su verificacion de tareas, la
organizacion del tiempo, la gestién de la informacion, la motivacién para aprender a
aprender.

Como resumen el estudio basado en el enfoque cuantitativo de Uribe-Meneses (2016)
plantea el aprendizaje autbnomo como un proceso de estrategias caracterizadas por la
motivacién, la planificacién, la toma de decisiones, la comunicacién, verificacién,
organizacion y colaboracidn en las tareas ejecutadas por los estudiantes, lo que
permite ademas desarrollar en ellos diferentes habilidades para fomentar el
aprendizaje.

32

Padilla-Beltran, Vega-Rojas y Rincén-Caballero (2013) plantean establecer una
interpretacion de textos primarios que permitan categorizar y analizar las
implicaciones del discurso constructivista en el marco las TIC, como apoyo a una
pedagogia autbnoma y colaborativa que incentive los cambios mencionados, tanto en
el docente como en el educando. Utilizando como base el modelo constructivista
como marco del aprendizaje auténomo y colaborativo, el uso de TIC y facilitacién del
aprendizaje, aprendizaje autonomo (Freire, Bruner, Isaza, Cabero) y pedagogia de la
autonomia.

Se caracterizd el aprendizaje colaborativo y el aprendizaje auténomo resultando de la
investigacion documental, las siguientes caracteristicas: motivacion, colaboracion,
responsabilidad, libertad, motivacion intrinseca, independencia, autodisciplina,
eficacia, hacer lecturas de contexto, interpretar y comprender niveles de textualidad,
establecer rutas y estrategias de inferencia en situaciones, necesidades y problemas,
autocritica, critica, autoestima, asumir estrategias de aprendizaje variadas, técnicas,
habilidades para el acercamiento al conocimiento de manera independiente e
individual, comunicacion e interaccion con grupos de aprendizaje de diversas
caracteristicas.

Cualitativo
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Como sintesis la investigacion documental de Padilla-Beltran, Vega-Rojas y Rincon-
Caballero (2013) presenta un enfoque cualitativo. Los investigadores plantean que el
aprendizaje autonomo y colaborativo basado en el modelo constructivista y el uso de
las TIC, se caracteriza por la motivacion, la colaboracion, la responsabilidad, la
libertad, la motivacion intrinseca, la independencia, la autodisciplina, la eficacia, las
necesidades y problemas, la autocritica, la critica, la autoestima, las estrategias de
aprendizaje y las técnicas.

Atributos y
caracteristic
as

16

Martinez-Bernal, Sanabria-Rodriguez y Lopez-Vargas (2016) analizan las posibles Cuantitativo
relaciones entre las estrategias de autocontrol metacognitivo, el estilo cognitivo y los
estilos de aprendizaje, entre si y como determinantes del logro de aprendizaje en
estudiantes de medicina. En la dimension tedrica el trabajo se fundamenta en el
monitoreo metacognitivo y su relacién con el logro de aprendizaje, los estilos
cognitivos (campo dependiente e independiente) (Hederich-Martinez) y los estilos de
aprendizaje (Grasha). Se hallan correlaciones positivas entre el logro académico, el
uso de habilidades cognitivas, las estrategias metacognitivas, el estilo de aprendizaje
competitivo y el estilo de aprendizaje participativo. Las mas significativas se resaltan
respecto al logro académico: uno entre el logro académico y el automonitoreo
metacognitivo y el otro el logro académico y el estilo cognitivo. Asimismo, cuando
los estudiantes emplean estrategias metacognitivas logran mejores resultados de
aprendizaje.

En resumen, Martinez-Bernal, Sanabria-Rodriguez y Lépez-Vargas (2016) estudian la
relacion entre el monitoreo metacognitivo caracteristico de los estudiantes
autorregulados respecto de las estrategias metacognitivas, los estilos de aprendizaje y
el logro académico. El objeto de estudio es cuantificable mediante el cruce de las
notas académicas y los resultados de las pruebas escritas (MSQL self-report y EFT),
resultados que permiten establecer las correlaciones significativas entre las distintas
variables que resaltan que los aprendices que emplean estrategias metacognitivas
logran mejores resultados académicos.

27

La formulacion de Restrepo-Vallejo (2018) analiza las diferencias y similitudes en el
estado de la autonomia intelectual en estudiantes entre los 11 y 15 afios que cursan




grado sexto y que participaron tanto en el Modelo Aceleracion del Aprendizaje como
en educacion regular.

Dentro de las teorias referidas esta la autonomia intelectual (Piaget y Heller; Holec;
Benson; Kamii; Little; André; Sinclair; Jiménez-Raya, Lamb y Vieira; Martinez y
Navarro), sus factores y la flexibilidad educativa y modelo educativo flexible.

En el estudio se concluyd que la autonomia intelectual aporta a una transformacion
social. Se observo que gracias a las experiencias adquiridas los estudiantes repitentes
aplicaron estrategias en su proceso de formacion y en cambio en los estudiantes no
repitentes fue necesario fortalecerla. También se encontré que el Modelo de
Aceleracion del Aprendizaje fortalece la autonomia intelectual.

En sintesis, Restrepo-Vallejo (2018) en su estudio se ocupa de la autonomia
intelectual como un objeto susceptible de ser analizado y comparado desde la
cuantificacion. Incluso esa autonomia se observa dentro de un contexto educativo
como el resultado de la aplicacion de un modelo de aprendizaje (Modelo de
Aceleracion del Aprendizaje) determinado en una poblacion etaria determinada
(estudiantes entre 11 y 15 afios de grado sexto). A su vez esa autonomia intelectual: se
forma y fortalece mediante estrategias en el proceso de formacién que produce
transformacion social; y produce transformacion social.

94

Creencias
personales
sobre el
aprendizaje
auténomo

29

El trabajo de Cucaita (2013) tiene como objeto describir las creencias que han Cualitativo
empoderado sobre el aprendizaje autbnomo los estudiantes de un programa
universitario a distancia de docentes en formacion sobre el aprendizaje auténomo.
Especificamente, del proceso que siguieron desde el estilo de aprendizaje autbnomo
en la modalidad a distancia a partir de las categorias “apoyo de las TIC” y el “rol del
docente”.

Basandose en las teorias de las creencias (Hofer y Pintrich; Porlan; Hammer; Taylor),
el aprendizaje estratégico (Monereo y Pozo), el aprendizaje auténomo (Monereo), el
investigador hall6: que en su mayoria los estudiantes creian que el aprendizaje
autonomo es la “capacidad de autogestionar el aprendizaje”; luego otros creian que €S
la “capacidad de autorregular el aprendizaje”; otros que “implica mayor
responsabilidad”; y otros que “forma parte de su desarrollo personal”. Los estudiantes
lo relacionan con la toma de decisiones y el desarrollo de habilidades de dicho estilo
de aprendizaje. Lo relacionan como favorecedor del aprendizaje autbnomo. A su vez
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determina en este sistema de estudio cudl es la labor docente como facilitador,
mediador, profesor y acompafiante y como las TIC son herramientas de ayuda en el
proceso formativo.

En sintesis, este estudio desarrollado por Cucaita (2013) aborda el aprendizaje
auténomo desde las creencias que tienen los estudiantes como aprendientes
autonomos. Creencias que, construidas desde las experiencias, son mediadoras de la
relacién entre el sujeto y el mundo, lo cual proporciona claves para entender este
objeto de estudio, es decir, como se concibe el aprendizaje autbonomo y como se
aprende autbnomamente.

Competenci 31
as de los

tutores para
generar
aprendizaje
auténomo

en los
estudiantes

Sierra-Villamil, Ramirez-Hernandez, Rodriguez-Torres y Rodriguez-Pefia (2016)
proponen establecer las competencias docentes, metodoldgicas y estratégicas que
deben ser consideradas con especial atencién por parte de los docentes-tutores, y los
factores que caracterizan estas competencias para que el proceso de interaccion tutor—
estudiante se produce de forma mas natural y asertiva generando asi un proceso de
aprendizaje colaborativo online.

Se basa en teorias del modelo adaptativo web 3.0 (Zambrano); competencias de
gestidn, orientacion, comunicacion e interaccion, y seguimiento; aprendizaje
colaborativo online (virtual); concepciones de los aprendizajes y el aprendizaje
auténomo (Crispin et al; Arglelles y Nagles). Se establecen competencias enfocadas
al tutor desde la: Gestion pedagdgica en la disposicion de un entorno que facilite el
aprendizaje; Orientacién desde procesos de retroalimentacién oportunos y claros;
Comunicacion e interaccion en la capacidad de comunicar emociones mediante las
herramientas tecnolégicas; Seguimiento mediante estrategias para la mejora de
resultados; Tecnologia con la creacion de ambientes de trabajo colaborativo.

En sintesis, en este trabajo que aborda Sierra-Villamil, Ramirez-Hernandez,
Rodriguez-Torres y Rodriguez-Pefia (2016) el objeto de estudio aprendizaje autbnomo
como algo que se construye a partir de unas competencias. Se concibe un modelo que
consiste en un ambiente aprendizaje autbnomo para que los estudiantes ejerzan un
papel activo y aprendan por si mismos, este modelo demanda y es el resultado de un
disefio y creacion docente. Para crear este tipo de ambiente, el docente tutor virtual
debe contar con unas competencias sefialadas por los investigadores que son: gestion




pedagdgica, orientacion desde procesos de retroalimentacion, seguimiento para
estrategias de mejora, interaccion y comunicacion y tecnolégicas.
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Motivacion 8
de
estudiantes
y estrategias
cognitivas,
metacogniti
vas usadas
por los
estudiantes
universitari
0S

Montoya, Dussan-Lubert, Taborda-Chaurra y Nieto-Osorio (2018) buscan caracterizar
la motivacion y el uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y de contexto en una
muestra de estudiantes universitarios de la ciudad de Manizales, en el segundo
semestre de 2016. Basados en las Teorias sobre la motivacion (Garcia y Pintrich), la
metacognicién (Pintrich) y el aprendizaje autorregulado (Flavell y Panadero), se
establecieron las caracteristicas de los componentes motivacionales y el uso de
estrategias metacognitivas de los estudiantes. Ademas, se hall6 correlacion entre
metas intrinsecas con orientacion a metas extrinsecas, valor de la tarea, creencias de
control, la autoeficacia del aprendizaje y ansiedad ante las pruebas. Asimismo, se
muestra la relacion directa entre autorregulacién metacognitiva, organizacion del
tiempo, regulacion del esfuerzo, organizacion, repeticion, pensamiento critico,
administracion del tiempo, ambiente y aprendizaje con compafieros.

En suma, este abordaje de Montoya, Dussan-Lubert, Taborda-Chaurra y Nieto-Osorio
(2018) del aprendizaje autbnomo y autorregulado como objeto se caracteriza, mas alla
por comprender no sélo las estrategias cognitivas y metacognitivas sino también otras
variables (afectivas, emocionales y conductuales). Se resalta, de las estrategias de
aprendizaje autbnomo y autorregulado su correlacién positiva con otros componentes,
en este caso, la motivacion. Se hall6, por tanto, una asociacién positiva entre las
estrategias de aprendizaje autbnomo y autorregulado y la motivacion de los
estudiantes.

Cuantitativo

Mediaciones
pedagdgicas:
estrategias
docentes y
estrategias de
aprendizaje

Estrategias 36
docentes y

de

aprendizaje

Blanco-Garcia (2021) explora el papel que juega el staff de practicas en el desarrollo
de aprendizaje autodirigido de los practicantes pertenecientes a un programa de
educacion a distancia del programa de pregrado en Trabajo Social. En el trabajo se
cita el trabajo sobre aprendizaje autodirigido de Menz, Beer y Bailey, 2002). La
recuperacion de los saberes requiere estrategias de supervision de las practicas, donde
es clave el papel del asesor y cooperador. Esta construccion de la autoimagen requiere
de un trabajo previo basado en el ejercicio reflexivo. De la misma manera la
educacion a distancia tiene y debe desarrollar espacios de trabajo profundo que aporte
al éxito en las préacticas profesionales y la construccion de la identidad del estudiante

Cualitativo
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como trabajador social que pasan por la autorregulacion de su rol como estudiante y el
autodiagndstico de su alistamiento y preparacion para estos ejercicios académicos.

En sintesis, el aprendizaje autodirigido como objeto de estudio es analizado por
Blanco-Garcia (2021) como una consecuencia o resultado del accionar de un staff de
practicas. Dentro del contexto se asume que el aprendizaje autodirigido, es decir, la
autorregulacion depende de la percepcion de preparacion del estudiante, de su
aprender a aprender, de la recuperacion de saberes previos, junto con el
autodiagnostico y de la actividad del staff, como las claves para construir la identidad
del estudiante que permite el trabajo profundo y el éxito en las practicas profesionales.
Implica iniciativa, diagnosticar las necesidades de aprendizaje, establecer metas,
recursos, seleccionar y accionar estrategias y evaluar los resultados del proceso.

Mediacién 37 Con el planteamiento de Angel-Uribe (2012) se busca hallar los elementos que
pedagogica potencian la autonomia en las practicas de estudio de los alumnos, especialmente a
versus partir de las instrucciones y moderaciones de los docentes. Este trabajo se fundamenta
ambientes en la autonomia (Kamii); los procedimientos para conseguir la autonomia y el papel
virtuales del docente (Mora); el aprendizaje autonomo y funciones del docente (Lobato); la
para metacognicién; los factores de la estructura CETA (L6pez-Aguado).
aprendizaje En conclusidn, en esta revision bibliografica desarrollada por Angel-Uribe (2012) se
auténomo resalta la necesidad de investigar e indagar por la presencia de la autonomia en la
planificacion y el disefio de la instruccién, asi como tener en cuenta las funciones del
docente en la promocién del aprendizaje auténomo y los factores de la estructura
CETA. Ademas, se resalta el papel de los blogs en el desarrollo del aprendizaje
auténomo, la interaccion entre los participantes y los foros como medios pedagdgicos.
Estrategias 24 En el estudio cualitativo desarrollado por Higuera-Carrillo (2021) se aborda la

de
aprendizaje
autéonomo
en
estudiantes
universitari
0s

categoria inductiva de estrategias de aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios. Este estudio identifica, describe y caracteriza las estrategias de
aprendizaje autbnomo usadas por los estudiantes de posgrado en Pediatria. En lo
tedrico se basa en educacion médica, los modelos pedagdgicos, las estrategias de
aprendizaje en educacion médica y el aprendizaje por competencias y el aprendizaje
auténomo y las funciones docentes y sus estrategias. Para concluir, las dimensiones




gue contiene el aprendizaje autdnomo en los estudiantes las cuales le permite
utilizarlas en cualquier momento, se pueden categorizar y definir como:

1. Ampliacién mediante la bisqueda y elaboracién de materiales.

2. Colaboracion consiste en la implicacién en tareas grupales y de relacion con otros
comparieros.

3. Conceptualizacion consiste en el trabajo intelectual: elaboracion de esquemas,
resumenes, mapas conceptuales.

4. Planificacion consiste en la programacion de tiempos y tareas, de estudio,
elaboracién de trabajos y evaluacién de los procedimientos de aprendizaje.

5. Preparacion de exdmenes consiste en estrategias dedicadas al estudio para los
examenes (seleccion de puntos importantes y repaso).

6. Participacion alude al nivel de participacién del alumno: asistencia a clase,
aclaracion de dudas.

En suma, Higuera-Carrillo (2021) en su estudio elabora una categorizacion de las
actividades o acciones involucradas en el aprendizaje autonomo con las cuales los
estudiantes cuentan y pueden emplear. Es decir, el aprendizaje autbnomo se aborda
desde diversas estrategias de aprendizaje autbnomo que son: planificacion,
ampliacion, preparacion, participacion y colaboracion.
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Estrategias
pedagogicas
propuestas
para
facilitar el
aprendizaje
auténomo

13

Ordofez-Rodriguez (2015) en su estudio desarrollado en el contexto de la educacion
superior aborda las estrategias pedagégicas para facilitar el aprendizaje auténomo,
mediante un diagndstico y la propuesta y evaluacion de una estrategia. En su
dimensidn tedrica aborda el aprendizaje autorregulado (Boekaerts), el aprendizaje
experiencial (Kolb), los estilos de aprendizaje (Alonso, Gallego y Honey; Grasha) y

los estilos cognitivos (Goodenough). Los hallazgos indican que mas de la mitad de los

estudiantes cuentan con un estilo reflexivo y activo, asimismo que los estudiantes
vieron en la estrategia una herramienta para incentivar el aprendizaje colaborativo y
autébnomo, porque vieron la necesidad de investigar temas de la estadistica que no
estaban incluidos en el programa o estaban destinados para el final del curso.

En sintesis, Ordéfiez-Rodriguez (2015) estudia como el aprendizaje autbnomo puede
ser promovido o incentivado mediante estrategias pedagogicas concebidas en una
intervencion pedagogica que fomente estilos de aprendizaje activos y reflexivos y que
impliquen la investigacion de temas fuera o al final del programa de estudios.

Cuantitativo




99

Incidencia 22
del
aprendizaje
auténomo
en el perfil
del
estudiante,
la
autogestion
del
aprendizaje,
las
actividades
practicas,
sociales y
simbdlicas

En su disertacion doctoral que se basa en un estudio mixto, Chica-Carias (2016) Mixto
analiza la incidencia que tiene el aprendizaje auténomo en las cinco categorias
estudiadas: perfil del estudiante, la autogestion del aprendizaje, las actividades
practicas, las actividades sociales y las actividades simbolicas. Este estudio se basé en
los fundamentos teéricos conductistas, el papel de la memoria sensorial y a largo
plazo, el razonamiento y las habilidades de pensamiento de orden superior, las teorias
emergentes del aprendizaje, los sistemas de aprendizaje y la teoria piagetiana sobre el
desarrollo de la autonomia moral e intelectual. Las conclusiones més generales
sefialan que el aprendiz autbnomo se caracteriza por la necesidad de planear y
autorregular los procesos metacognitivos, de autoobligarse en su estudio, contar con
una actitud positiva, conocimiento factual, un repertorio de estrategias para
autogestionar el aprendizaje, el interés en la autonomia de observacion y
contemplacion en el aula de clase, la necesidad de contar con unas relaciones
interpersonales adecuadas basadas en la reciprocidad y el respeto para constituir
grupos de estudio, el gusto por el estudio individual, el desarrollo de habilidades
mentales y la toma de decisiones.

De las categorias se concluye que:

Respecto las caracteristicas del aprendizaje autbnomo, la autonomia requiere
planificacion, planes de mejoramiento que autoobliguen a estudiar, emplear métodos y
técnicas para aprender significativamente, observarse, autoevaluarse, estudiar fuera
del aula como resultado de una decisidn, el valor de la autoestima para el éxito,
evaluar y observar las actividades para aprender autbnomamente y aprender haciendo.
La autonomia no se asume como una problematizacién del conocimiento y una forma
de vida.

En cuanto a la autogestién del aprendizaje se sefiala la recuperacion y empleo del
conocimiento declarativo y procedimental para aprender, comprender y resolver
problemas, el aprendizaje factual para conectar conceptos y memorizar a largo plazo y
emplear el internet para desarrollar la autonomia cientifica, la actitud positiva, la
competencia lecto-escritura, la toma de decisiones, la organizacion de la informacion
y el establecimiento de conclusiones. Se relaciona la informacion con la vida
cotidiana y se transfieren los conceptos, entre otras actividades.
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Actividades préacticas o productivas consiste en adiestrar la autonomia de observacion
e interpretacion de los conocimientos, establecer relaciones entre contenidos y la vida
cotidiana, efectuar inferencias, interpretaciones y conexiones de conceptos con la
realidad y la contextualizacion de autores para construir un aprendizaje experiencial.
Actividades sociales consiste en la construccion de una convivencia sana basada en el
respeto y reciprocidad para tener en cuenta el punto de vista de los otros para tomar
decisiones (moralidad autébnoma) para el dialogo, debate y conformacion de grupos de
estudio.

Actividades simbdlicas o de representacion consiste en la habilidad de pensamiento de
orden superior para elaborar conclusiones mediante diferentes estrategias por ejemplo
de organizadores graficos de representaciones mentales para la construccion de
conceptos mediante la transferencia de experiencias del mundo de la vida.

El género no incide en ninguna de las anteriores categorias mencionadas.

En suma, Chica-Cafias (2016) en su estudio plantea que el objeto aprendizaje
auténomo incide o afecta varias dimensiones como el perfil del aprendiz quien
planifica el aprendizaje autbnomo; la autogestion del aprendizaje que tiene que ver
con el empleo del conocimiento para relacionar con la realidad para comprender y
resolver problemas; las actividades practicas o productivas que sirven para construir
un aprendizaje experiencial mediante la conexién entre los conceptos y las vida
cotidiana; las actividades sociales como la construccion de una convivencia mediante
el respeto y la reciprocidad frente al punto de vista del otro para el dialogo; y las
actividades simbolicas que consisten en la puesta en marcha de las habilidades de
pensamiento superior para la construccion de conceptos y la transferencia del
conocimiento.

Didactica

Disefio
didactico
centrado en
la resolucion
de
problemas
Versus

En el trabajo de investigacion cualitativo desarrollado en el contexto de educacién
superior del aprendizaje de la comunicacion de radio digital efectuado por Paz (2014),
emerge el disefio didactico centrado en la resolucion de problemas frente al
aprendizaje autonomo. Teniendo como base tedrica los estilos cognitivos dependiente
e independiente de (Hederich et al), la fenomenologia (Schultz), la interpretativa
(Habermas) y la pedagogia socio-constructivista (Vigostky) aplicada a la resolucion
de problemas. El disefio de solucion de conflictos es una didactica orientada a la
formacion del estilo cognitivo de independencia académica que otorga protagonismo

Cualitativo
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aprendizaje
auténomo

al estudiante mediante el reconocimiento de su estilo de aprendizaje y potenciacion de
su independencia académica. Entre los hallazgos se determiné que el disefio didactico
para la resolucion de problemas o conflictos se orienta a la formacion del estilo
cognitivo de independencia académica. En la intervencion la mayor parte de los
estudiantes con estilo independiente de campo son practicos, l6gicos, interesados por
hechos verificables, evallan objetiva e imparcialmente; en cambio los dependientes
de campo siguen instrucciones, el razonamiento deductivo y analégico. La resolucion
de problemas colaborativa y participativa estimulé estrategias de autorregulacion que
fomentaron la autonomia con responsabilidad. En este contexto de interdependencia
positiva, de participacion y colaboracion desencaden6 un proceso de interactividad e
interdependencia positiva, de responsabilidad, conciencia, planeacion de tareas, de
interaccién cara a cada y comunicacion de resultados, revision, control, evaluacion de
estrategias y pensamiento estratégico para resolver problemas en los estudiantes mas
auténomos. Sefiala el investigador que el logro del aprendizaje autbnomo de acuerdo
con el estilo cognitivo depende: de la naturaleza de la informacion de la tarea, la tarea,
del problema, su apertura y aplicabilidad, la combinacidon de actividades
independientes y colaborativas.

En sintesis, en el estudio cualitativo desarrollado por Paz (2014), su objeto de estudio
gue es la autonomia en el proceso de aprendizaje se promueve con un disefio didactico
de solucion de problemas de afiance gradualmente la independencia académica. Es
decir, este disefio didactico estimula el ejercicio de la colaboracion y la participacion
de los aprendices, quienes en un proceso interactivo y de interdependencia positiva
comparan, revisan, controlan y evallan estrategias, lo que a su vez estimula el
desarrollo de estrategias autorregulativas y por ende, la autonomia con
responsabilidad. Esta autonomia es evidenciable en el estilo independiente de campo y
particularmente, en la planeacion, la evaluacion de tareas, la claridad en la
verbalizacion de procedimientos, la seguridad en la exposicion de resultados y
pensamiento estratégico para superar dificultades. Para Paz, el logro del aprendizaje
auténomo de acuerdo con el estilo cognitivo depende de tres factores: a) de la
naturaleza de la informacion de la tarea y la tarea como tal, b) de la apertura 'y
aplicabilidad del problema, y c) la combinacion de actividades independientes y
colaborativas.
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Secuencias 20
didécticas y
reflexiones
metacogniti

vas

Desde la investigacion cualitativa en el contexto de la basica secundaria de
Ferndndez-Monsalve (2020) emerge la categoria inductiva “secuencias didacticas y
reflexiones metacognitivas™, la cual se basa en la regulacion y la autorregulacion. El
trabajo en lo tedrico se basé en los procesos de ensefianza, aprendizaje, evaluacion
(formadora y formativa) y la metacognicion. Los hallazgos apuntan que la planeacién
de las secuencias didacticas para el aprendizaje significativo de los conceptos
demanda: la relacion con el contexto del estudiante, potenciar las reflexiones
metacognitivas entre docente y estudiante para reconocer errores, dificultades -propias
y de los compafieros-, comunicar razones, resultados e identificar causas. Desde la
experiencia se concluy6 que la reflexion metacognitiva promueve el aprendizaje del
estudiante, la negociacion, la autorregulacion y autoevaluacion a lo largo de la unidad
didactica. Que los procesos de regulacion y autorregulacion son instrumentos de
reflexion y autoevaluacion.

En resumen, el trabajo de Ferndndez-Monsalve (2020) apunta que la regulacion y la
autorregulacion en el aprendizaje se promueven mediante la puesta en practica de
secuencias didacticas planificadas y basadas en el contexto de los estudiantes y de
reflexiones metacognitivas entre docentes y estudiantes.

Propuesta 26
didactica

para

fortalecer
aprendizaje
auténomo

Del trabajo de Asprilla-Murillo, Bolafios-Erazo, Cadena, Rueda-Naranjo, Salguero-
Rojas, Santos-Millan y Villa-Valencia (2017), realizado en el contexto de la
educacion basica secundaria, emerge la categoria inductiva propuesta didactica para
fortalecer en el aprendizaje autdnomo. La propuesta didactica se orienta al
fortalecimiento del aprendizaje autonomo, desarrollar la capacidad de empoderarse de
los conocimientos y transferir lo aprendido a nuevos contextos y resolver los desafios
actuales. En su dimension tedrica el trabajo se basa en principios orientadores
(hologramatico, autonomia/dependencia, dial6gico); comprensiones didacticas
(situaciones, didactica del contenido, transposicion didactica); y categorias tedricas
(didactica, aprendizaje autbnomo, contexto). Concluye que para alcanzar las metas
establecidas debe ser continuo en el proceso educativo la promocion desarrollo del
desempefio por competencias para adquirir conocimientos nuevos, involucrar
estrategias dinamizadoras, recursos y herramientas tecnoldgicas que motiven a los
estudiantes. Refiere como competencias: la autonomia, la autorregulacion, la




responsabilidad, el analisis, la reflexién y critica. Sugiere la integracion de la familia
para el seguimiento de las propuestas educativas.

En sintesis, el estudio de Asprilla-Murillo, Bolafios-Erazo, Cadena, Rueda-Naranjo,
Salguero-Rojas, Santos-Millan y Villa-Valencia (2017) apunta que la autonomia y la
autorregulaciéon son competencias que se promueven mediante propuestas didacticas
aplicadas forma continua, que requieren del monitoreo de la familia, de estrategias
dinamizadoras, de tecnologias y recursos.

Investigacio
n para el
desarrollo
del
aprendizaje
auténomo

9

El estudio cualitativo realizado en el contexto de la educacién superior en medicina
realizado por Echeverri-Sarmiento (2015), tiene relacién con la categoria inductiva
investigacion para el desarrollo del aprendizaje auténomo, especificamente estudia los
pensamientos, experiencias y como influyeron en la cognicién, metacognicion y
aprendizaje de los docentes de medicina entrevistados acerca de la investigacion en la
formacion médica. En lo teérico tiene en cuenta la investigacion en educacion médica,
sus modelos educativos que favorecen el aprendizaje significativo y autbnomo como
el aprendizaje basado en problemas (ABP), la metacognicién y su papel en la
formacion de estudiantes autdnomos y reflexivos. Los hallazgos mas relevantes
apuntan que la practica investigativa contribuye al desarrollo de la metacognicién, el
pensamiento complejo, a aprender a aprender y el abandono de la pasividad. Los
docentes indicaron que la autorregulacion ayuda a desarrollar la autonomia, el
pensamiento divergente, reflexion, critica, determinacion en la toma de decisiones,
concluir proyectos, autoevaluarse, enfrentar tematicas, mejorar la comprension, el
procesamiento de informacion, el descubrimiento y herramientas de juicio.

En suma, en el estudio de Echeverri-Sarmiento (2015), el aprendizaje autonomo y la
autorregulacién se promueven con la ejecucion de modelos de formacion como el
aprendizaje basado en problemas (ABP). Estos modelos al basarse en préacticas
investigativas encaminan al aprendiz al ejercicio de un papel activo en el proceso de
aprendizaje, el ejercicio de la metacognicion, el pensamiento complejo y el aprender a
aprender.
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Anexo 2.

Seleccidon y breve descripcion de las diferentes publicaciones en revistas indexadas, libros e investigaciones sobre los diferentes

acercamientos al aprendizaje autonomo como objeto de estudio en las investigaciones en Colombia

N Autor  Identificacio Objetivo Categoria/var Principales Tipo de estudio Principales resultados obtenidos
0. n general iables elementos e instrumentos
tedricos utilizados para
la recoleccion y
el tratamiento
de la
informacion
1  Sierra- Educacién  Describir las Educacion -Educacién a Cualitativo, -Diferencia el aprendizaje autbnomo
Varén  virtual caracteristicas  virtual versus distancia como descriptivo, del estudio independiente por los
(2012) como de la aprendizaje modalidad observacién de  factores externos involucrados en el
favorecedor modalidad de  auténomo educativa campo aprendizaje (tutores e instrucciones).
a del educacion -Tecnologias de  etnogréfico, -El aprendizaje autbnomo otorga
aprendizaje  virtual que la informacion participacién mayor independencia y motivacién,
auténomo favorecen los como factor de directaenaula  es de mayor exigencia, conlleva al

procesos de
aprendizaje
auténomo en
los estudiantes
universitarios
de pregrado de
diferentes
programas
académicos en
la Institucion
Universitaria
Politécnico
Grancolombia
no. (p. 23)

influencia
-Papel de la
universidad
Aprendizaje
auténomo y
diferenciacion de
la
“independencia”
-Factores que de
la educacion a
distancia
influyen en el
aprendizaje
auténomo en la
educacién a
distancia

presenciales y
de observacion
de la labor
tutorial de
docentes

aprendizaje significativo, procesos de
autocontrol, estudio autodirigido,
actividades metacognitivas, proceso
de evaluacion y autoevaluacion,
estrategias de aprendizaje, objetivos
de aprendizaje, la autorregulacion, las
operaciones mentales (cognitivas y
metacognitivas).

-Concibe la educacion a distancia
como un tipo de pedagogia. La
educacion virtual esta relacionada con
los ambientes virtuales de
aprendizaje.

- Por las caracteristicas de la
educacion a distancia es necesario
que los estudiantes dispongan de unas
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cualidades y factores personales para
el éxito (motivacion, autoconcepto,
autoestima, humildad, sencillez y
capacidad reflexiva, interés, uso y
manejo de herramientas tecnoldgicas,
habito de autoinformarse).

-Los espacios de formacion deben
brindar posibilidad de relacionar y
aplicar lo aprendido, involucrar el
papel activo del estudiante, sus
conocimientos previos, la busqueda
de fuentes de informacién, propiciar
momentos de investigacion, de
desarrollo de la capacidad de
decision, identificar y potencializar
habilidades académicas como
identificar situaciones problema,
comportamiento altruista, la gestion
del conocimiento, comprension de
textos y los niveles de comunicacion
interpersonal, reducir la
impersonalidad, lenguaje claro.

-Es menester conocer los elementos
gue intervienen en el aprendizaje, de
sus estructuras internas y externas,
capacidades aprenhendientes, su
diversidad, las actividades mentales,
las habilidades, destrezas, la
metacognicion, la comprension
lectora.

2

Paz
(2014)

Aprendizaje
autébnomo y
estilo
cognitivo:
disefo
didéctico,

Evidenciar y
documentar
los desarrollos
en aprendizaje
autonomo de
los estudiantes

Disefio
didactico
centrado en
la resolucion
de problemas
VErsus

-Estilos
cognitivos
dependiente e
independiente de
(Hederich et al)

Cualitativo,
estudio de casos
instrumental y
multiple

-Se encontr6 que la mayor parte de
los estudiantes con estilo
independiente de campo se
caracteriza por la practicidad, la
I6gica, interés por hechos
verificables, que evaltan objetiva e
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metodologi

ay
evaluacion

desde las
actuaciones y
verbalizacione
s de algunos
estudiantes
denominados
“participantes
claves”, que
estaban
inmersos en
un grupo
colaborativo y
aprendian
sobre el tema
de
comunicacion
radio digital.

(p. 54)

aprendizaje
autébnomo

-Fenomenologia
(Schultz)
-Interpretativa
(Habermas)
-Pedagogia
socio-
constructivista
(Vygostki)
aplicada a la
resolucion de
problemas

imparcialmente, en cambio los
dependientes de campo siguen
instrucciones, razonamiento
deductivo y analégico.

-En cuanto al disefio didactico fue la
fase resolutiva del problema es la que
mayor dificultad presento.

-La resolucién de problemas
colaborativa y participativa estimuld
estrategias autorregulativas que
fomentaron la autonomia con
responsabilidad porque permitio
revisar, comparar, controlar y evaluar
estrategias y soluciones en un proceso
de interactividad e interdependencia
positiva asi como mejoras en la
conciencia y autorregulacion de los
estudiantes mas auténomos, en la
planeacion y evaluacion de tareas,
claridad en la verbalizacion de
procedimientos, seguridad en la
exposicion de resultados y
pensamiento estratégico para superar
dificultades.

-El disefio de solucion de conflictos
es una didactica orientada a la
formacidn del estilo cognitivo de
independencia académica que otorga
protagonismo al estudiante por medio
del reconocimiento de su estilo de
aprendizaje y potenciacion de su
independencia académica.

-El logro del aprendizaje autbnomo
de acuerdo con su estilo cognitivo
depende de la naturaleza de la
informacidn de la tarea y la tarea
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como tal, de la apertura 'y
aplicabilidad del problemay la
combinacion de actividades
independientes y colaborativas.

-La resolucién de problemas se
fundamenta en interdependencia
positiva, la interaccion cara a cara,
evaluacion integral, como también
necesario la accion docente y la
reflexion de la practica respecto a sus
contenidos, los procedimientos y
técnicas de ensefianza, el mundo del
estudiante y su ambiente de
desempefio.

-El afianzamiento gradual de la
independencia académica favorece la
autonomia en el proceso de
aprendizaje.

-Un disefio didactico que active,
potencie y desarrolle la
independencia demanda seleccion y
organizacion de actividades de
resolucion de problemas
significativas y con materiales
adecuados para los dos estilos.

Uribe-
Menes
es

(2016)

Caracteristi
cas del
aprendizaje
auténomo
de los
estudiantes
del
programa
de
enfermeria
de la

Describir las
caracteristicas
del
aprendizaje
auténomo del
estudiante de
enfermeria de
una
universidad
publica de

Caracteristic ~ Lateoria de I.
as del King (campo de
aprendizaje la enfermeria)
autébnomo

del

estudiante

Cuantitativo,
tipo descriptivo
transversal,
cuestionario
CETA

Las estrategias empleadas en el
aprendizaje autonomo de los
estudiantes de enfermeria son
empleadas muchas veces segun el
cuestionario CETA. Dichas
estrategias son busqueda de
informacion, efectuar actividades
complementarias para solucionar
dudas, mejorar la comprension o
ampliar conceptos (AMPLIACION);
el intercambio de informacion y
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Universidad Colombia (p.

de
Pamplona

26)

construccién de conocimientos para
solucion de problemas
(COLABORACION); la elaboracion
de esquemas, resumenes, sintesis y
recopilacion de los contenidos méas
importantes
(CONCEPTUALIZACION); la
lectura y repaso (PREPARACION);
la toma de notas de las dudas, la
respuesta a preguntas planteadas, la
correccion de actividades propuestas
y participar en clase
(PARTICIPACION); y hacer un plan
de trabajo, del tiempo y el trabajo
préactico (PLANIFICACION).

-El trabajo y el aprendizaje auténomo
es un método eficaz de adquisicién y
desarrollo de habilidades personales,
que incluyen: la planificacién de
tareas y su verificacion de tareas, la
organizacion del tiempo, la gestion de
la informacién, la motivacion para
aprender a aprender.

-El compromiso o grado de control
son determinantes de la calidad del
proceso, con bases cientificas y
pensamiento critico se refuerza la
autonomia, el docente debe apoyar el
proceso de aprendizaje hacia la
autonomia.

-Del proceso de aprendizaje
autébnomo sigue un plan basado en
Imogene M. King, que interviene en
la motivacion, la planificacion de
actividades, la toma decisiones, la
comunicacion, el autoconcepto, la
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esperanza, la disposicion de
adquisicion y mantenimiento de
conocimientos y el desemperio eficaz
del rol del estudiante.

Bonilla Mediacion  Explorar la Mediacién -Teoria socio- Cualitativo, un  -Se encontraron las categorias
- deotrosen  mediacion de  de otrosen el constructivista estudio de caso  “relacion con otros”, “aprendizaje
Duarte el proceso gente y proceso de (Vygotsky) descriptivo autodirigido como proceso hacia la
(2012) de contextos en aprendizaje -Autonomia autonomia” y “aprendizaje autdbnomo
aprendizaje las autébnomo (Holec; Benson) como rasgo de personalidad”.
auténomo experiencias -La categorias enunciadas revelan las
de los de aprendizaje influencias del estudiante en su
estudiantes  de los proceso de aprendizaje y experiencias
estudiantes de aprendizaje pasadas y la mediacion
por medio de de otros en el proceso: los padres
su propia voz como motivadores, constructores de
en escritos confianza y modelos a imitar,
narrativos. confianza que capacita a los
(p.207). estudiantes a ser autdbnomos; el papel
gue desempefian los profesores,
quienes ejercen un papel de apoyo,
motivacién y modelos de aprendizaje
asi como también una influencia
negativa cuando son autoritarios, frios
o indiferentes porgue crean miedos y
promueven una motivacion intrinseca
baja; y los comparieros influyen
positivamente cuando comparten un
interés comun u ofrecen retos y
negativamente cuando mediante la
manipulacién no permiten la
autonomia ni la toma de decisiones.
Jaramil Integracion  Describir Ambientes -Ambientes de Cualitativo, -Las actividades fueron significativas
lo- delas TIC  diversos de aprendizaje estudio de caso  para los aprendices porque fomentan
Marin  en ambientes de  aprendizaje (Duarte) la creatividad por planteamiento de
y Ruiz- educacién aprendizaje para el -Estudio problemas complejas y significativos
Quirég  superior teniendo en desarrollo independiente gue condujeron a los estudiantes a
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a (Universida cuentaloque  del (De los Santos, pensar, construir, trabajar en grupo y
(2010) ddela hay al interior  aprendizaje =~ Galarza, Concha, ser autdnomos mediante trabajo
Sabana) de ellos. Es auténomo Centeno, independiente basado en la busqueda
decir, se Anguita, Mufoz, de informacion, aplicacion de
describe como Ortegay conocimientos, toma de decisiones y
enun Sanchez, Reyes, transferencia de conocimientos a
ambiente de Romero, Cobas, otros contextos.
aprendizaje se Luna, Diaz- -La integracion de TIC no es la Gnica
dio respuesta Barriga y Murid) clave del éxito de un ambiente de
de demandas -Autonomiay aprendizaje, eso depende de varios
como: el aprendizaje factores que se integran en el
cambio de auténomo ambiente.
préacticas, el (Manrique) -El éxito depende también del papel
fomento de la -TIC del docente (facilitador y
autonomia y el descentrado).
uso de las -El estudiante debe ser consciente de
TIC. (p. 79) la autonomia para ubicarse en el
centro del proceso de aprendizaje.
Para esto debe ser reflexivo, critico,
comprometido con la construccion de
su conocimiento, con la indagacion y
con los procesos de investigacion,
con actitud frente al uso de TIC como
herramientas Utiles para la discusion,
reflexion e intercambio de
informacidn y conocimiento.
Moren Ensefianza  -Determinarla Herramienta -Tecnologias de  Cuantitativo, -La multimedia una herramienta
o- del inglésa  efectividad del didactica informaciény la  intervencion eficaz para el aprendizaje autbnomo
Mosqu nifios a aprendizaje de parael comunicaciény  pedagogica, test del inglés. Ayudé a desarrollar la
era través de la  una lengua aprendizaje teorias de de escuchae capacidad de escucha (recepcion:
(2011) multimedia extranjera a autobnomo aprendizaje de la  identificacion identificacion y reconocimiento) del
través de la lengua vocabulario (77.8%), la capacidad de
tecnologia. -Aprendizaje de pronunciacion (productiva) (67.4%).
-Determinar lenguas asistido -Las TIC son un recurso didactico
que tanto por computador eficaz con valores agregados por

pueden

(CALL)

cuanto motivan a los nifios a aprender
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aprender los
nifos
chocoanos por

- La multimedia
como medio para
propiciar el

y aunque no reemplazan al profesor,
son potentes herramientas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

si solos el aprendizaje
vocabulario - El aprendizaje
del inglés por de vocabulario
medio de la -Aprendizaje de
multimedia. la lengua
(p. 85) extranjera a
temprana edad:
hipétesis del
periodo critico
7 Bedoy Elejercicio “Examinar -Actitudes Conectivismo Cualitativo, -Este estudio de caso trata como un
a de la cémo un relacionadas  (Siemens) estudio de caso, grupo de estudiantes manifiesta
(2014) autonomia  grupo de con la Aprendizaje de cuestionarios, autonomia en un curso virtual de
del aprendiz  estudiantes de  autonomia idiomas asistido  fotos, entrevista EFL. A partir de los datos los
enuncurso  posgrado -Factores que por computadora semiestructurad  estudiantes habian manifestado
virtual de manifiesta influyen en (CALL) as actitudes que conducian a la
inglés como autonomiaen  laautonomia Autonomiaen el autonomia (motivacion y
lengua un curso aprendizaje de compromiso), pero manifestaban falta
extranjera virtual de lenguas (Benson) de confianza en si mismos y altos

comprension
lectora en una

universidad
publica.”. (p.
96)

niveles de dependencia.

-La intervencion se baso6 en un curso
virtual de comprension lectora del
inglés como lengua extranjera de una
universidad colombiana. Se efectud
en tres etapas: inicial, intermedia,
final.

-Se encontrd que los estudiantes se
vuelven mas seguros y se
desempefian de manera mas
independiente en la Gltima etapa de la
intervencién, no en la etapa inicial.
-También se hall6 que los factores
que influyen en el ejercicio de la
autonomia: disefio del curso,
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plataforma, rol del profesor que son
esenciales para desarrollar esta
estrategia como apoyo a los
estudiantes.

-Se hall6 que las percepciones que
tienen los estudiantes acerca de la
educacion virtual tiene impacto en la
autonomia.

-La autonomia se manifiesta por el
estudiante: auto monitorea su
aprendizaje, autoevalla su
aprendizaje, manipula materiales de
aprendizaje, aplica unas técnicas
especificas a una tarea de aprendizaje,
interactla con otros para ayudar
aprender y regula las emociones.

Monto

ya,
Dussén

Lubert,
Tabord
a_
Chaurr
ay
Nieto-
Osorio
(2018)

Asociacion
de
diferentes
dimensione
S
neuropsico-
pedagogicas
gue inciden
en el
aprendizaje
de
estudiantes
de la
Universidad
de Caldas
segun su
estilo
cognitivo

Caracterizar la
motivacién y
el uso de
estrategias
cognitivas,
metacognitiva
syde
contexto en
una muestra
de estudiantes
universitarios
de la ciudad
de Manizales,
en el segundo
semestre de
2016. (p. 86)

Motivacion
de
estudiantes y
estrategias
cognitivas,
metacognitiv
as usadas por
los
estudiantes
universitarios

Teorias sobre la
motivacion, la
metacognicion y
el aprendizaje
autorregulado de
Flavell y
Panadero.

Cuantitativo,
descriptivo-
correlacional,
transversal

-Se dio cuenta de las caracteristicas
de los componentes motivacionales y
el uso de estrategias metacognitivas
de los estudiantes.

-Se hallé correlacidn entre metas
intrinsecas con orientacién a metas
extrinsecas, valor de la tarea,
creencias de control, la autoeficacia
del aprendizaje y ansiedad ante las
pruebas.

-Asociacion inversa entre ansiedad
ante las pruebas y autoeficacia.
-Relacion directa entre
autorregulacion metacognitiva,
organizacion del tiempo, regulacion
del esfuerzo, organizacion, repeticion,
pensamiento critico, administracion
del tiempo, ambiente y aprendizaje
con comparfieros.
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-Se establece la hipodtesis que dice
“conocer los procesos de
autorregulacion hace posible alcanzar
mejor y conocer en detalle lo que
pensaban los entrevistados acerca de
la investigacién durante su proceso de
formacion médica, conocer co6mo
poner en préactica las estrategias
significativas en la autorregulacion
del aprendizaje”.

Echeve
rri-
Sarmie
nto
(2015)

La
investigacio
n al servicio
de la
docencia en
las
facultades
de medicina
para el
desarrollo
del
aprendizaje
auténomo y
formacion
de
profesionale
s reflexivos

Conocer lo
que piensan
los
consultados
sobre la
investigacion
que se lleva en
el proceso de
formacion
médica,
ademas
comprender
c6mo
sucedieron sus
experiencias
iniciales en
cuanto a la
investigacion
y como
distinguen
actualmente
gue esas
experiencias
alcanzaron a
influenciar en

Investigacion
para el
desarrollo
del
aprendizaje
auténomo

-Investigacion en  Cualitativo,

educacion entrevistas a
médica profundidad
-Modelos

educativos en

medicina que

favorecen el
aprendizaje
significativo y
autonomo:
Aprendizaje
Basada en
Problemas ABP
-Metacognicién
y su papel en la
formacién de
estudiantes
autéonomo y
reflexivos

-Los entrevistados consideran que la
investigacion facilita el conocimiento
de las cogniciones (planificacion,
67%; comprension, 64%; lectura,
64%); escritura, 63%; creatividad,
62%; motivacion, 61%; percepcion,
60%; comunicacion, 56%; atencion,
55%; memoria, 39%) y en el
conocimiento autorregulador (critica,
9.5; interpretacion, 8.8;
autoevaluacion, 8.1; reflexion, 8.1;
determinacion, 7.6; y autonomia, 5.0).
En cuanto a los aportes especificos al
conocimiento de las cogniciones:
Areas de mayor influencia: Lenguaje,
Lectura, Comprensidn, Planificacion,
Creatividad y motivacion. Areas de
menor influencia: Memoria,
Atencién, Comunicacion

-En cuanto a las participaciones que
se realizaron de manera especifica
enfocadas a la autorregulacion: la
reflexion y la critica asociados al
pensamiento divergente, luego la
determinacion para la seguridad en la
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aspectos
cognitivos,
metacognitivo
syde
aprendizaje en
todo el

toma de decisiones y lograr la
conclusion proyectos, luego el
desarrollo de la autonomia y
autoevaluacion; ayuda a enfrentar
temaéticas y mejorar la comprension,
el procesamiento de informacion, el

proceso descubrimiento y herramientas de
formativo a juicio.
nivel de la -La préctica investigativa contribuye
medicina. (p. al desarrollo de la metacognicién, el
59-60) pensamiento complejo, abandono de
la concepcion pasiva y aprender a
aprender. También que ayuda a
formar criterios en los estudiantes y
docentes para mejorar los procesos de
ensefianza, el aprender a aprender y
asegurar mejores préacticas
profesionales.
10 Granad Motivacién, Establecer Aprendizaje  -Autorregulacién  Cuantitativo, -Hay relacion entre la
0s- aprendizaje  relaciones autorregulad  (Zimmerman) correlacional implementacion de estrategias de
Lopez autorregula entre la o, las -Orientacion a basado en aprendizaje de tipo cognitivo y las
y doy motivaciony  estrategias de metas intrinsecas técnicas estrategias de autorregulacién. En un
Galleg estrategias  la aprendizajey y extrinsecas estadisticas analisis de correlacion canonica no
o- de implementacié la (Pintrich) lineal por su saturacion coincidi6 con
Lopez aprendizaje nde motivacién las caracteristicas de individuos con
(2016) en estrategias de un comportamiento autorregulado en

estudiantes
de tres
universidad
es de
Caldasy
Risaralda

aprendizaje de
tipo cognitivas
yla
autorregulacio
n en un grupo
de estudiantes
universitarios
de tres
universidades
de Caldas y

sus procesos de aprendizaje por
cuanto se estableci6 que las
subescalas estratégicas que se
realizan con el aprendizaje y
fomentando la motivacion con
orientacion a metas intrinsecas esta
relacionada con el valor asignado a la
tarea y la autoeficacia y muestran
correspondencias con las estrategias
de aprendizaje cognitivas de

114



Risaralda.
(p.74)

repeticion, elaboracion, pensamiento
critico y estrategias de
autorregulacion metacognitiva.

-El agenciamiento educativo y la
motivacion tienen efectos sobre los
procesos cognitivos y metacognitivos.
-Hay relaciones entre las escalas de
motivacion asociadas al valor de la
tarea y la autoeficacia para el
aprendizaje, la implementacién de
estrategias de aprendizaje y los
procesos de autorregulacion.

-Las creencias de autoeficacia y de
regulacion del esfuerzo son
significativas cuando hay una
percepcidn positiva en los estudiantes
sobre su capacidad para llevar a cabo
las demandas de una tarea.

-La regulacion del esfuerzo tiene una
correlacion directa con la
implementacion de estrategias de
autorregulacion y el uso de estrategias
de aprendizaje y la orientacién a
metas intrinsecas.

-La motivacion en relacion con una
orientacion de meta intrinseca es un
factor fundamental para determinar la
incidencia que la implementacion de
estrategias de aprendizaje de tipo
cognitivo (repeticion, elaboracion,
organizacion y pensamiento critico)
tiene en los procesos de
autorregulacion.

-La existencia de creencias de
autoeficacia en los procesos de
aprendizaje, asociada a una
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valoracion positiva de la tarea, se
vincula de manera lineal con la
orientacion a metas intrinsecas y la
implementacion de estrategias de
aprendizaje de elaboracién y
autorregulacion.

11

Cabral
es-
Vargas

Cacere
S_
Cabral
esy
Feria-
Marrug
0
(2010)

La
autonomia
en el
proceso del
aprendizaje
del inglés
en el ciclo
basico del
programa
de
Licenciatur
aen
Lenguas
Modernas
de la
Universidad
de San
Buenaventu
ra

Analizar la
incidencia de
las précticas
de aprendizaje
y de los
trabajos
independientes
en el
desarrollo de
la autonomia
de los
estudiantes del
ciclo basico de
inglés del
programa de
Licenciatura
en Lenguas
Modernas de
la Universidad
de San
Buenaventura
(Seccional
Cartagena). (p.
119)

Practicas de
aprendizaje,
trabajos
independient
esy
desarrollo de
la autonomia

-Autonomia
(Holec; Benson)

-Componentes de

la autonomia
(control de la
gestion del
aprendizaje, del
proceso
cognitivo, del
contenido)
Autonomizacion,
autoformacion y
trabajo en grupo
-Trabajo
independiente
como medio de
autonomizacion

Mixta,
descriptivo-
correlativo,
encuesta, guia
de observacion,
entrevista
semiestructurad
a, reflexion
escrita de la
muestra
focalizada, guia
de anélisis

-Se encontrd que los estudiantes
presentaron debilidades en el control
de los niveles (gestion del
aprendizaje, proceso cognitivo y
contenido).

-Las estrategias cognitivas mas
usadas son la toma de apuntes (25%),
repeticion (21%), traduccién (19%),
inferencia (9%), agrupamiento y
deduccion 6%, elaboracion de
conceptos (4%).

-Del control del contenido escucha de
materiales en inglés (32%), busqueda
de informacion en internet (25%),
correo electrénico chat (14%),
tutorias con docentes (8%), consultas
en biblioteca (6%), grupo de estudio
(5%), grupo de investigacion (1.8%),
otras (8%).

-Se encontro6 que los trabajos
independientes no cuentan con las
condiciones para generar autonomia
porque no demandan la aplicacion de
habilidades mentales complejas, el
trabajo sobre algo personal y
motivante, el ejercicio de varias
competencias a la vez, investigar,
seguir un método. Lo precedente no
despertd en los estudiantes la
necesidad de usar estrategias




cognitivas, crear grupos de
investigacion, planear, controlar el
tiempo, todo relacionado con la
autonomia en el aprendizaje del
inglés.

-Se encontraron actitudes y formas de
trabajo que con orientacion y apoyo
podrian incidir en el desarrollo de la
autonomia.

-Se hall6 gue la motivacion, la
satisfaccion y el interés por la
tecnologia ayuda al desarrollo de la
autonomia.
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Cabral
es-
Vargas
y
Cacere
S_
Cabral
es
(2013)

Evolucion
de la
autonomia
en el
aprendizaje
del inglés
en los ciclos
intermedio
y avanzado
del
programa
de
Licenciatur
aen
Lenguas
Modernas
de la
Universidad
de San
Buenaventu
ra-
Cartagena

Determinar
c6mo
evoluciona la
autonomia en
el aprendizaje
del inglés del
nivel basico a
los niveles
superiores,
teniendo en
cuenta la
gestion del
aprendizaje
del estudiante
y la dindmica
curricular,
incluyendo en
ella los
contenidos de
las
asignaturas, el
trabajo en el
aula, y los

La dinamica
del curriculo
yla
evolucion de
la autonomia
enel
aprendizaje

-Autonomia
(Holec; Benson)
-Tipos de
aprendizaje y
autonomia:
modelo de Pozo
y Scheuer
-Concienciay
metacognicion
-Estrategias
metacognitivas,
afectivas y
sociales
-Control de
contenido

Mixta,
diacronico,
descriptivo-
comparativo

-Se hall6 que los trabajos
independientes, los contenidos de las
asignaturas y las formas de trabajo en
el aula implicaran una mayor
autonomia en el aprendizaje, sin
embargo, esta no evoluciono de
manera proporcional.

-Hubo un leve incremento en la
gestion del aprendizaje con el empleo
de estrategias que demandan una
mayor autonomia, el control del
proceso cognitivo, y el control del
contenido. -Hubo incremento en la
evolucidn de los estilos de
aprendizaje con descenso en el
reproductivo y aumento en el
interpretativo y constructivo. Hubo
incremento en la identificacion de los
procedimientos empleados para
aprender (conciencia cognoscitiva).
-En cuanto al control del contenido,
los medios usados para profundizar
conocimientos y practicar el inglés
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trabajos
independientes

. (p. 46)

tuvieron pocas variaciones, la
mayoria solo realizade 0 a 3
actividades extra-clase que
disminuyen en niveles superiores,
aumenta el conocimiento y
seguimiento de los contenidos de los
programas del nivel basico al
superior, aumento significativamente
la autovaloracion de la autonomia con
la conciencia del esfuerzo, dependen
menos del profesor, son mas
responsables y han desarrollado sus
métodos de estudio.

-Se encontro6 que el curriculo cuenta
implicitamente con elementos
generadores de autonomia, es decir
demandan habilidades mentales
superiores que combinadas con
procesos de investigacion inducen el
desarrollo de la autonomia. Se da un
paso del aprendizaje de
representaciones y conceptos a un
aprendizaje interpretativo y creativo,
las dindmicas de aula demandan
mayor participacion que va desde la
respuesta hasta la intervencion como
sujeto activo que expone ideas y
argumenta, dindmicas de
socializacién mas variadas, los
docentes asumen con mayor
intensidad un papel orientadores y
guias.

-De los trabajos independientes el
78.57% presenta caracteristicas de
complejidad, individualizacion,
exigencia de procesos cognitivos
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superiores, requerimiento de
metodologia y de proceso
investigativo.

-Como discusion o conclusion se
observé que en los niveles superiores
aunque se esperan mayores niveles de
autonomia, los datos mostraron que
no crece en la misma proporcion.
Leves incrementos en la gestion del
aprendizaje, control del proceso
cognitivo y control del contenido.
Hubo descenso en el aprendizaje
reproductivo, aumento en el
interpretativo y constructivo y
aumento en la autovaloracion de la
autonomia.

-Se propone que se requiere un plan
fundamentado para promoverla. Se
plantea la necesidad de proporcionar
ambientes, medios y estrategias,
formular estrategias que desarrollen
la autonomia, también considerar el
factor cultural como promotor de
heteronomia.

13

Ordorie
Z_
Rodrig
uez
(2015)

Diagnostico
de la
ensefianza
de la
estadistica
utilizando
el método
del
aprendizaje
autébnomo y
significativ
0

-Hacer un

diagnostico de
los estudiantes

de ingenieria
de

UNICAFAM.

-Proponer y
evaluar una
estrategia
acorde a los
estilos de los

Estrategias
pedagogicas
propuestas
para facilitar
el
aprendizaje
autobnomo

-Aprendizaje

autorregulado

(Boekaerts)
-Aprendizaje
experiencial
(Kolb)
-Estilos de
aprendizaje

(Alonso, Gallego

y Honey;
Grasha)

Cuantitativo,
cuestionario de
estilos de
aprendizaje,
intervencion
pedagogica

-Los resultados muestran que mas de
la mitad de los estudiantes cuentan
con un estilo reflexivo y activo.

-Los estudiantes vieron en la
estrategia una herramienta para
incentivar el aprendizaje colaborativo
y auténomo, porque vieron la
necesidad de investigar temas de la
estadistica que no estaban incluidos
en el programa o estaban destinados
para el final del curso.
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estudiantes. -Estilos
(p. 219) cognitivos
(Goodenough)
14 Cardefi La Evaluar el Obijetos de -Trabajo Mixto, -Se encontrd que la prueba

0, incidencia impacto que Aprendizaje  colaborativo y comparado, diagnostica, como en la prueba

Mufioz  de los tienen el uso interactivos  autébnomo observacion estandarizada final, la I.E. Primitivo

,Ortiz  Objetos de  de los objetos  para -Objetos participante, la  Leal La Doctora obtuvo mejores

y Aprendizaje interactivos de propiciar la interactivos de entrevista, resultados, ya que su promedio fue

Alzate interactivo  aprendizaje alfabetizacié  aprendizaje prueba superior.

(2017). enel desarrollados  n digital -Programa diagnostica y -En cuanto a lo académico no se
aprendizaje conel autonomay  Descartes JS final evidencian cambios significativos en
de las programa de trabajo estandarizada e  los resultados de la prueba
matematica Descartes JS,  colaborativo intervencion diagnostica y de la prueba final. Los
s basicas, en el proceso pedagégica resultados en la prueba final son
en de ensefianza significativamente diferentes para los
Colombia y aprendizaje estudiantes pertenecientes a ambos

de las
matematicas
en los grados
cuarto y
quinto de
primaria. (p.
66)

grupos, obtuvo un mejor rendimiento
el Grupo de Experimentacién, esto es,
se evidencia el impacto de la
intervencién con OIA.

-Los grupos de experimentacion
presentaron una mayor cantidad de
preguntas cuyo porcentaje de acierto
supera al obtenido por los grupos de
control. El rendimiento en la prueba
estandarizada final, obtuvieron un
mejor rendimiento en el grupo de
experimentacion (3,81%) frente a los
de control.

- La apreciacion del docente de la
intensidad y el impacto que produce
la intervencion de los OlA en el
proceso de aprendizaje de los
estudiantes, la valoracion
predominante es bastante (56,6%), se
validd que la estrategia de ensefianza




agiliza el proceso de adquisicion de
conocimientos, aporta al desarrollo de
las competencias matematicas,
fomenta un cambio en la manera de
percibir e interactuar con ellas,
estimula la creatividad, fomenta el
aprendizaje auténomo, estimula el
interés y la motivacion por el
aprendizaje de las matemaéticas
escolares.

-El estudio indica que los estudiantes
tienen capacidad para hacer un uso
racional de las estrategias y recursos
virtuales para mejorar la comprension
de la asignatura con la ayuda del
docente, para propiciar una
alfabetizacion digital autbnoma y el
trabajo colaborativo dentro y fuera
del aula.

15

Leguiz
amon-
Gonzél
ezy

Lopez-
Vargas
(2010)

Influencia
de las metas
enel
aprendizaje
co-regulado
con
ambientes
hipermedia

Establecer
relaciones
entre la
motivacion y
la
implementaci6
n de
estrategias de
aprendizaje de
tipo cognitivas
yla
autorregulacio
n en un grupo
de estudiantes
universitarios
de tres
universidades

Ambiente
hipermedia
versus logro
académico y
metas de
aprendizaje

- Teoria del Disefio cuasi-
aprendizaje co- experimental
regulado

- El aprendizaje
autorregulado

- La formulacion
de metas

- La co-
regulacién del
aprendizaje
mediante
colaboracion

- El aprendizaje
autorregulado
con ambientes
hipermedia.

-La motivacion hacia el aprendizaje
se halla directamente relacionada con
el uso de estrategias cognitivas,
metacognitivas y de gestion de
recursos en el aprendizaje de la
tecnologia con escenarios
computacionales.

-Hay relacion entre el establecimiento
de metas auto-impuestas y el logro
académico por los estudiantes que co-
regulan su aprendizaje en ambientes
hipermedia en la asignatura de
Tecnologia e Informética. La co-
regulacién ayuda a mejorar el logro
académico.

-El aprendizaje socialmente
compartido hace que los estudiantes
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de Caldas y vean a sus comparieros Como recursos
Risaralda. (p. que contribuiran al logro de la
74) obtencion del aprendizaje, contribuye
a construir una percepcion positiva de
eficacia colectiva mediante la
autoimposicion de una meta y su
monitoreo por parte de los
aprendices. Las metas auto-impuestas
se van ajustando, cambia hasta ser
concretas, realistas, alcanzables, en
tanto se desarrollan con éxito los
diferentes problemas tecnolégicos;
los aprendices se hacen mas objetivos
con sus capacidades académicas
(autoeficacia); facilito el logro
académico individual, la motivacion y
el uso de estrategias de aprendizaje.
-El aprendizaje de la tecnologia de
forma co-regulada facilita el
desarrollo de la capacidad de
regulacion del aprendizaje.
16 Martin  Relaciones  Analizar las Atributos y -Monitoreo Cuantitativo, -Se encontraron correlaciones
ez- Entre Logro posibles caracteristica metacognitivoy  correlacional, positivas entre el logro académico, el
Bernal, de relaciones S su relacion con el  cuestionario uso de habilidades cognitivas, las
Sanabr  Aprendizaje entre las logro de MSLQ. estrategias metacognitivas, el estilo
ia- : estrategias de aprendizaje de aprendizaje competitivo y el estilo
Rodrig  alitomonitor autocontrol -Estilos de aprendizaje participativo. Las mas
uezy eo, estilo metacognitivo, cognitivos significativas se resaltan respecto al
Lépez- cognitivoy el estilo (campo logro académico: uno entre el logro
Vargas estilos de cognitivo y los dependiente e académico y el automonitoreo
(2016)  Aprendizaje estilos de independiente) metacognitivo y el otro el logro
en aprendizaje, (Hederich- académico y el estilo cognitivo.
Estudiantes entre siy Martinez) Lo precedente dice que cuando los
de como -Estilos de estudiantes emplean estrategias
Medicina determinantes aprendizaje metacognitivas logran mejores
del logro de (Grasha). resultados de aprendizaje. Se hallo




aprendizaje en
estudiantes de
medicina. (p.
146)

correlacion negativa entre el estilo de
aprendizaje dependiente con el estilo
cognitivo que implica el
automonitoreo metacognitivo, la
participacion y el estilo de
aprendizaje competitivo.

17

Lopez-
Vargas

Sanabr
ia-
Rodrig
uezy
Buitrag
O_
Gonzal
ez
(2018)

Efecto
diferencial
de un
andamiaje
metacogniti
vo sobre la
autorregula
ciony el
logro de
aprendizaje
enun
ambiente de
aprendizaje
combinado

Determinar la
influencia de
un andamiaje
metacognitivo
sobre el logro
de aprendizaje
en estudiantes
de educacion
secundaria de
diferente estilo
cognitivo en la
dimension
DIC que
aprenden
contenidos de
fisicaen un
ambiente de
aprendizaje
combinado.

(p- 44)

Andamiaje
metacognitiv
0 Amadis
versus logro
de
aprendizaje y
capacidad
autorregulad
oraen
estudiantes

-Dependencia e
independencia de

campo

-Autorregulacion
del aprendizaje
(Pintrich, Schunk
y Zimmerman)

-Andamiaje

metacognitivo

Cuasi-
experimental,
cuestionario
MSLQ

-Los resultados indican que el
andamiaje metacognitivo tiene efecto
en el logro del aprendizaje.

-Se evidenciaron diferencias
significativas en el logro de
aprendizaje por efecto del ambiente
combinado a favor de los sujetos que
interactuaron con la versién que
incluia un andamiaje metacognitivo
Amadis en el sentido de que muestran
mejores logros que aquellos que
trabajaron sin éste.

-Existen diferencias significativas en
las creencias del control de
aprendizaje cuando interactdan las
variables ambientes combinados y
estilo cognitivo. -De la primera
pregunta muestran que la
implementacion de un andamiaje
metacognitivo dentro de la estructura
de un ambiente de aprendizaje
combinado influye de forma positiva
en el logro del aprendizaje de los
estudiantes. El andamiaje favorece la
planeacion, el monitoreo, la
autoevaluacion y control
metacognitivo y favorece a los
estudiantes de estilos cognitivos
distintos. -De la segunda pregunta,
indican que el andamiaje contribuye a
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que los estudiantes atribuyan el éxito
0 fracaso en su desempefio a su
propio esfuerzo o dedicacion, juzgar
el control de sus éxitos y fracasos de
manera realista, hacen posible que el
estudiante regule y controle su propio
proceso de aprendizaje.

-La interaccion se analiz6
incorporando en un ambiente
pedagdgico B-learning (variable
independiente), el rendimiento
académico y la capacidad
autorreguladora.

-Se concluye que el entrenamiento en
la autorregulacion afecto el
rendimiento académico y el
aprendizaje de los estudiantes.

18

Lopez-
Vargas
y
Hederi
ch-
Martin
ez
(2010)

Efecto de
un
andamiaje
para
facilitar el
aprendizaje
autorregula
do en
ambientes
hipermedia

Analizar si un
tipo de
andamiaje y
colaboracion
entre pares
(co-
regulacion),

son estrategias

eficaces para
facilitar a los
estudiantes el
desarrollo de
la habilidad

para regular su

aprendizaje
cuando
interactlan
con un

Estrategias
didacticas:
andamiaje y
aprendizaje
en parejas
para
habilidades
autorregulad
oras de
estudiantes

Cuantitativo,
disefio factorial

-Aprendizaje
autorregulado

(Zimmerman y 2X2,
Schunk) cuestionario
-Aprendizaje MSLQ

autorregulado en
ambientes
hipermedia
-Papel del
andamiaje en
ambientes
hipermedia
-Papel de la co-
regulacion en el
aprendizaje

-Se encontrd que estas estrategias
tienen relacion significativa con el
aprendizaje autorregulado.

-La motivacion inicial tiene un efecto
significativo sdlo con la motivacion
final.

-La dimensién social del aprendizaje
tiene un efecto significativo en la
motivacion final y en las estrategias
de aprendizaje final.

-La variable independiente trabajo
con ambiente hipermedia tienen
efecto significativo en la motivacion
y las estrategias de aprendizaje.

-No se encontr6 interaccion con las
diferentes variables que son
independientes en relacién a la
variable dependiente de aprendizaje
autorregulado.
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hipermedia.
(p.16)

-La motivacion se vio afectada
positivamente de forma
independiente, tanto en el trabajo en
parejas como en el uso de andamiaje
en el ambiente hipermedia.

-De la variable de estrategias de
aprendizaje; es decir, de forma
independiente el trabajo en parejas y
el uso del andamiaje la afectaron de
forma positiva.

-En conclusion, un sistema
hipermedia con un andamiaje
autorregulador en su estructura y
usado entre parejas de estudiantes de
secundaria puede mejorar el
aprendizaje de la asignatura y la
competencia de la autorregulacién en
el aprendizaje.

-La motivacion y de estrategias de
aprendizaje se relacionaron
positivamente con el aprendizaje
entre parejas (co-regulado) con el uso
del andamiaje. Esta co-regulacién
permite compartir estrategias de
aprendizaje, auto imponerse sub-
metas exigentes, presentar auto-
evaluaciones y evaluaciones de cada
una de las unidades de estudio y
mantener la motivacion hacia el
aprendizaje durante todo el proceso
de estudio

-Se ofrece evidencia sobre la
importancia de implementar un
andamiaje mixto que promueva los
procesos de autorregulacion en el
aprendizaje mediante el cual los
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estudiantes estructuren el plan de
aprendizaje, monitorear los logros,
ajustar estrategias de estudio y
mantener la motivacion.

19  Sanabr Efecto del Evaluar el Entrenamient Teoria sobre el Cuantitativo, -Los resultados muestran que el grupo
ia, entrenamien efecto de un oenun aprendizaje cuasi- entrenado con andamiaje de
Valenc toen sistema de sistema de autorregulado experimental autorregulacion mejoré
iae autorregula  autorregulacié autorregulaci (Bandura, significativamente en el logro
Ibafiez  cion parael nenel on Zimmerman, académico, lo cual indica que el
(2017) aprendizaje  aprendizaje de computacion  Schunky andamiaje es util para nivelar las
de la las al versus Pintrich). - desventajas.
matematica  matematicas rendimiento  Andamiajes y -El grupo sin andamiaje de
de los académicoy aprendizaje autorregulacion inicia la experiencia
estudiantes capacidades  autorregulado en con un nivel de conocimiento
gue ingresana de contexto superior respecto del grupo con
la universidad. autorregulaci computacionales andamiaje autorregulado, lo cual
(p. 39) on de los (L6pez, Hederich muestra la desigualdad entre los
estudiantes y Camargo) grupos que se pudieron repartir asi:
un grupo con puntajes altos y el otro
con puntajes bajos. Luego el efecto
positivo del entrenamiento con
andamiaje permitio nivelar los dos
grupos, es decir, del grupo con
autorregulacion se nivela con la
media del grupo sin autorregulacion.
Esto demuestra que el andamiaje
sirve como mecanismo para nivelar
las desventajas del grupo con
autorregulacion.
-Los andamiajes y el uso de
estrategias de autorregulacién afectan
positivamente el logro del
aprendizaje.
20 Fernan Regulacion  Analizar qué  Secuencias -Procesos de Cualitativa, -Entre los resultados se encontr6 que
dez- y aprendizajes didacticasy  ensefianza, descriptiva los procesos de regulacion y
Monsal autorregula alcanzaron los reflexiones aprendizaje,
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ve ciondelos  estudiantes de  metacognitiv  evaluacion autorregulacion son instrumentos de
(2020) aprendizaje  grado octavo  as (formadora 'y reflexion y autoevaluacion.
s: Una durante el formativa) -El aprendizaje de un concepto es
propuesta desarrollo de -Metacognicién mas significativo cuando se planean
didacticaen una propuesta las secuencias didacticas relacionadas
bésica didactica con el contexto del estudiante en las
secundaria  basada en la cuales este y el docente puedan
regulaciony la potenciar las reflexiones
autorregulacio metacognitivas.

n. (p. 220) -Se concluy6 que la reflexion
metacognitiva promueve el
aprendizaje del estudiante, la
negociacion, la autorregulacién y
autoevaluacién a lo largo de la unidad
didéctica.

-El estudio permitié reconocer la
finalidad de las actividades, reconocer
errores o dificultades propias y de los
comparfieros, comunicar razones,
resultados e identificar causas.
21 Herrer  Tutoria “Examina -Concepcion  -Modelo Cualitativo, -El modelo consiste en: 1) inicio de la
a- entre pares  como la de la presencial de cuestionarios, tutoria para tratar necesidades
Bohorg enlinea: un  exposicion a autonomia tutoria entre entrevista de inmediatas (Whatsapp); 2) luego
uez, impetu un ambiente - pares para grupo focal, trabajar en un plan de mejora
Largo- renovado de aprendizaje  Compromiso reforzar el registros de personal (PIP) (Pagina web de
Rodrig parael virtual moldea de los aprendizaje aprendizaje RETELE); 2) Sesiones de tutoria a
uezy  aprendizaje laautonomia  participantes auténomo del través de videollamada (Skype); 3)
Viafara autébnomo de un grupode enel inglés (Viafaray Trabajo auténomo del estudiante
- del inglés tutoriados”. aprendizaje  Ariza) (Pagina web de RETELE); 4)
Gonzal (p. 14) auténomo -Teoria Heteroevaluacion y autoevaluacion
ez sociocultural (Facebook).
(2019) (Vygotsky) -La tutoria entre pares en linea
-Teoria del influyé en la forma de pensar y actuar
andamiaje de los estudiantes en distintos niveles

(Bruner)

del aprendizaje autbnomo.
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-Naturaleza
asimétrica de la
tutoria
(Monereo)
-Aprendizaje de
idiomas asistido
por computadora
(CALL)
-Aprendizaje de
idiomas asistido
por dispositivos
moviles (MALL)
-Comunicacion

-Hubo un cambio en el concepto que
tenian los participantes acerca de la
autonomia. Si previamente los
estudiantes consideraban la
autonomia como trabajo individual
por iniciativa propia 0 método
individual es decir aprendizaje
solitario, la nueva concepcion se basa
en lo que implica autodisciplina,
colaboracion y motivacion respecto al
propio aprendizaje.

-El modelo impacté en el aprendizaje
auténomo en el aprendizaje del inglés

mediada por de los participantes. De acuerdo a los
Computadora datos hallados, los participantes
(CMQ) pusieron en practica el aprender fuera
-Aprendizaje del aula y de la tutoria, aumenté el
autébnomo tiempo dedicado al aprendizaje
(Holec, Nunan, autodirigido, asi como también
Benson) mostraron preferencia por ciertas
herramientas para su aprendizaje
autébnomo por la inmediatez, la
accesibilidad y comodidad, como
también afirma que el modelo no solo
reforz6 la autonomia, también las
oportunidades para aprender a
aprender.

22 Chica- Analisis Analizar Factores que  -Teoria Mixta, -Se concluye que en el aprendizaje
Cafias  sobre la mediante una  promueven conductista descriptiva 'y los estudiantes tienen en cuenta
(2016) incidencia  investigacion el estimulo- ecléctica factores como actividades préacticas y

del descriptivay  aprendizaje respuesta-Papel las representaciones que se realizan
aprendizaje  ecléctica la autobnomo de la memoria en forma mental de manera que se
autébnomo incidencia del sensorial y a potencie su aprendizaje

enel aprendizaje largo plazo significativamente, ademéas fomente
desarrollo auténomo en -Razonamiento y la interaccion entre las personas y

de las

los estudiantes

habilidades de
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actividades  universitarios pensamiento de contribuye a las sociedades del
en de las orden superior conocimiento.
ambientes Facultades de -Teorias -De la misma manera se encontrd que
convencion  Filosofiay emergentes del la caracteristica que predoming en el
alesy Letrasy aprendizaje, los estudio hace referencia a que el
virtualesen  Derecho a sistemas de aprendiz auténomo debe realizar la
estudiantes  través de las aprendizaje planificacién y la autorregulacion de
universitari  actividades -Teoria los procesos cognitivos y
os de las formativas en piagetiana sobre metacognitivos, para de esta forma
universidad la Universidad el desarrollo de autoobligarse a estudiar y hacer
es Santo Santo Tomas la autonomia trabajo netamente individual que le
Tomasy (Colombia). moral e permita tener sentido de
Ean (p. 227) intelectual responsabilidad, aprender a tomar sus
(Colombia). (Kamii y Lépez) propias decisiones y desarrollar
habilidades que potencien sus
mecanismos de aprender.
23 Valenc Aprendizaje Explorar la Relacion -Teorias de No -El estudio abordo6 la relacién
ia- autorregula  relacion entre  existente Zimmerman, experimental, aprendizaje autorregulado - metas
Serran  do metas aprendizaje entre el Pintrich, Schunk, descriptiva académicas y rendimiento académico.
0, académicas autorregulado, aprendizaje Wentzel, Winne  transversal, -Se obtuvo informacién valiosa al
Duarte vy metas autorregulad  y Hadwin. entrevistas observar directamente una sesion de
-Sotoy rendimiento académicasy 0 versus semiestructurad  estudio para preparar una evaluacion
Caiced en rendimiento evaluacion as, observacion  de ocho (8) estudiantes en lo cual se
o- evaluacione en directa, identificaron metas académicas y el
Tamay sde una protocolos rendimiento académico mediante los
0 estudiantes  evaluacion verbales resultados de la evaluacion.
(2013)  universitari  académica de -Se encontraron tres niveles de
0S ocho autorregulacion: estudiantes con un

estudiantes
universitarias.

(p. 53)

alto nivel de autorregulacion,
orientacion a metas de dominio por
aproximacion, rendimiento
académico alto; otros con un bajo
nivel de autorregulacion, orientacion
a maltiples metas, rendimiento
académico alto; también estudiantes
niveles variados de autorregulacion,




mdaltiple orientacion a metas
académicas y rendimiento académico
menor.

-Los estudiantes con un alto nivel de
autorregulacion, establecen metas de
dominio por aproximacion
caracteristica de este tipo de
estudiantes, quienes hacen esfuerzos
cognitivos y metacognitivos
congruentes con las metas planteadas
y el rendimiento evidente en los
resultados de las evaluaciones. Los
estudiantes ligeramente regulados
presentaron incongruencia entre el
establecimiento de la meta, las
estrategias desplegadas para el logro
de la meta y la obtencién de un
rendimiento académico menor.
-Visto de esta forma el estudio lleva
ademas a entender que al usar las
estrategias de motivacion, cognitivas
y metacognitivas facilitaron la
comprension en los temas de los
estudiantes, asi mismo se present6 un
mejoramiento en el dominio de las
tematicas con la incorporacién de
actividades como talleres y
exposiciones entre otras que ayudaron
en el rendimiento en las evaluaciones.

24

Higuer
a_
Carrill
0
(2021)

Caracteriza
cion de
estrategias
de
aprendizaje
autbnomo
de los

Caracterizar
las estrategias
de aprendizaje
autébnomo que
son usadas por
los estudiantes
matriculados

Estrategias
de
aprendizaje
autébnomo en
estudiantes
universitarios

-Educacion
médica
-Modelos
pedagogicos,
estrategias de
aprendizaje en

Cualitativo,
descriptivo,
cuestionario de
estrategias de
Trabajo
Auténomo
CETA

-Para concluir las dimensiones que
contiene el aprendizaje autbonomo en
los estudiantes las cuales le permite
utilizarlas en cualquier momento se
pueden determinar como:

1. De ampliacién: Relacionada con la
busqueda y elaboracion de materiales.

130



estudiantes  entre 2018 y educacion 2. De colaboracion: Relacionadas con
de posgrado 2019 de la médica la implicacion del alumno en tareas
de pediatria  Universidad el -Aprendizaje por grupales y de relacion con otros
de la Bosque competencias y comparieros.
Universidad pertenecientes aprendizaje 3. De conceptualizacion: Relacionada
El Bosque.  al posgrado en auténomo con el trabajo intelectual. Incluye
(p. 15) Pediatria, con -Funciones elaboracién de esquemas, resimenes,
el fin de docentes y sus mapas conceptuales.
orientar, estrategias 4. De planificacion: Relativo a
identificar, planificacién de tiempos y
describiry programacion de las tareas, tanto de
caracterizar estudio como de elaboracion de
las estrategias trabajos; también hace referencia a la
gue son evaluacion de los procedimientos de
puestas en aprendizaje
practica y 5. De preparacion de examenes:
planeadas por Relacionada con estrategias dedicada
los estudiantes al estudio para los examenes
en el proceso (especialmente seleccion de puntos
de su importantes y de actividades de
aprendizaje. repaso).
6. De participacion: Describen el
nivel de participacion del alumno:
asistencia a clase, aclaracion de
dudas.
25 Mena  Mediacion  Analizar la TICenel -Incidenciay uso Cuantitativa -Se concluy6 que las TIC son
de delas TIC  pertinenciade desarrollo delas TIC herramientas didacticas que permiten
Ledny parael aplicar las TIC  del -Aprendizaje mediaciones propias, las cuales
Brown aprendizaje enla aprendizaje  auténomo fortalecen el aprendizaje en los
(2018)  auténomo mediacion auténomo -Mediacion estudiantes pues genera en ellos
en didactica didactica de las motivacion con el uso de las
estudiantes  como TIC tecnologias en el entorno donde
de fundamento a desarrollan su conocimiento ademas
secundaria  procesos de utilizando estrategias didacticas como

autoaprendizaj
een

mapas conceptuales en Mindomo,
WebQuest, interaccién en foros,
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estudiantes de
secundaria. (p.
16)

laboratorios virtuales y sin faltar el
trabajo grupal que al ser orientadas
para el aprendizaje autbnomo
potencian el aprendizaje en los
estudiantes.

-Por su parte en los docentes con la
apropiacion de las TIC en el aula de
clase generaron transformaciones en
la construccion del conocimiento
pues favorecieron sus areas y formas
de ensefiar. Lo que conlleva a mejorar
la comunicacion entre docente-
estudiante, modificar la pedagogia
tradicional proporcionada por los
profesores en el desarrollo de sus
tematicas, los estudiantes
descubrieron nuevas habilidades para
potenciar su aprendizaje como la
expresion y el pensamiento critico.

26

Asprill
a
Murill
0,
Bolafo
S
Erazo,
Cadena

Rueda
Naranj
0,

Salgue
ro

Rojas,
Santos
Millan

Fortalecimi
ento del
aprendizaje
auténomo
en los
estudiantes
de la
Institucion
Educativa
Técnico
Comercial
Villa del
Sur por
medio de
una
propuesta
didactica.

Fortalecer el
aprendizaje
auténomo en
los estudiantes
de la
Institucion
Educativa
Técnico
Comercial
Villa Del Sur,
a través de una
propuesta
didactica que
permita al
estudiante
desarrollar la
capacidad de

Propuesta
didactica
para
fortalecer
aprendizaje
autonomo

-Principios
orientadores
(hologramatico,
autonomia/depen
dencia,
dial6gico)
-Comprensiones
didacticas
(situaciones,
didactica del
contenido,
transposicion
didactica)
-Categorias
tedricas
(didéctica,
aprendizaje

Cualitativa,
enfoque
sistémico y
complejo,
encuestas

- En los estudiantes se hace necesario
fomentar la responsabilidad, la
autonomia, el anlisis, la
autorregulacion, la reflexion, la
critica y la motivacion en todo
momento de su proceso formativo
para lograr el cumplimiento de las
metas que se tengan establecidas y el
asimilar la realidad.

- Es necesario fortalecer el desarrollo
de las competencias como elemento
para adquirir conocimientos nuevos,
en el que es importante integrar a las
familias para poder realizar un
seguimiento real de si se estan
cumpliendo con los objetivos
establecidos.
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y Villa empoderarse auténomo, - Los docentes como parte
Valenc de los contexto) fundamental en las aulas de clase y
ia conocimientos como entes formadores de
(2017) y transferir lo conocimiento necesitan involucrar
aprendido a dentro de sus metodologias
nuevos estrategias dinamizadoras
contextos, innovadoras como herramientas
para resolver tecnoldgicas y pedagogicas que le
los desafios permitan despertar en los estudiantes
gue el mundo motivacién y el querer enriquecer el
actual le conocimiento.
plantea. (p.12) - En la institucion educativa se ha
necesario el adecuar las instalaciones
con recursos tecnoldgicos para de esta
manera desarrollar y motivar a los
estudiantes en ambientes didacticos
que les permita mejorar sus
aprendizajes.
27 Restre La Analizar las Atributos y -Autonomia Cuantitativa, - Indaga sobre el proceso de
po autonomia  diferenciasy  caracteristica intelectual, disefio no autonomia intelectual como este
Vallejo intelectual similitudesen s factores, experimental, aporta en una transformacion social,
(2018) en el estado de la contexto ex post-facto, asimismo establecer y describir
estudiantes  autonomia sociocultural comparativo elementos que estan relacionados con
del modelo intelectual en -Flexibilidad la autonomia intelectual de los
educativo estudiantes educativa y estudiantes.
flexible entre los 11y modelo - La autonomia de los estudiantes se
aceleracion 15 afios que educativo nota mayor grado de esté en los
del cursan grado flexible estudiantes repitentes pues ya tienen
aprendizaje  sextoy que experiencias al establecer sus
enla participaron estrategias en el proceso de formacion
Institucién  tanto en el y en los demas estudiantes esta se
Educativa Modelo busca fortalecer durante el afio
Marco Fidel Aceleracion escolar con el fin de generar “el
Suérez del autoconocimiento, la autovaloracion,

Aprendizaje
como en

la autoconfianza, el autocontrol, la

133



educacion
regular en la
Institucion
Educativa
Marco Fidel
Suarez. (p. 22)

autoafirmacion y la autorrealizacion”
(p.151)

- “Mediante el analisis de contenido
se pudieron establecer los aspectos
relacionados con la autonomia
intelectual que son potenciados por el
modelo Aceleracion del Aprendizaje
y los que se requieren fortalecer en
los estudiantes que se benefician del
mismo de acuerdo con sus apuestas”
(p.152).

28

Molan
0_
Avend
afioy
Mendo
za-
Afanad
or
(2013)

La
educacién a
distancia
como
facilitadora
del
aprendizaje
auténomo

Mostrar las
vivencias en
torno al
aprendizaje
auténomo en
la licenciatura
en Educacion
basica de la
Facultad de
Estudios a
Distancia de la
Universidad
Pedagbgica y
Tecnoldgica
de Colombia

Aprendizaje
autébnomo en
la educacién
a distancia

-Educacién a Cualitativa,
distancia descriptiva,
-Aprendizaje encuestas,
auténomo entrevistas
(Insuasty)

-Estrategias:

afectivo-

emocionales,

autoplanificacion
, autorregulacion,
autoevaluacién
-TICenel
aprendizaje
autobnomo

- Los estudiantes se sienten aislados
de los docentes, compafieros y
mecanismos en el desarrollo de su
proceso, pero a su vez paulatinamente
establecen de forma autonoma
elementos que le permiten favorecer
sus canales comunicativos, llevados
también por las TIC no solo en la
parte de la comunicacion sino
también en la utilizacion de software
didactico que le permite el desarrollo
de las diversas actividades a realizar
en su desempefio.

- Los docentes es necesario que se
conviertan en facilitadores y
orientadores de los conocimientos
gue adquieren los estudiantes a
distancia, pues son ellos los que
ayudan a suministrar los elementos
gue complementan el aprendizaje.

- Si los estudiantes consiguen la
apropiacion de los atributos del
aprendizaje auténomo tales como la
responsabilidad, la autorregulacion, el
cumplimiento, la motivacion, el
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trabajo colaborativo entre otras
promueve que se logre obtener las
metas propuestas y asi conseguir
excelentes resultados académicos,
que a lo largo de la vida le servira
también para su formacién
profesional.

29

Cucait
a
(2013)

Creencias
de
aprendizaje
autbnomo
en
estudiantes
de la
licenciatura
en
educacién
basica

identificar el
pensamiento
del estudiante
universitario
mediante sus
creencias
sobre su
proceso
desarrollado
desde el estilo
de aprendizaje
auténomo
como parte de
su experiencia
en la
modalidad a
distancia, y
dentro de los
objetivos
especificos se
refiere al
apoyo de las
TIC y el rol
del docente.
(p. 765)

Creencias
personales
sobre el
aprendizaje
autébnomo

-Teorias de las
creencias
-Aprendizaje
estratégico
(Monereo y
Pozo)
-Aprendizaje
auténomo
(Monereo)

Cualitativo,
inductivo-
deductivo,
cuestionario en
linea

-La creencia mayoritaria del
aprendizaje auténomo de los
estudiantes la conciben como la
capacidad de autogestionar el
aprendizaje y la minoria tiene la
creencia de que es la capacidad de
autorregular el aprendizaje, que
implica mayor responsabilidad del
estudiante y forma parte de su
desarrollo personal.

-Para los estudiantes el aprendizaje
auténomo tiene que ver con la toma
de decisiones y el desarrollo de
habilidades de dicho estilo de
aprendizaje.

-Lo conciben como aprender por si
mismos. Otros lo asocian con el
interés y la motivacion por aprender y
otros que el aprendizaje autbnomo se
convierte en el logro de objetivos de
aprendizaje.

-Las categorias con el fin de definir
estructuradamente las creencias que
poseen los estudiantes a distancia de
Licenciatura en educacion bésica en
aprendizaje autbnomo, a su vez
determina en este sistema de estudio
cual es la labor docente y como las
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TIC son herramientas de ayuda en el
proceso formativo.

30 Lobpez Estrategias  Disefiar un TICenla -Accion Cualitativa, - Las estrategias utilizadas con el fin
Ocamp de modelo de mediacién cognitiva'y revision de fortalecer la independencia en los
0 mediacion  consultorio pedagdgica metacognitiva documental, estudiantes, el uso que se tiene de las
(2019) tecnoldgica virtual de para del alumno para  encuesta, herramientas digitales para fomentar

para matematicas fomentar el potenciar el entrevista el aprendizaje autbnomo en los
promover el como aprendizaje aprendizaje docentes y estudiantes.
aprendizaje  estrategia de auténomo auténomo - Gran parte de los estudiantes
autébnomo apoyo en el (Gonzélez y utilizan las TIC en su trabajo
de los aprendizaje Escudero) independiente, aunque no se realice
estudiantes  auténomo de -Modelo de continuamente en su desempefio
universitari  los estudiantes consultorio educativo. Es por esto que se hace
0S del virtual de necesario que los docentes sean los
Departamento matematicas principales promotores de estas
de Ciencias -Aprendizaje herramientas en la apropiacion y
Basicas de la auténomo, mejora de su formacion educativa,
Universidad metacognicién y orientada ademas a enriquecer la
Catdlica Luis autorregulacion metacognicion, el aprendizaje
Amigo. (p. 25) (Kamii, Lobato, auténomo y sobre todo en los
Angel) ambientes mediados por las TIC los
-Trabajo cuales sean aplicados a problemas
independiente reales que se presenten en la
del estudiante actualidad.
-Aprendizaje
colaborativo
-Aprendizaje
basado en
problemas
Acompariamient
o0 docente

31 Sierra  Las Establecer las  Competencia -Modelo Metodologia Se establecen competencias
Villam competenci competencias s de los adaptativo web cualitativa, enfocadas al tutor desde la:

il as docentes, tutores para 3.0 (Zambrano) descriptiva 'y
Ramire pedagdgicas metodolégicas generar analitica, con
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z del tutor y estratégicas  aprendizaje -Competencias estrategias de: - Gestion pedagdgica en la
Hernan virtual en que deben ser  autébnomo en  de gestion, comparacion disposicién de un entorno que facilite
dez, un modelo  consideradas los orientacion, constante el aprendizaje.
Rodrig de con especial estudiantes comunicaciéne 'y el muestreo - Orientacion desde procesos de
uez aprendizaje  atencion por interaccion, y tedrico. retroalimentacion oportunos y claros.
Torres autbnomoy parte de los seguimiento - Comunicacion e interaccion en la
y de docentes- -Aprendizaje capacidad de comunicar emociones
Rodrig aprendizaje  tutores, y los colaborativo mediante. las herramientas
uez colaborativ ~ factores que online (virtual) - tecnoldgicas.
Pefia 0 caracterizan Concepciones de - Seguimiento mediante estrategias
(2016) estas los aprendizajes para la mejora de resultados.

competencias y el aprendizaje - Tecnologia con la creaciéon de

para que auténomo ambientes de trabajo colaborativo.

el proceso de (Crispin et al;

interaccion Arguelles y

tutor— Nagles)

estudiante se

produzca de

forma mas

natural y

asertiva

generando asi

un proceso de

aprendizaje

colaborativo

online. (p.61)

32 Padilla  Concepto Establecer una  Caracteristic ~ -Modelo Método -Se caracterizd el aprendizaje

- de interpretacién  as del constructivista hermenéutico colaborativo y el aprendizaje
Beltran autonomia  de textos aprendizaje comomarco del centradoenla  auténomo. Del aprendizaje autbnomo
,Vega- vy primarios que  auténomo aprendizaje revision resultante de la investigacion
Rojasy colaboracié  permitan autébnomo y documental documental, se encontraron las
Rincén nparala categorizar y colaborativo siguientes caracteristicas:
- formacion analizar las -Usode TICy Las caracteristicas esenciales de la
Caball en TIC del implicaciones facilitacioén del autonomia son: motivacion,
ero docente en  del discurso aprendizaje colaboracion, responsabilidad y

(2013)

constructivista

libertad.




educacion
superior

en el marco
las TIC, como
apoyo a una
pedagogia
auténoma y
colaborativa
que incentive
los cambios
mencionados,
tanto en el
docente como
en el
educando. (p.
34-35)

-Aprendizaje
colaborativo
-Aprendizaje
auténomo
(Freire, Bruner,
Isaza, Cabero)
-Pedagogia de la
autonomia

-También la motivacién intrinseca,
independencia, autodisciplina,
eficacia.

-Herramientas como emociones y
deseos de aprender, accion reflexiva,
capacidad para vincular mediaciones,
estrategias y emociones, el uso de
aprendizajes adquiridos para tomar
decisiones.

-Hacer lecturas de contexto,
interpretar y comprender niveles de
textualidad, establecer rutas y
estrategias de inferencia en
situaciones, necesidades y problemas,
usar informacion consultada y
analizada para plantear actividades
gue contribuyan a generar estrategias
de aprendizaje y mantenerse
motivado intrinsecamente
-Autocritica, critica y capacidad
dialdgica para argumentar el punto de
vista singular sobre lo aprendido,
valoracién, autoestima.

-Asumir estrategias de aprendizaje
variadas, técnicas y habilidades para
el acercamiento al conocimiento de
manera independiente e individual
-Asumir el trabajo colaborativo, la
comunicacion e interaccion con
grupos de aprendizaje de diversas
caracteristicas.

-Libertad de constituir otras
alternativas y formas de pensar, la
constancia de sobreponerse a
situaciones adversas, docentes y
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entornos, el respeto a la autonomia, el
respeto de la otredad

33  Pulgari Autonomia  Establecer las  Estrategias -Texto y lectores  Cualitativo, -Los estudiantes no poseen nivel de
n cognitivay  relaciones cognitivas auténomos descriptivo, comprension lectora en lengua
Rodrig competenci entre la versus -Aprendiz encuesta extranjera, no hay coherencia en los
uez alectoraen autonomia aprendizajey auténomo semiestructurad métodos de ensefianza y las
(2012) lengua cognitiva de autonomia (Hennessey; a, prueba de competencias que desarrollan, ni

extranjera los Bosch) comprension coherencia entre las estrategias
maestrandos -Procesos lectora en ensefiadas y las que aplicaron los
enla autébnomos de lengua maestrandos.
adquisicion de construccion de  extranjera -Se hall6 que los estudiantes no son
una lengua conocimiento en lectores autbnomos en lengua
extranjera'y cualquier materna y extranjera porque no
las estrategias disciplina presentaron una apropiacion de
didacticas (Carlino) conceptos a partir de la lectura de
implementada textos especializados.
s por ellos
para
desarrollar la
competencia
lectora en
dicho
contexto. (p.
1)

34 Orrego Empleode Identificar las  Estrategias -Formacién Mixta, -Se resalta la escasa planeacion del
y Diaz  estrategias ~ concepciones  de integral y exploratoria y trabajo independiente de los
(2010) de que sobre el aprendizaje autonomia descriptiva estudiantes y la falta de conciencia de

aprendizaje  aprendizaje como -Estrategias de la necesidad de desarrollar estrategias
de lenguas  tienen favorecedora aprendizaje de aprendizaje, como factores
extranjeras: estudiantesy  sdela (directas e importantes que obstaculizan el
inglés y profesores del  autonomia en indirectas) desarrollo de la autonomia de los
francés programa de el -Reflexion, el estudiantes.

Licenciatura aprendizaje  trabajo -Estudiantes y profesores en cuanto al

en Lenguas
Extranjeras de
la Escuela de

colaborativo,
pensamiento
critico del

empleo de las estrategias de
aprendizaje, consideran que su
ensefianza y utilizacion son de vital
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Idiomas de la
Universidad
de Antioquia y
la frecuencia
de uso de las
estrategias de
aprendizaje
empleadas por
los estudiantes
para
desarrollar la
competencia
comunicativa
eninglésy
frances. (p.
107)

docente favorece
la autonomia
(Pineda y
Frodden)
-Caracteristicas
de los
estudiantes
auténomos
(Lagos y Ruiz)

importancia para el desarrollo de la
autonomia y establecen diferencias en
su uso en inglés y en francés

35

Masme
la-
Olivar,
Mahec
ha-
Escoba
ry
Conejo
Carras
co
(2020)

Autorregula
cion del
Aprendizaje
en
Estudiantes
de Primer
Afio del
Programa
de
Administrac
i6én en
Salud
Ocupaciona
I

Caracterizar
los procesos
de aprendizaje
autorregulado
en estudiantes
de los dos
primeros
niveles del
programa de
Administracio
n en Salud
Ocupacional
modalidad
distancia
tradicional de
la Corporacion
Universitaria
Minuto de
Dios de la
Regional

Procesos de
aprendizaje

autorregulad
0

-Aprendizaje
autorregulado
(Zimmerman,
Pintrich y
Schunk)
-Aprendizaje
estratégico (Pozo
y Monereo)
-Aprendizaje
auténomo en la
educacion
superior (Rué)

Cuantitativo,
descriptivo y
empirico-

experimental.

-Se observé el aprendizaje
autodirigido a un alto nivel y lo
mismo que para el aprendizaje
autébnomo que es un rasgo de los
estudiantes a distancia. influye en la
autoimagen personal (creencias sobre
si mismos) ante la capacidad de
aprender o rendimiento escolar.

-En la dimensidn de caracteristicas de
la autorregulacion del estudiante, en
la dimension cognitiva se hallé un
nivel alto. Un alto nivel respecto de
las caracteristicas afectivas. Se
observaron procesos dimensionales
de alto nivel.

-No obstante, en las fases del
aprendizaje autorregulado se hall6
niveles moderados en la fase de
prevencion y autorreflexion final, es




Orinoquia
(VRO). (p. 14)

decir, en la fase de control y
reflexion.

-Bajos niveles en la fase previa, que
consiste en la preparacion del entorno
personal de aprendizaje.

-También los resultados muestran que
en fases previas y de realizacion,
manifiestan que seleccionan y crean
ambientes que mejoran el
aprendizaje, buscan informacién o
ayuda, buscan formas de acceder a la
informacidn y espacios para aprender
mejor y se autoinstruyen.

36

Blanco

El staff de

-Garcia précticas

(2021)

profesionale
s en Trabajo
Social:
espacio de
fomento del
aprendizaje
autodirigido
. Un estudio
de caso en
la
Universidad
Catolica
Luis
Amigo,
Colombia

Exploracién
sobre el papel
que juega el
staff de
préacticas en el
desarrollo de
aprendizaje
autodirigido
de los
practicantes
pertenecientes
a un programa
de educacion a
distancia del
programa de
Trabajo Social

Estrategias
docentes y de
aprendizaje

Cualitativo

-La recuperacién de los saberes
requiere estrategias de supervisién de
las précticas. En esto es clave el papel
del asesor y cooperador. Esta
construccidn de la autoimagen
requiere de un trabajo previo basado
en el ejercicio reflexivo.

-La educacién a distancia tiene y debe
desarrollar espacios de trabajo
profundo que aporte al éxito en las
practicas. Las practicas profesionales
y la construccion de la identidad del
estudiante como trabajador social
pasan por la autorregulacion de su rol
como estudiante y el autodiagndstico
de su alistamiento y preparacion para
estos ejercicios académicos. Proceso
que debe darse teniendo en cuenta y
diferenciando la utilidad de las
retroalimentaciones dadas por el
asesor y el cooperador.
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37 Angel- Autonomia  Hallar los Mediacion -Autonomia Cualitativo, -De la revision bibliogréafica se
Uribe  delas elementos que  pedagogica (Kamii) revision destaca que los elementos que
(2012) précticas de potencian la versus -Procedimientos  bibliografica favorecen la autonomia son la
estudio en autonomiaen  ambientes para conseguir la motivacion y la ensefianza.
ambientes las préacticas virtuales para autonomiay el -Se resalta la necesidad de investigar
virtuales de  de estudio de  aprendizaje papel del docente e indagar por la presencia de la
aprendizaje. los alumnos, auténomo (Mora) autonomia en la planificacion y el
especialmente -Aprendizaje disefio de instruccion, como tener en
a partir de las autébnomo y cuenta las funciones del docente en la
instrucciones funciones del promocion del aprendizaje autbnomo
y docente (Lobato) y los factores de la estructura CETA.
moderaciones -Metacognicién -Se resalta el papel de los blogs en el
de los -Factores de la desarrollo del aprendizaje auténomo,
docentes, estructura CETA la interaccion entre los participantes y
(L6pez-Aguado) los foros como medios pedagdgicos.
38 Zorro  Estudio Comprender Asesoriay el -Autonomia Descriptivo, -Para una poblacion heteronoma es
Rojasy exploratorio las centro de técnica exploratorio necesaria una metodologia de
Baraca sobre implicaciones  recursos de -Aprendizaje ensefianza centrada en los
Ido aprendizaje  de cambio del  autoacceso autodirigido aprendientes y mediada por un centro
Guzma auténomo paradigma como -Practicas de de autoacceso- CRE.
n de lenguas  centradoenel estrategias de autonomiaen el - Respecto de las necesidades de los
(2014) extranjeras  profesoraun  promocion aprendizaje estudiantes se identificd que no se
e paradigmade  del (Benson, Little) cuenta con una propuesta
implementa  asesor, aprendizaje -Naturaleza de la metodoldgica que cohesiona y los
cibndeun  orientadory autbnomo de  autonomia recursos necesarios (infraestructura,
centro de tutor de un docentes (Holec) equipos y personal) para el desarrollo
recursos proceso -Centros de del aprendizaje autonomo.
autotélico y Autoacceso - Es necesaria la participacion activa

auténomo en
el aprendizaje.
(p-172)

de los docentes en el CRE, de las
directivas y entes institucionales,
mediante programas de formacion de
docentes como asesores en la
aplicacion de fichas para aprender a
aprender, elaboracion de plan de
analisis de necesidades, conocer las
condiciones y problemas, delimitar
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actividades, establecer prioridades,
organizar el trabajo y evaluar los
avances Y resultados para tomar
decisiones.

- El CRE se define como la unidad de
partes combinadas e interrelacionadas
de forma compleja para crear un
ambiente de aprendizaje que fomente
la autonomia del estudiante. Este
considera: contexto institucional,
representaciones mentales y actitudes
de la comunidad, motivaciones,
conocimientos previos y necesidades
de los estudiantes, contenidos,
recursos didacticos basados en
informacion recogida con la
aplicacién de instrumentos.

-El reconocimiento de la importancia
del CRE por parte de las directivas y
sus alcances curriculares,
administrativos y formativos.

39

Zorro-
Rojas
(2015)

La tutoria
dialégica
para la
autorregula
ciony la
autonomia
enel
aprendizaje
de una
lengua
extranjera

Explorar
mediante la
tutoria
dialdgica
como se
suscitan
procesos
autorregulador
esy
autébnomos en
el aprendizaje
de lenguas
extranjeras
entre
profesores de

Tutoria como
mediacion
didactica que
produce
autorregulaci
ony
autonomia en
el
aprendizaje

-Teoria
sociocultural del
aprendizaje
aplicada al
aprendizaje de la
lengua extranjera
-Estrategias auto-
autorreguladoras
de las teorias de
la zona de
desarrollo
proximo
(Vygostsky)

Cualitativa,
analisis
inductivo de
caracter
analitico.

- Como aporte al conocimiento fue
una teorizacion basada en principios
de una tutoria dialdgica, aborda y
contribuye a los debates de politica
educativa sobre la ensefianza del
inglés, los curriculos y las
metodologias.

- La autorregulacion mediada desde la
relacion dialdgica no es una categoria
cognitiva ni metacognitiva. Esta se
construye socialmente con las
acciones del tutoriado y el tutor
mediante la accion dialdgica en la
cual ocurre el aprendizaje.




lenguas en -Dialogicismo - Mediante las tutorias dial6gicas con
formaciony (Bajtiny la colaboracion entre docentes y
sus Voloshinov) estudiantes se puede construir mapas
formadores. -Pedagogia cognitivos, metacognitivos y
(p. 6) (Kant, Rosseau, socioafectivos.
Dewey, - La tutoria dialdgica posibilita a los
Vygostski, aprendices la exploracién y
Freire) experimentacion de acciones
-Linguistica diferentes para abordar el
aplicada a las conocimiento. La mediacion de la
lenguas tutoria les posibilita abordar el
extranjeras contenido y descubrir acciones que
(Holec, Benson, faciliten su aprendizaje y recurrir a
Little, Hymes, experiencias de éxito pasadas para
Oxford, Nunan) solucionar problemas que surgen.
- Las acciones de la tutoria dialdgica
de la experiencia y los roles son de
caracter liberador, el establecimiento
de metas de mediano y corto plazo
sirve para determinar aciertos y
dificultades, con ellas se promueve el
seguimiento para trabajar en las
dificultades y sirven para construir
una ruta de aprendizaje.
40 Sierra  Estrategias  -Definir las Estrategias -Origeny Cuantitativo, - Respecto de las intervenciones con
Pineda de caracteristicas  de mediacion evolucion de la empirico- estrategias de mediacion
(2010) mediacion  y formas de metacognitiv.  metacognicion analitico, cuasi- metacognitiva aunque se encontraron
metacogniti  aplicacionde  aenel -Autorregulacion  experimental, diferencias significativas en la
vaen estrategias de  autorregulaci  -Aprendizaje analisis de autorregulacion de los tres grupos,
ambientes mediacion onyel auténomo discurso dice la autora que la evidencia no es
convencion metacognitiva  aprendizaje -Aprendizaje suficiente para atribuirlas a las
alesy como base autébnomo en  universitario estrategias de intervencion
virtuales: para la ambientes -Programas de metacognitiva tampoco que los
influencia implementacié duales 'y intervencion y entornos y herramientas enriquecidas
en los n de modelos  virtuales programas de son las que producen

procesos de

de desarrollo

mediacion

comportamientos autorregulados.
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autorregula
ciony
aprendizaje
auténomo
en
estudiantes
universitari
0S.

dela
autorregulacio
n del
aprendizaje en
estudiantes
universitarios.
-Determinar la
influencia de
la intervencién
con estrategias
de mediacion
metacognitiva
en los
procesos de
autorregulacio
n del
aprendizaje de
estudiantes
dispuestos en
diferentes
ambientes de
docencia
universitaria
en la
licenciatura en
informatica de
la Universidad
de Cérdoba -
Colombia. (p.
196)

-Ambientes de
ensefianza-
aprendizaje
(tecnoldgicos y
convencionales)

- Las estrategias de intervencion
metacognitiva en entornos duales
produce condiciones propicias en
cuanto a la percepcion que se tiene de
autoeficacia y flexibilidad del entorno
utilizando herramientas web, tutorias
extras y voluntaria que producen
progresos en la generacion de la
autonomia.

-La ausencia de metacognicion
evidencia un déficit cognoscitivo en
el estudiante que debe ser tratado o
intervenido con la ayuda de
estrategias de mediacion.

La intervencion metacognitiva
mediante programas educativos
disefiados e implementados por los
profesores ayuda a la regulacion de la
ensefianza y la autorregulacion del
aprendizaje.

-Los escenarios mixtos tienen
ventajas como escenarios para el
ejercicio de las decisiones, la mutua
regulacion y la conciliacion de los
estilos para aprender.

Para lograr la transicion de los
estudiantes hacia modelos de
automediacion y autoreferenciacion,
el ambiente de aprendizaje debe
proveer soporte para procesos de
regulacion introyectada.

-La autorregulacion del aprendizaje
en los estudiantes se relaciona con el
alineamiento de la autonomia
percibida y la autonomia expresada y
a su vez esta mediada por la




evolucién no solo de la comprension
de si mismos sino en su capacidad
para la redescripcion
representacional.

41

Ramire
Z_
Espino
sa
(2017)

Promocion
de la
autonomia
del aprendiz
en un curso
de inglés
para
estudiantes
de primer
afio

“Fomentar la
autonomia en
estudiantes de
primer
semestre de
lengua
extranjeras en
curso de
inglés". (p.7)

-Perfil del
aprendiz
autonomo de
entrada y de
salida
-Centro de
auto-acceso a
recursos
-Planes de
estudio

-Autonomia en el
aprendizaje de
lenguas (Benson)
-Centros de auto
acceso a recursos
(Coterall)

-Syllabus de los
cursos de inglés
(Barbara,
Ramirez-
Espinosa,
Cotterall)

Cualitativo,
investigacion-
accion,
formatos de
registro a centro
de autoacceso
de recursos y
computadores,
estudio
documental de
documentos del
programa de
estudios,
encuestas

-El estudio se desarrollo en tres
etapas: diagndstico, disefios e
implementacion y evaluacion.

-El diagndstico muestra la
subutilizacion de los centros de
recursos para el aprendizaje por parte
de los estudiantes que ingresan al
programa. Asi mismo la autonomia es
un deseo y proposito de los
programas evidenciado por los
documentos, sin embargo, falta una
cultura que soporte el desarrollo de la
autonomia en sus docentes, curriculo
Yy recursos.

-Respecto de los perfiles de entrada y
de salida. El perfil de entrada muestra
estudiantes pasivos y con poca
autonomia en el aprendizaje de la
lengua extranjera.

-Se evidencia progresos en los
comportamientos de los estudiantes.
El perfil de salida muestra
incrementos en cada categoria, en
particular en el establecimiento de
objetivos, identificar sus necesidades,
planear su aprendizaje acorde a ellas.
Lo precedente es resultado de la
participacion del estudiante en la
construccién del plan de estudios
porque deciden qué, cuando y como
aprenden. También la
implementacion de un curso basado
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en tareas exige el despliegue de
estrategias de aprendizaje.

-Se plantea la necesidad de planificar
a largo plazo el aprendizaje
autébnomo. Aunque la autonomia
forme parte del deseo y propdsito en
los planes de estudio, el gran reto
estriba en el compromiso de toda la
institucion para promover el
aprendizaje auténomo. Incluye
directivos, docentes, recursos, por
solo mencionar algunos.

42

Torres
y

Pérez.
(2018)

Verificador
es de
aprendizaje
virtuales,
detonantes
de
autonomia
y . . s
motivacion
en el aula
invertida de
inglés

Describir las
representacion
es sociales de
los estudiantes
y docentes
sobre una
practica de
autoevaluacié
n con el fin de
evidenciar de
qué manera se
vinculan con

su aprendizaje.

(p-4)

Verificadores
de
aprendizaje
como
detonantes
de la
autonomia

-Aprendizaje
hibrido
-Autoevaluacion
Representaciones
sociales

Cualitativa,
hermenéutica

- Se encontr6 que se desarrollo la
competencia comunicativa, el filtro
afectivo respecto la evaluacion y se
observo el empleo de estrategias
metacognitivas que fomentaron la
autonomia.

- Se detectd de parte de los
estudiantes la necesidad de contar con
estrategias para reducir los nervios, la
ansiedad o frustraciones en la
presentacion de pruebas objetivas-
formales. Los docentes se mostraron
inquietos de poder rastrear los
aciertos y desaciertos de los
estudiantes en la plataforma para
preparar sus clases de acuerdo con las
necesidades reales.

- Con la implementacion del
verificador de aprendizaje se
recogieron mas datos para determinar
las representacion sociales de quienes
vivieron la experiencia y surgio la
siguiente categoria “Autoevaluacion:
detonante de autonomia y motivacion
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para la consolidacion del aprendizaje
de inglés” y de esta las subcategorias:
“consolidacion del aprendizaje
mediante la evaluacion constante”,
“desarrollo de la autonomia y
reflexion en la autoevaluacion” y
“persistencia, compromiso y
motivacion en la autoevaluacion”
(p-6).

- Los verificadores de aprendizaje
sirvieron para comprobar de forma
constante la comprension y el
direccionamiento de las acciones para
mejorar el desempefio. A los docentes
les sirvié para verificar el aprendizaje
antes de los encuentros presenciales y
encaminar las clases de acuerdo a
dichos datos.

- La experiencia mostrd que los
estudiantes y docentes se volvieron
agentes de consolidacion del
aprendizaje de la lengua extranjera a
través de su uso constante,
desarrollaron habilidades de auto-
monitoreo y autorregulacion que
fomentan autonomia en el aprendizaje
y motivaron al compromiso la auto-
confianza y la persistencia en
direccion a mejorar habilidades y
desempefios.

43

Quiroz
Morale
S

(2012)

Incidencia
de las TIC
en el
desarrollo
de la
autonomia

Establecer la
incidencia del
uso de las TIC
en el
desarrollo de
la autonomia

Incidenciade Autonomia
TICenel (Holec; Benson)
desarrollo

del

aprendizaje

Cualitativa,
descriptiva

-La implementacién de TIC es
pertinente en los procesos de
ensefianza-aprendizaje por su
versatilidad, variedad y adaptabilidad.
Su uso apropiado y estratégico ayuda
a mejorar el proceso de aprendizaje y
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para el
aprendizaje
del inglés
en la
Universidad
de San
Buenaventu
ra-
Seccional
Cartagena.

del
aprendizaje
del idioma
inglés en los
estudiantes de
pregrado del
programa de
Licenciatura
en Lenguas
Modernas de
la Universidad

autbnomo
del inglés

esto requiere ademas docentes
capacitados.

-El uso de Moodle generd actitudes
positivas como gusto, motivacion e
interés y la asuncion de un rol activo
fuera del aula.

-Se evidencid incumplimiento y el
interés marcado por la nota por parte
de un minimo de estudiantes.

-Las TIC pueden ser una buena
estrategia para el desarrollo de la

de San autonomia.
Buenaventura, -Su éxito depende del docente porque
seccional selecciona los materiales y los adapta,
Cartagena. para lo cual es menester consultar con
los estudiantes.
-Las TIC deben convertirse en un
elemento de apoyo de la ensefianza.
44 Mora-  Procesos de Explorar la Procesos de  -Modelo de Cualitativa, -Se analiza desde un enfoque
Yate, autorregula  relacion entre  autorregulaci aprendizaje descriptiva cualitativo la relacion aprendizaje
Mahec cién del los procesos ony autorregulado autorregulado y desempefio
ha- aprendizaje  de desempefio (Zimmerman) académico.
Escoba y autorregulacié  académico -El autoconcepto, la motivacion y las
ry desempefio  n del estrategias pedagogicas son factores
Conejo académico  aprendizaje y de autorregulacion gue potencian el
- en el desempefio desempefio académico. El aprendizaje
Carras  estudiantes  académico de autorregulado es potenciable.
co de pregrado los estudiantes -Las estrategias de autorregulacién
(2020) bajola de licenciatura del aprendizaje son utilizadas por los
modalidad  en pedagogia alumnos cuando realizan una lectura
virtual infantil bajo la del material que esta disponible por la

modalidad
virtual de la
Corporacion
Universitaria
Minuto de

asignatura. La mitad de los
estudiantes considera que el logro de
la comprension de los diferentes
textos de la plataforma, aplican el
reconocimiento e inferencia de los
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Diosen la
asignatura de
Antropologia
Social y
Cultural.

documentos, pues les es util la
estrategia. Asimismo usan la
comprension de lectura en voz alta
pues les permite desarrollar la
oralidad.

-Se establece generar en los
estudiantes autonomia, organizacion
y control en los tiempos para realizar
las actividades dispuestas para
desarrollar, pues esto lleva a que
consigan un aprendizaje significativo
y autorregulado.

-Se observa ademas que en una
pequefia porcion de la muestra las
notas y el proceso de aprendizaje
unificadas son lo suficientemente
importantes para su desarrollo
formativo.

-Se sugiere promover en los
estudiantes autonomia, organizacion
y control en los tiempos para realizar
las actividades dispuestas para
desarrollar, pues esto lleva a que
consigan un aprendizaje significativo
y autorregulado.

-Se observa ademas que en una
pequefia porcion de la muestra las
notas y el proceso de aprendizaje
unificadas son lo suficientemente
importantes para su desarrollo
formativo.

45

Martin
ez-
Sarmie
ntoy
Gonzal

Utilizacion
de la
plataforma
virtual
Moodle

Implementary  Uso de

analizar un
programa
virtual de
acompariamie

plataformas
virtuales para
el desarrollo
del

-Dimensiones Cuasi-
cognitivas, experimento
motivacional,

gestién de

recursos,

-Del aprendizaje autorregulado
aborda cinco dimensiones:

Cognitiva (estrategias de aprendizaje)
Motivacional (metas e intereses)
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ez para el nto que aprendizaje estrategias de Gestion de recursos (tecnologicos y

(2019)  desarrollo promueve el autorregulad  aprendizaje tiempo)
del aprendizaje 0 autorregulado y Estrategias de aprendizaje
aprendizaje  autorregulado contextual autorregulado
autorregula  entre los (Pintrich) Contextual (percepcion del apoyo
doen universitarios -Procesos de docente)
estudiantes  mediante el ensefianza -Los estudiantes del grupo
universitari  proceso mediante Moodle experimental presentaron mejoras
0S ciclico PHVA y sus beneficios evidentes en las variables que fueron

(planear, en la formacién analizadas luego de la intervencién

hacer, menos en la orientacion al

verificar y rendimiento.

actuar) -Se observé una diferencia

utilizando la significativa en el rendimiento

plataforma académico que favorecia a los

Moodle. alumnos del grupo experimental
respecto a los del grupo control.
-En el grupo experimental solo hubo
tres estudiantes que no lograron los
niveles académicos aprobatorios,
mientras que en el grupo control ocho
estudiantes reprobaron ambas
asignaturas.

46 Pefia-  Empoderam Identificar, Empoderami - Cualitativa, -Empoderamiento, autonomia y
Dix, iento, caracterizary  ento, Empoderamiento  exploratoria, pensamiento critico conforman una
Bruske autonomia  analizar las autonomiay  (Shor) descriptiva, triada inseparable y un giro en los
witzy y concepciones  pensamiento  -Autonomia interpretativa, procesos de ensefianza, que impacta
Trusco pensamient vy las practicas criticoenel  (Lagosy Ruiz; observacion, politicas, papeles, metodologias,
tt de ocriticoen  de los aprendizaje Benson; encuesta materiales, estdndares y desempefios
Mejia  lasaulasde estudiantesy  de las Littlewood,; de docentes y estudiantes.

(2016) lenguas profesoresen  lenguas Cotterall; Little) Especificamente, en curriculos
extranjeras: las clases de extranjeras -Pensamiento enriquecidos por la reflexion critica
Indagacione lenguas critico proveniente de la autonomia y el
senla extranjeras aprendizaje transformador alentado
educacion (inglés, por el pensamiento critico y

aleméany

empoderamiento.
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superior
colombiana

japonés) del
Programa de
Aprendizaje
de Lenguas
(PAL), con
respecto al
empoderamien
to,ala
autonomia y al
pensamiento
critico. (p.3)

-Para los docentes el empoderamiento
tiene que ver con las interacciones
(dialogo critico basado en la
negociacion y la cocreacion), las
opciones y las libertades que
establecen los docentes para
favorecer la participacién activa e
intencionada de los estudiantes en las
actividades escolares. Los docentes y
estudiantes toman decisiones
curriculares, en los contenidos, la
didactica y la evaluacion como acto
de balance de poder. En este punto, se
observo que el cambio de cédigo
linglistico se usé para superar
carencias linguisticas y retar el poder
dominante.

-La autonomia se entiende desde la
perspectiva de los directivos como la
capacidad de actuar con
independencia; mientras que para los
docentes y estudiantes como la
capacidad de aprender con
independencia. En la préactica cuando
el docente sea facilitador del
desarrollo de la autonomia, puede
convertir al estudiante en agente
pasivo. Es decir, esta limitada por
mualtiples factores.

-Sin embargo, pese a las limitaciones,
la organizacion de actividades de
trabajo colectivo en clase sin
intervencidén docente, con tareas
autodirigidas y trabajo colaborativo,
conforma la figura del docente como
facilitador del desarrollo de la
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autonomia y su intervencion diluye
este perfil porque alienta la pasividad.
La autonomia se da cuando se actua
liberado del control del otro
(Benson). Se diferencia entre
autonomia responsiva y autonomia
proactiva (Littlewood).

-En los estudiantes se observo la
autonomia cuando establecieron
metas, emplearon estrategias e
identificaron procesos de
autoevaluacion, opinaron
abiertamente sobre intereses, tomaron
decisiones, evaluaron el desempefio
de sus pares, emplearon el cambio de
codigo como estrategia de
comprension.

-No se evidenci6 como se construye
el rol del profesor como promotor o
facilitador de la autonomia.

-Los docentes gozaron de autonomia
en la planeacion de clases y
escogencia del material de
instruccion.

-Respecto del pensamiento critico,
aunque no se encontraron objetivos
curriculares comunes y asociados, su
empleo y estrategias dependen de los
docentes. Se reconocio el empleo de
sus premisas, de las estrategias
directas e indirectas de su ensefianza
y la importancia de inclusion la
inclusion de sus estrategias en el
curriculo. El pensamiento critico tiene
como base el andlisis, reflexion y
valoracion como elementos
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estructurantes del aprendizaje
autébnomo y empodera a los
estudiantes en el aprendizaje.

-Se recomienda el desarrollo de
autoexamenes criticos sobre el
fortalecimiento de los tres ejes.,
objetivos explicitos, revisiones
sistematicas de la aplicacion y
establecimiento de metas, iniciacion
de procesos, integrar los principios de
indagacion y cuestionamiento
(Sharkey, 2009), el dialogo
académico entre docentes y
estudiantes, la actualizacion, entre
otros.

47

Agudel
oy
Morale
S
Vasco
(2019)

El
aprendizaje
basado en
proyectos
(ABP)
como
catalizador
para el
desarrollo
de la
autonomia
de
estudiantes
y docentes:
la
experiencia
en una
escuela
estatal en
Nilo,

Identificar los

efectos de la

implementacid

n

del modelo de

trabajo por
proyectos
sobre el
desarrollo de
la autonomia
de un grupo

de estudiantes

de inglés de

grado décimo
y su profesor.

(p. 32)

Aprendizaje
Basado en
Proyectos
como
estrategia
para el
desarrollo
del
aprendizaje
autébnomo

-Aprendizaje
basado en
proyectos (ABP)
-Autonomia del
aprendiz y el
papel del docente

Cualitativa,
descriptiva,

investigacion-

accion

-Para los estudiantes para quienes la
responsabilidad, el trabajo
colaborativo, aumento de la confianza
en el aprendizaje, el aumento de la
conciencia y la motivacion en el
alcance de objetivos son los
resultados positivos después de la
implementacion del ABP. Es decir,
después desarrollaron caracteristicas
de un estudiante auténomo:
compromiso, responsabilidad,
honestidad y puntualidad.

-Para los docentes después del ABP
aumento el entusiasmo, se aprendio a
escuchar, se construy6 comunidad
escolar delegando responsabilidad a
los estudiantes, se construye en
conjunto con ellos.
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Cundinamar
ca
48 Ballén El papel de  Analizar las Recursos -Tecnologiaen la Cualitativa, -Los participantes mostraron actitud
(2014) losblogsy ideas de los web para el educacion y el estudio de caso, positiva hacia el uso de nuevas
los recursos  estudiantes desarrollo de  proceso de observaciones  tecnologias, percibieron herramientas
web en la respecto del la conciencia aprendizaje de de clase, que podrian utilizarse como y punto
conciencia  uso de la del idiomas encuestas y de partida en su comprensién amplia
del tecnologiaen  aprendizaje -Autonomia en el grupos focales  de la autonomia.
aprendizaje la clase de autébnomo aula de inglés -Los participantes analizaron el
auténomo EFL. como lengua impacto de las herramientas en su
de los Especificamen extranjera. proceso de aprendizaje, identificaron
estudiantes  te, la forma en las formas en que pueden estudiar el
que las idioma por su cuenta y comprension
actividades sobre el transferir el conocimiento
basadas en la adquirido a contextos académicos
tecnologia mas amplios.
defineny -El requisito para el desarrollo de la
caracterizan la autonomia consiste en que el
conciencia de estudiante controla el contenido y el
los estudiantes proceso de aprendizaje. Es necesaria
en su propio la libertad para tomar decisiones,
proceso de responder a necesidades de
aprendizaje y aprendizaje, y esta libertad de
el eleccion es un motivante para estudiar
entendimiento una lengua extranjera.
de la
autonomia. (p.
11)
49 Olaya Developing Comprender Enfoque -Aprendizaje Cualitativo, -La primera categoria emergente
(2018)  Autonomy  coémo la centradoen  centrado en el estudio de caso, sefiala que las actividades basadas en
Through autonomia el estudiante  estudiante observacion, tecnologia dan inicio a la
Student- ayudariaalos parael -Autonomia del  encuesta, incorporacion del aprendizaje
Centered estudiantes de  desarrollo de aprendiz entrevista autonomo del inglés en la educacion
English ingenieria a la autonomia  (Benson) grupal, superior. Los estudiantes con actitud
Language potenciar las en el intervencion positiva, fueron ganando confianza en
Learning competencias pedagogica si mismos que podian trabajar
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Process for
Engineering
Students

enel
aprendizaje
del inglés. (p.
35)

aprendizaje
del inglés

-Tecnologia en la
ensefianza del
lenguaje

-Blogs

colaborativamente y desarrollar
habilidades de pensamiento superior.
-La segunda categoria emergente
indica que los estudiantes se sienten
libres para tomar decisiones que los
motivan en su aprendizaje. Esto se
evidencid en la actitud positiva de los
estudiantes, porque la incorporacién
de las tecnologias ofrece
oportunidades de aprendizaje, de
practica y autoevaluacion.

-Un enfoque centrado en el estudiante
y el uso de actividades basadas en la
tecnologia contribuyeron a potenciar
el aprendizaje autbnomo en el curso
desarrollado en un ambiente de
aprendizaje mixto (blended) y los
estudiantes construyeron un ambiente
de aprendizaje efectivo y positivo.
-El uso de un enfoque centrado en el
estudiante alent6 a los estudiantes a
autorregular su proceso de
aprendizaje; mostraron una mejora en
los comportamientos auténomos
seleccionados (cooperacion con sus
compafieros, autoevaluacion de su
proceso de aprendizaje, definicion de
metas claras y organizacion de su
proceso de aprendizaje).

-Los programas de idiomas deben
incorporar un tipo diferente de
instruccion en funcidn de lo que los
estudiantes necesitan, esperan y para
lo que sirven.

50

Vallejo Construccid

Gomez

n de una

Estudiar la
relacion entre

Tareas y
competencias

-Formacion en
autonomia

Cualitativo,
investigacion-

-Se desarrollé un documento guia
con:
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y propuesta las actividades comunicativa (Usmay Orrego;
Martin  metodolégi  de trabajo senla Puren)
ez caenel presencial y formacion de  -Constructivismo
Marin  marco de virtual para la autonomia  social (Martinez;
(2011) estrategias  la formacion Castillo)
de en autonomia -Enfoque por
formacién de los competencias
en estudiantes de orientado a la
autonomia  lenguas accion (Instituto
y las nuevas extranjeras. (p. Cervantes;
tendencias  163) Perrenoud;
educativas Bachmany
para el Palmer)
aprendizaje
de las
lenguas
extranjeras
(p.163)

accion, grupo
focal, encuesta,
diario de campo

1) Definicion de tareas
comunicativas;

2) Planeacion de tareas previas para
el logro de la tarea comunicativa;

3) Evaluacidn de la tarea mediante
estrategias formativas;

4) Activacion de estrategias de
aprendizaje;

5) Desarrollo de tareas en ambientes
presencial y virtual;

6) Reflexidon del profesor al final del
ciclo.

-De las anteriores el paso 4 aporta a la
formacion de un estudiante méas
auténomo porque apunta al
aprendizaje significativo, la
apropiacion motivacion y la
conciencia del procesoy el 5 a la
activacion de la cognicion 'y
metacognicion.

-Se concluy6 que las tareas no deben
ser aisladas ni puntuales. Deben
concebirse antes, durante y después
de manera sistémica de forma tal que
desarrollen la competencia
comunicativa y la autonomia.

Fuente: Elaboracién propia



