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Resumen
En el presente documento se realiza un analisis frente a la comprension del relato, para
identificar la experiencia de la victima en torno a la praxis tedrica; desde el abordaje de atencion
psicosocial enmarcado en el caso de Carlos Arturo y la comunidad de Pefias Coloradas,
permitiendo ahondar y fortalecer los procesos de intervencion desde el quehacer del rol
intrinseco de la psicologia y la responsabilidad enmarcada en el planteamiento de estrategias de
transformacion psicosocial.

En este sentido, se establece un andlisis del relato de Carlos Arturo entendiendo las
realidades sobre la experiencia frente al conflicto, y reconociendo los aspectos resilientes, las
voces Yy el lenguaje que contribuyen a plantearse una profunda reflexion en torno al deber ser del
acompafiamiento como una forma de brindar herramientas empaticas a través de la formulacion
de preguntas reflexivas, circulares y estratégicas. En el caso de Pefias Coloradas se aborda la
problematica de desarraigo, ahondando en la importancia de crear estrategias de intervencion,
que contribuyan a fomentar y facilitar recursos en la comunidad, que permita potencializar
aquellas habilidades de afrontamiento que se conviertan en acciones de apoyo.

Asi mismo, se presenta un informe analitico entorno a la experiencia de la foto voz,
abordado en los Departamento de Narifio, Meta y Cérdoba, reconociendo particularidades de
cada territorio y profundizando en la importancia del lenguaje a través de una fotografia, siendo
aquello una oportunidad de establecer una galeria que aporte a la consolidacion de la memoria
desde la experiencia visual en cada uno de estos departamentos.

Palabras clave: Experiencias narrativas, Atencion psicosocial, Acompafiamiento, Salud

mental.



Abstract
In this document, an analysis is made regarding the understanding of the story, to identifythe
victim's experience around the theoretical praxis; from the psychosocial care approach framed in
the case of Carlos Arturo and the community of Pefias Coloradas, allowing to deepen and
strengthen the intervention processes from the intrinsic role of psychology and the responsibility
framed in the approach of psychosocial transformation strategies.

In this sense, an analysis of Carlos Arturo's story is established, understanding the
realities of the experience of the conflict, and recognizing the resilient aspects, the voices and the
language that contribute to a deep reflection on the duty of accompaniment as a way of providing
empathic tools through the formulation of reflective, circular and strategic questions. In the case
of Pefias Coloradas, the problem of uprooting is addressed, delving into the importance of
creating intervention strategies that contribute to fostering and facilitating resources in the
community, which allow the potentialization of those coping skills that become support actions.

Likewise, an analytical report is presented around the experience of the photo voice,
approached in the Departments of Narifio, Meta and Cordoba, recognizing particularities of each
territory and deepening in the importance of the language through a photograph, being that an
opportunity to establish a gallery that contributes to the consolidation of the memory from the
visual experience in each one of these departments.

Key words: Narrative experiences, Psychosocial care, Accompaniment, Mental health.
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Anélisis del relato de violencia caso Carlos Arturo
La historia de Colombia se ha vestido de rojo durante muchos afios, ha estado marcada por el
largo camino de sangre y dolor donde ha llegado el conflicto armado, dejando a su paso miles de
victimas inocentes, espacialmente nifios, nifias y adolescentes quienes han vivido el flagelo de la
violencia. En el caso particular, han sido victimas del fuego indiscriminado y artefactos
explosivos conocidos como minas antipersonales que causan dia tras dia dafios en los cuerpos y
la memoria de los colombianos, pues a pesar de que no hacen parte de la guerra, debensufrir en
carne propia las consecuencias que repercuten en su subjetividad y crean secuelas irreparables
que afectan su integridad fisica y psicoldgica a largo plazo o para toda la vida y parael peor de
los casos conducen a cumplir la funcién por la cual fueron disefiadas: matar o mutilar a sus
victimas indefensas.

De acuerdo a lo anterior, los relatos de violencia y esperanza analizados despiertan la
imaginacién y reflexion sobre el flagelo de la violencia que se ha acontecido en nuestro pais a lo
largo de los afios y las afectaciones psicosociales que sufren las personas que viven en zonas
marcadas por el conflicto. En este sentido, la historia elegida es el relato 5: “Carlos Arturo” por
ser una historia de superacién que desde la Idgica narrativa integra las huellas del conflicto
armado colombiano en la infancia, narra la historia de un joven que vivio el ataque
indiscriminado de un “enemigo oculto”, una mina antipersonal que marco la trayectoria de su
vida y la de su familia.

Por lo tanto, se describe la vinculacion con la problematica, los episodios de dolor y
fragmentos que llaman la atencidn del lector ya que es desgarrador y doloroso el solo pensar en
las injusticias que el conflicto armado comete con nifios inocentes e indefensos que mueren o

quedan mutilados por las minas antipersonales dias tras dia mientras juegan, caminan hacia sus



escuelas 0 ayudan a sus padres en las labores del campo pues a pesar de no ser parte de la guerra,
deben sufrir en carne propia sus consecuencias y afectaciones a la salud fisica y mental de cada
individuo.

De esta manera, los fragmentos que mas Ilaman la atencion es cuando el protagonista del
relato expresa: “El accidente me ha dificultado todo, porque queria trabajar en construccion y ya
no puedo. Tampoco puedo hacer lo que hacia antes en mi casa. conseguir trabajo es dificil
porque por la discapacidad no lo reciben a uno.”

“El accidente me Sirvid para pensar en las otras personas. Ahora quiero viajar fuera del
pais para integrarme a otra sociedad y trabajar. Quiero estudiar Medicina o Derecho para buscar
maneras de ayudar a otros que han sufrido el mismo accidente.” (VOCES: Relatos de violencia
y esperanza en Colombia, 2009).

Lamentablemente la discriminacién y exclusion laboral siguen siendo las principales
problematicas que enfrentan las personas con discapacidad en Colombia, las barreras se hacen
mas frecuentes y tienen un mayor impacto psicoldgico a nivel emocional, cognitivo y social lo
cual a su vez reduce la posibilidad de relacionarse y participar plena y efectivamente en la
sociedad. De este modo, el primer fragmento recalca la importancia de intervencion integral del
estado para promover y garantizar la participacion de la poblacién con discapacidad en
programas y proyectos de prevencion, rehabilitacion e integracion social y laboral con el fin de
suplir las necesidades basicas, fomentar la igualdad y mejorar la calidad de vida de las victimas.

Sin embargo, el ultimo fragmento refleja la tenacidad y resiliencia con la que el joven
afronta su situacion dolorosa y sale fortificado y transformado ante el evento traumatico para
poder sobreponerse, tomar conciencia, rescatar o valorar lo positivo de aquello que vivio con el

unico objetivo de superarse, salir adelante, reconstruir su proyecto de vida y la vida en relacion.



Desde otro punto de vista, es fundamental resaltar las secuelas que abarcan desde de los
impactos nefastos el abuso e imposicion del poder por los grupos armados que radican la
vulnerabilidad, indefension y temor en las victimas al sufrir dafios de alta complejidad a nivel
cognitivo, afectivo, comportamental y social hasta el aprender a sobrellevar la condicion de
discapacidad y discriminacion social que limitan enormemente sus posibilidades de reintegracion
a la sociedad y reflejan la imagen ante sus ojos de la realidad del pais, realidad, que se encubre e
invisibiliza a las personas victimas del conflicto armado en Colombia.

En efecto, los impactos psicosociales a nivel individual son producto de las lesiones
fisicas que imposibilitan al sujeto a realizar las actividades de costumbre y a la vez generan dafio
psicoldgico, emocional, y conductual por la experiencia traumatica vivida y por el dolor
(pérdida, duelo y sufrimiento) a causa de la trdgica muerte de su amigo. Seguidamente, el
impacto psicoldgico y de sufrimiento emocional que tuvo que vivir la familia se evidencia al ver
como la vida su familiar se alterd radicalmente y tuvieron que asumir nuevos roles, cambios
drésticos en su cotidianidad y proyectos de vida.

Desde una perspectiva mas general, se logra evidenciar a lo largo de la historia como el
protagonista configuro su subjetividad desde la circunstancia devastadora vivida, pudo lograr una
transformacion progresiva y protectora al dafio ocasionado a través del funcionamiento mental,
su unidn familiar y capacidad de resiliencia para afrontar su situacion dolorosa y salir fortalecido
ante el evento traumatico.

El relato revela un posicionamiento subjetivo desde el lugar de “sobreviviente” se
evidencia voces desde la subjetividad en Carlos cuando expresa: “El accidente me sirvio para
pensar en las otras personas.” “Ahora quiero viajar fuera del pais para integrarme a otra

sociedad y trabajar.” “Quiero estudiar Medicina o Derecho para buscar maneras de ayudar a



otros que han sufrido el mismo accidente. Ademas, debemos buscar la manera de que la guerrilla
no siga poniendo minas y todo eso, porque hay muchas personas que las pisan y pueden ser
nifios.” (VOCES: Relatos de violencia y esperanza en Colombia, 2009).

A partir de estas afirmaciones Carlos pudo revelar un posicionamiento resiliente frente al
dolor y la adversidad superando su situacién y siguiendo adelante con la percepcién
esperanzadora que se establece a través de su red de apoyo familiar que promueve la capacidad
de resiliencia, los factores protectores y el reforzamiento de su confianza. En general, la
motivacion necesaria para crear estrategias de superacion y supervivencia que le permiten
reconstruir su vida, salir adelante y superar el episodio de dolor con el Gnico objetivo de ayudar a
otros que han sufrido el mismo incidente siendo la voz de rechazo para que los grupos armados

no sigan cultivando “enemigos silenciosos” y dafiando vidas inocentes e indefensas.



Tabla 1

Reflexion y formulacion de preguntas a partir del analisis de los rétalos

Tipo de pregunta

Pregunta

Justificacion desde el campo

psicosocial

Estratégicas

¢Qué pasaria si en vez de
pensar en irse del pais, se
queda en Colombia junto a
su familiay aporta a
resignificar la historia de
las victimas del conflicto

armado?

¢ Cémo sobreviviente de
las minas antipersonal y el
conflicto armado cual cree
que fue su mayor cualidad
y fortaleza a la hora de
asumir su vida y enfrentar

la situacion?

La intencion de estas preguntas se basa
en que la victima analice y descubra
nuevas posibilidades al pensar si es
necesario salir de su pais de origen,
cuales son sus razones o si simplemente
quiere escapar de la situacion que le
produce tanto dolor buscando la ansiada
seguridad y tranquilidad que tanto

necesita su vida.

El proposito de esta pregunta es conocer
las herramientas o estrategias de
afrontamiento que empleo a nivel
individual, social y familiar al momento
de afrontar su realidad y enfrentar la
problemaética que desafortunadamente
trajo consigo el dolor y la tristeza a su

vida.

Sin embargo, existen diversas formas
para afrontar las situaciones dificiles y
dolorosas, es decir, estrategias de
afrontamiento que permiten enfrentar y
resolver las distintas situaciones de

10
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Circulares

¢Si usted pudiera volver al
pasado y cambiar aquella
tarde del 7 de septiembre
del 2002, como cree e
imagina que hubiera sido

su vida y la de su familia?

¢Coémo ha sido la relacion
con su familia 'y a nivel
social después del terror
vivido a causa de su
accidente por la mina

antipersonal?

¢Qué tan importante y

determinante han sido su

violencia a las que se enfrentan los

individuos.

En este sentido, las estrategias o
mecanismos de afrontamiento son
"aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para
manejar las demandas especificas que
son evaluadas como excedentes 0
desbordantes de los recursos del
individuo™ (Cerquera et. al, 2020).

La intencion de la pregunta es buscar
que la victima vaya mucho més alla de
lo que habia imaginado en su historia
de vida, repensar en lo que pudo ser
antes y lograr visualizar otra
perspectiva de vida diferente a las
situaciones de adversidad que tuvo que

enfrentar.

Con esta pregunta se quiere evaluar
sobre las relaciones del sistema
familiar (padres, hermanos) y el
entorno que lo rodea, como estan han
cambiado o mejorado despueés de los
hechos victimizantes finalmente,
indagar sobre el impacto psicosocial
que ha tenido el individuo después de

vivir el terror del conflicto armado.

La pregunta permitira profundizar el
papel que ha tenido la familia como red



Reflexivas

nucleofamiliar en el
proceso de reparacion
emocional y
reestructuracion de vida
para sobrellevar la
situacion y adaptarse
progresivamente?

¢ Considera efectivos las
estrategias y programas
que brinda el estado para
asistir, atender y reparar
integralmente a las

victimas en Colombia?

¢ Como sobreviviente de
las minasantipersonal y

capacidad de resiliencia y

superacion que mensaje le

puede transmitir a los
nifios y jovenes que estan
viviendo situaciones

similares?

¢Qué le da motivacion, le
permite luchar por sus
suefios y continuar con su

vida a pesar de la

12

de apoyo y a la vez, evaluar de qué
manera la familia desempefia unpapel
vital en el proceso de adaptacion,
recuperacion y superacion luego de las

experiencias traumaticas vividas.

La pregunta busca conocer desde la
vivencia y experiencia del individuo si
las victimas reciben atencion,
asistencia y reparacion pertinente para
prevenir de una u otra manera eldafio
sufrido finalmente, indagar las rutas de
acceso son suficiente claras y precisas
para brindar atencion acorde a las
necesidades especificas de las victimas
del conflicto armado en Colombia.
Esta pregunta le permite a Carlos
expresar sus emociones y sentimientos
sin reparo, poder transmitir un mensaje a
los nifios y jovenes que estan viviendo
su historia, permite conocer sus
pensamientos y reflexiones después del
extremo dolor y sufrimiento que

le causo la guerra.

La intencion de esta pregunta es conocer
la capacidad de resiliencia que tiene
Carlos para sobreponerse ante el dolor y
reconstruir sus proyectos de vida. Asi
mismo, rescatar y valorar lo positivo de



circunstancia devastadora

que Vivid?

¢Cual ha sido la mayor
enseflanza/aprendizaje que
le deja todo lo vivido
como victima y actor de
los hechos de sangre y
violencia por el conflicto

armado?

aquello que vivio para resignificar su

vida, luchas por sus suefios y seguir

adelante.

Esta pregunta busca conocer e indagar
sobre las reflexiones aprendizajes y
crecimiento que han tenido después de
haber sobrepasado la dificultad. A la vez,
fortalecer su capacidad de resiliencia y
superacion para que pueda seguir
adelante, tener una mejor calidad de vida

y un futuro esperanzador.

Fuente: Elaboracion Propia

13
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Analisis y presentacion de estrategias de abordaje psicosocial para el Caso de Pefias
Coloradas
Emergentes psicosociales latentes posteriores de la incursion y el hostigamiento militar
Segun Linares los emergentes psicosociales los cuales son los hechos y procesos que se
vivieron en el escenario de pefias coloradas, donde la vida cotidiana de su poblacion permiten la
comprension de la subjetividad en las dimensiones relevantes desde el punto de vista psicosocial
que influye en lo cultural y politico; donde los impactos psicoldgicos en las victimas y
sobrevivientes en el marco del conflicto armado vivido en el lugar de los hechos visualiza y
caracteriza el gran impacto de la violencia que determinan una serie de criterios que dan como
resultado en las victimas y sobrevivientes trastornos de estrés postraumatico, trastorno del estado
de animo, trastorno de ansiedad y depresion, trastorno del consumo de alcohol con patrén no
especificado, también se dan patrones como la desintegracion familiar, dafio a la moral y
perdida de las practicas culturales.
Impactos generados en la poblacion al ser estigmatizada como complice de un actorarmado
En el caso analizado, es fundamental e importante reconocer que la estigmatizacién hace
parte de un desconocimiento del territorio, y es que la ruptura entorno a comprender como se
desarrollan las realidades entorno a evidenciar experiencias de conflicto, y es que, el impacto que
genera ese proceso de estigmatizacion convierte a la poblacion en un foco de acciones violentas
por parte de actores armados, de uno u otro bando, situacion que vulnera las realidades de las

comunidades y las expone entorno a la afectacion de sus propios derechos humanos.
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Por ende, cuando los actores armados sean legales o del orden de la ilegalidad enfrentan a
la poblacion dentro del estigma de la complicidad, infunde en la seguridad e integralidad de los
procesos comunitarios, es decir, buscan quitarles esa legitimidad a las opiniones y percepciones
de las construcciones de sentido que orientan los procesos sociales de las regiones en el caso
particular de la comunidad de Pefias Coloradas, todo ello, lleva a establecer relaciones que
terminan por afectar la seguridad de estos territorios, pero sobre todo, a afectar los liderazgos al
interior de la poblacidn, que representan el mismo sentir de las comunidades.

Por esto, de acuerdo a los postulados de White, M. “aquello que valoramos en la vida esta
configurado por relaciones con los demas, con aquellos que son importantes familiares, amigos,
comunidad, instituciones y la cultura, esto aporta a la recuperacion y revigorizacién del sentido
de mi-mismo” (2016. p. 5)

De acuerdo a lo anterior, cuando se estigmatiza permea en las realidades del individuo, de
la experiencia de sentir y hacer parte de; para consolidar esa afectacion como una fractura en
torno a la forma en que las poblaciones se relacionan entre si mismas, pero también en como
entienden la responsabilidad social y asi la intervencion de los actores armados que estan
presenten en su territorio.

Acciones de apoyo en la situacion de crisis generada por el desarraigo que sufrié la
comunidad

Se debe establecer el desarrollo de relaciones empaticas, asimilando un sistema de
valores, habilidades y actitudes y modos de actuacion que reflejen el respeto al ser humano. Se
necesita un anhelo de paz donde las instituciones gubernamentales coadyuven al cese de los

conflictos armados, y la proliferacion de la violencia, para esto se necesita del esfuerzo, voluntad
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y dinamismo de todas las victimas para modificar mentalidades y promover la paz y transformar
los conflictos en la prevencion de la violencia.

Cuando hablamos de violencia o conflicto como el caso de pefias coloradas, nos
referimos al objeto de regulacién, en nocién de seguridad donde surge un territorio, este territorio
enmarcado por una limitacion fisica o imaginaria desafia la convivencia y paz de los ciudadanos
creando un impacto en desarrollo y la seguridad a lo que las victimas ven como un desafio
provenientes de un conflicto armado, esto ocasiona crecientes dificultades que se originan de una
dindmica social donde hay carencia de factores institucionales. Se hace necesario que exista un
interpretacion que aborde el tema de fronteras simbolicas y la problematica de los conflictos
armados para poder abarcar los diferentes enfoques que enmarcan el ambito espacial dentro y
fuera de los limites, y asi poder categorizar un politica basada en enfoque de poder e
implementar a su vez los principios de accion basicos para controlar los problemas de un
territorio mediante la gestion; de seguridad el poder, la soberania, el orden, la identidad y

estabilidad.
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Tabla 2

Estrategias psicosociales con los pobladores de Pefias Coloradas

Nombre  Descripcion Fases Acciones Impacto
Procesos En la propuesta Fase 1: Fase 1: Esta estrategia
de se busca un Participaci Implementar permite ser
concerta analisis del 6n mesas colectivas cercano a las
cion a relatoatravés  colectiva donde cada realidades de la
traves de procesos de  para la persona logre comunidad de
del concertacion construccié reconstruir en el Pefas
analisis  reconociendo n de compartir con el Coloradas, y es
de factores conocimien otro las secuelas que permite
narrativa determinantes  to. de la guerra. participar a
senla dentro de la todos y cada uno
. Tiempo: 1 .
construc  expresion de los miembros
., . mes
cibn de comunitaria a de la
, F 2: F 2: .
mapa través de mapas ase ase comunidad,
i , : : Dibujar Presentar
Estrategial socjal sociales siendo bujar 'y Presenta reconocerse y
resentar el dibujos ue
para la forma de P J g plasmar dentro
territorio ermitan e
reconstr  expresar e P de su historia
] . - desde el contrastar la ,
uir el identificar el cuales son sus
. o recuerdo de vision de cada ..
territorio  territorio de experiencias
~ cada oblador
de la Pefas P frente a la forma
) ersonaen respecto a la
comunid Coloradas. P P en que se han
- Pefias construccion del .
ad Pefias vinculado con
Esta estratégica Coloradas  territorio su o
Colorad 9 y Pefias
de acuerdo a simbolismo.
as Tiempo: 2 Coloradas, de
Osorio, H vy po-
manera, que se
) semanas
Rojas, E,
logre empoderar
permite entorno a la



“realizar
diagndsticos
participativos
sobre las redes
sociales  para
proponer
cambios y
elaborar
posibles

escenarios”

(2011. p. 33)

Objetivo:

Identificar el
territorio y lare
construccion de
las narrativas a
del

analisis de

través

mapas sociales
de manera que
permita abordar
la experiencia
simbdlica
entorno a la
identificacion
de significados
de la
comunidad
Pefias

Coloradas

Fase 3:
Concertar
el mapa
social en
base a la
consolidaci
6n de cada
aporte y la
reflexion
critica de
cada
poblador.

Tiempo: 1

mes

Fase 4:
Socializar
el mapa
social
utilizando
las
herramient
as de
tecnologias
de
informacio
n

geografica.

Tiempo: 1

semana.

Fase 3:
Construir a
través del debate
y participacion
de la
comunidad, un
mapa social que
contraste con la
reflexion y
reconstruccion

del territorio de
acuerdo a sus

necesidades vy

memorias.

Fase 4:
Presentar a
actores

institucionales y
comunitarios la
propuesta

construida  en
base a la
perspectiva de la
comunidad, para
ser presentada
ante entes del

Estado

18

realidad y
perspectivas que
involucran a
todos frente a la
re construccion
del mapa social
para promover
la escucha vy
participacién
activa en la
transformacion
de su propia
cultura e historia

como sociedad.
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Interven
cién
desde el
sociodra
ma como
estrategi
a de
construc
cion del
vinculo
en la
comunid
ad

En esta
propuesta  se
busca apoyarse
desde la catarsis
de cada uno, la
narrativa que
construya la
forma en que se
percibe como
colectivo desde
lo personal
reconociendo la

importancia del

sociodrama
como una
forma de

plantearse una
intervencion
desde lo
psicosocial para
la apropiacion
de la historia de
vida como
Pefias

Coloradas.

De acuerdo a
Cunha, M vy
Mantilla, R,
menciona ‘el

sociodrama es

Fase 1:
Formulacio
n de
papeles
sociales.
Tiempo:

2 semanas

Fase 2:
Presentar
sociodrama
tematico
con base en
la
investigaci
on.
Tiempo: 2

meses

Fase 1. En la
definicion  de
papeles sociales
Sse promueve que
los miembros de
Pefias Coloradas
asuman su papel
del

sociodrama para

dentro

ello, se definird
los parametros
de cada

representacion
entorno a la
experiencia

planteada en la

expresion
artistica.

Fase 2:
Presentar y
planear la
representacion
tematica del
sociodrama

como una forma
de plasmar las

memorias  del

grupo
entendiendo las
particularidades

En la propuesta
se profundiza en
la
representacion
simbdlica
entendiendo las
sinergias

del

relacionamiento

propias

de cada
individuo,
siendo una

herramienta de
catarsis que a
del

sociodrama les

través

permita
presentar  las
experiencias del
conflicto desde
las realidades y
perspectivas de
cada actor
involucrado en
el proceso. De
manera, que
participe
activamente
cada persona en
base a su rol

dentro de los



un método para
intervenir sobre
las relaciones
entre los grupos
0 las existentes
dentro de wun
grupo y
vinculos

Sus

establecidos

para el cambio
del
(2015. p. 15)

mismo”

Objetivo:
Establecer
procesos de
apropiacion
simbolica
entorno a las
subjetividades
de la
comunidad
Pefias
Coloradas,
utilizando el
sociodrama
como una

accion vincular

Fase 3:
Documento
de acuerdo
para la
apropiacion
de
subjetivida
des
Tiempo:

1 mes

subjetivas  de
cada

participante en
el proceso de

representacion.

Fase 3:
Consolidar un
documento de
acuerdo que
permita analizar
los aspectos
relevantes desde
la postura del
sociodrama

como una forma
de articulacion
de las
experiencias

personales.

20

papeles sociales
de la
experiencia del

sociodrama.
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Analisis
en la
mediaci
on y
resoluci
de

conflicto

on

S como
alternati
va para
prevenir
problem
de

convive

as

ncia

en

la
poblacio
n de
pefias
colorada

S.

En la presente

segun Ferreira

se busca
identificar
aquellos
factores  que
han sido

generadores del
conflicto
incidiendo en
torno a la
experiencia de
la victima
siendo

sobrevivientes
de la
experiencia, a
través de un
de

observacion 'y

proceso

revision
documental,
que se
consoliden
como proyectos
dirigidos a la

formaci

7

on y

transformacion

Fase 1:

Revision

documental

Tiempo:

1 mes

Fase 2:

Andlisis de

objetivos
puesta

marcha.

Tiempo:

1 mes

en

Fase 1:
Implementar
mediante
procesos de

convivencia las

situaciones d

conflicto, a
través de
encuesta y
entrevista,

acorde a una
revision

documental que

conlleve a
analizar las
estrategias  de

medicion en el

caso planteado.

Fase 2:
Identificar en el
contexto de
Pefias
Coloradas,
aquellas

experiencias de

manera, que
logre  plantear
caminos que

contribuyan a

Lograr que a
través de
plantear un
manejo que
brinde

acompafnamient
0 que permita
establecer una
implementacién
y desarrollo en
los diferentes
contextos y
escenarios de las
situaciones

de

pefias coloradas,

conflictivas

estableciendo

que sea una
oportunidad de
mostrar la

importancia 'y

necesidad de
reconocer  las
situaciones

existentes para

poder lograr las
oportunidades
para el manejo
de

que

propuestas

permitan



en el caso
pefias
coloradas.

De acuerdo a lo
postulado por
Ferreira “se
debe
primeramente
identificar
aquellos
factores que
han sido
generadores del
conflicto, y los
cuales inciden
entorno a la
experiencia de
la victima o
sobrevivientes,
donde la
experiencia a
través de un
proceso de
observacion y
revision
documental”.

(2015, Pg.206)

Objetivo:

Analizar a

resolver de
manera
comunicativa
las secuelas del
conflicto, para
ello, se plantean
mesas de
encuentro y
escucha dondese
logre analizar la
vida cotidiana y
la forma de
aprovechar la

escucha activa

22

una mejor
dinamizacién de
la convivencia
después lo
vivido a lo largo
de los afios por
el conflicto
armado en esta

zona del pais.




través de la
mediacion vy
resolucion  de
conflictos como
alternativa para
prevenir

problemas de
convivencia en
la poblacidon de
pefias coloradas

en Colombia
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Fuente: Elaboracion propia.
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Informe analitico y reflexivo de la experiencia de foto voz

En el contexto de cada uno de los ejercicios planteados en la experiencia de la foto voz, permite
identificar la necesidad de apropiar las realidades de cada contexto, es decir, plasma en si mismo
las experiencias subjetivas entorno al abordaje mismo de la violencia desde el entramado
psicosocial de cada vivencia en cada territorio. Los ejercicios reflejan esa resiliencia
transformadora entorno a cada imagen se plantea la importancia de apropiar la experiencia visual
desde abordar el miedo, el dolor, la melancolia, el sufrimiento, pero también se logra percibir
como las comunidades se anteponen a esa experiencia que se vivencia como algo amplio y
doloroso entorno a la realidad del conflicto, pero que han transformado como un eje de cambio.

Los elementos que expresan cada una de las imagenes planteadas por cada estudiante,
presenta la experiencia subjetiva entorno a las realidades es decir, cuentan una historia reflejan
las memorias de cada lugar y evocan sentimientos y emociones, asi como experiencias de vida,
en cada caso se percibe ese eje de cambio y apropiacion pero también plasma la realidad de las
sinergias de dolor gque hicieron parte desde un eje vincular en las vivencias de cada comunidad
retratada en los ensayos visuales, por ende, en los ejercicios realizados reflejan una perspectiva
de donde las realidades transportan a dimensiones reales, donde el conflicto y la violencia son un
sello que estigmatiza a muchas personas las cuales se ven influenciadas y sujetas a los escenarios
multidimensionales de la pobreza, la carencia, el olvido, abandono, la desigualdad social entre
otros componentes, esto impacta en una linea de antivalores que incrementan la psicologia social
y cultural de las comunidades, las familias y los individuos como principales actores de la
violencia y el conflicto en todas sus dimensiones.

Por ende, los elementos son las dindmicas las cuales llevan a realizar actividades

encaminadas a la transformacién y al cambio de escenarios, bajo un dinamismo mancomunado
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que involucra al individuo, las familias y la comunidad; estas caracterizaciones empujan a los
actores a transforma de manera continua su ambiente, se trata de buscar un equilibrio entre lo
real, una vision a futuro llena de oportunidades y retos oh a que el sujeto siga en su linea sin
ninguna perspectiva a cambios.
Lo simbolico y la Subjetividad

Los valores simbolicos y subjetivos que se logran reconocer en cada ensayo visual, se
mencionan son la experiencia de transformacion desde el aspecto subjetivo como se ha
antepuesto el dolor entorno al molde de cambio que ofrece un valor de esperanza, auto
comprension, cambio, empatia, desde cada experiencia se presente el valor subjetivo como una
oportunidad de apropiar las realidades para generar asociaciones colectivas que se convierten en
las acciones de transformacidon de realidades entorno a las experiencias que ofrece la violencia
entorno a cada realidad visual que ha planteado, y esa colaboracion que se asocia en lo narrativo
y el lenguaje, son acciones que hacen parte de las herramientas colectivas que aportan a sostener
el cambio entorno a la transformacion de las sinergias vinculares en las comunidades.
La imagen y la narrativa como dinamizadores de memorias vivas. Accionescolectivas
para movilizar nuevos significados sociales

Desde una perspectiva mas general, la imagen hace parte de la transformacién narrativa
que aporta a la construccion de memorias histéricas, y es la que permite congelar en el tiempo las
vivencias de las comunidades para generar esa apropiacion en busca del cambio psicosocial. En
este sentido, la imagen se convierte en una forma de narrar las experiencias y crear herramientas
gue promueven una Vvision artistica, la cual contribuye a las narrativas comunitarias y en el
tiempo para recordar los actos y hechos del pasado, con el fin de establecer acciones colectivas

que permitan la construccion de nuevos significados sociales.
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De acuerdo con Waztlawick, 1989 citado en Rossello, E. “Existen dos tipos de lenguaje:
el de larazdn, que busca explicar, es objetivo y logico. Y el lenguaje de la totalidad, la metafora,
la imagen, la poesia. Segun el autor el hemisferio derecho traduce a imagen, a figura, la realidad
vivenciada. Y el izquierdo analiza la imagen, la divide en partes, deduce las consecuencias”
(2013. p. 421)

En este sentido, la experiencia visual contribuye a generar la experiencia visual desde la
poesia que transforma y narra las experiencias del territorio como un todo que aporta al cambio
de sentido y sinergia a través de la experiencia fotografica como una opcion relevante desde el
arte como herramienta narrativa.

Una imagen captada o fotografia muestra el reflejo que los seres humanos escondemos y
gue nos da pena mostrar, 0 nos cohibimos de dar a conocer, la fotografia capta esa escena que es
real y que proyecta lo sensible del ser humano, mediante las expresiones; la fotografia y la
narrativa impulsan un descubrimiento de un contexto donde se detallan un conjunto de acciones
donde las ideas y los conceptos dan un conocimiento de la realidad como un medio de
comunicacion visual que conecta una historia, las emociones y las experiencias.

Recursos de afrontamiento

Las manifestaciones resilientes entorno cada contexto permite identificar en cada uno de
los contextos la apropiacion de las narrativas de significado al dolor, de brindarle una
herramienta que aporta a transformar las sinergias las formas en que se relacionan a nivel
colectivo, entorno a la apropiacion y el arraigo del territorio en el cual se vivencia y se convierte
como parte del si mismo, por esto, desde cada experiencia resiliente se lleva a reconocer las
narrativas desde el eje de afrontamiento, de cobmo antepongo mi dolor ante las nuevas realidades

que también se alimenta del futuro, de apropiar los propios suefios como parte de continuar
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transformando su si mismo, en lo familiar y colectivo, donde los individuos forjan un liderazgo
para mantenerse activos ante los desafios y amenazas del escenario multidimensional del
contexto de la violencia y conflicto que afrontan en su comunidad, en sus familias y con ellos
mismos; a pesar de esos tropiezos luchan por un suefio y ese suefio con mil dificultades lo
materializan
Que reflexion psicosocial y politica brinda la experiencia

En cuanto a la construccion de memorias colectivas, donde se narran historias desde la
observacion del fenomeno de la violencia, contribuye a entender de manera compartida la forma
de abordar el dolor, el cual se entiende como el sufrimiento desde la capacidad que ofrece el
lenguaje para generar una transformacién desde las diferentes perspectivas que se tienen acerca
de la violencia. Asi mismo, se debe plantear un dialogo mancomunado; para llevar a cabo la
descripcion de los hechos o experiencia vivida, y contar el dolor, como manera de promover la
evolucion de la vivencia social donde cada colectivo en comdn conduce a un cambio
significativo tanto individual como a nivel comunitario.

Cada ser humano vive una experiencia diferente y tienen la capacidad de ver lo negativo
o positivo de sus propias realidades, mediante ideologia como método Unico de adaptacion y

visidnpsicoldgica.



Link pagina WIX

https://andrea0809989.wixsite.com/misitio
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https://andrea0809989.wixsite.com/misitio
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Conclusiones
Desde la experiencia de Carlos Arturo y la comunidad de Pefias Coloradas, se puede apreciar el
fomento de la apropiacion del lenguaje, como base para construir una memoria colectiva, donde
la subjetividad frente a cada experiencia de violencia coadyuva a reconocer loimportante que es
la intervencidn psicosocial desde la praxis psicologica, se arraiga en el marcolegal para el
acompariamiento de las victimas del conflicto armado.

La imagen que se tiene de cada vivencia contribuye a reconocer desde el foco visual un
aporte para la construccion de las narrativas; donde cada comunidad o territorio refleja y exhibe
las galerias fotograficas que se profundizan en las sinergias de los departamentos de Cordoba,
Narifio y Meta en los que se pueden apropiar los conceptos y plasmar en cada contexto,
identificando las formas de relacionarse mediante el lenguaje de la fotografia.

Finalmente, la violencia permite un aprendizaje donde las memorias regionales, conducen
a realizar un analisis para el reconocimiento de la relevancia del rol psicoldgico en cada
escenario y asi fortalecer la praxis académica en torno a los procesos de intervencion psicosocial
para poder profundizar en la apropiacion tedrica desde el marco de atencion, donde la reflexion
critica logra proponer estrategias y acciones de acompafiamiento psicosocial, con el fin de
atender a las victimas del conflicto armado en busca de la recuperacion psicosocial, desde una

postura ética, y propositiva.
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