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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacidon Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son una modalidad educativa del
ITESO en la que el estudiante aplica sus saberes y competencias socio-profesionales para el
desarrollo de un proyecto que plantea soluciones a problemas de entornos reales. Su espiritu
esta dirigido para que el estudiante ejerza su profesion mediante una perspectiva ética y

socialmente responsable.

A través de las actividades realizadas en el PAP, se acreditan el servicio social y la
opcion terminal. Asi, en este reporte se documentan las actividades que tuvieron lugar
durante el desarrollo del proyecto, sus incidencias en el entorno, y las reflexiones y

aprendizajes profesionales que el estudiante desarrolld en el transcurso de su labor.

Resumen

El presente documento analiza el impacto individual y social resultante de la
aplicacién profesional del seminario Inside-Out, un proyecto de aprendizaje transformativo
con un grupo de hombres privados de su libertad en el Reclusorio Metropolitano, un centro
de alta seguridad perteneciente al complejo penitenciario de Puente Grande, en el estado
de Jalisco. Con base en la contextualizacion del sistema penitenciario mexicano hoy en dia
y la importancia de la educacion para la reintegracion social de las personas privadas de su
libertad (PPL), este texto establece los objetivos, antecedentes, y justificacién con respecto
a la importancia de Inside-Out como complemento innovador al modelo de reinserciéon
social actual. El proyecto se basa en el didlogo reflexivo, escritura y lectura critica con las
PPL, quienes comparten sus vivencias en relacién a la violencia, el crimen organizado y el

encierro.

Ademas, el proyecto contempla una investigacion de accion participativa (IAP), bajo
la cual se caracteriza el planteamiento de seminario permanente con las PPL participantes

del reclusorio en interaccion con estudiantes del ITESO. Se enfoca en la elaboracion de una



revista penitenciaria llamada Rompemuros, donde se recopilan las narrativas personales del
grupo, con base en el tema seleccionado para tratar durante el semestre. Los textos
elaborados dentro del seminario junto con lecturas académicas, son el medio a través del
cual se propicia el debate critico sobre la violencia, el crimen organizado, la exclusidn social,
el sistema penitenciario y el aprendizaje transformativo, entre otros; con la intencién de
generar una re-significaciéon y cambio de perspectiva en relacién con los estigmas que las
personas privadas de su libertad experimentan durante su encierro, al igual que en su

proceso de reintegracion social.

Asi mismo, se describen los resultados de los objetivos alcanzados durante el trabajo
de campo en el reclusorio, y la posterior adaptacién del trabajo académico a raiz de Ila
pandemia de COVID-19. Se concluye con el reforzamiento de la importancia de uso de
programas alternativos de educacion en el sistema penitenciario, en paralelo con los
aprendizajes profesionales que los alumnos participantes del ITESO implementan con base

a la experiencia dentro del contexto penitenciario.

1. Introduccién

1.1. Objetivo general

El objetivo principal de este proyecto es difundir las voces de las personas privadas de

su libertad mediante la publicacion de proyectos escritos y audiovisuales de alta
calidad.

1.1.1 Objetivos particulares

o Crear un ambiente que facilita el intercambio honesto de ideas y reflexiones mediante el

diadlogo.
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o Generar un entorno experiencial donde las y los estudiantes prueban y agudizar su
comprensidn tedrica sobre varias cuestiones de justicia, seguridad, inclusién social y

violencias estructurales.

o Confrontar los estereotipos y reducir las barreras sociales que contribuyen a la exclusion

social

1.2. Justificacion

De acuerdo con Fregoso (2020), dentro de nuestro sistema penitenciario tenemos
“la posibilidad de dotar a las personas de herramientas que les permitan reincorporarse en
condiciones confiables a la sociedad, en contrasentido de la nocidn generalizada de que las
carceles son “escuelas del delito”. Para lograr esto, se debe incidir con proyectos de

educacion formal.

Mientras 17% de la poblacién general alcanza los estudios superiores en México,
solamente 3.5% de la poblacidn carcelaria tiene estudios de licenciatura, 3.8% cuenta con
una carrera técnica y tan solo 0.1 % ha estudiado un posgrado. El resto de la poblacidon presa
es analfabeta (4.2%), solo estudid preescolar o la primaria (31.6%), llegd hasta la secundaria

(38.2%) o tiene estudios de nivel bachillerato (13.8%) (INEGI, 2019).

A raiz de las carencias en el sistema educativo mexicano, no es de extranar que
predomine la escasez de programas educativos en las prisiones. Sin embargo, el acceso a la
educaciéon es un derecho al cual las PPL deben poder acceder al igual que cualquier otro
sector poblacional mexicano. La educacién dentro del sistema penitenciario es, de acuerdo
con Strickland (2020), “una inversién contra la reincidencia y, por ende, en la prevencién

del delito y la seguridad humana”.

Es necesario hacerle frente a la realidad de las injusticias que se viven dentro del
sistema penitenciario actual de nuestro pais, generando el didlogo y favoreciendo el trabajo

multidisciplinario en conexién con las PPL. La conversacion resultante del analisis de las



vivencias en el contexto penitenciario, propicia una aproximaciéon profunda y mas exacta de
la experiencia carcelaria, buscando la deconstruccion de juicios y estereotipos que se tienen

actualmente sobre el sistema penitenciario y las PPL.

El proyecto se basa en la produccién de la revista penitenciaria Rompemuros que
comparte narrativas personales de vivencias antes, durante y después del involucramiento
de los autores en algun cartel. Los textos sirven como fuentes primarias para debates
académicos sobre violencias, crimen organizado, exclusién social, el sistema penitenciario
y el aprendizaje transformativo y, de mayor relevancia, nos permiten repensar los estigmas
que enfrentan las personas privadas de su libertad y el reto de la reintegracién social. Se
opera con un marco metodolégico basada en la investigacion accion participativa, el

aprendizaje transformativo y la pedagogia socratica.

1.3 Antecedentes

Inside-Out busca promover el pensamiento critico y reducir barreras de exclusién
social mediante clases conformadas por estudiantes universitarios y alumnos privados de
su libertad. El programa combina la educacién formal con una experiencia de intercambio
socio-pedagogico entre los estudiantes externos y las PPL. Inside-Out comenzé a operar en
Jalisco en 2016 y se expandid a incluir el proyecto de investigacion accidn participativa en

el Reclusorio Metropolitano presentado aqui en 2018.

Al inicio de 2020, Inside-Out operaba en mas de 150 universidades y prisiones en 46
estados de los Estados Unidos de Norteamérica y otros cinco paises. Desde 1997, mas de
1,000 profesores han sido capacitados para impartir cursos de Inside-Out y mas de 38,000
estudiantes han participado en el programa. En agosto de 2018, con apoyo del Reclusorio
Metropolitano y el ITESO, se llevd a cabo la primera capacitacién de Inside-Out para
profesores en Latinoamérica. A la fecha, los egresados del curso han impartido clases en
tres reclusorios del complejo penitenciario de Puente Grande, Jalisco: el Femenil, el
Preventivo y el Metropolitano, asi como en el Centro de Atencidn Integral Juvenil del Estado

de Jalisco (CAIJE).



1.4. Contexto

Desde 2017, Inside-Out opera dentro de las instalaciones del Reclusorio
Metropolitano, centro de alta seguridad perteneciente al complejo de Puente Grande,
ubicado en el municipio de El Salto, Jalisco. Fue construido en 2013 con el propdsito de
descongestionar la sobrepoblacién de las carceles estatales que, en ese entonces, se
encontraban con un excedente del 67%, segun cifras de Luis Carlos Najera, anterior

secretario de Seguridad Publica del estado (El Informador, 2013).

Esta prisidn se rige bajo normas nacionales como la Ley Nacional de Ejecucidn Penal
y la Constitucién mexicana, asi como de estatutos internacionales, ya que es el Gnico centro
penitenciario en el estado acreditado por la American Correctional Association (ACA), la
cual exige el cumplimiento de 137 normas para dicha acreditacién (Pelayo, 2017 en

Strickland, 2020).

El centro cuenta con una capacidad para alojar hasta 1,700 internos de peligrosidad
media-alta. Actualmente alberga a aproximadamente 375 PPL acusados por delitos del
fuero comun relacionados con el crimen organizado, divididos entre procesados vy
sentenciados. En su mayoria, los internos son acreedores a penas mayores a 20 aios; estan

obligados a portar un uniforme naranja, pero se les da libertad de seleccionar el calzado.

El complejo tiene dreas técnicas para la correcta reinsercion de las PPL; entre ellas
estdn: criminologia, atencién médica, psicologia, trabajo social y el drea escolar. Es en esta

ultima donde se realizan los seminarios de Inside-Out.

Durante el semestre de Primavera 2020, el seminario Inside-Out se conformd por un
grupo de 20 personas, de las cuales 10 son PPL del reclusorio, 6 son profesionales en
formacién, pertenecientes al Proyecto de Aplicacion Profesional (PAP) del ITESO; 2
crimindlogos de la Universidad Metropolitana de Occidente, 1 estudiante de la Maestria en
Gestion y Desarrollo Social de la Universidad de Guadalajara, y la titular del seminario

Danielle Strickland.



A mediados de marzo del presente ano, el gobernador de Jalisco, Enrique Alfaro,
declard que, a raiz de la pandemia de COVID-19, se estableceria contingencia sanitaria para
prevenir la propagacién del virus. Esto implicd suspensién de clases en todos los niveles
educativos, resultando en la interrupcién inmediata de las visitas al reclusorio y migrando
las actividades del proyecto a la modalidad virtual, como parte del protocolo de prevencion
de contagio anunciado por el ITESO. A partir de estas medidas, los integrantes del PAP
recurrieron al andlisis de material audiovisual y tedrico, al mismo tiempo que se continud
con la produccién de la tercera edicion de Rompemuros, ademas de una edicidn especial de

la revista.

2. Desarrollo

A continuacién, se expondran los alcances y limitaciones de este proyecto de
Investigacidon Accidn Participativa (IAP) y el programa en general, asi como su posible
expansién para fomentar la reintegracion social y reducir la reincidencia delictiva y la
inseguridad en el pais. De igual manera, se mencionara la teoria e implicaciones del

aprendizaje transformativo, asi como también la pedagogia socratica.

2.1. Sustento tedrico y metodoldgico

Se puede entender que la IAP pretende generar una conciencia socio-politica con
acciones que buscan transformar la realidad social de las personas involucradas en el
proyecto (Strickland, 2020). Este proyecto en particular, parte de los tres principios
planteados por Abello Colak y Pearce (2019) para las investigaciones “desde abajo”. En
primer lugar, se rechaza las dicotomias positivistas que separan el investigador del objeto
de estudio y los “sujetos”. Partimos del reconocimiento que todos los integrantes del
seminario formamos parte del mismo contexto sociopolitico y, por ende, todos pueden y
deben aportar a la produccion del conocimiento, dignificando cada aportacion para la
construccion de un aprendizaje colectivo. En este sentido, Fernando (un compaiero del
proyecto privado de su libertad) resalta el valor de “investigar en equipo, con una agenda
tematica que apasiona con su variedad de temas que siempre nos llevan al debate”. El

segundo principio es justamente esta valoracion de la “diversidad de saberes” en el grupo
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por nuestras distintas trayectorias vivenciales y académicas, y los aprendizajes que se han
obtenido a partir de éstas. En este sentido, “se reconoce que un intercambio de estos
conocimientos hace mas productiva la busqueda de soluciones eficaces y basadas en
realidades vividas" (Abello Colak y Pearce, 2019, p. 41). Es decir, las alternativas de politicas
publicas propuestas son realizadas a través de la reflexidn sobre vivencias personales.
Finalmente, se resalta que el propdsito de este proyecto de investigaciéon va mas alld de
comprender los problemas de inseguridad y justicia en México o aportar al debate
académico. El objetivo principal es traer a la luz los estigmas y las multiples violencias que

enfrentan las PPL, en el afdn de aumentar la seguridad humana de todos.

Cabe mencionar que, en el mundo académico, hay mucha critica de este método,
citando la falta de instrumentos y técnicas de evaluacion formales (Balcazar, 2003). La
ciencia tradicional y positivista tiene poco aprecio para la co-construccién del conocimiento,
destacando la falta de una estrategia epistemoldgica clara. Se pierde de vista que el
propésito de la investigacién social es generar una vision mas integral y completa del objeto
de estudio y los que mas saben del tema son las personas implicadas, tradicionalmente
llamados “sujetos de estudio”. ¢Con qué ldgica se requiere la interpretacion de sus voces
para valorarlo desde la academia? Como explica Carlos Rodriguez Brandao, “no se trata de
popularizar el saber mediocrizdndolo, sino de democratizar el saber que se produce en la
universidad comprometiéndolo con la causa popular” (Flores, Montoya y Sudrez, 2009, p.

300).

La teoria del aprendizaje transformativo generalmente se aplica especificamente a
casos de educacion con adultos, debido a la auto-reflexividad que viene con la adultez y
nuestra capacidad de participar en un discurso “critico-dialéctico” que involucra la
evaluacion de nuestras creencias, valores y sentimientos, desde los subyacentes supuestos
y expectativas. En otras palabras, para los adultos el aprendizaje puede generar un cambio
profundo en nosotros que transforma nuestra percepcién del mundo, cémo interactuamos
con otros y nuestro razonamiento metacognitivo; este es el aprendizaje transformativo

(Strickland, 2020).



Los aportes mas recientes a la teoria exploran la reinvencion de la “identidad” como
sello distintivo de la transformacion (Gray, et. al.,, 2019, en Strickland, 2020). Cuando
consideramos los participantes del seminario “de adentro”, se ve cdmo otras habilidades e
intereses se posicionan como contrapeso a su identidad en relacion al crimen organizado.
Comienzan a identificarse mas como estudiantes, escritores e intelectuales, en lugar de las

etiquetas relacionadas con el crimen por el cual estdn presos.

Ademas, es importante reconocer cémo la identidad se forma por relaciones
sociales (Strickland 2020, citando a Zubiri, 2006). Lo relevante aqui es, la creciente identidad
grupal con la IAP y las amistades entre las PPL y los estudiantes universitarios que, tal vez,

valoran mds que sus relaciones sociales en otros grupos.

En cuanto a la pedagogia socratica Alvarez Sdnchez (2013), expresa que rompe con
el paradigma de la llamada clase tradicional centrada en el profesor y se ocupa del
desarrollo del pensamiento critico. La pedagogia socratica, como fundamento de la
investigacion formativa (prueba, evalla evidencias, estructura a través de la escritura
argumentos), es inducida al estudiante a través de continua indagacién y reflexién activa.
De esta manera, se busca que el estudiante establezca procesos de pensamiento complejos
orientados a la solucién de problemas y a la toma de decisiones. En efecto, reivindica la
ensefianza de la filosofia y de otras asignaturas humanisticas que “ayudan a que los alumnos
reflexionen y argumenten por si mismos en lugar de someterse a la tradicién y a la

autoridad” (Alvarez Sanchez, 2013, p.8).

Es por esto que el seminario se basa en una pedagogia socratica, ya que las clases
comprenden un didlogo guiado de analisis critico, partiendo de las lecturas asignadas y
nuestras propias historias de violencia, encierro, exclusion, inseguridad y la busqueda de

poder o simplemente un propdsito para nuestras vidas.



2.2. Planeacién y seguimiento del proyecto

En esta seccidn se presentan las actividades realizadas conforme al plan de trabajo
establecido al inicio del semestre, asi como el planteamiento del nuevo método de trabajo

gue se tuvo que implementar debido al COVID-19.

El propdsito general del proyecto (a largo plazo) consta en generar alternativas
encaminadas al desarrollo de capacidades y la des-estigmatizacion de personas que se
encuentran en centros de reclusién, con el fin de contribuir a la mejora de su calidad de

vida, su reintegracién social y/o el fortalecimiento del tejido familiar y social.

El propdsito especifico reside en la promocion de alternativas de reintegracién social
para las personas privadas de su libertad bajo custodia del Sistema Penitenciario que les
permiten reconstruir su vida e integrarse plenamente al ejercicio de sus derechos y

obligaciones.

Durante el ciclo Primavera 2020 el PAP Incidencia en el Sistema Penitenciario tuvo
tres escenarios: El ITESO, El Reclusorio Metropolitano y La Comisaria de Reinsercién
Femenil. Este documento abordard especificamente el eje de educacion (linea B), cuyo

escenario fue El Reclusorio Metropolitano.

En este eje particular, se trabajé durante 6 semanas con personas privadas de su
libertad (PPL) en el Reclusorio Metropolitano con un enfoque humanista. El trabajo de
campo tenia la intencidon de centrarse en la produccién de textos literarios y la revista
penitenciario Rompemuros con un grupo de 10 personas privadas de su libertad en este
centro. En general, se buscaba analizar temas afines a la inseguridad, la justicia y la exclusién
social, asi como difundir las voces de este grupo mediante textos escritos por ellos y

proyectos audiovisuales.

A lo largo del semestre se presentaron algunos imprevistos que afectaron Ia

estructura de la planeacidn inicial, como fue poner en pausa la realizacion del documental
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por érdenes de la institucidn, asi como también la pandemia por el COVID-19 el cual
interrumpidé la modalidad de seminarios, el encuentro con los otros ejes del proyecto y la
impresién del volumen no. 3 de la revista. A partir de estas causas de fuerza mayor, se
modifico la forma de trabajar del proyecto. De manera general, se realizaron encuentros
virtuales en linea con el equipo de trabajo perteneciente al ITESO, mantuvimos una
comunicacion limitada con los compafieros del centro a través de mensajes de texto y se
tomo la decision de realizar un numero especial de la revista Rompemuros, la cual recopila

reflexiones y cartas de parte del equipo de eje de educacién.

En cuanto a la propuesta de mejora para el proyecto, vale la pena visualizarla desde
el PAP General, el cual conecta a las tres lineas de trabajo, y también desde el eje especifico.
Respecto al proyecto que comprende los tres ejes de trabajo (salud mental, familia y
educacién), se espera que no haya una fragmentacién de escenarios y objetivos; es decir,
que sea posible una mayor integracion de cada equipo que conforma el PAP, a través del
acercamiento al plan y modalidad de trabajo de cada linea particular. Por otra parte, sobre
las dreas de oportunidad para la linea de educacién, se puede identificar la capacitacién o
conocimiento de herramientas sobre el programa donde se realiza la pagina web, para que
asi todos los integrantes del equipo puedan ser colaboradores de la misma, asi mismo tener
una mayor clarificacién en cuanto contenido y logistica de los trabajos a entregar por

semestre (r-pap, revista y presentacion final).

3. Resultados del trabajo profesional

Como resultados finales se buscé documentar a través de la revista y de la pagina
web www.rompemuros.mx, las narrativas y poemas personales relacionados con los temas
abordados en el seminario. Los requisitos para las entregas fueron sumamente flexibles,
debido que se buscaba que cada uno de los integrantes pudiera interiorizar el tema en
cuestidn para convertirlo en una narrativa de su propia vida. La creacién final de la revista
llevé un proceso consecutivo de desarrollo. Se comenzd por la eleccidn de tematicas mas
significativas para abordar con base a la preferencia del grupo; en este espacio se dio

oportunidad a los estudiantes internos como a los externos de proponer y elegir tematicas
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acordes. Se definieron a partir de un método democratico, tomando en cuenta el punto de
vista de cada participante y finalmente se eligieron las mdas votadas. En un segundo
momento, cada uno de los integrantes comenzd con la creacidn de sus escritos. Como se
sabe, escribir narrativas requiere de mucha introspeccién y sobre todo conexién entre lo
gue se piensay lo que se escribe y aun mas si se espera que en algln punto sean escuchadas
o leidas por otras personas. En este punto se logré el desarrollo de grandes habilidades de
redaccién y de estructura. Lo siguiente fue que los estudiantes del interior compartieron los
avances de sus escritos a lo largo de las diferentes sesiones y entre todos los colaboradores
les fueron brindando retroalimentacién. Este proceso fue sumamente positivo puesto que
la experiencia de compartir sus propios textos propicié un ambiente mas armonico y de

confianza.

Seguido de esto, a los integrantes del ITESO se les asigné un equipo de trabajo; cada
grupo estaba compuesto por dos integrantes del ITESO y 3 o0 4 PPL. La finalidad de crear los
equipos fue para coordinar esfuerzos y que los estudiantes del ITESO pudieran
retroalimentar de manera mas puntual y/o especifica los textos de los compafieros de
adentro. En este punto se buscd también que los estudiantes del Iteso desarrollaran
habilidades de analisis y sintesis para poder hacer sugerencias que beneficiaran al escritor

sin daiiar la integridad o intencionalidad de su documento.

Después se cred un espacio para compartir estos comentarios sobre la correccion
de estilos de escritura y redaccion, en donde los integrantes de los equipos fueron llegando
a acuerdos, cuidando siempre contar con la autorizacidon de los autores para realizar un
cambio. Para este proceso se buscé ser sumamente cuidadosos con lo que se proponiay lo
gue se decia para evitar caer en relaciones paternalistas, donde los del ITESO ayudaron de
manera vertical a los de adentro. Es decir, se buscaba siempre mantener una relacion de

intercambio de saberes.

Una vez resuelto lo anterior se comenzd por acordar el acomodo que se le daria a

todos los escritos dentro de la revista, se buscé que todos contaran con una imagen que
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hiciera referencia al texto, por lo que algunos estudiantes internos y externos pusieron en
practica sus habilidades de dibujo. Ademas, se consideré que el orden de los escritos

llevaran una secuencia con respecto a las narrativas presentadas.

Se continud con la realizacidn de la revista, definiendo el acomodo de textos, las
posiciones de columnas, edicion de las imagenes, el tipo de fuentes, el disefio de la portada
y la redaccién de la introduccidon. Ménica Vargas nos ayudé mucho con el disefio editorial;
fue la especialista que capacité a dos de nuestros compafieros que se encargaron
especificamente del disefio editorial con el programa InDesign. Finalmente, se realizé una
ultima revisién de la misma por parte de la oficina de Relaciones Exteriores del sistema
penitenciario. Desde alli salieron algunas pocas correcciones de ortografia, las cuales fueron
atendidas para finalmente proceder con la publicacion del volumen Il de Rompemuros

(disponible para descarga en PDF en www.rompemuros.mx).

A la par en que se iban realizando las ultimas correcciones de la revista, los
integrantes del |ITESO, comenzaron con la edicion de la pdagina web
(http://www.rompemuros.mx), la cual contiene de manera esquematica y organizada todos
los escritos publicados en los primeros tres numeros de la revista. La finalidad de esta pagina
web, al igual que la revista, es tener un medio a través del cual las palabras provenientes de
guienes participan en este proyecto puedan ser leidas, comprendidas y apreciadas por el
resto de la sociedad. Cada nimero tematico cuenta con narrativas, poemas y dibujos
elaborados por los integrantes del seminario y otras PPL en el Metropolitano, asi como un
apartado de notas publicadas por diferentes medios de comunicacién que relatan diversos

logros de este proyecto.

El proceso que requirid esta pagina web fue mas de actualizacion, puesto que la
pagina ya contaba con cierto estilo y estructura. En resumen, se buscé agregar nuevos
volumenes, actualizar algunos apartados como “quienes somos”, también se agregaron
notas y por supuesto los nuevos temas y narrativas con sus respectivas fotografias. Se le dio

un nuevo formato al acomodo de los textos y a la apariencia del sitio. Los aprendizajes
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adquiridos a través de esta tarea fueron muy significativos puesto que la publicacién de los
contenidos requeria un buen dominio de la plataforma, asi como el pensar en formas
estéticas de presentar la informacidn. Finalmente, se requeria una ultima revisada a cada
uno de los textos con la finalidad de corregir errores de dedo y otros detalles. Este semestre
se logré publicar todos los contenidos de los niumeros Ill y IV de Rompemuros en la pagina

web y ahora se puede acceder a ellos desde cualquier aparato electrénico.

Por ultimo, el estudiante Diego Ramirez presenté una solicitud a las autoridades del
reclusorio para realizar un proyecto audiovisual que complementaria la pagina, asi como a
la revista impresa. Sin embargo, debido a la interrupcidn de las sesiones presenciales por la
contingencia solo se logré meter la cdmara a las instalaciones en dos ocasiones y el proyecto
no fue concluido. De todos modos, las imagenes obtenidas junto con voces de algunos
compaiieros internos lograron utilizarse para un video incluido en la presentacién final del
PAP y las fotos que tomd adentro sirvieron como acompafiamiento visual en los textos del

numero 4 de la revista.

4. Reflexiones del alumno o alumnos sobre sus aprendizajes, las implicaciones
éticas y los aportes sociales del proyecto

Para el siguiente apartado se decidié redactarlo en dos partes, los aprendizajes
sociales y éticos son producto de una reflexién generada en colectivo, mientras que en la
reflexion individual cada integrante redacté lo que personal y profesionalmente aporté el

proyecto PAP.

e Aprendizajes sociales

Este proyecto interdisciplinario, comprendido de diferentes saberes profesionales, es la
interseccion de la incidencia individual en las vidas personales de personas privadas de su
libertad en el penal de alta seguridad de Puente Grande: el Reclusorio Metropolitano. Los

saberes de: psicologia, pedagogia y comunicacidn crean el entorno éptimo para llevar a
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cabo el proyecto, generando un espacio seguro basado en el respeto mutuo y la buena

convivencia que se ha generado en el aula.

La educacion en la carcel de México, es una variable que nos muestran un nivel
desproporcionadamente bajo a comparaciéon con los promedios nacionales. Como ya se
menciond arriba, mientras 17% de la poblacidon general alcanza los estudios superiores en
México, solamente 3.5% de la poblacién carcelaria tiene estudios de licenciatura, 3.8%
cuenta con una carrera técnica y tan solo 0.1 por ciento ha estudiado un posgrado. El resto
de la poblacion presa es analfabeta (4.2%), solo estudié preescolar o la primaria (31.6%),
llegé hasta la secundaria (38.2%) o tiene estudios de nivel bachillerato (13.8%) (INEGI,
2019). Este proyecto incide directamente en la carencia que existe en los programas
educativos implementados en el sistema penitenciario, donde pudiera existir una gran area
de oportunidad sobre el impacto positivo de la educacidn en la reintegraciéon social de las
PPL (ver, por ejemplo, Dillon, 2015, Erisman y Contardo, 2005, Esperian, 2010). De esta
manera, creemos que el PAP de Incidencia en el sistema penitenciario puede generar
cambios positivos en las PPL y todos aquellos que inciden en el proyecto, basandonos en la
teoria del aprendizaje transformativo; que hace referencia a las experiencias donde se
transforman “marcos de referencia problematicos: conjuntos de supuestos y expectativas
fijas (habitos mentales, perspectivas de significado, mentalidades) para hacerlos mas
inclusivos, discriminatorios, abiertos, reflexivos y emocionalmente capaces de cambiar”

(Mezirow, 2003, p.58).

Creemos que este proyecto, nos hace participes de la transformacién reflexiva que
tienen y nos comparten las PPL por medio de sus narrativas. Innovar con proyectos como
este en carceles alrededor del pais, creemos fielmente que pudiera generar cambios
positivos en la sociedad con aquellos que son los mas excluidos de la misma en un intento
casi siempre fallido de la reinsercidon en la sociedad. Este proyecto dentro del sistema
penitenciario comienza por la necesidad de romper con la estigmatizacién, repensar los
estigmas que enfrentan las personas privadas de su libertad y el reto de la reintegracidn

social dentro de un espacio que carece fuertemente de dignificacién, donde las PPL sufren
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una deshumanizacidn entre una complejidad de las problemdticas que se encuentran en los

centros penitenciarios alrededor del pais como:

Principales irregularidades detectadas entre los 183 CERESOS y 17 CEFERESOS
evaluados por el CNDH en 2019

Numero de Numero de
Irregularidad CERESOS donde se | CEFERESOS donde se

presentd presento

Insuficiencia de personal de seguridad y 133 16
custodia
Insuficiencia o inexistencia de actividades 122 13
laborales y de capacitacion
Deficientes condiciones materiales e 115 Sin datos
higiene de instalaciones para alojar a las
personas privadas de la libertad

Deficiente separacion entre procesados y 101 7

sentenciados
Insuficiencia en los programas para la 95 13
prevencion de adicciones y
desintoxicacién voluntaria

Sobrepoblacién 61 0

Deficiencias en los servicios de salud 60 15

Deficiencia en la atencion a personas 42 13

adultas mayores

Insuficiencia o inexistencia de actividades 37 13
deportivas

Insuficiencia o inexistencia de actividades 34 13
educativas

Nota: Elaboracion de Danielle Strickland con datos del Diagndstico Nacional del Sistema Penitenciario (CNDH, 2019).

Esto evidencia un gran indicador de que los sistemas penitenciarios de México
necesitan fuertemente de proyectos como este PAP para mejorar la reinsercion y dejar a

un lado el caracter punitivo y deshumanizador.

Desde un principio, el proyecto estaba planteado como un seminario que busca
promover el pensamiento critico y reducir barreras de exclusién social mediante clases

conformadas por estudiantes universitarios del ITESO, en un grupo interdisciplinario de
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saberes complementarios, y alumnos privados de su libertad. Como se menciona arriba, el
programa combina la educacidon formal con una experiencia de intercambio socio-

pedagégico entre los estudiantes del ITESO y las PPL.

Este semestre, se logré generar tres productos principales: dos voliumenes de la
revista RompeMuros con las narrativas creadas a partir de las reflexiones y aprendizajes del
mismo seminario, asi como la actualizaciéon de la pagina web www.rompemuros.mx.
Durante el tiempo que se nos permitié acceder al Metropolitano y conforme fueron
transcurriendo las semanas, reforzamos los impactos positivos que tenia el seminario por
medio de las narrativas y reflexiones donde escuchabamos y veiamos consciencia y
positivismo en los estudiantes privados de su libertad acerca de la violencia, la buscada de
poder, el narcotrafico y las distintas situaciones de violencia estructural que permea el pais.
En ese saldn, llegamos a reflexionar sobre la pobreza y la vulnerabilidad que nos rodea, la
vulnerabilidad de los jévenes, en una incansable busqueda de poder y lujos, un gran factor

de incidencia y propagacién relacionado con la comisidn de delitos.

Creemos que este programa debe continuar por medio del PAP del ITESO ya que, el
mismo sistema penitenciario ha generado cierta empatia con el proyecto y con Ia
coordinadora del curso: Danielle Strickland. Este semestre, se nos aprobd la solicitud de
entrar con cdmaras para desarrollar un proyecto audiovisual; todo esto gracias a la buena
relacidon que se mantiene con respecto a los beneficios que trae el proyecto. Creemos que
este seminario y método de aprendizajes y transformacién es verdaderamente relevante
para aquellas PPL que buscan desestigmatizarse ante la sociedad ya que les genera la
oportunidad de mirarse a ellos mismos como una voz digna de ser escuchada. Las narrativas
redactadas por ellos mismos, publicadas por medio de la revista reflejan una necesidad de
romper y reivindicar, siguiendo el planteamiento de Goffman (1963), el estigma. Goffman
nos dice que los individuos estigmatizados actian conforme las expectativas establecidas
de inclusidon social. Es decir, si estan etiquetados como ‘delincuentes’, por ejemplo,
aumenta la probabilidad que vayan a delinquir. Cuando se marcan a las PPL como

n u

“criminales”, “narcos” o “sicarios”, aumenta la probabilidad de que asuman esta identidad
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y rechazan las propuestas de reintegracion social. En este caso, se sustituyen estas etiquetas

por otras con una mejor aceptacién social, como “padre”, “hijo”, “poeta” y “autor”.

La vision del mundo que genera este proyecto es el de la humanizacidn, es el darse
cuenta que cualquiera puede encontrarse en esos zapatos y vestiduras anaranjadas, porque
todos estamos sujetos a ello. Nos dimos cuenta que el sistema es fragil y corrupto, y que
hay una gran cantidad de trabajo que alun queda por hacer en un sistema penitenciario
donde pareciera que solo excluye. Nos generdé una visidn del sistema penitenciario: carente,
fallido y deshumanizador. Esta visién que nos dejé el proyecto mas alld de eliminar los
estigmas, nos dio la oportunidad de vernos como estudiantes compafieros de un aula,
amigos, generando el sentido de dignificacién a nuestros amigos que han sido victimas de
muchos abusos, violencias, y bastante dolor; pero con su resiliencia siguen luchando para

aprender y superarse como individuos.

Aprendizajes éticos

La experiencia ética durante este proyecto se rige desde el ejercicio de tomar la
decisidon de llevar a cabo este curso y practicas profesionales, esto habla mucho de los
estudiantes que lo conforman. El perfil del alumnado que se compromete a incidir en el
sistema penitenciario es del profesional que se preocupa por hacer un cambio a las
situaciones sociales inmersas en el contexto al que nos enfrentamos. Las preocupaciones
de los integrantes del equipo eran similares, la busqueda por romper estigmas, prejuicios,
desenmascarar la injusticia, crear un impacto positivo en la vida de las PPL, entre otras,

permitiendo el acercamiento genuino con los estudiantes del Reclusorio Metropolitano.

Después de un proceso continuo de revelaciones mediante el didlogo, la lectura
critica, la escritura proyectiva y reflexiva, nos enfrentamos a juicios morales significativos
sobre el cuestionamiento excesivo de la existencia de la carcel é{para qué sirven? iquiénes

deberian estar? ¢estan a funcion de las PPL o para las PPL? ¢Quiénes se benefician del
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sistema penitenciario? Costaba imaginar u opinar que si deberian existir para castigar al
individuo aun conociendo a PPL quienes se reconocian con frecuencia por su capacidad para
expresarse, escribir, el talento artistico con el que cuentan, y el mas importante: ser

humano.

Se dificultaba pensar y saber, que una persona podia estar privada de su libertad
viviendo bajo condiciones inhumanas, recibiendo el castigo que la propia sociedad habia
decidido como consecuencia de sus actos. De este modo, tocaba dejar a lado los prejuicios
y etiquetas sociales sobre el sector carcelario. EI compromiso como estudiantes e
integrantes de dicho proyecto, estaba en resignificar las formas de relacionarse con el otro,
sin tomar en cuenta las condiciones de este. Es decir, con el paso de las sesiones vimos que
hubo cosas en comun con los estudiantes de adentro; seguiamos siendo personas, con
suefios, metas en la vida, con preferencias particulares pero que a la vez se volvian
compartidas, y el trato no iba a cambiar por la diferencia de las condiciones en que a cada

uno le tocd enfrentar en su vida diaria.

Las voces de las PPL invitan al aprendizaje continuo sobre la valoracidn de la vida,
las consecuencias de nuestros actos, las experiencias familiares que nos forjan como
persona, pero a nosotros, estudiantes del proyecto, nos invita al ejercicio reflexivo de lo que
estamos haciendo como sociedad para incluir o segregar a ciertos factores de la sociedad
con alta probabilidad de delinquir. El proyecto en general te invita a tener un acercamiento
al contexto de encierro, donde las personas que lo habitan pueden ser el reflejo de la
sociedad que estamos creando, y como consecuencia de las acciones basadas en la falta de
ética, moral, y empatia que segregan a la mayoria de la poblacién, reconociendo que México
es un pais destacado por el alto nivel de violencia y corrupcién; con la finalidad de crear un
impacto positivo en las PPL. EIl mismo discurso de los estudiantes de adentro destaca la
importancia del contacto con el exterior como su proceso de resignificacion en la situacién
de encierro. También nos invita a cuestionarnos para qué queremos incidir en dicho

contexto. Los motivos podrian ser muy personales, que en un apartado del escrito ya seran
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mencionados, pero el motivo colectivo del equipo de trabajo para este proyecto engloba la

responsabilidad social basada en el trato humanizado para las PPL.

Aprendizajes personales y profesionales

Valeria Aguillén, Licenciada en Periodismo y Comunicacién Publica

Este proyecto para mi comenzé como la busqueda de insertarme en lo desconocido;
en un comienzo, yo ingresé a esta experiencia del sistema penitenciario porque siempre he
sido partidaria de la humanidad y dignificacion del ser humano, del otro, como una parte
de mi misma, de la otredad. Por experiencias personales realizadas por mi carrera de
periodismo o como una busqueda en mi ética personal, siempre he tenido presente la
situacion de vulneracidn a los derechos humanos que tienen todas aquellas personas que
se encuentran en algun tipo de vulnerabilidad social, y con ello, todos los privilegios que yo
gozo. Un pais, donde si miramos un poco las estructuras sociales, mas de una tercera parte
se encuentra en situacién de vulnerabilidad, o solo un porcentaje pequeifiisimo no lo hace;
ya que la pobreza, aun siendo pobreza, es segmentada en pobreza extrema, donde el salario
minimo sigue por debajo de los 125 pesos al dia, ser mujer es razén suficiente para que te
maten y ser un indigena es el peor insulto para nuestro sistema nacional, dejando a un lado
iDios nos libre de tener una incapacidad fisica! México, como tejido social, ha vulnerado a
muchos grupos y favorecido a muy pocos, a las élites. ¢ Qué mejor lugar para explorar estos
abusos de poder y deshumanizacion que un penal como Puente Grande? Lugar donde se
excluye a aquellos que para la sociedad les hacen un bien excluyéndolos de la misma y con
eso se otorgan toda la credibilidad para abusar de sus derechos. Como profesionista, uno
de los valores que persigo conjunto a mis valores personales es ir siempre en busqueda de
la equidad: de género, de clase, de raza, de regresarnos a nosotros mismos el valor que
poseemos por ser humanos. La experiencia en el reclusorio me permitié generar esos
vinculos que nacen de ahi: de mirar a una persona que matd, secuestrd, delinquio, y
comprender que sigue siendo alguien con la misma validez que yo ante la sociedad de

sentir, hablar y ser escuchado. Este proyecto me generd la necesidad de seguir involucrada
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con el mismo en tiempos futuros y generar aun mas conocimiento e investigacién al
respecto. Los sistemas penitenciarios en México y alrededor del mundo deberian ser
seriamente sometidos a una reflexién y andlisis acerca de sus aciertos, porque sus fallos
parecen ser muchos. Este proyecto me generd amistades que me llevaron a reflexiones que
solo ellos me pudieron haber dado, mds que nada acerca de mis privilegios, de mi libertad
de espacio, pero también con la que llevo en la mente, de todas las herramientas
profesionales, sensibilidad y empatia con la que enfrento al mundo constantemente. Mi
proyecto de vida siempre serd la humanidad y ojald se pudiera repetir la metodologia,
dedicacién y empatia de este proyecto no solo en las carceles si no en todos aquellos lugares

donde pareciera que unos humanos valen mds que otros.

Fernanda Montoya, Licenciada en Psicologia

Inside-out es mas que un seminario o una visita al reclusorio.

Inside-Out es un espacio para descubrir que la carcel mas peligrosa, no es aquella
gue tiene personas privadas de su libertad debido a ciertos delitos o que tiene alta

seguridad y proteccién.

La cdrcel mas peligrosa es la que estd hecha de prejuicio y estigma, donde el
chequeo principal no son los guardias vestidos de azul, somos nosotros juzgando a las
personas que tienen diferente realidad y donde la custodia mas grande no es la cadena

perpetua, sino el rechazo a los demas.

La diferencia gradual que puede existir entre ambas carceles, es que en aquella que
critica y rechaza, los internos somos nosotros, y lo que nos estamos privando no es la
libertad; pero si un encuentro y crecimiento a otra realidad, donde descubriremos que para

sanar una sociedad hay que comenzar con aquello o aquellos, que la hacen sangrar.
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En Inside-Out aprendi a salir, es decir, dejar atrds mis juicios, miedos, rechazos y

estigmas para poder entrar: crecer, encontrar, conocer y empatizar.

Diego Sebastian Ramirez Manrique, Licenciado en Comunicacion y Artes Audiovisuales

Me ayudd a cuestionarme muchas cosas a mi mismo, acerca de los varios prejuicios
y estigmas que cargo sobre mis hombros, entre ellas evidentemente las personas privadas
de la libertad. Me hizo darme cuenta que el trasfondo de las personas y su punto de partida
es en realidad todo en la vida de un ser humano, es algo que no se escoge y aunque no
define la vida entera de una persona, es un punto de partida que puede ser su mayor
bendicion o su condena inicial; una buena educacién, padres amorosos, consejos de vida
acertados y un ambiente propicio al desarrollo son fundamentales para forjar un futuro

prdéspero o nocivo en una persona.

La herramienta mas importante que fue provista por el PAP fue indiscutiblemente
la oportunidad de conocer en persona y desde mi propia experiencia, la otra cara del
sistema penitenciario, la otra cara de las personas privadas de su libertad y todas las
historias que hay detrds de ellas, sus motivaciones y todo lo que subyace en su mente y su
subconsciente. A pesar de no haber tenido gran acercamiento a la psicologia anteriormente

me resulté bastante educativo y enriquecedor, tal y como lo planeé.

Mediante lecturas cuidadosamente seleccionadas y proporcionadas y, la conjuncién
del trabajo de campo, se me permitié entender todo de una manera mas rica, entender a
los otros como casos particulares y separados y no todo como un conjunto o como una

masa homogénea.

Nunca tuve miedo, sabia que nada malo ocurriria, es solo que la idea que tenia en
mi cabeza era muy distinta a la realidad que pude ver con mis o0jos, registrar con mi cdmara
e interpretar con mi pluma. Creo, aun me falta mucho por conocer y por entender, me

siento motivado por explorar mas esos discursos de los grupos de personas que
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desgraciadamente no habian tenido voz; hoy tienen palabras y tienen gente que los escucha

y los lee con detenimiento, haber aportado a eso no tiene competencia.

Lorena Godinez, Licenciada en Psicologia

A nivel personal, este PAP lo elegi debido a que en proyectos pasados habia tenido
un acercamiento con el contexto penitenciario. La busqueda de la diferencia del contexto
femenil y masculino de las PPL, motivd mi inquietud por adentrarme al dmbito carcelario.
Una vez mas, coincidi con mi investigacién previa a este proyecto, que el sistema
penitenciario esta visto desde una légica masculina, y que las mujeres son mas segregadas
a nivel social y punitivo dentro del encierro. Sin embargo, reconozco que ambos géneros
sufren a su manera, existe un deterioro de la personificacion de los mismos, estan bajo
distintas formas de deshumanizacidn y tienen historias personales muy crueles por contar,
parte de ahi mi necesidad por escuchar. Es por esto que me interesé ser parte de este

equipo de trabajo.

El aprendizaje significativo que deja el seminario, consta de la empatizacién con las
historias de vidas narradas desde las voces del encierro, complementandola con Ia
experiencia personal de nosotros como estudiantes del exterior. Como profesional de la
salud, resulta significativo este proyecto, ya que, logré reforzar mis herramientas como
psicéloga, como lo es el uso de la escucha activa, la postura empaticay el trato asertivo con
el otro. Posicionandome, en una comunicacion horizontal con mis compafieros de adentro,
me permitié conocer lo que se estaba viviendo en esas cuatro paredes, y como esto me
impactaba a nivel personal y profesional. Quedo con la responsabilidad de escuchar al otro,
reconocer la capacidad del ser humano, dirigirme con empatia que es un elemento clave
para relacionarse con el otro, con respeto y la evasidén de los prejuicios para permitirme

conocer, para hacer valer el derecho que se tiene al ser humano.

Desde el ambito de la psicologia este proyecto cobra un significado muy relevante. Debido

a que el rol del psicdlogo esta muy deteriorado en el contexto penitenciario, ya que, los
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psicologos de la institucidn reciben la responsabilidad de decidir sobre la buena conducta
de las PPL, por ende, en la mayoria de las ocasiones los catalogan como “espias”. Por lo
tanto, nuestro rol como psicdlogos en este seminario es distinto y sale de la norma
institucionalizada. Nosotras ejercemos la psicologia de manera ética y profesional,
guardando la confidencialidad de lo que se exprese durante las sesiones y respetando la
opinién del otro. Quitando de lado los prejuicios, pude ampliar mi marco de referencia con

relacion a la poblacion atendida.

A lo largo de los seminarios, se utiliza la técnica de la escritura. En ocasiones
escribimos en forma de desahogo; es decir, sabemos que el escrito no pasara los filtros de
la institucidn, sin embargo nos gusta compartir con los demdas companeros una experiencia
gue en su momento no ha sido agradable. Por tanto, toca acompaiar en el proceso a los
compafieros que expresan su sentir, éde qué manera? escuchandolos, sin juzgar, sin

cuestionar en forma de interrogatorio, e identificando las emociones que a estos les evoca.

Por tanto, conoci una forma distinta de escribir para expresar lo que observo y
experimento. En otras ocasiones solia escribir solo bitdcoras con formato especifico para
recolectar datos y discursos de las PPL. No obstante, en el actual proyecto, podemos escribir
a manera de reflexion, ya sea poema, escrito, narrativa, entre otros, para rescatar lo que se
vivié en cada sesiodn; esto permite abrir la mente a la creatividad para recuperar las voces

del encierro de una forma distinta y existe mayor libertad de expresién.

Este proyecto brinda la oportunidad para adentrarte al ambito mas olvidado por la
sociedad, uno como psicélogo tiene la labor de actualizarse con las problematicas de la
sociedad para indagar de qué forma podemos intervenir. Es este proyecto, la escritura,
lectura y el hecho de escuchar las historias que cada persona tiene por compartir, crea un
espacio de vulnerabilidad, donde es valido sentir. Estamos inmersos en una sociedad donde
se juzga por distintas formas, donde las PPL son identificadas por su delito y no por lo que
los conforma como personas; somos juzgados por sentir emociones como dolor, miedo,

tristeza, porque pareciera que solo existe la valentia, fortaleza, y felicidad para lograr salir
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adelante. El seminario Inside-Out, permite expresarse de manera genuina porque nosotros
como estudiantes tenemos la responsabilidad de respetarnos, y guardar la confidencialidad,
es un espacio de confianza en el que se permite expresarse con libertad. La comunicacién
no se basd en las relaciones de poder, ni en hacer notorio la diferencia de portar un
uniforme negro o una naranja, sino que, en conjunto decidimos tener la apertura al

conocernos e identificarnos con las historias de vida expresadas.

Estefany Serna Flores, Licenciada en Ciencias de la Educacion

En lo personal considero que este proyecto me ha dejado muchos aprendizajes
tanto personales, como profesionales. Al dia de hoy puedo decir que comprendo un poco
mas las cuestiones de justicia, seguridad e inclusién social, conceptos de los cuales no tenia
algun antecedente y razdn por la cual me parecié oportuno la eleccion de este escenario,
ademas de propiciar un analisis mas critico sobre tematicas relacionadas al contexto como
“violencia, corrupcion, impunidad, injusticia” etc. Este contexto ha requerido en gran
medida el enfrentamiento constante de mis propios estereotipos, de mis propias creencias.
A lo largo de este proyecto me han surgido muchos cuestionamientos, pero también
muchas respuestas y eso de entrada ya es un gran aprendizaje. Como futura educadora
puedo rescatar que asi como el encierro transforma a las personas, el aprendizaje es una
herramienta clave que serviria para buscar una verdadera transformacién positiva, asi como
una reintegracion adecuada. A través de la educacién transformativa, se transmiten
conocimientos funcionales, métodos o contenidos que den respuesta a sus propios
intereses y a todo aquello que los vuelva a conectar con la realidad, con las oportunidades,
con la esperanza, evitando que caigan en el mismo circulo negativo, que piensen y se
atormenten con el pasado, para que las excusas dejen de ser “es que es lo Unico que sé
hacer”, “es lo que me ensefiaron mis padres, mis amigos”, “es lo Unico que habia”, y asiy

solo asi no vuelvan a incidir.

Este proyecto me hizo darme cuenta también de la falta que nos hace a todos

reconocernos como humanos, como imperfectos, sabernos \ sentirnos Capaces por
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nuestras habilidades no por nuestros contenidos materiales y dejar un poco de ser tan
clasistas. A nivel un poco mds personal me quedo con los aprendizajes significativos, el
repensar nuestras decisiones porque todo tiene repercusiones, a pensar un poco mas en la
familia y en las pequefias cosas que pasamos desapercibidas porque siempre estan ahi, a
pensar en la igualdad antes de la exclusién, a re- pensar y repensar el cdmo podriamos
hacer un cambio en el sistema de justicia, y si esto sera posible algin dia, a pensar en la
educacion, la igualdad, el arrepentimiento, la fe y los suefios como las Unicas llaves que

pueden abrir las puertas de un cambio trascendente.

Maria Fernanda Llamas Aun, Licenciada en Psicologia

Formar parte de este PAP reforzé mi interés de desarrollarme profesionalmente en
el campo laboral que existe para la Psicologia dentro del sistema penitenciario. A pesar de
haber trabajado previamente dentro de este contexto, el trabajo en el Reclusorio
Metropolitano me abrid los ojos alin mas con respecto a la realidad que las PPL viven, o
padecen, al estar en prisidn; llevdandome a la reflexidén y a procesos de introspeccién sobre
lo que es el encierro y las diversas maneras en que éste impacta. Por medio de la escucha
activa y la observacidon participativa, me encontré con historias de lucha, trabajo y
supervivencia. A través del proceso creativo de la escritura, descubri que existen mentes
creativas y voces desafiantes del sistema que les acusa de enemigos y que, al salir, les sella
con una doble condena: la de vivir en la prisién de una sociedad discriminatoria y apatica.
Esto provocd en mi un sentimiento de impotencia por la falta de apoyo social que tienen
los internos, dentro y fuera de la institucidn, asi como antes y después de su encierro. Este
sentimiento, sin embargo, me motiva a querer ser agente de cambio desde mi profesion.
Este PAP me permitid conocer que poseo la capacidad de empatizar con diferentes
contextos, y que esto me enriquece a nivel personal y profesional. La creacién de textos
para Rompemuros me llevd a salir de mi zona de confort y a descubrir una gran pasién por
la escritura, oficio en el cual me gustaria mejorar mis habilidades para, al igual que los

participantes de Inside-Out, expresar mi voz e historia de vida.
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El principio ideoldgico de un proyecto como Inside-Out tiene la finalidad de brindar
un espacio de didlogo que se sume al proceso educativo y de reinsercién social de las PPL,
sin embargo, reconozco que, por mas preparado y profesional que sea un proyecto, la falta
de disposicidn por parte de la institucion restringe los avances e impacto que el proyecto
pueda tener como beneficio para las PPL. Es triste confirmar que el proceso de reinsercién

social esta lejos de ser una realidad en el contexto penitenciario mexicano.

Siempre me he considerado una persona que reconoce la pluralidad y respeta la
diversidad; el PAP sélo me permitio reforzar mi perspectiva sobre lo importante que es el
trabajo multidisciplinario para el desarrollo de un proyecto profesional de calidad, basado
en la apreciacion de la diversidad en los sistemas de creencias, valores y habilidades como

retos y motivadores para mi quehacer profesional.

Sin duda, este PAP ha generado una transformacion en mi. Era una cuando ingresé
y hoy, a punto de concluir el proyecto, sé que me llevaré los aprendizajes como
herramientas para mi vida profesional. Pero también sé que lo que aprendi con la
experiencia ajena, marca una pauta para mi proyecto de vida. Ya no me serd posible

continuar indiferente a las necesidades de los demas.

5. Conclusiones

Desarrollar y promover un medio de difusidn para que las personas privadas de su
libertad puedan transmitir su voz a través de un proyecto literario escrito y audiovisual, fue
el propdsito general de este proyecto. Como conclusion general, se puede afirmar que este
objetivo se logré positivamente, desde la particularidad del proyecto en si. Sin embargo, se
debe reconocer que, dentro de un entorno que filtra, limita, vigila y condiciona lo que las
PPL pueden o no expresar, existe una limitante que pone un freno al enorme potencial y al
proceso creativo que un proyecto como Inside-Out podria alcanzar, de no ser estas las
condiciones bajo las cuales se llevan a cabo los seminarios. Si bien se logrd realizar un
trabajo digno de presentar y posibilitando que, tanto las PPL como los integrantes de este

PAP, lograramos desarrollar el proceso creativo, reflexivo e introspectivo, también se
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enfrentd un elemento que no estaba contemplado: una contingencia sanitaria que

obstaculizo la continuidad con que se estaba trabajando.

Dado que el objetivo general de este proyecto si se logré, es importante comprobar
esta afirmacion abordando cada uno de los objetivos particulares planteados para la

realizacion de este proyecto.

Uno de los principales elementos que dieron pie a un buen desenlace, fue el didlogo.
En este sentido, dentro de un ambiente que favorecié la conversacion, se logré entablar
una platica honesta donde el flujo de ideas y reflexiones versaron sobre temas de seguridad,
justicia e inclusion social, asi como de violencias estructurales. Esto permitié que, tanto las
PPL como los integrantes de este PAP, pudieran, a partir de estos didlogos, generar textos
literarios y producir material audiovisual de calidad tanto a nivel personal y profesional,

como para fines institucionales.

Gracias a que los directivos del Reclusorio Metropolitano permitieron el acceso a
sus instalaciones, se establecio un vinculo entre los estudiantes de ITESO y las PPL. Acceder
a este contexto propicidé un entendimiento de la realidad en la que estan inmersas las PPL,

beneficiando el proceso de inclusién social.

Un taller educativo y literario que permite la reflexion y andlisis critico de realidades
sociales bajo un cuidado detallado del proceso de lecto-escritura, produce textos de calidad
gue no sélo hablan de un contexto, sino también de la condicion humana. Todos los textos
y materiales audiovisuales que se presentan como producto final del trabajo que Inside-Out
produjo en sus seminarios, son de calidad literaria, fungen como invitaciones al analisis

individual, exploran la sensibilidad lectora e invitan a la empatia social.

Sin duda, la vinculacion lograda dentro de los seminarios de Inside-Out abrié la
ventana a que todos los participantes confrontaran los estereotipos y minimizaran las
barreras sociales que generalmente contribuyen a la exclusién social de las PPL. Dentro de

las conversaciones que se tuvieron en los seminarios, y como se expone en los aprendizajes
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profesionales y personales, confrontar y desestigmatizar los estereotipos con los que viven

las PPL fue una de las constantes que se presentd antes, durante y después de cada sesion.

Las ediciones No. 3: El Encierro y No. 4: Reflexiones desde el encierro de afuera en
COVID-19, de la revista Rompemuros, la pagina web http://www.rompemuros.mx y el
material audiovisual obtenido durante los seminarios, son producto del trabajo realizado
durante el periodo de Primavera 2020. Esta revista penitenciaria y los productos
audiovisuales tendran, cuando la contingencia sanitaria sea levantada, la presentacién

presencial y difusién planeada con diversos publicos, dentro y fuera del reclusorio.

En uno de los seminarios, una de las PPL dijo: “Hay tantos cuerpos que la propia
sociedad elimina el factor de humanidad”. Siendo tan pocos los proyectos de educacion
alternativa a los que las PPL pueden acceder para llevar a cabo un proceso de reinserciéon
social, es importante defender y promover proyectos como Inside-Out, que invitan a
derribar las barreras ideoldgicas y sociales que condenan a las PPL mas alla de su tiempo en
el encierro. Este PAP es un proyecto que confronta y cuestiona el estado actual del sistema
penitenciario, poniendo por encima a la persona y no al hecho, un proyecto que rescata la
sensibilidad y la importancia de la literatura como vehiculo para alcanzar una libertad mas
alld de la fisica, la libertad creativa, emocional y de espiritu. Inside-Out es un proyecto
enfocado en la expresién de las emociones que unen y hacen eco de las voces de quienes,

desde el encierro, viven junto con nosotros.
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