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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional son una modalidad educativa del ITESO
gue consiste en que los estudiantes apliquen los saberes y las competencias socio-
profesionales adquiridos a lo largo de la licenciatura, a través del desarrollo de un
proyecto en un escenario real para plantear soluciones o resolver problemas del
entorno. Se orientan a formar para la vida a los estudiantes, en el ejercicio de una

profesion socialmente pertinente.

A través del PAP los alumnos acreditan el servicio social, practicas profesionales y
la realizacién de una tesina, siendo la opcioén de titulacién, en tanto sus actividades
contribuyan de manera significativa sea social, profesional y personal al escenario
en el que se desarrolla el proyecto, y sus aprendizajes, reflexiones y aportes sean

documentados en un reporte como el presente.

Resumen

En siguiente reporte, habla de las estrategias para dar continuidad al proyecto junto
con la reedicién de algunos contenidos que ya formaban parte de los productos a
entregar y la creacion de contenido nuevo y estrategias de comunicacion realizadas
a lo largo del periodo Verano 2018 para Alter Cadigo, desarrollado por alumnos del
Departamento de Estudios Socioculturales (DESO) del ITESO, este con el fin de
crear una campafa de sensibilizacion para dignificar la imagen de los adultos
mayores y difundir el proyecto Alter Codigo entre estudiantes y académicos. El
objetivo de este proyecto es mostrar una imagen digna e integra de grupos
estructuralmente desfavorecidos con el fin de generar una vision variante de cémo

se vive la vejez en los mayores.



Esto, representado con los productos audiovisuales que se pre produjeron este
Verano 2018 y como resultado, contenido listo para difundir y productos nuevos.
Tomando en cuenta la guia de estudio que se ha venido planteando desde el inicio
de Alter Codigo. Asi como de trabajos y asesorias donde se trabajo la

sensibilizacion del tema con los alumnos del escenario de adultos mayores.

Partiendo de ahi, los resultados actualmente son una guia de estudio con los
lineamientos aprobados para el uso en futuros alumnos, contenidos audiovisuales

y gréficos, nuevos contenidos y una estrategia de comunicacion en marcha.

1. Introduccion

El presente documento integra informacién y experiencias sobre el trabajo realizado
por los equipos de produccion y posicionamiento, dentro del PAP Alter Cadigo. Los
equipos se dedicaron a trabajar con adultos mayores durante el periodo de verano
2018. El documento, estd integrado por un contexto en el que describimos la
situacion de los adultos mayores a nivel internacional, nacional y dentro del Area
Metropolitana de Guadalajara (AMG); un sustento tedrico y una explicacion
metodoldgica, mismos que fueron utilizados como investigacion previa a la creacion
de productos audiovisuales. Posteriormente se presentan los productos realizados

durante este proceso de trabajo y ejemplos.

Finalmente, se exponen los aprendizajes profesionales, sociales, éticos y
personales de cada integrante, asi como una conclusién en donde se menciona lo
aprendido y lo que nos llevamos como profesionales y como individuos que

conviven con las personas mayores.

Es importante presentar la vejez desde la comunicacion como una etapa en la que
las personas mayores merecen respeto e integracion dentro de la sociedad puesto
se han visto desfavorecidas a lo largo de los afos, a causa de estereotipos y
marginacion social. Hablar y trabajar de manera directa con adultos mayores, nos

permite generar un panorama en el que se presente una imagen justa y digna sobre



este sector de la poblacion; también nos permite pensar en nuestra propia vejez y

las circunstancias bajo las cuales nos gustaria envejecer.

1.1. Objetivos
A continuacion se presentan los objetivos del proyecto, lo cual permitira tener una

visibn més clara de lo que se pretende alcanzar en la ejecucion de este.
Objetivos Generales

El propésito de Alter CODIGO es colaborar con la construccion de una imagen digna
e integra de grupos sociales estructuralmente desfavorecidos a través de un portal

web.

Este objetivo se lograréa a través de la elaboracién de productos audiovisuales y
gréficos y estrategias de comunicacion, creados en conjunto con dichos grupos y
distintas organizaciones. En este caso trabajamos con adultos mayores y afectados

ambientales.

Objetivos Especificos

1. Realizar la planeacion de los eventos de la campafia de sensibilizacion
Ciudad Amigable con los Mayores.

2. Preparar las redes sociales del proyecto para continuar con el reconocimiento
y posicionamiento del proyecto.

3. Corregir el primer paquete de contenidos audiovisuales para la campafa de
sensibilizacion y producir el segundo paquete.

4. Realizar el manual de redes, de la campafa de sensibilizacién y continuar el
manual de produccion con adultos mayores.

5. Elaborar el proyecto y protocolo de administracibn de archivos en la

plataforma de Google Drive



1.2. Justificacién

Tal como mencionan Marin y Pilar (2016) “el ser humano y en general toda la
sociedad, buscan comprender todo fendmeno y su realidad, valiéndose del sentido
comun y de los aportes del campo cientifico, los cuales se divulgan y comparten a
través de las conversaciones y discursos en la vida cotidiana” (p. 158). Esto alude
a que existe un tipo de instinto en todas las personas que busca comprender la
existencia de cada cosa, idea, o concepto, y para lograrlo es comun basarse en el
seguimiento de definiciones y costumbres preestablecidas por otros, con el riesgo
de que puedan terminar siendo una percepcién errébnea o el punto de vista de solo
una pequefia parte de la poblacién. Es ahi donde nacen los prejuicios, y si estos se

mantienen dentro de un flujo continuo, se convierten en estereotipos.

Ciertamente, la vejez es percibida con distintas connotaciones, pero muchas de
ellas son basadas en estereotipos, haciendo que el modelo de una persona mayor
sea asociada a una serie de representaciones desfavorables que provocan un cierto

grado de aislamiento social. Ante ello, Sarabia y Castafiedo mencionan que:

Las ideas o creencias sobre el proceso de envejecimiento y la vejez [...], se
convierten en actitudes o prejuicios que pueden favorecer la aparicion de
conductas discriminatorias hacia los miembros de un determinado grupo. La
discriminacion basada en la edad da lugar a conductas y situaciones en las
que los ancianos reciben un trato peor o diferente por el hecho de ser
mayores (2015, p. 10).

Trasladando ello a la sociedad mexicana, se afirma que tanto en México como en
América Latina existen muchos prejuicios negativos hacia las personas mayores.
Una encuesta realizada por SEDESOL (2005) concluye que el 40% de las personas
entrevistadas opinan que los adultos mayores en México estan desamparados.
Ademas, cuatro de cada 10 personas asocio a las personas mayores con el término

de “ignorados”.

Afnos después, las cifras no han cambiado del todo. Una investigacion elaborada en

2013 por la Red Intergubernamental Iberoamericana de Cooperacion Técnica



(RICOTEC), se enfoco en destacar la presencia de estereotipos relacionados con
la vejez. Para ello, se aplicaron aproximadamente 950 encuestas a jovenes
estudiantes de diversas licenciaturas en América Latina, en las cuales se encontr6
gque la vejez es concebida socialmente como una etapa vinculada a las

enfermedades fisicas y el deterioro cognitivo.

Ante ello, los medios de comunicacién se han vuelto claves y que han mostrado una
linea en especifico sobre los perfiles de las personas mayores. Pues una gran
cantidad de ellos fomentan, refuerzan y resaltan las ideas que van desde mostrar
personas dependientes, marginadas o débiles, hasta aquellas que tienen una gran
capacidad fisica o que pertenecen a un alto poder econémico y estatus social.

Sin embargo, los medios deberian mostrar una representacibn mas equilibrada
sobre la diversidad de la vejez, ya que hay tantas formas de envejecer como
personas en el mundo, pues cada persona tiene caracteristicas Unicas, tanto fisicas

como emocionales, que la hacen moldear su estilo de vida de acuerdo a su historia.

Basta con observar videos y fotografias publicitarias sobre productos de belleza que
incitan a la evasién de la vejez, pues usualmente este tipo de mercadotecnia
promueve que tener una imagen juvenil por siempre es algo correcto. De hecho, el
poder de los medios es uno de los factores clave que sirve para combatir o reforzar
los estereotipos que se consumen dia con dia en los productos audiovisuales del

cine, internet y la television. Ante ello, Diaz propone que:

Los medios de comunicacion deberian tener en cuenta a las personas
mayores en funcién de su numero y también de sus diferencias. Deberian
mostrar los distintos modelos de ser mayor que coexisten en la actualidad y
darles voz y visibilidad. Pero la realidad es que estan poco presentes y que,
cuando aparecen, la imagen mas habitual es la de personas con la salud muy
deteriorada, que viven con una pensidn escasa Yy pasan el tiempo,
pasivamente sentadas en un banco en el parque. Otras veces, son personas
gue no pueden valerse por si mismas y por tanto necesitan ayuda o vivir en

residencias u otro tipo de centros (2015, pag. 53).


https://fiapam.org/wp-content/uploads/2013/10/ESTEREOTIPOS-LATINOAMERICA-FINAL.pdf
https://fiapam.org/wp-content/uploads/2013/10/ESTEREOTIPOS-LATINOAMERICA-FINAL.pdf

Todo este tipo de percepciones, prejuicios y estereotipos no son algo que debemos
pasar por alto, pues las etiquetas dadas hacia los demas pueden traer
repercusiones que van mas alla de palabras y opiniones, ya que pueden generar
acciones en los demas que amenazan el lugar de los mayores en la sociedad y la
economia. De acuerdo con SEDESOL (2010), las personas mayores han tenido
dificultades para conseguir puestos de trabajo estables, pues las empresas
comunmente han girado sus preferencias en ofertas de trabajo hacia las personas
de menor edad. Por lo tanto, existe una exclusion hacia el acceso de trabajo debido

a la recepcién negativa y los prejuicios sobre las personas de la tercera edad (p. 3).

Ademas, segun la OMS (2018), el rechazo hacia las personas mayores y la
exclusion social también pueden traer repercusiones en su salud, pues el entorno
en el que viven afecta directamente en sus sentimientos, relaciones psicoldgicas y

afectivas.

Todo lo anterior no es algo de lo que debemos pasar por alto, pues el envejecimiento
es un proceso natural que desarrollamos desde nuestra primera etapa de vida, y es
nuestro deber moral difundir los elementos y valores necesarios que permitan
educar a la sociedad. Es entonces que este proyecto pretende tomar parte de esa
responsabilidad que nos incumbe a todos y asi transformar la percepcion social que
se tiene acerca de la vejez. Esto por medio de la difusién de imagenes, voces y
experiencias de multiples personalidades que inciten a percibir no sélo una realidad,

sino varias.

De igual modo, se generara conciencia sobre las consideraciones y prevenciones
gue conlleva el tener una vejez saludable en todos los sentidos. Esto con el
propoésito de que cada persona, sin importar su edad, pueda convivir integramente
con los demas sin ser discriminada y fomentar el trato digno con una postura llena
de respeto, escucha y un puesto de participacion clave en cada uno de los entornos

sociales.

1.3 Antecedentes del proyecto



En agosto de 2015 la coordinacion PAP hace una invitacion al Departamento de
Estudios Socioculturales (DESO) para generar un nuevo Proyecto De Aplicacion
Profesional, en el que se trabaje con sectores socialmente desfavorecidos, distintos
alos que ya se habian trabajado. Es asi como nace Alter CODIGO, con la propuesta
de generar una imagen digna de los adultos mayores.

Alter CODIGO se encuentra dentro de la Unidad Académica Basica (UAB)
“Lenguaje, Arte y Narrativas”; por lo tanto, el trabajo dentro de Alter CODIGO
consiste en mezclar la investigacion etnografica y los procesos de produccion
audiovisual de tipo documental, para generar un catalogo audiovisual de libre
acceso en el que se represente de manera integra y digna a diversos sectores de
la sociedad que son desfavorecidos estructuralmente, especificamente sectores

gue se relacionan con adultos mayores.

Alter CODIGO, ademéas de trabajar en el escenario de Adultos Mayores, colabora
con personas que han sido afectadas ambientales de distintas problematicas. Esta
colaboracion fue recientemente integrada, comenzando en el semestre de

primavera 2018.

En el escenario de Adultos Mayores, Alter Codigo ha colaborado con diversas
organizaciones tanto gubernamentales como no gubernamentales, cuyo propdésito
es promover las distintas formas de envejecer, entre ellas el envejecimiento activo;
algunas de estas organizaciones son, Entre Humanos A. C., Proyecto Sabius y
Espiral en Narracion A. C.

También se ha colaborado directamente con las personas mayores, en sus diversos
espacios de convivencia y desarrollo como lo son aquellos que viven una vejez
activa e independiente. De igual manera, se ha trabajado con asociaciones, tales
como el Asilo Regina y Asilo Fundacion Lépez Chavez, ademas con una

colaboracion con el grupo de yoga para adultos mayores de Guadalajara.

Actualmente Alter CODIGO esta dando seguimiento al desarrollo de los contenidos
para la campafa que se generd durante el semestre de primavera 2018, para las



redes sociales de Gobierno de Guadalajara y de Alter CODIGO, con la que se busca

generar una ciudad amigable para los adultos mayores.

1.4. Contexto

Para lograr los objetivos de Alter Codigo, es necesario tener un panorama amplio
sobre el tema que trabajaremos. Creemos que la manera de comenzar a generar
cambios en la mirada que tenemos como sociedad hacia los adultos mayores, es
tomandonos el tiempo para conocerlos a fondo, tanto como personas como grupo
social, de esta manera podemos observar con claridad qué es lo que esta fallando
y no cometer los mismos errores; sobretodo, nos ayuda a empatizar con ellos, y

trabajar desde ahi.

A continuacion, explicamos la situacion actual del envejecimiento poblacional y lo

hacemos partiendo de lo global hasta llegar a lo local, que es Guadalajara.

El envejecimiento poblacional es un proceso natural de la transicion demogréfica.
La poblacion mundial esta pasando por un cambio: de tener altos indices de
natalidad y mortalidad, tienen un descenso en dichos indices, generando un
aumento de la poblacibn mundial y la proporcion de los adultos mayores en la
sociedad (Madariaga, 2001, p.9).

Cada pais vive esta transicion demogréafica de maneras diferentes, pero los paises
tendrdn retos sociales, econdémicos, politicos y culturales. En los paises
desarrollados, el ritmo de envejecimiento es mas lento en comparacion con los que
estan en desarrollo, ya que su proceso hace que las personas tengan menos tiempo
para adaptarse a las consecuencias que trae consigo su propio envejecimiento
(Madariaga, 2001 p.10).

Entre los afios 2000 y 2025, se habran incorporado 57 millones de personas
mayores en América Latina a los 41 millones ya existentes. Para los afios 2025 y
2050 se espera un incremento de 86 millones de personas. En los paises con mayor

indice de poblacién en la regién (Brasil y México, junto a Colombia, Argentina,
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Venezuela y Perl) se concentra la mayor parte de este aumento. Entre el 2025 y el
2050, entre un quinto y un cuarto del incremento de la poblacién adulta mayor se

producira en estos paises (Cepal, 2002. p. 9).

México también esta pasando por una acelerada transicion demografica. La primera
fase inici6 en los afios treinta cuando los niveles de mortalidad comenzaron a
disminuir, en este tiempo incluso hubo un incremento en la natalidad por las buenas
condiciones de salud. En los afios sesenta la natalidad disminuyd notablemente
(Tuiran, 1999, p.15). En 1960 habia 46 nacimientos por cada mil habitantes y en el
2000 esto cambio6 a 21 nacimientos por cada mil habitantes. La fecundidad también
disminuyé notablemente de 7.0 a 2.4 hijos por mujer en promedio (ONU, 2002. p.
19).

La inversiéon de la pirdmide poblacional tendrd un gran impacto econémico, ya que
en la actualidad, la cantidad de adultos mayores que se retiran con pension son el
26.1% (INEGI, 2017. p.5 ). Hay personas mayores que se ven en la necesidad de
seguir trabajando hasta que “su cuerpo se lo permita”, pues no reciben una pensién

y su salario es insuficiente para cubrir sus necesidades basicas.

En el contexto de Guadalajara, al igual que en todo el pais existe una falta de
recursos econoémicos, sociales, geograficos y politicos, que estén pensados en su

totalidad para hacer que los adultos mayores vivan una vejez digna.

Se calcula que para el afio 2020 el 12.5% de la poblacién sean adultos mayores,,
mientras que para el 2050 se estima que serd el 28% de la poblacion, en
Guadalajara y Zapopan son los municipios con mayor tasa de poblacion de adultos
mayores a partir de los 65 afios pero también se prevé que para el afio 2030 se
tripliquen en Tonald, Tlaguepaque, Tlajomulco de Zufiga y el Salto el total de la

poblacion adulta (2008, Consejo Estatal de Poblacién p.67-68).

Enriquez (2011) sefiala que en la Zona Metropolitana de Guadalajara gran parte de
la poblacion mayor de 65 afios que forma parte de los sectores de bajos recursos,

se ve obligada a vender dulces o cacahuates en las esquinas, a ocuparse del
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cuidado de otros, y realizar tareas que involucran esfuerzo fisico, transitando por

calles empedradas o laderas poco amigables para un anciano (P. 29)

Con todo esto se observa que se necesita hacer un cambio, ya que las personas
mayor en lugar de estar viviendo su vida con la mejor calidad, la estan viviendo en
las calles y teniendo jornadas de trabajo muy altas para poder comer, como lo
mencionan Vazquez y Enriquez (2014, pag.30) el 67% de las personas mayores en

el estado de Jalisco no tienen empleo formal, y el 32% son activos econémicamente.

De esta manera, en el proyecto buscamos mostrar y sensibilizar a la sociedad, por
medio de las redes sociales tanto de las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que nos apoyan, sobre la vejez; el como se vive actualmente, asi
como la existencia de una variedad de esta misma y la preparacion para las

generaciones que viviran esa etapa en su debido tiempo.

2. Desarrollo

En el siguiente apartado se encuentra el Sustento Tedrico, en el cual presentamos
algunos referentes para poder explicar de mejor manera la problemética que
estamos abordando. Se presentan distintos estudios sobre las personas mayores,
la forma en que se desenvuelven en la sociedad y estereotipos dentro de la vejez.
Posteriormente mostramos la planeacién que se llevd a cabo en el proyecto y

mostramos el seguimiento de éste mismo.

2.1. Sustento teorico

El envejecimiento es un proceso continuo y progresivo que empieza en el momento
en gue nacemos, se desarrolla a lo largo de nuestras vidas y termina con la muerte.
Por otro lado, la vejez no deberia considerarse como algo homogéneo, pues se
generan diferencias a partir de las transformaciones sociales, econémicas y
culturales (CEPAL, 2004).
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La vejez ha sido estereotipada con prejuicios, sabemos que el hecho de envejecer
deberia ser visto como parte de la naturaleza, sin embargo, las personas mayores
son victimas de una publicidad errénea, pues dichos estereotipos mantienen una
relacion entre la realidad y sus representaciones, las cuales dependen de distintos
enfoques y son provenientes de diversas disciplinas; desde la filosofia y teorias del
conocimiento de la comunicacion, del Arte hasta la cultura material (Fuentes y
Navarro, 2012).

La mayoria de los estereotipos que rodean el concepto de la vejez son negativos,
promoviendo la imagen de vulnerabilidad social de los adultos mayores. Segun
Restrepo (2009), “Los medios de comunicacion reflejan lo que somos como
sociedad, a veces como esos espejos deformantes de los circos, a veces como esos

espejos veraces a los que nos asomamos al comenzar el dia” (P. 1).

Es decir, la sociedad le ha dado una imagen a las personas mayores, que afecta
directamente la relacion de estas con los demas. Tenemos que considerar que la
percepcion social tiene que ser reconstruida, pues cabe mencionar que los

estereotipos no se pueden cambiar pero si transformar.

Uno de los estereotipo que esta latente es el de la improductividad, pues se cree
gue cuando una persona llega a la vejez deja de ser productiva (Fuentes, 2009).

Esto conlleva a que se piense que el adulto mayor es una carga.

El hecho de conocer a fondo cada uno de los significados anteriores permite marcar
consigo una linea entre el ciclo de la vida en el envejecimiento y los factores
culturales en la vejez. Con el propésito de analizar y crear una concepcion sobre las
diferentes formas y posibilidades en los que una persona puede vivir y llevar a cabo

su vida adulta.

Debido a que una persona mayor requiere generar vinculos importantes con
personas de su edad y de otras edades, ademas de ser parte de la sociedad, con
fin de llegar a “sentirse vivos”. Las personas mayores necesitan tener voz de manera

activa, participando y habilitando o promoviendo un nuevo rol en la sociedad.
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A partir de ello, nace la necesidad de plasmar nuevas perspectivas que promuevan
el entendimiento de que dicha etapa es Unica y diversa, buscando transformar los

estereotipos generales de un grupo social como lo son los adultos mayores.

2.2. Planeacion y seguimiento del proyecto.

e Enunciado del proyecto
Alter Codigo pretende enfrentar la transformacion de los estereotipos hacia los
adultos mayores a través de la creacion y difusion de contenidos audiovisuales y
graficos en medios digitales; contenidos como lo son postales, retratos y entrevistas
de tipo documental que contengan informacion clara y apegada a multiples
realidades. Para colaborar con la construccion de una imagen digna e integra de los
adultos mayores se disefio e implement6 una campafa de sensibilizacién, en la cual
colaboramos con distintas personas de la tercera edad, las cuales nos ayudaron a
tener un panorama mas amplio sobre lo que significa envejecer y las distintas

maneras de hacerlo.

En conjunto con Gobierno de Jalisco, DIF Guadalajara y personas mayores de
distintos contextos, trabajamos en la recoleccion e investigacion de informacion
nueva y significativa sobre los adultos mayores en la sociedad y también, para

conocer las distintas caras o variedades que la vejez trae consigo.

Dentro del PAP Alter Cédigo, producimos material nuevo con base en un
diagndstico que semestres anteriores se trabajo, y con resultado, una guia de estilo
para gue nuevas generaciones tengan en cuenta como solucionar y lograr
sensibilizar a la sociedad sobre la vejez asi analizar los estereotipos y las formas

gue los presentan.

Con apoyo de asesores especializados en produccion, imagen y sonido, trabajamos
para que la campafa y sus productos audiovisuales cumplan con el objetivo y las
especificaciones que fueron planteadas con anterioridad. Es importante mencionar

gue en todo momento se tuvieron en cuenta las opiniones de las personas mayores
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con las que colaboramos, para lograr verdaderamente presentarlas de manera

dignay real.

° Metodologia

Dentro de este apartado, hablaremos sobre la forma en la que nos organizamos
para lograr nuestros objetivos. los pasos que seguimos como equipo para darle
continuidad al proyecto. Hablamos sobre correcciones que tuvimos que hacer a
algunos de los productos generados anteriormente, asi como de los que producimos

durante este periodo.

Es importante mencionar que se corrigié el primer paquete de contenidos para la
camparia de sensibilizacion. Esto implico la produccion y edicién de las capsulas de
vida y playgrounds. También se hicieron modificaciones minimas en las infografias
y facts. Se trabajo en las correcciones tanto del BRIEF para la campafia de Ciudad
Amigable con los Adultos Mayores, como en el replanteamiento de la estrategia de

camparia para las Redes Sociales de Alter Cadigo.

El replanteamiento de la campafia, implicé trabajar la estrategia creada en el
semestre Primavera 2018 desde el principio, pues al analizar la estrategia anterior,
nos dimos cuenta que no solo era necesario optimizarla, sino trabajarla
nuevamente, pues no cumplia con las expectativas expuestas para el periodo de
Verano 2018. Para complementar dicha estrategia, se realizé un Manual de Uso de
Redes para la gestidn de las cuentas oficiales Alter Codigo (Facebook y Youtube) y
posterior a ello, generamos contenido e iniciamos con la estrategia de
reconocimiento del proyecto, tomando en cuenta productos de comunicacién tanto

emotivos como informativos.

Al mismo tiempo, se trabajé en el disefio y produccién del segundo paquete de

contenidos para la campafa de sensibilizacion para Ciudad Amigable con los
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Adultos Mayores. Para el segundo paquete de contenidos, se produjo material
nuevo para dos videos de Capsulas: Historias de Vida al igual que videos
informativos. También se elabor6é un Manual de Uso de Redes para la campafa de
publicidad del proyecto. Se hizo la planeacion de eventos para la campafia de
sensibilizacion para Ciudad Amigable con los Adultos Mayores, de los cuales seran

ejecutados durante el periodo Otofio 2018.

Para la elaboracién de los videos informativos, se tomo en cuenta tanto el material
ya producido anteriormente, como la produccién de uno nuevo para realizar cinco
otros de ellos. Los cuales se relacionan directamente con tematicas que informan
sobre lado sentimental y emocional de las personas mayores. Ante ello,
primeramente se consultaron varios articulos sobre salud emocional en la vejez y
sobre la vejez y su relacion con las personas cercanas, para después enfocarse en
la documentacion de videos que retrataran y complementaran dicha informacion
visualmente. En la produccion de los videos, los escenarios comunes de la ciudad
de Guadalajara, asi como en centros especializados para personas mayores fueron
parte importante para el registro audiovisual.

Con las Capsulas: Historia de vida, actualmente se esta trabajando en dos nuevas
donde los testimonios sean quienes nos relatan las historias de las o la persona
mayor. La Capsula: Historia de vida es sobre la Madre del Diablito, una religiosa
gue ayudo a muchos y a los mas necesitados, transportando la comida que le

regalaban en un diablito; de aqui su apodo.

Para estos productos, el equipo asistié con las personas mas allegadas o quienes
tienen un lazo cercano a la Madre del Diablito, recabando informacion sobre ¢ Quién
es? ¢ Como era? ¢ Qué hacia? sus proyectos, entre otras cosas. Organizandose con
los horarios de quienes nos apoyaron con la informaciéon que forman parte

importante de la historia asi como complementos que hacen el relato mas ameno.

Se decidi6 hacer tres secciones de entrevistas con distintas personas; tres religiosas

gue trabajan y convivieron con ella, una pareja de esposos que convivié con la
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madre del diablito y que tienen una conexién fuerte y con el sefior que por mucho

tiempo, fue su chofer, amigo y apoyo.

Se generaron también productos graficos como fotografias informativas e

infografias. Para la creacion de las fotografias informativas o “facts", se hizo una

consulta en diferentes fuentes de informacién para conseguir datos que sobre las

tematicas planteadas en el cronograma de publicaciones. Posteriormente se

buscaron imagenes dentro de la base de datos audiovisuales del PAP, para

encontrar las que representan de mejor forma la informacién, finalmente se uso la

plantilla para facts disefiada en el semestre anterior, para unificar la imagen y los

datos.
Cronograma o plan de trabajo
CRONOGRAMA PRODUCCION ALTER CODIGO VERANO 2018
28 de mayo a 03 de junio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sadbado Domingo
-Asesoria Grabar Grabar
RPAP. material material
-Revisar complemen- |complemen-
Elaboracién |Revisar Entrega de |informacién tario para tario para
de contenidos |avances de |de Visita al capsulas de |capsulas de
cronograma |[faltantes. RPAP. playgrounds |asilo. vida. vida.
04 a 10 de junio
Lunes Martes Miércoles  |Jueves Viernes Sdbado Domingo
-Entrega
RPAP -Grabar -Grabar
(desarrollo). material material
-Entrega para para
Loops. de -Grabacion [playground (playground
paquete 1 de cdpsula |sobre sobre
- de Eva. diversidad y |adultos
Recopilacion |-Asesoria -Disefio y estereotipos.|"invisibles".
Grabar de RPAP. elaboracién |-Elaboraciéon |-Elaboracidn
nueva Junta para |informacidn |-Revisar de de de
capsula de RPAPy |para informacién |productos |productos |productos
historia de | edicidon de |contenidos. |para segundo segundo segundo
vida. productos. |- Disefioy contenidos. |paquete. paquete. paquete.
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elaboracion
de
productos
segundo
paquete.

11 a 17 de junio

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Grabar -Grabar
material material
para para

-Asesoria playground |playground
RPAP. sobre sobre el
-Propuesta diversidad |amorenla
de redes sexual. vejez.
Alter -Elaboracién |-Elaboracion
Toma de Junta para -Renta de de
fotografias |RPAPYy Entrega material Produccidon |productos |productos
para serie de |edicién de  |RPAP para Historia de |segundo segundo
retratos. productos. |(desarrollo). |produccién |vida paquete. paquete.
18 a 24 de junio
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Avance
-Junta para |RPAP: -Ediciéon de |-Edicién de
Grabar RPAPy Resultados productosy [productosy
material edicion de  |profesionale RPAP. RPAP.
para productos. |s. Entrega de |-Elaboracion [-Elaboracién
playground |-Terminar - Borrador de de
sobre propuesta |Planteamien RPAP1 (sin [productos |productos
emociones |de redes de |to detallado |Asesoria aprendizajes [segundo segundo
en lavejez. |Alter. de eventos. [RPAP. ). paquete. paquete.
25 de junio a 01 de julio
Lunes Martes Miércoles Jueves |Viernes Sabado Domingo
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-Edicion de

-Edicion de

-Asesoria productosy |[productosy
con Daniela RPAP. RPAP.
Gloss. Entrega de |-Elaboracion |-Elaboracién
Grabar mas [Junta para |-Trabajoen Borrador de de
contenido (si |[RPAP y redes RPAP2 (con |productos |productos
es edicién de  |[sociales Asesoria aprendizajes [segundo segundo
necesario). |productos. |Alter RPAP. ). paquete. paquete.
02 a 08 de julio
Lunes Martes Miércoles  |Jueves Viernes Sabado Domingo
Entrega de: -
Segundo
paguete de
contenidos.
Planteamien
to detallado
de eventos.
Junta para |Junta para [-Manual de
RPAP y RPAP y redesy Ensayo de
edicién de |edicién de |estrategia de|presentacién |Entrega final
productos. |productos. |[redes Alter [final. de RPAP.
09 a 13 de julio
Lunes Martes Miércoles  |Jueves Viernes Sébado Domingo
Junta para |Juntapara [Entregade Entrega
manual de [manualde |manualde [Presentacion |Calificacione
produccién. |produccion. |produccion. |es finales. s

Cronograma Posicionamiento
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copys por
Infografias
Facts
Retratos
Postales

Recopilacidn
de informacidn
para
contenidos.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Junta para Entrega RFPAF |Asesoria Revisidn y Hacer Cambiar v
RPAP v (desarrollo).  [RPAP. entrega de correcciones  |terminar un
edicidn de Revisar todos los del Brief copy de un
productos. informacion  |copys. retrato.

para

contenidos.

Realizacion de Vista a Eva. |Recopilacidn

de informacidn
para las otras
infografias.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Terminar el Entrega de Entrega RPAP |Asesoria Visita al asilo. |Realizar Correcciones
Manual de Manual de (desarrollo).  |RPAP. presentacion  |de RPAP y dar
Redes. Redes resumida del |seguimiento.

Brief.

Ejemplo de Entrega de Propuesta de Elaboracidn de
productos con todas las redes Alter. productos
paleta de COITECCIONes segundo
colores. del Brief. paaguete.
Lista de Entrega de
personas ejemplos de
clave. productos con

paleta de

colores.

Entrega de

lista de

personas

clave.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Elaboracidn de|Terminar Avance RPAP: |Asesoria Entrega de Edicidn de Correcciones
productos propuesta de  |Resultados RPAR. Borrador productos y
segundo redes de Alter_|profesionales. RPAP1 (sin  |RPAPR.
paguete. aprendizajes).

Entrega de Entrega de Planteamiento
presentacion  |presentacidn |detallado de
resumida. resumida. eventos.
Entrega de Entrega de

productos del |productos del

segundo segundo

paguete. paguete.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Junta para Asesoria con |Asesoria Ertrega de RPAP. RPAP
RPAP v Daniela Gloss. [RPAP. Borrador
edicion de RPAF2 (con
productos. aprendizajes).
Trabajo en Cita con el DIF [Visita al asilo.
redes sociales |de
Alter Guadalajara.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Junta para Junta para Planteamiento |Ensayo de Ertrega final
RPAP v RPAP v detallado de  |presentacidn |de RPAP.
edicidn de edicidn de eventos. final.
productos. productos.
Manual de
redes y
estrategia de
redes Alter

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Junta para Junta para Entrega de .
manual de manual de manual de Prfn_aselntacmne Eml_rfega . [dF A, MAA
produccidn. produccidn. produccian. s Tindles. alficaciones

e Proyecto de trabajo



Este semestre se trabajé en afinar los dltimos detalles del material producido
durante el semestre anterior, afinar el Brief y generar productos nuevos para la
campafia de sensibilizacion. Se corrigieron playgrounds, infografias, facts e
historias de vida. Después se trabajo en el segundo paquete de contenidos, usando
de referencia el disefio de los productos anteriores. Se empez06 recopilando la
informacion para cada producto y posteriormente se revisd la redaccidon con
nuestros asesores. Al mismo tiempo el equipo de posicionamiento trabajo en el
manual de redes de Alter y en la planeacion de los eventos de la campafia de

sensibilizacion Ciudad Amigable con los Mayores.

Productos esperados:
1) Documentacion de la planeacién de eventos

2) Redes sociales terminadas con un minimo de seguidores, planteamiento
de la estrategia a seguir y programacion para el periodo de Verano-Otofio 3)
Manual de redes sociales terminado

4) Manual de la campafia de sensibilizacion
5) Manual de produccion con adultos mayores

6) Primer y segundo paquete de contenidos para la campafia

3. Resultados del trabajo profesional

En el siguiente apartado se describen los productos audiovisuales y graficos

realizados a lo largo del proyecto junto con sus resultados obtenidos.
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(Los apoyos visuales de los productos durante su produccién se encuentran en el

apartado de Anexos).

¢ Qué resultados se
Productos ¢,Que serealizo? obtuvieron? Impacto
Se espera que las

La producciéon y historias de vida ayuden

edicion audiovisual de a mostrar las diferentes

relatos de vida, la cual formas de envejecer y

consiste en -Se obtuvo la produccién de dos |difundir la idea de que

entrevistas Historias de vida nuevas. hay tantas formas de la

registradas en video, |-Como proyecto se cred un vejez como personas en

donde los personajes |producto que muestra la el mundo. De este

cuentan acerca de su |existencia de distintas formas de |modo se contribuy6 a la

biografia con base en |vivir el envejecimiento y que construccion de una
Historias de su experiencias e cada una tiene sus imagen digna hacia los
vida. identidad. particularidades. adultos mayores.

Se disefid un

producto grafico, que

contenia el retrato de

un adulto mayor y una

frase relevante dicha [-Como equipo, el resultado fue la

por ellos acerca de su |creacion de dos postales nuevas. [Se espera que las

experiencias o el -Como proyecto los resultados  [postales aporten a

cémo perciben ser un |fueron: un producto que muestra |mostrar la diversidad de

adulto mayor hoy en [las muchas formas de envejecer. [ser un adulto mayor,

dia. Dichas frases van |-Los resultados externos fueron |sus diversas formas de

en conjunto con las el contribuir con la construcciéon |ver la vida y contribuir

Capsulas: Historias de una imagen digna a los con la construccion de
Postales de Vida. adultos mayores. una imagen digna.

Se disefiaron

infografias que

proporcionan

informacion acerca -Como equipo el resultado tuvo

del contexto ocho infografias nuevas.

economico-politico-  |-Como proyecto, los resultados

social de los adultos |fueron productos que informan

mayores en México, [sobre espacios para adultos Se espera que las

asi como la definicién |mayores, alimentacion, infografias den a

de conceptos clave, |envejecimiento y vejez, conocer informacion

las diferencias entre |estereotipos, publicidad, canones |acerca de los adultos

vejez y de belleza y soledad. mayores para

envejecimiento y el -En resultados externos fueron  |transformar los

replanteamiento de informar y sensibilizar al pablico |estereotipos que hay
Infografias los estereotipos que |meta. entorno a ellos.
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giran en torno a ellos.

Se hicieron videos
que otorgan
informacion para
generar nuevas
miradas sobre la
poblacién de adultos
mayores en la
actualidad, como para
distintos temas que

-Como equipo, se obtuvo el
resultado de cinco playgrounds
nuevos.

-Como proyecto el resultado
fueron productos que informan
sobre el contexto de los adultos
mayores en México y AMG.
-Para el exterior los resultados

Se espera que los
videos playground
ayuden a sensibilizar a
la sociedad sobre el
trato y una vida mas
digno a los adultos
mayores, ademas de
crear conciencia para
que todos los
ciudadanos logremos

Videos en la vejez se creen (fueron informar y sensibilizar al  [construir un entorno
Playground poco comunes. publico meta. incluyente para todos.
Se hizo una serie de [-Como equipo los resultados
fotografias que fueron tres nuevos retratos. - Se espera que la serie
capturan la esencia  |Como proyecto se creé un de retratos proporcione
de los adultos producto gréfico que muestra la |una representacion de
mayores retratados  |diversidad del envejecimiento. la variedad de formas
asi como de -Para el exterior, el resultado fue |[de envejecery a
actividades que son |un producto que muestra la fomentar un trato digno
Serie de caracteristicos de existencia de distintas formas de |hacia las adultos
Retratos ellos. vivir el envejecimiento. mayores.
-Como equipo el resultado fue la |Se espera que por
creacién de cuatro nuevos facts. [medio de ejemplos
-Como proyecto el resultado fue |concretos acerca de la
Fotografias hechas productos que informan sobre el |vejez, el pablico
por el equipo de los |contexto de los adultos mayores |expanda sus
equipos de con datos curiosos e informativos [percepciones hacia el
produccion de todo el mundo. grupo de las personas
complementando con |-Para el exterior los resultados  |mayores y se fomente
Facts texto informativo fueron informar al publico meta. |el respeto.

Manual de redes
Alter

Se elaboré un manual
con los lineamientos y
caracteristicas que
futuros alumnos
deben seguir para las

-Como equipo el resultado fue la
creacion del manual de redes. -
Como proyecto el resultado fue
obtencién de los lineamientos a
seguir para las publicaciones de
Alter.

Se espera que el
manual de Alter sirva
para las siguientes
generaciones como
lineamiento a seguir a la
hora de publicar en las
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redes de Alter.

-Para el exterior los resultados
fue tener un mismo formato en la
red de Alter.

redes de Alter.

Estrategia de
comunicacién
Alter Codigo

Se generd un plan de
comunicacion para las
redes sociales de
Alter

Se gener6 una estrategia de
comunicacion completa, que
involucra dos lineas de
comunicacion principales, cada
una con su objetivo particular
(una es informativa y la otra
emocional) .

Se espera que ambas
lineas de comunicacion
propuestas, cumplan
con el objetivo de
sensibilizar e informar,
asi como generar
empatia en nuestro
publico objetivo.

Productos de
comunicacion
primer bloque
de contenidos

Se generd el primer
bloque de contenidos
para publicar en las
redes oficiales de
Alter.

Se programaron las
publicaciones de los proximos
dos meses con el propdsito de
tener cubiertas las semanas de
inactividad escolar e inicio de
curso.

Se espera que los
productos colaboren en
el crecimiento de la
comunidad de las
RRSS oficiales de Alter
y que promueva la
difusién de la campafia.

Planeacién de
eventos DIF
Guadalajara

Se realizé una
planeacién preliminar
de los eventos
propuestos en el
semestre anterior con
el fin de buscar su
realizacion en el
préximo periodo.

Se presenté la propuesta a DIF
Guadalajara y aunque se obtuvo
una respuesta positiva, estamos
en espera de la aprobacion.

Con dichos eventos
buscamos potencializar
el impacto de la
campafia diversidad en
las formas de
envejecer, trasladando
los esfuerzos digitales a
experiencias
vivenciales.
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4. Reflexiones del alumno o alumnos sobre sus aprendizajes, las

implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto.

Alumna: Miriam Franco Casillas

Aprendizajes profesionales

En este proyecto de aplicacion profesional (PAP), con mis aprendizajes
profesionales pude darme cuenta y ver en realidad como es tener que trabajar con
100% seriedad y dedicacion en todo momento, como también saber trabajar en
conjunto con todos mis compafieros de distintas carreras y ver qué es lo mejor para

el proyecto, haciéndolo de una manera muy respetuosa y profesional.

En estos meses que me integré a este proyecto aprendi muchas cosas muy
importantes, desde como se crea una campafa de sensibilizacién para personas
mayores, como también aprendi a realizar la propuesta en redes, a recopilar
informacion importante para la sociedad y con ello crear y generar contenidos como
infografias, postales, retratos con copys entre otros para la campafia tanto de Alter
Cdbdigo, como para el DIF Guadalajara para concientizarnos mas acerca de lo que
estd pasando con los adultos mayores en distintos aspectos como en lo social, lo

laboral, lo sentimental etc.

Algo muy interesante hacia todo esto fué el haber trabajado en conjunto con una
organizacion tan importante como es el DIF Guadalajara, ya que para mi genera
retos muy importantes al momento en el que se hacen todos los paquetes de
contenidos, las estrategias y la organizacion de eventos y que acepten y estén de

acuerdo con todo lo realizado durante el periodo de trabajo.

Aprendizajes sociales
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Con mis aprendizajes sociales al principio tenia miedo porque no sabia muy bien
coémo era hacer una camparia y trabajar en conjunto con una organizacion, pero con
el paso de los dias y con lo que me fueron ensefiando mis comparfieros y mis
maestras pude darme cuenta que no era algo tan dificil y que es muy padre
involucrarte en este tipo de proyectos.

Otra de las cuestiones que me impresionaron y no me habia dado cuenta hasta que
me involucre en el proyecto y me meti en toda la informacion tan importante que
venia en las lecturas, fue ver cdmo estan representados ante la sociedad y los
medios de comunicacion los adultos mayores de una manera muy fea y muy
discriminante. Aprendi mucho el como debemos representarlos justamente y el
cémo con todos los contenidos publicados en las redes sociales la gente se puede
concientizar que el hacerse mayor es de las cosas mas naturales que existen en el
mundo y que no solo porque algunas personas sean adultos mayores van a estar
enfermos de algo, 0 ya no van a poder valerse por si mismos. Algun dia todos vamos

a llegar a esas edades.

Aprendizajes éticos

Aprendi que muchas veces no nos ponemos en los zapatos de las otras personas,
en este caso, el de los adultos mayores. No vemos realmente que a veces todas las
cosas negativas que nos dicen en los medios de comunicacion, las personas y a
veces hasta nuestra propia familia son puros mitos que debemos en su totalidad.
En la cuestion de todo el trabajo realizado, a veces me sentia con mucha
responsabilidad, ya que tenia que ver con ética en la manera de representar de una

manera digna a los adultos mayores.

Aprendizajes en lo personal

Viendo la practica que realicé, es menester mencionar que este proyecto se me hizo

muy padre y muy bonito, ya que como lo he mencionado anteriormente, en la
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sociedad se ha visto al adulto mayor de una manera negativa y se me hace muy
injusto eso, cuando empecé el PAP no me habia dado cuenta de todo lo que se
representaba con entorno a ellos, y al ir buscando informacion para los contenidos
me di cuenta que es muy necesario concientizarnos de que los adultos mayores
merecen también tener derechos y que los respeten por igual como a cualquier otra

persona de menor edad.

Con las visitas que tuve en el asilo y con las pléticas que tuve con alguno de
ellos me dio mucha tristeza escuchar que sus familiares no iban a visitarlos y que
solo los dejaron ahi, y otros casos en los que ellos decidieron ir al asilo porque a su
familia no les importaba ya. Creo que es muy injusto para ellos eso porque lo vuelvo
a repetir, algun dia sus hijos, nietos, amigos etc. llegardn a la misma edad y les
gustaria que en un futuro los traten bien y que tengan una vida digna y con lo mas

importante que es el amor que les puede dar la familia.

Alumna: Frida Ramos

Aprendizajes profesionales

Como parte de mi segundo semestre dentro del PAP Alter Cdodigo, tuve que
continuar con el proyecto que empezamos en el semestre de primavera 2018. Fue
una experiencia nueva dentro del PAP porque tuvimos que hacer entrevistas desde

la pre-produccion hasta la post-produccion.

Trabajar de esta manera me obligd a colaborar con personas completamente
nuevas para mi y acoplarme a su forma ser, pensar y actuar. Creo que comenzar a
trabajar con alguien nuevo, después de mucho tiempo de trabajar con las mismas

personas, puede llegar a ser algo retador, pero al mismo tiempo muy gratificante.
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Durante el desarrollo del Proyecto de Aplicaciéon Profesional, fui encargada de
realizar los productos “Facts”; en esta ocasion las cuestiones del disefio no fueron
problema, pues ya habian sido resueltas en el semestre anterior. Lo que si implico
todo un reto fue encontrar imagenes que coincidieran con la informacién y los

sentimientos que queriamos transmitir.

De nuevo puedo decir que, una de las cosas mas importantes que reforcé dentro
del Proyecto de Aplicacion Profesional, es el trabajo en equipo y la tolerancia.
Tolerancia para lograr trabajar de la mejor manera, aun cuando las cosas no estan

yendo como lo imaginé.

Aprendizajes sociales

El trabajo realizado a lo largo del periodo de verano (2018) tiene la intencion de
ayudar a las personas mayores a concientizar a los jovenes sobre la forma en la
que convivimos con ellos; asi como de concientizarlos sobre la importancia de

prepararse para envejecer.

Puedo decir que hemos trabajado muy duro para que la campafa de sensibilizacion
funcione y que los productos salgan lindos, pero creo que el trabajo que mas
impacto tiene, al menos impacto directo, es el ir a visitar a las personas mayores
dentro del asilo Lopez Chavez. Para mi, no hay muestra mas clara de la importancia
social de nuestro trabajo dentro del PAP, que las caras y las palabras de todas las
personas, cada que visitamos el asilo. Les llena de felicidad saber que estamos
pensando en ellos, y que estamos haciendo algo por mejorar la situacion en la que

se encuentran.
Antes de iniciar mi trabajo en este proyecto, pensaba que envejecer era igual para

todas las personas, pero gracias al trabajo que hemos hecho, me he podido dar

cuenta de que hay muchisimas formas de envejecer y que, aungue algunas sean
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mas ostentosas que otras, todas las personas tienen el mismo derecho de ser

tratadas de manera digna.

Aprendizajes éticos

Trabajar de manera directa con las personas, te ensefia mas de lo que puedes
aprender en libros; pero también implica tener protocolos al momento de convivir
con ellas. Aprendi que el que las personas con las que colaboramos, me cuentan
algo, no quiere decir que yo puedo contarselo a alguien mas. Hay que ser muy
responsables con la informacion que nos dan y muy respetuosos con la manera en

la que interactuamos con ellos.

Trabajar dentro del PAP implicé encontrar puntos de convergencia entre lo que
nosotros necesitabamos y lo que las personas con las que colaboramos estaban
dispuestas a darnos. Es claro, que no todas las personas se sienten comodas frente
a las camaras y era mi trabajo entenderlo y ver de qué manera podiamos trabajar

para que ambos nos sintiéramos bien con los resultados.

Por eso creo que una de las implicaciones éticas mas fuertes que tuvimos fue,
respetar la decision de los colaboradores sin importar que tanto nos convencian sus
razones y entender que cada persona es un mundo de pensamientos, vivencias y

emociones distintas.

Aprendizajes en lo personal
Creo que uno de los aprendizajes mas importantes a nivel personal, durante este
semestre fue el dejar que las cosas fluyan y entender que todo pasa por algo, que

no tengo control sobre todo y que eso no esta mal. Es algo normal y la vida funciona

asi.
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Entendi que, con una buena organizacion, la carga de las cosas disminuye
enormemente y el camino se disfruta mas. Confirmé que el placer de ayudar a los
demas es algo que estara siempre en mi persona, sin importar que en el momento

pueda ser algo desgastante.

Las visitas al asilo y las personas que conoci en él, me ayudaron a confirmarlo,
porque sin importar lo dificil que pudiera ser para mi estar en un lugar, en el que las
cosas no van de maravilla todo el tiempo y puede ser un poco abrumador, siempre
lograba ofrecerles una sonrisa y tiempo para escucharlos; lo que, a su vez, les

sacaba una sonrisa a ellos y eso era suficiente para volver a estar bien.

Alumno: Daniel Preciado Martinez

Aprendizajes profesionales

Sin duda alguna durante este proyecto tuve la experiencia de aplicar mis habilidades
técnicas como realizador audiovisual. Durante este tiempo obtuve mucha
retroalimentacion y consejos por parte de mis asesores acerca de la construccion y

critica audiovisual.

Creo que todo aprendizaje profesional es derivado de uno personal y por
ende puedo decir que cada uno de mis mentores me ensefiaron a confiar mas en
mi propio juicio y desde ahi logré armar productos con una justificacién adecuada.
Esto se debe a que al principio dudaba mucho sobre mi capacidad de hacer las
cosas correcta o incorrectamente porque le daba prioridad a las expectativas y la
aprobacion que esperaba de otros. Esto cambié hasta que descubri que un
verdadero realizador de cine profesional primeramente tiene que interpretar el papel
de la audiencia para después plasmar eso que quiere dar a comunicar, pero siempre

con un propdsito en especifico y una justificacion acorde a ello.

Aprendizajes sociales
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La produccion de contenidos de este proyecto me di6 la oportunidad de conocer
decenas de personas con el propdsito de intercambiar historias y pensamientos.
Eso mismo me llevd a desarrollar una gran capacidad de ubicarme a mi mismo
como un nodo mas de la sociedad y tener conciencia sobre la interaccion y el poder
influyente que tenemos como los seres humanos que somos, pues cada uno puede

marcar una gran diferencia dependiendo del trato hacia los demas.

Y precisamente ese punto es fundamental para mi, porque muchas veces
gueremos pertenecer a muchas redes sociales y tener una gran comunidad
alrededor de nosotros, pero no nos damos la tarea de analizar los discursos que
ofrecemos, los cuales hoy en dia tienden a enfocarse en aspectos banales y
discriminatorios, dejando de lado los valores mas importantes como la inclusion, la

escuchay el respeto.

Sin embargo, la convivencia con cada una de las personas me permitié
trabajar ese sentido de empatia y crear conexiones auténticas con cada una de ellas
a través de experiencias que teniamos en comun, porque a fin de cuentas
pertenecemos a esta inmensa red que abarca el planeta entero y es nuestro deber
apoyarnos.

Aprendizajes éticos

Uno de los retos mas grandes con el cual me enfrenté a la hora de producir los
contenidos fue analizar y descubrir cada uno de los discursos o la manera en que
decimos las cosas hacia los demas, porque cada detalle cuenta mucho. Es por eso
que, en primer lugar, siempre debemos manejar un acto de consentimiento ante
todo.

Ademas, como realizadores audiovisuales tenemos la gran responsabilidad
de crear un balance entre la realidad y el propdésito de lo que queremos lograr para
nuestro proyecto.

32



Es entonces que nos dejamos envolver por la ética mismayy el valor de la honestidad
y la confianza detras de cada historia, pues con eso logramos obtener una mejor

convivencia favorable tanto para mi, como para los demas.

Aprendizajes personales

No puedo explicar en pocas palabras todos los aprendizajes personales que adquiri
a lo largo de este proyecto, pero creo que puedo resumirlo y me atrevo a decir que
aprendi mas sobre el significado de la vida misma y el entendimiento del otro.

Con esto quiero decir que tuve muchas experiencias con respecto al PAP basadas
en la convivencia con los demas e indudablemente conoci y me presenté ante
muchas personas. Esto me hizo darme cuenta de que existen multiples universos
en cada rostro, cada mirada y cada historia, y que nosotros formamos parte de una
solo pero a la vez de muchos. Creo que esa es la verdadera esencia de la vida.
Ademas, conoci una gran cantidad de puntos de vista y aunque algunos no
coincidian con mis principios segui enrigueciendo de igual forma de percibir las

cosas Yy los acontecimientos de la vida en general.

Otro punto importante fue que obtuve una resignificacibn sobre el ciclo del
crecimiento que nos involucra a todos como seres humanos. Sinceramente al
principio todavia cargaba con muchas inquietudes y dudas acerca de ello, y aunque
todavia no sepa muchas cosas, aprendi a estar en paz con ello y saber disfrutar la
vida en cada momento. Realmente me encantd realizar el trabajo de campo y de

produccion porgue me adentre a nuevos universos.

Alumna: Marcela Vazquez Torres

Aprendizajes profesionales

A lo largo de este periodo tuve la oportunidad de reforzar mis conocimientos,

desarrollando habilidades de mi profesion que anteriormente no habia podido
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aplicar e incluso a pesar de que es mi segundo periodo aplicando este proyecto de
aplicacién profesional, logre completar lo que habia dejado a la mitad del semestre
pasado. Trabaje de manera activa creando los contenidos que se debian de realizar
a lo largo de la campafa con el DIF y tuvimos que generar informacion para que

mis comparfieros del proximo semestre puedan continuar con el proyecto.

Desarrollé la habilidad de escucha y comprension, ya que es necesario para que un
equipo funcione de la mejor manera conocer y aceptar distintos puntos de vista.
Pude mejorar mis habilidades de lectura y principalmente saber expresar mis ideas
de forma clara y concisa, ya que el semestre pasado fue lo que me costé mas
trabajo, saber expresar de manera correcta mis pensamientos y que estos no se
entendieran de una manera distinta. Gracias a este proyecto logre comprender
todas las posibilidades y opciones que tengo para crear proyectos de publicidad, ya
gue anteriormente no tenia claro lo que se debia de hacer en mi carrera pero una
vez puesto en accién los conocimientos que tenia y al ver estos resultados, logré

comprender mucho mas mi carrera.

Aprendizajes sociales

Al momento de realizar los contenidos para la campafa publicitaria, me pude dar
cuenta como a veces creemos que todo lo que sabemos es correcto o simplemente
esta bien, pero al realizar estos contenidos para las redes sociales y al tomar
muchos mas cuidado sobre la informacién que ibamos a comunicar, me pude dar
cuenta que muchas de las ideas que tenemos acerca de la vida son erréneas o
simplemente son muy cerradas, ya que nos hace falta conocer otras realidades.
Considero que este proyecto me ayudo de una manera muy grande a abrir mi
panorama de vida y darme cuenta de lo que realmente muchas personas viven dia
con dia. Aprendi a respetar las decisiones de las demas personas y entender que

no todos van a pensar de la misma manera en la que yo pienso.

Aprendizajes éticos
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Considero que este proyecto de aplicacion profesional tiene toda la intencién de
realmente hacer un cambio en los pensamientos de la sociedad sobre los adultos
mayores, este tema anteriormente yo no lo tenia tan presente en mi vida, pero al
momento de realizar las visitas de campo y tener la oportunidad de conocer y
convivir con los adultos mayores me ayudo a darme cuenta de la realidad en la que
viven y cdmo nosotros los jévenes no le damos el valor que se merecen. Este
proyecto me abrié la mente y me ayudo a darme cuenta que hay muchas formas de
envejecer y todos debemos de considerar y planear nuestra vida a base de nuestro

futuro como adulto mayores.

Una de las mejores experiencias en este proyecto, fue la oportunidad que tuvimos
al realizar las visitas al asilo y poder convivir con las personas, ya que es un
sentimiento muy satisfactorio ver a las personas que visitamos con una sonrisa cada
vez que llegabamos a visitarlos y pensar que con una pequefia acciéon que hagamos
para ellos, puede significar mucho. Pienso que es muy importante siempre ver por
los demas y no solo por ti mismo, ya que en esta vida siempre vamos a necesitar
de los demas y no hay nada mas gratificante que ver una sonrisa de una persona

simplemente por visitarlo un rato de tu dia.

Aprendizajes personales

Este proyecto me ayudd a conocer la realidad de la vida, y también a darme cuenta
gue mi realidad no es la Unica en este mundo para todas las personas. Cada vez
gue visitaba un asilo me hacia pensar mucho acerca de la vida y de lo injusto que
parece ser muchas veces, esto me causa mucho dolor y tristeza pero luego me di
cuenta que no puedo cambiar el mundo ni la vida de las personas, pero lo que si
puedo cambiar son las acciones que realizo dia con dia y como yo me comporto
con las demas personas. El mundo necesita un cambio en las mentalidades de las

personas y no solo ver por el beneficio propio si no por el beneficio en comun.
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Alumna: Estefania Michelle Ortega Valencia
Aprendizajes profesionales

Mis aprendizajes profesionales en el PAP fue que a través de él pude fortalecer mis
habilidades previas de otros trabajos, al igual que aprendi a grandes rasgos lo que
se necesita llevar a cabo para realizar una campafia de sensibilizacion. Para la
campafa de sensibilizacion, hice infografias, postales y retratos de vida. Para las
infografias reforcé mis habilidades de dibujo y aprendi un poco mas sobre el
desarrollo de personajes. Para las postales y retratos de vida aprendi herramientas
nuevas de Photoshop al igual que de fotografia. Algo muy importante que me llevo
como aprendizaje profesional es la experiencia de trabajar con instituciones, ya que
tienen lineamientos muy marcados que se deben cumplir o las cosas no se publican.
Las competencias que desarrolle durante el PAP fue trabajo en equipo y
cooperacién, responsabilidad, flexibilidad y adaptabilidad, capacidad critica y

creativa al igual que la de solucionar problemas.

Aprendizajes sociales

Mis aprendizajes sociales en el PAP fueron que aprendi la importancia de
representar de manera justa a los grupos desfavorecidos, en este caso a los adultos
mayores. Algo muy importante que aprendi en el PAP es que alrededor de los
grupos sociales desfavorecidos existen estereotipos, mitos y prejuicios y éstos no
se pueden eliminar pero si se pueden transformar. Es muy importante que los
estereotipos y prejuicios que rodean a los adultos mayores sean transformados ya
gue va a haber un incremento de la poblacién de adultos mayores en México.
Aprendi que las campafias de sensibilizacion pueden ser usadas como herramienta
para crear un impacto social ya que promueven un cambio en actitudes, prejuicios

y comportamientos hacia un grupo social.

Aprendizajes éticos
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Mis aprendizajes éticos fue que el PAP me hizo reflexionar sobre mi responsabilidad
comunitaria y el compromiso que tengo con la misma. Me hizo pensar que antes del
PAP, tenia mucho tiempo que no ayudaba ni aportaba nada a la comunidad. El PAP
hizo que me diera cuenta que ya es tiempo de preocuparme por la comunidad y
tener una responsabilidad hacia la misma. ElI PAP me hizo ver que éticamente
deberiamos de hacer mas por los grupos desfavorecidos y que deberiamos de
preocuparnos por cOmo son representados, ya que la construccion de su imagen
afecta su lugar en la sociedad. El PAP gener6é en mi mas conciencia social y
responsabilidad hacia los adultos mayores. En cuestiones de ética al producir
material grafico senti una gran responsabilidad ética de representarlos de manera
digna y justa. Para mi fue importante que a la hora de desarrollar mis productos
siempre tener en cuenta en no caer en ningun estereotipo, prejuicio o mito y

representar la diversidad de envejecer.

Aprendizajes en lo personal

En lo personal los aprendizajes que me dejo el PAP fueron sobre crecimiento
personal y responsabilidad. Profesionalmente el PAP me ayudd a descubrir algunas
de mis deficiencias profesionales, al igual que habilidades que no sabia que tenia y
a potencialidad otras. El PAP me hizo aprender a gestionar mi tiempo de manera
mas eficiente, al igual que me hizo probar mi responsabilidad, ya que la dinamica
de trabajo es como la de una empresa, cada quien era responsable de cumplir con
su parte. Esto me hizo buscar formas de organizarme mejor y de saber utilizar mi
tiempo. El PAP me dejé aprendizajes teoricos, metodoldgicos, sociales, éticos y

profesionales.

Alumna:; Maria del Rosario Mendoza Batres

Aprendizajes profesionales
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Durante este ciclo de PAP, mis aprendizajes profesionales buscar las maneras mas
favorables y adecuadas en conjunto con nuestro asesor Frank, todo esto para que
se cumplieran con las correcciones que se habian hecho anteriormente en las
capsulas que habian quedado pendientes. Agregando a esto, también aprendi que
la comunicacién nunca debe faltar en un equipo. En este ciclo también aprendi a

preguntar sin temor y a comunicar con tiempo y de mejor manera las cosas.

Profesionalmente, aprendi que es meramente importante mirar lo que se hizo antes,
analizar los errores, ver una manera de solucionarlos y ejecutar esas soluciones;
también a ser autocritica de manera sana a mi trabajo y a mis habilidades, asi como

llevarlas a un nivel mas alto y experimentar con nuevas herramientas.

Aprendizajes sociales

En esta ocasion, creo que deje de lado lo social y me enfoque mas en lo personal,
profesional y en cosas ajenas al PAP, como lo fue la participacion en la produccion

de un video musical.

En si, dentro de mis aprendizajes sociales me llevé a tener un acercamiento con las
personas con las que trabajamos. Es curioso que adn no encuentro la manera de
dirigirme a ciertas personas y en ocasiones, el como comportar me ante ellas o el
hecho de como ellas me perciben. Donde aprendi esto fue justamente en una
entrevista, en la cual debi mantener mis comentarios y tal vez gestos sobre la
religion ya que mis ideologias acerca de la religion o lo que predican, choca un tanto

con lo que la iglesia dice que es.

A partir de esto, fui practicando mi manera de acercarme a las personas, ya que mi
trabajo asignado era el registro de audio y debia acercarme a la gente para pedirles

gue me auxiliaron a ponerse el pequefio micréfono y registrar mejor su voz.

Aprendizajes éticos
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Decisiones que como responsable de las tareas asignadas fueron a conciencia y
con asesoria de Frank. Esto llevandome a un resultado rapido y favorable. Con las
tareas que se me fueron asignadas tuve que plantear las correcciones desde un
principio y de ahi, lo que fuera surgiendo corregirlo, cambiarlo o quitarlo para bien
del producto y justificandolo conforme los cambios que funcionen en el.

Tomeé las decisiones de dar prioridad a ediciones y correcciones, dejando de lado la
creacion de textos y edicién de otros productos audiovisuales; sus consecuencias
fueron, el poco acercamiento o trabajo en lo nuevo y trabajar sobre lo que ya estaba
hecho. Dejando como resultado, un trabajo tranquilo y sin mucho movimiento, esto
concluyendo en una baja emocional y un sobre pensamiento sobre qué estaba

haciendo.

Con lo experimentado este semestre me da pie para decir que es lo que quiero
hacer y qué es lo que vamos a hacer. Me invita a tener mas participacion y

organizacion con los trabajos asi como mis prioridades.

Tomando en cuenta lo mencionado antes, creo que mi profesion y sobre todo a los
departamentos que me quiero dedicar dentro del mundo audiovisual, tendré la
experiencia del pap para trabajar con personas y para personas como ya lo fue
anteriormente, donde tuve que trabajar con personas y estar ahi para auxiliares asi
como para resolver problemas o asuntos que surgen en ese momento. También, en
dado caso que alguno de mis trabajos tenga que ver con el manejo de redes sociales
o de regreso a la fotografia como freelancer, la organizacion, las formas de mirar, el
escuchar no solo con los oidos, entre otras cosas que me ensefio el pap, ejercerse
tomando como punto de partida mis experiencias; en qué la regué y en que salid

todo hien.

Aprendizajes personales

Mencioné antes que aprendi a como dirigirse a las personas y creo que ahora, tengo

un pequefio lazo con ciertas personas de las que nos dejaron entrevistarlas y de las
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gue nos ayudaron. Siendo yo estudiante de Comunicacion y queriendo dedicarme
a dirigir y escribir, y con el background que tengo en los escenarios, es divertido y

contradictorio el que no pueda acercarme tan facil con los demas.

Personalmente, entiendo que debo dejar atras las ideas que me cargo y las
experiencias que tengo. Con esta segunda vuelta en el PAP aprendi a poco a poco
acercarme y como hacerlo, aprendi a tener una vista horizontal y respetuosa. Sigo
analizando mis comportamientos y los de mis compafieros que hicieron las

entrevistas para ver que debo intentar y cobmo hacerlo correctamente.

Reforcé algo que hace tiempo descuidé, esto con la ultima visita al asilo Fundacion
Lopez Chavez. Vi las cosas con otros ojos y escuché con otros oidos, comprendi
mas sobre los adultos mayores y sobre los que estan en su entorno. Aprendi de
nuevo, que soy un ser humano que siente y que es normal. Que la vida no es eterna

y que siempre debemos mostrar un poco de esperanza a aquellos que la necesitan.

Personalmente me llevo, ademas de la experiencia con los productos que hicimos
este semestre; un mayor aprendizaje en cuestion de ver, escuchar, analizar y saber

ser autocritica con mis trabajos, ademas de estar mas presente en el entorno.

Alumna: Claudia Selene Capin Larios
Aprendizajes profesionales

Durante este periodo, di continuidad al trabajo que inicié el periodo anterior, durante
éste periodo, comenzamos a ejecutar la estrategia que realizamos el semestre
pasado. Ver una campafia que inicié desde cero, desarrollarse y ejecutarse, es de

las cosas mas satisfactorias que he hecho en mi corta vida como profesionista.

Al igual que el semestre pasado, en este semestre trabajamos en dos principales
equipos, posicionamiento y produccion, sin embargo, este semestre trabajamos
mucho mas de la mano, lo que me permitié tener dos visiones muy claras sobre
cada uno de los productos que realizamos, pues la visibn de un realizador

audiovisual o disefiador, sumé mucho a todo el trabajo que realizamos. Aprendi
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mucho de mis compairieros, todos tuvieron algo importante que aportar, tanto a mi

como persona, como a la camparia y al proyecto en general.

La escucha activa, el intercambio de opiniones o puntos de vista, el debate, la
colaboracion, son aptitudes que reforcé durante este periodo pues el trabajo en
equipo fue necesario para poder concretar este proyecto. La escucha activa también
la practiqué durante todas las visitas al asilo, pues aunque este semestre fueron
menos las visitas realizadas, logré involucrarme de una manera mas profunda a los

adultos mayores de la Fundaciéon Lopez Chavez.

Aprendi también, la importancia de la colaboracion y la proactividad en un proyecto
profesional, pues al ser tanto trabajo en tan poco tiempo, fue necesario que todos
los integrantes del equipo, sin excepcion, colaboramos y entregamos nuestras
asignaciones en tiempo y forma y nos ofrecemos a apoyar a nuestros compaferos

para la pronta entrega de los productos solicitados.

Alter Codigo me marco, porgue me ensefio a ver la vejez como lo que es, una etapa
mas de la vida, a la que no hay que temerle. Me ensefié a verla como una etapa
gue podemos disfrutar y la importancia de estar preparados para tal. Gener6 un
cambio muy profundo en mi, pues la imagen que la vejez representaba para mi, hoy
no es mas que un simple estereotipo que apropié a partir de lo que creia que conocia

por lo que veia en la television.

Concluyo mi participacion en este PAP, con la satisfaccion de haber entregado una
estrategia y productos de calidad a favor de personas que son parte de un grupo
vulnerable que no mucha gente reconoce como tal, con la satisfaccion de haber
trabajado con personas de las que aprendi no sélo en el dmbito laboral, sino,
también en el ambito profesional y sobretodo agradecida por esta experiencia, que
mas alla de representar un arduo reto del cual aprendi muchisimo, fue una

experiencia que me marco y recordaré el resto de mi vida.
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5. Conclusiones

Llegar a la tercera edad, significa enfrentarse a nuevos retos en distintos ambitos,
tanto sociales, econémicos, de salud, etc... lo cual puede sentirse un tanto

abrumador.

Como equipo que trabaja dentro del escenario de Adultos mayores, estamos
conscientes de esto y creemos que trabajar en transformar los estereotipos que se
tienen hacia los mayores, y brindar informacion sobre como prepararse para el
retiro, es de suma importancia puesto que, se abre el dialogo a un tema que ha sido

ignorado durante mucho tiempo.

A lo largo de este semestre generamos productos nuevos, que tratan estos temas
de una manera digna hacia ellos. Consideramos que lo hicimos con éxito, pues
durante la produccién de dichos contenidos, mantuvimos un dialogo directo con las
personas mayores con las que colaboramos, y trabajamos para encontrar un punto
de convergencia entre nuestras propuestas y las de ellos y ellas. De igual forma se
dio un seguimiento a la campafia de ciudad amigable en sus redes sociales y se
generaron nuevos contenidos para la pagina oficial en Facebook de Alter Codigo,
sin duda esto ha permitido lograr una mayor interaccién con nuestro publico meta
lograr de la mejor manera nuestro objetivo. Este proyecto ha logrado comunicar de
la mejor manera alternativas de integracion y desarrollo dentro de su entorno, tanto

familiar como social.

Sin duda creemos que queda mucho trabajo por hacer y muchas personas con las
cuales colaborar. Es importante que se continlen creando productos pensados
desde el concepto rector de Alter Codigo y que estos cumplan con los parametros
del manual de estilo y los diagnésticos que hemos generado. Esto para lograr que
mas personas logren empatizar, con el proyecto. Nos damos cuenta de que esto es
una buena tactica, pues cada vez que charlamos sobre el proyecto con una nueva
persona, esta logra vincularse asi misma con el tema. Todo esto forma parte de un

proceso pedagdgico del cual esperamos que mucha gente pueda ser participe y
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crear conciencia no sélo de la vejez que ya existe, si no del envejecimiento al que

se aproximan.
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3. Facts / Hechos
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Las relaciones intergeneracionales
mejoran la autoestima de
las personas mayores.

Derecho a la proteccion de su seguridad
fisica e integridad moral contra violencia,
discriminacion y extorsion

En Japon se celebra el Keiro no hi
para ensefiar a los jévenes
a cuidarles y respetarles.

Y

Derecho a recibir apoyo para
garantizar una vida saludable,
segura, til y agradable.
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EL MERCADITO

FLOR DE LUNA EL MERCADITO FLOR DE LUNA
ESTA CONFORMADO POR MUJERES

EMPRENDEDORAS QUE PROPONEN

P OMERCIALVZAR 35 PRODUET0S Y PROMUEVE. ALTERNATIVAS PARA EL CUIDADO
UN CONSUMO SUSTENTABLE. DE LA NATURALEZA

ITESO. L nive rsidad
alter > - / Y Fomi i alter

NECESITAMOS DE TU APOYO
PARA QUE EL MERCADITO FLOR DE
LUNA, PUEDA CONTINUAR
CRECIENDO Y AYUDANDO A 105
PRODUCTORES LOCALES Y AL
MEDIO AMBIENTE.

LAS ACTIVIDADES QUE REMIZAMOS CON 105 ADULTOS
MAYORES AYUDAN A AUMENTAR EL NIVEL DE
SATISFACCION PERSONAL EN LA ETAPA DE LA VE)EZ

9 e,

O opmcicn se Asheactn rsisest
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ITESO. Ur
Jesuita de €

3

Proyectos de Aph

alter

CODIGOITESO.

EN 1AS OITIMAS 3 DECADAS EL SECTOR DE
ADUITOS MAYORES EN SITURCION DE POBREZA SE
HA INCREMENTADO COMO CONSECUENCIA DEL
PROCESO DE ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL EN
1A REPOBLICA MEXICANA.

R* v

EN ALTER CODIGO TRABAJAMOS CON LA ESCUELA PARA DEFENSORAS
BENITA GALEANA Y EL MERCADITO FLOR DE LUNA
PARA QUE PRODUCTORES LOCALES
DEN A CONOCER SUS PRODUCTOS DE ORIGEN ORGANICO Y ARTESANAL

2 alter

ESTAMOS COLABORANDO EN UNA CAMPANA DE SENSIBILIZACION
CON DIF GUNDMAJARA QUE BUSCA DAR A CONOCER DISTINTAS
MANERAS DE VIVIR IA VEJE

‘ alter

ITESO. Universidad
[\ ‘ Jesuita de Guadalajira a er
B .

Proyectos de Aclicackn Prasions
CODIGO TTESO.

AL VISITAR 105 ASIOS REALIZAMOS
DISTINTAS ACTIVIDADES PARA
10GRAR MAYOR INTERACCION CON
105 ADOITOS MAYORES
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