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Introduccion

En el ambito preventivo de las enfermedades, existe desde hace muchos afios el proposito
de integrar la Gestion de la Salud Publica, como un elemento clave para garantizar la eficacia de
la accion preventiva. Ante esta situacion, las autoridades de salud hacen grandes esfuerzos por
mitigar los problemas detectados, basadas en la necesidad de integracion entre los actores,
sectores y organizaciones a través de planear proyectos, procesos y acciones en los contextos

sociales, en espera de mejorar la salud de los individuos y comunidades.

La presente propuesta se elabora en el transcurso del Diplomado de Profundizacién en
Gestion de la Salud Publica_151058_3, de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
2022, en el objetivo de prevenir la ocurrencia de infecciones respiratorias agudas (IRA) en nifios

menores a 5 afios de edad. en el Departamento de Amazonas en el periodo 2022-2023.

Se tiene en cuenta el Plan decenal de Salud Publica 2022-2031, que como una politica del
Estado busca orientar el que hacer en salud Publica del pais en los préximos 10 afios, acoge
orientaciones sobre el derecho a la salud, y otros referentes estratégicos del Ministerio de Salud y
Proteccion social. (p. 5). Al final el documento se vincula con objetivos de desarrollo de la ONU
(2021:3) de “poner fin a la pobreza, garantizar un acceso universal a servicios esenciales de

salud”. (Minsalud, 2022, pags. 1-5).

En esta iniciativa, los resultados obtenidos permitiran actuar en la prevencion de IRA,
mediante propuestas que contribuyan a mejores condiciones de salud en los territorios nacionales

Yy, por ende, a la vida de las personas, familias y comunidades que en ellos residen.



Justificacion
Como se ha mencionado, la Gestidn de la Salud Publica debe estar integrada en todas las
actividades que se realicen en las instituciones dedicadas al cuidado y los efectos sobre la salud
de los usuarios, pacientes y de los colaboradores, y las decisiones que tomen las instituciones.
Siendo necesario que todos los directivos y los encargados de las decisiones, estén en la
capacidad de identificar, evaluar y fortalecer la prevencion del evento IRA en sus estrategias de
vigilancia y control y velar por la continuidad del proceso de gestion de acuerdo a los

requerimientos establecidos.

Mediante el analisis de la informacion asociada a los aspectos que inciden en la falta de
prevencion que conlleva al aumento de las infecciones respiratorias agudas IRA, en el
Departamento del Amazonas, se pueden establecer estrategias que permitan reducir el impacto
de esta enfermedad en la poblacién infantil, disminuyendo las condiciones de morbimortalidad

en la region.



Objetivos del Trabajo

Objetivo General

Elaborar una Propuesta para Prevenir la Ocurrencia de Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA) en Nifios menores de 5 afios de Edad, en el Departamento del Amazonas Periodo 2022-

2023.
Obijetivos Especificos

Identificar los factores que inciden en la salud por IRA, en nifios menores de 5 afios en el
Departamento del Amazonas durante el periodo 2022-2023 con el fin de intervencion de

prevencion primaria.

Establecer la correspondencia entre el ASIS territorial, la agenda OMS para el desarrollo
sostenible, el PDSP 2022-2031, y las IRA presentes en nifios del Departamento del Amazonas,

para la estimacion eficiente de direccionamiento y de relacion entre participantes.

Proponer actividades que favorezcan la intervencion eficaz ante las IRA como
instrumento de prevencién y control de la salud en toda la poblacion infantil menor de 5 afios en

beneficio comunitario.



Contextualizacion del problema de salud
Descripcion territorial

El Departamento del Amazonas, ubicado al suroriente de Colombia, tiene una superficie
de 109.665 Km2 (el 9.61% del territorio nacional, casi en selva semivirgen). Cuenta con dos

municipios, Leticia, su capital, y Puerto Narifio. (TodaColombia.com, 2019, pag. 1).

Tabla 1. Distribucion de la extension territorial y rea. Departamento Amazonas. 2020

-

Departamento Extension urbana Km? Extension rural Km?2 | Extension total Km?
Extension Porcentaje Extensidn Porcentaje Extension Porcentaje

Amazonas 5.811 5.29 103.854 94.70 105.665 100
Leticia 5.442 4,96
Puerto Narifio 1.874 1,71
El Encanto 12.686 100 12.686 100
La Chorrera 41.007 100 41.007 100
La Pedrera 13.526 100 13.526 100
La Victoria 1.443 100 1.443 100
Miriti- Parana 1.443 100 1.443 100
Puerto Alegria 1.443 100 1.443 100
Puerto Arica 13.526 100 13.526 100
Puerto Santander 14.885 100 14.885 100
Tarapaca 1.443 100 1.443 100

Nota. Fuente: IGAC 2012 (para territorio).
Mortalidad por eventos evitables IRA

En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2022) detalla “la Infeccion
Respiratoria Aguda (IRA) como un grupo de enfermedades que se producen en el aparato
respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de

forma repentina y duran menos de 2 semanas” (p. 1).



De acuerdo con las estadisticas, las IRA es la infeccion mas frecuente en el mundo y, es
un significativo tema de salud pablica en nuestro pais. Bien es sabido que infecciones como el
resfriado comun son leves, pero teniendo en cuenta la predisposicion de la persona pueden
complicarse y hasta amenazar la vida, como el caso de las neumonias. (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2022, pag. 2).

En el Departamento del Amazonas, acerca de las infecciones respiratorias agudas (IRA),
las mortalidades relacionadas con estas enfermedades, se observé para los afios 2010 - 2021, un
incremento en las IRA, siendo una de las principales causas de mortalidad en menores de 5 afios,
siendo el menor de un afio como el grupo mas vulnerable, asociado con diversos factores tales
como las caracteristicas anatomicas - fisioldgicas del aparato respiratorio de los nifios, inmadurez
del sistema inmunoldgico, enfermedades previas, exposicion a condiciones climaticas variables,
uso del fogon de lefia en los hogares etc., liados en su mayoria a la procedencia rural, el dificil
acceso a los servicios de salud, problemas de seguridad alimentaria, malas practicas de la
lactancia materna, ademas de las deficientes condiciones de la vivienda, higiene y el

hacinamiento que han estado presentes en la mayoria de los nifios afectados.

Teniendo en cuenta que, en los paises en desarrollo, incluyendo los latinoamericanos no
se ha logrado controlar adecuadamente la patologia de IRA, en Colombia se requiere un gran
esfuerzo de las instituciones de salud a esta problematica, que genera una carga de morbilidad
considerable en el pais, reflejada principalmente en las regiones de la amazonia, la Orinoquia y

el Chocd, con un alto predominio en morbilidad junto con altos costos sociales y econémicos.
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Segun el ASIS del departamento del Amazonas afio 2020, las enfermedades transmisibles
aportaron el mayor numero de defunciones dentro de las enfermedades respiratorias agudas con
una tasa de 27,9 muertos por cada 1000 habitantes, siendo los mas afectados los menores de 5
afios en donde la comorbilidad, las deficiencias nutricionales y la anemia incrementaron las

enfermedades y la mortalidad, esto se evidencia elevados indices de desnutricidn crénica.

De acuerdo con el registro de SISPRO (SGD), de la Figura 1, la tasa de mortalidad en los

menores de 5 afios por IRA, muestra una variabilidad en el tiempo de apreciable interés.

Figura 1.
Tasa mortalidad por infeccion respiratoria aguda (menores de 5 afios), Colombia — Amazonas
2005 - 2018
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Tasa de Mortalidad Infeccion Respirartoria
Aguda por 100.000 menores de 5 afios

Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio | Afio
2005|2006 | 2007|2008 | 2009|2010 | 2011|2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Amazonas| 50,0 | 60,4 | 50,3 | 77,3 | 49,5 | 39,3 39,1 | 9,7 | 96,6 |48,14|38,35/38,30/57,30|19,07

===(Colombia | 25,1 | 26,0 | 24,0 | 20,6 | 19,1 | 16,5 | 159 | 16,1 | 14,4 |12,46|13,17|13,84|14,17{14,89

Nota. Fuente: Bodega de Datos de SISPRO (SGD) — Registro de Estadisticas Vitales, 2005 —

2018.
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En este punto, se hace necesario mencionar que las limitaciones de insumos, personal y
equipos, presentadas tanto en las entidades publicas como privadas que funcionan en el
Departamento, empeoran el panorama en la respuesta que demandan las urgencias que se
presenta en la poblacion con relacion a este tipo de patologias. (TodaColombia.com, 2019, pag.

118)
Analisis de la situacion en Salud de la Region de Amazonas

El Analisis de Situacion de Salud (ASIS) es considerado el insumo basico para la toma de
decisiones en el sector salud. Es una herramienta para comprender la complejidad de los métodos

de salud, enfermedad y calidad de vida de las poblaciones, desde el Estado y la comunidad.

Es cierto que en las entidades territoriales colombianas apenas se estad implementando el
ASIS, la actualizacion del proceso salud-enfermedad-servicios deben enfatizar la identificacion
de determinantes sociales y desigualdades que impacten la salud, que su divulgacién y uso, luego
sea insumo de politicas publicas a través de acciones concretas, en beneficio de salud de las

personas, familias y la comunidad.

Asi las cosas, la Gobernacion del Amazonas y la Secretaria Departamental de Salud,
desarrollaron el ASIS Departamental y Municipal, de tal forma que la caracterizacion en salud
Departamental, permita la toma de decisiones y priorizacion tematica que oriente procesos de
planificacion, lineas de bases para las politicas publicas, toma de decisiones, acciones de
regulacién y de Inspeccion, Vigilancia y Control, hasta donde pueda llegar el ASIS.

(TodaColombia.com, 2019, pag. 13).
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Propuesta de Salud

Propuesta para Prevenir la Ocurrencia de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) en

Nifios menores a 5 afos de Edad, en el Departamento del Amazonas Periodo 2022-2023
Descripcion de la poblacién objeto

La Poblacion objeto estd comprendida por menores de 5 afios de sexo masculino y
femenino de la zona urbana y rural del Departamento de Amazonas con el diagnostico de
Infeccion Respiratoria Agua (IRA). A nivel mundial, de acuerdo con el portal

asivamosensalud.org (2022):

La Tasa de Mortalidad por IRA en Menores de 5 afios (TM x IRA) es el nimero de
muertes de nifios menores de 5 afios cuya causa basica de muerte fue una Infeccion Respiratoria
Aguda (IRA) y el nimero total de poblacion menor de 5 afios para un afio dado por cada 100.000
personas de ese grupo de edad, en un determinado pais, territorio o area geografica (parr.1).

(asivamosensalud, 2022, pag. 1).

Teniendo en cuenta los determinantes sociales que caracterizan la poblacion y son

desencadenantes para condiciones de salud identificadas, seguin Bastos (2022) relaciona que:

En Colombia, para 2019, la Tasa de mortalidad por IRA en menores de 5 afios fue de
11.14, mientras que, para el 2020 se mostré una reduccion bastante significativa de este
indicador dado que la tasa de mortalidad fue de 4. 18. En términos departamentales, se pudo
identificar que los departamentos con mayor tasa de mortalidad por esta afeccion en menores de
5 afios fueron en 2019: Vaupés, Amazonas, La Guajira'y Choco con una tasa de 52.62, 51.78,

40.00 y 28.96. (Bastos, 2022, pag. 1).
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Figura 2. Tasa de Mortalidad por Infeccion Respiratoria (IRA) en Menores de 5 afos

Este indicador pertenece al EJE Estado de Salud y a la DIMENSION Enfermedades transmisibles
Departamento

Amazonas d
Tasa de Mortalidad por Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en Menores de 5 afios
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Nota. Fuente: (Bastos, 2022, pag. 1)
Actores, Alcance y Responsabilidad en la Propuesta

El Ministerio de Salud y Proteccion social (2015) define las intervenciones colectivas,
como “el conjunto de actividades para promocionar la salud y la gestion del riesgo dirigidas a
grupos poblacionales en el curso de la vida, fundamentadas en la evidencia disponible y en las

prioridades de salud de cada territorio”. (Resolucion 518, 2015, pag. 1).

Todos los actores del sistema de salud del departamento deben corresponder con las
actividades de prevencion para reducir la ocurrencia de las IRA en la primera infancia, en

beneficio de los residentes, las familias, y la comunidad en general.



Tabla 2.

Actores, Alcance y Responsabilidad en la Propuesta
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Actores

Alcance

Responsabilidades

Ministerio de Salud y

Proteccion Social

Trabajar en conjunto con las
entidades territoriales y
departamentales para la

ejecucion de las intervenciones.

Definicion de directrices y
orientacion para implementar
y evaluar el plan de salud
publica de intervenciones, asi

como su ejecucion.

Gobernacion Departamento

de Amazonas

Formular, ejecutar, monitorear y
evaluar el plan de intervencién,
de forma articulada con la
promocion de la salud y

prevencion de la enfermedad.

Garantizar acceso equitativo a
vigilancia, investigacion y
desarrollo de acciones que se

ejecuten.

Secretaria de Salud del

Departamento de Amazonas

Gestion en los proceso y
realizacion de acciones de
prevencion del riesgo, realizar
programas de Promocion de la
salud y prevencion de la

enfermedad.

ApOoyo con recursos
econdémicos para promocion
de la salud; Programas y
proyectos en beneficio de
poblacién en riesgo
Seguimiento y control de

vigilancia y salud publica

Alcaldias Municipales de

Leticia y Puerto Narifio

Realizar los procesos de

vigilancia, seguimiento y control
de eventos de interés en salud, de
la mano con las demas entidades

municipales ante el riesgo.

Promocion y prevencién en
salud. Atencién a menores que
identifiquen riesgo por IRA.
Incluir a los menores con
riesgo en programas sociales
del municipio. Apoyo
vigilancia y control eventos

salud publica.

Secretaria de Salud del

Proceso de gestion y realizacion

Promocién de la salud;
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Municipios de Leticiay

Puerto Narifio

de acciones de prevencion del

riesgo por IRA en la comunidad,

y velar por la respuesta oportuna

a las contingencias.

Programas y proyectos en
beneficio de poblacion en
riesgo

Seguimiento y control de
vigilancia y salud publica

IPS del municipio de

Leticia

EAPB municipio de Leticia

Promover la asistencia médica de

calidad, y garantia de atencién de

nifios y nifias, trabajado de la
mano con las demas entidades,

para evitar las IRA.

Garantizar la atencion
primaria de salud del menor
con prioridad, implementando
prevencion, identificacion, y
tratamiento de las IRA a

tiempo.

Promover y garantizar la
proteccion de la salud, la
prevencion y tratamiento de las
IRA, el suministro oportuno de
medicamentos para nifios y

ninas.

Estar al dia en la afiliacion al
SGSSS de los menores de 5
afios. Responder por la
vacunacion gratuita y demas
servicios de salud que requiera

la primera infancia.

Centros de salud de los
municipios de Leticiay
Puerto Narifio.

Garantizar la vacunacién
oportuna para prevenir las IRA

en menores de 5 afos.

Apropiar el tratamiento, control,

y seguimiento de los eventos por

IRA en las localidades.

Continuar los procesos de
vacunacion necesarios para el
cumplimiento de los objetivos
de disminuir la ocurrencia de
IRA en nifios y nifias. Dar la
atencion médica adecuada, y
promover prevencion de la

enfermedad.

Nota. Entidades niveles departamental y municipal incluidas, su alcance y responsabilidad frente
a la propuesta para Prevenir la Ocurrencia de IRA en Nifios menores a 5 afios de Edad, en el
Departamento del Amazonas Periodo 2022-2023.
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En relacion a lo anterior, el Ministerio de Salud y Seguridad Social (2022), en el

documento del PDSP (2022), para efectos de ilustrar su alcance:

Reconoce la importancia estratégica y el valor para la implementacion del PDSP 2022-
2031 de consolidar la Atencion Primaria Integral en Salud como una estrategia fundamental para
la organizacion del sistema de salud y la gestion de la salud publica territorial en sus tres
componentes: accion intersectorial, participacion social y prestacion de servicios para el cuidado
integral de la salud y la vida como posibilidad de avanzar en la garantia del derecho a la salud y

en la proteccion social para todos los habitantes del territorio colombiano. (p. 96).

De manera que, en el mismo sentido, elevar el nivel de salud, bienestar en la poblacion,

segun el PDSP (2022), la gestién integral del riesgo debe:

Asumir la salud publica en su alcance completo, lo que significa que la suma de riesgos
(probabilidades de materializar amenazas para la vida y la salud) individuales y colectivos
confluye e incrementa las vulnerabilidades sociales y las vulneraciones sistematicas de los
derechos humanos. La apuesta de la salud publica no se centra en atender solo las enfermedades,
sino en mantener y proteger la salud de la poblacién, lo que pasa por transformar las
circunstancias de vida en el corto, mediano y largo plazo, disminuyendo la magnitud y severidad
de los riesgos y su produccién de dafio sobre los sujetos titulares de derechos, tanto individuales

como colectivos. (p.106). (Minsalud, 2022, pag. 96 y 106).
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Descripcion Detallada de las Estrategias y Actividades a Realizar

El propdsito de este aparte es describir a grandes rasgos el apoyo a los responsables del

proyecto para desarrollar las estrategias planteadas, orientadas a lograr los objetivos y las metas

propuestas. Se debe alcanzar la mayor cobertura de menores de cinco afios, tanto urbana como

rural, asistida en prevencién y control de IRA, en el Amazonas.

Tabla 3.

Descripcion Detallada de las Estrategias y Actividades a Realizar

Estrategia

Actividades

Realizar jornadas de promocién salud y
prevencion de la IRA en los municipios del
Amazonas, que reduzcan la ocurrencia de IRA

en menores de 5 afios

Desarrollar campafias de vacunacion con
informacion clara, mas en el sector rural, con
énfasis en la prevencién de enfermedades IRA,
y evitar la mortalidad en menores de 5 afios.
Continuar con las acciones de bioseguridad:
uso de tapabocas, lavado frecuente de manos,
ventilacion y limpieza adecuadas en las
viviendas, evitar contacto con afectados IRA.
Fortalecer el esquema de vacunacion en nifios

y nifias menores de 5 afios.

Efectuar campafias de educacion y
capacitacion de los colaboradores de la salud,
padres y familiares, en prevencion y manejo de
las IRA, a fin de aminorar la ocurrencia de IRA

en menores de 5 afos.

Desarrollar capacitaciones educativas y de
prevencion, sobre manejo y control del IRA, en
cooperacion del ICBF, de los colaboradores de
los centros de salud, orientadas a los nifios
menores de 5 afios de los municipios.

Efectuar jornadas de informacion y educacion
puerta a puerta, y perifoneo acerca de la

prevencion de las enfermedades IRA.

Establecer colaboracion intersectorial para la

Construir con diferentes entidades de los
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prevencion y el manejo de las enfermedades municipios y el sector salud, jornadas

IRA en los municipios periddicas de mejoramiento ambiental, de
recoleccion de basuras y reciclaje, limpieza de
albercas, de reservorios de agua y de control de

plagas.
Realizacion continuada de vigilancia en Se realizara de forma permanente sobre todos
prevencion y mortalidad por enfermedades los casos de fallecimientos por IRA en
IRA en nifios y nifias menores de 5 afos. menores de cinco afios, con apoyo en las

entidades de salud y de la comunidad.

Nota. Estrategias y actividades a desarrollar en la propuesta de intervencion para disminuir la

ocurrencia de IRA en el Departamento de Amazonas.

Linea operativa y enfoque que aborda segun el plan decenal de salud publica

El Ministerio de Salud y Seguridad Social (2022), afirma que en el Plan Decenal de Salud
Publica (PDSP) 2022-2031 es un pacto social de origen ciudadano, estipulado en el mediano
plazo, en observancia de la Ley 1438 de 2011, y basado en tres enfoques, los cuales son: de
Derechos: reconoce el derecho universal, igualitario, irrevocable e irrenunciable a la salud;
Diferencial: de reconocimiento equitativo e incluyente de poblaciones excluidas y de los
enfoques ciclo de vida de primera infancia y vejez; y Poblacional: precisado en interaccién
economica, demogréafica, medioambiental, y social de los territorios, a fin de establecer sus

inseguridades y ventajas. (Minsalud, 2022, pag. 96 y 106).

Asimismo lo precisa las tres lineas operativas en las que se desarrollaran todas las

dimensiones, las cuales son: Promocion de la salud: proyectos dirigidos a la generacién de
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condiciones y capacidades para que la poblacion logre modificar los DDS en su territorio,
Gestion del riesgo en salud: proyectos destinados a disminuir la probabilidad de ocurrencia de un
evento no deseado, evitable y negativo para la salud, y Gestion de la Salud Publica: proyectos
dirigidos a modificar la probabilidad de pérdida en salud de la poblacion, incluye las acciones de
conduccion; sostenibilidad del financiamiento; garantia del aseguramiento; fiscalizacion;

intervenciones colectivas; entre otras. (Minsalud, 2022, pag. 96 y 106)

Conforme a la problematica referida a las Enfermedades Respiratorias Agudas (IRA) en
menores de 5 afios en el departamento de Amazonas, se puede determinar que la linea operativa
directa con la que se relaciona es Promocién de la salud, ya que a través de proyectos dirigidos a
la generacion de condiciones y capacidades para que la poblacién logre modificar los DSS en su
territorio ya que a través de proyectos busca disminuir la pérdida de la salud de los colombianos,
en especial en los nifios menores de 5 afios de las regiones colombianas Y el enfoque que lo
caracteriza es Poblacional porque trabaja a través de intervenciones en los aspectos

demograficos, sociales y econémicos buscando identificar los desequilibrios de estos.

Ahora bien, Minsalud (2021), liderando la mesa para la reactivacion del Amazonas, y de

acuerdo al Boletin de Prensa, establecio6 que:

En cumplimiento de un compromiso del Ministerio de Salud y Proteccion Social, con el
departamento del Amazonas, el encuentro entre Gobierno Nacional, autoridades locales y
representantes de gremios y sectores productivos, de cara a una reactivacion economica, social y
cultural para el territorio (parr.1), acuerdan garantizar la atencion en salud para todos, teniendo

en cuenta “que la amazonia colombiana fue una de las mas golpeadas a causa de la pandemia del
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covid-19. Pero hoy cuenta con un avance significativo en el Plan Nacional de VVacunacion, lo que
ha permitido con los diferentes actores del nivel nacional, departamental y municipal desarrollar
la formulacion del plan de reactivacion y recuperacion economica para el departamento del

Amazonas” (parr.3).

En consecuencia, el fortalecimiento de la organizacion de la salud en los territorios es
funcion de obtener resultados, los cuales permitan la asignacion de las fuentes de recursos y
entes responsables de la gestion sectorial y comunitaria, y permita determinar las lineas
operativas que orienten las actividades a través de lineas de accién, que no son excluyentes sino

complementarias. (Minsalud, 2021, pag. 1).

Descripcion del Objetivo de Desarrollo Sostenible al que Apunta

De acuerdo al lineamiento universal de los Objetivos de Desarrollo sostenible en accion
de poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de las
personas en todo el mundo, en el afio 2015 los Estados miembros de las Naciones Unidas
aprobaron y crearon los objetivos y metas, que se relacionan de alguna manera con la
problematica de la Prevencion de Ocurrencia de Infecciones Respiratorias Agudas IRA, en
menores de 5 afios especificada en el analisis situacional de salud del departamento de
Amazonas, que desde el objetivo 1: Poner fin a la pobreza; apunta a la meta de poner en préactica
a nivel nacional y territorial a tomar medidas apropiadas de proteccién social para todos, en
especial de nifios y nifias, para que en 2031, se logre una amplia cobertura de los pobres y los

mas vulnerables.



21

Sin embargo, el objetivo que engloba o apunta directamente a la problematica
seleccionada es el objetivo 3: Salud y Bienestar, tiene como proposito “Garantizar una vida sana
y promover el bienestar para todos en todas las edades”, de manera que, para cumplir lo anterior
esta maneja las siguientes metas: Para 2031, poner fin a las muertes evitables de recién nacidos y
de nifios menores de 5 afios, logrando que todos los paises intenten reducir la mortalidad
neonatal al menos hasta 12 por cada 1.000 nacidos vivos, y la mortalidad de nifios menores de 5

afios al menos hasta 25 por cada 1.000 nacidos vivos

Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades transmisibles mediante la
prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar, garantizar el acceso
universal a los servicios de salud, incluidos los de formacion de la familia, informacion y

educacion, y la integracion a la salud en las estrategias y los programas nacionales.

Lograr esta meta, es indispensable ya que de acuerdo a las condiciones actuales que, en el
departamento del Amazonas, afectan al sistema de salud, su cobertura y capacidad, hace que las
atenciones en salud sean deficientes para la capacidad poblacional del departamento, en especial
los servicios de ambulancia, de hospitalizacion y hay muy pocas Unidades de Cuidados

Intensivos, ademas de incremento de la ocurrencia de IRA, en nifios menores de 5 afios.

Por tanto, al trabajar en las estrategias a realizar y ejecutar se apunta a lograr una cobertura
en el departamento, por medio de facilitar medicamentos, vacunas, educacion en salud entre
otras, en pro de favorecer la salud de todos los menores de 5 afos, esto, con el fin de evitar
morbilidad y mortalidad de los infantes, en especial por enfermedades de la IRA, contribuyendo

que la poblacién goce de buena salud para todos.



Finalidad de la propuesta

El proposito de la propuesta planeada es prevenir la ocurrencia de las enfermedades
contagiosas en menores de 5 afos, que conlleven a la fallecimientos por eventos evitables IRA,
se puede cumplir ya que promueve el crecimiento, desarrollo y ampliacién de la cobertura de
vacunas en el area rural, con dosis de refuerzo en menores de 5 afios; claro que hay que conocer
cdémo es el comportamientos de la mortalidad en el territorio amazonico, con el fin de determinar
cada enfermedad, para establecer la interrelacion medioambiental y el organismo que habita, con
el fin de ejecutar actividades que favorecen los condiciones de vida de la region y su impacto en

la salud.

En el Amazonas, y particularmente en Leticia, en los Gltimos afios la vacunacion se ha
incrementado notablemente, lo cual ha estimulado la efectividad del sistema de salud en el
departamento, en relacion con los recursos financieros, se establece que con las estrategias
educativas se reduce los costos, dado que, con las charlas, visitas, informacion grafica, se
fortalecen acciones hacia el tratamiento de las enfermedades transmisibles por IRA del
Departamento del Amazonas y sus municipios, evitando los sobrecostos que contrae tratar a los
nifios por enfermedades de la IRA, ademas de tener en cuenta el dificil acceso del departamento
lo que conlleva a que todo tratamiento para enfermedades agudas o cronicas sean mas costosas,
por lo que se hace indispensable el trabajar en estrategias educativas lo que conlleva al

mejoramiento de la salud y beneficio comunitario.
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Conclusiones

Terminado el trabajo, se puede establecer que, se logro profundizar en gestion de la salud
publica, gracias al manejo adecuado de informacidn recolectada, su andlisis, y consolidacion
para el informe. Fue muy conveniente la aplicacion de las normas APA, segun Castellanos
(2022), de gran ayuda para el orden, correccion y organizacion de esta propuesta como opcién de

Grado. (Castellanos, 2020, pag. 5).

El enfoque del objetivo ODS de “Garantizar una vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades”, debe intentar para 2031 reducir la mortalidad neonatal, y la
mortalidad de nifios menores de 5 afios, por IRA, mediante la prevencion y el tratamiento y
promocion de la salud mental y el bienestar en las regiones. Sin embargo, las condiciones
actuales en el departamento del Amazonas, afectan al sistema de salud, su cobertura y capacidad,

ademas hay incremento de la ocurrencia de IRA, en nifios menores de 5 afios.

Como resultado de la investigacién serd de gran valor en los habitantes del Amazonas,
para la prevencion, cuidado de la salud, y proteccion del medio ambiente, ya que la problematica
evidenciada y la gestion del departamento es mejoramiento preventivo, de control y vigilancia,

asi como de alternativa para decidir qué planes son mas urgentes en la salud.

Con todo, se puede inferir que las IRA, son enfermedades muy antiguas, no han sido
erradicadas en muchas regiones, mas bien se han tornado endémicas por los conflictos sociales,

las migraciones sin control, crisis econdmicas y el cambio climatico.
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