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Comparacidon de tresmétodos cortos contraun método estandar para analizar la
composicién nutricional de reportes de consumo de alimentosde adultos costarricenses.

Comparison of three short methods against a standard method to analyze the nutritional
composition of food consumption surveys of Costa Hcan adults.

Monica Martin-Céspedes' M. Gabriela Melis-Alonso? Mariel Pereira-Chaves® Génesis M.
Soto-Sagot* Guiselle Zuhiga-Flores® Georgina Gomez-Salas® Rocio Gonzalez-Urrutia’ Anne
Chinnock® Grupo ELANS

Resumen: Objetivo: comparar tresmétodoscortosde andlisisde datosde consumo de alimentoscontraun método
estandar en un grupo de adultos costarricenses. Metodologia: se realizé un andlisis de la composicion nutricional
de los alimentos incluidos en 100 recordatorios de 24 horas del Estudio Latinoamericano de Nutricién y Salud. Se
utilizaron tresmétodos cortos de analisisde dieta (listas de intercambio de la Asociacion Dietética Norteamericana,
listas colombianas y un nuevo sistema de grupos de alimentos propuesto por las investigadoras), asi como un
método estandar basado en tablasde composicién de alimentos. Los valores obtenidos se compararon mediante la
Prueba de Rangos de Wilcoxon, correlaciones de Spearman y graficos de Bland-Altman. Resultados: se comprueba
que el sistema de gruposde alimentos es el método corto de analisisde dieta cuyos resultados son mas similaresa
los obtenidos por el método estdndar en cuanto a energia, macro y micronutrientes. En el caso de las listas de
intercambio de la ADA los carbohidratos se subestiman (-19.2 %) y las grasas se sobreestiman (53.8 %). En cuanto a
las listas colombianas se observan diferencias significativas y menores coeficientes de correlacion para el sodio
(0.692) y los acidos grasos (0.758). Conclusion: se encontrd que el sistemade gruposde alimentosesel método que
presenta los resultados mas semejantes al método estandar para el andlisis de dieta y se considera mas facil de
utilizar en lapréctica clinica.

Palabras clave: métodos cortos para andlisisde dietas, composicion nutricional, Costa Rca, HANS

Abstract: Objective: comparison of three short methods for analysis of food consumption data from a group of
Costa Rcan adults. Methodology: 100 questionnaires from 24-hour recalls were obtained from the Latin American
Sudy of Nutrition and Health. Three short methodsfor dietary analysis based on two different exchange listsand a
new food group system proposed by the researchers) were compared to a standard method based on food
composition tables. The values obtained were compared using the Wilcoxon signed-rank test, Soearman’s rank
correlation coefficient and the Bland-Altman plot. Results: the food group system isthe short method of diet whose
results are more similar to the standard method in terms of energy, macro and micronutrients. In the ADA exchange
lists, carbohydrates are underestimated (-19.2%) and fats are overestimated (53.8%). The Colombian exchange lists
resulted in significant differences and lower correlation coefficients for sodium (0.692) and fatty acids (0.758).
Conclusion: the food group system is the method that presents results which are more similar to the standard
method for dietary analysis and is considered easier to use in clinical practice.

Key words: short methodsfor dietary analysis, nutritional composition, Costa Hca, H ANS
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Los instrumentos que por tradicion han utilizado los profesionales en nutricidbn para calcular el valor
nutritivo de laalimentacion deindividuosy grupos son las Tablasde Composicion de Alimentos (TCA), que
consisten en un compendio con datosde lacantidad de energiay nutrientes que contienen los alimentos
caracteristicos de una region, expresados por 100 gramos del alimento. Las mas comunes dentro del
medio costarricense son la Tabla de Composicion de Alimentos de Centroaméricay Panama (Instituto de
Nutricion en Centroaméricay Panama [INCAP], 2007), y ladel Departamento de Agriculturade los Estados
Unidos (USDA, siglas en inglés) (National Agricultural Library, 2018). A pesar de que este método tiene
cierto grado de error debido a las variaciones en la composicién quimica de los alimentos o a la falta de
informacion especifica sobre ciertos alimentos de la regidn, se considera como el mas exacto disponible
en la préactica profesional para evaluar la ingesta de energia y nutrientes en individuos y grupos. Sn
embargo, esimportante resaltar que en la practica diaria no esfrecuente su empleo dado que se requiere
de unamayor cantidad de tiempo pararealizar los calculos.

Para poder solventar este problemaen la practica diaria, el calculo del valor nutritivo de ladieta se realiza
mediante las listas de intercambio, las cuales consisten en valores de energia y nutrientes de referencia
para cada grupo o listade alimentos. B sistema de agrupacién se realiza de acuerdo con la semejanza en
el valor nutritivo y su funcion en el organismo. Lainclusién de un numero limitado de grupos simplifica el
proceso del calculo y permite realizarlo de forma répida y manual (Villegas, 2012). Cabe destacar que el
meétodo de listasde intercambio de alimentosfue creado con el fin de calcular el valor nutritivo de ladieta,
pero hoy en dia se utilizatambién para el andlisisdel consumo de alimentos.

La Asociacion Americana de Diabetes, la Asociacidn Americana de Dietética (ADA) y el Servicio Publico de
Salud de los Estados Unidos, elaboraron las listas de intercambio de la ADA, hasta llegar ala sexta edicion
publicada en el ano 2014 (ADA, 2014). Con el objetivo de ofrecer valores estimados de energia,
carbohidratos, proteina y grasa, utiles en el abordaje nutricional de las personas con diabetes mellitus
(Wheeler et al., 2008). Es decir, excluye los micronutrientes. Sn embargo, actualmente se utilizan para
pacientes sanos o con otras patologias (Rojasy Wu, 2012).

" H presente estudio fue presentado como informe final de tesisde graduacion de las Licda. M. Martin, M.G, Melis, M, Pereira, G.
Soto.

IS5M=1659-0201
http:f/ecp.ucrac.criravista/


https://doi.org/10.15517/psm.v17i1.35323

_,JL I’Iu oameéricz

En el ano 1972, Diaz Perilla, del Departamento de Nutricion y Bioquimica de la Facultad de Gencias de la
Pontificia Universidad Javeriana, publico listas de intercambio para Colombia (Diaz, 2001) y su ultima
edicion fue ladel afo 2015 (EnColombia, 2017). Estaslistasbrindan informacién de energiay 11 nutrientes,
entre ellos &cidos grasos, sodio y potasio, razdn por lacual en Costa Rca se utilizan para el calculo dietario
en dislipidemias e hipertension.

La Escuela de Nutricidon de la Universidad de Costa Rca (ENu-UCR), utiliza en ladocencia las TCAy ambos
sistemas de listas de intercambio. Sn embargo, ambas listas carecen de informacion sobre alimentos de
consumo usual en nuestro paisy no toman en cuenta los tamarios de porcién que forman parte de los
habitos de los costarricenses, lo cual contribuye a un mayor margen de error al estimar el valor nutritivo
durante la consulta nutricional (ADA, 2014; Diaz, 2001). Actualmente, los nutricionistas de nuestro pais
carecen de un método de andlisis dietético completo (macro y micronutrientes) de facil uso y adaptado a
larealidad nacional.

Por lo anterior, un equipo de investigadoresy docentes de la BENu-UCR en el marco del proyecto ED-1014
Valor Nutritivo de los Alimentos, elaboré un método corto de analisis de dietas llamado “sistema de grupos
de alimentos”, disefiado como una herramienta digital que brinda informacién sobre la energia y 31
nutrientes. Consta de 67 grupos de alimentos, los cuales incluyen alimentos, preparacionesy porciones
consumidas usualmente en Costa Rca. Dicho método aun no hasido publicado.

En cuanto alos antecedentes, anivel nacional e internacional no existen estudios similares al presente, ya
que en ninguna investigacion se compara un sistema de grupos de alimentos contra las listas de
intercambio para analizar la composicion nutricional de datos de consumo. Las investigaciones
desarrolladas por Zamoray Valverde (1983) y por Guthrie y Scheer (1981) evaluaron un puntaje dietético
basado en gruposde alimentoscontraun método largo de andlisisde dietaatravésde las TCA. Sellevaron
acabo dosestudios, en el primero compararon 392 dietas de madresy ninos de dos a cinco anos de edad
mediante peso directo y recordatorio de 24 horas. Mientrasque en el segundo se utilizd el recordatorio de
24 horas de 212 universitarios hombres y mujeres. Se les calculd el puntaje dietético, asi como el valor
nutricional quetomé como base una TCA abreviada, lacual brindé lainformacion de 12 nutrientes (Guthrie
y Scheer, 1981). Ambos estudios concluyeron que el puntaje dietético basado en grupos de alimentos
podria sustituir alosmétodoslargos para el andlisisde la dieta.

Por otro lado, el estudio de Fanelli, Samonds y Earl (1986) recolectd recordatorios de 24 horas de 53
mujeres no institucionalizadas de Estados Unidos. Se desarrollé un software computarizado que brindaba
el valor nutricional total del consumo, el grupo de alimentos principal de donde provenia cada uno de los
nutrientesy la cantidad de porciones consumidas por grupo de alimentos. Se concluyé que un programa
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con estas caracteristicas podria facilitar la planificacién, ejecucién y evaluacién de las intervenciones
nutricionales.

Finalmente, el estudio desarrollado por Dardamo (1987), tuvo como objetivo comparar los valores de
energia y nutrientes de las dietas servidas a pacientes hospitalizados, calculados por tres métodos: uno
detallado (TCA) y dos abreviados (uno basado en el promedio del valor nutritivo de cada grupo y otro
definido de acuerdo aun alimento de referenciadentro de cadagrupo). Se estudiaron un total de 83 dietas
servidas durante 20 dias a pacientes diabéticos hospitalizados de la ciudad de Guatemala. Como
conclusion principal se obtuvo que los métodos abreviados sugieren una sobreestimacion de energia,
grasay carbohidratos.

La presente investigacion tiene el objetivo de comparar tres métodos cortos de andlisis de datos de
consumo de alimentos en un grupo de adultos costarricenses contra un método estandar.

Lapresente investigacion tiene un enfoque cuantitativo transversal, ya que se comparan datos numéricos
de la composicién nutricional brindada por tres métodos cortos de analisis de ingesta (las listas de
intercambio de la ADA y colombianas, y el sistema de grupos de alimentos) contra los valores obtenidos
con la TCA utilizada como método estandar. Ademas, se estudian las variables en un determinado
momento, esdecir no hay una secuenciatemporal (Pineday Alvarado, 2008).

De acuerdo con el tipo de estudio, se consideraque es correlacional porque permite observar silosvalores
obtenidos a través de los diferentes métodos cortos tienen diferencias significativas con el método
estandar, esdecir, se evalla el grado de asociacion de las variables. Por ende, también es analitico, yaque
pretende dar respuestaalasposiblesdiferenciasque hay entrelosmétodosy probar lahipétesisplanteada
con el fin de explicar tentativamente el comportamiento de losresultados (Pineday Alvarado, 2008).

Para este estudio se utilizb una muestra aleatoria simple de 100 formularios de recordatorios de 24 horas
del Estudio Latinoamericano en Nutricion y Salud (HLANS), realizado en adultos costarricenses entre los
18-65 afnos. La metodologia utilizada para la recoleccion de los datos en el HANS fue descrita en una
investigacion previamente publicada (Fisberg et al., 2016)?

2 Aprobado por el Comité Bico Cientifico VI-6480-2013
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Al recibir losformularios, se verificd que estuvieran completosy se digité lainformacion sobre nombresy
cantidades de alimentos reportados durante la entrevista en una base de datos de Excel®(de Microsoft
Office). Las cantidades de los alimentos descritas en el formulario fueron registradas tomando como
referencia fotografias de porciones de alimentos (Chinnock y Castro-diron, 2014) o medidas caseras
convertidas en gramos para el analisis con la TCA. Para las fotografias, se utilizaron los pesos de las
porciones de alimentos incluidos en la publicacién de Chinnock y Castro-Jirdn (2014) y, para las medidas
caseras, se utilizo la publicacion de Chaverri, Rodriguez y Chinnock (2015) e informacion disponible en la
Escuela de Nutricion sobre pesos de diferentes productos alimenticios. En algunos casos, fue necesario
recopilar informacidn de las etiquetas nutricionales.

Para ambas listas de intercambio, después de obtener la informacion en gramos, se ubico cada alimento
en lalista correspondiente y se calculé el valor nutricional. En el caso del sistemade grupos de alimentos,
se selecciond el grupo que correspondiaal alimento y se calculd el nUmero de porciones segun lacantidad
reportada.

Cabe aclarar que para las “carnes” en las listas de intercambio de la ADA, se utilizb una clasificacion
publicada por el Instituto Costarricense de Investigacion y Ensefianza en Nutricion y Salud (Rosel6, 2013),
debido a que se adapta mejor alostiposde carne disponibles en Costa Hca.

Para analizar la composicién nutricional de los 100 recordatorios segun el método estandar, se utilizd un
programacreado en la Escuelade Nutricidn con laherramientade Epi Info (Dean et al., 2007), que contiene
una TCA basada en datos disponibles para los Estados Unidos de América (NAL, 2018) con informacion
adicional de la TCA del INCAP (2007).

En laTabla 1 se presentalalistade nutrientesdisponibles segun cada método de analisis.

IS5M-1659-0201
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Tabla 1.

Energia, nutrientesy otroscomponentes nutricionales especificos que incluye cada uno de los

cuatro métodosde analisisde dietas

Métodosde andlisisde dietas

Energia, nutrientesy Listasde intercambic Listasde Sistemadegruposde  TCA

componentes
nutricionales

Energia
Carbohidratos
Proteina

Grasatotal
Ac.grasos saturados

Ac. grasos
poliinsaturados

Ac. grasos
monoinsaturados

Colesterol
Sodio
Potasio
Calcio
Fosforo

Zinc, magnesio,
hierro, selenio,
manganeso, cobre,
vitaminasC K D, A E
B12yBg, ac.
pantoténico, niacina,
riboflavina, tiamina,
equivalentesde
folatos, azUcar total y
fibradietética

dela ADA intercambio
colombianas

X X X X

X X X X X X

X X X X X

alimentos

X X X X X X X

X X X X X

X X X X X X X

X X X X X

Fuente: elaboracion propia, 2018

Mobnica Martin-Céspedes, M. Gabriela Melis-Alonso, Mariel Pereira-Chaves, Génesis M. Soto-Sagot,
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Con el fin de comparar las estimaciones de valor nutritivo de cada método corto con el método estandar,
se aplicaron las siguientes pruebas:

Estadistica Kolmogorov-Smirnov, paradeterminar el tipo de distribucion de los datos.
Estadisticas descriptivas promediosy desviacion estandar.

Diferenciaporcentual entre cada método corto y el método estandar.

Contribuciones porcentuales de cada macronutriente al valor total de energia.

Prueba de los rangos con el signo de Wilcoxon, para determinar si existian diferencias
significativasentre el rango medio de las estimaciones segun cada método corto y el método
estandar.

6. Grado de asociacion entre las estimaciones segun cada método corto, con el método
estandar, por medio del coeficiente de correlacidon de Spearman.

Distribucion de los valores en cuartiles, segin cada método corto y el método estandar.
Andlisis de los graficos de Bland-Altman, para comparar las estimaciones de energia y
macronutrientes segun cada método corto y el método estandar.

SRS A

© N

Para el proceso de andlisis de los datos, se usaron las herramientas de Calc®(de LibreOffice), Excel®(de
Microsoft Office), y SPSSB(S atistical Package for Social Sciences).

_ 3. Resultados

Las estimaciones de energia, carbohidratos, proteina y grasa total para cada método corto y para el
método estandar se presentan en la Tabla 2. Se observa que los dos sistemas de listas de intercambio
tienen diferencias significativas para los cuatro nutrientes analizados, mientras que el sistema de grupos
de alimentos presenta diferencias significativas solamente para carbohidratos y grasa total.
Adicionalmente, se observa que el sistema de grupos de alimentos presenta los promedios porcentuales
dediferenciamenoresparaproteinay grasa, laslistasde la ADA tienen ladiferenciaporcentual menor para
energia y las listas colombianas presentan la diferencia porcentual menor para los carbohidratos. Es
notable que, en el caso de las listas de la ADA, la diferencia porcentual en comparacién con el método
estandar esmuy alta paralagrasa: 53.8 %.

Mobnica Martin-Céspedes, M. Gabriela Melis-Alonso, Mariel Pereira-Chaves, Génesis M. Soto-Sagot, IS5M-1659-0201
CGuiselle Zufiiga-Flores, Georaina Gomez-Salas, Rocio Gonzalez-Urrutia, Anne Chinnock v Grupo HLANS httpy//cepucrac.cr/ravista/
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Comparacion de lostres métodos cortos contra el método estandar para estimar el contenido de
energiay macronutrientesy ladiferencia porcentual entre los promediosde las estimaciones

Método de analisis

de valor nutritivo

TablaComposicion ~ Promedio
Alimentos DE
Gruposde alimentos Promedio

DE

Diferencia
porcentual

Listasde la ADA Promedio
DE

Diferencia
porcentual

Listas colombianas Promedio
DE

Diferencia
porcentual

(n=100).

Energia

(kcal)

2121
1094.6
2028
989.1

2206
1106.9

4.0

2350
11923

11.1

Carbohidratos

(¢)

324.2
165.4

2956

151.1

2620

130.2

-19.2

3420°

176.1

5.7

Proteina

851"

474

125

820"

454

8.6

Grasatotal

(¢);
576

442
61.8"
35.6

72

886"
55.8

53.8

674"
555

17.7

Probabilidad de diferencia significativa segun Wilcoxon: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001
DE: desviacion estandar.
Fuente: elaboracion propia, 2018

Al comparar las contribuciones porcentuales de cada macronutriente con la energia total, segun cada
método corto y el método estandar, se observd que losvaloresde la proteina para cada método corto son
muy similares al método estandar (Tabla 3). Lo mismo sucede en el caso de los carbohidratosy la grasa,
parael sistema de gruposde alimentosy las listas colombianas. Sn embargo, en el caso de laslistasde la
ADA, la contribucion porcentual para los carbohidratos es muy inferior, mientras que la de grasa es muy
superior alosvaloresdel método estandar. Inclusive, esel método corto que presenta mayoresdiferencias
significativas para los tres macronutrientes, mientras que los otros dos métodos cortos tienen diferencias

significativas solo para dos macronutrientes.

Monica Martin-Céspedes, M. Gabriela Melis-Alonso, Mariel Pereira-Chaves, Génesis M. Soto-Sagot,
Guiselle Zuniaa-Hores, Georaina Gbmez-Salas, Rocio Gonzalez-Urrutia, Anne Chinnock v Grupo B ANS

I55MN=1659-0201
http://ecp.ucrac.cr/revista/


https://doi.org/10.15517/psm.v17i1.35323

P, Poblacidn Yy Salud Doi: https//doi.org/10.15517/psm.v17i2.39974
.. en Mesoamérica Volumen 17, nimero 2, Art. Gient. Enero-junio 2020

Tabla 3.
Comparacién entre los porcentajes del valor energético total (%VET) para
macronutrientes segun lostres métodos cortosy el método estandar
(n=100).

Macronutrientes Gruposde Listasdela Listas

alimentos ADA colombianas

% % %

Carbohidratos 61.1 58.3*** 475"** 58.2**
Proteina 14.3 14.6 15.4*** 14.0
Grasatotal 244 274 36.2"** 258"

Probabilidad de diferencia significativa segun Wilcoxon: *P <0.05, **P<0.01, ***P<0.001

Fuente: elaboracidn propia, 2018

En el caso de la energia y los carbohidratos, todos los coeficientes de correlacion son mayores a 0.9,
siendo mayores en el caso de las listas de la ADA (Tabla 4). En cuanto a la proteina, las listas de la ADA
también presentan el mayor grado de asociacion con el método estandar. Los coeficientesde correlacion
en el caso de la grasa total son altos para todoslos métodos cortos en estudio. La mismatabla presenta
los porcentajes de valores en que ambas estimaciones coinciden en los mismos cuartiles (método corto
y método estandar). En el caso de laenergiay lagrasa, el sistemade gruposde alimentostiene unamayor
coincidencia de ubicacion de los datos en cuartiles, mientras que para los carbohidratos son las listas
colombianasy paralas proteinaslaslistas de la ADA las que presentan el mayor porcentaje.

Tabla 4.
Coeficientesde correlacion y el porcentaje clasificado correctamente en cuartilesde las distribuciones
paraenergiay macronutrientes de lostres métodos cortos contra el método estandar'
(n=100).

Método de anélisis Energia Carbohidratos Proteina Grasatotal
devalor nutritivo

Gruposde alimentos Ooef|C|er1,te de 0.944 0938 0.882 0.845
correlacion
9
Monica Martin-Céspedes, M. Gabriela Melis-Alonso, Mariel Pereira-Chaves, Génesis M. Soto-Sagot, I55M=1659-0201
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Porcentaje en
cuartil 77 73 66 61
correcto

Listasde la ADA Coeficiente de

L, 0.957 0.956 0.933 0.837
correlacion

Porcentaje en
cuartil 75 74 73 53

correcto

Listas colombianas Ooef|C|er1,tede 0940 0.937 0.863 0.759
correlacion

Porcentaje en
cuartil 70 77 62 57

correcto

"Todoslos coeficientes de correlacion son significativosaun nivel de p <0.01.

Fuente: elaboracion propia, 2018

En latabla 5 se registran las estimaciones de ocho nutrientes paralaslistas de intercambio colombianas
y el sistema de grupos de alimentos, en comparacién con el método estandar. Se puede apreciar que el
sistema de grupos de alimentos presenta diferencias significativas en siete de los ocho nutrientes,
mientras que en laslistas colombianas hay diferencias significativas en cuatro de losocho nutrientes. Sn
embargo, al comparar lasdiferencias porcentuales, seisde losocho nutrientestienen resultadosmenores
en el sistemade gruposde alimentos.

Tabla5.
Comparacion de lospromediosy ladiferencia porcentual de dosmétodos
cortos contra el método estandar para ocho nutrientes
(n=100)

TCA Gruposde alimentos Listas colombianas

Nutrientes Promedio DE Promedio DE Dif. Promedio DE Dif
% %

Ac grasos saturados 18.09 144 19.72" 118 9.0 23.93" 276 328
@
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Ac. grasos 19.65 15.3 21.29” 12.9 8.3 2450 200 254
mono insaturados (g)

Ac. grasos 10.97 7.6 13017 74 186 1122 8.8 3.1
poli insaturados (g)

Colesterol 228 1683 261 1817 144 270 2427 183
(mg)
Calcio 467 3476 538" 3220 152 472 320.8 1.1
(mg)
Fosforo 1059 5273 1127” 5511 64 1289 692.0 220
(mg)
Sodio 1819 11424 2394 12091 316 828" 5535 543
(mg)
Potasio 2330 12952 2326 130901  -02 2208 1368.6 -5.0
(mg)

Probabilidad de diferencia significativa segun Wilcoxon: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001
Fuente: elaboracion propia, 2018

Se puede demostrar, en latabla 6, que el sistema de grupos de alimentos presenta mayores coeficientes
de correlacion que el método de listas colombianas para siete de los ocho micronutrientes.

Tabla6.
Coeficientes de correlacion de las estimaciones de ocho nutrientesde dos
métodos cortos contra el método estandar!
(n=100).

Componentesnutricionalesy Gruposde alimentos Listascolombianas
minerales

Ac. grasos sat (g) 0.849 0.758
Ac. grasos mono (g) 0.815 0.809
Ac. grasospoli (g) 0.729 0.425
11
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Colesterol (mg) 0.867 0.880
Calcio (mg) 0.828 0.802
Fosforo (mg) 0.920 0.899
Sodio (mg) 0.882 0.692
Potasio (mg) 0.893 0.790

"Todoslos coeficientes de correlacion son significativos aun nivel de p < 0.01.

Fuente: elaboracion propia, 2018

Como se registra en la tabla 7, el sistema de grupos de alimentos tiene diferencias significativas en
comparacion con el método estandar en el caso de 11 de los 19 nutrientes. Ademas, en la tabla 8, se
demuestra que los coeficientes de correlacién entre el sistema de grupos de alimentos y el método
estandar, varian de 0.614 paralavitamina Ehasta 0.922 para equivalentes de folatos.

Tabla?7.

Comparacion de lospromediosy ladiferencia porcentual del sistema de gruposde alimentos
contra el método estandar para nutrientesy otros componentes nutricionales
(n=100).

Micronutrientesy otros TCA

componentes nutricionales : :
P Promedio . Promedio

Azucar total(g) 92.89 75.78 93.30 66.72 04
Fibra dietética (g) 19.08 12.28 18.77 11.20 -1.6
Zinc (mg) 10.70 6.47 10.36 5.65 -3.2
Magnesio (mg) 271 140.21 278 136.78 28
Hierro (mg) 13.84 7.52 13.06 6.35 -56
Selenio (mcg) 91.02 53.01 88.44 49.84 -2.8
Manganeso (mg) 3.57 1.95 3.89** 2.09 8.7
Cobre (mg) 1.07 0.56 1.14** 0.60 6.4
12
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Vitamina K (mcg) 84
Vitamina D (mcg) 1
Vitamina E(mg) 6
Vitamina B12 (mcg) 4.31
Vitamina B6 (mg) 1.49
Ac. Pantoténico (mg) 5
Niacina (mg) 22.58
Riboflavina (mg) 1.28
Tiamina (mg) 207
Vitamina C(mg) 135
Equiv. de folatos (mcg) 913

75.35
1.63
3.35
3.21
0.90
249

12.02
0.70
1.15

209.21

487.27

Doi: https//doi.org/10.15517/psm.v17i2.39974
Volumen 17, nimero 2, Art. Gent. Enero-junio 2020

69
ok
7k

4.56*
219"
5
23.90*
1.35"*
1.78"**
119
B4T***

53.69
1.19
3.06
252
133
262

12.85
0.70
0.99

109.84
329.23

-18.3
122
171

5.6
472
6.2
59
5.6

-142

-125

-29.1

Probabilidad de diferencia significativa segun Wilcoxon: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001
DE desviacion estandar.
Fuente: elaboracidn propia, 2018

Tabla 8.

Coeficientes de correlacion de las estimaciones de nutrientes y otros componentes nutricionales
del sstemade gruposde alimentos contra el método estandar’

Micronutrientesy otroscomponentes

Nutricionales

(n=100).

Coeficiente de correlacion

Az(car total (g)
Fibradietética(g)
Zinc (mg)
Magnesio (mg)
Hierro (mg)
Selenio (mcg)
Manganeso (mg)

Cobre (mg)

13

0.899
0.896
0.867
0.877
0.847
0.818
0.832
0.876
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Vitamina K (mcg) 0.637
Vitamina D (mcg) 0.763
Vitamina E(mg) 0.614
Vitamina B12 (mcg) 0.797
Vitamina B6 (mQ) 0.791
Ac. Pantoténico (mg) 0912
Niacina (mg) 0.885
Rboflavina (mg) 0.901
Tiamina (mg) 0.903
Vitamina C(mg) 0.619
Equiv. de folatos (mcg) 0.922

"Todoslos coeficientes de correlacion son significativosa un nivel de p <0.01.
Fuente: elaboracion propia, 2018

B método de Bland Altman permite graficar la diferencia en dos métodos contra el promedio de los
valores de ambos. Es util para detectar una tendencia de aumento o disminucién de la diferencia entre
ambos valores, al aumentar el valor promedio. La Figura 1, Figura 2 y Figura 3 muestran la comparacion
entre los tres métodos cortos contra el método estandar, para energia. En el caso de las listas de
intercambio de colombianas, puede verse una tendencia a una mayor diferencia entre los valores, al
aumentar el valor promedio. Esta misma tendencia ocurre paralos tres macronutrientes en laslistas de
intercambio colombianas. En el caso de laslistasde intercambio de la ADA, latendencia se observo para
grasatotal y loscarbohidratos, mientras que, en el caso de los grupos de alimentos, no se demostro esta
tendencia ni para energia, ni paralostres macronutrientes (datos no presentados).

Figurai.

Comparacion de las estimaciones de energia segun el sistemade grupos
de alimentosy el método estandar

e 1000
= 300 . .
Vg 0 Pyt ", o8 % - : n
ﬂ g = SUA  amie oY » Diferencia
E :é §-500 e P entre

5] metodos
i 15!000 e Promedio de
'g g -1500 la diferencia
£ g -2000
8 2500

0 2000 4000 6000
Promedio de energia (keal) del método corto v el método estandar
Fuente: elaboracién propia, 2018
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Figura 2.

Comparacién de las estimaciones de energia segun el método de listas
delaADAy el método estandar

1500
=
= e
ég 1000 R R «  Diferencia
. . % . entre métodos
500 . - ;\ '. Qe '. L .
1 Poa® o ® . ' . s Promedio de la
S 2 0 =W o","‘-?..." N 2K ; ¢ = diferencia
E § -500 ’ — -
5 £ -1000 -
E 1500 '
0 2000 4000 G000
Promedio de energin (keal) del método corto y ol método estandar

Fuente: elaboracion propia, 2018

Figura 3.

Comparacién de las estimaciones de energia segun el método de
listas colombianasy el método estandar

hi
= 1209 . .
=
é! 1000 L.t o - Diferencia
e g entre
. .,
i '§ 500 Sy N métodos
! i L e TR 2 e Promedio de
& - Sl SERAC . = Ia diferencia
g 0 > o S ipa o
.g s . .;' b ~ o«
5 .§ <500 - - . -
= -1000
0 2000 4000 6000
Promedio de energin (keal) del método corto ¥y el método estaindar

Fuente: elaboracién propia, 2018

I 4 Discusion

Los resultados demuestran la superioridad del método basado en un sistema de grupos de alimentos
sobre los otros dos métodos basados en listas de intercambio. Resultados similares a los reportados por

15

Monica Martin-Céspedes, M. Gabriela Melis-Alonso, Mariel Pereira-Chaves, Génesis M. Soto-Sagot, I55M=1659-0201
Cuiselle Zufiaa-Fores, Georaina Gomez-Salas, Focio Gonzalez-Urrutia, Anne Chinnock v Grupo BLANS http://ecp.ucrac.cr/revista/


https://doi.org/10.15517/psm.v17i1.35323

*'-| y Salud

_,JL I’Iu oameéricz

Guthrie y Scheer (1981) y Zamora y Valverde (1983), quienes llegaron a la conclusion de que un método
corto basado en grupos de alimentos era més sencillo de utilizar, ademas, se obtienen resultados
semejantes al método largo en el andlisis de dietas. Ademas, el estudio de Zamora y Valverde (1983)
encontro un alto grado de correlacidn entre el puntaje dietético y los datos obtenidos por el andlisis con
TCA, especialmente en el caso de energiay proteinas.

Asimismo, los autores Fanelli et al. (1986) determinaron que un programa computarizado basado en
grupos de alimentos podria facilitar la planificacion, ejecucion y evaluacion de las intervenciones
nutricionales. Asimismo, es mas probable que el paciente comprenda las recomendaciones nutricionales
en términosde gruposde alimentosen vezde nutrientes. Caso contrario sucedio en el estudio de Dardamo
(1987), donde se obtuvieron diferencias significativas al comparar métodos abreviadosde andlisisde dieta
contrael método largo.

Se consideran que hay dosrazonespor lascualesel sistemade gruposde alimentos utilizado en lapresente
investigacion logré mejores resultados en comparacion a las listas de intercambio. En primer lugar, el
sistemade grupostiene 67 diferentes grupos de alimentos, en contraste con laslistas de intercambio que
tienen solamente diez categorias. Esto permite durante el proceso de analisis, categorizar de forma méas
especifica cada alimento o preparacion reportada en los datos de consumo y asi se logra una mejor
estimacion del aporte de energiay nutrientes.

En segundo lugar, el sistemade grupos de alimentos se disefid con base en los habitos alimentariosde la
poblacion costarricense, tanto en tiposde alimentosy preparaciones, como en tamanosde porcidn. No es
asi en el caso de laslistas de intercambio, las cuales fueron elaboradas en otros paises. En variasocasiones
no fue posible encontrar ni en laslistasde la ADA ni en lascolombianas, el alimento reportado en losdatos
de consumo, por lo que para el andlisis se buscaba un alimento lo méas similar posible. Un ejemplo fue el
nampi, que tuvo que analizarse como yuca. Mientras que el sistema de grupos, al estar basado en la
disponibilidad de alimentosy habitos alimentarios de Costa Rca, facilito el proceso de decisién sobre cudl
grupo de alimentos seleccionar para determinar el valor nutritivo de los alimentos.

Por otro lado, resulta sorprendente el hallazgo de que laslistasde intercambio de la ADA sobreestimen en
gran medida las cantidades de grasa y subestimen la cantidad de carbohidratos. Esto llama la atencion
debido a que fueron creadas para el tratamiento nutricional de personas con alteraciones en el
metabolismo de laglucosa. Esto puede deberse alametodologia utilizada en estainvestigacion para hacer
losintercambios.
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Las listas de intercambio de la ADA no incluyen muchas de las preparaciones caseras y comerciales
disponibles en Costa Rca, que utilizan grasa durante su preparacion. Al estimar el valor nutritivo de
algunaspreparaciones cuyosingredientes se conoce que incluyen grasa, se estimo una cantidad adicional
de grasa. Por ejemplo, si una persona reportaba el consumo de reposteria a base de pasta de hojaldre
(costilla de jalea de guayaba), ademas de los intercambios correspondientes de “carbohidratos” y “azucar”,
se estimaron intercambios de grasa equivalentes ala mantequilla utilizada en la preparacion de la pasta,
segun unareceta estandar. Es posible que este proceso haya resultado en una sobreestimacion de grasa.
En el caso de las listas de intercambio colombianas, este problema no sucedié debido a que las listas
incluyen una mayor cantidad de preparaciones con grasa y azicar ya contabilizada dentro del valor
nutritivo. Importante anotar que no se encontr6 una causa probable por la cual las listas de intercambio
de la ADA subestiman los carbohidratos.

Estos errores en la estimacion de macronutrientes son una llamada de atencion respecto al uso de esta
metodologia (listas ADA), tanto para analizar la alimentacion, como para realizar recomendaciones a
personas que vivan con las patologias anteriormente mencionadas. Todo esto con el fin de evitar
prescripciones dietéticas inadecuadas que puedan afectar su estado de salud.

Como se menciond anteriormente, en Costa Rca es comun utilizar las listas de intercambio colombianas
parapersonas con hipertension arterial y dislipidemias. No obstante, segun muestran estosresultados, las
estimaciones del sistema de grupos de alimentos son mejores que las listas colombianas para analizar el
contenido de todoslos nutrientes.

Una ventaja del sistema de grupos es que incluye preparaciones de alimentos que contienen varios
ingredientes y que son comunes en la alimentacion del costarricense. Otra ventaja es que ofrece
estimaciones de varios micronutrientes y otros componentes nutricionales, que los métodos de listas de
intercambio no contemplan, como, por ejemplo las vitaminas K D, B12 y C, acido folico, hierro, zinc, fibra
y folatos.

Una desventaja del sistema de grupos en comparacion con las listas de intercambio es que requiere de
unahojade célculo paraestimar el valor nutritivo. En el caso de laslistas de intercambio, el proceso puede
realizarse de forma manual si se desea. Esta caracteristica del sistemade grupos de alimentos representa
unalimitacion en situaciones en que no se puede tener acceso alatecnologia.

Es necesario sefialar que una fortaleza de este estudio es que los datos de consumo analizados fueron
tomados de unamuestra aleatoria de las personas participantes en el H ANS(Fisberg et al., 2016) y, por lo
tanto, los resultados obtenidos pueden ser empleados con la poblacion de adultos del area urbana de
CostaHca.
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Finalmente, como alcance de esta investigacion se puede mencionar que el método de grupos de
alimentosofrece al profesional en Nutricion otrametodologia para analizar con mayor exactitud y con mas
informacion la composicién nutricional de la alimentacién de las personas. Y la principal limitacion
encontrada fue la ausencia de estudios similares, lo que dificulté la comparacion y discusion de los
resultados obtenidos.

- 5. Conclusiones

B método que mostro losresultados mas semejantes ala metodologia de analisis de dieta con TCA fue el
sistema de grupos de alimentos. Entre sus ventajas se encuentran el que incluye mas nutrientes, requiere
menostiempo parasu aplicacion y seriael masfacil de utilizar en la practicaclinica con respecto alaslistas
de intercambio en estudio. Sn embargo, requiere del uso de una plataformadigital lo cual podria ser una
limitante en caso de que no se cuente con dispositivos electronicos.

Adicionalmente, se detectaron hallazgosimportantesen cuanto aunasubestimacion de loscarbohidratos
y una sobreestimacion de la grasa en las listas de intercambio de la ADA, lo cual podria interferir en una
adecuada intervencion nutricional parala poblacion especifica alacual vadirigida.
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