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RESUMEN BREVE

La psicologia de la personalidad ha intentado durante mucho tiempo
comprender cémo las diferencias individuales contribuyen a la
conducta delictiva. Recientemente, la teoria del nucleo de la
personalidad oscura o factor D se ha utilizado para comprender las
relaciones de tres factores de personalidad socialmente aversivos
bautizados como triada oscura de la personalidad (maquiavelismo,
narcisismo y psicopatia; estos dos ultimos referenciados a nivel
subclinico) y los procesos cognitivos exculpatorios propios de la
desconexion moral; para definir un perfil de personalidad caracterizado
por el egocentrismo, la manipulacion y la frialdad emocional. En
muestras comunitarias, se ha comprobado que los individuos con este
perfil de personalidad ejercen dominio, control y poder sobre los demaés;
llegando a comportarse antisocialmente para la obtencion de un
beneficio individual. Sin embargo, no existen trabajos que hayan
estudiado este perfil de personalidad en muestras penitenciarias,
impidiendo la generalizacion de este constructo a otros contextos, como
el legal. La presente tesis doctoral tiene por objetivo estudiar la
personalidad oscura en poblacién penitenciaria, probar en el contexto
legal uno de los instrumentos que miden estas caracteristicas (i.e., dark
triad dirty dozen) y conocer las relaciones de este perfil de personalidad
con la delincuencia general y con otras variables psicosociales como el
sexismo ambivalente, que pueden actuar como factor de riesgo
particular en delitos de violencia de género y agresion sexual.

Palabras clave: triada oscura de la personalidad, desconexion moral,
personalidad oscura, criminalidad y sexismo
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RESUMO BREVE

A psicoloxia da personalidade tentou durante moito tempo comprender
como as diferenzas individuais contriblen & conduta delituosa.
Recentemente, a teoria do nucleo da personalidade escura ou factor D
utilizouse para comprender as relacions de tres factores de
personalidade socialmente aversivos bautizados como triada escura da
personalidade (maquiavelismo, narcisismo e psicopatia; estes dous
ultimos referenciados a nivel subclinico) e os procesos cognitivos
exculpatorios propios da desconexion moral; para definir un perfil de
personalidade caracterizado polo egocentrismo, a manipulacion e a
frialdade emocional. En mostras comunitarias, comprobouse que 0s
individuos con este perfil de personalidade exercen dominio, control e
poder sobre os demais; chegando a comportarse antisocialmente para a
obtencidn dun beneficio individual. Con todo, non existen traballos que
estudaran este perfil de personalidade en mostras penais, impedindo a
xeneralizacion deste constructo a outros contextos, como o legal. A
presente tese doutoral ten por obxectivo estudar a personalidade escura
en poboacién penal, probar no contexto legal un dos instrumentos que
miden estas caracteristicas (i.e., dark triad dirty dozen) e cofiecer as
relaciéns deste perfil de personalidade coa delincuencia xeral e con
outras variables psicosociais como o sexismo ambivalente, que poden
actuar como factor de risco particular en delitos de violencia de xénero
e agresion sexual.

Palabras chave: triada oscura da personalidade, desconexion moral,
personalidade escura, sexismo e criminalidade
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BRIEF SUMMARY

Personality psychologists have long attempted to understand how
individual differences contribute to criminal behaviour. Recently, the
dark core of personality theory or D-factor has been used to understand
the relationships between the three socially aversive personality traits
known as the dark triad of personality — Machiavellianism, narcissism
and psychopathy — and the exculpatory cognitive processes of moral
disengagement to define a personality profile characterized by
egocentrism, manipulation and emotional coldness. In community
samples, individuals with this personality profile have been found to
exercise dominance, control and power over others and to behave
antisocially for individual gain. However, no existing studies have
examined this personality profile in prison samples, preventing the
generalisation of this construct to other contexts, such as the legal one.
The present dissertation aims to study the dark triad of personality in a
prison population and to test one of the instruments used to measure
these characteristics in the legal context (i.e., the dark triad dirty dozen).
It also aims to determine the relationship between this personality
profile and general delinquency as well as with other psychosocial
variables such as ambivalent sexism, which may be a particular risk
factor for committing gender-based violence and sexual assault.

Key words: dark triad of personality, moral disengagement, dark core
of personality, sexism and criminality
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RESUMEN EXTENDIDO

La conducta delictiva es un problema complejo que, en sus diversas
formas, inquieta a la ciudadania con mayor o menor intensidad. Esta
inquietud, basicamente, se vincula con las sensaciones de alarma e
inseguridad que produce en la poblacion. Este es el evidente motivo por
el cual el tratamiento y la prevencion del comportamiento delictivo se
ha recogido en la Constitucion Espafiola [Const.] Art. 25. 2 de
diciembre de 1978 (Espafia), y su estudio es de gran relevancia para los
investigadores y profesionales que intentan abordarlo.

En este contexto, la psicologia de la personalidad ha intentado
durante mucho tiempo comprender como las diferencias individuales
contribuyen a la conducta delictiva. Mientras marcos de personalidad
predominantes (e.g., los Cinco Grandes; McCrae & Costa, 2005) son
utiles para explicar caracteristicas generales de la personalidad,
académicos del ambito psicoldgico y criminal tratan de encontrar
marcos de personalidad que consideren caracteristicas que de un modo
mas especifico puedan asociarse con conductas delictivas. En este
contexto, ha suscitado un creciente interés el estudio e investigacion de
tres factores de personalidad bautizados por Kowalsky (2001) como
socialmente aversivos: maquiavelismo, narcisismo y psicopatia, estos
dos ultimos referenciados a nivel subclinico. La constatacion de que
estos tres factores de personalidad comparten caracteristicas como la
malevolencia social, la autopromocion, la falta de empatia y la
agresividad, ha llevado a Paulhus y Williams (2002) a integrar estos 3



factores bajo la etiqueta de triada oscura de la personalidad o dark
triad (DT), asumiendo cierto nivel de comunalidad entre ellos. La DT
permite definir, por tanto, un perfil de personalidad caracterizado por el
egocentrismo, la manipulacion y la frialdad emocional, especialmente
orientado a ejercer la dominacidn, el control y el poder. De este modo,
los individuos que tienen un alto nivel de factores oscuros se
caracterizan por un desprecio de las normas sociales que a menudo
conduce a relaciones interpersonales disfuncionales y a un amplio
espectro de comportamientos transgresores -desde manipular hasta
robar, agredir o matar- (Azizli et al., 2016; Czarna et al., 2016). Aunque
estos tres factores de personalidad estan relacionados entre si y
comparten un nucleo comun antisocial y malevolente, Paulhus y
Williams (2002) afirman que sus intercorrelaciones son modestas, por
lo que cada uno de estos tres factores seria un dominio especifico de
personalidad, representando un aspecto diferente de la DT (Jonason et
al., 2010; Lee & Ashton, 2005; Paulhus & Williams, 2002). De este
modo, como puede observarse en la Figura 1, los tres factores de
personalidad comparten un ndcleo comun y a su vez representan un
aspecto diferente de la personalidad (Maneiro et al., 2019; Navas et al.,
2020). Por ejemplo, el maquiavelismo se distingue por el uso flexible y
camalednico de estrategias que van desde la desercidn a la cooperacion,
para adaptarse a las exigencias de la situacién con el objetivo final de
obtener beneficios para el yo. Las caracteristicas de la psicopatia
incluyen la impulsividad, la asuncién de riesgos imprudentes y una
empatia muy superficial hacia otras personas. Aquellos que tienen un
alto grado de psicopatia pueden ser menos flexibles y méas oportunistas
en sus comportamientos que los individuos altamente maquiavélicos.
El narcisismo, por su parte, se caracteriza por la vanidad y la
grandiosidad, donde la valoracion exagerada de si mismo va
acompariada de un sentimiento de falta de reconocimiento por parte de
los demaés. Los individuos con alto grado de narcisismo creen que tienen



capacidades superiores en comparacion con otras personas, con
independencia de que ello se corresponda més o menos con la realidad.

Figura 1
Representacion de la triada oscura.

Maquiavelismo

Narcisismo Psicopatia

Nota. DT = triada oscura de la personalidad

Otro constructo estudiado con relacion a las conductas
reprobables y que surge de una tradicion tedrica distinta es lo que
Bandura (1991) denomind desconexion moral (DM), que alude a ciertos
procesos cognitivos implicados en la racionalizacion, justificacion y
mantenimiento de conductas violentas y delictivas (Bandura, 2002).
Los inevitables procesos de autopercepcién y autoevaluaciéon de los
individuos -incluidos delincuentes y criminales- implican en ocasiones
la creacion de cogniciones justificadoras y exoneradoras de sus
comportamientos (Gini et al., 2014; Navas et al., 2020; Sijtsema et al.,
2019; Somma et al., 2020).

En ese marco tedrico, los mecanismos cognitivos a los que se
alude como generadores de esa desconexion con el universo moral
consensual son ocho: a) justificacién moral, b) comparacién ventajosa,



c) lenguaje eufemistico, d) distorsion de las consecuencias, e)
desplazamiento de la responsabilidad, f) difusion de la responsabilidad,
g) atribucion de culpa a la victima, y h) deshumanizacién. La puesta en
marcha de estos procesos cognitivos le permite al individuo no solo
reformular sus comportamientos inmorales en aras de justificar los
actos dafiinos que cometen contra los demas, sino también
disminuir/amortiguar el deterioro de su autoconcepto y su autoestima,
minimizar sus propias emociones negativas (tales como la culpa o la
verglienza), reducir la disonancia cognitiva, asi como la responsabilidad
personal percibida por sus acciones (Bandura, 1996).

Actualmente, la literatura indica que la propension para
desconectarse moralmente se ha asociado diferencialmente con cada
uno de los rasgos de la triada oscura en la prediccion de un
comportamiento desadaptativo y antisocial en muestras de la
comunidad (Navas, et al., 2020; Sijtsema et al., 2019; Somma et al.,
2020). Los individuos con caracteristicas psicopaticas pueden ser
Menos Propensos a sentir vergiienza y culpa, por ejemplo, debido a un
mayor nivel de DM (DeLisi et al., 2014; Navas et al., 2021). Con
respecto a las personas con caracteristicas maquiavélicas también hay
estudios que apoyan la idea de que pueden perseguir sus intereses a
expensas de los demas con mas facilidad que otros gracias a una mayor
inclinacion a la DM para el comportamiento poco ético (Moore et al.,
2012; Navas et al., 2021). Asimismo, los adultos con caracteristicas
narcisistas que se enfrentan a la amenaza de perder el apoyo de los
demas pueden ser mas propensos a utilizar mecanismos egodefensivos
de DM (Matosic et al., 2018; Navas et al., 2021; Petruccelli et al., 2017).

Aunqgue la DM es un predictor bien establecido de la conducta
violenta y delictiva (Bandura, 2002), pocas investigaciones han
comparado el uso de los mecanismos especificos de DM vy la
contribucion de la DT a la DM, considerando muestras comunitarias y
penitenciarias. De hecho, el 70% de las muestras utilizadas para



examinar las asociaciones entre la DT, el funcionamiento cognitivo y la
conducta antisocial han sido de adolescentes, estudiantes universitarios
y adultos de la comunidad (Miller et al., 2019). Si bien la utilidad de
estas muestras para estudiar la DT y la DM es notable (e. g., Chandler
& Shapiro, 2016), la excesiva dependencia de ellas impide la
generalizacion de este constructo a otros contextos, como el legal, que
considere adultos encarcelados. Ademas, podria ser de especial interés
poner a prueba en contextos legales los instrumentos que miden los
factores de la DT en muestras comunitarias (i.e., dark triad dirty dozen
o su homologo en castellano docena sucia de la triada oscura; Jonason
& Webster, 2010), ya que, con poblaciones penitenciarias, son
especialmente necesarios instrumentos breves que reduzcan el tiempo
de evaluacion para su deteccidn o screening.

Recientemente, las relaciones de la DT y la DM han sido
consideradas dentro de un marco teérico que pretende unificar de forma
integral y parsimoniosa todas aquellas caracteristicas que en los ltimos
20 afios se han asociado a la DT y a la conducta socialmente aversiva,
conformando el denominado nucleo de la personalidad oscura o dark
factor (Factor D; Moshagen et al., 2020). Asi, el nlcleo de la
personalidad oscura, o factor D, seria una concepcion fluida similar al
factor G de inteligencia que refleja la tendencia disposicional general a
maximizar el beneficio individual de la cual surgen distintos factores
oscuros -entre los que se encuentran los tres factores constitutivos de la
DT y la DM - como manifestaciones especificas vinculadas con un
amplio abanico de comportamientos antisociales y delictivos
(Moshagen et al., 2020).

Por todo lo anteriormente expuesto, el estudio de la DT y su
asociacion con los distintos mecanismos para la DM como factores de
riesgo asociados a la delincuencia deberian servir al objetivo
fundamental de orientar las intervenciones que se lleven a cabo con
personas que han infringido la ley. Los programas de tratamiento



penitenciario actualmente estan basados en modelos como el de buenas
vidas (Ward & Gannon, 2006) o el modelo de riesgo-necesidad-
responsividad (RNR) de Andrews y Bonta (2010). Este ultimo
considera que los factores de riesgo sientan las bases para la prediccion
de la probabilidad de reincidencia. Asi, por ejemplo, a la hora de disefiar
los programas de intervencion derivados del principio de
responsividad, tener en cuenta las relaciones entre dos (patron de
personalidad -DT-y cognicién antisocial -DM-) de los cuatro grandes
factores de riesgo de este modelo (i. e., historial de comportamiento
antisocial, patron de personalidad antisocial, cognicion antisocial e
iguales antisociales), maximizarg la adaptacion de la intervencion y su
eficacia para el desistimiento delictivo.

Para ampliar la comprension de las relaciones entre la DT y la
DM en muestras penitenciarias y de la comunidad, la presente tesis
doctoral estard compuesta por un total de 8 capitulos. Con el proposito
de cumplir los requisitos para la obtencién de la mencién de doctorado
internacional, algunos capitulos se presentan en espafiol y otros en
inglés.

La parte tedrica de la tesis se compone de cuatro capitulos en
esparfiol. En el Capitulo 1 se proporcionara una descripcion detallada e
individualizada de los factores de maquiavelismo, psicopatia y
narcisismo, y del constructo global de DT, teniendo en consideracion
los instrumentos utilizados para la evaluacion de estos constructos. Mas
adelante, en el Capitulo 2, se describira en qué consiste la DM, por qué
es necesaria su consideracion con relacion a la DT, los diferentes
mecanismos 0 procesos cognitivos por los que se produce su activacion,
asi como los instrumentos de evaluacion utilizados para medir este
constructo en distintos contextos. Posteriormente, en el Capitulo 3, se
presentara un modelo tedrico que enmarca las relaciones de la DT y la
DM dentro del nucleo de la personalidad oscura y la importancia que
esta disposicion socialmente aversiva tiene para realizar conductas
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antisociales y delictivas; y muy especialmente en algunos delitos, como
es la violencia sexual ejercida contra las mujeres. A continuacion, en el
Capitulo 4, se plantean los diferentes objetivos especificos, hipétesis de
investigacion y herramientas metodologicas empleadas en este trabajo,
después de haber resumido brevemente los indicios de la importancia
de estudiar las relaciones de la DT y la DM en muestras penitenciarias
y de la comunidad.

La parte empirica de la tesis se compone de tres capitulos, uno
escrito en castellano y los otros dos redactados en inglés. El Capitulo 5,
escrito en castellano, lo constituye un estudio correlacional que tuvo
como objetivo examinar la varianza comdn que pudiera existir entre los
tres componentes del constructo de la DT (maquiavelismo, narcisismo
y psicopatia) y los procesos cognitivos constitutivos de la DM, en orden
a relacionarlos con la conducta antisocial de una muestra de 800
adolescentes. Sus resultados indicaron que una buena aproximacion al
factor D podria ser considerar las caracteristicas comunes de la DT y la
DM en un modelo bifactorial dados los buenos indices de ajuste del
modelo de estos cuatro factores. Ademas, la varianza compartida de la
DT y la DM en representacion de esta disposicion latente socialmente
aversiva estuvo directa e intensamente relacionada con conductas
antisociales en chicos y chicas.

El Capitulo 6 presenta un estudio correlacional con comparacion
de muestras, redactado en inglés, que pretendia analizar las diferencias
entre muestras penitenciarias y comunitarias en el uso de los
mecanismos de DM; y replicar la estructura factorial de la escala que
evalta la DT -dark triad dirty dozen- en una muestra penitenciaria como
condicion previa para profundizar en la relacion de la DT con la DM.
Los resultados de este estudio mostraron que los hombres
institucionalizados puntuaron mas alto en DM y DT que los hombres
de la comunidad. Asimismo, los varones institucionalizados mostraron
un mayor uso de los mecanismos de DM de desplazamiento de la
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responsabilidad y de atribucion de la culpa a la victima que los adultos
de la comunidad. Los resultados del analisis factorial exploratorio
mostraron unos indices de ajuste adecuados para representar el
constructo de la DT en muestras penitenciarias a través de un modelo
bifactorial (un factor latente de varianza compartida de estos rasgos -
DT-; y tres factores latentes especificos para cada uno de los rasgos:
maquiavelismo, psicopatia y narcisismo); y el modelo de ecuaciones
estructurales mostro relaciones directas y significativas de la DT con la
DM en los adultos encarcelados, mientras que en la muestra
comunitaria Unicamente el factor de maquiavelismo estaba directa y
significativamente relacionado con la DM. Por lo que los resultados de
este segundo estudio corroboraron la importancia de detectar esta
aproximacion al nucleo de la personalidad oscura, conformada por la
DT y sus relaciones con la DM, para la conducta delictiva y antisocial.

En el Capitulo 7 incluimos un estudio correlacional con
comparacion de muestras, también redactado en inglés, cuyo objetivo
era probar si las relaciones de la DT y la DM (en representacion de esa
tendencia disposicional socialmente aversiva) podian asociarse con
otros factores de riesgo dinamico presentes en los delitos de violencia
de género (VG) y agresion sexual (AS), como es el sexismo
ambivalente que promueve el control o el dominio del hombre sobre la
mujer. Paraello, se analizé el papel mediador de la DM en las relaciones
entre los rasgos de la DT y el sexismo ambivalente (compuesto por el
sexismo hostil y benevolente) en una muestra de 74 hombres que
ejercieron violencia sexual contra las mujeres (VSCM), condenados
por delitos de VG y por delitos de AS. Dado que no hubo diferencias
significativas en las variables medidas entre los individuos condenados
por VG y los condenados por AS, estos dos grupos se combinaron en
un unico grupo de perpetradores de VSCM. Una comparacion entre la
muestra penitenciaria y comunitaria mostrdé que los perpetradores de
VSCM reportaron niveles significativamente mas altos de sexismo
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ambivalente, DM vy psicopatia que los hombres de la comunidad. El
modelo mediacional mostré que la DT no estaba directamente asociada
con el sexismo ambivalente, pero la relacién estaba totalmente mediada
por los mecanismos de DM. Ademas, la interdependencia de las
variables evaluadas era diferente en funcion del grupo. Los mecanismos
de DM que explican tanto el sexismo hostil como el sexismo
benevolente se asociaron con el maquiavelismo y la psicopatia entre los
perpetradores de VSCM, mientras que, entre los hombres de la
comunidad, estos mecanismos se asociaron con el maquiavelismo y el
narcisismo.

Por ultimo, en el Capitulo 8 se presenta una sintesis y discusion
de los resultados obtenidos de acuerdo con cada uno de los objetivos de
investigacion especificos planteados en el Capitulo 4. También
sefialamos las implicaciones de los hallazgos encontrados en la presente
tesis doctoral, las limitaciones generales de los estudios realizados, asi
como algunas ideas que puedan servir a futuras investigaciones como
punto de partida. Finalmente, presentamos una breve conclusién de los
resultados de la tesis doctoral, en inglés, donde en términos generales
se destaca la importancia de centrarse en los mecanismos cognitivos
constitutivos de la DM en contextos terapéuticos y/o legales,
especialmente, en varones encarcelados que presentan altos niveles de
laDT.
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EXTENDED SUMMARY

Criminal behaviour is a complex problem which, in its various forms,
concerns different members of the population to a greater or lesser
degree. Concern about criminal behaviour is basically linked to the
feelings of alarm and insecurity it produces in the population. This is
why the treatment and prevention of criminal behaviour is discussed in
the Spanish Constitution [Const.] Art. 25. 2 December 1978 (Spain),
and its study is of high relevance for researchers and professionals .

In this context, personality psychology has long attempted to
understand how individual differences contribute to criminal behaviour.
While predominant personality frameworks (e.g., the Big Five; McCrae
& Costa, 2005) are useful for explaining general personality
characteristics, psychological and criminal scholars have attempted to
find frameworks that specifically consider characteristics that may be
associated with criminal behaviour. Following this approach, there has
been growing interest in the study of three personality factors that
Kowalsky (2001) defined as socially aversive: Machiavellianism,
narcissism and psychopathy, the latter two of which are referenced at a
subclinical level. The finding that individuals with these personality
factors share characteristics such as social malevolence, self-
promotion, lack of empathy and aggressiveness led Paulhus and
Williams (2002) to assume a certain level of commonality among these
three factors and integrate them under the label dark triad of personality
or dark triad (DT). Therefore, the DT allows researchers to define a



personality profile characterized by egocentrism, manipulation and
emotional coldness and oriented towards dominance, control and
power. Thus, individuals with a high level of DT traits are characterized
by a disregard for social norms that often leads to dysfunctional
interpersonal relationships and a wide spectrum of transgressive
behaviours, ranging from manipulation to theft, assault or murder
(Azizli et al., 2016; Czarna et al.,, 2016). Although these three
personality factors are related and share a common antisocial and
malevolent core, Paulhus and Williams (2002) claimed that their
intercorrelations are modest, meaning that each of these three factors is
a specific personality domain representing a different aspect of the DT
(Lee & Ashton, 2005; Jonason et al., 2010; Paulhus & Williams, 2002).
Hence, as illustrated in Figure 1, these three personality factors share a
common core and, in turn, represent a different personality domain
(Maneiro et al., 2019; Navas et al., 2020). For example,
Machiavellianism is distinguished by the flexible and chameleonic use
of strategies, ranging from defection to cooperation, to accommodate
the demands of a given situation to benefit oneself. Features
characteristic of psychopathy include impulsivity, reckless risk-taking
and a lack of empathy. Individuals with a high degree of psychopathy
may be less flexible and more opportunistic in their behaviour than
highly Machiavellian individuals. Narcissism, meanwhile, is
characterized by vanity and grandiosity, in which an exaggerated
valuation of the self is accompanied by a feeling of lack of recognition
by others. Individuals with a high degree of narcissism believe that their
abilities are superior to other people’s, even though this does not always
correspond to reality.
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Figure 1
Representation of the dark triad

Machiave llianism

Narcissism Psychopathy

Note. DT = dark triad of personality.

Another construct studied in relation to socially unacceptable
behaviours and arising from a different theoretical tradition is what
Bandura (1991) called moral disengagement (MD). MD refers to
certain cognitive processes involved in the rationalization, justification
and maintenance of violent and criminal behaviours (Bandura, 2002).
Individuals — including offenders and criminals — inevitably undergo
cognitive processes of self-perception and self-evaluation, which
sometimes involve justifying and exonerating their behaviours (Gini et
al., 2014; Navas et al., 2020; Sijtsema et al., 2019; Somma et al., 2020).

In this theoretical framework, eight cognitive mechanisms are
said to generate this disengagement from the consensual moral
universe: a) moral justification, b) advantageous comparison, c)
euphemistic language, d) distortion of consequences, e) displacement
of responsibility, f) diffusion of responsibility, g) attribution of blame
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to the victim and h) dehumanization of the victim. The implementation
of these cognitive processes allows offending individuals not only to
reframe their immoral behaviours in order to justify the harmful acts
they commit against others but also to mitigate the deterioration of their
self-concept and self-esteem, minimize their own negative emotions
(such as guilt or shame) and reduce both cognitive dissonance and
perceived personal responsibility for their actions (Bandura, 1996).

Currently, the literature indicates that the propensity for MD has
been differentially associated with each of the DT traits in predicting
maladaptive and antisocial behaviour in community samples (Navas, et
al., 2020; Sijtsema et al., 2019; Somma et al., 2020). For example,
individuals with psychopathic traits may be less likely to feel shame
and guilt due to higher levels of MD (DeLisi et al., 2014; Navas et al.,
2021). Studies have indicated that individuals with Machiavellian traits
may pursue their interests at the expense of others more readily than the
average person due to their greater inclination for MD and unethical
behaviour (Moore et al., 2012; Navas et al., 2021). Likewise, adults
with narcissistic traits who face the threat of losing the support of others
may be more likely to use MD as an ego-defensive mechanism than
non-narcissistic adults (Matosic et al.,, 2018; Navas et al., 2021,
Petruccelli et al., 2017).

Although MD is a well-established predictor of violent and
criminal behaviour (Bandura, 2002), very few studies have compared
the use of specific MD mechanisms in community and prison samples
or studied MD’s potential contribution to the behavioural expression of
the DT or its combined effect on other psychosocial variables. In fact,
70% of participants used to examine associations among the DT,
cognitive functioning and antisocial behaviour have been adolescents,
college students and adults in the community (Miller et al., 2019).
Though the usefulness of these samples for studying DT and MD is
notable (e.g., Chandler & Shapiro, 2016), over-reliance on them
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prevents the generalization of this construct to other contexts, such as
legal contexts considering incarcerated adults. Furthermore, it could be
of particular interest to test some short instruments that are currently
used to measure DT traits in community samples in the legal context,
as these short instruments are necessary to reduce assessment time for
screening incarcerated adults for DT factors.

Recently, the relationship between DT traits and MD has been
considered within a theoretical framework that aims to
comprehensively unify all the characteristics that, in the last 20 years,
have been associated with DT traits and socially aversive behaviour.
Together, these form the dark core of personality or dark factor (D-
factor; Moshagen et al., 2020). Thus, similar to the G-factor of
intelligence, the D-factor is a fluid conception; it reflects the general
dispositional tendency to maximize individual benefit, from which
different dark traits (e.g., Machiavellianism, psychopathy, narcissism,
moral disengagement) emerge and are linked to a wide range of
antisocial and criminal behaviours (Moshagen et al., 2020).

Based on the above, the study of the DT and its association with
the mechanisms of MD as risk factors associated with delinquency
should be used to guide interventions with individuals who have broken
the law. Prison treatment programs are currently based on models such
as the good live model (Ward & Gannon, 2006) or the risk—needs—
responsivity model proposed by Andrews and Bonta (2010). The latter
posits that risk factors can be used to predict the likelihood of
recidivism. Thus, for example, when designing intervention programs
based on the responsivity principle, considering the relationships
between two (antisocial personality pattern -DT- and antisocial
cognition -MD-) of the four major risk factors as defined by this model
(i.e., history of antisocial behaviour, antisocial personality pattern,
antisocial cognition and antisocial peers) will maximize the suitability
of the intervention and its effectiveness in preventing re-offense.
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This doctoral thesis includes a total of 8 chapters to further
understanding of the relationship between the DT and MD in prison and
community samples. In order to complete the requirements for the
award of an international doctorate, some chapters are presented in
Spanish and others in English.

The theoretical part of the thesis consists of 4 chapters in
Spanish. Chapter 1 provides a detailed description of Machiavellianism,
psychopathy and narcissism and of the DT as a global construct. It also
considers the instruments used for the assessment of these constructs.
Chapter 2 includes a description of the nature of MD, why it is
necessary to consider MD in relation to the DT, the different
mechanisms or cognitive processes through which its activation occurs
and the assessment instruments used to measure this construct in
different contexts. Thereafter, in Chapter 3, a theoretical model is
presented framing the relationship between the DT and MD within D-
factor model and the effect that this socially aversive disposition has on
the likelihood that individuals will commit antisocial and criminal
behaviours, especially certain crimes, such as sexual violence against
women. Next, Chapter 4 provides a brief summary of the evidence for
the importance of studying the relationship between the DT and MD in
prison samples and community samples; it then sets out the specific
research objectives, hypotheses and methodological tools employed in
this work.

The empirical part of the thesis consists of three chapters, one
written in Spanish and the other two in English. Chapter 5, written in
Spanish, presents a correlational study that aims to examine the
common variance that might exist among the three components of the
DT construct (i.e., Machiavellianism, narcissism and psychopathy) and
the cognitive processes that constitute MD in order to determine how
they are related to antisocial behaviour in a sample of 800 adolescents.
The results indicate that an accurate way to approximate the D-factor
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could be to consider the common features of the DT and MD in a
bifactor model given the good model fit indices of these four factors.
Moreover, the effects of the DT and MD on this socially aversive
disposition was directly and strongly related to antisocial behaviour in
both boys and girls.

Chapter 6, written in English, presents a correlational study with
sample comparison that aims to first analyse the differences between
forensic and community samples in the use of MD strategies and then
replicate the factorial structure of the dark triad dirty dozen (DTDD)
scale in an incarcerated sample as a pre-condition to examine the
relationship between dark triad (DT) traits (i.e. Machiavellianism,
psychopathy and narcissism) and MD. Results of this study showed that
institutionalized men scored higher on the MD and DT scales than men
in the community. Additionally, institutionalized men showed a higher
use of the MD mechanisms of displacement of responsibility and
attribution of blame to the victim than adults in the community. Results
of the exploratory factor analysis showed adequate fit indices to
represent the DT construct in prison samples through a bifactorial
model (a latent factor of shared variance among these traits, that is DT,
and three specific latent factors for each of the traits: Machiavellianism,
psychopathy and narcissism). The structural equation model showed
direct and significant relationships between global factor of DT and
MD in incarcerated adults, while in the community sample, only
Machiavellianism was directly and significantly related to MD. Thus,
results of this second study corroborate the importance of detecting the
core of the dark personality, made up of the DT and its relationships
with MD, for preventing criminal and antisocial behaviour.

Chapter 7, also written in English, presents a correlational study
with sample comparison that aims to determine whether the relationship
between the DT and MD (representing the socially aversive disposition)
could be associated with other dynamic risk factors present in intimate
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partner violence (IPV) and sexual assault (SA) offenders: the
ambivalent sexism that facilitate male control of or dominance over
women. For this purpose, the mediating role of MD in the relationships
between DT and ambivalent sexism (composed of hostile sexism and
benevolent sexism) was analysed in a sample of 74 male perpetrators of
sexual violence against women (SVAW) who had been convicted of
IPV or SA offences. Since there were no significant differences in the
variables measured between individuals convicted of IPV and those
convicted of SA, these two groups were combined into a single group
of perpetrators of SVAW. Comparison of the prison and community
samples showed that SVAW perpetrators reported significantly higher
levels of ambivalent sexism, MD and psychopathy than men in the
community. The mediational model showed that DT was not directly
associated with ambivalent sexism; rather, this relationship was fully
mediated by MD mechanisms. Moreover, the interdependence of the
variables assessed differed depending on the group. MD mechanisms
explaining both hostile and benevolent sexism were associated with
Machiavellianism and psychopathy among SVAW perpetrators; by
contrast, among men in the community, these mechanisms were
associated with Machiavellianism and narcissism.

Finally, in Chapter 8, the results obtained in the empirical
chapters are synthesized and discussed according to each of the specific
research objectives defined in Chapter 4. Additionally, the implications
of the findings of the present doctoral thesis are identified, the
limitations of the studies conducted are discussed and some ideas that
may serve as a starting point for future research are presented. Finally,
a brief conclusion to the doctoral thesis is presented; in general terms,
it highlights the importance of studying the constitutive cognitive
mechanisms of MD in therapeutic and legal contexts, especially in
incarcerated males who present high levels of DT.
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proceso de revision. Dichos trabajos se recogen a continuacion por
orden cronoldgico.

1.

Navas, M. P. (2017). Desconexion moral y triada oscura de la
personalidad para la prediccion de la conducta antisocial en
adolescentes. Infancia, juventud y ley: revista de divulgacién
cientifica del trabajo con menores, 8, 62-71.

» Revista de divulgacion cientifica
Férriz-Romeral, L., Navas, M. P., Gémez-Fraguela, J. A., &
Sobral-Fernandez, J. (2019). Desconexién moral y delincuencia
juvenil severa: metaanalisis de su asociacidn. Revista
latinoamericana de psicologia, 51(3), 162-170.
https://doi.org/10.14349/rlp.2019.v51.n3.3

» Revista indexada en 1997 Journal Citation

Reports ® (Clarivate, 2022)
> Indice de impacto: 0.975
» Factor de impacto (5 afios): 2.185



» Social  Sciences  Edition:  Psychology,
Multidisciplinary area Q3 (94/138)

3. *Navas, M. P., Férriz, L., Cutrin, O., Maneiro, L., Gomez-
Fraguela, X. A., & Sobral, J. (2020). Cogniciones en el lado
oscuro: desconexién moral, triada oscura y conducta antisocial
en adolescentes. Revista Latinoamericana de Psicologia, 52,
131-140. https://doi.org/10.14349/rlp.2020.v52.13

> Revista indexada en 1997 Journal Citation
Reports ® (Clarivate, 2022)

> Indice de impacto: 1.190

» Factor de impacto (5 afios): 2.185

» Social Sciences  Edition: Psychology,
Multidisciplinary area Q4 (109/140)

4. Navas, M. P., Maneiro, L., Cutrin, O., Gébmez-Fraguela, J. A.,
& Sobral, J. (2020). Associations between dark triad and
ambivalent sexism: Sex differences among
adolescents. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(21), 7754-7765.
https://doi.org/10.3390/ijerph17217754

» Revista indexada en 2011 Journal Citation
Reports ® (Clarivate, 2022)

> Indice de impacto: 3.390

» Factor de impacto (5 afios): 3.789

» Social Sciences Edition: public, environmental
& occupational health &rea Q1 (42/176)

* Las publicaciones sefialas con asterisco son las seleccionadas para formar parte de esta tesis
doctoral en modalidad de compendio de publicaciones. La principal contribucion en estas
publicaciones la ha tenido la doctoranda, encargada de solicitar los recursos para la
investigacion y conservacion de datos, de la conceptualizacion del trabajo, de la redaccion de
la metodologia empleada y el plan de anélisis; asi como el analisis formal de los datos y la
redaccion del borrar principal del trabajo. Las coautoras de estos trabajos y los directores de la
tesis se han encargado de revisar los analisis de datos y supervisar la redaccion, edicion y
visualizacion del trabajo de investigacion propuesto



Maneiro, L., Navas, M. P., Van Geel, M., Cutrin, O., & Vedder,
P. (2020). Dark Triad traits and risky behaviours: Identifying
risk profiles from a person-centred approach. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(17),
6194-6205. https://doi.org/10.3390/ijerph17176194

> Revista indexada en 2011 Journal Citation
Reports ® (Clarivate, 2022)
> Indice de impacto: 3.390
» Factor de impacto (5 afios): 3.789
» Social Sciences Edition: public, environmental
& occupational health area Q1 (42/176)
Navas, M. P., Sobral, J., Gomez-Fraguela, J. A., Dominguez-
Alvarez, B., & Isdahl-Troye, A. (2021). Nobody is better than
you: opportunistic moral identity of sexual batterers. In R. Arce
(Eds.), Psychology and Law: Research for practice (pp. 37-50).
Sciendo. https://doi.org/10.2478/9788395669682-004
» Capitulo de libro en la editorial Walter de
Gruyter
Cutrin, O., Kulis, S., Maneiro, L., MacFadden, I., Navas, M. P.,
Alarcon, D., ... & Marsiglia, F. F. (2021). Effectiveness of the
Mantente REAL program for preventing alcohol use in Spanish
adolescents. Psychosocial intervention, 30(3), 113-122.
https://doi.org/10.5093/pi2020a19
» Revista indexada en 2017 Journal Citation
Reports ® (Clarivate, 2022)
> Indice de impacto: 5.083
» Factor de impacto (5 afios): 3.495
» Social  Sciences  Edition: Psychology,
Multidisciplinary area Q1 (18/140)



10.

“Navas, M. P., Maneiro, L., Cutrin, O., Gomez-Fraguela, J. A.,
& Sobral, J. (2021). Contributions of the dark triad to moral
disengagement among incarcerated and community
adults. Legal and Criminological Psychology, 26(2), 196-214.
https://doi.org/10.1111/lcrp.12190
» Revista indexada en 2005 Journal Citation
Reports ® (Clarivate, 2022)
> Indice de impacto: 2.743
» Factor de impacto (5 afios): 2.795
» Social Sciences Edition: Law &rea Q1 (18/51)
Fernandez-Ferndndez, R., Navas, M. P., & Sobral, J. (2021).
What is Known about the Intervention with Gender Abusers? A
Meta-analysis on Intervention Effectiveness. Anuario de
Psicologia Juridica, 32(1), 23-31.
https://doi.org/10.5093/apj2021al7
> Revista indexada en 2018 Journal Citation
Reports ® (Clarivate, 2022)
> Indice de impacto: 1.545
» Factor de impacto (5 afios): 1.742
» Social Sciences Edition: Law area Q2 (64/151)
“Navas, M. P., Maneiro, L., Cutrin, O., Gémez-Fraguela, J. A.,
& Sobral, J. (2021). Sexism, moral disengagement, and dark
triad traits on perpetrators of sexual violence against women and
community men. Sexual Abuse, 1-11.
https://doi.org/10.1177%2F10790632211051689
» Revista indexada en 2006 Journal Citation
Reports ® (Clarivate, 2022)
> Indice de impacto: 3.489
» Factor de impacto (5 afios): 4.097
» Social Sciences Edition: Criminology area Q1
(15/69)



11.

12.

13.

Navas, M. P., Gomez-Fraguela, J. A., & Sobral, J. (2021).
Psicologia criminal y violencia de género en mayores de 65
afos. ¢Mal vino en odre viejo? En M. Castro, G. Guinarte & F.
Véazquez-Portomefie (Eds.), Violencia contra las mujeres
mayores de 65 afos: aspectos penales y criminologicos (pp. 39-
49). Tiran Lo Blanch.

» Capitulo de libro en la editorial Tirant Lo Blanch.
Navas, M. P., Gomez-Fraguela, X. A., & Sobral, J. (2022).

Sexismo y triada oscura de la personalidad en adolescentes: el
rol mediador de la desconexion moral. Revista Latinoamericana
de Psicologia, manuscrito aceptado como publicacién.

Navas, M. P., Balsameda, M. L., Gomez-Fraguela, X. A., &
Sobral, J. (2022). Desconexién moral y delincuencia en
poblacion  penitenciaria adulta: una revision  meta-
analitica. Anuario de Psicologia Juridica, manuscrito enviado
para publicacion.



ANTIAG(
OMPOSTELA




INDICE

RESUMEN EXTENDIDO ..o, I
EXTENDED SUMMOARY ..ot er e XI
CAPITULOS TEORICOS

1. TEORIA E INVESTIGACION DE LA TRIADA OSCURA

DE LA PERSONALIDAD ..ottt 3
1. LOSRASGOS DE LA TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD........ 3
1.1, MaquiaVEISMO .....couiiiiiieieiesee e 3
1.2, PSICOPALIA ...ovveveieieiisicrie e s 5
1.3, NArCISISMO....cciviiiiicitic it 8
1.4. Laevaluacién de la triada oscura de la personalidad en
coNtextos 1egales ..o 9
2. CONSIDERACIONES PARA LA INVESTIGACION DE LA TRIADA
OSCURA DE LA PERSONALIDAD.........ccuttitiiieeessinnieieeeneeeessssnsnnneeeneees 11
2.1. Larelacion de la triada oscura con modelos clésicos en
psicologia de la personalidad ...........cccoooererneieininnens 12
2.2. Instrumentos de evaluacidn de la triada oscura de la
PErsONaldad ..........cooovviiiiiiiiire e 16
2.3.  Estructura de la triada oscura de la personalidad............. 21
2.4. Diferencias de género en la triada oscura de la

PErsoNalidad ..........cccevveieiieie e 25

DESCONEXION MORAL Y CONDUCTA DELICTIVA...27



1. LA IMPORTANCIA DE LA DESCONEXION MORAL PARA EL
MANTENIMIENTO DE LA CONDUCTA DELICTIVA ASOCIADA A LA
TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD ....covvieeiieieeeeeeeeeeeenes 27

2. TEORIA DE LA DESCONEXION MORAL DE BANDURA ......cccvvvunn... 30
3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA DESCONEXION MORAL .33

4. DESCONEXION MORAL Y CONDUCTA DELICTIVA: EVIDENCIAS
EMPIRICAS DE SU ASOCIACION ... et 34

3. LA PERSONALIDAD OSCURA ..., 37
1. RELACIONES DE LA DESCONEXION MORAL Y LA TRIADA OSCURA
DE LA PERSONALIDAD ....ceeete ettt e e e e e e e e 37

2. LASRELACIONES DE LA TRIADA OSCURA Y LA DESCONEXION
MORAL DENTRO DEL MARCO DE LA TEORIA DEL NUCLEO DE LA
PERSONALIDAD OSCURA O DARK FACTOR (FACTOR D) ............. 40

3. ALGUNOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO QUE
ESPECIALMENTE PODRIAN BENEFICIARSE DE CONSIDERAR LAS

RELACIONESDE LADT YLADM ..o 44

A, METODO ..o eeeee et e e et e et e e e st eaenees 49
1. OBJETIVOS ESPECIFICOS E HIPOTESIS DE INVESTIGACION........... 50
2. HERRAMIENTAS METODOLOGICAS EMPLEADAS ....ooveeevevervinnnn, 51

2.1. Cogniciones en el lado oscuro: desconexion moral, triada
oscura y conducta antisocial en adolescentes................... 52

2.2.  Contributions of dark triad to moral disengagement among
incarcerated and community adults. ...........cccccceiiieiienne. 55

2.3.  Sexism, moral disengagement, and dark triad traits on
perpetrators of sexual violence against women and
COMMUNIEY IMEN ..ot 60



CAPITULOS EMPIRICOS

5. COGNICIONES EN EL LADO OSCURO: DESCONEXION
MORAL, TRIADA OSCURA Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN
ADOLESCENTES. ...t 69

6. CONTRIBUTIONS OF DARK TRIAD TO MORAL
DISENGAGEMENT AMONG INCARCERATED AND
COMMUNITY ADULTS......ooiiiii 71

7. SEXISM, MORAL DISENGAGEMENT, AND DARK
TRIAD TRAITS ON PERPETRATORS OF SEXUAL
VIOLENCE AGAINST WOMEN AND COMMUNITY MEN...73

CAPITULO FINAL
8. DISCUSION GENERAL Y CONCLUSIONES.......cccou...... 77

1. EL DENOMINADOR COMUN DE LOS TRES FACTORES DE LA DT Y
LA DM: EL NUCLEO DE LA PERSONALIDAD OSCURA (FACTOR D)

2. ESTRUCTURA FACTORIAL DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
DTDD EN EL CONTEXTO LEGAL ...eieeiieeeiiiiieieeeeeseeeriiiinseeeesseenns 83

3.  ASOCIACION DIFERENCIAL DE LA DT CON LOS MECANISMOS DE
LA DM EN MUESTRAS PENITENCIARIAS Y DE LA COMUNIDAD... 85

4. FACTORES DE RIESGO DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y LA
AGRESION SEXUAL: EL PAPEL MEDIADOR DE LA DM PARA LA
ASOCIACION DEL SEXISMO AMBIVALENTEY LADT ..o 87

D, IIMPLICACIONES .. .oiteeeieeee ettt e ettt e e e e e e e e e een e eeees 90

5.1 Laimportancia del factor D en la evaluacién y gestion del
riesgo de reincidencia del modelo RNR...........cc.ccoovvinee 90



5.2. Laconsideracion del factor D en el modelo de buenas

1Y [0 2 OSSPSR 92

6.  LIMITACIONES.....coiitiiitiiiieeiie ettt 94
7. FUTURAS INVESTIGACIONES.......otiitiieiiriesieeesieeesieeesieeesneeens 96

8. CONCLUSIONES ....ccuttiitiiiitieiie st estee st e it sbe et 97
0. CONCLUSIONS ....tiiiitieitie et e ittt ettt 99
REFERENCIAS ...t 103
MATERIAL SUPLEMENTARIO ... 139

I. BREVE RESENA AL MARCO NORMATIVO ESPANOL DE LAS
DISTINTAS CONDUCTAS DELICTIVAS DE LA MUESTRA
PENITENCIARIA ...ttt et e et e s 139

II. AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION EN IIPP ...145
1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION ....coueeieeee e 147

IVV. PUBLICACIONES REALIZADAS EN EL MARCO DE ESTA TESIS
DOCTORAL et ettt ettt ettt e e et e e e e e e e e e eeeneeeeeen 189



CAPITULOS TEORICOS

THEORETICAL CHAPTERS



ANTIAG(
OMPOSTELA




1. TEORIA E INVESTIGACION DE LA
TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD

La triada oscura de la personalidad (como se propuso anteriormente en
el resumen extendido, DT) es la etiqueta utilizada para describir un
perfil de personalidad malevolente compuesto por las caracteristicas
subclinicas comunes de tres factores de personalidad: maquiavelismo,
psicopatia y narcisismo. Sin embargo, antes de que el término de laDT
fuera acufiado, estos tres factores ya habian sido ampliamente
estudiados por separado porque a pesar de su comunalidad tienen
caracteristicas distintivas que merecen ser conocidas en profundidad. A
continuacion, se presentan brevemente sus fundamentos tedricos, la
estructura de cada factor y las conocidas relaciones que estos guardan
con variables de interés como la agresividad, la delincuencia, los
déficits emocionales o las tacticas antisociales (Muris et al., 2017).

1. LOSRASGOS DE LA TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD
1.1. Maquiavelismo

El maquiavelismo tiene su origen en los escritos del politico italiano
del siglo XVI Niccolo Machiavelli, quien en su libro EI Principe
(1532), sugirié que un lider efectivo deberia considerar y emplear
cualquier tactica, incluidas las mentiras, el engafio o cualquier otra
conducta deshonesta que le permitiera lograr un resultado favorable
(Lyon, 2019). Esta propuesta dio lugar a una perspectiva en la que el
fin justifica los medios y el uso de la manipulacion, el egoismo, la
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competitividad y la necesidad de ganar a toda costa son claves para
lograr el objetivo (Jones & Paulhus, 2009).

El maquiavelismo como construccion psicoldgica comenzo6 a
estudiarse de la mano de Christie y Geis en 1970, quienes propusieron
que este factor de personalidad no estaba solo presente en lideres
politicos sino que podria ser una cualidad presente también en la
poblacién general. Su libro Studies in Machiavellianism (Christie &
Geis, 1970) describi6 como el maquiavelismo se caracteriza por la
manipulacion interpersonal, el uso de la adulacion y el engafio, asi como
por puntos de vista distantes, cinicos y tradicionalmente amorales
adoptados para alcanzar sus propios objetivos/intereses. Estas
caracteristicas son respaldadas por una necesidad individual de poder y
control que impulsan al individuo a hacer uso de tacticas para justificar
las conductas poco éticas asociadas a este factor.

El instrumento de evaluacion del maquiavelismo maés utilizado
es el MACH-1V (Christie & Geis, 1970), que evalua tres componentes:
manipulacion, vision escéptica de los demas y desprecio por las
decisiones éticas. Estas tres facetas de la escala son reportadas
habitualmente en una sola puntuacion émnibus. Sin embargo, conocer
las diferentes vias de agregacion de esas puntuaciones permite
comprender mejor las caracteristicas y comportamientos asociados a
este factor.

Dada la naturaleza dafiina del maquiavelismo, algunos
investigadores han considerado su eventual relacion con déficits
emocionales. Ain et al. (2013) encontraron asociaciones entre
maquiavelismo y bajos niveles de empatia afectiva y niveles poco
elaborados de teoria de la mente, asi como altos niveles de alexitimia,
anhedonia, depresion y ansiedad. Muris et al. (2017) evidenciaron, a
través de un trabajo meta-analitico, un tamario del efecto moderado para
la asociacion de este factor con la agresion y la delincuencia, asi como
con comportamientos erraticos en cuestiones relacionadas con el sexo,
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con dilemas morales, conductas antisociales, bajos niveles de bienestar
y dificultades interpersonales varias.

1.2. Psicopatia

La psicopatia ha recibido distintos nombres a lo largo de la historia,
siendo el primer autor en identificarla Phillipe Pinel (1801-1862) como
“mania sin delirio” para referirse a personas cuyas respuestas
emocionales eran inusuales y presentaban furias impulsivas,
permaneciendo intacta su capacidad de razonamiento. En 1941, Harvey
Cleckley esbozd con mucho éxito sus ideas sobre la psicopatia en su
libro La mascara de la cordura. Describi6 a los psicdpatas como
individuos que, bajo un funcionamiento aparentemente normal,
muestran caracteristicas dafiinas para otros: incapacidad para construir
relaciones firmes con los demas, falta de preocupacion o consideracion
por los otros, impulsividad, un encanto superficial y comportamientos
delictivos y antisociales desde temprana edad. Mas especificamente,
Cleckley describi6 16 caracteristicas asociadas a la psicopatia que
pueden englobarse en tres facetas: interpersonal (grandioso,
manipulador, dominante); afectiva (emociones superficiales,
insensibilidad y poca capacidad para establecer y mantener relaciones);
y conductual (impulsividad, asuncién de riesgos, distraccién, etc.). En
un esfuerzo mas reciente, Hare y Neumann (2008) describieron a los
psicopatas como ‘“humanos depredadores que fria, cruel y
despiadadamente utilizan el encanto, el engafio, la manipulacion, las
amenazas, la intimidacién y la violencia para dominar y controlar a
otros en aras de satisfacer sus propias necesidades y deseos”. Para la
evaluacion de esta aproximacion a la psicopatia, Hare (2003) cre6 una
herramienta de deteccion estandarizada denominada Lista de
Verificacion de Psicopatia o su homdlogo anglosajon Psychopathy
Check List (PCL), cuya version revisada (PCL-R) es la mas utilizada
entre investigadores y clinicos (Hare & Neumann, 2008). Este
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instrumento ha permitido que la configuracion de la psicopatia sea
mejor entendida.

Al examinar la estructura de la psicopatia, los analisis factoriales
han encontrado dos, tres y hasta cuatro factores distintos (Benning et
al., 2005; Hare et al., 1991; Harpur et al., 1989). Sin embargo, la mayor
parte de la literatura define la psicopatia con base a los dos factores
propuestos por Hare (1991): el factor uno, asociado con aspectos
emocionales/interpersonales, que incluyen: emocionalidad superficial,
mentira y/o engafio, manipulacion, falta de remordimientos o
culpabilidad e insensibilidad general; y el factor dos, asociado
principalmente con un estilo de vida antisocial, donde priman la
busqueda de sensaciones, la impulsividad y la irresponsabilidad. Esta
division es de interés cuando se estudian los efectos de la personalidad
psicopatica, ya que las relaciones con otras variables criterio varian en
funcion del factor considerado. Asi, por ejemplo, la relacion del
trastorno antisocial de la personalidad y la psicopatia parece ser mas
fuerte con el factor dos y més débil con el factor uno (Hare, 1996).

A pesar de la considerable investigacién que impulsa una
comprension mas estandarizada de la psicopatia, la definicion de esta
como sindrome patoldgico sigue siendo hoy dia polémica lo que
representa una falta de acuerdo definitivo de lo que comprende el
constructo de psicopatia. Numerosas investigaciones plantean la
posibilidad de que la psicopatia no se trate de una categoria discreta
sino de una dimension continua, lo cual tiene importantes implicaciones
para la evaluacién, la investigacion etioldgica y el tratamiento de esta;
pues cobra importancia la evaluacion de sus caracteristicas desde una
manifestacion subclinica (Marcus et al., 2004). Dado que no todos los
psicopatas son iguales, las diferencias entre los subtipos de psicopatia
podrian estipularse en términos de frecuencia, naturaleza e intensidad
de los delitos cometidos: la ocurrencia de actos impulsivos y violentos
puede esperarse con mas frecuencia entre los psicOpatas agresivos
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mientras que los actos de fraude y violencia instrumental son més
caracteristicos de los psicopatas estables (Hicks et al., 2004). En
consecuencia, Hare et al. (1984) han establecido una tipologia del
psicopata, diferenciando tres tipos: psicdpata primario, secundario y
disocial. El psicopata primario corresponderia a la descripcion realizada
por Cleckley; el psicopata secundario, neur6tico o también conocido
como socifpata se caracterizaria por su capacidad para establecer
relaciones afectivas, sentir culpa o remordimiento y por una elevada
ansiedad; finalmente, el psicopata disocial seria un individuo de
ambientes marginales con una subcultura propia en el que también estan
presentes los sentimientos de culpa, lealtad y afecto, siendo su conducta
antisocial debida a factores ambientales. Como puede observarse, estas
tipologias ya estarian haciendo referencia a la existencia de diversas
entidades, que han llevado a una clara distincion entre psicopatia y
trastorno antisocial de la personalidad. Aunque la psicopatia se ha
encontrado relacionada de manera significativa con distintas conductas
violentas y criminales cuando los procesos de evaluacion son fiables y
validos (Cunha et al., 2022; DeLisi et al., 2021; Muris et al., 2017;
Farrington et al., 2022; Pechorro et al., 2021), es necesario matizar que,
no todos los delincuentes son psicOpatas, ni todos los que tienen
trastorno antisocial de la personalidad presentan psicopatia.

En ualtimo lugar con respecto a este constructo, cabe destacar
uno de los modelos mas recientes en el estudio de la psicopatia: el
modelo triarquico de la psicopatia (Patrick et al., 2009). Este modelo
propone tres constructos fenotipicos distintos mediante los cuales
podrian integrarse los distintos modelos conceptuales de la psicopatia y
que darian cobertura tedrica a las distintas manifestaciones fenotipicas
que son y que han sido atribuidas a la psicopatia: desinhibicion
(disinhibition), audacia (boldness) y maldad (meanness).
Concretamente, la maldad es determinante en las aproximaciones de
psicopatia en muestras criminales, y este constructo describe a un
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individuo desarraigado cuya motivacion se centra en la satisfaccion de
sus deseos sin considerar a los demas, e incluso a expensas de ellos.

1.3. Narcisismo

El narcisismo tiene su origen en la mitologia griega. Un joven
atractivo, conocido como Narciso, al verse reflejado en el agua acaba
enamorandose de si mismo, intenta besar a su reflejo, constata la
imposibilidad dada la evanescencia de la imagen, se suicida y se
convierte en flor. Este mito viene a reflejar como una autoestima
descontrolada y excesiva acaba siendo algo perverso, conduciendo a
descripciones psicoldgicas desordenadas y disfuncionales. La
definicion actual del trastorno clinico de personalidad narcisista
recogida en la 5 edicién del Manual diagndéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-V) de la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA, 2013), describe a un individuo grandioso, con falta
de empatia, que se atribuye todo tipo de derechos, que espera elogios
sin fin porque se siente especial, y que presenta fantasias de logro
ilimitadas que requieren de una admiracion y reconocimiento constante.

La investigacion que examina el narcisismo clinico ha
identificado principalmente dos factores o subtipos de narcisismo: el
vulnerable y el grandioso, lo que indica diferencias en la orientacion de
la relacion de este factor con el impacto del ego y la regulacién afectiva
(Russ & Shedler, 2013). Aquellos con altas puntuaciones de narcisismo
vulnerable tienden a experimentar sentimientos de superioridad que
ocultan un ego fragil y poco confiado, dando como resultado severas
fluctuaciones en el sentimiento de traicion, hipersensibilidad,
impotencia y ansiedad (Reynolds & Lejuez, 2012). Altos niveles de
narcisismo grandioso mostrarian un dominio explicito, a veces
utilizando un estilo agresivo que muestre con frecuencia directamente
su superioridad. Suelen ser explotadores y pueden ser despiadadamente
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vengativos si se sienten ofendidos (Dickinson & Pincus, 2003; Malesza
& Kaczmarek, 2018).

El narcisismo es habitualmente analizado con el Inventario de
Personalidad Narcisista o su homologo anglosajon Narcissistic
Personality Inventory (NPI; Raskin & Terry, 1988). Este instrumento
se basa en la definicion de trastorno de personalidad narcisista que se
encuentra en la 32 edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-I11-R; 1994), pero al no ser una herramienta
de diagnostico para el trastorno de personalidad narcisista, mide
expresiones subclinicas de este factor.

La relacidn entre estas expresiones subclinicas del narcisismo y
la agresion ha sido bien documentada en la investigacion sobre adultos
(e. g., Barry et al., 2006). En concreto, los resultados encontrados en
adultos de la comunidad sugieren que caracteristicas como un fuerte
sentimiento de legitimidad o el sentimiento/creencia de “tener
derecho”, una voluntad de explotar a los demas y un fuerte deseo de ser
el centro de atencion se asocian con impulsividad, la busqueda de
sensaciones, la toma de riesgos y otros indicadores de inadaptacion
social (e. g., Raskin & Terry, 1988). Sin embargo, sus caracteristicas
adaptativas o desadaptativas pueden variar en funcion de los diferentes
niveles de narcisismo (Braga et al., 2018). Por ello, se destaca en este
contexto la necesidad de analizar también estas caracteristicas en sus
niveles subclinicos.

1.4. La evaluacion de la triada oscura de la personalidad en
contextos legales

Los factores de la triada oscura de la personalidad se consideran que
estan presentes en la poblacion comunitaria, en general, y en la
poblacion penitenciaria en particular; manifestandose en diferentes
niveles a lo largo de un continuo y asociandose con un amplio abanico
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de comportamientos malévolos, agresivos y delictivos. Esto significa
que tanto la psicopatia como el narcisismo deben entenderse como
constructos dimensionales, en lugar de expresarse como un indicador
dicotomico del comportamiento (Campbell, 2011). La importancia del
estudio de estos factores en muestras de distinta naturaleza como
constructos dimensionales es evidente, pues, sin llegar a las
caracteristicas fluidas en las que un constructo de personalidad alcanza
por la gravedad e intensidad de sus manifestaciones niveles clinicos,
también afectan a la comprension del mundo y a la forma en la que los
individuos se comportan de manera antisocial. Asimismo, no puede
descartarse que estos constructos a nivel subclinico puedan llegar a ser
mAas perniciosos, pues, es mas dificil su percepcidn por parte de aquellos
gue comparten su vida cotidiana.

Por otro lado, cabe considerar que la terminologia utilizada en
psicologia clinica es diferente a la utilizada en investigacion de la
psicologia de la personalidad. Por ejemplo, la investigacion clinica
utiliza categorias de diagnostico. Esta terminologia implica que hay
distintas categorias de personas que se basan en umbrales para trazar
una linea entre lo "normal™ y lo "anormal™ o patoldgico. En la literatura
sobre personalidad, normalmente se evita este tipo de términos, y se
habla de personas con "altas o bajas" puntuaciones en un factor. En
adelante, la perspectiva y terminologia utilizada sera la propia de las
aproximaciones personoldgicas.

10
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2. CONSIDERACIONES PARA LA INVESTIGACION DE LA TRIADA
OSCURA DE LA PERSONALIDAD

Hace 20 afios Paulhus y Williams (2002) quisieron traducir el concepto
linglistico de maldad a un constructo psicolégico medible a traves de
las diferencias individuales de quienes la ejercen, por ello acufiaron el
término de triada oscura de la personalidad -DT— (o0 su homdlogo
anglosajon, dark triad) para hacer referencia a una constelacion de tres
factores de personalidad conceptualmente  distintos, pero
empiricamente superpuestos: maquiavelismo, psicopatia y narcisismo
— estos dos ultimos referenciados a nivel subclinico—. Estos tres factores
han sido presentados anteriormente como  relativamente
independientes, pero a su vez Paulhus y Williams (2002) indicaron que
comparten un ndcleo comin de malevolencia. La varianza compartida
por estos tres factores de personalidad estd caracterizada por el
egocentrismo, la manipulacion y la frialdad emocional en aras de buscar
el maximo beneficio individual, y ha sido correlacionada con
importantes dafios sociales, emocionales y legales (Furnham et al.,
2013). La literatura indica que, si una persona con este perfil de
personalidad exhibe un comportamiento antisocial (e. g., robar), tendra
una mayor probabilidad de participar también en otras actividades
antisociales (Lyons, 2019); por lo que su evaluacién podria
complementar la informacién aportada por las medidas que analizan
estos constructos de manera individual para la valoracién de la
versatilidad criminal/antisocial. Por este motivo, el numero de
publicaciones que analiza la DT ha crecido exponencialmente. Prueba
de ello es que los instrumentos de evaluacion que incorporan la
flexibilidad para evaluar la DT como un constructo Unico y/o
tridimensional han alcanzado aproximadamente 1744 citas en el caso
de la short dark triad (Jones & Paulhus, 2014), y 1693 citas en el caso
de la dark triad dirty dozen (Jonason & Webster, 2010) en Google
Scholar. Sin embargo, el 70% de las muestras utilizadas para el analisis
de la DT son adolescentes o adultos de la comunidad, por ello es

11
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necesario ampliar la comprension de la DT en muestras penitenciarias
que permitan darle validez externa a los resultados obtenidos en
muestras de la comunidad.

Para conocer en profundidad esta configuracion de
personalidad, a continuacion, se plantearan algunas cuestiones que son
fundamentales para su investigacion. Se resumiran los planteamientos
que se han generado con respecto a su estructura; se detallaran los
instrumentos utilizados para medirla y sus propiedades psicométricas,
asi como sus relaciones con otros constructos psicol6gicos y/o variables
sociodemogréficas (Miao et al., 2019; Wtodarska et al., 2019).

2.1. La relacién de la triada oscura con modelos clasicos en
psicologia de la personalidad

Un buen punto de partida para comprender y estudiar este perfil de
personalidad de la DT es la consideracién de la evidencia empirica que
apoya esta nueva entidad a nivel correlacional con otros modelos
clasicos de personalidad, como el de los Cinco Grandes (o su homologo
anglosajon five-factor model -FFM-; McCrae & Costa, 2005) y los Seis
Grandes, también conocido como HEXACO (incorpora el factor
Honestidad-Humildad al FFM; Lee & Ashton, 2016).

Brevemente, el FFM consta de cinco factores de personalidad
estables: Apertura, Consciencia, Extraversion, Amabilidad vy
Neuroticismo. Los individuos que puntGan alto en Apertura son
creativos y curiosos, abiertos a la aventura y a las nuevas experiencias.
Los que tienen niveles bajos de este factor son mas convencionales,
prefieren la rutina y no les preocupa ampliar sus horizontes. Los
individuos que puntuan alto en Consciencia son organizados, fiables y
autodisciplinados, mientras que la baja puntuacion en este factor se
relaciona con el descuido, la desorganizacion y la baja fiabilidad. Las
personas con altas puntuaciones en Extraversion disfrutan conociendo
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a los demaés. Les gusta la compafiia de la gente y suelen ser optimistas,
enérgicas y habladoras. Los individuos con un bajo nivel de este factor
prefieren su propia compaiiia y acttan de forma mas timida y reservada
en situaciones sociales. La Amabilidad esta relacionada con la calidez,
la compasion y el servicio a los demas. Las bajas puntuaciones en este
factor se asocian con ser antagonista y poco servicial. EI Neuroticismo
0 emocionalidad se caracteriza por la ansiedad y la tendencia a sentir
emociones negativas con mayor frecuencia e intensidad. Las personas
con un bajo nivel de este factor, esto es, con estabilidad emocional, son
tranquilas, estables y no se preocupan facilmente.

El modelo HEXACO, por su parte, incluye los 5 factores
mencionados a los que incorpora un nuevo factor: Honestidad-
Humildad. Los individuos con elevadas puntuaciones en este factor se
caracterizan por ser sinceros, justos, modestos y humildes; mientras que
aquellos que se sitian en el extremo opuesto son deshonestos,
obstinados, e injustos (Romero et al., 2015).

Los modelos FFM y HEXACO han sido algunos de los
paradigmas de personalidad mas investigados en las Ultimas décadas
(Cuadrado et al., 2021), siendo también muy prolifica la literatura que
relaciona la DT con dichos modelos (Goncu-Kdse et al., 2020). Algunos
estudios han encontrado que los tres factores de la DT se vinculan con
una baja Amabilidad del FFM, lo que sugiere que los individuos con un
alto nivel de la DT son antipaticos, frios, conflictivos y poco serviciales
(Jakobwitz & Egan, 2006; Paulhus & Williams, 2002). En este sentido,
un metaanalisis de 22 estudios donde se estudiaron las correlaciones
entre los Cinco Grandes y los factores de la DT se encontr6 que, aungque
los tres factores se correlacionaban negativamente con la Amabilidad,
la fuerza de la correlacion era mucho mas fuerte para la psicopatia y el
maquiavelismo que para el narcisismo (Muris et al., 2017). Estos
estudios sugieren que la psicopatia y el maquiavelismo son similares
entre si, ya que comparten el nicleo de la baja Amabilidad, mientras
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que el narcisismo podria ser algo diferente. En consecuencia, la baja
Amabilidad no explica por si sola muchas de las caracteristicas de los
factores de la DT, como la grandiosidad narcisista asociada
significativamente con la Extraversion (Aluja et al., 2022). Por lo tanto,
la varianza compartida de los tres factores que componen la DT seria
algo mas que un componente de baja Amabilidad.

Un reciente metaanalisis realizado por Schreiber y Marcus
(2020), utilizando modelado de ecuaciones estructurales de 2 etapas
(two-stage structure equation modeling; TSSEM) para explorar la
complejidad total de las relaciones estructurales entre los factores de la
DT y el modelo FFM, encontr6é que la dimension global de la DT se
asociaba no solo con bajas puntuaciones en Amabilidad si no también
con bajas puntuaciones en Consciencia, y que el factor de narcisismo
estaba asociado al factor Beta (factor de orden superior del FFM). Las
distinciones entre los factores de la DT comienzan a surgir cuando se
separan también las facetas de los Cinco Grandes. En el caso del
narcisismo, las asociaciones mas fuertes son con la baja modestia y
rectitud, mientras que las asociaciones de la psicopatia son mas fuertes
con la baja deliberacién y diligencia (Miller et al., 2010). También
surgen distinciones con las facetas de Consciencia, ya que los correlatos
mas fuertes del narcisismo son la busqueda de logros y la competencia,
mientras que los correlatos méas fuertes de la psicopatia son la baja
obediencia y deliberacion (Miller et al., 2010; Lyons, 2019).

El modelo HEXACO de personalidad, con su sexto factor
Honestidad-Humildad, proporciona una valiosa herramienta para
estudiar la personalidad con relacion a la conducta delictiva y criminal
(Mededovic, 2017). Algunos autores, como Lee y Ashton (2014), han
demostrado que la varianza comun en los factores de la DT, asi como
la varianza Unica de cada factor, muestra una relacion significativa con
la baja Honestidad-Humildad del modelo HEXACO. Los autores han
sugerido que el ndcleo comun entre el narcisismo, el maquiavelismo y
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la psicopatia reside en la falta de sinceridad, equidad, evitacion de la
codicia y modestia. Por lo que altas puntuaciones en el nacleo comdn
de la DT seria préacticamente similar a tener bajas puntuaciones en el
factor Honestidad-Humildad del modelo HEXACO (Schreiber &
Marcus, 2020). Sin embargo, otro metaanalisis realizado anteriormente
(Muris et al., 2017) concluy6 que existen asociaciones diferenciales
entre la DT y la Honestidad-Humildad, dependiendo de los aspectos
considerados de cada factor. Por ejemplo, el narcisismo tenia una
correlacion fuerte y negativa entre la modestia y la falta de evitacion de
la codicia, mientras que el maquiavelismo y la psicopatia se asociaron
con la falta de equidad y la baja sinceridad.

En menor medida, los factores de la DT también se han
analizado con relacion a la Teoria de la Sensibilidad al Refuerzo de
Gray (RST), y el modelo de personalidad de Eysenck (Lee & Ashton,
2005; Wiodarska et al., 2019), especialmente la escala de Extraversion
del Cuestionario de Personalidad de Eysenck (Jones & Paulhus, 2011).
El modelo de Zuckerman estd estrechamente relacionado con los
modelos de personalidad de Eysenck (Zuckerman & Glicksohn, 2016)
y los modelos de personalidad de Gray. Por ejemplo, el Psicoticismo y
el Sistema de Aproximacion Conductual de Gray (BAS) estan
relacionados con los rasgos de Agresividad y Busqueda de Sensaciones
de Zuckerman (Aluja et al., 2013). Por tanto, cabria esperar que la
psicopatia, y en menor medida el maquiavelismo, se ubiquen junto con
la Agresividad y la Busqueda de Sensaciones (Hare, 1984), mientras
que el narcisismo deberia asociarse con la Extraversion (Aluja et al.,
2013). Por desgracia, los resultados de las investigaciones no siempre
han sido coherentes de un estudio a otro, lo que podria deberse en parte
a los diferentes instrumentos de evaluacion que se utilizan en la
investigacion de la DT (Vize et al., 2018).

En definitiva, se ha postulado que el nicleo de la personalidad
oscura (DT) seria muy similar al antagonismo interpersonal propuesto
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por modelos cléasicos de personalidad (Lynam & Derefinko, 2006).
Otros autores defienden la baja Honestidad-Humildad como mejor
explicacion para este factor general de la DT (Lee & Ashton, 2005)
dados los resultados de Hodson et al. (2018), apoyando un solapamiento
casi completo (r = .95) en el que el factor general de la DT se equipara
a las bajas puntuaciones en los rasgos de sinceridad, equidad, avaricia
y modestia. Otros autores, como Jonason et al. (2009), indican que el
nucleo de la personalidad oscura representado en el factor DT es mejor
explicado a través de la explotacion social. Por ultimo, Jones y Paulhus
(2011) defienden la insensibilidad (baja empatia afectiva) como nicleo
comun. Sea cual sea la teoria plausible para su explicacion, parece que
esa insensibilidad va de la mano de la manipulacion interpersonal y la
explotacion para definir las caracteristicas de este factor de la DT
(Furnham et al., 2014; Miller et al., 2010); y evaluar este constructo
puede complementar la informacién aportada por las dimensiones de
otros modelos clasicos de personalidad para el estudio de la conducta
delictiva y antisocial.

2.2. Instrumentos de evaluacién de la triada oscura de la
personalidad

Existe un amplio numero de medidas de autoinforme para evaluar
tanto la presencia general de la DT, como cada uno de sus tres factores
por separado. Los cuestionarios pueden variar en funcién de su
longitud, fiabilidad y validez, asi como por su utilidad en diferentes
muestras (i.e., comunidad vs. clinicas y/o forenses). Al realizar una
investigacion sobre la DT, es importante elegir cuidadosamente los
cuestionarios que se van a utilizar. Los cuestionarios méas largos y
tradicionales deben emplearse si el disefio del estudio no tiene serias
limitaciones de tiempo. Si el estudio utiliza una muestra amplia, las
medidas breves compuestas por items que evalGan los tres factores
pueden ser un sustituto razonable de los cuestionarios mas largos.
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Muchos estudios han utilizado cuestionarios como el NPI
(Raskin & Terry, 1988) para la evaluacion del narcisismo, el MACH-
IV (Christie & Geis, 1970) para la evaluacion del maquiavelismo, o el
SRP (Hare, 1985) para la evaluacion de la psicopatia. No obstante, la
insatisfaccion existente con los instrumentos mencionados llevo a
Jonason y Webster (2010) a desarrollar la dark triad dirty dozen
(DTDD) - docena sucia de la triada oscura en castellano-, una medida
concisa que supera las limitaciones en cuanto al consumo de tiempo de
las medidas largas que evalGan un Unico factor, y a la vez incorpora
flexibilidad para evaluar la DT como un constructo Unico o
tridimensional. Ademas, este instrumento estd compuesto por 12 items,
cuatro para cada factor, lo que permite una evaluacion breve; el uso de
los instrumentos mas largos y tradicionales requiere que los
participantes respondan hasta 124 preguntas, lo que consume mucho
tiempo y da lugar a altos indices de abandono en las encuestas. A pesar
de algunas criticas derivadas principalmente del alto solapamiento entre
el maquiavelismo y la psicopatia, y de la reduccion de la
multidimensionalidad evaluada en algunas de las subescalas (Muris et
al., 2017), la escala DTDD ha mostrado propiedades psicométricas
satisfactorias y estables (e. g., Jonason & Luévano, 2013; Jonason &
Webster, 2010; Webster & Jonason, 2013) y su utilidad ha sido probada
en ocho regiones diferentes del mundo (Jonason et al., 2020; Rogoza et
al., 2020), tres denominadas W.E.l.LR.D. (i.e., América del Norte,
Oceania, Europa Occidental) y cinco denominadas no W.E.1.R.D. (i.e.,
Asia, Oriente Medio, Europa No Occidental, América del Sur, Africa
Subsahariana).

Posteriormente, Jones y Paulhus (2013) desarrollaron la
denominada escala corta de la triada oscura (o su homélogo en inglés
the short dark triad - SD3 -), compuesta por 27 items. La finalidad de
esta escala fue incluir mas items que la DTDD para poder capturar
mejor la multidimensionalidad de los tres factores. De hecho, la SD3
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muestra una alta validez convergente con las medidas convencionales
que evaltan los tres factores por separado. Sin embargo, ain se
desconoce la existencia de algun estudio que haya probado su utilidad
en distintas regiones del mundo. Y, aunque la estructura de la SD3 se
ided para comprender tres factores correlacionados, rara vez arroja
resultados satisfactorios (Arseneault & Catano, 2019; Gamache et al.,
2018; Persson et al., 2017; Rogoza & Cieciuch, 2017). En cambio, la
estructura factorial de la DTDD suele confirmarse (Copez-Lonzoy et
al., 2020; De Buck et al., 2021; Dini¢ et al., 2018; Klimstra et al., 2014;
Kiifner et al., 2015; Maneiro et al, 2019; Ozsoy et al., 2017; Pechorro
etal., 2019).

Recientemente, un estudio que utiliza el analisis de redes
psicométricas ha comparado ambas escalas (Truhan et al., 2021). En la
red de psicopatia, la escala de psicopatia de la SD3 capturd
principalmente la psicopatia antisocial e interpersonal, y la escala de
psicopatia de la DTDD capturo principalmente la psicopatia afectiva y
antisocial. Estos resultados fueron consistentes con investigaciones
anteriores que habian encontrado que la DTDD estaba més fuertemente
asociada con la dureza afectiva medida en la SRP-111 (Paulhus et al.,
2009), mientras que la escala de psicopatia de la SD3 estaba
fuertemente asociada con todos los factores de la SRP-III. En la red de
maquiavelismo, la escala SD3 se asocid directamente con todas las
facetas incluidas, tanto la manipulacién como la vision cinica del
mundo (Jones & Paulhus, 2013). Sin embargo, la escala DTDD captur6
principalmente la manipulacién y Gnicamente se asocié indirectamente
con una vision cinica del mundo. No obstante, estos resultados son
inconsistentes con otros estudios realizados anteriormente tanto con la
escala SD3 como con la escala DTDD, donde ambos instrumentos
muestran  fuertes asociaciones con la puntuacién total de
maquiavelismo del MACH-IV (Maples et al., 2014). En altimo lugar,
cabe destacar los resultados encontrados para la red de narcisismo,
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donde la escala SD3 esta Unicamente asociada al narcisismo grandioso,
mientras que la DTDD manifiesta también relaciones con su
componente vulnerable.

Finalmente, este mismo estudio indicé que todos los factores de
DT medidos por la DTDD estaban conectados positivamente, aunque
la asociacion entre el narcisismo y la psicopatia fue mas débil, mientras
que la evaluacion de los factores de la DT medidos por el SD3 no
estaban directamente conectados. Por esto motivo, la DTDD se ha
utilizado en la amplia mayoria de estudios realizados sobre la DT en la
comunidad cientifica.
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Tabla 1

Escalas mds utilizadas para evaluar las caracteristicas de la DT

Factores de la DT

Escalas mas importantes
para cada uno de los
factores

Escalas alternativas para
medir la DT como
constructo unico y
tridimensional

Maquiavelismo MACH-IV: Docena sucia de la
Inventario de 20 items triada Oscura (DTDD):
que explora tres Cuatro elementos que
categorias: tacticas de tienen que ver con
manipulacion, tacticas interpersonales
vision cinica de la (3) y el desprecio
naturaleza humana, y de la moral convencional
desprecio por la moral (1)
convencional Escala corta de la triada

oscura (SD3): Nueve
items que tienen que ver
con

tacticas interpersonales
(7) y el desprecio

de la moral convencional
)

Psicopatia Self-Report Psychopathy = DTDD: Cuatro elementos
Scale (SRP-Ill)- Escala de  que aprovechan la
psicopatia de calosidad
autoinforme: afecto (4)

Cuestionario de 64 items SD3: Nueve items que
que consta de cuatro representan

factores: manipulacion
manipulacion interpersonal (1), afecto
interpersonal, afecto insensible

insensible insensible (2), estilo de
insensible, estilo de vida vida erratico (3), y
erratico y tendencias tendencias criminales (3)
tendencias criminales

Narcisismo Narcisistic Personality DTDD: Cuatro items

Inventory (NPI) -
Inventario de
Personalidad Narcisista:

relacionados con el
exhibicionismo (2),
superioridad (1), y
derecho (1)
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Inventario de 40 items SD3: Nueve items que
que representan representan la

siete dimensiones: superioridad (4),
autoridad, exhibicionismo (2),
autosuficiencia, derecho (2), y autoridad
superioridad, (1)

exhibicionismo,

explotacion,

vanidad y derecho.
Nota. Elaboracion propia basada en el estudio de Muris et al. (2017)

2.3. Estructura de la triada oscura de la personalidad

En términos de estructura de la DT, la literatura ha ofrecido dos
perspectivas: la separadora y la unificadora. Desde la perspectiva
separadora, cada factor de la triada oscura se presenta como
relativamente independiente y las relaciones con las covariables se
comparan entre los factores de la DT (e. g., se compara la correlacion
entre el maquiavelismo y un resultado, con la del narcisismo y ese
mismo resultado). De este modo, individuos con factores oscuros
pronunciados, que se esfuerzan por conseguir el dominio social y
tienden a explotar a los demas para servir a sus propios objetivos,
pueden hacerlo por diferentes razones y a través de diferentes
disposiciones cognitivo/emocionales. Por ejemplo, los individuos con
altas puntuaciones en narcisismo pueden considerar establecer la
dominacién social como un medio para ser admirados por los demas,
mientras que los individuos con altas puntuaciones en maquiavelismo
tienden a ver el establecimiento de la dominacién social como un fin en
si mismo (Thomaes & Brummelman, 2016). De este modo, incluso
cuando los factores oscuros coinciden en sus caracteristicas
superficiales, sus objetivos subyacentes pueden diferir. En
consecuencia, cabria preguntarse ¢etiologicamente, a qué pueden
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deberse estas diferencias? Los comportamientos distintivos de la DT
son ya evidentes en los jovenes de 11 a 17 afios (Lau & Marsee, 2012).

Algunos estudios han querido averiguar si existen diferencias
fenotipicas y genotipicas entre los tres factores oscuros de la
personalidad. Dos estudios de asociacion genética han identificado
genes especificos de la DT, de manera que el nimero de alelos largos
del polimorfismo del promotor de la serotonina estd relacionado
positivamente con el nivel de narcisismo; mientras que el genotipo CC
del rs6280 del receptor de dopamina D3 se asocia con un mayor
maquiavelismo en los portadores del alelo T (Brammer et al., 2016;
Montag et al., 2016). Aunque el porcentaje de varianza explicada de
estos hallazgos es relativamente bajo, sugieren que los genes
implicados en las funciones cerebrales desempefian un papel en la base
bioldgica de la DT. En otro estudio, el polimorfismo Val66Met del gen
BDNF, se relacion6 con puntuaciones mas altas de maquiavelismo y
narcisismo (Quan et al., 2021). Utilizando estimaciones de
heredabilidad, Vernon et al. (2008) encontraron que alrededor del 31%
de la varianza en el maquiavelismo, el 64% en la psicopatia y el 59%
en el narcisismo son atribuibles a la genética (Campbell et al., 2009;
Schermer & Jones, 2020). Después de conocer todos estos datos, el
maquiavelismo es el factor que parece tener un componente ambiental
mas compartido (Vernon et al., 2008a; Vernon et al., 2008b). Este
hallazgo fue interpretado por Jones y Paulhus (2011) como una prueba
mas de que el maquiavelismo es, entre las tres, la caracteristica mas
modulable a través de la experiencia. No obstante, estos resultados han
de considerarse con cautela, pues la metodologia del estudio de gemelos
no estuvo exenta de limitaciones. Otros estudios, como el de Jonason et
al. (2016), insisten en que el mayor porcentaje de varianza explicada de
estas diferencias casi siempre se puede explicar ambientalmente,
siguiendo paradigmas como los de historia de vida y las teorias sobre
los estilos y destrezas parentales de crianza (Jonason et al., 2010). Es
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muy probable que, como en otros muchos dominios, un enfoque
bio/psico/social, pleno de interacciones complejas, sea el mas
prometedor.

Aunque esta teoria separadora considera que cada uno de los
factores es distintivo de una personalidad especifica, y que representa
un aspecto diferente de la personalidad oscura, es evidente que las tres
dimensiones de la DT comparten un grado de solapamiento; de modo
que se podria alegar la existencia de un (super)factor latente de
malevolencia o nucleo de la personalidad oscura (Moshagen et al.,
2018). Existen distintos estudios que han analizado las relaciones entre
estos tres factores desde una perspectiva unificadora, sometidos
posteriormente a evaluacion meta-analitica (Muris et al., 2017). Ese
trabajo encontré un tamario del efecto medio para la relacion entre
maquiavelismo y psicopatia (r = .58), mucho mayor que el tamafio del
efecto medio encontrado en las relaciones entre narcisismo y psicopatia
(r = .38), 0 narcisismo y maquiavelismo (r = .34). La relacion mas
estrecha entre maquiavelismo y psicopatia no es sorprendente, ya que
ambos factores son indicativos de un comportamiento interpersonal
malicioso y, por lo tanto, se puede esperar que midan tendencias
subyacentes similares (Lilienfeld & Andrews, 1996). Por eso, algunos
autores comenzaron a proponer el término de diada oscura o dark dyad
en vez del de dark triad para hablar de esta superposicion (Egan et al.,
2014; Rogoza & Cieciuch, 2018; Vize et al., 2018). Si bien es cierto
que el narcisismo puede diferenciarse del maquiavelismo y la psicopatia
si atendemos a esa faceta de “vulnerabilidad” (reflejada en una
grandiosidad defensiva y fragil, mascara para los sentimientos de
inadecuacion e inseguridad; Miller et al., 2010), no por eso deja de
implicar caracteristicas malévolas y de presentar una relacion moderada
con los otros dos constructos, legitimando el propio concepto de triada
oscura. En definitiva, la adecuacion y utilidad de tratar los factores
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como un modelo de tres factores independientes dada su correlacién, ha
entrado en cuestion (Rogoza & Cieciuch, 2018).

Para abordar este potencial problema de multicolinealidad entre
factores, los investigadores que estudian la DT en muestras originarias
de diferentes paises han adoptado un enfoque de modelacion bifactorial
utilizando la escala DTDD (véase Figura 2; Copez-Lonzoy et al., 2019;
Czarna et al., 2016; Jonason & Luévano, 2013; Maneiro et al., 2019),
cuya intencién es unificar ambas perspectivas, desentrafiando un factor
comun, es decir, el factor general o nicleo de la personalidad oscura; y
uno especifico, esto es, factores ortogonales para cada una de las tres
fuentes de varianza. Asi, en el contexto de la DT, el factor general
representaria el nicleo de personalidad oscura comdn, mientras que los
factores especificos representarian las caracteristicas particulares del
narcisismo, la psicopatia y el maquiavelismo (Moshagen et al., 2018).

No obstante, aunque el modelado bifactorial es un modelo
factorial prometedor para evaluar la estructura de la DT, no esta exento
de limitaciones. Por ejemplo, este modelo bifactorial puede no
representar con exactitud el funcionamiento psicolégico del factor
general. Es decir, el factor general -DT- del modelo bifactorial no
implica una estructura general causal (es decir, aunque fuertes
correlaciones entre los factores sugieran una estructura bifactorial, esto
no implica que el factor general cuente con una estructura causal a nivel
genotipico como antecedente; Bonifay et al., 2017). Ademas, un factor
general extrae parte de la varianza de los factores especificos,
dejandolos en forma de estimaciones residuales que podrian plantear
sustanciales dificultades de interpretacion (Sleep et al., 2017).

A pesar de estas limitaciones, la literatura apoya el uso del
modelo bifactorial, pues es el Unico que permite integrar las
perspectivas unificadora y separadora, ayudando a presentar una
imagen completa de la multidimensionalidad de la DT (Schreiber &
Marcus, 2020).
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Figura 2
Modelo bifactorial de la DT

Nota. dd1-dd12: items del cuestionario DTDD. El factor comin de la DT, compuesto
por la varianza compartida de los tres factores, y los factores especificos para las
caracteristicas particulares de cada componente de la triada oscura de la
personalidad.

2.4. Diferencias de género en la triada oscura de la
personalidad

Como se ha descrito anteriormente en el primer apartado de este
capitulo, altas puntuaciones de la DT muestran una relacién bastante
significativa con las bajas puntuaciones en el factor Honestidad-
Humildad de la HEXACO, y recientemente algunos trabajos estan
mostrando que las mujeres puntGan mas alto que los hombres en
Honestidad-Humildad (Garcia et al., 2021; Lee & Ashton, 2020). En
consecuencia, se espera que los hombres puntien mas alto que las
mujeres en la DT; hecho que concuerda con la mayor frecuencia de
comportamientos transgresores entre los primeros. Asi lo ilustran los
resultados de las investigaciones sobre la conducta delictiva y antisocial
(Sobral et al., 2000). A una edad temprana los chicos muestran mas a
menudo problemas de conducta, delincuencia y violencia que las chicas
(Moffitt & Caspi, 2001), y esta diferencia de género continta en la edad
adulta, cuando a los hombres se les diagnostica con mayor frecuencia
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el trastorno de personalidad antisocial (Cale & Lilienfeld, 2002) y
delinquen con més frecuencia que las mujeres. Se espera que este efecto
sea mayor en las culturas occidentales, dada la evidencia previa de
mayores diferencias de género en estos paises (Garcia et al., 2021), en
comparacion con las no occidentales. Se trata de la conocida paradoja
de género-igualdad-personalidad (Aluja et al., 2022).
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2. DESCONEXION MORAL Y CONDUCTA
DELICTIVA

1. LA IMPORTANCIA DE LA DESCONEXION MORAL PARA EL
MANTENIMIENTO DE LA CONDUCTA DELICTIVA ASOCIADA A
LA TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD

Una gran cantidad de estudios que examinan los correlatos
psicosociales de los factores de la DT indican que estos estan
positivamente asociados con problemas externalizantes como, por
ejemplo, agresion, ira, acoso sexual, comportamiento antisocial y una
amplia gama de versatilidad delictiva (Alsheikh et al., 2020; Azizli et
al., 2016; Czarna et al., 2016; Manerio et al., 2019; Muris et al. 2017).
En aras de estudiar todas estas conductas antisociales, etiolégicamente
complejas y de naturaleza multicausal, la presente tesis doctoral no
puede centrarse Unicamente en investigar las diferencias entre
poblaciones penitenciarias y comunitarias en estos factores; sino que
también debe considerar otro foco de analisis, que sin dejar de ser
patrimonio de lo individual, habla de un individuo conectado a personas
y eventos del entorno: los mecanismos cognitivos que pueden subyacer
a la relacion de la DT y la delincuencia (Sobral et al., 2000; Navas et
al., 2017).

Para entender mejor las conductas reprobables asociadasala DT
y la tendencia a maximizar el beneficio propio, también hay que
considerar los procesos cognitivos implicados en la racionalizacién,
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justificacion y mantenimiento de tales comportamientos. Segun se
recoge en la literatura (Dodge et al., 2007) dichos procesos cognitivos
surgen y se desarrollan a partir de la interaccion entre ciertas
caracteristicas individuales del sujeto (DT) y sus experiencias vitales.
Una vez aprendidos estos mecanismos no solo serviran de marco para
la interpretacion de situaciones sociales futuras sino que tenderan a
perpetuarse en el tiempo, al retroalimentarse a si mismos, dificultando
que se produzca un adecuado desarrollo moral (Palmer, 2003; Dodge,
2006). De este modo, a lo largo del ciclo vital, la interrupcion del
desarrollo moral normativo en el que se promueva la consideracion de
la voluntad del otro y de la sociedad, reflejada en la obediencia a la
norma para mantener el orden y el bienestar social, fomentard la
persistencia de la inmadurez moral propia de la infancia - marcada por
motivaciones egoistas y por una reciprocidad moral concreta y
pragmatica- durante la adolescencia y la adultez, aumentando la
probabilidad del comportamiento antisocial y/o delictivo (Roncero et
al., 2016).

Una caracteristica relevante de esta inmadurez o juicio moral
superficial en la etapa adulta y adolescente es el sesgo egocéntrico
(Bloom, 2010; Colby et al., 2011; Greene et al., 2000; Kolhberg &
Kramer, 1969). La dificultad para adoptar la perspectiva de los demaés
fomenta que los individuos transgresores tiendan a preocuparse por
satisfacer sus propias necesidades, sin tener en cuenta las consecuencias
negativas que su comportamiento puede tener sobre terceros. Este sesgo
egocéntrico ha sido asociado con altas puntuaciones en la triada oscura
de la personalidad, pues es un elemento definitorio de estos perfiles
(Raine & Uh, 2018), y con una propension a reflejar una identidad
moral simbolica que permite dejar una buena impresion en los demaés a
pesar de que no exista una preocupacion real por satisfacer los
estandares de conducta (Navas et al., 2020; Steury & Stefaniak, 2019).
En consecuencia, a pesar de conocer los estdndares morales de
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referencia y las normas de la comunidad, estos individuos intentaran
satisfacer sus propias necesidades gracias a la generacion de
representaciones mentales ad hoc para este sesgo egocéntrico; asi,
devienen inservibles muchos procesos de autorregulacion de la
conducta, facilitando la aparicion de comportamientos impulsivos,
agresivos 'y antisociales. Estas representaciones  mentales
distorsionadas permiten de algin modo que el individuo se desconecte
moralmente de la maldad de sus actos, y lleve a cabo conductas
reprobables (Bandura, 1996). A veces tan perversas y perjudiciales para
los demés que puedan generar cierto nivel de estrés psicolégico, ya sea
por algn grado de predisposicion empética que genere sentimientos de
culpa o por la disonancia cognitiva que se produce entre la imagen
favorable gque los sujetos pretenden mantener acerca de si mismos y el
hecho de provocar un dafio de forma injusta (Roncero et al., 2016). Para
reducir al minimo este malestar, estos procesos cognitivos, también
conocidos como mecanismos para la desconexion moral -DM-
(Bandura, 1996), consiguen desplazar la responsabilidad propia,
minimizar la gravedad del comportamiento inadecuado o atribuir una
intencion negativa a la victima, sirviendo como mecanismos de
afrontamiento destinados a reducir ese estrés y preservar su identidad
moral. Ademas, el recurso frecuente a tales mecanismos de desconexion
conduce a procesos de habituacion a su utilizacion, que a menudo,
puede traducirse en una progresion de la gravedad de los delitos
interiorizados como aceptables (Bandura, 1991; Férriz et al., 2019). De
este modo se consigue perpetuar la orientacion egocéntrica, sin dafar
su identidad moral interna ni su autoestima (Gibbs et al., 2003;
Morstnbul, 2015). Ademas, estas racionalizaciones no solo aparecen
antes del comportamiento dafiino, sino que también pueden generarse
después, facilitando tanto el paso al acto dafiino como su posterior
repeticion (Pena & Andreu, 2012).

29



MARIA PATRICIA NAVAS SANCHEZ

2. TEORIA DE LA DESCONEXION MORAL DE BANDURA

En su teoria social cognitiva, Bandura (1991) explica que el
compromiso moral produciria emociones Yy cogniciones que
potenciarian la inhibicion de eventuales comportamientos violentos,
antisociales, dafiinos a terceros y, a menudo, estrictamente delictivos
(Bandura et al., 1996; DeLisi et al., 2014). De este modo, la valencia
negativa del acto delictivo, las posibles consecuencias del sistema de
justicia penal, y el dafio que podria experimentar la victima, disuadirian
de la ejecucion de la conducta antisocial (Férriz et al., 2019; Navas et
al., 2021). Sin embargo, en ocasiones, aun conociendo qué seria lo
moralmente correcto, los individuos cometen delitos y/o realizan
comportamientos reprobables activando una tendencia a encontrar
justificaciones y argumentos que reduzcan la autocondena que pudiera
derivarse de unos comportamientos contradictorios con los valores y
normas de la comunidad; proceso que es conocido como DM (Bandura,
1991). Segln reza esta teoria, para desconectarse moralmente, los
individuos podrian utilizar hasta ocho mecanismos cognitivos
englobados a su vez en cuatro grandes categorias (véase Figura 3;
Bandura et al., 1996). Dentro de la primera categoria, los mecanismos
cognitivos tendrian la finalidad de reestructurar cognitivamente la
conducta reprobable, a través de: (1) la justificacién moral, la cual opera
sobre la interpretacion del comportamiento perjudicial, haciéndolo
personal y socialmente aceptable al retratarlo al servicio de valiosos
propositos morales; (2) la comparacién ventajosa, mediante la cual las
conductas inmorales pierden significado y adquieren benevolencia al
ser contrastadas con flagrantes atrocidades e inhumanidades; y (3) el
lenguaje eufemistico, orientado a enmascarar actividades censurables,
confiriéndoles un status respetable y benigno y restandole importancia
a la seriedad y complejidad de la conducta dafiina ejecutada. En la
segunda categoria, los mecanismos considerados tendrian la finalidad
de minimizar el papel agente sobre el comportamiento, bien a través del
(4) desplazamiento de la responsabilidad, dirigida tanto a reducir el rol
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de agente ejercido en la conducta inmoral como a distorsionar la
relacion entre las acciones y los efectos que provocan; o a través de la
(5) difusion de la responsabilidad, mediante la cual se debilita el control
moral al atribuir el dafio causado al comportamiento de los demas. En
la tercera categoria, los mecanismos tienen la finalidad de distorsionar
las consecuencias de la conducta dafiina, a través de la (6) distorsion de
las consecuencias, dirigida a tergiversar y desacreditar la evidencia del
dafio moral causado, considerando que el efecto del comportamiento
antisocial infringido es falso o exagerado. La cuarta categoria, tiene
como finalidad cambiar la percepcion sobre las victimas, a través de la
(7) deshumanizacion, focalizada en despojar a la victima de sus
cualidades humanas por medio de la atribucion de cualidades bestiales,
carentes de sensibilidad y sensatez; y (8) atribucion de la culpa, la cual
considera que la accién inmoral ha sido provocada y forzada por la
victima o las circunstancias ambientales.
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Figura 3
Mecanismos de desconexion moral
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Nota. Mecanismos a través de los cuales las autosanciones morales se activan
selectivamente y se desvinculan de comportamiento perjudicial en diferentes puntos
del proceso de autorregulacion. Adaptacion de Bandura et al. (1996)
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3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA DESCONEXION MORAL

Aunque se ha teorizado que los mecanismos de DM pueden ser
considerados como diferentes dimensiones de esta y algunos autores
empiezan a demandar su estudio para conocer las motivaciones que
Ilevan a esta desconexién (Brugués et al., 2021; D"Urso et al., 2018;
Kirshenbaum et al., 2021; Regis-Moura et al., 2021), distintos trabajos
han encontrado poca validez discriminante de las dimensiones por
separado; lo que ha llevado a evaluar generalmente la DM como una
puntuacion émnibus (Bandura et al. 1996; Obermann 2011). De hecho,
la escala original utilizada para medir la DM (Bandura et al., 1996)
recogia los ocho mecanismos de DM, pero consideraba la DM como un
constructo unidimensional. Esta escala fue inicialmente disefiada para
adolescentes, lo que hizo que su lenguaje estuviera poco adaptado para
su uso con muestras adultas. Basandose en esta, se han disefiado varias
escalas de DM para poblaciones adultas, pero de aplicacion en
contextos muy especificos. Por ejemplo, Shu et al. (2011) crearon una
escala de la DM para el engafio; Caprara et al. (2009) crearon una escala
de la DM civica; Boardley y Kavussanu (2007) crearon una escala para
la evaluacion de la DM en atletas; Rogers (2001) para la evaluacién de
la DM en hackers informéaticos;, etc. Para contextos legales,
recientemente, Kirshenbaum et al. (2021) disefiaron una escala para la
evaluacion de la DM en el contexto legal general, y otros autores
crearon adaptaciones para contextos legales en particular, como el
apoyo a la fuerza militar (McAlister, 2001), la pena de muerte (Osofsky
et al., 2005), o la tortura de presuntos terroristas (McDermott & Miller,
2016). Aunque estas ultimas escalas son utiles para algunas
investigaciones en contextos legales, ninguna de ellas es Gtil para ser
administrada facilmente y de forma general con distintos tipos de
muestras adultas. Por este motivo, la escala que evalla la propension a
la DM de Moore et al. (2012) parece ser la mas adecuada para trabajar
con poblacion adulta, pues a pesar de estar disefiada en contextos
organizacionales, permite comparar tanto adultos encarcelados como
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adultos procedentes de la comunidad. Asimismo, esta escala (mas
fiable en su version ampliada de 24 items) no solo pretende captar el
concepto subyacente de DM segun las proposiciones e hipotesis
derivadas de la agencia moral y la teoria cognitiva social de Bandura,
sino que también fue validada poniendo a prueba el panorama existente
de predictores individuales del comportamiento no ético, justificando
su utilidad con relacion a la DT (Moore et al., 2012).

4. DESCONEXION MORAL Y CONDUCTA DELICTIVA: EVIDENCIAS
EMPIRICAS DE SU ASOCIACION

Maés alla de conocer las escalas que permiten evaluar la DM, es
relevante destacar la gran cantidad de evidencia empirica que sugiere
que la DM es un factor de riesgo relevante para la delincuencia, y
justifica empiricamente su asociacion con la DT (DeLisi et al., 2014;
Férriz et al., 2019). Prueba de ello son los resultados de un reciente
metaanalisis (Walters, 2022), que sefiala a la DM como uno de los méas
notables antecedentes proactivos de la conducta criminal. Asi, los
individuos con mayores niveles de DM presentarian comportamientos
mas agresivos (fisicos y verbales), asi como una mayor probabilidad de
estar involucrados en episodios de conducta antisocial y violencia
interpersonal (Obermann, 2011). De hecho, varios estudios
longitudinales han reportado una fuerte asociacion entre bajos niveles
de DM vy desistencia de la delincuencia durante la adolescencia
(Paciello et al., 2008), y varios metaanalisis destacan este tipo de
mecanismos cognitivos como predictores de la reincidencia delictiva
(Gendreau et al., 1996; Katsiyannis et al., 2018). En este sentido,
estudios previos han sugerido que los individuos encarcelados muestran
mayores niveles de DM que los individuos de la comunidad,
presentandose en los primeros con més frecuencia los mecanismos de
justificacion moral, atribucion de culpa, comparacion ventajosa, y
deshumanizacion de la victima (Petruccelli et al., 2017; Wood et al.,
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2009). Otros metaandlisis corroboran que los individuos que muestran
méas DM son mas propensos a ser agresivos o delincuentes, tanto en
muestras de poblacion comunitaria (Gini et al. 2014) como en muestras
clinicas o forenses (Stams et al. 2006). Por tanto, los individuos que
tienden a eludir la responsabilidad moral y ética a través de conductas
de autoexoneracion, evitan los compromisos prosociales y se centran
egocentricamente en la badsqueda de su bienestar y de sus objetivos
individuales. Todo ello, motivo a analizar la relacion de la DM con la
DT (Guo et al., 2021; Kocatiirk & Turk-Kurtca, 2020).
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3. LA PERSONALIDAD OSCURA

1. RELACIONES DE LA DESCONEXION MORAL Y LA TRIADA
OSCURA DE LA PERSONALIDAD

Trabajos anteriores han investigado los vinculos empiricos que pueda
tener la DM como constructo unidimensional con cada uno de los
factores especificos de la DT en muestras de la comunidad (Egan et al.,
2015; Sijtsema et al., 2019). Algunos autores indican que participantes
con caracteristicas psicopaticas pueden tener menos probabilidad de
experimentar emociones como la vergiienza y la culpa, debido a sus
elevados niveles de DM (DeLisi et al., 2014). Otros estudios apoyan la
idea de que personas con altas puntuaciones en maquiavelismo pueden
perseguir mas facilmente sus propios intereses sin culpa ni
remordimiento, al estar mas inclinados a la DM y a comportarse de
forma poco ética (Moore et al., 2012). Asimismo, los adultos con
caracteristicas narcisistas que se enfrentan a la amenaza de perder el
respaldo de los demaés, pueden ser mas propensos a utilizar la DM
(Matosic et al., 2018). En concreto, un estudio con una muestra
comunitaria encontrd que la DM estaba asociada con el narcisismo,
incluyendo aspectos de grandiosidad y vulnerabilidad (Fossati et al.,
2014); y, ademas, estas caracteristicas narcisistas también estaban
asociados con la agresion (Locke, 2009).

Un planteamiento original de la linea de investigacion plasmada
en esta tesis doctoral consiste en el andlisis de las relaciones distintivas
entre los mecanismos de DM y cada uno de los factores de la DT en un
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contexto legal, esto es, en muestras penitenciarias. Se podria esperar,
que los factores de la DT revelasen un patron diferencial de
asociaciones con los mecanismos especificos de DM, que podrian
variar en frecuencia e intensidad con respecto a los presentes en
muestras de la comunidad. Asi, y por orden, algunos de los mecanismos
de DM que podrian relacionarse, en primer lugar, con el maquiavelismo
son: aquellos que, dentro del proceso de autorregulacion, intentan
reconstruir la conducta para no considerarla inmoral (justificacion
moral, lenguaje eufemistico, comparacion ventajosa) y minimizar las
consecuencias de sus acciones (distorsion de las consecuencias), ya que
estos mecanismos cognitivos estarian estrechamente relacionadas con
la definicion de manipulacion amoral que caracteriza a este factor
(Dahling et al., 2008). En segundo lugar, también es de esperar que la
psicopatia se relacione con aquellos mecanismos del proceso de
autorregulacion asociadas a la falta de empatia hacia la victima y a la
frialdad emocional implicita en este factor: estrategias de culpar a la
victima por haber suscitado el comportamiento reprobable o de
deshumanizarla para facilitar la conducta desviada (Maibom, 2008). Y,
por ultimo, los mecanismos de DM que modifican la percepcion que se
tiene de la victima también pueden estar asociadas al narcisismo. La
necesidad constante del agresor de fomentar sus fantasias de
grandiosidad y autoestima le hace intolerante a las criticas (Locke,
2009). Los mecanismos de DM asociados al narcisismo incluirian, por
tanto, todos aquellos que distorsionen el papel del agresor como
causante del dafio causado, reasignando la responsabilidad a un tercero
(desplazamiento de la responsabilidad) o a un grupo (difusion de la
responsabilidad; Campbell et al., 2006).

Por otro lado, la presente tesis doctoral también tiene la finalidad
de conocer la contribucion que la DM tiene no solo con cada factor
especifico sino también con este ndcleo comun de la DT, para
maximizar la comprension de esta configuracion malevolente de
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personalidad con relacion a la conducta delictiva. Las relaciones de la
DM vy el factor global de la DT cuando se inicié la presente tesis
doctoral no habian sido probadas a traves de un modelo bifactorial con
muestras de la comunidad y menos aun dentro de un contexto legal, esto
es, con muestras penitenciarias. En Espafia, con un modesto, pero
pionero trabajo publicado en 2017 en el nimero ocho de la revista
Infancia, Juventud y Ley, los autores analizaron el porcentaje de
varianza comun de la DT y la DM en adolescentes que manifestaron
conducta antisocial, concluyendo que la DM podria conformar un
componente cognitivo clave para el mantenimiento de este nucleo
socialmente aversivo de personalidad (Navas, 2017). La necesidad de
incorporar los procesos cognitivos constitutivos de la DM a la DT
postulada inicialmente por Pulhus y Williams en 2002 coincidid
temporalmente con otras propuestas que, desde el &mbito internacional,
venian ampliando la comprension de los factores psicolégicos
asociados con comportamientos socialmente aversivos. De este modo,
Mededovic y Petrovic (2015) afiadieron a la conocida DT
caracteristicas propias del sadismo acufiando a estos cuatro factores
como tétrada oscura; Zeigler-Hill y Marcus (2016), por su parte,
optaron por incluir a la DT, la variable rencor. EI campo de
investigacion sobre la personalidad oscura comenzo asi a mostrar un
fuerte dinamismo, en la direccion de completar y/o mejorar la
aportacion producida por la DT, afiadiéndole matices de mayor o menor
alcance durante 20 afios hasta dar lugar a lo gque hoy dia se conoce como
el ndcleo de la personalidad oscura, o dark factor (factor D; Moshagen
et al., 2018; Moshagen et al., 2020; Zeigler-Hill & Marcus, 2016).
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2. LASRELACIONES DE LA TRIADA OSCURA Y LA DESCONEXION
MORAL DENTRO DEL MARCO DE LA TEORIA DEL NUCLEO DE
LA PERSONALIDAD OSCURA O DARK FACTOR (FACTOR D)

El nucleo de la personalidad oscura, o factor D, se ha creado
recientemente para proporcionar un marco teorico integral y unificador
que permita comprender la personalidad oscura en términos de una
tendencia disposicional general a maximizar el beneficio individual de
la cual surgen distintos factores oscuros como manifestaciones
especificas (Moshagen et al., 2020). Las diversas manifestaciones
especificas que acoge el factor D han sido escrupulosamente estudiadas
por el grupo de Moshagen, quienes estaban interesados en hacer un
notable esfuerzo de parsimonia y seleccion rigurosa de los constructos
candidatos a formar parte constitutiva de este nacleo de la personalidad
oscura. Si esto no hubiera sido asi, es muy probable que la propia idea
del nucleo de la personalidad oscura sufriera una inflacion que acabase
por convertir este constructo en algo inutil, deviniendo en una “suerte
de cajon de sastre” de cualquier caracteristica mas o menos vinculada
con la antisocialidad (Navas et al., 2020). Sin embargo, y aun con
parsimonia, estos autores repararon que la literatura habia destacado
nueve factores que incluso en sus manifestaciones mas leves estaban
asociados a la conducta antisocial y a dificultades en la interaccion
social en multiples contextos: maquiavelismo, psicopatia, narcisismo,
sadismo, egoismo, atribucion de derechos, interés propio, rencor, y los
mecanismos propios de la DM (Moshagen et al., 2018). De este modo,
el factor D comprenderia los aspectos comunes de estos factores
oscuros que a traves de un modelo bifactorial representa su nucleo
compartido y sus manifestaciones especificas en muestras comunitarias
de distintos paises (Moshagen et al., 2018), siguiendo el camino
recorrido anteriormente desde la perspectiva unificadora de la DT.

Dado que este factor D compuesto por 9 factores fue acufiado
con posterioridad al inicio de la presente tesis doctoral, los trabajos con
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andlisis multivariantes avanzados que aqui se presentan analizando las
caracteristicas del factor global de la DT asociadas con la DM,
pretendian reflejar esta disposicion latente de personalidad que
tedricamente Moshagen et al. (2018) han definido como factor D.
Desde un inicio pensamos que incorporar la DM a esta disposicion
socialmente aversiva de la DT podria ser de especial interés a efecto de
evaluaciones de riesgo de reincidencia en sujetos con notable
versatilidad criminal por todos los motivos expuestos en los anteriores
capitulos y por la mayor ductilidad que a priori podria representar la
DM para modificar esta personalidad oscura en comparacion con
caracteristicas tipicas de la DT (i.e., psicopatia). De este modo, estudiar
esta disposicion de personalidad latente en los factores de la DT y la
DM de algin modo contribuiria a ampliar la comprension de esta
disposicion de personalidad oscura y permitiria probar su existencia en
otros contextos, como el legal, donde ademas esta comenzando a ser
demandada por distintos motivos.

El primero asunto crucial, es la naturaleza del factor D. Algunos
autores (Hilbilg et al., 2020; Moshagen et al. 2022; Zettler et al., 2020)
indican que el factor D es una disposicion basica y estable en el tiempo,
a partir de la cual, cualquier factor oscuro individual surge como
manifestacidon especifica de la malevolencia de base que representa.
Asi, el factor D seria una concepcion fluida, similar al factor G de
inteligencia (e. g., Jensen, 2022), implicando sobre todo dos
caracteristicas: a) los factores oscuros pueden diferir en el modo en que
representan los aspectos definitorios del factor D. Por ello, a modo de
ejemplo, infligir dafio a otros es particularmente mas manifiesto a través
del sadismo que en cualquiera de los otros 8 factores; y b) los factores
oscuros pueden comprender aspectos particulares mas alla de lo que
comprende la disposicion socialmente aversiva del factor D. Por
ejemplo, la planificacion como un aspecto del maquiavelismo, no esta
tedricamente considerada dentro del factor D (Collison et al., 2018). Por
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lo tanto, cualquier factor oscuro tiene un matiz nico, en el sentido de
que representa una manifestacion especifica de los aspectos definitorios
del factor D, y puede comprender aspectos Unicos mas alla del factor D.

Esta perspectiva sobre el factor D, como una disposicion
malevolente, latente y comun a los distintos factores especificos de la
DT y la DM, podria mejorar la capacidad predictiva de la conducta
delictiva. La consideracion de un Unico factor oscuro en particular no
puede reflejar completamente la amplitud de todas las caracteristicas
que conforman el factor D, y los factores oscuros especificos raramente
han mejorado por si solos la prediccion que realiza el factor D respecto
a 20 criterios relevantes de autoinforme y a un amplio abanico de
comportamientos agresivos y antisociales (Moshagen et al., 2018,
Moshagen et al. 2020; Tiwari et al., 2021). De este modo, este nicleo
de caracteristicas comunes socialmente aversivas seria una fuente muy
relevante respecto al grado en que se presenten los factores oscuros
especificos, asi como otros factores de riesgo asociados a la conducta
criminal. Con el estudio de este factor D en el ambito criminal, se
pretende representar un modelo que facilite la evaluacion de la
predisposicion del individuo a realizar un amplio abanico de conductas
delictivas (Lyons, 2019). En consecuencia, sera necesario considerar la
implicacion de este perfil para el desistimiento del delito en la
evaluacion criminal, ya que es razonable pensar que altas puntuaciones
en estas disposiciones de personalidad junto a estas justificaciones
reducen la asuncién de responsabilidad de quienes las utilizan de forma
persistente y fomentan la antisocialidad (Best et al., 2009; Hilbig et al.,
2020).

El segundo motivo por el cual el factor D puede ser una
contribucion original en el &mbito criminal radica en las disociaciones
teodricas y empiricas de este factor con la baja Honestidad-Humildad y
Amabilidad de modelos clasicos como el HEXACO o el FFM,
respectivamente. Aunque las definiciones tedricas del factor D puedan
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desprender similitudes con la definicion tedrica de la baja Honestidad-
Humildad o la baja Amabilidad, sus respectivos origenes,
aproximaciones y evidencia empirica difieren en varios aspectos
(Horsten et al., 2022). En primer lugar, el factor Honestidad-Humildad
se derivo inductivamente de estudios léxicos (Asthon & Lee, 2007;
Horsten et al., 2021; Zettler et al., 2020), mientras que el factor D, por
el contrario, se derivo deductivamente de las definiciones tedricas de
cada uno de los factores aversivos que lo componen; por ello, el factor
D comprende aspectos relacionados con varias dimensiones del modelo
HEXACO (Horsten et al., 2022). En esta linea, Moshagen et al. (2018)
indicaron que el factor D esté sustancialmente relacionado con el polo
bajo de Honestidad-Humildad (r = - .66), pero también con otras
dimensiones basicas de personalidad de las que se espera que la
Honestidad-Humildad sea por definicion independiente: bajas
puntuaciones en Amabilidad (r = - .45) y en Consciencia (r = - .32).
Estas diferencias tedricas y empiricas, por si solas, hacen improbable
que el factor D y la baja Honestidad- Humildad representen
exactamente el mismo constructo (Schreiber & Marcus, 2020). Como
tal, el factor D es una dimension de personalidad malevolente mas
amplia que implica aspectos de distintas dimensiones bésicas de
personalidad, incluyendo aspectos de la baja Honestidad-Humildad,
baja Amabilidad y bajas puntuaciones en Consciencia. En segundo
lugar, las diferencias conceptuales entre Honestidad-Humildad y el
factor D implican varias diferencias en sus respectivos contenidos:
mientras el factor D incluye explicitamente todas las creencias y
actitudes que mantienen a modo de justificaciones los comportamientos
antisociales y delictivos, la baja Honestidad-Humildad se limita a
considerar Unicamente las creencias que expresan un sentido de
superioridad o de derecho, con items como “merezco mas influencia y
autoridad que la mayoria de las personas” o “soy especial y superior en
muchos aspectos”. Esto es, la baja Honestidad-Humildad refleja una
utilidad mas materialista y/o de estatus social, mientras que en el factor
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D se extiende explicitamente a cualquier tipo de utilidad que
proporcione satisfaccion de intereses o beneficio propio a pesar de los
costes derivados de esta accion. Por ello, se ha argumentado que la
insensibilidad sea un prerrequisito para que surjan o se manifiesten los
factores aversivos que comprende el factor D (Jones & Figueredo,
2013). De ahi que la falta de empatia desemperfie un papel importante
dentro de D, ya que despreciar el potencial dafio para los demas en la
busqueda del beneficio propio forma parte de su definicion. Asi,
estudios anteriores han revelado correlaciones sustanciales entre el
factor D y la falta de preocupacion empatica (Moshagen et al., 2020;
Moshagen et al., 2020). En el modelo HEXACO, sin embargo, la
empatia estd comprendida en la faceta sentimental de la emocionalidad
Yy, por tanto, es tedricamente independiente de la Honestidad-Humildad
(Asthon et al., 2014). Tal y como lo manifiesta la literatura cientifica
que gira alrededor del factor D, la Honestidad-Humildad representa un
constructo funcionalmente distinto, y la evidencia empirica sugiere a
través del estudio longitudinal de Hilbig et al. (2020) que el factor D
explica una varianza incremental moderada sobre varios
comportamientos aversivos, en comparaciéon con la baja Honestidad-
Humildad (Moshagen et al., 2018; Zettler et al., 2020). Esta diferencia
avala la importancia de estudiar el factor D en el &mbito criminal, pues
la gama mas amplia de caracteristicas malevolentes que abarca
permitird predecir una amplia gama de conductas delictivas y
antisociales.

3. ALGUNOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO
QUE ESPECIALMENTE PODRIAN BENEFICIARSE DE
CONSIDERAR LAS RELACIONESDE LA DT Y LA DM

Las relaciones entre la DT y la DM se podrian evaluar, con una relativa
economia de medios, en todos los programas de tratamiento
penitenciarios. Pero mas especificamente, tras conocer las cifras del
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informe del Centro de Estudios Juridicos y Formacién Especializada de
la Generalidad de Catalufia (CEJFE, 2022), parece de particular interés
estudiar estas asociaciones en programas de tratamiento que intervienen
sobre la violencia de género y la violencia sexual. Ese informe persigue
el objetivo de conocer la trayectoria de los excarcelados evaluados de
alto riesgo de reincidencia violenta, que salieron directamente de
prision desde primer o segundo grado penitenciario entre los afios 2014-
2016 con un seguimiento medio de 5 afios. Los datos de este informe
indicaron que el 80% de los infractores con alto riesgo de reincidencia
eran varones y habian cometido delitos violentos. De este porcentaje,
aproximadamente el 50% lo conformaban personas con una pena base
por violencia de género y delitos contra la libertad sexual. Dentro del
marco general de violencia de género, los 5 delitos primarios mas
comunes por orden de volumen fueron los siguientes: a) malos tratos,
b) amenazas, ¢) quebrantamiento de condena o medida de alejamiento,
d) lesiones, y e) violencia doméstica habitual; mientras que dentro de
los delitos que atentan contra la libertad sexual, los mas repetidos
fueron: a) agresion sexual, y b) abuso sexual de victima adulta.
Asimismo, este mismo informe del CEJFE indicd que algunas de las
variables psicolégicas que se han asociado a este perfil de alto riesgo de
reincidencia son: a) tener actitudes procriminales (que justifican el uso
de la violencia y el comportamiento delictivo), y b) tener una mayor
proporcion de rasgos individuales como la irresponsabilidad,
hostilidad, temeridad e impulsividad -en comparacién con aquellos con
riesgo medio o bajo de reincidencia-. En linea con los resultados de
este informe, un reciente metaanalisis que realizamos en coautoria con
Fernandez et al. (2021), mostré un efecto positivo, aunque poco
significativo, de los programas actuales de tratamiento sobre la
violencia de género. Esto significa que, actualmente, no puedan
establecerse conclusiones definitivas sobre la efectividad de este tipo
de programas y, en consecuencia, se requiere investigar en profundidad
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que variables psicolégicas puedan estar interviniendo en la
responsividad al tratamiento del infractor.

Aunqgue es importante considerar ambos delitos -violencia de
género y violencia sexual- como fenémeno social con un marco
normativo reglamentario distinto en funcion de la naturaleza del
comportamiento delictivo (fisico, psicoldgico, sexual, etc.) y del ambito
relacional en el que se produzca (dentro de las relaciones matrimoniales
o0 de noviazgo como manifestacion de la discriminacion, la desigualdad
y el poder social del hombre sobre la mujer!; o por desconocidos o
conocidos?), ambos delitos, desde un punto de vista no estrictamente
juridico, comparten diversos factores sociales y personales (Bidarra et
al., 2016; Herrero et al., 2006), entre los que destaca un factor de riesgo
dinamico: el control o dominio del hombre sobre la mujer (Canto et al.,
2020; Guerrero-Molina et al., 2017). EI Centro Nacional de Recursos
contra la Violencia Sexual (NSVRC) indic6 que los hombres también
son victimas de la violencia sexual. Sin embargo, los indices de
violencia sexual experimentados por los hombres difieren
significativamente de los indices de violencia sexual experimentados
por las mujeres. Casi una de cada cinco mujeres heterosexuales (18,3%)
y uno de cada 71 hombres heterosexuales (1,4%) han sido sexualmente
agredidos (Black et al., 2014). Por ello, el Tribunal de Justicia de la
Unidén Europea, maxima autoridad juridica de la Union Europea, sugirio
que cualquier acto de violencia sexual contra la mujer (VSCM) podria
ser considerado como una forma de violencia de género, teniendo en
cuenta que la violencia sexual también afecta desproporcionadamente a
las mujeres (Ubieto, 2018). De ahi que el género y las relaciones de
género jueguen un papel importante en todas las manifestaciones de

! Delito regulado por la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Género.

2 Delito regulado por la Ley Organica 15/2003, de 25 de noviembre, por la que se modifica la
Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre, reguladora de las penas por delitos contra la
libertad e indemnidad sexual.
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violencia de los hombres contra las mujeres (Bosch-Fiol & Ferrer-
Pérez, 2019; Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2019).

Una de las teorias méas destacadas en el estudio de las relaciones
de género, es la del sexismo ambivalente de Glick y Fiske (1996). Esta
teoria ofrece una comprensién validada respecto a las viejas y nuevas
formas de sexismo. El sexismo entendido como una actitud, implica una
respuesta cognitiva, afectiva y conductual de una persona hacia otra
debido a su sexo biologico (Rosenberg et al., 1960). Sustentado en la
ideologia patriarcal, el sexismo es una tendencia a considerar lo
masculino superior a lo femenino. Segln esta teoria, el sexismo es
ambivalente porque esta formado por dos componentes diferenciados,
aunque relacionados: el sexismo hostil y el sexismo benévolo. El
sexismo hostil hace referencia a una actitud caracterizada por un
sentimiento negativo de desprecio hacia las mujeres y la creencia de
que es conveniente ejercer la dominacion sobre ellas, forzarlas a la
sumision y limitarlas a determinados roles. Mientras, el sexismo
benevolente sostiene la idealizaciéon de los roles de género
tradicionales: es la creencia de que las mujeres son naturalmente
amables y méas emocionales, mientras que los hombres son
naturalmente més racionales y fisicamente méas duros (Hellmer et al.,
2018). Por lo tanto, el sexismo hostil tiende a legitimar la violencia
hacia las mujeres que desafian el poder de los hombres y que "manchan"
su honor, mientras que el sexismo benevolente legitima las reacciones
negativas hacia las mujeres que no cumplen con las expectativas de los
roles de género tradicionales o se salen del "camino correcto"
renunciando a la proteccion masculina (Valor-Segura et al., 2008).

A pesar de que nuestra sociedad esté inmersa en un sistema
patriarcal, obviamente no todas las personas con actitudes sexistas
cometen delitos de violencia de género o agresion sexual. Sin embargo,
todos los perpetradores de violencia sexual y de género si presentan
sexismo hostil y/o benevolente en alguna medida (Bosch-Fiol & Ferrer-
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Pérez, 2019; Calikoglu et al., 2018; Canto et al., 2020; Guerrero-Molina
et al., 2017; Hill & Marshall, 2018; Mann et al., 2010; Tharp et al.,
2013). Por esta razon, en la presente tesis doctoral se propone
profundizar en el estudio de los factores de riesgo y/o caracteristicas del
infractor que pueden estar especialmente asociados a las actitudes
sexistas que sustentan esta ideologia de género. Anteriormente, se han
mencionado como las actitudes procriminales y ciertas diferencias
individuales son prevalentes en los hombres que acaban inmersos en
delitos de violencia de género y de violencia sexual. Probablemente,
conocer las relaciones de las actitudes sexistas, la DT y la DM, podria
auxiliar la intervencién de este tipo de delitos para una mejor
responsividad al tratamiento, ayudando a diferenciar con mas precision
los perfiles de aquellos que son autores de VSCM de los que no lo son,
y a promover medidas que contribuyan a la prevencion, control y
tratamiento de la VSCM, asi como a la eventual reinsercion de sus
autores.
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4. METODO

Los capitulos expuestos anteriormente son el marco de preocupaciones
y motivaciones que han dado origen a la linea de investigacion en la
gue han nacido una serie de publicaciones, algunas de las cuales han
sido seleccionadas para formar parte del cuerpo central de esta tesis
doctoral. A continuacion, los capitulos empiricos que se presentaran son
articulos cientificos independientes, deudores de esta problemaética
global. Cada capitulo presentard una introduccién y una discusion
general. Las hipétesis y objetivos concretos de cada uno de ellos se han
derivado de este marco tedrico y empirico que hemos intentado dibujar
hasta aqui, vinculados al objetivo general de la presente tesis doctoral:
ampliar la comprension de las relaciones entre la DT y la DM en
representacion del nicleo de la personalidad oscura, en muestras
penitenciarias y de la comunidad.

Brevemente, presentamos en este capitulo los objetivos
especificos e hipdtesis® de los articulos que conforman el niicleo central
de esta tesis junto a las herramientas metodoldgicas empleadas®, pues
pensamos que esto facilitard la comprensién posterior de la
recapitulacion final en la que resumimos a modo de conclusién el

3 Aunque en el articulo publicado correspondiente al Capitulo 5 se reportan y enumeran
hipotesis adicionales en la muestra de adolescentes, en el presente capitulo decidimos reportar
y enumerar las hipotesis de interés para el objeto de estudio de esta tesis doctoral.

4 Los instrumentos de evaluacion utilizados estan disponibles para su consulta en el apartado
de material suplementario
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significado de nuestras contribuciones dentro de este marco general que
se acaba de presentar.

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS E HIPOTESIS DE INVESTIGACION

El primer articulo considerado en esta tesis doctoral, denominado
Cogniciones en el lado oscuro: desconexion moral, triada oscura y
conducta antisocial en adolescentes, conforma el Capitulo 5 de esta
tesis doctoral; y se planted con el objetivo especifico de conocer la
varianza comdn que pudiera existir entre los tres componentes del
constructo de la DT (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia) y los
procesos cognitivos constitutivos del constructo de DM en orden a
relacionarlos con la conducta antisocial de una muestra de 800
adolescentes. Para probar este objetivo, en primer lugar se pusieron a
prueba las relaciones entre los factores de la DT y la DM, como
condicion previa para hipotetizar que el modelo de cuatro factores
(maquiavelismo, psicopatia, narcisismo y DM) seria el que mostrara
mejores indices de ajuste para determinar un modelo bifactorial (Hy);
con el que observar si —como se espera— el eventual factor oscuro
compuesto por la varianza comun de estos cuatro factores presenta una
relaciéon mas elevada con la conducta antisocial que cada uno de los
factores especificos (Hz).

El segundo articulo publicado, denominado Contributions of the
dark triad to moral disengagement among incarcerated and community
adults, conforma el Capitulo 6 de esta tesis doctoral; y se plante6 con
los objetivos especificos de replicar la estructura factorial de la version
espafola de la escala dark triad dirty dozen (Jonason & Webster, 2010)
en una muestra de adultos encarcelados por distintas tipologias
delictivas; como condicion previa para examinar la asociacion
diferencial de los tres factores constitutivos de la DT con los
mecanismos de DM en muestras penitenciarias y de la comunidad. En
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este articulo, se hipotetizd que: a) el modelo de mejor ajuste para
plantear un modelo bifactorial de la escala de la DT seria el de tres
factores (Hs); b) que la muestra penitenciaria a diferencia de la muestra
de la comunidad mostraria mayores puntuaciones de DTy DM asi como
una relacion directa y significativa entre la DM y el factor global de ese
modelo bifactorial — DT— (H4); ) habria diferencias entre las muestras
penitenciarias y las muestras comunitarias en el uso de los mecanismos
de DM (Hs).

El tercer articulo publicado, denominado Sexism, moral
disengagement, and dark triad traits on perpetrators of sexual violence
against women and community men, conforma el Capitulo 7 de esta
tesis doctoral; y se planted con los objetivos especificos de analizar las
diferencias entre los autores de la violencia sexual y los hombres de la
comunidad en cuanto a los factores de la DT, la propension a la DMy
ambos tipos de sexismo — hostil y benevolente—; para posteriormente
determinar qué mecanismos de DM estan significativamente mas
presentes en cada grupo. Para ello se hipotetiz6 que: a) habria mayores
puntuaciones de DT, DM, y Sexismo en la muestra de perpetradores de
violencia sexual (Hs); b) la DM mediaria las relaciones entre la DT y el
sexismo ambivalente de manera diferencial en el grupo de hombres
encarcelados vs. hombres de la comunidad (H7); y que c) los
mecanismos de DM vinculados a la psicopatia serian mas
caracteristicos de los autores de violencia sexual (Hs).

2. HERRAMIENTAS METODOLOGICAS EMPLEADAS

Los trabajos empiricos que han entrado a formar parte como capitulos
de esta tesis doctoral emplean una metodologia de corte transversal y
correlacional, al comparar los resultados encontrados en las
asociaciones de las distintas variables sobre los grupos seleccionados
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(Manterola et al., 2019). A continuacion, se describen detalladamente
las caracteristicas metodoldgicas de cada uno de ellos.

2.1. Cogniciones en el lado oscuro: desconexion moral, triada
oscura y conducta antisocial en adolescentes

En este trabajo se utilizd una metodologia selectiva (Golpe, 2018),
consistente en la realizacion de entrevistas individuales a estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato de las
comunidades autonomas de Galicia, Madrid y Castilla — La Mancha
(Espafia). El muestreo probabilistico fue sumamente complicado, dado
que el acceso a la muestra estuvo condicionado a la disponibilidad que
otorgaron los centros de educacion secundaria para su colaboracién, por
lo que se realiz6 un muestreo incidental para la seleccion de la muestra.
Esta estuvo compuesta por 800 adolescentes, procedentes de seis
centros de secundaria, de los cuales el 50.1% eran chicos (n = 401) con
edades comprendidas de los 13 a los 18 afios (M = 15.36; SD = 0.96); y
el 49.9%, chicas (n = 399) con edades comprendidas de los 12 a los 18
afios (M = 15.30; SD = 1.03). El 36% de los participantes fueron
procedentes de Madrid, el 33.9% procedentes de Galicia, y el 30.1% de
Castilla-La Mancha. Las caracteristicas culturales y sociales fueron
similares en la muestra, donde la mayoria de los/as jovenes eran
procedentes de entornos socioecondomicos medios y medios-bajos.

Para la recogida de los datos, en primer lugar, se obtuvo el
consentimiento del equipo de administracion del centro para poder
realizar el trabajo de investigacion. Posteriormente, todos los
autoinformes se aplicaron colectivamente durante el horario escolar,
previa firma del consentimiento informado y autorizacion de los
progenitores o tutores. Antes de la evaluacion, se les informé a los/as
adolescentes de la confidencialidad, voluntariedad y anonimato del
estudio, asi como el uso exclusivo de los datos para los fines de la
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investigacion; siguiendo los estandares éticos de la Universidad de
Santiago de Compostela para emprender estudios con personas.

Para la recogida de datos se utiliz6 una bateria compuesta de los
siguientes instrumentos de evaluacién:

(1) La version espafiola de la escala dark triad dirty dozen
(DTDD; Jonason & Webster, 2010) traducida y validada al
castellano por Maneiro et al. (2018), se utilizo para evaluar
la triada oscura de la personalidad. La escala tiene un total
de 12 elementos, utilizando las opciones de respuesta en una
escala ordinal de cinco puntos que va desde 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). La escala
proporciona una puntuacion global para la triada oscura, asi
como una puntuacién parcial para cada componente de la
triada: maquiavelismo, psicopatia y narcisismo que se
evallan con cuatro elementos. Este instrumento mostro una
consistencia interna aceptable, con un coeficiente omega
(McDonald, 1999) para la puntuacién global de o = .88, y
de w =.84 para maquiavelismo, o = .79 para psicopatiay
= .88 para narcisismo.

(2) Se utilizé la escala de mecanismos de desconexion moral
(MMDS; Bandura et al., 1996) traducida y validada al
espafiol por Rubio-Garay et al. (2017). El instrumento
consta de 32 elementos con una escala ordinal de cinco
alternativas de respuesta que va de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). La escala permite
obtener una puntuacién de DM general y ocho puntuaciones
parciales, una para cada uno de los mecanismos de DM
postulados en la teoria. En cuanto a sus propiedades
psicométricas, la fiabilidad general del instrumento

53



MARIA PATRICIA NAVAS SANCHEZ

54

utilizando el coeficiente omega (McDonald, 1999) fue de @
=.90.

(3) Paraevaluar la conducta antisocial se utilizo el cuestionario
de conducta antisocial (CCA; Luengo, Otero, Romero,
GoOmez-Fraguela & Tavares-Filho, 1999), dirigido a
adolescentes (12 a 18 afios) sin limite de tiempo para su
cumplimentacion. Consta de 60 items, con una escala
ordinal de cuatro alternativas de respuesta: ‘“nunca” (0
veces), “pocas veces” (de 1 a 5 veces), “bastantes veces” (de
6 a 10 veces) y “con frecuencia” (10 veces o mas) referidas
a la frecuencia con la que el joven ha realizado conductas
antisociales en el Ultimo afio. Los items se agrupan en cinco
categorias de conducta antisocial: vandalismo (10 items),
robo (10 items), agresién (16 items), conducta contra
normas (13 items) y consumo/trafico de drogas (11 items).
En cuanto a sus propiedades psicométricas, la fiabilidad
general del instrumento estimada utilizando el coeficiente de
omega (McDonald, 1999) fue de w = .97.

Para el analisis de los datos, se elabord una base de datos en
el paquete estadistico IBM SPSS 23 y se utiliz6 el software
Factor version 10.3.01 (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2013) para
el andlisis de modelos factoriales exploratorios (AFE). Este
programa es recomendado para realizar una rotacidon bifactor en
el contexto exploratorio, una vez determinados el nimero de
factores (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019). Posteriormente, se
utiliz6 el programa Mplus v.7 para analizar el modelo factorial
confirmatorio (AFC) y el modelo de ecuaciones estructurales
(SEM; Byrne, 2012).
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2.2. Contributions of dark triad to moral disengagement
among incarcerated and community adults.

Para la seleccion de la muestra de este trabajo, se utilizd
nuevamente una metodologia incidental. Los participantes fueron 320
adultos de sexo masculino; el 50% de ellos procedentes de centros
penitenciarios (en adelante, muestra penitenciaria) y el otro 50%
procedentes de centros de formacion profesional (en adelante, muestra
comunitaria). La muestra estaba compuesta inicialmente por 421
participantes. Sin embargo, esta se vio reducida tras eliminar a todos los
participantes con datos perdidos en las variables de estudio, asi como
aquellos participantes de ambos contextos que obtuvieron una
puntuacion superior al percentil 75 (disimulacion; n = 15) en la escala
breve de deseabilidad social de Marlowe-Crowne (Gutiérrez et al.,
2016).

La muestra penitenciaria estuvo compuesta por 160 hombres de
centros penitenciarios ubicados en Galicia y Castilla-La Mancha
(Esparia). La edad de los participantes encarcelados oscilaba entre los
19y los 73 afios (M = 41.54; SD = 11.09). No se observaron diferencias
significativas entre los participantes en cuanto al nivel socioeconémico.
Tampoco hubo diferencias estadisticamente significativas entre los
participantes que reportaron informacion sobre la reincidencia
delictiva. La mayoria de los participantes eran espafioles (96.1%) y el
3.1% de otras nacionalidades. Segun la informacién reportada por los
equipos técnicos de instituciones penitenciarias (1IPP)° el 10.3%
cometid agresion sexual, el 9.4% violencia de género, el 4.1% abuso de
menores, el 1.6% fiscal, 5.6% robo, 1.3% asesinato, 5.9% contra el
patrimonio y un 6.3% contra la salud publica. La informacion en cuanto
al tipo de delito del 55.5% restante no fue proporcionada. Segun la

5 La clasificacion de los delitos reportados por los equipos técnicos de instituciones
penitenciarias estd basada en el cddigo penal. EI marco normativo de cada uno de los delitos
puede consultarse en el apartado de material suplementario.
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situacion sentimental, el 39.4% eran solteros, el 25% estaba casado o
en pareja, el 17.5% estaba separado, el 1.3% estaba viudo y el 16.9%
prefirio no dar esta informacion. En cuanto a la educacion, el 42%
completd la educacion primaria, el 22.5% completo la educacion
secundaria, el 13.8% completd la formacién profesional y el 16%
obtuvo un titulo universitario.

La muestra comunitaria estaba compuesta por 160 hombres de
centros de formacion profesional. La edad de los participantes en esta
muestra oscilaba entre los 18 y los 75 afios (M = 43.54; SD =10.63). No
se observaron diferencias significativas entre los participantes en
cuanto al nivel socioecondémico. Segun la nacionalidad, el 75.6% eran
espafioles y el 24.4% de otras nacionalidades. Segun la situacion
sentimental, el 30% estaban solteros, el 30.1% tenian pareja, el 8.8%
estaban casados y el 8.1% estaban separados. En relacion con la
educacion, el 18% completo los estudios primarios, el 31.9% completd
los estudios secundarios, el 25.6% completd la formacion profesional y
el 24.4% obtuvo un titulo universitario.

Para poder obtener los datos, en primer lugar, se solicité el
permiso para realizar trabajos de investigacion a la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias. Después de obtener el consentimiento
por parte de esta autoridad, los investigadores se pusieron en contacto
con los directores de 13 centros penitenciarios de Galicia y Castilla-La
Mancha, nueve de los cuales aceptaron participar. Los psicologos de
cada uno de los centros penitenciarios invitaron a participar en el
estudio a aquellas personas que mostraron habilidades basicas de
lectura y escritura. Una vez que los participantes reunian estos
requisitos y accedian voluntariamente a participar, se programo un dia
para la evaluacion; en el que todos los participantes rellenaron un
cuestionario en presencia de un miembro del equipo de investigacion,
lo que les permitié plantear preguntas o recibir apoyo cuando fuera
necesario. Los datos de los participantes institucionalizados se
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recogieron siguiendo los principios éticos de Instituciones
Penitenciarias, los cuales fundamentalmente fueron voluntariedad,
confidencialidad y anonimato; recogidos en el consentimiento
informado® de acuerdo con la Declaracion de Helsinki de 1964 y sus
modificaciones posteriores. También se considerd en el estudio la
informacidn proporcionada voluntariamente por los equipos técnicos de
cada centro penitenciario sobre datos sociodemograficos y
criminoldgicos de los penados.

Los adultos de la comunidad fueron seleccionados en tres
centros de formacidn profesional de Santiago de Compostela. Antes de
completar el cuestionario, estos participantes fueron informados a
través del consentimiento informado sobre las condiciones de
voluntariedad, confidencialidad, y anonimato del estudio, siguiendo las
recomendaciones de la APA.

Para la recoleccion de datos, se utilizdé una bateria compuesta
por los siguientes instrumentos de evaluacion:

(1) La version espafiola de la escala DTDD (Jonason &
Webster, 2010; Maneiro et al., 2019), que se ha descrito
anteriormente para evaluar la triada oscura de la
personalidad en el Capitulo 5, se utilizé también en este
contexto legal. El instrumento demostrd una consistencia
interna aceptable para toda la muestra, proporcionando un
alfa de Cronbach de .86 para la puntuacion global, una
puntuacion de .76 para maquiavelismo, una puntuacion de
.70 para psicopatia y una puntuacion de .83 para narcisismo.

(2) Para evaluar la propension de los adultos a desconectarse
moralmente, se utilizo la escala de propension a la
desconexion moral (MDPS) de Moore et al. (2012). Este
instrumento incluye 24 items (tres items para cada

6 El consentimiento informado se encuentra adjunto en el apartado de material suplementario
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mecanismo de DM), medidos mediante una escala Likert de
siete puntos que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7
(totalmente de acuerdo). La escala proporciona una
puntuacion general de la DM y ocho puntuaciones
parciales, una por cada mecanismo de DM (es decir,
justificacion moral, lenguaje eufemistico, comparacion
ventajosa, desplazamiento de la responsabilidad, difusion
de la responsabilidad, distorsion de las consecuencias,
deshumanizacion y atribuciébn de la culpa). Este
instrumento demostrd una consistencia interna aceptable
para toda la muestra, proporcionando un alfa de Cronbach
de .85 para la puntuacion global, una puntuacién de .63 para
justificacion moral, una puntuacién de .61 para lenguaje
eufemistico, una puntuacion de .60 para comparacion
ventajosa, una puntuacion de . 67 para desplazamiento de la
responsabilidad, una puntuacion de .57 para difusion de la
responsabilidad, una puntuacion de .53 para distorsion de
las consecuencias, una puntuaciébn de .68 para
deshumanizacion, y una puntuacion de .61 para atribucion
de culpa a la victima. Es importante subrayar que la
fiabilidad de los mecanismos de DM aqui descritos es
meramente descriptiva, utilizada para dar validez aparente
al constructo ya que la evidencia sobre la estructura
factorial de la escala no apoya estos mecanismos.

En dltimo lugar, la escala breve de deseabilidad social de
Marlowe-Crowne (Gutiérrez et al., 2016) fue administrada
ya que en contextos legales existe la sospecha de
proporcionar una imagen (des)favorable que pueda sesgar
los resultados. Esta escala consta de 18 items en formato
dicotémico de verdadero y falso y evalla la influencia de la
deseabilidad  social en los individuos  que
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intencionadamente pretenden exhibir una imagen favorable
de si mismos (Novo et al., 2012).

Asimismo, se utilizd el programa SPSS Statistics 23 para
realizar los analisis estadisticos descriptivos, el analisis multivariante
de la varianza y las correlaciones. La version 10.3.01 del programa
Factor (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2013) fue utilizada para realizar el
AFE, el AFC, y la version 7 del programa Mplus para examinar la
modelacion del SEM.
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2.3. Sexism, moral disengagement, and dark triad traits on
perpetrators of sexual violence against women and
community men

La muestra del presente estudio estuvo compuesta por hombres
penados por delitos de violencia sexual y por hombres de la comunidad.
Inicialmente, la muestra estaba compuesta por 308 hombres
seleccionados mediante método de muestreo no probabilistico. Se
utiliz6 un muestreo intencional para la muestra penitenciaria, ya que se
requeria que los participantes tuvieran conocimientos basicos de lectura
y escritura y que hubieran sido condenados por delitos especificos. La
muestra penitenciara fue seleccionada por un psicologo de cada centro
penitenciario, y los hombres de la comunidad fueron seleccionados por
los investigadores en centros de formacion profesional de Santiago de
Compostela. Este tipo de muestreo permitio un disefio de investigacion
exploratorio; donde el estudio no es concluyente, pero permite
examinar la interdependencia entre las variables objetivo. Se
excluyeron los participantes a los que les faltaba mas del 5% de los
datos en todas las variables del estudio (Schafer, 1999), asi como los
participantes de ambos grupos que puntuaron por encima del percentil
75 o por debajo del percentil 25 en la escala breve de deseabilidad
social de Marlowe-Crowne (Gutiérrez et al., 2016) para evaluar la
simulacion o disimulacion. Por tanto, la muestra final estuvo formada
por 234 hombres, el 31.6% procedentes de centros penitenciarios
(perpetradores de violencia sexual contra la mujer) y el 64.8% de
centros de formacion profesional.

La muestra de perpetradores de violencia sexual contra la mujer
estaba compuesta por 74 hombres de prisiones de Galicia y Castilla-La
Mancha (Espafia). Estos participantes fueron condenados por ejercer
violencia sexual contra la mujer, y sus edades oscilaban entre los 21 y
los 79 afios (M = 40.58; SD = 10.05). Los equipos de psicologia de los
centros penitenciarios proporcionaron informacion demogréafica y
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criminoldgica de estos participantes, informando de quiénes habian
declarado realizar delitos sexuales contra mujeres adultas. Segun la
tipologia legal del delito, el 40.5% fueron condenados por delitos de
violencia de género, el 44.6% por agresion sexual y el 14.9% por acoso
sexual. Los equipos de psicologia de los centros penitenciarios
informaron que los perpetradores de violencia de género incluidos en
esta investigacion también habian ejercido violencia sexual contra sus
parejas femeninas. La violencia sexual contra la mujer se encuentra
recogida en el marco normativo de varias tipologias delictivas en
Espafia, como la violencia de género y la agresion sexual (a pesar de su
diferente naturaleza). Y los equipos de psicologia de los centros
penitenciarios habian informado de la violencia sexual por parte de
estos participantes condenados por diferentes tipos de delitos, que
convergen en la victima objetivo: la mujer agredida sexualmente. La
duracion media de la condena de estos participantes fue de 11 afios y 2
meses. En cuanto a los antecedentes penales por otro tipo de delitos, el
31.1% indico tenerlos, el 51.4% negd tenerlos y el 17.8% no revelo esta
informacion. En cuanto a la reincidencia, el 27% de los participantes
encarcelados indicaron que ya habian sido detenidos en otras ocasiones
por delitos sexuales, el 56.8% indicd que era su primer encarcelamiento
por violencia sexual contra la mujer y el 15.3% no proporciond esta
informacion. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre estos participantes en cuanto a la presencia de
antecedentes o reincidencia por delitos similares. De este grupo, el
68.9% de los participantes eran espafioles, y el 31.1% eran de otras
nacionalidades (e. g., otros paises de Europa, Sudamerica,
Norteamérica y Africa). En cuanto a la situacion sentimental, el 37.8%
estaba soltero, el 14.9% estaba casado o en pareja, el 21.6% estaba
separado, el 2.7% era viudo y el 23% prefirid6 no facilitar esta
informacién. En cuanto a la educacion, el 44.6% habia completado la
educacion primaria, el 20.3% habia completado la educacion
secundaria, el 9.5% habia completado la formacion profesional, el 4.1%
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obtuvo un titulo universitario y el 21.5% prefiri6 no proporcionar esta
informacion.

La muestra comunitaria estaba formada por 160 hombres de
centros de formacion profesional cuyas edades oscilaban entre los 18 y
los 75 afios (M = 43.54; SD = 10.63). De la muestra comunitaria, el
96.9% de los participantes eran espafioles, y el 3.1% eran amazigh
(grupo étnico concentrado mayoritariamente en el norte de Africa). En
cuanto a la situacion sentimental, el 30% estaba soltero, el 52.5% tenia
pareja, el 8.8% estaba casado, el 8.1% estaba separado y el 0.6%
prefirié no dar esta informacion. En cuanto a la educacion, el 18% habia
completado la educacion primaria, el 31.9% habia completado la
educacion secundaria, el 25.6% habia completado la formacion
profesional y el 24.4% tenia un titulo universitario.

Para poder obtener los datos, en primer lugar, los investigadores
se pusieron en contacto con los directores de 13 prisiones de Galicia y
Castilla- La Mancha para solicitar su participacion, pero solo nueve
aceptaron participar. A continuacion, el psicélogo de cada centro
penitenciario invitd a participar voluntariamente a los penados que
habian sido condenados por delitos de violencia de género y agresion
sexual. Solo se consideraron para su inclusién en el estudio los penados
que mostraban habilidades basicas de alfabetizacion, y no tenian
historial psicopatolégico previo. ElI comité ético de la Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias proporciono la aprobacion para
este estudio empirico y, siguiendo la Declaracién de Helsinki de 1964,
todos los participantes proporcionaron un consentimiento informado
por escrito. Siguiendo las recomendaciones de la Asociacion
Americana de Psicologia, este estudio preservé los derechos de
voluntariedad, confidencialidad y anonimato de todos los participantes.
A continuacion, todos los participantes rellenaron un cuestionario de
papel y lapiz en sesiones grupales que tuvieron lugar en presencia de un
investigador, el cual guio a los participantes en la cumplimentacién del
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cuestionario, proporcionando apoyo si fuera necesario. Las tasas de
participacién entre los penados fueron altas, ya que solo 20
participantes decidieron no participar en el estudio.

Los adultos de la comunidad fueron seleccionados en tres
centros de formacion profesional de Santiago de Compostela. Se
preservaron los derechos de voluntariedad, confidencialidad y
anonimato de los participantes. Tras obtener el consentimiento
informado por escrito siguiendo las recomendaciones de la Asociacion
Americana de Psicologia, se administro el cuestionario. Los indices de
participacién fueron elevados, ya que solo dos sujetos decidieron no
participar en el estudio al no ofrecer ninguna recompensa.

Para obtener los datos de ambas muestras, se proporcion6 una
bateria compuesta por los siguientes instrumentos de evaluacion:

(1) Se utilizé un cuestionario sociodemogréafico para recoger
informacién en tres ambitos: personal, académico y
profesional. Se recogié informacion sobre la edad, la
nacionalidad, el lugar de residencia y el estado civil. En
cuanto a la informacién académica o profesional, se
preguntd a los participantes sobre su nivel educativo y su
profesion.

(2) Se utilizo la informacion proporcionada por los equipos de
instituciones penitenciarias sobre las caracteristicas
criminoldgicas de los participantes: tipo de delito, relacién
con la victima, tiempo de condena, antecedentes penales, y
reincidencia delictiva.

(3) Para evaluar el sexismo se utilizd la version espariola del
inventario de sexismo ambivalente (ASI; Glick y Fiske,
1996), traducida y validada por Exposito et al. (1998). Esta
escala consta de 22 items con una escala Likert de seis
puntos, desde O (totalmente en desacuerdo) hasta 5
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(4)

(5)

(totalmente de acuerdo) que evalUa el sexismo como un
constructo Unico (Pina et al., 2017) o bidimensional
(Sénchez-Ruiz et al., 2021). Incluye 11 items relativos al
sexismo hostil (e. g., "las mujeres se ofenden muy
facilmente™) y 11 items relativos al sexismo benévolo (e. g.,
"las mujeres deben ser amadas y protegidas por los
hombres™). Este instrumento demostré un nivel aceptable
de consistencia interna para toda la muestra utilizando el
alfa de Cronbach, dando como resultado una puntuacion
global de .91, una puntuacién de sexismo hostil de .90 y una
puntuacion de sexismo benévolo de .87.

Para evaluar los rasgos de la triada oscura se utilizé la
version espafiola de la escala DTDD (Jonason & Webster,
2010; Maneiro et al., 2019), ya descrita con anterioridad.
Este instrumento demostrd un nivel aceptable de
consistencia interna para toda la muestra utilizando el alfa
de Cronbach, dando como resultado una puntuacién global
de .87, una puntuacién de maquiavelismo de .79, una
puntuacion de psicopatia de .66 y una puntuacién de
narcisismo de .84.

Para evaluar la propension de los participantes a
desconectarse moralmente, se utilizé la MDPS de Moore et
al. (2012), también descrita anteriormente. Este
instrumento demostré un nivel aceptable de consistencia
interna para toda la muestra utilizando el alfa de Cronbach,
resultando en una puntuacion global de .86, una puntuacion
de justificacion moral de .62, una puntuacion de lenguaje
eufemistico de .63, una puntuacion de comparacion
ventajosa de .60, una puntuacion de desplazamiento de la
responsabilidad de .67, una puntuacion de difusién de la
responsabilidad de .58, una puntuacion de distorsion de las



Método

consecuencias de .59, una puntuacién de deshumanizacion
de .68 y una puntuacién de atribucion de culpa de .61. Es
importante destacar que la fiabilidad de los mecanismos de
DM aqui descritos es meramente descriptiva, utilizada para
proporcionar una validez aparente al constructo.

(6) Para reducir el sesgo de deseabilidad social dada la
naturaleza de la muestra de estudio, se administré la escala
breve de deseabilidad social de Marlowe-Crowne
(Gutiérrez et al., 2016), descrita con anterioridad. Este
instrumento demostré un nivel aceptable de consistencia
interna mediante el alfa de Cronbach, resultando en una
puntuacién global de .91.

El andlisis descriptivo, correlacional e inferencial de los datos
se realizd en el programa de IBM SPSS 23. Se utilizd la macro
PROCESS v3.3 (lgartua & Hayes, 2021) para analizar los modelos de
mediacion, y mediacion moderada por grupo; y se realizé un analisis
multivariado de la varianza en G*Power 3 (Heinrich Heine Universitat
Disseldorf, Disseldorf, Alemania) utilizando un andlisis post hoc para
determinar la potencia del estudio (Suresh & Chandrashekara, 2012).
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8. DISCUSION GENERAL Y
CONCLUSIONES

Los trabajos considerados en la presente tesis doctoral tienen por objeto
ampliar la comprension de las relaciones de la DT y la DM, asi como
su vinculacion con otros factores de riesgo que pueden ser relevantes
para determinadas conductas delictivas. Para ello, los Capitulos 5, 6 y
7 han incluido un total de tres estudios en los que se ponen a prueba la
relacion que la DM guarda con la DT en diferentes contextos:
comunitario y legal. En general, los resultados muestran que los tres
factores de la DT y los procesos cognitivos constitutivos de la DM
tienen un elevado porcentaje de varianza comun, que refleja una
disposicion socialmente aversiva vinculada a comportamientos
antisociales y delictivos de distinta indole. Para ratificar la importancia
que tiene vincular laDT ala DM, en el Capitulo 7 se presenta un estudio
donde las caracteristicas de la DT, por si solas, no estan directamente
asociadas a las actitudes sexistas que promueven el dominio y el control
por parte de quienes han ejercido delitos de violencia de género y
agresion sexual. Sin embargo, la DM media completamente esta
relacién, asociando el sexismo benevolente y hostil con distintos
factores de la DT en funcién de la muestra estudiada.

Los resultados obtenidos en los trabajos empiricos seran aqui
brevemente sintetizados en forma de respuestas a las principales
preguntas que hemos planteado en el Capitulo 4, con el fin de conocer
con mayor claridad las aportaciones tedricas y/o empiricas de estos.
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Tras este resumen, se comentaran las implicaciones y las limitaciones
generales de esta investigacion. Finalmente, se propondran nuevas
ideas de investigacion derivadas de nuestro trabajo que pudieran hacer
avanzar este &mbito de estudio.

1. EL DENOMINADOR COMUN DE LOS TRES FACTORES DE LA DT
Y LA DM: EL NUCLEO DE LA PERSONALIDAD OSCURA
(FACTOR D)

En el articulo cientifico que se incluy6 en el Capitulo 5, se examinaron
las relaciones que pudieran existir entre los tres factores de la DT y la
DM. EIl rango de correlaciones directas, moderadas y significativas
entre las variables de la DT y la DM sugirio cierta comunalidad entre
los constructos al tiempo que descartd su excesiva superposicion
(Embretson & Reise, 2001). De este modo, en este trabajo se quiso
poner a prueba la inclusion de los mecanismos cognitivos de la DM a
las caracteristicas tipicas de la DT utilizando un modelo bifactorial, que
hasta donde los autores conocen, no habia sido probado con
anterioridad en Espafia. Después de que el analisis factorial exploratorio
mostrase mejores indices de ajuste para el modelo de cuatro factores
(maquiavelismo, psicopatia, narcisismo y DM), el modelo bifactorial
que incluia la varianza comun y especifica de estos cuatro factores
mostré indices de ajuste Optimos. El porcentaje de varianza explicada
por el factor global - notablemente elevado en comparacion con cada
uno de los factores especificos considerados - respaldd la primera
hipotesis en tanto que, aun siendo constructos bien diferenciados,
muestran un factor comun de superior interes teorico y hermenéutico
(H1). Posteriormente, el factor global de este modelo bifactorial mostro
relaciones elevadas y significativas con un amplio abanico de conductas
antisociales en adolescentes, lo que indicaria la capacidad que el factor
general tiene por si solo, a través de las caracteristicas socialmente
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aversivas que esta configuracion implica, para explicar ciertos niveles
de antisocialidad (Hz).

Nuestros hallazgos son consistentes con estudios que en el
panorama internacional habian probado las relaciones de laDTy la DM
con relacion al comportamiento desleal y contraproducente en el &mbito
organizacional (Egan et al., 2015; Moscoso et al., 2004; Salgado et al.,
2013) y con relacion a la conducta antisocial de los adolescentes (Risser
& Eckert, 2016; Sijtsema et al., 2019). Sin embargo, hasta donde los
autores conocen, con anterioridad al inicio de esta tesis doctoral en
Espafia ningun estudio habia probado las relaciones de la DT y la DM
con un modelo bifactorial donde la varianza compartida de estos
factores pudiera también asociarse con la conducta antisocial. Por ello,
este trabajo pretende generar evidencia cientifica, siguiendo, ademas,
las recomendaciones aportadas por diversos autores (Chen et al., 2006;
Jonason & Webster, 2010; Moshagen et al., 2018); sobre la adecuacién
de plantear modelos bifactoriales cuando es de interés hallar un factor
general que se postule para explicar la comunidad de los items, y que
sea de mayor interés tedrico y hermenéutico que cada uno de sus cuatro
factores especificos. De este modo, analizar las relaciones de los
factores de la DT y la DM con un modelo bifactorial ha permitido
representar esa tendencia disposicional -denominada recientemente por
la literatura como personalidad oscura- con una amplia diversidad de
ambitos de expresion de la conducta antisocial (Moshagen et al., 2018);
y apoyar el fuerte dinamismo que viene mostrando la abundante
proliferacion cientifica sobre la DT y el nicleo de la personalidad
oscura en la direccion de completar o mejorar la aportacion producida
inicialmente por los tres factores de la DT, aunque los matices afiadidos
por estas nuevas entidades que lo componen pudieran ser de mayor o
menor alcance (Buckels et al., 2013; Chabrol et al., 2009; Hodson et al.,
2009; Moshagen et al., 2018; Pechorro et al., 2022; Zeigler-Hill &
Marcus, 2016).
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A medida que se ha ido acumulando investigacion sobre la DT
durante estos veinte afios, un subconjunto de investigacion se ha
centrado en explicar la varianza compartida de estos factores de
personalidad a través de al menos cinco teorias plausibles (Book et al.,
2015). Inicialmente, se postuldo que la DT seria muy similar al
antagonismo interpersonal y la baja Amabilidad propuesta por modelos
clasicos de personalidad (Rose et al., 2022). Otros autores,
posteriormente defendieron que la DT podria explicarse a través de la
baja Humildad-Honestidad (Hodson et al., 2018; Lee & Ashton, 2005),
la explotacion social (Jonason et al., 2009) y la insensibilidad entendida
como baja empatia afectiva (Jones & Paulhus, 2011). Una Ultima
aproximacion proviene de Jones y Figueredo (2013), quienes
recurrieron a la literatura sobre psicopatia para identificar el ndcleo de
la DT. Estos autores sostienen que la preeminencia de la psicopatia
como medida forense (Harris et al., 1991) la convierte en una fuerte
candidata para entender el nucleo de la DT. Esta Gltima propuesta
mantiene el debate abierto hoy dia sobre la aportacion que podria
realizar la DT con respecto a la conducta delictiva y antisocial.

Algunos investigadores (Miller et al., 2019; Vize et al., 2018)
indican que la DT no aporta mucho mas de lo que podria aportar el
factor 1 (afectivo e interpersonal) reportado por la PCL-R de Hare
(2003), puesto que el narcisismo y el maquiavelismo forman parte de
las caracteristicas de psicopatia evaluadas en este factor, lo que
conllevaria a que el uso de la DT fuera tedrica y empiricamente
problematico (Glenn & Sellbom, 2015). Sin embargo, otros trabajos
han comprobado empiricamente que el constructo tedrico de la DT
engloba otras dimensiones de estos factores que no son considerados en
la medida estandar de psicopatia -PCL-R- (Moshagen et al., 2018;
Schreiber & Marcus, 2020; Zettler et al., 2020). El narcisismo y el
magquiavelismo son constructos multidimensionales, con algunas
dimensiones més “oscuras” que otras. Con respecto al narcisismo, por
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ejemplo, existe variedad de correlatos externos que han sido tanto
positiva como negativamente asociados al narcisismo grandioso (como,
por ejemplo, tener mayor capacidad de fomentar una primera impresion
positiva), mientras que el egocentrismo del narcisismo vulnerable se ha
asociado Unicamente con correlatos negativos (Marcus & Ziegler-Hill,
2015). Con respecto al maquiavelismo, la literatura indica que este
constructo estd asociado a niveles bajos de la dimension del modelo de
los Cinco Grandes de Amabilidad (e. g., cinismo, desconfianza,
manipulacion) pero con niveles medios o altos de la dimension de
Consciencia (e. g., deliberacion, persistencia, responsabilidad,
ambicion), mientras que la psicopatia estaria asociada con niveles bajos
de ambas dimensiones de personalidad (Miller et al., 2019). De este
modo, los individuos altos en maquiavelismo son mas ambiciosos,
planificadores, conspiradores, explotan a los demas para favorecer sus
propios intereses y estan dispuestos a "jugar a largo plazo™ para lograr
sus objetivos; mientras que la psicopatia se caracteriza mas por la
impulsividad y el no tener en cuenta las posibles consecuencias
negativas de sus acciones. Sin embargo, algunos investigadores siguen
insistiendo en integrar las distintas dimensiones teoricas del narcisismo
y el maquiavelismo en la definicion de psicopatia (McHoskey et al.,
1998; Watts et al., 2017). Ante este panorama, diversas investigaciones
arrojan evidencia cientifica sobre las diferentes manifestaciones
sociales e interpersonales que conllevan estos constructos (Rauthmann,
2011). Por lo tanto, la psicopatia, en si misma, es un concepto aislado
gue no se vincula con concepciones tedricas mas amplias de la
personalidad como lo hace la DT (véase el primer apartado del Capitulo
1 para recordar estas relaciones con modelos cléasicos como el de los
Cinco Grandes).

Pensamos que los factores constitutivos de la DT y la
comprension teorica del nucleo de la personalidad oscura, podria ser
una alternativa parsimoniosa para detectar las caracteristicas de estos

81



MARIA PATRICIA NAVAS SANCHEZ

factores en muestras penitenciarias. De este modo, considerar la DT en
evaluaciones criminales puede servir al efecto de complementar la
informacion aportada por medidas clinicas/forenses mas extensas como
la PCL-R (Hare, 2003) a la vez que facilita, dada su brevedad, la
deteccidn de estas caracteristicas de personalidad. Por este motivo, y a
pesar de haber sido cuestionada desde diferentes puntos de vista, es
evidente que la DT ha tenido un éxito notable entre la comunidad
académica (Bucher et al., 2020; Wtodarska et al., 2019). Desde que en
2002 fue acufiado el término the dark triad, la literatura sobre este tema
no ha parado de crecer exponencialmente. En tan solo 20 afios, Google
Scholar reporta mas de 179.000 resultados de trabajos académicos
sobre este constructo, publicados en mas de 150 revistas
internacionales; y en el afio 2018 una revision bibliografica sobre este
tema (Dini¢ & Jevremov, 2019) indico que uno de sus autores Paulhus,
D.L tenia ya por entonces 1708 citas. A buen seguro, no debe ser ajeno
a esta proliferacion cientifica la notable insatisfaccion que en dicha
comunidad se ha hecho notar con relacion al perimetro conceptual de la
psicopatia, asi como respecto a la estrategia mas adecuada para su
evaluacion, que consecuentemente, ha dado lugar a una enorme
cantidad de modelos alternativos al respecto (Benning et al., 2005; Hare
et al., 1991; Harpur et al., 1989). Con todo lo expuesto anteriormente,
sostenemos que es de interés analizar la DT y su comprension del
nucleo de la personalidad oscura en poblaciones de la comunidad en
general, y en penitenciarias en particular.

Ademas, los resultados extraidos de nuestras investigaciones
pretenden satisfacer una de las demandas realizadas por la comunidad
cientifica: aportar validez externa a los resultados publicados hasta
ahora sobre la DT en muestras de la comunidad (Book et al., 2015;
Moshagen et al., 2020). Por un lado, se aporta validez externa sobre el
constructo de la DT, donde individuos no institucionalizados con
niveles mas leves de esta configuracién socialmente aversiva de
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personalidad, presentan algunas conductas que, si bien no son ilegales,
si suponen el quebrantamiento de normas sociales y de los derechos de
los demés. Y por otro, apoyan la estructura factorial de la DTDD, pues
a pesar de su brevedad, incorpora la ventaja de poder detectar ciertas
caracteristicas de personalidad frente a otros instrumentos mas
extensos, como por ejemplo, la PCL-R que resultan inviables en
muestras no institucionalizadas.

2. ESTRUCTURA FACTORIAL DEL INSTRUMENTO DE
EVALUACION DTDD EN EL CONTEXTO LEGAL

Una vez comprobada la importancia del nucleo de la personalidad
oscura para el mantenimiento de la conducta antisocial analizada en el
primer estudio, consideramos de interés probar en un segundo estudio
las relaciones entre la DT y la DM con la conducta delictiva; analizando
estas caracteristicas en un grupo de participantes que habian sido
castigados por las leyes penales de la sociedad de referencia. Para tal
fin, se contdé con una muestra de varones adultos encarcelados por
distintas tipologias delictivas en la que se pudiera replicar la estructura
factorial de la version espafiola de la escala dark triad dirty dozen
(Jonason & Webster, 2010; Maneiro et al., 2019); como condicion
previa para examinar la asociacion diferencial de los tres factores
constitutivos de la DT con los mecanismos de DM en muestras
penitenciarias y de la comunidad.

Antes de continuar, es necesario matizar que el porcentaje de
mujeres que en los centros penitenciarios contactados habian cometido
delitos de agresion sexual y otras tipologias delictivas - en comparacion
con sus homologos masculinos - fue especialmente bajo (Garcia et al.,
2021). Esta limitacion junto a la paradoja género-igualdad-
personalidad (Alujaetal., 2021) encontrada en la literatura sobre la DT,
hicieron que la muestra de este estudio estuviera finalmente compuesta
unicamente por varones.
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La estructura factorial de la escala DTDD utilizada
habitualmente en muestras clinicas y/o de la comunidad (Maneiro et al.,
2019; Pineda et al., 2018) fue replicada en el Capitulo 6, siendo el
modelo de tres factores el que evidencié un mejor ajuste para los datos
de la muestra penitenciaria. Esto permitié que se pudiera plantear
posteriormente un modelo bifactorial para analizar la varianza comin y
especifica de los tres factores constitutivos de la DT equitativamente en
muestras penitenciarias y de la comunidad (Hs) (Jonason & Luévano,
2013). Comprobar la estructura factorial es condicién sine qua non se
puede evaluar constructos psicoldgicos en diferentes contextos, ya que
es necesario cerciorarse de que las diferencias individuales encontradas
entre los grupos no se deban a las diferencias encontradas en la
comprension y experimentacion de los factores de la DT (Copez-
Lonzoy et al., 2019). Los resultados obtenidos para cada uno de los
factores sugirieron que las variables latentes estaban bien definidas, lo
que hace mas probable que presenten la misma estructura en futuros
estudios con muestras penitenciarias. Este hallazgo permite confirmar
que el uso de la escala DTDD en un contexto legal es adecuado, donde
se espera que después de los resultados aqui encontrados, otros trabajos
comiencen a utilizarla para evaluar las caracteristicas propias del nicleo
de la personalidad oscura bien como un constructo Unico o
tridimensional.

No obstante, también es necesario mencionar algunas
limitaciones metodoldgicas que conllevaria el uso de esta medida breve.
En primer lugar, debido a su extension, la DTDD trata como constructos
unidimensionales a los tres factores de maquiavelismo, psicopatia y
narcisismo, a pesar de la evidencia de su multidimensionalidad (véase
Miller et al., 2019). Por ejemplo, la psicopatia estd vinculada teorica y
empiricamente a una variedad de diferentes dominios de rasgos de
personalidad, incluyendo una baja Amabilidad, Consciencia y
Neuroticismo, asi como una alta Extraversion (e.g., Lynam & Widiger,
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2007; Miller et al., 2001). Tanto el narcisismo como el maquiavelismo
tienen una naturaleza multidimensional similar (e. g., Muris et al., 2017;
Vize et al., 2018). La imposibilidad de analizar estos constructos en sus
partes constitutivas mas pequefias hace imposible saber con precision
doénde convergen y divergen los constructos (e. g., el narcisismo y la
psicopatia son similares en términos de antagonismo, pero difieren en
cuanto al papel de la agencia y la impulsividad). Asimismo, esta
puntuacion Unica de cada factor dificulta poder conocer qué
dimensiones del factor motivan las relaciones con los criterios
relevantes considerados (e. g., qué partes del narcisismo estan
relacionadas con la simpatia frente a la agresividad, por ejemplo, Back
etal., 2013).

Por otra parte, aunque el modelo bifactorial es un modelo
factorial prometedor para evaluar la estructura de la DT en contextos
legales, no estd exento de limitaciones metodoldgicas. Algunos
investigadores advierten de que el factor general que extrae parte de la
varianza de los factores especificos deja a estos en forma de
estimaciones residualizadas que podrian plantear dificultades serias
para su interpretacion, pues el porcentaje de la varianza de personalidad
de estos factores es menos fiable después de su parcializacion (Miller
etal., 2019; Sleep et al., 2017; Vize et al., 2018).

3. ASOCIACION DIFERENCIAL DE LA DT CON LOS MECANISMOS
DE LA DM EN MUESTRAS PENITENCIARIAS Y DE LA
COMUNIDAD

Teniendo en cuenta las ventajas e inconvenientes que puede conllevar
el uso de la DTDD, a continuacion, se muestran los hallazgos
encontrados sobre las relaciones de la DT con la DM en muestras
penitenciarias y de la comunidad. Cuando se compararon las relaciones
de la DM con los factores de la DT en ambas muestras, se encontré que
en la muestra penitenciaria la DM mantenia relaciones con ese nucleo
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de personalidad oscura que aglutina la varianza compartida de los tres
factores de la DT, mientras que en la muestra comunitaria la DM
Unicamente estuvo asociada con el factor de maquiavelismo (Ha). Por
un lado, estos resultados nos informan de como las personas de la
comunidad con un alto nivel de maquiavelismo podrian ser mas
propensas a la DM y comportarse de forma poco ética para perseguir
sus propios intereses con mayor facilidad sin culpa ni remordimiento
(Moore et al., 2012). Por otro lado, estos resultados indicarian la
capacidad que el factor general tiene por si mismo, a través de las
caracteristicas interpersonales que esta configuracion implica (cinismo,
manipulacion, egocentrismo, insensibilidad emocional, etc.) para
explicar ciertos niveles de DM relevantes para el comportamiento
delictivo; reforzando asi la tesis de nuestro primer articulo en el que la
personalidad oscura estd caracterizada por cogniciones morales no
normativas (como, por ejemplo, el lenguaje eufemistico, la
comparacion ventajosa, el desplazamiento de la responsabilidad a
terceros, la atribucion de culpa a la victima y su deshumanizacion) que
en la muestra penitenciaria han destacado por su intensidad y frecuencia
(Hs) (Egan et al., 2015; Fossati et al., 2014; Navas et al., 2020).

En consecuencia, aquellos individuos que de un modo estable
presentan caracteristicas propias de la DT en poblaciones penitenciarias
no utilizarian los mecanismos de la DM de manera puntual, sino que las
utilizarian como creencias firmemente establecidas para desactivar sus
autocontroles y repetir la conducta delictiva (D’Urso et al., 2018;
Garrido et al., 2002). Este hallazgo tiene especial interés para la
valoracion del riesgo y para el campo cientifico de la DT y la DM
(Lyons, 2019); pues conocer los mecanismos cognitivos que
particularmente estan asociados a altas puntuaciones en esta
configuracion de personalidad orientard la adaptacion de la
intervencion y su eficacia para el desistimiento delictivo. Es razonable
pensar que la presencia de estas cogniciones autoexoneradoras no solo
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reducen la asuncion de la responsabilidad de quienes las utilizan de
forma persistente, sino que también influyen en el grado de compromiso
con el tratamiento y/o en su funcionamiento psicosocial (Best et al.,
2009).

4. FACTORES DE RIESGO DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y LA
AGRESION SEXUAL: EL PAPEL MEDIADOR DE LA DM PARA LA
ASOCIACION DEL SEXISMO AMBIVALENTE Y LA DT

Para ratificar la importancia que tiene la DM en esta disposicion
socialmente aversiva definida inicialmente con las caracteristicas de la
DT, el Capitulo 7 tuvo por objeto incluir un estudio en el que se probara
el efecto mediador que la DM ejerce entre la configuracion de
personalidad de la DT y alguno de los factores de riesgo destacados en
los individuos institucionalizados por delitos de violencia de género y
agresion sexual, dadas las cifras de reincidencia en este tipo de delitos
(CEJFE, 2022). El sexismo hostil y benevolente se ha presentado en
diversos trabajos de investigacion como un factor de riesgo dinamico
para este tipo de delitos, ya que promueve el control o dominio del
hombre sobre la mujer (Canto et al., 2020; Guerrero-Molina et al.,
2017). Por este motivo, estimamos de interés probar sus relaciones con
laDTy laDM.

Nuestros hallazgos demostraron que el sexismo, tanto hostil
como benevolente, se presentaba en mayor medida en la muestra
penitenciaria en comparacion con la muestra comunitaria, confirmando
el rol de estas actitudes como factor de riesgo dindmico para este tipo
de violencias. Asimismo, la muestra penitenciaria mostro mayores
puntuaciones en DM que la muestra de la comunidad, donde las
estrategias cognitivas encargadas de desplazar la responsabilidad del
agresor a un tercero o directamente sobre la victima se presentaron con
mayor frecuencia e intensidad (Hs). Estos hallazgos, respaldaron las
conclusiones mencionadas anteriormente en el Capitulo 6, sobre como

87



MARIA PATRICIA NAVAS SANCHEZ

el uso de tales mecanismos de DM con cierta estabilidad en la muestra
penitenciaria pueden contribuir al deterioro de su funcionamiento
psicosocial y reducir el compromiso de estos con el tratamiento (Best
et al., 2009). Dadas las mayores puntuaciones de DM en la muestra
penitenciaria, se quiso comprobar nuevamente la tesis defendida en el
Capitulo 6 en la que se plantea que, la DM, mas que un conjunto de
meras excusas proporcionadas en una situacion particular es una
disposicién individual asociada a las caracteristicas de la DT; que
promueve la desinhibicién y la repeticion de determinadas conductas
en busca del beneficio propio (Férriz et al., 2019; Navas et al., 2020).
Los resultados de nuestro analisis correlacional mostraron que los
hombres con personalidades malévolas (altas puntuaciones en los
rasgos de la DT) eran més propensos a utilizar los mecanismos de DM,;
particularmente en la muestra penitenciaria, en la que este fendmeno se
mostré con mayor intensidad. Asimismo, los hombres que mostraban
altas puntuaciones de DM eran mas propensos a mostrar actitudes
sexistas y a imponer normas de género. De este modo, los autores de
violencia sexual podrian estar justificando el comportamiento sexista
como normativo 0 como un acto responsable del género masculino,
minimizando el dafio que causa o atribuyendo la culpa a la victima
(Leidner et al., 2010).

Todo ello, motivé a plantear un modelo mediacional bajo el
supuesto de que la DT y la DM no influyen de forma independiente en
el sexismo, sino que mas bien actlan conjuntamente y de forma
interrelacionada (Moshagen et al., 2018; Zeigler-Hill & Marcus, 2016).
Los resultados de los analisis mediacionales mostraron que la
configuracion de personalidad de la DT podria actuar como predictor
distal del sexismo, al implicar una propension a utilizar la DM, no de
forma oportunista, sino como un conjunto de mecanismos cognitivos
estables al servicio de creencias sexistas firmes que podrian estar
vinculadas a la violencia sexual ejercida por la muestra penitenciaria
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considerada en este capitulo (H7) (Moore et al., 2012; Petruccelli et al.,
2016). Sin embargo, los mecanismos de DM mantienen las actitudes
sexistas por diferentes razones, en funcién de las diferentes
disposiciones cognitivo/emocionales de la DT a las que estan
vinculados. Asi, los factores de la DT asociados a los mecanismos de
DM que favorecen el mantenimiento de las actitudes sexistas en la
muestra comunitaria fueron el maquiavelismo y el narcisismo; mientras
que en la muestra penitenciara estos mecanismos de DM estaban
asociados al maquiavelismo y a la psicopatia. La notable presencia de
psicopatia en la muestra penitenciaria y la tendencia teéricamente
coherente de los psicopatas a emplear preferentemente la
deshumanizacion y la atribucion de culpa a la victima podria facilitar el
comportamiento agresivo de estos perpetradores hacia las mujeres. Sin
embargo, los procesos cognitivos implicados en la racionalizacion y
justificacion de las conductas sexistas en la muestra comunitaria
estarian asociadas al éxito de la personalidad narcisista: la adopcion de
comportamientos galantes acompafiados de mecanismos de
deshumanizacidn/cosificacion femenina y de distorsion de las
consecuencias al servicio del éxito y de la satisfaccion interpersonal. De
este modo, incluso cuando los mecanismos de DM empleados
coinciden en ambas muestras, sus objetivos subyacentes pueden diferir
en funcidn del factor de la DT al que esté asociado; motivo por el cual
esta informacion es de notable importancia de cara a la intervencion de
los pensamientos distorsionados (mecanismos de la DM) que con
frecuencia presentan los individuos institucionalizados por esta
tipologia delictiva (Loinaz, 2014). Evaluar la DM y sus relaciones con
la DT en contextos legales, puede aportar informacion util para
maximizar la adaptacion de la intervencion, ya que nos permite
acercarnos a las motivaciones del penado para sostener estas actitudes.
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5. IMPLICACIONES

Uno de los modelos més utilizados mundialmente en los programas de
tratamiento penitenciario para la evaluacion y gestion del riesgo de
reincidencia es el modelo de riesgo-necesidad-responsividad (RNR) de
Andrews y Bonta (2011). EI modelo RNR considera tres principios
bésicos que no pueden faltar para una intervencion efectiva: el principio
de riesgo (quién debe ser tratado), el principio de necesidad (qué
componentes deben ser tratados), y el principio de responsividad (cémo
tratar).

Ademas, se ha empezado a considerar en las intervenciones con
muestras penitenciarias otro modelo que pretende maximizar la
intervencion al complementar la informacion proporcionada por el
modelo RNR: el modelo de buenas vidas (Ward & Stewart, 2003) . A
continuacion, se presentaran algunas razones por las que pensamos que
considerar el factor D puede ser tedrica y empiricamente coherente con
estos modelos.

5.1 Laimportancia del factor D en la evaluacion y
gestion del riesgo de reincidencia del modelo RNR

Concretamente, y en consistencia con el principio de
responsividad especifico del modelo RNR, el estudio del factor D puede
ser de gran utilidad. EI modelo RNR de Andrews y Bonta (2011) basa
sus premisas, al igual que el factor D, en la teoria general de la
personalidad y la teoria cognitiva del aprendizaje social de la conducta
criminal; considerando el historial de comportamiento delictivo, el
patron de personalidad antisocial, la cognicion antisocial y los iguales
antisociales, como cuatro grandes factores de riesgo para la evaluacion
y el tratamiento de la conducta criminal. Una de las aportaciones que
pretende realizar esta tesis doctoral, es probar la existencia de este
patrén de personalidad malevolente presente en individuos infractores
y como esta disposicion pueda asociarse a la creacion de cogniciones
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no normativas que acaben autoexonerando al infractor de la
responsabilidad del dafio realizado. Estudiar la poblacion penitenciaria
desde la perspectiva que ofrece el factor D permitird conocer la
capacidad que presentan estos sujetos para el cambio, més alla de la
asignacion que se pueda realizar a priori basada en variables como, por
ejemplo, el tipo de delito cometido (v.g., no violento) la cual en
ocasiones puede ser engafiosa (Abrunhosa et al., 1999; Leung et al.,
2019). La informacion disponible para la evaluacion del factor D sobre
dos de esos cuatro grandes factores (patron de personalidad y cognicion
antisocial), permitird conocer hasta qué punto los mecanismos
cognitivos propios de la DM, especialmente, en adultos encarcelados
que presenten altos niveles de este perfil de DT, pueden suponer una
barrera para la respuesta del individuo al tratamiento. Se supone,
ademas, que estos mecanismos cognitivos presentaran una mayor
ductilidad para afrontar eventuales cambios dentro de las estrategias de
rehabilitacion, al menos en comparacion con aquellos rasgos
temperamentales incluidos en la DT (i.e. psicopatia). Asi, seria
necesario considerar en la evaluacion forense que tiene a la base el
modelo RNR, la implicacién de este perfil de personalidad y su
asociacion con la DM para maximizar la adaptacion de la intervencion
y su eficacia cara al desistimiento delictivo.

Por otro lado, para la valoracion del riesgo de reincidencia
criminal, contemplamos que podria ser una contribucion original de
alguna relevancia considerar las caracteristicas comunes de la DT y la
DM. Las comunalidades latentes de los tres rasgos y los mecanismos
cognitivos de la DM funcionan como una disposicién béasica y estable
en el tiempo que se ha vinculado con mas de 20 criterios relevantes de
conducta antisocial y a un amplio abanico de comportamientos
agresivos (Lyons, 2019; Moshagen et al., 2018, Moshagen et al., 2020;
Zeigler-Hill 'y Marcus, 2016). De hecho, algunos estudios
recientemente han indicado que las caracteristicas afectivas e
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interpersonales que esta disposicion malevolente representa se han
asociado con el riesgo de reincidencia (McCuish, 2022; Sohn et al.,
2022). En consecuencia, la evaluacion y deteccién de esta disposicion
socialmente aversiva podria aportar informacion adicional para mejorar
la capacidad predictiva de los instrumentos utilizados habitualmente
para valorar el riesgo de reincidencia (v.g., PCL-R).

En esta linea, cabe destacar que, con anterioridad a esta tesis
doctoral, ningun estudio habia comprobado la estructura factorial de la
DTDD para considerar este perfil de personalidad socialmente aversiva
en la valoracion del riesgo criminal, esto es, en contextos legales. Sus
buenas propiedades psicométricas y su adecuada estructura interna en
la muestra penitenciaria considerada, tiene relevancia tanto tedrica
como metodoldgica, ya que su replicabilidad permitira generalizar los
resultados y apoyar las inferencias realizadas en el proceso de medicion
de este constructo en diferentes contextos (Copez-Lonzoy et al., 2019).

5.2. Laconsideracion del factor D en el modelo de buenas
vidas

Como se ha mencionado anteriormente, el modelo RNR de
Andrews y Bonta (2011) constituye el marco tedrico predominante en
cuanto a la importancia que le atribuye a la reduccién de los déficits
psicoldgicos y sociales que subyacen al comportamiento delictivo. Este
modelo se centra en identificar factores criminodgenos (i.e., factores de
riesgo dinamicos) para reducir y manejar el riesgo de reincidencia
futura. Sin embargo, para lograr este fin, también es necesario prestar
atencion a los factores no crimindgenos (i.e., autoestima, autoeficacia,
etc.) que permiten mejorar el estilo de vida del delincuente, para
responder a sus intereses, habilidades, y aspiraciones particulares de un
modo adaptativo. EI modelo de buenas vidas (good live model-GLM-;
Ward & Stewart, 2003) persigue este objetivo y plantea que el
comportamiento delictivo se produce cuando los individuos no
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disponen de los recursos internos y externos necesarios para satisfacer
sus intereses 0 metas vitales a través de medios prosociales. Por lo que
el comportamiento delictivo representa un esfuerzo desadaptativo para
satisfacer las metas buscadas. Basandose en este modelo, los esfuerzos
de rehabilitacion deben dirigirse a dotar a los infractores de los
conocimientos, habilidades, recursos y oportunidades necesarias para
cumplir con sus intereses sin perjudicar a los demas, pues esto reforzara
su bienestar, su compromiso con el tratamiento y también reducira la
probabilidad de que se vuelva a implicar en una conducta delictiva.

Desde el GLM cobra especial importancia detectar la tendencia
generalizada a maximizar el beneficio personal que representa el factor
D -despreciando, aceptando o provocando malévolamente los derechos
e intereses de los demas, junto a las creencias que sirven para su
justificacién-, pues representa un patron inadaptado en la consecucion
de los intereses personales o valores vitales, asi como una concepcion
distorsionada sobre lo que constituye una “vida digna”. La aplicacion
del GLM convertird en una prioridad modificar esta disposicion
malevolente y estable en el tiempo, a través de dos objetivos
principales: a) profundizar en la representacion que el delincuente tiene
sobre lo que es una vida decente, e b) identificar las metas o valores
vitales que estan en la base de dicha representacion. Esto pretende
lograrse mediante preguntas cada vez mas detalladas sobre los
compromisos vitales fundamentales del delincuente, las actividades y
experiencias cotidianas valoradas por este, asi como la identificacién de
objetivos y valores subyacentes a sus conductas delictivas. Una vez
conocida la conceptualizacion de lo que constituye una vida digna para
el delincuente, se formulan en colaboracion con él los medios
destinados a satisfacer esos valores vitales de una manera socialmente
aceptable, proponiendo asi un plan de rehabilitacion de buenas vidas
gue aborde aquellos mecanismos de DM que podrian estar blogueando
alcanzar tales metas vitales de un modo prosocial. En todo este proceso,
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identificar los pensamientos erréneos que exoneran al individuo —
conocidos como mecanismos de DM-, permitira cuestionar la idoneidad
de los mismos para plantear pensamientos alternativos que favorezcan
la manifestacion de comportamientos adaptativos. Este enfoque
facilitard que, durante el tratamiento, el individuo pueda trabajar hacia
la realizacion personal, el logro de un estilo de vida equilibrado y
“consciente” que contrarreste el factor D y sus derivadas conductas
antisociales y delictivas que aumentan el riesgo de reincidencia.

6. LIMITACIONES

Los resultados de la presente tesis doctoral contribuyen al ambito de
investigacion del nucleo de la personalidad oscura y de los factores de
riesgo asociados a la conducta delictiva, proporcionando, ademas, una
vision comparativa con adultos de contextos penitenciarios y de la
comunidad. Sin embargo, estos resultados deben considerarse con
cautela, ya que no estan exentos de algunas limitaciones que deberian
ser tenidas en cuenta en futuros estudios.

En primer lugar, la muestra de estudio no fue representativa de
toda la poblacién penitenciaria espafiola. Los participantes fueron
reclutados de manera no aleatoria en dos comunidades autonomas de
las diecisiete existentes en Espafia. Asi, dado el tamafio de la muestra
para cada tipologia delictiva, no es posible generalizar estos resultados
a todos los autores de violencia de género, agresion sexual o cualquier
otro tipo de delito. Ademas, todos los participantes considerados fueron
hombres, dadas las bajas tasas de prevalencia de mujeres en las
tipologias delictivas estudiadas. La literatura ha encontrado diferencias
de género tanto en DT como en DM (Aluja et al., 2021; Férriz et al.,
2019; Moore et al., 2012). Por lo tanto, se recomendaria una muestra
mas grande seleccionada de forma aleatoria que considerara tantos
hombres como mujeres. No obstante, es importante enfatizar que esta
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limitacion (en el Capitulo 7) se debe en parte al disefio de estudio
adoptado (e. g., interés exclusivo en hombres maltratadores). También
hubiera sido deseable en el Capitulo 7 poder considerar una muestra
penitenciaria control, de tipologias delictivas diferentes a la violencia
de género o agresion sexual. Incluir una muestra penitenciaria control
en otros estudios permitiria comprobar la validez discriminante de las
relaciones observadas entre las variables estudiadas concretamente en
este tipo de delitos.

En segundo lugar, los participantes de la comunidad no
informaron de ningln delito oficialmente registrado. Es dificil
determinar el impacto de cualquier otro delito (violencia de género,
agresion sexual, etc.) en las variables de estudio si tales acontecimientos
no se han registrado oficialmente ni autoinformado. Considerar la
conducta antisocial y/o delictiva de la muestra comunitaria de control
en otros estudios aportaria validez discriminante a las diferencias
encontradas entre los grupos.

En tercer lugar, hubiera sido deseable utilizar cuestionarios mas
extensos que no aporten una puntuacion Unica del constructo evaluado
y consideren la multidimensionalidad de cada uno de estos rasgos para
darle validez de criterio al constructo de la DT. Sin embargo, esta
limitacidn se debe en parte a la naturaleza de la muestra de estudio, pues
en poblaciones penitenciarias son altamente probables los sesgos de
respuesta cuando las evaluaciones son muy extensas.

En cuarto lugar, hubiera sido deseable utilizar distintos métodos
de evaluacion de las variables de estudio para reducir algunas de las
limitaciones que tiene el uso de autoinformes, como la posibilidad de
que el informante pueda carecer de la capacidad de autorreflexion sobre
si mismo para contestar adecuadamente lo que se le esta preguntando y
no responder descuidadamente o responder deshonestamente, etc.
Aungue en esta tesis doctoral se ha evaluado el grado de deseabilidad
social de los participantes, dada la naturaleza de la muestra de estudio,
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seria deseable en futuras investigaciones contar con métodos
alternativos al autoinforme, como, por ejemplo, la entrevista.

En quinto lugar, los trabajos considerados en esta tesis doctoral
parten de una metodologia transversal de recogida de informacion, lo
cual limita el establecimiento de relaciones causales entre los diferentes
factores y la conducta antisocial y/o delictiva. Esta limitacion se deriva
fundamentalmente de la limitacion para poder hacer un seguimiento de
esta poblacion especifica. Sin embargo, una metodologia longitudinal
podria reducir estas limitaciones y determinar con mayor exactitud los
factores predictores de la conducta antisocial y/o delictiva.

7. FUTURAS INVESTIGACIONES

Los resultados de la presente tesis doctoral han aportado validez externa
a los resultados encontrados en muestras de la comunidad sobre la DT
como configuracion de personalidad socialmente aversiva. Ademas, se
ha destacado el papel de las cogniciones (DM) dentro de las
definiciones conceptuales de estos factores de personalidad y los
procesos a través de los cuales se manifiestan conductualmente.

Futuras investigaciones podrian considerar las relaciones de los
mecanismos constitutivos de la DM con otros factores de personalidad
aversivos considerados recientemente dentro del nucleo de la
personalidad oscura, como el sadismo, el rencor, etc. (Moshagen et al.,
2020). Esto ampliaria la comprension sobre las motivaciones
subyacentes que permiten a los individuos en contextos legales
mantener una imagen positiva de si mismos a pesar de sus acciones
perjudiciales, lo que aportaria una preciada informacion para la
valoracion del riesgo de reincidencia. Otros estudios podrian utilizar un
enfoque centrado en la persona, para identificar subgrupos de
individuos en funcién de sus puntuaciones en DM, maquiavelismo,
psicopatia y narcisismo y analizar esas diferencias entre las distintas
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tipologias delictivas existentes. Esto nos permitiria hacer una
clasificacion de perfiles de alto y bajo riesgo para una valoracion del
riesgo de reincidencia. Otra posibilidad a la hora de estudiar las
caracteristicas de la DT en muestras penitenciarias podria ser utilizar
métodos de evaluacion complementaria a los autoinformes aqui
considerados, como, por ejemplo, la entrevista semiestructurada o la
informacién proporcionada por los equipos técnicos que dirigen la
intervencion de las personas institucionalizadas. En ultimo lugar, las
relaciones de la DT y la DM podrian ser analizadas en estudios
longitudinales, para conocer la direccion de la influencia que una
variable tiene sobre la otra, y determinar con mayor exactitud los
factores que son predictores de la conducta antisocial y/o delictiva.

8. CONCLUSIONES

La presente tesis doctoral ha tenido por objetivo principal ampliar la
comprension de las relaciones de la DT y la DM en aras de conocer la
potente vinculaciéon que tiene esta configuraciéon “oscura” sobre la
conducta antisocial y otras caracteristicas del individuo que aumenten
la probabilidad de que la conducta delictiva se produzca.

Los resultados del Capitulo 5 mostraron que la presencia de
estos factores en muestras de la comunidad tiene una potente
vinculacion con la conducta antisocial; por lo tanto, incluir la
evaluacion de estos perfiles de riesgo en los programas de prevencion
existentes para los adolescentes podria ayudar a reducir este tipo de
comportamientos.

Los Capitulos 6 y 7 de esta tesis doctoral han mostrado un perfil
psicolégico diferencial entre adultos institucionalizados y adultos de la
comunidad. Los adultos institucionalizados presentaron mayores
puntuaciones de la DT y la DM que los individuos de la comunidad.
Individuos criminales y no criminales podrian compartir los mismos
mecanismos etiologicos (DT), difiriendo en la magnitud y gravedad en
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los que estos se presentan. Asi, incluso niveles leves de estos factores
de personalidad, obviamente subclinicos, pueden tener efectos
notablemente disfuncionales e interpersonalmente lesivos. Tales
efectos pueden ser directos o actuar como “efectos mariposa”,
desatando mdltiples y perniciosas interacciones (véase diagrama de
conjuntos en la Figura 4). Esta tesis doctoral ha mostrado el papel que
la desconexion moral podria jugar en ese panorama de variables en
interaccion. El grado disposicional para desconectarse moralmente
tendria cierta influencia en la expresion conductual de estos rasgos; y
sobre otras variables psicosociales como el sexismo ambivalente,
aumentando la probabilidad de que los perpetradores de violencia de
género y agresion sexual acaben inmersos en este tipo de delitos.

Figura 4
Diagrama de conjuntos/relaciones de las variables de estudio.

Sexismo Ambivalente
Factores genéticos y/o ' ' Experienciasy
bioldgicos | DT aprendizajes previos
\ Factores contextuales

activos

Nota. N = Narcisismo; P = Psicopatia; M = Maquiavelismo; DT = Nicleo de la

personalidad oscura.
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Para la evaluacién de esta configuracién en contextos forenses,
la escala DTDD ha mostrado una estructura factorial y unas
propiedades psicométricas adecuadas. Esta herramienta aporta la
flexibilidad de analizar la DT como un constructo unidimensional o
tridimensional, que contribuira simultaneamente a la determinacion de
los efectos mutuos y distintos de los factores de la DT en muestras
penitenciarias; donde son especialmente necesarios instrumentos
breves que reduzcan el tiempo de evaluacion. De este modo, la
informacion reportada por esta escala para detectar las caracteristicas
de la DT podria complementar la informacion aportada por medidas
clinicas/forenses mas extensas.

Ademas, los resultados de esta tesis doctoral destacan la
importancia de centrarse en los mecanismos cognitivos que conforman
la DM en contextos terapéuticos y/o legales, especialmente en adultos
encarcelados que presentan altos niveles de la DT y actitudes sexistas.
La reeducacion de los mecanismos de DM asociados con la falta de
empatia hacia la victima (e. g., la deshumanizacion o la atribucion de
culpa a la victima) y la frialdad emocional presentes en los
perpetradores de violencia de género (Cunha et al., 2021) y agresion
sexual, ayudaran a minimizar el impacto de las actitudes que
determinan o prescriben, de forma sesgada, como hombres y mujeres
son y deben comportarse, maximizando los efectos de la intervencion
en estos penados para mejorar su respuesta al tratamiento.

9. CONCLUSIONS

The primary aim of this doctoral thesis is to expand understanding of
the relationship between the DT and MD in order to understand the
powerful link between the "dark™ personality profile and antisocial
behaviour as well as other individual characteristics that increase the
likelihood of criminal behaviour.
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Results of Chapter 5 indicate that the presence of these factors
(DT and MD) in community samples has a strong link with antisocial
behaviour; therefore, including assessment of these risk profiles in
existing prevention programmes for adolescents could help to reduce
this type of behaviour.

Chapters 6 and 7 of this dissertation showed a differential
psychological profile between institutionalized adults and adults in the
community. Institutionalized adults had higher DT and MD scores than
individuals in the community. Criminal and non-criminal individuals
may share the same etiological mechanisms (DT) differing in the
magnitude and severity with which they occur. Thus, even low levels
of these subclinical personality factors can have markedly
dysfunctional and interpersonally damaging effects. These can be direct
effects or "butterfly effects”, which set off multiple and pernicious
interactions (see cluster diagram in Figure 4). This doctoral thesis
highlights the role that MD might play in this landscape of interacting
variables. The dispositional degree of MD may have some influence on
the behavioural expression of these DT factors and on other
psychosocial variables such as ambivalent sexism, increasing the
likelihood that individuals with sexually aggressive tendencies commit
IPV or sexual aggression.

Regarding the assessment of this configuration’s usefulness for
legal contexts, the DTDD scale has shown an adequate factor structure
and psychometric properties. This scale provides the flexibility to
analyse DT as a unidimensional or three-dimensional construct, which
will enable the simultaneous determination of the mutual and distinct
effects of DT factors in correctional samples, where short instruments
that reduce assessment time are especially needed. Thus, the
information reported by this scale to detect DT characteristics could
complement information provided by more extensive clinical or
forensic measures (i.e., PCL-R; Hare, 2003).
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Results of this doctoral thesis highlight the importance of
researching the cognitive mechanisms that shape MD in therapeutic
and/or legal contexts, especially in incarcerated adults who present high
levels of DT and ambivalent sexism. Modifying the mechanisms of
MD associated with a lack of empathy towards the victim (e.g.,
dehumanization or attribution of blame to the victim) and emotional
coldness present in perpetrators of IPV and SA (Cunhaet al., 2021) will
help to minimize the effects of attitudes that determine or prescribe, in
a biased way, how men and women are and should behave, maximizing
the effects of intervention on these offenders and improving their
response to treatment.

Figure 4
Sets diagram of the study variables.

Ambivalent Sexism

|

Previous experiences and
—
learning

\

Genetic and/or biological
factors

\\ Active contextual factors

Note. N = Narcissism; P = Psychopathy; M = Machiavellianism; DP = Dark
Personality.
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MATERIAL SUPLEMENTARIO

I.  BREVE RESENA AL MARCO NORMATIVO ESPANOL DE LAS
DISTINTAS CONDUCTAS DELICTIVAS DE LA MUESTRA
PENITENCIARIA

a) Delito de Violencia de Género

Actualmente, en nuestra sociedad, la violencia de género es una
problemaética de gran relevancia que inquieta tanto a poderes publicos
como a los ciudadanos. Fruto de esta preocupacion, nacié en 2004 la
Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, un texto que ha recibido reconocimiento
internacional por el abordaje integral mas avanzado para la erradicacion
de la violencia sobre las mujeres (i. e., Future Policy Award). Una de
sus aportaciones fundamentales, es la clara diferenciacion entre los
delitos de violencia de género y los de violencia doméstica/ familiar,
siendo estos ultimos cometidos tanto por un hombre como por una
mujer recibiendo la misma sancion (Arias, 2015). Por lo tanto, esta Ley
tiene por objeto actuar contra la violencia que, como manifestacion de
la discriminacidn, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de
quienes sean 0 hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia. La violencia de género a la que se refiere la presente Ley
comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las
agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la
privacion arbitraria de libertad, ejercidas directamente sobre la mujer o
de manera vicaria sobre sus familiares para causarle dafio.
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Recientemente, la Ley Orgénica 8/2021 encargada de regular todo acto
de violencia de vicaria también ha modificado el articulo 1 de la LO
1/2004, donde ahora también se incluyen a los menores en el concepto
de violencia de género.

Como evidencia de la importancia que cobra este fendmeno en
nuestra sociedad, cabe destacar que la misma en su articulo 42 propone
que la Administracién Penitenciaria realice programas especificos para
la intervencion de penados por delitos relacionados con este tipo de
violencia.

b)  Delitos contra la libertad e indemnidad sexuales de
adultos y menores

La violencia sexual constituye un grave problema de salud
publica y una violacion de los derechos humanos en todo el mundo
(Ellsberg et al., 2015). La agresion sexual es un delito contra la libertad
e indemnidad sexuales recogido en el Titulo VIII (delitos contra la
libertad e indemnidad sexuales), Capitulo I (de las agresiones sexuales)
en los articulos 178, 179 y 180 del Cddigo Penal (CP), que consiste
en atentar contra la libertad sexual de la victima bien sea con violencia
0 con intimidacion. En la agresion sexual existiria el tipo agravado si se
produce acceso carnal o introduccion de miembros corporales u otros
objetos por via vaginal, anal o bucal. Cuando este componente
intimidatorio o violento no existe, entonces los articulos 181 y 182 del
CP definen a este tipo de delito como abuso sexual. Ambos delitos
sexuales comparten el castigo sobre aquellos comportamientos que, sin
que exista consentimiento previo de la victima adulta, atentan contra la
libertad sexual de esta. En ultimo lugar, también es necesario mencionar
los delitos contra la libertad sexual ejercidos sobre victimas menores de
16 afios, también recogidos en el Capitulo Il bis del Titulo VIII del CP,
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donde los articulos 183, 183 bis, 183 ter y 183 quater, recogen penas
mas severas para aquellos que agredan sexualmente a un menor.

Recientemente, el Consejo de Ministros de Espafia ha aprobado
un Proyecto de Ley Organica de Garantia Integral de la Libertad Sexual,
a propuesta de los ministerios de Igualdad y Justicia, que tiene como
objeto eliminar la distincion entre abuso y agresion en adultos y
menores, poniendo igualmente el foco en el consentimiento y no en los
medios o en la forma en que se produce el atague contra la libertad
sexual, recogiendo que toda conducta sexual realizada sin
consentimiento es agresion sexual, en la linea que establece el Convenio
de Estambul (Ubieto, 2018). De este modo, igual que sucedi6 con el
abordaje de la violencia de género, el objetivo de este anteproyecto de
ley es la proteccidn integral del derecho a la libertad sexual y la
erradicacion de todas las violencias sexuales.

c) Delito de Fraude Fiscal y delito de blanqueo de
capitales.

En diciembre el Consejo Europeo adopt6 en su Agenda
Estratégica para 2019-2024 proteger a los ciudadanos del blanqueo de
capitales con la finalidad de reducir la ocultacion de fondos ilegales en
tramas de empresas ficticias y reforzar los controles a terceros paises de
riesgo. También refuerzan la funcion de las autoridades de supervision
financiera y mejoran el acceso a la informacion y su intercambio. El
delito de blanqueo de capitales esta recogido en los articulos 301-304ter
del Titulo XIllIbis de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del
Codigo Penal. En los articulos consecutivos, del 305 al 310bis, se
regulan los delitos de fraude fiscal denominados dentro del titulo XIV
como delitos contra la Hacienda Pablica y la Seguridad Social. Este
delito hace referencia a los actos que afectan a la Hacienda Publica
local, foral, autonémica o estatal de forma directa: no pagar impuestos,
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no declarar los tributos correspondientes, obtener ventajas fiscales de
maneras incorrectas y conseguir devoluciones sin que correspondan.
Las penas que cumplir van de uno a cinco afos de prision, ademas del
pago de una multa que puede llegar a multiplicar por seis la cantidad de
dinero afectada. EI matiz que los distingue: que se defraude a la
Hacienda Publica Nacional o Hacienda Publica de la Union Europea.

d) Delito contra la Administracion publica

Una de las tipologias delictivas mas amplias, y con un
componente instrumental indudable, es la obtencién de gratificaciones
materiales. El grueso de la delincuencia lo constituyen los delitos contra
el patrimonio y contra el orden socioeconémico. Ademas de estos,
destacan otros delitos contra la administracion publica como los
cohechos, apropiaciones indebidas, prevaricacion, malversacion,
trafico de influencia, etc. con el objetivo de obtener propiedades o
dinero de manera ilegitima. Por el contrario, la mayor parte de los
delitos contra la propiedad se concreta en robos y hurtos. Este tipo de
delitos estan recogidos en los articulos 234-301 del Titulo XVIII;
mientras que los delitos contra la administracion publica estan
recogidos en los articulos 404-445 del Titulo XIX del Libro Il de la Ley
Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal.

e) Delito de Homicidio/Asesinato

El homicidio vy el asesinato son dos delitos contra la vida
humana que consisten en la muerte de una persona por otra realizada
injustamente, sin embargo, al tratarse de figuras juridicas diferentes
estan castigadas con penas distintas. EI homicidio es un delito contra la
vida humana que se comete cuando una persona mata a otra y esta
regulado en el articulo 138. El asesinato es un homicidio més grave por
las circunstancias en las que se produce la muerte: mediante alevosia,
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ensafiamiento o precio, recompensa 0 promesa, por ello las penas son
diferentes y habitualmente de mayor grado de severidad (recogidas en
los articulos 139, 140 y 140bis del Titulo I del Libro Il de la Ley
Orgénica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal).

f)  Delitos contra la salud publica

Uno de los delitos contra la salud publica mas frecuentes es el
delito de trafico de drogas, englobado dentro de los delitos contra la
seguridad colectiva del Titulo XVIII del Cddigo Penal. Este delito,
tipificado en los articulos 368 al 377 del codigo penal trata una serie de
figuras delictivas cuyo objetivo comun es proteger la salud publica de
los efectos nocivos de ciertas sustancias dafiinas englobadas bajo los
conceptos de drogas toxicas, estupefacciones y sustancias
psicotropicas. Dentro de este ambito podemos encontrar tanto los
delitos derivados de su prohibicion (fabricacion, posesion, consumo)
como los que se cometen dentro del sistema de distribucién (agresiones,
extorsiones, robos u homicidios) que son necesarios para el
funcionamiento de las redes de trafico y de distribucion de drogas.
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Autorizacion para trabajo de investigacion en 11PP

Il. AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION EN
11PP

SECRETARIA
DE INSTITUCIONES
MINISTERIO | PENITENCIARIAS

DEL INTERIOR

13 ASKR 2018 w

"13963y |

SREF
NFEF,

3 2
o 12 de abril de 2018 D?. M? Patricia Navas Sanchez

A0 AUTORIZACION INVESTIGACION mariapatricia.navas@usc.es

Tramitada en esta Subdireccion, la solicitud de D*. M® Patricia Navas Sénchez, para realizar un trabajo de
investigacion en los C.P. de Galicia sobre “Razonamiento moral, sexismo hostil y delincuencia sexual’,
le comunico que se autoriza lo soficitado con las siguientes condiciones:

1°- La autorizacién tendra validez hasta el 30 de septiembre de 2018. Si fuera necesaria su prolongacion,
debera tramitar una nueva solicitud justificando las causas de su continuidad.

2°- La seleccion de los intemos, compaginaré los criterios de la investigacién con las limitaciones
penitenciarias. En cualguier caso, la colaboracién de las internas sera voluntaria, informandoles
personalmente de los objetivos de la investigacién de manera suficiente, para que su participacion sea
realmente libre. De esta circunstancia debera quedar nota escrita en el centro respecto de los intemos.

3°- La investigacion garantizard el caracter anénimo de los intemos participantes, sustituyéndose el
nombre de los mismos si se considera necesario. En todo caso se velara por la intimidad los participantes,
protegida en el articulo 18.1 de la Constitucion, evitando la correspendencia de los dates obtenidos y sus
titulares. Igualmente deberd respetarse lo previsto en los articulos 4.2.b y 211 del Reglamento Penitenciario,
y lo dispuesto en la Ley 15/1999 de Proteccion de datos.

4°- La Direccion de cada Centro Penitenciario, como garante de la especial situacion juridica de los internos,
debera aprobar antes su realizacion:

£l modelo sscrito de consentimiento del interno.
- Lainformacion que se va a facilitar al interno, a fin de obtener su voluntaria participacion.
- Cualquier cambio sustancial que se vaya a producir en el desarrollo de la investigacion.

5% - Del estudio realizado debera facilitar copia a esta Secretaria General por su interés y para valoracion
conjunta antes de realizar cuakjuier publicacidn o explotacion piblica de los datos o resultados obtenidos.
Tampoco debera facilitar datos a terceros sin autorizacion de este centro directivo.

6°.- La direccién de cada centro fijara las condiciones para que las actividades derivadas de la autorizacion
se desarrollen adecuadamente sin perturbar el desarrollo de los servicios, pero prestando a colaboracion
necesaria para el desarrollo de la actividad.

ALCALA, 33
e 22014 MADRID
CORREQ ELECTRONICO | TEL.: 91 336 4868

sorelacionesinsituconales S0cip, mir.cs FAX.: 91 335 4060
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i

CONDICIONES A RESPETAR EN EL PROYECTO DE INVESTIGACION “RAZONAMIENTO MORAL,
SEXISMO HOSTIL Y DELINCUENCIA SEXUAL”

1°.- La autorizacién tendra validez hasta el 30 de septiembre de 2018. Si fuera necesaria su prolongacion,
debera tramitar una nueva solicitud justificando las causas de su confinuidad.

2°- La seleccion de los intermos, compaginaré los criterios de la investigacion con las limitaciones
penitenciarias. En cualquier caso, la colaboracion de los internos asi como los miembros de los
Equipos Técnicos serd voluntaria, informéndoles personalmente de los objetivos de la investigacion de
manera suficiente, para que su participacion sea realmente libre. De esta circunstancia deberé quedar nota
escrita en &l centro respecto de los intemos.

3*- La investigacion garantizara el cardcter andnimo de los internos paricipantes, sustituyéndose el
nombre de los mismos si se considera necesario. En todo caso se velara por la intimidad los participantes,
protegida en el articule 18.1 de la Constitucion, evitando la comespondencia de los datos obtenidos y sus
titulares. Igualmente debera respetarse lo previsto en los articulos 4.2.b y 211 del Reglamenta Penitenciario
¥ lo dispueste en la Ley 15/1999 de Proteccion de datos.

4" La Direccidn de cada Centro Penilenciario, como garante de la especial situacion juridica de los internas,
debera aprobar antes su realizacidn:

El modelo escrite de consentimiento del interno.
La informacion que se va a facilitar al interno, a fin de obtener su voluntaria participacion.
Cualquier cambio sustancial que se vaya a preducir en el desarrollo de la investigacion.

5°.- Del estudio realizado debera facilitar copia a esta Secretaria General por su interés y para valoracion
conjunta anfes de realizar cualquier publicacion o explotacion plblica de los datos o resultados obtenidos.
Tampaco debera facilitar datos a terceros sin autorizacion de este centro directivo.

6°- La direccion de cada cenlro fijara las condiciones para que las actividades derivadas de la autorizacidn
se desarrollen adecuadamente sin perturbar el desarrollo de los servicios, pero prestando la colaboracida
necesaria para el desarrollo de la actividad,

7"~ En caso de publicacion del estudio debe remitir a esta Secretaria General un ejemplar de la misma
para incorperario al fondo bibliografico de nuestra Biblioteca y libre consufta de los usuarios de la misma.

Presto mi CONFORMIDAD a las condiciones descritas anteriormente, en el desarrollo del trabajo de
investigacion que me propongo realizar. Coma prueba de ello, firmo el presente documento en
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Instrumentos de evaluacion

1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

a) Informacion proporcionada por los equipos técnicos de

1IPP

TRABAJO DE INVESTIGACION TESIS DOCTORAL
FICHA CRIMINOGENA INDIVIDUALIZADA DE CADA PARTICIPANTE

N¢ Identificacién:

| Edad:

Nacionalidad:

Nivel Educativo (primarios, secundarios, bachilerrato, ciclo, universitarios,etc.):

Estado Civil: (soltero, en una relacién, casado, divorciado, viudo, etc.)

| Ocupacién laboral anterior al ingreso en el centro:

Delito (acoso sexual, abuso sexual, agresion sexual, violencia interpersonal, violencia de
género, exhibicionismo, provocacion sexual, explotacion sexual, etc) y si hubo uso de
violencia para su comision:

Relacién con la victima (si era conocida por el agresor o desconocida para él, asi como el
tipo de relacién con la misma en caso de que fuera conocida) y caracteristicas de la victima
(adulta, infantil, con discapacidad, etc):

Agravantes del delito (Con acceso o sin acceso carnal, si tiene caracter degradante, si los
hechos se cometan por la actuacién conjunta de dos o mas personas, uso o no de arma, si
hay robo, si se toma fotos a la victima, si se ata o amordaza a la victima, etc.):

Atenuantes (Trastornos de personalidad, intoxicaciéon por consumo de sustancias):

Motivacién para el delito (odio, poder, instrumental, sadica, etc.):

Modalidad Offline/Online:

Tiempo de Condena ( aa.mm.dd):

Antecedentes delictivos ( incluidos aquellos no relacionados con la naturaleza del delito
que por el que estd siendo penado actualmente):

Reincidencia (S/ en el caso de que haya antecedentes de naturaleza sexual, NO en el caso
de que los delitos sean de distinta naturaleza): Si/ NO
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Instrumentos de evaluacion

b)  Bateria de cuestionarios proporcionada a los
participantes de I1PP y adultos de la comunidad

La bateria de cuestionarios proporcionada a los participantes
adultos estuvo conformada por las siguientes variables de
estudio e instrumentos, en el orden que sigue:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Decision moral: Defining Issues Test de J. Rest,
adaptado por Pérez-Delgado (1998).

Identidad Moral: The Self-Importance Moral identity
de Aquino y Reed (2002).

Valores morales: Portrait Values Questionnaire
(Schwartz, 2017).

*Desconexion Moral: Propensity to Moral Disengage
Scale de Moore et al. (2012).

Empatia: indice de Reactividad Interpersonal de Davis
(1983).

“Triada Oscura de la Personalidad: Dark Triad Dirty
Dozen (DTDD; Jonason y Webster, 2010).

“Sexismo: Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI),
traducida al castellano por (Exposito et al., 1998).
Distorsiones Cognitivas: Cuestionario de Creencias
irracionales y pensamientos distorsionados sobre el
empleo de la violencia, los roles de género y la relacién
de pareja (dependencia emocional) (Arce y Farifia,
2005).

* Las escalas marcadas con un asterisco fueron los cuestionarios utilizados para realizar los
articulos cientificos que conforman los capitulos empiricos 6 y 7 de la presente tesis doctoral.
El resto de las escalas se utilizaron en otros trabajos también realizados en el marco de esta tesis

doctoral

149



Maria Patricia Navas Sanchez

i) “"Disimulacion: Escala Breve de Deseabilidad Social de
Marlowe y Crowne (MC SDS; Gutiérrez et al., 2016).
Esta escala fue contrabalanceada entre el resto de las
escalas.

A continuacion, en las proximas paginas se anexa la bateria
con las escalas originales que fueron proporcionadas a los
participantes de instituciones penitenciarias y adultos de la
comunidad.
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Instrumentos de evaluacion

SC

N° Identificacion: UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Las regulaciones de Instituciones Penitenciarias y de la Universidad de Santiago de Compostela
requieren la obtencion de un consentimiento informado para la participacion de sus usuarios en la
investigacion. Si decide participar después de leer la informacion que se aporta a continuacién, por favor
indique su consentimiento firmando este formulario.

Explicacion del trabajo de investigacion

El propésito de este trabajo es recabar informacion relativa a las percepciones y cogniciones ante
distintas formulaciones. Es necesario que responda con SINCERIDAD. Esto no es una prueba, por lo que
no hay respuestas correctas o incorrectas, se trata de que elija la respuesta que mejor recoja lo que
PIENSA SOBRE CADA CUESTION. Recuerde que la participacion en este estudio es VOLUNTARIA, por lo
que puede retirarse de la misma en cualquier momento.

Confidencialidad del trabajo de investigacion

Todos los participantes tienen derecho a la intimidad protegida por la Ley 15/1999 de Proteccion de datos
asi como en los articulos 4.2.b y 211 del Reglamento Penitenciario. Por ello, para evitar la
correspondencia de los datos obtenidos y sus titulares, los datos recolectados seran codificados con
nimeros, lo que significa que usted se convertird en un nimero entre muchos sujetos numerados. Es
decir, el cuestionario es absolutamente ANONIMO Y CONFIDENCIAL. Por favor NO ponga su nombre u otra
informacion de identificacion en las hojas de datos del cuestionario. Los resultados obtenidos de sus
respuestas seran utilizados unicamente con fines de investigacion.

Contacto con equipo de investigacion

Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, puede comunicarse con los investigadores, Maria
Patricia Navas o Jorge Sobral poniéndose en contacto mediante las siguientes direcciones de correo
electronico: mariapatricia.navas@usc.es; jorge.sobral@usc.es

Asi mismo, pongase en contacto con nosotros si desea conocer los resultados de este estudio, o si tiene
alguna pregunta con respecto a sus derechos como participante en la investigacion.

Aceptacion de Consentimiento Informado

Certifico que he leido y entiendo este formulario de consentimiento y estoy de acuerdo en participar de
forma voluntaria en el trabajo de investigacion descrito.

Firma: Fecha:
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A continuacién se le presenta un cuestionario que trata de conocer cémo piensa la gente.
Por lo general, las personas pueden tener diferentes opiniones, por lo que no hay
respuestas correctas o incorrectas.

En primer lugar va a encontrar varios problemas en forma de historia y nos gustaria que
nos contara, desde su punto de vista, cual seria la solucién mas adecuada para cada uno de

ellos.

Posteriormente, tendra que seialar el grado de importancia de cada una de las 12
cuestiones que se le presentan para justificar la solucién seleccionada.

Por iltimo, no olvide ordenar segiin el grado de importancia, aquellas cuestiones de la
lista que han sido mas relevantes para llegar a la decisién seleccionada previamente en el

dilema.
EJEMPLO:

Dilema: Juan tiene que comprarse un coche. Le encantan los modelos deportivos y lleva toda
ll (0]} una vida ahorrando para comprarse uno pero pronto tendra un hijo y sabe que con el sueldo que
A gana no podra cambiar de coche en un plazo de 10 afos. El gerente le recomienda un coche tipo
monovolumen, pues sera lo mas practico para la vida familiar.

Si deberia No sabria decidir No deberia
(Deberia Juan Bt Dz
comprarse el coche e .
deportivo? =
S Ha sido muy
Ha sido insignificante o poco "
90 . sog , importante para
/ importante para decidir qué . F
r 5 decidir qué NO
No deberia comprar el coche —
decoitive deberia comprar el
coche deportivo
(Coémo de importante para la decision que
has tomado, es considerar:
<
s g z
] = 3
B “ E o -
8 3 s S 2
. A~ =] - -
Que se haga realidad uno de los suefios de N
Juan. //\\
Que el coche satisfaga las necesidades de la S
familia que estd apunto de conformar. 7

POR ULTIMO NO OLVIDE SENALAR LAS CUATRO CUESTIONES QUE, SEGUN SU
3, ()  OPINION, SON MAS IMPORTANTES.

[ ORDEN DE IMPORTANCIA w [€D) @ [
| |

[ N° DE ITEM (DEL 1 AL 12) | [
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1. ENRIQUE Y EL. MEDICAMENTO

En América una mujer estaba a punto de morir debido a una clase especial de cancer. Habia
una medicina que los médicos pensaban que podria salvarla. Era un tipo de radium que un
farmacéutico de esa misma ciudad habia descubierto recientemente. El medicamento era caro de
hacer, pero el farmacéutico cobraba diez veces lo que le costaba. Gastaba 20 euros y cobraba 200
por una pequefia dosis del medicamento. Enrique, el marido de la mujer enferma, se fue a ver a
todos sus amigos y conocidos para pedirles dinero prestado, pero sélo pudo juntar 100 euros, la
mitad de lo que costaba. Entonces le dijo al farmacéutico que su mujer se estaba muriendo, y le
pidié que le vendiera la medicina més barata o que le permitiera pagarsela mas tarde. Pero el
farmacéutico le dijo: "No, yo he descubierto el medicamento y quiero sacar dinero de esto”. Asi
que Enrique, desesperado, pensé entrar en la farmacia por la noche y robar el medicamento para

su mujer.

['Si deberia

[ (Deberia Enrique robar la medicina? |

[ No sabria decidir | No deberia |
[ [ |

A continuacion, indique la importancia de las siguientes cuestiones (muchisima,
mucha, bastante, poca, ninguna) para justificar la respuesta a la pregunta anterior.

Como de importante para la decision que has % ~ :
tomado, es considerar: 2 £
1. Que hay leyes en el pais que estan para ser
respetadas.
2. Que un esposo que ama a su mujer pueda
llegar al extremo de robar para ayudarla.
3. QueEm'lquepuedauahcatcelpotrobar
el medicamento a su mu;
4. Que Ennque sea boxeador profesional.
55 QnEmiquembepmmmujuM\ude
para si mismo.
6. Que los derechos de invencion del
farmacéutico (patente) han de ser
5 & th‘idapnnedairmisaﬂz'dehm.
8. Los valores basicos que regulan como las
penonassedebenancm
9. Queel“ bajo
una ley d 1abl quesblo, ge a los
TicOs.
10. Que en este caso la ley proteja las
dades mas basi de Iqui
miembro de la sociedad.
11. Que el farmacéutico se merece que le
roben ser codicioso
12. Que robando en un caso como éste se
un bien or a la sociedad.
POR ULTIMO NO OLVIDE SENALAR LAS CUATRO CUESTIONES QUE, SEGUN SU

OPINION, SON MAS IMPORTANTES.

| ORDEN DE IMPORTANCIA
N°DE ITEM (DEL 1 AL 12)
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2. LA OCUPACION DE LOS ESTUDIANTES

En una ciudad de Espaia, la Universidad hacia tiempo que no invertia su dinero en
mejorar las instalaciones deportivas. De este modo, afio tras afo, los estudiantes tenjan que
practicar con equipos cada vez mas gastados, e incluso no todos los estudiantes podian hacer
deporte, ya que no habia sitio para ellos. Por estas razones, un aflo, el conjunto de los profesores
y de los alumnos, votaron una resolucién por la que se exigia a la Administracion de la
Universidad el gasto suficiente para mejorar las instalaciones deportivas. Sin embargo, el rector
de la Universidad, que es la maxima autoridad, se opuso a invertir ese dinero, diciendo que era
necesario para otras cosas. Asi que, un dia, doscientos estudiantes se encaminaron hacia el edificio
del Rectorado, donde estd la Administracién, y lo ocuparon, diciendo que no se marcharian hasta
que el Rector hiciera caso a lo que los alumnos y profesores le habian pedido.

Si deberian No podria decidir | No deberian

(Deberian los estudiantes ocupar el
edificio?

A continuacién. indique la importancia de las siguientes cuestiones (muchisima, mucha,
bastante, poca, ninguna) para justificar la respuesta a la pregunta anterior.

tomado, es considerar:

Poca
Bastante
Mucha
Muchisima

Como de importante para la decision que has g,
4

1. Quelos di estén ocupando el
edificio solo para molestar en lugar de
hacerlo realmente para ayudar.

2. Que los estudiantes tengan derecho a

ocupar un edificio.
3. Quelos di puedan ser dos e
incluso expulsados de la universidad.

4. Que la ocupacion del edificio pueda a la
larga beneficiar a mucha gente.

5. Que el rector fuera autoritario ignorando la
voluntad de los di

6. Que la ocupacion pueda asustar al publico
y dar mala fama a los estudiantes.

7. Que la ocupacion de un edificio que no les
pertenece pueda llegar a ser justa.

8. Que la ocupacion del edificio pueda alentar
a otros estudiantes a hacer lo mismo.

9. Que el rector estuvo en desacuerdo por ser
irracional y no cooperativo.

10. Que la administracion de 1a universidad
esté en manos de una Gnica persona.

11. Que los estudiantes sigan principios que
ellos creen que estan por encima de la ley.

12. Que las decisiones de la universidad han de
ser respetadas por los estudiantes.

POR ULTIMO NO OLVIDE SENALAR LAS CUATRO CUESTIONES QUE, SEGUN SU
OPINION, SON MAS IMPORTANTES.

[ ORDEN DE IMPORTANCIA [ [ |5 [ 4

| N° DE ITEM (DEL 1 AL 12) | | | |
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3. EL PRESO EVADIDO

Un hombre fue sentenciado a 10 anos de prision. Después de un ano, sin embargo, se
evadio de la cércel, se fue a otra parte del pais y tomo el nombre de Martinez. Durante 8 afos
trabajé mucho y poco a poco ahorré bastante dinero para montar un negocio propio. Era cortés
con sus clientes, pagaba sueldos altos a sus empleados y la mayoria de sus beneficios los
empleaba en obras de caridad. Ocurrié que un dia el Sr. Garcia, su viejo vecino, le reconocié
como el hombre que habia escapado de la prisién 8 aflos antes, y a quien la policia habia estado
buscando.

Si deberia No podria decidir No deberia

(Deberia el Sr. Garcia denunciar
al Sr. Martinez a la policia y hacer
que éste volviera a la carcel?

A continuacion, indique la importancia de las siguientes cuestiones (muchisima, mucha,
bastante, poca, ninguna) para justificar la respuesta a la pregunta anterior.

Como de importante para la decisién que has
tomado, es considerar: g g
Z [ -

1. Que el Sr. Martinez ha tenido suficiente
tiempo para demostrar que no es una mala

persona.

2. Que cada vez que alguien escapa del
castigo por un delito, pueda fomentarse

se comentan mas delitos.

3. Que estariamos mejor sin carceles y sin la

on de nuestros sistemas X

Que el Sr. Martinez realmente esta en
deuda con la sociedad.

5. Que la sociedad estaria fallando al Sr.
Martinez al devolverlo a la carcel a pesar
de haber vivido honradamente durante esos
8 afios.

6. Los beneficios que las carceles
aportar a personas buenas y caritativas.

7. Que el Sr. Garcia sea tan cruel y sin
corazén como para meter de nuevo en la
carcel al Sr. Martinez.

8. Que es injusto que los demas presos estén

liend d i el Sr.

4.

Martinez esta fugado.
9. Que el Sr. Garcia se comporte como un
buen amigo del Sr. Martinez.
10. Que es deber de un ciudadano denunciar a
un dels las

fugado sin i
11. Que el bien comun y la voluntad popular
se

12. Que meter en la carcel al Sr. Martinez le
aportaria algin beneficio o serviria para
L proteger a alsuna persona.

POR ULTIMO NO OLVIDE SENALAR LAS CUATRO CUESTIONES QUE, SEGUN SU
OPINION, SON MAS IMPORTANTES.

ORDEN DE IMPORTANCIA [ | P |3 [# ]
N° DE ITEM (DEL 1 AL 12) | | | | ]
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4. EL DILEMA DEL DOCTOR

Una mujer se estaba muriendo de un cancer del que no podia curarse. Sélo le quedaban
6 meses de vida. Tenia terribles dolores, pero estaba tan débil que una buena dosis de calmantes,
como la morfina por ejemplo, le haria morir pronto. Estaba al borde del delirio y casi loca de
dolor, y en sus periodos de calma, pedia al doctor que le diera la suficiente morfina para acabar
con la vida. Decia que no podia aguantar el dolor y que, de todas formas, iba a morir en unos
meses.

Deberia darle | No lo sé No le deberia
una dar una
sobredosis sobredosis

[ ¢Qué deberia hacer el doctor?

A continuacion, indique la importancia de las siguientes cuestiones (muchisima, mucha,
bastante, poca, ninguna) para justificar la respuesta a la pregunta anterior.

Como de importante para la decisién que has
tomado, es considerar: g"

Poca
Bastante
Mucha
Muchisima

z

1. Que la familia de la mujer esté o no a favor
de la sobredosis.

2. Que las leyes obligan al doctor como a
cualquier ciudadano a no darle una
sobredosis, pues eso seria lo mismo que
matarla.

3. Que las personas estarian mejor s1 la
sociedad no reglamentara ni sus vidas ni

sus
4. Que el doctor pudiera haberlo hecho como
si fuera de un accid

meédico.
5. Que el Estado fuerce a alguien a continuar

con su vida si esta no quiere.
6. valor que la muerte tiene desde una

iva social sobre la personal.

7. Que el doctor se deje llevar por el
sufrimiento de la mujer en vez de
preocuparse de lo que pueda pensar la
gente.

8. Que ayudar a algulen a termmnar con su
vida es siempre un acto responsable de

COOPEIREIN.
9.  Que solo Dios puede decidir cuando debe
terminar la vida de una persona.

10. Los valores que tiene el doctor en su vida

personal.
11. Que la sociedad permita que cada uno
ine su vida cuando quiera.

12. Que la sociedad permuta el suicidio o la
eutanasia y a la vez proteja la vida de los
Que guieren vivir.

POR ULTIMO NO OLVIDE SENALAR LAS CUATRO CUESTIONES QUE, SEGUN SU
OPINION, SON MAS IMPORTANTES.

@srmmcm ™ = S =
N° DE ITEM (DEL 1 AL 12) | | | |
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5. EL SR. GOMEZ

El Sr. Gomez era el propietario y encargado de un taller. Queria contratar otro mecanico
para que le ayudara, pero era dificil encontrar buenos mecénicos. La tinica persona que encontré
que pareciera ser un buen mecanico era el Sr. Vargas, pero era de raza gitana. Aunque el Sr.
Gomez no tenia nada en contra de los gitanos, temia contratar al Sr. Vargas porque a muchos de
sus clientes no les gustaban los gitanos. Sus clientes podrian dejar de serlo si el Sr. Vargas
trabajaba en el taller. Cuando el Sr. Vargas pregunto al Sr. Gémez si podia trabajar, éste le dijo
que ya habia contratado a otro. Pero era falso, porque no habia encontrado a nadie tan buen
mecanico como el Sr. Vargas.

Deberia Nolo sé No deberia
contratarlo contratarlo

| ;Qué deberia haber hecho el Sr. Gomez?

A continuacion, indique la importancia de las siguientes cuestiones (muchisima, mucha,
bastante, poca, ninguna) para justificar la respuesta a la pregunta anterior.

Como de importante para la decisiéon que has
tomado, es considerar: g.
-

Poca
Bastante
Mucha
Muchisima

1. Que el prop del neg: tenga derecho a
tomar sus decisi en su propio neg

2. Que hay una ley que prohibe la discnminacion
racial en todos los de trabajo.

3. Que el Sr. Gomez pueda tener prejuicios contra
los de raza gitana para negarle el trabajo.

4. Que contratar un buen mecanico seria mejor
para su negocio que hacer caso a los deseos de
los clientes.

5. Que las diferencias raciales puedan limitar las
ibilidades de cada uno en la sociedad.
6. %ammqmesmpmm,
deberia ser totaln abolido.
7. Que, a excepcion de los clhentes del Sr. Gomez,
la gente pueda estar en contra de los prejuicios

raciales.

8. Que cor ap i como el Sr.
Vargas permitiria aprovechar tal que, de
otra fc se

el Sr. ez al Sr. Vargas amn

Yy
10. Que el Sr. Gomezmmdwod:conzon
comopunmgareltnbl;odSr Vargas, aun
sabiendo lo importante que es para éste tener
trabajo.
11. Queupuedalphc.autecawel
mandamiento

cristiano de "amaras atu

%ﬁ\n- este necesitado debena ser

lyudado-puudeloqueumglencomn

POR ULTIMO NO OLVIDE SENALAR LAS CUATRO CUESTIONES QUE, SEGUN SU
OPINION, SON MAS IMPORTANTES.

[ ORDEN DE IMPORTANCIA [1® [2® |39 |ES |
N° DE ITEM (DEL 1 AL 12) | | | | ]
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6. EL PERIODICO

Alfredo, un estudiante de BUP, queria publicar un periédico a multicopista para que los estudiantes
del Instituto pudieran expresar sus opiniones. Queria escribir para criticar la politica del Gobierno y contra
algunas reglas del Instituto, como la que prohibia asistir a clase con el pelo largo. Cuando Alfredo comenzé
a hacer el periédico, le pidié permiso al director. Este le dijo que la idea le parecia bien, pero que antes de
publicarlo debia llevarle todos los articulos para que los aprobara. Alfredo estuvo de acuerdo y le llevo
varios articulos para que los aprobase. El director los aprob6 todos y Alfredo publicé dos nimeros del
periodico en las dos semanas siguientes. El director no esperaba que el periédico de Alfredo tuviera tan
buena ida entre los di Estos ban tan ilusionados por el periédico que comenzaron a
organizar actos de protesta contra la norma que prohibia el pelo y otras normas del Instituto. Los padres de
los estudiantes, enfadados, se opusieron a las opiniones de Alfredo y llamaron al director diciéndole que el
periddico era ofensivo y que no debia ser publicado. Como Itado de la i tension, el director
ordeno a Alfredo que cesara la publicacion del periodico. Como razén le dijo que las actividades de Alfredo
entorpecian la marcha normal del Instituto.

Deberia suspender el | No lo sabe No deberia
periodico suspender el
periodico

(Deberia el director impedir la
publicacion del periodico?

A continuacién, indique la importancia de las siguientes cuestiones (muchisima, mucha,
bastante, poca, ninguna) para justificar la respuesta a la pregunta anterior.

Como de importante para la decision que has

Comede mporamc pas b e Pole 1 s |

1. Que el director esté mas a favor de los padres
que de los alumnos.

& Qleddlwtmwaqueaptobuuﬂ-m

delas p en lugar de p
el penod.lco se publicara por un llrgo pmoda
de tiempo.

3. Que los estudiantes puedan protestar cada
vez mas si el director decide paralizar el

4. Que el director tenga el derecho de dar
ordenes a los estudiantes cuando el bienestar
de la escuela esté amenazado.

-3 e 1 publ. on del
6dico tras la reclamacién de los es.

6. Que con la prohibicion del periédico, el
director impida la discusién en profundidad
de problemas imj es.

orden lorpuada:fecmnh
que Alfredo tiene depositad

& QneAEedoesledgonsucenkovblm

ciudadano con su 3

suspensu penodico pueda
afectar a la educacion del pensamiento critico
de lox estudiantes y sus valores.

esté viol alguna manera
"los daedms de los demas al publicar sus
ias iones.
pueda estar influenciado por

i unos padres enfadados cuando es €l mismo
mejor conoce lo que esta p

esté utilizando elpanbdlcopm

crear descontento y rencores.

POR ULTIMO NO OLVIDE SENALAR LAS CUATRO CUESTIONES QUE, SEGUN SU
OPINION, SON MAS IMPORTANTES.

TAL 12) | | | | ]
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A continuacion se enumeran algunas caracteristicas que pueden describir a una persona:

Cuidadoso Simpitico Servicial
Compasivo Generoso Honesto
Justo Trabajador Amable

La persona con estas caracteristicas puedes ser ti mismo o cualquier otra. Por un
momento, visualiza en tu mente el tipo de persona que tendria estas caracteristicas.
Imagina como esta persona pensaria, sentiria y actuaria. Cuando tengas clara la imagen
de como seria esta persona, responde las siguientes preguntas usando la escala que se
proporciona a continuacion:

O —meeees G m—— D

1= Totalmente 3 =Ni de acuerdo S5=Totalmente
en desacuerdo ni en desacuerdo de acuerdo
3
g g
= 5
] = g 3
- 3 §2| .8 o
=H] 8 sB| B ]
s @ 3 S o g )
£ g 3 o 5| B E|
22 (= 11 El
&3 4 Z<T| A &
1. Me haria sentir bien ser una persona que tiene estas 1 2 3 4 5
caracteristicas.
2. A menudo llevo ropa que me identifica con estas 1 2 3 4 5
caracteristicas.
3. El tipo de cosas que yo hago en mi tiempo libre (v. g., 1 2 3 4 3
hobbies) claramente me identifican con estas caracteristicas.
4. Ser alguien que tiene estas caracteristicas es una parte 1 2 3 4 5
importante de quién soy.
5. El tipo de libros y revistas que yo leo me identifican con 1 2 3 4 5
estas caracteristicas.
6. Me avergonzaria ser una persona con estas caracteristicas. 1 2 3 4 5
7. El hecho de tener estas caracteristicas les indica a otros mi 1 2 3 4 5
afiliacion en ciertas organizaciones.
8. Tener esas caracteristicas no es verdaderamente importante 1 2 3 4 5
para mi.
9. Estoy muy involucrado en actividades que comunican a 1 2 3 4 5
otros que yo tengo estas caracteristicas.
10. Tengo un fuerte deseo de tener estas caracteristicas. 1 2 3 4 5
11. Me agradaria ser una persona con estas caracteristicas. 1 2 3 4 5

159



Maria Patricia Navas Sanchez

Instrucciones

A continuacion se describe br como son alg personas. Por favor, lea cada descripcion y
piense el grado en que esa persona se parece a ti o no. Usando una escala de 5 puntos, dénde 1
es “no se parece a mi en absoluto™ y 5 es “muy parecido a mi”, elija como de parecida es esa persona
austed.

Se parece bastante
Muy parecido a mi

ami

No se parece a mi
en absoluto

poco

| Se parece a mi un
w z .
Se parece bien a mi

—
FS
w

1. El siempre debe mostrar respeto a sus padres y a las
personas mayores. Es importante ser obediente.

—
(8]
w
S
w

2. La creencia religiosa es importante para él. Se esfuerza por
hacer lo que su religién requiere.

3. Es muy importante para ¢l ayudar a la gente de su 1 2 3 4 5
alrededor. El quiere cuidarlos para su bi tar.
4. El piensa que es importante que todas las personas en el 1 2 3 4 5

mundo sean tratadas por igual. El cree que todas las personas
deberian tener las mismas oportunidades en la vida.

5. El piensa que es importante estar interesado en las cosas. 1 2 3 4 5
Le gusta ser curioso y tratar de entender todo tipo de cosas.

6. A él Le gusta correr riesgos. Siempre esta buscando 1 2 3 4 5
aventuras.

7. El busca todas las posibilidades que puede para 1 2 3 4 5
divertirse. Es importante para €] hacer cosas que le dan
placer.

8. Ser muy exitoso es importante para él. A él le gusta 1 2 3 4 5
impresionar a ofras personas.

9. Es importante para €l estar al cargo y decir a los demas qué | 1 2 3 4 5
es lo que tienen hacer. Quiere que la gente haga lo que él

dice.

10. Es importante para €l que las cosas estén organizadas y 1 2 3 4 5
limpias. Realmente no le gusta que las cosas estén hechas un

lio.

11. Es importante para él no poner mala cara cuando 1 2 3 4 5
aparecen los problemas.

12. A él no le gusta correr riesgos. Prefiere mantenerse en lo 1 2 3 4 5
conocido que buscar nuevas aventuras.

13. A él a veces le da envidia de la buena suerte de los 1 2 3 4 5

demés.
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Instrucciones:

Por favor, responda las siguientes preguntas marcando el numero que mejor
represente lo que piensa.

(=]
k-
g -
g 8
5] : 5
< =] <
= S °o 9 o
L = = o ©
g |2 |28|¢ |2
D -1 o O D D
g @ s g 2 g
-ENEERE L
- 3
& |4 |28 |4 =
1. Esté bien difundir ramores para defender a los que te importan 1 2 3 4 5
2. Esta bien mentir para mantener a tus amigos fuera de problemas 1 2 3 4 5
3. Jugar sucio a veces es necesario para lograr fines nobles 1 2 3 4 S
4. Coger algo sin el permiso de su duefio esta bien en la medida en la que s6lo | 1 2 3 4 5
lo estés tomando como algo prestado
5. Esté bien pasar por alto ciertos hechos a proposito 1 2 3 4 5
6. Cuando estas negociando algo que quieres, no contar toda la verdad es solo | 1 2 3 4 5
parte del juego
7. Teniendo en cuenta la forma exagerada en la que la gente se auto- 1 2 3 4 5
representa a ellas mismas, no estd mal inflar tus propias credenciales
un poco
8. No vale la pena preocuparse por coger algo pequeiio de una tienda sin 1 2 3 4 5
pagar, comparado con ofras cosas ilegales que la gente hace
9. Danar las propiedades de otros esta justificado si éstos han agredido a 1 2 3 4 5
alguien
10. La gente no debe ser responsabilizada por hacer cosas cuestionables 1 2 3 4 5
cuando estaban haciendo lo que una figura de autoridad les dijo que
hicieran
11. No se puede culpar a las personas por comportarse mal si sus amigos los 1 2 3 4 5
presionan para hacerlo
12. No se puede culpar a la gente por romper las reglas si eso es lo que le han 1 2 3 4 5
ensefiado sus lideres
13. No se puede culpar a la gente por hacer cosas que técnicamente estan 1 2 3 4 5
equivocadas cuando todos sus amigos también lo hacen
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14. Esta bien decir una mentira si el grupo esta de acuerdo en que es la mejor 1 2 3 4 5
forma de manejar la situacion
15. En contextos donde todo el mundo hace trampa, no hay razén para no 1 2 3 4 5
hacerla
16. Tomar crédito personal por ideas que no eran propias, no esta bien 1 2 3 4 5
17. Salir fuera de la tienda sin advertir de que te han dado mas cambio del que | 1 2 3 4 5
te correspondia, no hace ningtn daio
18. Esta bien decir pequefias mentiras cuando se negocia, porque no se lastima | 1 2 3 4 5
anadie
19. Algunas personas deberian ser tratadas brutalmente porque carecen de 1 2 3 4 5
sentimientos para poder ser heridas
20. Esta bien tratar mal a alguien que se comporta como una escoria 1 2 3 4 5
21. Los delincuentes violentos no merecen ser tratados como seres humanos 1 2 3 4 5
normales
22. Las personas que han sido maltratadas, generalmente han hecho algo para | 1 2 3 4 5
merecerlo
23. Si una empresa comete un error de facturacion a tu favor, estd bien no 1 2 3 4 5
decirles nada, pues la culpa la tuvieron ellos
24. Si las personas ven su privacidad violada, es probablemente porque no 1 2 3 4 5
toman las precauciones adecuadas para protegerla
25. Se deberia culpar a las personas por comportarse mal aunque sus 1 2 3 4 5
amigos les hayan presionado para hacerlo
26. Los delincuentes violentos merecen ser tratados como seres humanos 1 2 3 4 5
normales
27. Ha habido ocasiones en que me hubiera apetecido destrozar cosas 1 2 3 4 5
28. A veces me fastidia no salirme con la mia 1 2 3 4 5
29. Me cuesta aceptar que mis compaiieros tengan mas éxitos que yo 1 2 3 4 5
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Instrucciones:

Las siguientes frases se refieren a vuestros pensamientos y sentimientos en una variedad de
situaciones. Para cada cuestion indica como te describe eligiendo la puntuacion de1 a5 (1=
no me describe bien, 2=me describe un poco, 3 = me describe bien, 4 = me describe
bastante, 5 = me describe muy bien). Cuando hayas elegido tu respuesta, marca con una cruz
la casilla correspondiente. Lee cada frase cuidad te antes de responder. Conteste
honestamente. GRACIAS.

8 2 2 2 2
2 =t G B Ea
«2 |33 |38 g2 |38
2B o < < & <
o 2 Qi o 5 Q @ O %‘
z 38 = 8 2B =38 =g
1. Suefio y fantaseo, bastante a menudo, acerca de 1 2 3 4 5
las cosas que me podrian suceder
2. A menudo tengo sentimientos tiernos y de 1 2 3 4 5
preocupacién hacia la gente menos afortunada
que yo
3. A menudo encuentro dificil ver las cosas desde 1 2 3 4 5
el punto de vista de otra persona
4. A veces no me siento muy preocupado por otras 1 2 3 4 5
personas cuando tienen problemas
5. Verdaderamente me identifico con los 1 2 3 4 5
sentimientos de los personajes de una novela
6. En situaciones de emergencia me siento 1 2 3 4 5
aprensivo e incémodo
7. Soy normalmente objetivo cuando veo una 1 2 3 4 5
pelicula u obra de teatro y no me involucro
completamente
8. Intento tener en cuenta cada una de las partes | 1 2 3 4 5
(opiniones) en un conflicto antes de tomar una
decision.
9. Cuando veo que a alguien se le toma el pelo 1 2 3 4 5
tiendo a protegerlo
10. Normalmente siento desesperanza cuando estoy | 1 2 3 4 5
en medio de una situacién muy emotiva
11. A menudo intento comprender mejor a mis | 1 2 3 4 5
amigos imaginandome cémo ven ellos las cosas
(poniéndome en su lugar)
12. Resulta raro para mi implicarme completamente | 1 2 3 4 5
en un buen libro o pelicula
13. Cuando veo a alguien herido tiendo a 1 2 3 4 5
permanecer calmado
14. Las desgracias de otros normalmente no me 1 2 3 4 5
molestan mucho
15. Si estoy seguro que tengo la razoén en algo no 1 2 3 4 5
pierdo tiempo escuchando los argumentos de los
demas
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16. Después de ver una obra de teatro o cine me he| 1 2 3 4 5
sentido como si fuera uno de los personajes
17. Cuando estoy en una situacion emocionalmente | 1 2 3 4 5
tensa me asusto
18. Cuando veo a alguien que esta siendo tratado 1 2 3 4 5
injustamente a veces no siento ninguna
compasién por él
19. Normalmente soy bastante eficaz al ocuparme 1 2 8 4 5
de emergencias
20. A menudo estoy bastante afectado |1 2 3 4 5
emocionalmente por cosas que veo que ocurren
21. Pienso que hay dos partes para cada cuestion ef 1 2 3 4 5
intento tener en cuenta ambas partes
22. Me describiria como una persona bastante 1 2 3 4 5
sensible
23. Cuando veo una buena pelicula puedo muy | 1 2 3 4 5
facilmente situarme en el lugar del protagonista
24. Tiendo a perder el control durante las 1 2 3 4 5
emergencias
25. Cuando estoy disgustado con alguien 1 2 3 4 5
normalmente intento ponerme en su lugar por
un momento
26. Cuando estoy leyendo una historia interesante o| 1 2 3 4 5
una novela imagino céomo me sentiria si lo|
acontecimientos de la historia me sucedieran a
mi
27. Cuando veo a alguien que necesita 1 2 3 4 5
urgentemente ayuda en una emergencia me
derrumbo
28. Antes de criticar a alguien intento imaginar 1 2, 3 4 5
cOmo me sentiria si estuviera en su lugar
29. Las desgracias de otros normalmente me 1 2 3 4 5
molestan mucho
30. Cuando veo a alguien que esta siendo tratado 1 2 3 4 5
injustamente, siento compasion por €1
31. Nunca he sentido una profunda antipatia por| 1 2 3 4 5
nadie
32. Siempre soy amable, incluso con las personas que| 1 2 3 4 5
son desagradables
33. A veces me irrito con la gente que me pide| 1 2 3 4 5
favores
34. Siempre procuro llevar a la practica lo que| 1 2 3 4 5

predico.
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U

Instrucciones:

Por favor, lee atentamente las siguientes afirmaciones e indica marcando con una X en qué grado estis
de acuerdo con ellas usando la siguiente escala: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 =
Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo, 5 = Total de do. No hay resp b

ni malas. Por favor, sé sincero, recuerda que la informacién es CONFIDENCIAL:

g |8 |cg 3
e |E TE e &
ET |E g€ |B z
£z 3 < -1
B2 | =g |= B
Ez |= 22 |2 i
e |4 zZ8 & = &
1. Tiendo a manipular a los demas para conseguir lo que quiero. 1 2 3 4 5
2. He utilizado el engaio o mentido para conseguir lo que quiero. 1 2 3 4 5
3. He utilizado halagos para conseguir lo que quiero. 1 2 3 4 5
4. Tiendo a explotar a los demas en mi propio beneficio. 1 2 3 4 5
5. Tiendo a no tener remordimientos. 1 2 3 4 5
6. Tiendo a no preocuparme por la moralidad de mis actos. 1 2 3 4 5
7. Tiendo a ser cruel o insensible. 1 2 3 4 5
8. Tiendo a ser cinico. 1 2 3 4 5
9. Tiendo a querer que otros me admiren. 1 2 3 4 5
10. Tiendo a querer que otros me presten atencion. 1 2 3 4 5
11. Tiendo a buscar prestigio o estatus. 1 2 3 4 5
12. Tiendo a esperar favores especiales de los demas. 1 2 3 4 5
13. Nunca he utilizado halagos para conseguir lo que quiero. 1 2 3 4 5
14. Si pudiera colarme en el cine sin pagar y estuviera seguro de que no me iban a ver, 1 2 3 4 5
seguramente lo haria.
15. A veces me gusta cotillear. 1 2 3 4 5
16. Ha habido ocasiones en que me he aprovechado de alguien. 1 2 3 4 5
17. Cuando como en casa mis modales en la mesa no son tan buenos como cuando estoy 1 2 3 4 5
iendo en un

165



Maria Patricia Navas Sanchez

Instrucciones:

A continuacién se presentan una serie de frases sobre los hombres y las mujeres y sobre su
relacion mutua en nuestra sociedad contemporanea. Por favor, indique el grado en que Vd.
esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de las frases usando la siguiente escala: 1=

totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De

acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo.

g
s g |3 2
29 | & s |g |e
g% 2 3 g ?: g o)
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1. Aun cuando un hombre logre muchas cosas en su vida, nunca podra 1 2 3 4 5
sentirse verdaderamente completo a menos que tenga el amor de una
mujer.
2. Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres buscan privilegios | 1 2 3 4 5
especiales, tales como condiciones de trabajo que las favorezcan a ellas
sobre los hombres.
3. Encaso de una catastrofe, las mujeres deben ser rescatadas antes que los | 1 2 3 4 5
hombres.
4. Lamayoria de las mujeres interpreta comentarios o conductas inocentes | 1 2 3 4 5
como sexistas, es decir, como expresiones de prejuicio o discriminacion
hacia ellas.
5. Las mujeres se ofenden muy facilmente. 1 2 3 4 5
6. Las personas no pueden ser verdaderamente felices en sus vidas a menos | 1 2 3 4 5
que tengan pareja del otro sexo.
7. Enel fondo, las mujeres feministas pretenden que la mujer tenga mas 1 2 3 4 5
poder que el hombre.
8. Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres 1 2 3 4 5
poseen.
9. Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres. 1 2 3 4 5
10. La mayoria de las mujeres no aprecia completamente todo lo que los 1 2 3 4 5
hombres hacen por ellas.
11. Las mujeres intentan ganar poder controlando a los hombres. 1 2 3 4 5
12. Todo hombre debe tener una mujer a quien amar. 1 2 3 4 5
13. El hombre esta incompleto sin la mujer. 1 2 3 4 5
14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo. 1 2 3 4 5
15. Una vez que una mujer logra que un hombre se comprometa con ella, 1 2 3 4 5

por lo general intenta controlarlo estrechamente.
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16. Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una competencia 1 2 3 4 5
justa, generalmente ellas se quejan de haber sido discriminadas.
17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su hombre. 1 2 3 4 5
18. Existen muchas mujeres que, para burlarse de los hombres, primero se 1 2 3 4 5
insintian sexualmente a ellos y luego rechazan los avances de éstos.
19. Las mujeres, en comparacioén con los hombres, tienden a tener una 1 2 3 4 5
mayor sensibilidad moral.
20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar 1 2 3 4 5
con el fin de proveer seguridad econdmica a las mujeres.
21. Las mujeres feministas estan haciendo demandas completamente 1 2 3 4 5
irracionales a los hombres.
22. Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a tener un 1 2 3 4 5
sentido mas refinado de la cultura y el buen gusto.
23. El hombre estd completo sin una mujer. 1 2 3 4 S
24. Las mujeres no se ofenden con facilidad 1 2 3 4 5
25. Independientemente de quién esté hablando, yo siempre escucho 1 2 3 4 5
atentamente.
26. Siempre que me equivoco, estoy dispuesto a admitirlo 1 2 3 4 S
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Instrucciones:

A continuacion encontrard una lista de afirmaciones, lea detenidamente y de acuerdo a su
opinion responda con qué grado esta de acuerdo, en base a la siguiente escala, donde 1=
totalmente en desacuerdo, 2 = Bastante en desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4 = Bastante de acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo.

L L
i 8 (5% | 2 o§¢e, |&t
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1. A veces es necesario emplear la fuerza para que | 1 2 3 4 5
los demds te respeten
2. Lo que pasa dentro de la familia nadie se debe | 1 2 3 4
meter
3. En las parejas estables no existen agresiones 1 2 3 4
sexuales
4. Lamujer no deberia trabajar fuera de casa si 1 2 3 4
tiene marido e hijos
5. El hombre tiene derecho a saber qué esta 1 2 3 4
haciendo su mujer y con quién esté en todo
momento
6. Los agresores son personas que tienen 1 2 3 4
problemas psicolégicos importantes y con
frecuencia no se dan cuenta de co6mo actiian.
7. En una pareja debe ser el varon el que tome las | 1 2 3 4
decisiones importantes y la mujer debe
obedecerle.
8. Es correcto que el hombre reciba una 1 2 3 4
T acion salarial mayor que la mujer.
9. El que insulta, grita o le golpea contra su pareja | 1 2 3 4
lo hace por alguna razon justificada
10. El hombre debe ser el “cabeza de familia” yel |1 2 3 4
que aporte mayor cantidad de dinero en el
hogar
11. Si la pareja pasa demasiado tiempo fuera de 1 2 3 4
casa, tendrad mas oportunidades de encontrar a
otra persona
12. No me veo capaz de realizar todas las 1 2 3 4
actividades de mi vida si rompo con mi pareja.
13. El hombre deber ser quién administre el dinero | 1 2 3 4
y decida todos los gastos familiares.
14. No soporto la idea de ver a mi pareja con otra 1 2 3 4
persona. (sexo opuesto)
15. Es normal que cuando se tenga problemas enel | 1 2 3 4
trabajo. se desquite con los miembros de la
familia
16. En ocasiones es necesario mostrarte celoso para | 1 2 3 4
expresar afecto a la pareja
17. Mi pareja me provoca intencionalmente, y por | 1 2 3 4
eso acabo perdiendo el control
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18. Mi pareja siempre debe de estar de acuerdo 1 2 3 4 5
conmigo, de lo contrario no me respetaria.
19. Los nifios no se dan cuenta de la violencia entre | 1 2 3 4 5
sus padres
20. El lugar de la mujer est4 en su casa y con su 1 2 3 4 5
familia
21. Son pocas las mujeres que presentan dano 1 2 3 4 5
fisico o psicologico debido a los malos tratos.
22. Por lo general cuando los hombres agreden a 1 2 3 4 5
sus parejas se sienten avergonzados y
culpables.
23. Los nifios deber recibir una educacién diferente | 1 2 3 4 5
a las nifas.
24. Los puestos de poder deben ser ocupados por 1 2 3 4 5
hombres, ya que estdn mas capacitados para
tomar decisiones.
25. Aunque las mujeres lo nieguen, ellas prefieren | 1 2 3 4 5
a hombres autoritarios y dominantes que las
defiendan ante cualquier adversidad o peligro.
26. Los oficios de la casa deben ser repartidas si 1 2 3 4 5
ambos esposos trabajan
27. La violencia es natural en el ser humano, por 1 2 3 4 5
eso es tan dificil controlarla.
28. De forma general. los hombres son superiores a | 1 2 3 4 5
las muj
29. Si tu pareja te quiere, debe perdonarte cualquier | 1 2 3 4 5
error que puedas cometer
30. La mayor parte de las agresiones matrimoniales | 1 2 3 4 5
se deben al abuso del alcohol y de las drogas.
31. Si una mujer tiene pareja, cuando no va con 1 2 3 4 5
ella, no debe salir muy arreglada
32. Simi pareja tuviese demasiada confianza con 1 2 3 4 5
otras personas del sexo opuesto, me pareceria
una falta de respeto
33. Las criticas o los insultos son normales en las 1 2 3 4 5
relaciones de pareja consolidadas.
34. Nunca se debe bajar la guardia con respecto a 1 2 3 4 5
la pareja.
35. Las mujeres no deben negarse a los deseos 1 2 3 4 5
sexuales de sus maridos
36. El varon es el que debe imponer la disciplina 1 2 3 4 5
familiar
37. La libertad de la mujer trajo mas problemas 1 2 3 4 5
que beneficios
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38. Cuando una mujer tiene pareja e hijos no 1 2 3 4 5
deberia trabajar fuera de casa
39. Las mujeres no deberian poder divorciarse o 1 2 3 4 5
separarse de sus maridos.
40. Las mujeres no pueden tener la misma libertad | 1 2 3 4 5
sexual que los hombres.
41. Es necesario relacionarse con otras personasy | 1 2 3 4 5
no sélo con la pareja.
42. El hombre debe salir a divertirse con sus 1 2 3 4 5
amigos, mientras que en las mujeres no es
necesario que ellas salgan a divertirse.
43. No puedo soportar que mi pareja no me quiera | 1 2 3 4 )
como yo a ella.
44. No puedo aceptar que mi pareja quiera a otras 1 2 3 4 5
personas
45. Es muy dificil dominar los nervios cuando te 1 2 3 4 5
enteras que fu pareja te quiere dejar.
46. A veces me he puesto muy pesado para salirme | 1 2 3 4 5
con la mia.
47. Los nifios y las nifias tienen que recibir la 1 2 3 4 5
misma educacion
48. La mujer debe ser quien administre el dineroy | 1 2 3 4 5
decida todos los gastos familiares
49. A veces intento ajustar las cuentas, mas que 1 2 3 4 5
perdonar y olvidar
50. Las criticas o los insultos no son normales en 1 2 3 4 5

las relaciones de pareja consolidadas
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c) Bateria de cuestionarios proporcionada a los
participantes adolescentes

La bateria de cuestionarios proporcionada a los participantes
adolescentes estuvo conformada por las siguientes variables de
estudio e instrumentos, en el orden que sigue:

a)

b)

d)

*Desconexion Moral: Se utilizo la Escala de
Mecanismos de Desconexion Moral (MMDS; Bandura
et al., 1996) traducida y validada al espafiol por Rubio-
Garay et al. (2017).

Sexismo: Inventario de Sexismo Ambivalente para
adolescentes (ISA; De Lemus et al., 2008).

“Triada Oscura de la Personalidad: Dark Triad Dirty
Dozen (DTDD; Jonason y Webster, 2010), traducida y
validada al castellano por Maneiro et al. (2018).
“Conducta antisocial: Cuestionario de Conducta
Antisocial (Luengo, Otero, Romero, Gomez-Fraguela
& Tavares-Filho, 1999), dirigido a adolescentes (12 a
18 afios) sin limite de tiempo para su cumplimentacion.

A continuacion, en las préximas paginas se anexa la bateria
con las escalas originales que fueron proporcionadas a los
participantes adolescentes.

* Las escalas marcadas con un asterisco fueron los cuestionarios utilizados para realizar el
articulo cientifico que conforman el capitulo 5 de la presente tesis doctoral. El resto de las

escalas se utilizaron en otros trabajos también realizados en el marco de esta tesis doctoral.

171



Maria Patricia Navas Sanchez

172



Instrumentos de evaluacién

Te estariamos muy agradecidos si colaboraras en un estudio que estamos realizando un grupo de
investigadores del Departamento de Psicologia Organizacional, Juridico-Forense y Metodologia de las
Ciencias del Comportamiento de la Universidad de Santiago de Compostela. Tu tarea consistira
Gnicamente en rellenar este cuestionario. El cuestionario es absolutamente ANONIMO Y
CONFIDENCIAL. Los resultados obtenidos de tus respuestas seran utilizados Unicamente con fines de
investigacion. Para que sean Utiles los resultados, es necesario que respondas con SINCERIDAD. Esto
no es una prueba, no hay respuestas correctas o incorrectas, se trata de que elijas la respuesta que
mejor recoja lo que PIENSAS SOBRE CADA CUESTION.

La participacién en este estudio es VOLUNTARIA, por lo que puedes retirarte de la misma en
cualquier momento sin que eso suponga ningun inconveniente para ti. Si tienes alguna pregunta a partir
de la participacion en el estudio, puedes preguntar a uno de los investigadores o ponerte en contacto
con ellos en la siguiente direccién de correo: mariapatricia.navas@usc.es

Marca la siguiente casilla con una X si decides participar: O Si, decido participar y acepto todo
sobre lo que se me informa. A continuacién, por favor responde a todas las preguntas en el orden en
que se presentan. Cuando termines una seccion, pasa a la siguiente.

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!

Por favor, las si

gui preg

1. ¢Qué edad tienes? afnos
2. Género O Hombre O Mujer O Otro
3. ¢Cual es tu nivel educativo?
O3°ES.O
O4°E.S.O
0O 1° Bachiller
0O 2° Bachiller

O Diplomatura/Licenciatura/Grado
4. Centro de di

5. Lugarder
6. Nivel de estudios de la madre y el padre (E. G. B., E. S. O., Bachiller,
etc.),

7. Profesion de la madre y el padre
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A conti ion se te van a pr una serie de afir que las resp

TN do la si 1

son andnimas asi que responde con la mayor sinceridad p

PIENSO QUE ESTOY DE ACUERDO/ DESACUERDO CON... (Sefala con una X sélo una opcion
por fila)

Muy en Moderad L Le Moderad Muy de
d do | en d d en de de acuerdo acuerdo
desacuerdo | acuerdo

1.Esta
justificado
pegar si es
para proteger a
tus amigos.

2. Golpear o
agredir a
alguien es solo
una forma de
bromear.

3. Dafiar las
cosas de una
persona esta
justificado si
esa persona ha
agredido a
ofros.

4. Un chico de
una pandilla no
debe ser
culpado por los
problemas que
la pandilla
haga.

5. El
comportamiento
agresivo esta
justificado si
quien lo lleva a
cabo esta
pasando por
malas
circunstancias.
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Muy en
desacuerdo

Moderadamente
en desacuerdo

Levemente
en
desacuerdo

Le t Moderad
de de acuerdo
acuerdo

Muy de
acuerdo

6. Decir
mentiras
pequefias esta
bien, siempre
que no hagan
ningun dafio.

7. Algunas
personas
merecen ser
tratadas como
animales.

8. Que los
chicos en la
escuela tengan
mal
comportamiento
es culpade su
maestro.

9. Esta bien
meterse con
alguien que
habla mal de tu
familia.

10. Meterse
con los
compaiieros de
clase odiosos
es simplemente
una forma de
darles “una
leccion”.

11. Robar algo
de dinero no es
tan serio en
comparacion
con los que
roban mucho
dinero.
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Muy en Moderad: L Le Moderad.
d do | en d do |en de de acuerdo acuerdo
desacuerdo | acuerdo

12. Un nifio que
sélo propone
quebrantar las
reglas no debe
ser culpado si
otros chicos
finalmente lo
hacen.

13. Silos
chicos no son
disciplinados no
deben ser
culpados por
comportarse
mal.

14. Alos
compafieros no
les importa que
se les moleste
porque eso es
una forma de
mostrar interés
por ellos.

15. Esta
justificado tratar
mal a alguien
que se
comporté como
un “gusano”.

16. Sila gente
descuida sus
pertenencias,
que les sean
robadas es
culpa suya.

17. Esta bien
pelearse por
defender el
honor de tu
grupo de
amigos.
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Muy en Moderad: L Levemente | Moderadamente | Muy de
d do | end do |en de de acuerdo acuerdo
desacuerdo | acuerdo

18. Coger la
bicicleta de
alguien sin su
permiso es
simplemente
pedirsela
prestada.

19. Insultar a
un comparfiero
esta bien, pues
golpearlo es
peor.

20. Si todos los
miembros de
una pandilla
deciden
conjuntamente
hacer algo
perjudicial, es
injusto culpar a
cualquier chico
del grupo
individualmente
por ello.

21.Nose
puede regafar
a los chicos por
usar palabrotas
cuando todos
sus amigos lo
hacen.

22. Arrebatar
algo a alguien,
no le hace
dafio.

23. Alguien que
es
desagradable
no merece ser
tratado como
un ser humano.
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Muy en Moderad L L Moderad
d serdo | en d do |en de de acuerdo acuerdo
desacuerdo | acuerdo

24. Los nifios
que son
maltratados
suelen hacer
cosas para
merecerlo.

25. Mentir esta
justificado si es
para mantener
a tus amigos
alejados de los
problemas.

26. No esta mal
“colocarse” de
vezen

cuando.

27. Coger algo
de una tienda
sin pagar no es
muy grave en
comparacion
con las cosas
ilegales que
hace la gente.

28. Es injusto
culpar a un nifio
que solo tuvo
una pequefa
parte de culpa,
por todo el
problema que
ha causado el
grupo.

29. Es injusto
culpar a un
chico de haber
hecho algo
malo si ha sido
presionado por
sus amigos
para hacerlo.
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Muy en
q

Moder

q

en d

L ite
en
desacuerdo

Le
de
acuerdo

Moderadamente
de acuerdo

Muy de
acuerdo

30. Los
insultos entre
los chicos no
hacen mal a
nadie.

31. Algunas
personas tienen
que ser
tratadas
duramente
porque sino
parece que
carecen de
sentimientos
para sentirse
heridos.

32. Los chicos
no tienen culpa
de comportarse
mal si sus
padres son
demasiado
pesados.
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Por favor, lee las sig afir iones e indica marcando con una X en
qué grado estas de acuerdo con ellas. No hay respuestas buenas ni malas. Por favor, sé
sincero/ a, recuerda que la informacion es CONFIDENCIAL:

Muy en Bastante en | Unpocoen | Unpoco | Bastante | Muy de
d do | d do | d do | de de acuerdo

acuerdo acuerdo

1. Los chicos
son
fisicamente
superiores a
las chicas.

2. Los chicos
deben
controlar con
quién se
relacionan sus
novias.

3. Las chicas
deben ayudar
mas a sus
madres en
casa que los
chicos.

4. Alas chicas
les va mejor
en las tareas
de casa,
mientras que
los chicos son
mas
habilidosos
para reparar
cosas.

5. Las chicas
saben cémo
conseguir lo
que quieren de
los chicos.

6. A veces las
chicas utilizan
lo de ser
“chicas” para
que las traten
de manera
especial.
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Muy en Bastante en | Un pocoen | Unpoco | Bastante | Muy de
d do d do | d rd de de acuerdo
acuerdo acuerdo

7. Cuando las
chicas son
vencidas por
los chicos en
una
competicion
justa,
generalmente,
ellas se quejan
de haber sido
discriminadas.

8. Las chicas
se ofenden
muy
faciimente.

9. Las chicas
suelen
interpretar
comentarios
inocentes
como sexistas.

10. Las chicas
suelen
exagerar sus
problemas.

11. Las chicas
con la excusa
de la igualdad
pretenden
tener mas
poder que los
chicos.

12. Por las
noches los
chicos deben
acompafiar a
las chicas
hasta su casa
para que no
les ocurra
nada malo.
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Muy en Bastante en | Unpocoen | Unpoco | Bastante | Muy de
d d lerdo | de de acuerdo
acuerdo acuerdo

do |d 1erdo

13. Las chicas
deben ser
queridas y
protegidas por
los chicos.

14. Los chicos
deben cuidar a
las chicas.

15. Un buen
novio debe
estar
dispuesto a
sacrificar
cosas que le
gustan para
agradar a su
chica.

16. En caso de
una catastrofe
las chicas
deben ser
salvadas antes
que los chicos.

17. Las chicas
tienen una
mayor
sensibilidad
hacia los
sentimientos
de los demas
que los chicos.

18. Para los
chicos es
importante
encontrar a
una chica con
quien salir.
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Muy en
desacuerdo

Bastante en
desacuerdo

Un poco en
desacuerdo

Un poco
de
acuerdo

Bastante
de
acuerdo

19. Las
relaciones de
pareja son
esenciales
para alcanzar
la verdadera
felicidad en la
vida.

20. Un chico
puede sentirse
incompleto
sino sale con
una chica.
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Por favor, lee 1te las siguientes afir iones e indica marcando con una X en

qué grado estas de acuerdo con ellas. No hay respuestas buenas ni malas. Por favor, sé
sinceral o, recuerda que la informacion es CONFIDENCIAL:

Totalmente | En Neutro De acuerdo | Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

1. Tiendo a
manipular a los
demas para
conseguir lo
que quiero.

2. He utilizado
el engafio o
mentido para
conseguir lo
que quiero.

3. He utilizado
halagos para
conseguir lo
que quiero.

4. Tiendo a
explotar a los
demas en mi
propio
beneficio.

5. Tiendo a no
tener
remordimientos.

6. Tiendo ano
preocuparme
por la
moralidad de
mis actos.

7. Tiendo a ser
cruel o
insensible

8. Tiendo a ser
cinico.

9. Tiendo a
querer que
otros me
admiren.
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Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Neutro

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

10. Tiendo a
querer que
otros me
presten
atencion.

11. Tiendo a
buscar prestigio
o estatus.

12. Tiendo a
esperar favores
especiales de
los demas.

185



Maria Patricia Navas Sanchez

A continuacion, se te van a presentar una serie de afirmaciones. Responde con una X la
frecuencia con la que has realizado en el ULTIMO ANO cada uno de los comportamientos
que se te pr an a i ion, usando la siguiente escala:

NUNCA (0 veces)
POCAS VECES (de 1a 5)
BASTANTES VECES (de 6 a 10)
CON FRECUENCIA (mas de 10)
1. Romper los cristales de casas vacias.
a. Nunca b.PocasVeces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia

2. Plantar fuego a algo: una papelera, una mesa, un coche.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

3. Golpear, romper o rascar los coches o motos aparcados.
a. Nunca b.PocasVeces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

4. Abrir las puertas de los taxis en la ion de tren o autob
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

5. Romper una ventana.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

6. Quitar objetos o dinero de maquinas de golosinas, teléfonos, etc.
a. Nunca b.PocasVeces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia

7. Hacer destrozos en una tienda, habiendo robado algo o no.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

8. Hacer destrozos en un bar, discoteca etc.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

9. Andar en pandilla armando jaleo o provocando disturbios.
a. Nunca b.PocasVeces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia

10. Atascar las cerraduras de lugares publicos

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia
11. Atacar a alguien (un enemigo de una banda rival) en un lugar publico (calle, bares...)
sin uso de armas.

a. Nunca b.PocasVeces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

12. Pelearse con otra persona con golpes mutuos.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

13. Dar una paliza a otra persona en una pelea.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

14. Act violer contra el profi ( as, insultos).
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

15. Amenazar o asustar a alguien con un arma.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

16. Dar un puiietazo o una patada a otra persona.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

17. Usar cualquier tipo de arma en una pelea.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia
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. Agredir a un policia que trata de detener a otro.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

. Incitar a un disturbio o motin.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Agredir a alguien intentando matarle.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

. Robar objetos en el interior de un coche.

a. Nunca b.Pocas Veces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Entrar en una casa, piso etc. y robar cosas sin haberlo planeado con antelacion.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Tomar parte de un robo que implica el uso de la fuerza fisica.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

Entrar en una casa ajena sin permiso con intencion de robar.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

Coger algo del pupitre o del casillero de alguien en el colegio sin permiso.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

Robar cosas de grandes almacenes, supermercados etc. estando abiertos.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Planear entrar en una casa, piso etc. para robar y llevarlo a cabo.
a. Nunca b.PocasVeces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Coger la bi deund ocido y quedarsela.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Robar materiales a gente que esta trabajando.
a. Nunca b.Pocas Veces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Coger cosas de los bolsillos de la ropa que se deja en los percheros.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

. Coger cosas de tiendas pequenas, estando abiertas.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Robar objetos propiedad de la escuela.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Robar cosas de las ventanas (pajaros, macetas, ropa etc.).
a. Nunca b.PocasVeces c. Bastantes Veces d. Con Frecuencia

Tomar parte de un robo que implico el uso de un arma.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

Dar un tirén en el bolso a alguien.
a. Nunca b.Pocas Veces c. Bastantes Veces d. Con Frecuencia

Atracar a una persona
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Viajar indebidamente sin billete o habiendo pagado una tarifa inferior.
a. Nunca b.Pocas Veces c. Bastantes Veces d. Con Frecuencia

Beber alcohol en los bares antes de los 16 afios.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

Conducir borracho.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia
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U

40. Andar con gente que se mete habitualmente en peleas.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia
41. Emborracharse o marearse por beber demasiado.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia
42. Fumar tabaco antes de los 15 afos.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia
43. Escaparse de casa.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia
44, Pasar la noche fuera de casa, sin permiso.

a. Nunca b.PocasVeces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia
45, Acept gal biendo o pechando que son robad

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia
46. Convencer a otro de que haga algo prohibido.

a. Nunca b.Pocas Veces c. Bastantes Veces d.Con Frecuencia
47. Cobrar por hacer un trabajo ilegal.

a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia
48. Ser expulsado del colegio.

a. Nunca b. Pocas Veces c. Bastantes Veces d. Con Frecuencia

49. Huir de la policia.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

50. Poder ser capaz de localizar al vendedor de drogas facilmente.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

51. Tomar droga en grupo con los amigos.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

52. Ser hospitalizado por abusar de las drogas.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

53. Tener sindrome de abstinencia, necesidad de tomar una droga.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

54. Tener un “flash” o un d yo como ia de tomar droga.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

55. Tener problemas médicos por el uso de droga (hepatitis, convulsiones, pérdidas
de memoria...).
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

56. Perder amigos por consumir droga.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

57. Perder el empleo o ser expulsado del colegio por causa de la droga.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

58. Pedir ayuda a alguien por causa de la droga.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

59. Participar en actos ilegales para conseguir droga.
a. Nunca b.Pocas Veces c.Bastantes Veces d.Con Frecuencia

60. Ser detenido por tener droga.
a. Nunca b.PocasVeces c.Bastantes Veces d. Con Frecuencia

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
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In this research, a meta-analytic study is proposed with the aim of determining the state of the art of the efficacy of
treatment programs for gender aggressors across different variables. Doing so is relevant in view of the inconsistency
in the results of previous ¢ ly and the iferation of new intervention programs for gender aggressors.
The results of general meta-analysis show a positive, though not significant, effect of the intervention. The analysis of
moderating variables shows a positive, significant, and close-to-moderate effect size for interventions lasting fewer than

Keywords: 16 weeks/sessions (8, = .39) and follow-up periods greater than or equal to 12 months (8, -.38), and a positive, significant
(E:ffezfiw';:ss and moderate size for interventions using cognitive-behavioral therapy (3, = .57). However, along the same lines, as
enderabuser

; previous meta-analyses, no definite conclusions can be drawn about the effectiveness of this type of program.
Genderviolence

Intervention programs

Recidi Py . s 2 Py
cadism £Qué se sabe acerca de la intervencién con maltratadores de género?
Un metaanalisis sobre su efectividad
RESUMEN
Palabras dave:
Eficacia En este articulo se propone un estudio metaanalitico con objeto de conocer la situacién actual de la eficacia de los
Maltratador de de de género mediante diferentes variables. El estudio es obligado a tenor de la

Violencia de género
Programas de intervencion
Reincidencia

incongruencia de los resultados de metaandlisis anteriores y la proliferacién de nuevos programas de intervencion
para ag; de género. Los resultados del metaandlisis general muestran un efecto positivo, aunque no significativo,
de la intervencion. El andlisis de las variables moderadoras presenta un tamaiio del efecto positivo, significativo y casi
moderado para intervenciones de una duracion inferior a 16 semanas/sesiones (5 =.39) y periodos de seguimiento de
12 meses o mds (5, = .38) y un tamafio positivo, significativo y moderado para las intervenciones que utilizan terapia
cognitivo-conductual (8, = .57). No obstante, como en el caso de los metaandlisis previos, no pueden establecerse
conclusiones definitivas sobre la efectividad de este tipo de programas.

Violence is inherent to life in society and can take various forms
that show its complexity when viewed closely; in this sense, gender
violence represents one of the faces of violence as a social issue
(Boira & Marcuellos, 2014). The relevance of this casuistry is such directed fundamentally towards the victims, there are actions that
that many authors label it as one of the greatest social and public focus on aggressors, such as intervention programs with abusers;
health problems, both due to its magnitude and the severity of its these prog arise as a ¢ qr e of the social recognition of
consequences (Cdceres, 2011; Cuenca et al,, 2015). gender violence as a problem of first magnitude (Mackay et al., 2015).

violence by Arias et al. (2016), registering more than 16,000 related
scientific publications. In this sense, the need to provide an adequate
response becomes imperative and, although historically it has been

In line with this concemn, some studies place the prevalence of this
problem at around 30% of women (Ferrer-Pérez & Bosch-Fiol, 2016;
Gracia & Lila, 2015; Organizacién Mundial de 1a Salud [World Health
Organization] [OMS, 2013, 2016]) and the scientific community has
echoed, as shown by the bibliometric analysis of research on gender

The first programs emerged in the United States and Canada
between 1970 and 1980; then they spread throughout Europe from
the 80s, eg., in 1984 in Germany, in 1986 in Norway, or in 1990 in
Spain (Feder & Wilson, 2005; Ferrer-Pérez et al, 2016; Subirana &
Pueyo, 2013). This tradition of intervention has grown to such an

Cite this article as: Fernindez-Fernindez, R.. Navas, M. P., Sobral, J. (2022). What is known about the intervention with gender abusers? A meta-analysis on intervention effective-

ness. Anuario de Psicologia juridica, 32,23-31. https://doi.oig/10.5093/apj2021a17
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Abstract: The Dark Triad traits (DT; Machiavellianism, psychopathy, and narcissism) have been
repeatedly labeled as a constellation of traits that are characterized by a dishonest and self-focused
approach to interpersonal relations. Personality psychologists suggest that these traits make some
people more susceptible than others to intergroup bias, threat, and aggression. Thus, in order to delve
into a psychological profile prone to accepting and justifying sexist attitudes, the aims of the current
study were to analyze the presence of DT and sexist attitudes in a sample of 367 adolescents (Mgge =
15.12, SD = 0.88; 50.1% males), find out the relationships that DT has with both hostile and benevolent
sexism, and analyze the relevant differences between sexes in these relationships. The results indicated
higher scores in DT and Ambivalent sexism for males. The correlations of Machiavellianism with
psychopathy, and psychopathy with narcissism revealed significantly higher associations in males
than females. The structural equation modeling of the bifactorial model, characterized by a global
latent factor that encompasses the common characteristics of DT—along with the three specific factors
of Machiavellianism, psychopathy, and narcissism—showed that the global latent factor of DT was
related to both hostile and benevolent sexism in males and females. Singularly, narcissism was related
to benevolent sexism in males, and psychopathy was related to hostile sexism in females. Finally,
this research discusses the implications of these results on the implementation of positive models of
interpersonal relationships in adolescence towards dating violence prevention.

Keywords: Dark Triad; Machiavellianism; psychopathy; narcissism; Ambivalent sexism; adolescent

1. Introduction

Asa result of social and political advances, the primary prevention of sexist attitudes in adolescence
has become a priority of Spanish social policies. The National Institute of Statistics of Spain [1] states
that 25% of teenage females feel monitored by their partner. One in three teenage males considers
“controlling the couple’s schedules”, “preventing their partner from seeing their friends”, or “telling
them what they can or cannot do” to be acceptable in some circumstances [2]. A sexist attitude
specifically characterizes these behaviors, legitimized by differences in status and power between
females and males [3].

Int. |. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 7754; doi:10.3390/ijerph17217754 www.mdpi.com/fjournal/jjerph
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NOBODY IS BETTER THAN YOU: OPPORTUNISTIC MORAL IDENTITY OF
SEXUAL BATTERERS

Authors: Maria Patricia Navas:, Jorge Sobral, José Antonio Gomez-Fraguela, Beatriz
Dominguez-Alvarez, and Aimé Isdahl-Troye

Affiliation:
Universidade de Santiago de Compostela.

Abstract

Modern societies devise sexual violence as a social problem. Legal psychologists
highlight the importance of identifying those variables that increase the likelihood of violent
behaviour occurs — risk factors- and those variables that increase their opposition to have
deviant behaviours -protective factors-. For these reasons, the objective of this work is to study
moral identity and moral disengagement as variables strongly related to violent behaviour, in a
sample of institutionalized men (sexual offenders and intimate partner batterers) and in a sample
of community men to analyse the differences between them. The sample was composed of 91
convicted and 133 community participants who voluntarily completed The Self-Importance of
Moral Identity Scale and The Propensity to Moral Disengagement Scale. Variance analysis,
bivariate correlations and hierarchical regressions were performed in order to analyse the
differences in each of the variables between groups: to test the relationships between study
variables, and to find out which mechanisms of moral disengagement are associated with both
factors of moral identity in each group. Results show significant differences between groups in
both factors of moral identity (internalization F (1, 224) = 20.72, p <.001; and symbolization F
(1, 224) = 14.52, p <. 001). Bivanate correlations showed relationship only between
symbolization and moral disengagement in institutionalized participants and lastly, different
mechanisms of moral disengagement were associated with both factors of moral identity in each
group. Finally, the practical implications of these results were discussed to improve the
psychological interventions with sexual offenders and intimate partner batterers.
Keywords: Sexual assault, Intimate partner violence, Moral identity, Moral disengagement,
Risk factor

1Correspondence: mariapatricianavas(@usc.es

Funding: This study was funded by Ministry of Science, Innovation and University of the Government of Spain.;
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Spanish Adolescents
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Received 18 June 2019 A REAL is a school-based universal p to prevent drug use and other problematic behaviors specifically
Accepted 10 April 2020 designed to be implemented in schools at the beginning of adolescence. This program, which is a culturally adapted
Available online 2 October 2020 version of the Keepin' it REAL intervention, focuses on skills training for resisting social pressure to use drugs and
improving psychosocial This study aims to evaluate the effectiveness of Mantente REAL on alcohol use in
Keywords: the Spanish context. The sample was composed of 755 adolescents from 12 state secondary schools in Spain, aged 11 to
Alcohol use 15(M=12.24, SD=0.56), 47.1% females. The 12 schools were randomly assigned to control and experimental groups, six
Adolescence to each condition. Pre-test and post-test questionnaires data were collected to evaluate the effectiveness of the program.
E;m?v‘::";ss The results indicated that a culturally adapted version of Mantente REAL was effective in preventing alcohol use among

youth from northern and southern Spain. Students participating in the program demonstrated changes in the desired
direction on alcohol frequency and intoxication episodes. Implications of these results regarding intervention programs
aimed at preventing substance use in adolescence are discussed.

La eficacia del programa “Mantente REAL” en la prevencion del consumo de
alcohol en adolescentes espaiioles

RESUMEN
Palabras clave: . . . .
Consumo de alcohol “Mantente REAL" es un programa universal que utiliza 1a escuela para prevenir el consumo de drogas y otras conductas
Adolescencia problematicas disefado especificamente para ser implementado en las escuelas al comienzo de la adolescencia. Este
Prevencién programa, que es una version culturalmente adaptada de la intervencién Keepin’ it REAL, se centra en el entrenamiento
Eficacia de habilidades para resistir la presion social para consumir drogas y mejorar el desarrollo psicosocial. Este estudio tiene

como objetivo evaluar la eficacia de “Mantente REAL" en el consumo de alcohol en el contexto espafiol. La muestra
estuvo compuesta por 755 adolescentes de 12 escuelas secundarias piblicas en Espana, de 11 a 15 afios (M = 12.24,
DT = 0.56), el 47.1% mujeres. Las 12 escuelas fueron asignadas aleatoriamente a grupo control y experimental, seis en
cada condicién. Los datos se recopi a través de ¢ i ios antes y después de la intervencion para evaluar la
eficacia del programa. Los resultados indicaron que la version culturalmente adaptada de “Mantente REAL" fue eficaz
para prevenir el consumo de alcohol entre los jovenes del norte y sur de Espaia. Los estudiantes que participaron en
el programa demostraron cambios en la direccion deseada en la frecuencia del alcohol y los episodios de intoxicacion.
Se discuten las implicaciones de estos resultados con respecto a los programas de intervencion destinados a prevenir
el consumo de sustancias en la adolescencia.

Alcohol Use in Spanish Youth alcohol is the most socially accepted in daily life and the most
prevalently used drug in Spain across all ages (Delegacion del

Substance use in young people is one of the problems that most Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas [DCPND, 2017]).
concerns today’s society (Moreno et al, 2016). Of all substances, According to official reports in 2017, in Spain 36.5% of population

Cite this article as: Cutrin, O, Kulis, S., Maneiro, L, MacFadden, 1., Navas, Maria P, Alarcén, D., Gomez-Fraguela, J. A., Villalba, C., & Marsiglia, F. F. (2021). Effectiveness of the Mantente
REAL Program for preventing alcohol use in Spanish adolescents. Psychosocial Intervention, 30(3), 113-122. https: //doi.org/10.5093/pi2020a19
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Abstract: The relationship between Dark Triad traits and risky behaviours has been shown in recent
years. However, few studies have attempted to disentangle this relationship using a person-centred
approach. The goal of the current study was to identify subgroups of individuals on the basis of
their scores on Machiavellianism, psychopathy, and narcissism and analyse the differences between
them in a set of risky behaviours (i.e., frequency of substance use, reactive and proactive aggression,
risk perception and risk engagement, and problematic internet use). The sample consisted of 317
undergraduates aged 18-34 (46% males). The results of the latent profile analysis showed five
subgroups of individuals that were identified based on their scores on the Dark Triad traits: low-Dark
Triad, narcissistic, Machiavellian/narcissistic, psychopathic, and Machiavellian/psychopathic. Overall,
the Machiavellian/narcissistic and Machiavellian/psychopathic subgroups showed higher scores
for most risky behaviours. The low-Dark Triad scored higher for risk perception. No significant
differences between subgroups were found as regards frequency of alcohol, tobacco, and cannabis use.
These findings suggest that the combination of the Dark Triad traits lead to more negative outcomes
as regards risky behaviour than individual components. Moreover, they highlight the relevance of
using a person-centred approach in the study of dark personalities.

Keywords: dark triad; Machiavellianism; psychopathy; narcissism; risky behaviour

1. Introduction

The Dark Triad has been conceptualized as a constellation of three socially aversive personality traits
at the subclinical level, namely Machiavellianism, psychopathy, and narcissism [1]. Machiavellianism
comprises individual features, such as interpersonal manipulation, lack of morality, and instrumental
alliance-building [2]; psychopathy refers to a set of interpersonal, affective, and behavioural-aversive
traits [3]; and narcissism is characterized by a sense of grandiosity, exploitative entitlement, dominance, and
feelings of superiority [4]. The distinctiveness of the Dark Triad traits has been widely investigated [5-8];
however, much less is known about the individual profiles that underlie the Dark Triad traits. Dark
personalities are neither static nor equal in all individuals as some score higher than others in one or more
Dark Triad factors, therefore it seems plausible that different subgroups exist that may be differentiated
based on their scores on Machiavellianism, psychopathy, and narcissism [9].

The study of Dark Triad using a variable-centred approach may lead to inaccurate results because
the underlying processes are viewed as universal among all individuals, which may entail, in turn,
the underestimation of the heterogeneity of the population [10,11]. By contrast, the person-centred

Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 6194; doi:10.3390/ijerph17176194 www.mdpi.comfjournal/jierph
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Desconexion moral y delincuencia juvenil severa:
metaanalisis de su asociacion
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PALABRAS CLAVE Resumen Numerosas investigaciones se han centrado en analizar los vinculos entre la desco-
Delincuencia juvenil, nexién moral y las conductas antisociales o delictivas en poblacion juvenil, con variados resul-
desconexion moral, tados. Este estudio tiene como objetivo principal estimar la magnitud y direccion de la relacion
metaanalisis entre la desconexion moral y la delincuencia juvenil, asi como analizar la influencia de una serie

de variables moderadoras, para lo cual se empled la técnica del metaanalisis. Se aplicé un modelo
de efectos aleatorios para obtener el tamario del efecto promedio y para explorar moderadores.
Se obtuvo un total de 20 estudios primarios, con una muestra acumulada de 10061 individuos, y
un tamano de efecto resultante de r = .35 (p < .001). Se establecio un modelo predictivo con una
Unica variable moderadora: el tipo de delito, mostrando que la importancia de la desconexion
moral aumenta notablemente cuando se incrementa la gravedad del delito (r = .45, p < .001). Se
concluye que la tendencia a la desconexion moral puede considerarse como un factor de riesgo
relevante para la delincuencia juvenil y mas relevante todavia en relacion con delitos graves. Este
resultado contribuye a consolidar a las dimensiones morales como un factor clave a considerar en
el disefio de futuras investigaciones, asi como en las estrategias de prevencion e intervencion de
diferentes tipologias delictivas.

© 2019 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/bync-nd/4.0/).

Moral disengagement and serious juvenile crime: a meta-analysis about its relationship

KEYWORDS Abstract Several researches have focused on analysing the links between moral disengagement
Juvenile delinquency, and illegal behaviours in young population showing different results. The main aim of this review
moral disengagement, was to estimate the relationship between moral disengagement and juvenile delinquency, as well
meta-analysis as to analyse the influence of certain moderating variables. A random effects model was used in

the meta-analytic review in order to settle the average effect magnitude and obtain the mod-
erating effects of demographic and methodological variables. A total of 20 independent studies
were obtained involving 10061 youths. Moral disengagement has been found to be associated
with juvenile delinquency (r = .35, p < .001). Concurrently, the effect magnitude increases as it

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: lauraferrizr@gmail.com
http://dx.doi.org/10.14349/rlp.2019.v51.n3.3
0120-0534/© 2019 Fundacion Universitaria Konrad Lorenz. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creative-
commons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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La teoria de la personalidad oscura o factor D se ha utilizado
para definir un perfil de personalidad que aumenta la
probabilidad de que los individuos acaben comportandose
antisocialmente para la obtencién de un beneficio individual.
Sin embargo, no existen trabajos que hayan estudiado este
perfil de personalidad en muestras penitenciarias. La
presente tesis doctoral tiene por objetivo estudiar la
personalidad oscura en poblacién penitenciaria, probar en el

contexto legal uno de los instrumentos que miden estas
caracteristicas (i.e., dark triad dirty dozen) y conocer las
relaciones de este perfil de personalidad con la delincuencia
general y con otras variables psicosociales como el

sexismo ambivalente, que puede actuar como factor de riesgo
particular en delitos de violencia de género y agresion
sexual.
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