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RELATORIO DE ESTAGIO NO GRAAL. VIOLENCIA NO NAMORO E A SUA PREVENGAO

CARLA SOFIA LOPES MARTINS

RESUMO

O presente relatério é a etapa finalizadora de um estagio curricular, de 400

horas, realizado no Graal, entre 19 de Novembro de 2021 e 17 de Fevereiro de 2022.

No primeiro capitulo sera caracterizada a instituicao, seguindo-se o segundo e o
terceiro capitulos onde surge a apresentacao dos projectos trabalhados durante este

periodo, assim como a descri¢ao das tarefas realizadas.

As duas partes finais consistem numa analise sobre a violéncia no namoro e a
sua prevengao, problematizando a sua eficdcia, e em alguns comentdrios baseados na

experiéncia de estagio.

PALAVRAS-CHAVE: jovens, mulheres, desigualdade de género, violéncia no namoro,

prevencao.



VIOLENCIA NO NAMORO E A SUA PREVENCAO

CARLA SOFIA LOPES MARTINS

ABSTRACT

The present report is the final step of a curricular internship, of 400 hours, held

at Graal (The Grail Portugal), between November 19, 2021 and February 17, 2022.

In the first chapter the institution will be described, followed by the second and
third chapters where the projects worked on during this time will be presented, as well

as the description of the performed tasks.

The two final chapters consist of an analysis of dating violence and its
prevention, problematizing its effectiveness, and some considerations based on the

internship experience.

KEYWORDS: young, women, gender inequality, dating violence, prevention.
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INTRODUCAO

Este relatério vem em seguimento de um estdagio realizado no Graal, de 400
horas, entre 19 de Novembro de 2021 e 17 de Fevereiro de 2022, para obtencao do
grau de Mestre em Estudos sobre as Mulheres: As Mulheres na Sociedade e na

Cultura.

Desde o inicio da frequéncia do mestrado que fazer um estagio era um dos
objectivos, tanto para enriquecimento de conhecimentos como para experienciar a
vida no “terreno”, e a escolha do Graal para esse efeito foi uma opc¢do pessoal depois
do conhecimento dos projectos com que trabalham, assim como dos valores pelos
guais se regem. O seu papel activo na sociedade civil, em vérios campos, nunca
esquecendo as questdes de género, tornou o Graal um local bastante aliciante para

uma primeira experiéncia de trabalho nesta area.

No decorrer do relatério, esta Organizacdo ndo-governamental para o
Desenvolvimento serda apresentada, seguindo-se a caracterizacdo dos projectos em
curso aquando do periodo de estagio. Posto isto, serdo reveladas as tarefas cumpridas
mais pormenorizadamente, antecipando um capitulo sobre a violéncia no namoro e

algumas consideragdes sobre o tema.

Este tema foi descoberto e explorado gracas ao projecto NAMORArte+, que se
dedica a prevencdo da violéncia nas relagées de namoro, levando a cabo acg¢des de
sensibilizacdo em escolas, encontros residenciais de capacitacdo de educadores de
pares e a criacdo de materiais de sensibilizacdo. A eleicdo deste tema para ser
abordado mais aprofundadamente deveu-se a constatagao de que a violéncia nas
relagbes amorosas dos/as jovens é um problema recorrente e torna-se bastante
preocupante, uma vez que, 0s seus comportamentos terdao impacto no seu futuro e

consequentemente no futuro das proximas geragoes.



Capitulo I: Caracterizacao do Graal, instituicdo onde o estagio foi

realizado

O Graal é uma Organizacdo Ndo Governamental para o Desenvolvimento
(ONGD), de mulheres e para mulheres, que em Portugal, promove “programas e
projectos que visam a igualdade de oportunidades entre as mulheres e os homens, o
reforgo do papel das mulheres na lideranga e tomada de decisdo, a luta contra todas as
discriminacGes, a educagcdo para uma sociedade multicultural e para a cidadania
planetdria, a reflexdo sobre o desenvolvimento e a cooperacdo com paises africanos

de lingua oficial portuguesa” (Graal, s.d.a).

O Graal foi trazido para Portugal em 1957 por Maria de Lourdes Pintasilgo e

Teresa Santa Clara Gomes.

Mas primeiro vale a pena recuar alguns anos e olhar para a Holanda, onde o

movimento teve inicio, antes de incidir o foco desta caracterizagdo sobre Portugal.

Em 1921, no periodo pds-primeira Guerra Mundial, quando a Europa se
encontrava numa especial época de mudanga, o padre jesuita holandés Jacques Van
Ginneken decidiu, perante as novas oportunidades que estavam a surgir para as
mulheres, e pelas quais as mesmas lutaram, convidar um grupo de jovens raparigas
estudantes a formar um movimento cristdo. Fundou-se assim um movimento
internacional de e para mulheres, com o principal objectivo de contribuir para a
mudanca no mundo, que foi chamado “Women of Nazareth” (The Grail, s.d.a),
conhecido actualmente como The Grail, ou Graal no caso portugués. E como pode ser
verificado no site nacional do Graal, também o nome ndo foi escolhido ao acaso: “(...)
Graal tem origem na lenda medieval europeia que convida a uma demanda constante,
na atengao aos sinais dos tempos, na abertura ao espirito e aos modos de dar resposta

em cada momento e em cada lugar” (Graal, s.d.b).

Nos anos que se seguiram, o movimento cresceu e espalhou-se por varios
paises, encontrando-se actualmente nos seguintes 22: Africa do Sul, Alemanha,
Angola, Austrdlia, Bélgica, Brasil, Canada, Estados Unidos da América, Equador,
Filipinas, Holanda, india, Itdlia, México, Mocambique, Papua Nova Guiné, Paraguai,

Portugal, Quénia, Uganda, Suécia e Tanzania (Graal, s.d.b).



No site do Movimento Internacional podemos ler, como parte da Declaracdo
Internacional da Visdo do Graal de 2011, que sdo “(...) um movimento e comunidade
internacionais de mulheres de diferentes culturas, origens sociais e geracdes.
[traducdo nossa]” chamadas para “(...) criar um mundo sustentavel, transformando o
nosso planeta num lugar de paz e justiga. (...) esforcando-se para viver uma vida
simples e para nutrir uma cultura de cuidado para com todo o mundo [traducdo
nossal” (The Grail, s.d.b). E acabam dizendo que “reconhecendo as realidades globais
que enfrentamos, estamos comprometidas a crescer juntas e a aprender com a
sabedoria, experiéncia e procura espiritual umas das outras [traducdo nossa]” (The

Grail, s.d.b).

N3do é possivel contar a histéria do Graal em Portugal sem cruzar o percurso
deste movimento com o percurso de Maria de Lourdes Pintasilgo. Foi ela que, com a

sua amiga Teresa Santa Clara Gomes, o trouxe para Portugal.

Maria de Lourdes Pintasilgo, nascida em 1930, teria uma vida bastante singular
para o que era esperado na época. Escolheu licenciar-se em Engenharia Quimico-
Industrial, curso frequentado por 3 mulheres entre 247 homens, o que ja mostrava a
sua vontade de fazer ver que as mulheres eram t3ao capazes como os homens, em

qualquer area (Fundagao Cuidar o Futuro, s.d.a).

A sua qualidade de lider também comecou a ser notada desde jovem. Ainda na
faculdade tornou-se presidente da Juventude Universitaria Catdlica Feminina e co-

presidiu o | Congresso Nacional da Juventude Universitdria Catdlica.

A sua fé e intervencdo no movimento catdlico portugués igualmente a levaram
a cargos de poder: foi presidente internacional da Pax Romana — Movimento
Internacional de Estudantes Catdlicos, e por isso presidiu ao | Seminario de Estudantes
Africanos, a Assembleia-Geral e ao Congresso Mundial de Estudantes e Intelectuais
Catdlicos, eventos que se realizaram no Gana, em El Salvador e em Viena (Austria),

respectivamente.

Foi conciliando estas funcdes com a sua vida profissional, ja que comecou a
exercer a sua profissdo de engenheira no mesmo ano em que conclui os seus estudos,

e abriu novamente caminho para as mulheres, ao tornar-se chefe de servico no



Departamento de Investigacdo e Desenvolvimento e directora de projectos no
Departamento de Estudos e Projectos, ambos os cargos na Companhia Unido Fabril,
gue nunca antes tinha aceitado uma mulher nos seus quadros técnicos superiores

(Fundacgdo Cuidar o Futuro, s.d.a).

E em 1957 traz entdo o Graal para Lisboa, com Teresa Santa Clara, em pleno
Estado Novo, onde comegam por trabalhar com as pessoas mais desfavorecidas, tanto

em meio rural como nas zonas mais pobres e periféricas de Lisboa (Mdrias, 2020).

O Movimento “(...) Graal, desde o inicio, tragou como matriz da sua identidade:
ser movimento do apostolado, de mulheres leigas, liderado espiritualmente por
mulheres, ao servico da Igreja, mas ndao sob o controlo de qualquer instdncia
hierarquica da Igreja” (Ramos, 2016, p. 168). E foi com base nesta identidade
internacional que, no inicio, foram criadas ac¢des e programas que fomentassem “um
pleno desenvolvimento do ser das mulheres; uma aprendizagem de analise critica da
sociedade e de envolvimento na vida da pdlis; uma aprendizagem das formas de vida
eclesial, chamando assim as mulheres a agir enquanto pessoas autéonomas, cidadas e

cristds responsaveis” (Mdurias, 2020, p. 18).

Para além do trabalho nacional, Maria de Lourdes Pintasilgo vé o seu mérito
reconhecido a nivel internacional ao assumir a vice-presidéncia do Graal Internacional

entre 1964 e 1969.

Em paralelo com o seu trabalho no Graal, Pintasilgo manteve-se activa noutras
frentes da sociedade, nomeadamente na vida politica portuguesa. Foi procuradora a
Camara Corporativa na Secgao Xll — Interesses de ordem administrativa, 1.2 Subseccdo:
Politica e Administracdo Geral, entre 1969 e 1974, tendo sido a primeira mulher a fazé-
lo, e foi também consultora do Secretario de Estado do Trabalho e Previdéncia, do
Ministério das Corporagdes e Previdéncia Social, entre 1970 e 1973. De referir ainda
gue presidiu aos Grupos de Trabalho para a Definicdo de uma Politica Nacional Global
acerca da Mulher e para a Participacdao da Mulher na Vida Econédmica e Social, e fez
uma intervencdo, entre outras, na Assembleia Geral da ONU, onde fazia parte da
Delegacdao Portuguesa, sobre a condigdo feminina. Seguiu-se a Presidéncia da
Comissdo para a Politica Social relativa a Mulher, que passou depois a chamar-se

Comissdo da Condigcdo Feminina, até ao 25 de Abril.



Apds a Revolucdao dos Cravos, Maria de Lourdes Pintasilgo foi nomeada
Secretaria de Estado da Seguranca Social no | Governo Provisério, assumindo em
seguida o cargo de Ministra dos Assuntos Sociais nos Il e Il Governos Provisérios.
Tendo sido a primeira mulher em Portugal a ser ministra, em 1975, fez-se valer desse
cargo para voltar a instituir a Comissdao da Condigdo Feminina, da qual foi presidente.

(Fundacgdo Cuidar o Futuro, s.d.b).

Este percurso levou-a a tornar-se na primeira mulher, e Unica até aos dias de
hoje, a ocupar o cargo de Primeira-Ministra em Portugal. Este acontecimento teve
lugar em 1979, depois de ter sido indigitada pelo Presidente da Republica em fungdes
na altura, Antonio Ramalho Eanes. Liderou o V Governo Constitucional e o seu
mandato decorreu entre 1 de Agosto de 1979 e 3 de Janeiro de 1980. A curta duragao
do seu governo deveu-se ao facto de ter tomado posse em preparacao para as eleicdes
legislativas, que decorreram em Novembro de 1979, pelo que este periodo ficou

conhecido como a “Marcha de 100 dias”.

No seu discurso aquando da tomada de posse, dizia: “Camponeses,
empresarios, operarios, intelectuais, comerciantes, funciondrios, mulheres que vivem
a multiplicidade das tarefas do quotidiano, jovens que ndo iludem um hoje exigente,
com um futuro adiado — todos sao nossos companheiros de marcha, ao mesmo ritmo e
com um mesmo fim” (Pintasilgo, 1979a, p. 7). A meu ver, este trecho espelha a sua
visdo igualitaria, da qual nao se esqueceria durante os quatro meses que se seguiram,
em que fez questao de analisar bem o pais do qual era lider. Ao fazer uma analise, no
discurso que fez para a RTP, em Dezembro de 1979, do que encontrou pelo territorio
nacional, Pintasilgo refere que encontrou “(...) mulheres afirmando sem subterfugios a
sua condicdao de cidadds de pleno direito, exprimindo as dificuldades criadas pela
carestia da vida e mostrando-se dispostas a lutarem pela justica e pela liberdade para
si mesmas e para outros” (Pintasilgo, 1979b, p. 6). No documento original do discurso,
que pode ser encontrado na pagina digital do Centro de Documentagdao e de
PublicacGes da Fundacgdo Cuidar o Futuro, podem ver-se sublinhadas as palavras justica
e liberdade, dois direitos pelos quais lutou tendo no horizonte a conquista da

igualdade entre homens e mulheres.



Mostrando uma preocupacdo genuina pelo bem do pais, através de todos os
cargos que ocupou até aquela altura, é possivel ver que, sempre que |he foi possivel,
trouxe “as mulheres” para a discussdo publica e foi liderando pelo exemplo, ja que
abriu um caminho de inspiracdo e possibilidades para todas as mulheres que se

seguiram.

A sua carreira na politica portuguesa continua e, em 1981, é assessora do
Presidente da Républica, Ramalho Eanes, e em 1986 candidata-se a Presidéncia da
Républica como independente, mas ndo é eleita apesar do que tinha sido aferido nas

sondagens.

Foi ainda deputada no Parlamento Europeu, entre 1987 e 1989. E tendo-se
mantido sempre activa em varias frentes, a partir daqui focou-se mais no seu trabalho

na sociedade civil.

Sendo Maria de Lourdes Pintasilgo uma das duas responsaveis pela vinda do
Graal para Portugal, é natural que as suas missdes pessoais e as deste movimento se
tenham fundido, e isso reflecte-se até hoje na maneira como ainda é lembrada, pelo
seu trabalho e pela sua pessoa, com saudosismo. Teresa Vasconcelos, membro do
Graal, diz-nos, por exemplo, que “era intelectualmente brilhante, com uma informacao
sempre atualizada acerca dos grandes problemas mundiais, ciente dos desequilibrios
sociais, da profunda desigualdade entre homens e mulheres. Uma mulher cidada. (...)
Era uma mulher de cultura. Abriu portas a participagdo original das mulheres na vida
publica. Introduziu no nosso pais as primeiras reflexdes sobre conciliagdo entre
trabalho e familia. O principio fundador da sua vida era, sem duvida, a ética. Uma ética

cidada” (Vasconcelos, 2020).

Dando um salto no tempo para os dias de hoje, ano que marca o 652 ano do
Graal em territério nacional, ele é hoje uma ONGD, para além de Associacdo de
Caracter Social e Cultural e tem também o estatuto de Pessoa Colectiva de Utilidade
Publica desde 1985. Tem assento no Conselho Consultivo da Comissao para a
Cidadania e lIgualdade de Género (CIG), que derivou da Comissdo da Condicdo
Feminina, e é membro fundador da Plataforma para os Direitos das Mulheres (PpDM),

entre outros.



Como podemos ler na pagina digital, “Nos seus mais de 60 anos de experiéncia
na dinamizagcdo e organizacdo de iniciativas, o Graal tem procurado proporcionar a
sociedade portuguesa, e em particular as mulheres, condigdes de valorizagao e
educacdo permanente que conduzam ao desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, de andlise critica e de mobilizagdo para uma intervengao transformadora, bem
como contextos de aprofundamento da fé e de partilha espiritual e comunitaria”

(Graal, s.d.a).

Partilhando os valores internacionais, o Graal em Portugal conta com inimeros
projectos ao longo destes anos, que tiveram bastante impacto na sociedade civil.
Apesar de ser uma organizacdo com principal enfoque nas mulheres, € um movimento
atento as necessidades da sociedade e comprometido com a cultura do cuidado, o que
permite ter uma grande abrangéncia no tipo de projectos que cria, co-cria e dinamiza.
Banco de Tempo, Formar para a Igualdade, Mulheres em Acgdo, Rede de Acgdo e
Aprendizagem Comunitdria sobre Género, Vamos Utopiar, Vivéncias de Mulheres
Migrantes, Roda das Raparigas, We Future, LigAcbes e Namorarte+ sao alguns

exemplos dos projectos desenvolvidos (ECCLESIA, 2008; Graal, s.d.c).

Com sede oficial em Lisboa, um centro na Golegd e um espaco partilhado com outras
organizagdes em Coimbra, o Graal tem actualmente varios projectos em mados e em
vista, para que, com o seu contributo, possa ajudar a transformar a sociedade e criar
condicbes para as mulheres continuarem a caminhar no sentido do seu

empoderamento, reconhecimento e da igualdade.



Capitulo II: A natureza dos trabalhos acompanhados

Durante os praticamente 3 meses de estagio, foi possivel colaborar e
acompanhar um variado leque de iniciativas e projectos, uns pontuais, outros em
execucdo, alguns a nascer e outros que se concluiram. Neste capitulo, enumeram-se e
apresentam-se essas atividades promovidas pelo Graal, para facilitar o entendimento
da sua natureza e dos seus objetivos antes de apresentar o trabalho desenvolvido,
concretamente, no ambito do estdgio. Continuar-se-a assim a apresentar a ONGD na

qgual decorreu o estagio, aqui na vertente mais pratica do seu trabalho.

Assim, os projetos em curso durante o periodo em que decorreu o estagio foram os

seguintes:

Roda das Raparigas 3.0

Este projecto, ja na sua terceira edicdo, nasceu em 2016, com o nome Roda das
Raparigas, que passou em seguida para +Roda das Raparigas, até chegar a designagao

actual.

Destinado apenas a raparigas, €& principalmente um espago seguro e
confortdvel para troca de ideias, e consequente empoderamento feminino baseado na
aquisicao de conhecimento e partilha de vivéncias, sobre a condigdo feminina no pais e
no mundo. Junta raparigas jovens, de varias regides do pais, com alguma ligacdo ao
Graal, com o intuito de fortalecer esse vinculo. E também espaco de preparagdo para a
participacdo de jovens na Comissdo sobre o Estatuto da Mulher (CSW), que reune
anualmente no quadro das Nagdes Unidas, nos Estados Unidos da América, onde o

Graal se faz representar.

A Roda das Raparigas 3.0 materializa-se em encontros, alguns dos quais
residenciais, ou até online, devido ao estado pandémico. Os assuntos escolhidos para
debate relacionam-se com a igualdade de género e com a prevencdo da violéncia

(Graal, s.d.d).

NAMORArte+



Este projecto tem como foco a violéncia no namoro e actua através de: “varias
actividades: trabalho com jovens, através de acoes de sensibilizacdo em escolas e em
regime residencial, o desenvolvimento de materiais de sensibilizacdo, o trabalho
colaborativo com entidades locais, um estudo sobre a problematica e a elaboracdo de
um referencial para a capacitagdo de jovens na drea da violéncia no namoro” (Graal,

s.d.e).

Tal como a Roda das Raparigas 3.0, o projecto NAMORArte+, nao é a primeira
edicdo, sendo sucessor do NAMORATrte, também criado em 2016. Para além de que, o
Graal ja trabalha esta tematica desde 2010, através de outros projectos, como: Entra

em Acg¢do, Entra Mais em Acgdo, (n)amor e (n)Jamor 2.

A zona escolhida para este trabalho foi a Leziria do Tejo e o objectivo é
“contribuir para prevenir e combater a violéncia no namoro e promover a igualdade de

direitos e oportunidades entre rapazes e raparigas” (Graal, s.d.e).

Banco de Tempo

Mais do que um projecto, o Banco de Tempo (BdT) é uma iniciativa
internacional presente em varios paises. Foi trazido para Portugal em 2002, pelo Graal,
e “é um sistema de organizagao de trocas solidarias que promove o encontro entre a
oferta e a procura de servicos disponibilizados pelos seus membros. No Banco de
Tempo troca-se tempo por tempo; todas as horas tém o mesmo valor e quem participa

compromete-se a dar e a receber tempo” (Banco de Tempo, s.d.).

Tem como objectivos combater a soliddo, dar valor ao tempo, oferecer e
prestar servigcos Uteis sem que haja dinheiro envolvido, podendo dar um conforto a
guem ndo teria possibilidade de os pagar e incutir acima de tudo um sentido de
comunidade, que muitas vezes se perde na vida citadina. Valoriza também os talentos

de cada um e promove uma cultura do cuidado, um dos alicerces do Graal.

O BdT tem vdrias agéncias espalhadas pelo pais com autonomia. O papel do
Graal é coordenar a Rede Nacional do Banco de Tempo: apoia a criagdo de novas
agéncias do Banco de Tempo e o funcionamento das existentes, cria oportunidades de

formacdo inicial e continua das equipas dinamizadoras locais, promove a iniciativa,



desenvolve instrumentos operativos e de comunicagdo e colabora com parceiros
internacionais. H4 uma participacdo direta na dinamizacdo da agéncia do Banco de

Tempo do Lumiar.

Intersegcoes: Igualdade entre mulheres e homens e a educa¢do para o

desenvolvimento

Nesta parceria entre o Graal, a CIG, a Plataforma Portuguesa para os Direitos
das Mulheres e a Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo, os objectivos propostos passam pela: “(1) clarificagdo da relagdo entre
lgualdade entre Mulheres e Homens e Educacdo para Desenvolvimento; (2)
identificacdo de linhas de acdo de trabalho que proporcionem a articulagdo entre
ambas; (3) generalizagdo na pratica docente da relacdo entre lgualdade entre

Mulheres e Homens e Educacdo para o Desenvolvimento” (Graal, s.d.f.).

Este projecto integra as seguintes actividades:

“Desenvolvimento de recurso educativo, editado em suporte digital;

Accado de formacao de curta duracdo para docentes;

Oficina para profissionais de educacdo das ONGD;
e Semindrio de apresentagdo do recurso educativo” (Graal, s.d.f.).

O recurso educativo inclui o cruzamento da tematica da igualdade entre Mulheres
e Homens com temas do referencial de Educagdo para o Desenvolvimento:
“Desenvolvimento, Interdependéncias e Globalizacdo, Pobreza e Desigualdades,
Justica Social, Cidadania Global e Paz” (Graal, s.d.g). Integra duas partes, uma de
enquadramento tedrico e outra que contém propostas educativas destinado a agentes
educativas/os que queiram trabalhar a Educacdo para o Desenvolvimento numa

perspetiva de Igualdade entre Mulheres e Homens.

Tive ainda a oportunidade de ter contacto com dois projectos que estavam em fase de

conclusdo:
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We Future: Youth transforming Europe

Este projecto europeu, em parceria com duas instituicdes estrangeiras: a Ecole
Citoyenne, em Franga e o Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca, na Roménia, decorreu
entre 2019 e 2021, tendo como objectivo, através de 3 encontros residenciais de 5
dias, um em cada pais da parceria, reflectir e debater sobre diversos assuntos como:
“direitos humanos, justica social, paz, diversidade, igualdade de género e

sustentabilidade ambiental” (Graal, s.d.h).

Envolveu ao todo 39 pessoas, mais do que os 7 jovens por pais inicialmente
previstos, e deu origem a vdrios materiais, tais como uma exposicdo fotografica
intitulada “Vidas Plastificadas” e uma magazine homdnima do projecto, para além da

documentacdo em video dos encontros.

LigA¢oes

O LigAgdes, feito em parceria com a Fundagdo Gongalo da Silveira (FGS) e com a
participacdo do @stfoldmuseene, na Noruega, teve como ponto de partida a
preocupacado pela forma como as pessoas hoje em dia ndo tém o direito ao lugar, no
sentido em que, embora por razées e necessidades dispares, tanto no meio rural como
nas cidades, as pessoas sdo afastadas dos sitios onde gostariam de viver, e muitas

vezes ndo conseguem usufruir dos locais onde vivem (Graal, s.d.i).

O projecto pretendeu ouvir organizagdes da sociedade civil para perceber
causas e consequéncias deste fendmeno, e acabou por contar com a participacdo de
42 organizagdes que posteriormente ajudaram na elaboragdo de propostas que
pudessem contribuir para uma evolugao positiva desta situagao. Tudo isto se
materializou depois na Carta Aberta pelo Direito ao Lugar e na publicacdo final sobre o

projecto (Graal, s.d.i).

Por fim, tive ainda a possibilidade de acompanhar a candidatura de dois novos

projectos:

O Tempo EDas Crian¢as
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Este é o titulo de um projecto que se espera futuro e que pretende a
implementacdo de processos de Educacdo para o Desenvolvimento através de espacos
para educagdo nao formal no Centro Social da Musgueira, onde sera possivel trabalhar
com criangas e jovens. Tem como objectivo implementar um Banco de Tempo para
criancas, uma feira de trocas, uma campanha de consumo responsavel, assim como
algumas actividades radiofdnicas, com o intuito de as sensibilizar para alguns
problemas bem actuais como a sustentabilidade ambiental e o consumo, mas sempre
de mdos dadas com a cultura do cuidado e a fomentacdo do ambiente de comunidade

que da apoio.

Esta candidatura, para o financiamento avaliado pelo Camd&es — Instituto da
Cooperagao e da Lingua, parte do Graal e da FGS e conta com a parceria do Centro

Social da Musgueira e da 1,2,3 Macaquinho do Xinés.

Pretende-se depois que este projecto tenha continuidade e seja sustentavel
sem a presen¢a do Graal ou da FGS, e por isso faz também parte do plano dar

formacdo aos educadores.

Construindo a igualdade: 20 anos do Banco de Tempo em Portugal

A propodsito dos 20 anos do BdT em Portugal, o Graal apresentou uma
candidatura a um financiamento da CIG, onde explica como pretende celebrar as
mulheres que durante estes anos foram muito importantes para a implementagao,

para o caminho e para a evolugdo do BdT.

Este projecto passa principalmente pela criacdo de um documentario, onde
varias dessas mulheres possam falar da sua histéria ligada ao BdT, que possa depois
ser mostrado em varias agéncias espalhadas pelo pais. Assim, com esta visdo intimista,
o pretendido é empoderar as mulheres, ao mesmo tempo que se assinala uma data

importante.
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Capitulo lll: Tarefas concretas e contributos no ambito do estagio

Depois de apresentados os projectos de que de alguma forma fiz parte,
explicito com pormenor qual foi a minha contribuicdo durante estas 400 horas de

trabalho.

Importa comecar por dizer que o estagio teve inicio a 19 de Novembro de 2021,
e foi finalizado a 17 de Fevereiro de 2022. Teve lugar na sede do Graal, em Lisboa, pelo
gue trabalhei directamente com a equipa que ali desenvolve a sua actividade, apesar
de o Graal ter outros locais de ac¢do. Mantive um hordrio das 10h as 17h, durante os

dias Uteis, salvo os dias de actividades em que o hordério variou.

Durante este periodo de estdgio, em que fiz parte do grupo de trabalho do
Graal, varios foram os projectos em que participei. As minhas funcdes foram variando
conforme a necessidade dos projectos e por isso tentarei explicar o meu trabalho,
apresentando-o ndo de forma estritamente cronoldgica, ja que muitas tarefas foram
realizadas simultaneamente. Para que a leitura seja perceptivel e organica, organizarei
as tarefas por projectos, e dividirei o estagio em dois periodos: o primeiro até ao final
de 2021, uma vez que trabalhei presencialmente e o segundo a comecar no inicio de

2022, altura em que comecei a trabalhar remotamente.

O projecto Roda das Raparigas 3.0 teve um encontro poucos dias depois do

inicio do meu estdgio.

Por isso, no primeiro dia fui logo envolvida na preparacao desta actividade,
mais especificamente participei no planeamento das dinamicas a desenvolver com o
grupo de raparigas e colaborei na preparacdo dos materiais de apoio. Em particular,
fiquei encarregue de pesquisar e organizar dados relevantes sobre desigualdade de
género, e que traduzissem a condicdo de desvantagem e de vulnerabilidade das
raparigas em diferentes paises do mundo: casamento infantil, direitos sexuais e
reprodutivos, conflitos armados e desastres naturais, trabalho forcado e exploracdo
sexual, violéncia de género, violéncia no namoro, exclusdo econdmica e impactos da

Covid-19 na educacao.

Esta actividade, chamada Reinventar a Roda, que decorreu no dia 20 de

Novembro, consistiu numa visita, de manh3, ao museu do Aljube, onde vimos a
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exposicdo intitulada Mulheres e Resisténcia — “Novas Cartas Portuguesas” e outras
lutas, guiada pela sua directora, Rita Rato. Em seguida, almocamos no Terraco do
Graal, para que durante a tarde pudéssemos entdo apresentar e discutir os dados com
o grupo das 20 raparigas que se juntaram a nds, vindas de varios locais do pais. Este
debate deu o mote para a producdo de varios cartazes para usarmos na manifestacao
do 25 de Novembro, Dia Internacional pela Eliminacdo da Violéncia contra a Mulher,

para a qual as raparigas presentes nesse dia foram convidadas (anexo 1).

Durante os dias que se seguiram, o foco passou a ser preparar a nossa ida a
manifestagao, pelo que tive como tarefa acabar os cartazes que nao foram finalizados
pelas raparigas, por falta de tempo, e também elaborar alguns novos, assim como uma
faixa que serviria para identificar o Graal na manifestagdo. Na sequéncia da
participacdo na manifestacdo redigi a noticia sobre a mesma, que foi depois colocada
no site da ONGD (anexo 2). Dado o impacto que a manifestacao teve em alguns érgaos

de comunicagao social, deixo em forma de nota no anexo 2 algumas noticias.

Em seguida dediquei-me a sistematizacdo das perspectivas e testemunhos das
participantes no encontro Reinventar a Roda, sobre a sua prépria condi¢do enquanto

raparigas e sobre a situacdo de desvantagem das raparigas no mundo.

Depois desta recolha, partimos para uma troca de ideias sobre o que fazer com
esses testemunhos de forma que tivessem visibilidade e as jovens se sentissem

ouvidas e valorizadas.

A partir deste processo tomamos a decisdo de reunir estes conteddos num
texto que tomou a forma de um manifesto. As participantes foram contactadas
individualmente e encorajadas a dar o seu parecer sobre este produto para que
espelhasse as suas perspectivas e se revissem nele. Foram integradas as propostas das
participantes, e na sequéncia disto colaborei no desenho da estratégia de divulgagao
deste texto, que foi posteriormente publicado no Facebook do Graal a propdsito do
Dia Internacional da Mulher (anexo 3), no site no Graal e num calendario sobre o qual

me deterei em seguida.

No ambito deste projecto colaborei também no processo de auscultagao de

raparigas sobre o significado da sua participacdo na Roda das Raparigas. Foi tomada a
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decisdo que os testemunhos recolhidos, bem como o manifesto, fossem integrados
num calendario para o ano de 2022, e para tal as participantes foram consultadas para
obter o seu parecer e autorizagao. Fui envolvida no processo de selec¢ao dos
testemunhos a incluir no calendario e no trabalho de propor pequenas alteracdes
formais as palavras ditas pelas raparigas, posteriormente validadas com as mesmas. Fiz
ainda parte da concepc¢do do processo de apresentacdo de propostas para a ilustracdo

do calendario e fiz a revisao do mesmo, antes deste seguir para impressao.

Este calendario (anexo 4) foi enviado as raparigas envolvidas no projecto, as
participantes do Graal e a instituigdes parceiras. Fiquei responsavel por construir uma
base de dados com as moradas das jovens participantes na Roda das Raparigas e

colaborei na redacao das cartas que acompanharam este envio.

No dia 18 de Dezembro aconteceu outro encontro da Roda das Raparigas 3.0,

intitulado Roda Andante, em que mais uma vez colaborei no planeamento.

Neste encontro planedamos falar de 3 mulheres importantes na histdria
portuguesa - Maria de Lourdes Pintasilgo, Maria Lamas e Carolina Beatriz Angelo - pelo
que investigdmos sobre cada uma, e a mim coube-me Carolina Beatriz Angelo. Recolhi
informacdo sobre a sua vida e o seu contributo na afirmacdo dos direitos das mulheres
em Portugal, reuni materiais audiovisuais para apresentacao desta personalidade e

construi um texto sobre Carolina Beatriz Angelo para apoio a dinamizacdo da sess3o.

A Roda Andante foi intitulada assim porque fariamos um percurso no qual seria
apresentado um pouco das vidas e dos contributos de cada uma destas trés mulheres,
num ponto de Lisboa que tivesse relevancia na sua histéria. Maria Lamas, na Avenida
da Liberdade, em frente ao Centro de Trabalho Vitéria, Maria de Lourdes Pintasilgo no
Jardim Maria de Lourdes Pintasilgo, que fica também perto da casa onde vivia, e
Carolina Beatriz Angelo no local onde ela, a primeira mulher portuguesa a exercer o

direito de voto, votou pela primeira vez, no Clube Estefania.

Infelizmente nao foi possivel fazer o percurso completo, pelo que nao pudemos
visitar este ultimo local, por falta de tempo, mas foram apresentadas Maria de Lourdes
Pintasilgo e Maria Lamas. Deixdmos nestes locais uma pequena homenagem a cada

uma das mulheres (tratava-se de uma imagem plastificada afixada num espaco publico
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a qual foram agrafadas mensagens das raparigas). Fiquei responsavel pelo

desenvolvimento destes suportes.

Ja no terrago, que é a sede do Graal, visiondmos um video sobre Maria de
Lourdes Pintasilgo e colaborei na dinamizagdo de um didlogo onde foram expressas
perspectivas sobre a experiéncia e as mulheres que homenagedamos. Esta actividade

contou com 15 raparigas, mais uma vez vindas de varios pontos do pais (anexo 5).

Falarei agora do projecto LigAg¢bes, que estava a ser concluido aquando da
minha entrada, e no ambito do qual me foram delegadas algumas tarefas. Tive o papel
de fazer uma revisdo editorial a publicacao final e depois da mesma ser fechada e
lancada (anexo 6), tive como fungdo fazé-la chegar a lista de mil contactos das pessoas
que subscreveram a Carta Aberta pelo Direito ao Lugar, outro conteudo anteriormente
desenvolvido pelo projecto. Estive também envolvida na redacdo do relatério final,
tendo ficado igualmente responsavel pela traducdo de uma parte especifica para

inglés.

Foi-me, entretanto, apresentado o Banco de Tempo, que me suscitou muito
interesse e com o qual passei a ter algum contacto. Ainda a reerguer-se depois da
pandemia, os atendimentos presenciais do BdT do Lumiar ja estavam a acontecer
todas as quintas-feiras, e passei a ser presenga também desses atendimentos, onde
percebi como funcionavam as entrevistas de acolhimento de novos membros e as

trocas de tempo.

Ainda relacionado com o BdT, houve também que elaborar dois postais de
Natal, pratica habitual da instituicdo. Um para o BdT e outro para o projecto
NAMORArte+. Trabalhei na seleccdo das frases que acompanhariam os desejos de boas
festas e, posteriormente, na publicacdo e envio electrénico dos mesmos (anexos 7 e

8).

Também a aproximar-se do seu final, tal como o LigA¢des, estava o We Future.
Trabalhamos entdo no fecho do video que resumia esta experiéncia (anexo 9). Para
isso, participei da discussdo sobre o que se pretendia do video, e sobre a estrutura e os

conteudos a incluir. Colaborei posteriormente na finalizagdo no preenchimento de
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dados e no reporte do feedback dos participantes, na plataforma disponibilizada pelo

Erasmus+ para esse efeito, assim como participei na elaboracao do relatdrio final.

Também exploramos a hipdtese de apresentagdo de uma nova candidatura a
um projecto europeu semelhante, e também estive por dentro da analise do
formulario de candidatura, ao que se seguiu o inicio de um brainstorming sobre as

tematicas que poderiam ser o seu alicerce.

No inicio de Dezembro, acompanhei um processo de influéncia politica em
torno da violacdo de Direitos Humanos de mulheres no Sahara Ocidental. Juntamo-
nos, assim, para escrever uma carta, que foi assinada por 12 ONG dedicadas a defesa
dos direitos das mulheres, com o principal intuito de ser enviada para o Primeiro-
Ministro de Marrocos. Fiz parte deste grupo de trabalho e coube-me o envio de emails,
com a carta, para varios orgaos de comunicagdo social, assim como para as
embaixadas de Marrocos em Portugal e de Portugal em Marrocos, para os partidos

politicos e alguns membros do governo do nosso pais (anexos 10 e 11).

No ambito do projeto NAMORATrte+, realizamos um conjunto de accbes de
sensibilizacdo na Escola Secundaria de Ponte de Sor, no dia 15 de Dezembro. Neste dia
de consciencializacdo, que envolveu 11 turmas e 174 alunos/as, colaborei na
dinamizagdo de 6 das 11 sessdes. Em cada ac¢ao de sensibilizagdo as turmas foram
convidadas a reflectir sobre o que é a violéncia no namoro, de que formas se pode
manifestar, quais os seus padrdes, consequéncias, e como agir face a estas situac¢des

(anexo 12).

Até agora, falei das actividades concretizadas em 2021, onde, como disse
anteriormente, ainda foi possivel trabalhar em modo presencial. Com o virar do ano, o
teletrabalho passou a ser obrigatério e depois recomendado, pelo que ja ndo voltei a
trabalhar presencialmente até ao fim do estdgio, com a excepc¢ao dos dois dias em que

foram realizadas mais trés ac¢Ges de sensibilizacdo, como veremos a frente.

Com o trabalho a distancia, e poucas actividades presenciais a acontecer no
pais, o trabalho nesta altura foi desenvolvido através de reunibes online, que
permitiram avangar o que foi possivel nos projectos em curso, mas também pensar em

novos projectos e candidaturas.
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No projecto NAMORArte+ detivemo-nos na andlise dos resultados do estudo
realizado pela Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Santarém sobre
representacdes e prevaléncia da violéncia no namoro, no territdrio de intervencdo do
projecto. Os dados foram recolhidos através de um questionario que tinha como ponto
de partida quatro situagdes de violéncia, apresentadas em forma de video com
ilustracoes, que eram o mote das perguntas feitas em seguida. 155 jovens, com idades
entre os 15 e os 22 anos, do distrito de Santarém, responderam ao questionario e a

equipa do IPSantarém disponibilizou uma primeira analise dos dados recolhidos.

Elaboramos uma brochura recorrendo a elementos infograficos para comunicar
os principais resultados a jovens e entidades locais. Este trabalho implicou uma analise
detalhada dos dados, a seleccdo daqueles que faria sentido comunicar, a redaccdo dos
textos da brochura, a decisdo sobre a estrutura do préprio documento e o
acompanhamento e apresentacdo de propostas a designer responsavel pelo trabalho
grafico. Os resultados deste estudo foram partilhados no Dia dos Namorados, através
de uma noticia no site do Graal (anexo 13), continuando a ser divulgados nas redes

sociais do projecto e podendo ser vistos em completo no anexo 14.

Também analisamos os questiondrios de avaliacdo sobre as sessdes de
sensibilizacdo que ja tinham sido realizadas, durante todo o projecto até a data,
permitindo perceber qual o feedback dado pelos/as participantes e retirar conclusdes

sobre elementos a manter e aspectos a melhorar nas sessoes.

Dando seguimento ao NAMORArte+, e como ja tinha referido, para além deste
trabalho a distancia, foi possivel realizar ac¢Ges de sensibilizacdo em duas escolas. Na
Escola Secundaria Sa da Bandeira, em Santarém, realizaram-se ac¢bes no dia 14 de
Fevereiro, como forma de marcar o Dia dos Namorados. Pudemos fazer esta
intervengdo em 2 turmas, envolvendo 47 jovens e a sessdo foi realizada tendo-se
recorrido a mesma metodologia e suportes visuais mobilizados nas sessdes
desenvolvidas na Escola Secundaria de Ponte de Sor. Mais uma vez colaborei na

dinamizacdo destas ac¢oes (anexo 15).

Este processo voltou a repetir-se no dia 17 de Fevereiro, na Escola Basica

Visconde de Juromenha, na Tapada das Mercés, com uma turma de 82 ano. Esta accdo
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partiu do interesse da prdpria turma no assunto, pelo que a escola entrou em contacto

connosco (anexo 16).

Trabalhamos também em duas candidaturas diferentes: O Tempo EDas
Crian¢as - apresentada a linha de financiamento a projectos de Educacdo para o
Desenvolvimentos do Instituto Camdes - e a Construindo a igualdade: 20 anos do
Banco de Tempo em Portugal - apresentada a CIG no quadro da linha de apoio técnico-
financeiro as Organizagbes nao Governamentais de Mulheres. No caso do primeiro
projecto, reunimos varias vezes com a Fundac¢do Gongalo da Silveira (FGS), entidade
parceira deste projecto. A elaboragao de candidaturas implicou um conjunto de
reunioes, no ambito das quais trabalhdmos em equipa na definicdo de objectivos,
actividades, indicadores, cronogramas, orcamentos e preenchemos os formularios

proprios.

Ainda sobre o Banco de Tempo, elaboramos em equipa o Trocar Noticias, na
sua 252 edigdo, que faz um resumo das noticias importantes sobre o BdT no ano

anterior, e faz também o ponto de situacdo sobre as agéncias em funcionamento.

Coube-me recolher e redigir algumas noticias, fazer revisao de texto, participar
na discussdo da parte grafica, até chegarmos ao resultado final apresentado no inicio

de Fevereiro (anexo 17) e que pode ser lido na integra no anexo 18.

Também tive oportunidade de participar em mais duas iniciativas do BdT: uma
sessdo de apresentacdo sobre a plataforma de gestdo destinada a equipas
dinamizadoras locais do Banco de Tempo, onde pude aprender como é feita a gestao
das trocas de tempo (anexo 19); e um encontro online envolvendo membros do BdT
do Lumiar, onde nos foi proposta uma actividade de desenho livre. Esta actividade
permitiu reforcar o espirito de grupo e comunidade, numa tentativa de manter a

proximidade entre os membros, mesmo a distancia (anexo 20).

Em paralelo com todas estas tarefas, o projecto Interse¢ées também mereceu
atengdo. O Graal ficou responsavel pela elaboracdo de uma proposta educativa a
incluir num recurso educativo, entretanto publicado (anexo 21), que cruza tematicas
da Educagdo para o Desenvolvimento com as da Igualdade entre Mulheres e Homens.

A referida proposta focou-se no tema da producdo e do consumo excessivo de
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vestuario, e como essas praticas tém consequéncias diferentes para as mulheres e
para os homens. Contribui para este trabalho com a recolha de dados sobre o tema,
com a pesquisa de recursos que possibilitassem o aprofundamento do mesmo e
colaborei activamente na redacdo das actividades propriamente ditas e dos materiais
de apoio, nomeadamente: participei na elaboracao de um texto sobre o tema, de um
guestionario sobre os habitos de consumo e de uma lista de sugestdes para combater

0 excesso de consumo de roupas.
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Capitulo IV: Os problemas tedricos e metodoldgicos que o estagio

sugeriu

Durante este estagio, varias foram as tematicas abordadas e com as quais
trabalhei. Desde o empoderamento feminino, a condicdo das raparigas e das mulheres
em diferentes contextos (no projecto Roda das Raparigas), economias alternativas e
cuidado com o outro (Banco de Tempo), questdes de sustentabilidade ambiental,
condi¢bes de trabalho feminino e impacto da globalizagdo na vida das mulheres
(Intersecgdes), Direito ao Lugar (LigA¢Oes) até a violéncia no namoro (NAMORArte+).

Todos temas distintos, mas que de alguma maneira se ligam aos valores do Graal.

Mas foi este Ultimo, a violéncia no namoro, que mais interesse me despertou
pelo impacto que tem na vida dos/as jovens, que é extremamente preocupante, e pela
influéncia que vai ter no seu futuro. A juntar a isso, € um dos temas mais directamente
ligado as questdes de género estudadas no mestrado. Este interesse surgiu ainda antes
do inicio do estdgio, ao ler sobre o projecto NAMORArte+, e com o decorrer do meu
trabalho no Graal, a prevengao da violéncia no namoro tornou-se cada vez mais o

tema que queria aprofundar neste capitulo.

A violéncia na intimidade juvenil comegou a ser estudada na década de 80,
guando foi desenvolvida uma investigacdo, com estudantes universitarios, que
mostrou que uma em cada cinco relagdes amorosas apresentava indicadores de
violéncia (Antunes & Machado, 2012). Desde ai, a investigacdo acerca dos
comportamentos de jovens nas suas relagdes amorosas tem sido uma constante, e a
ela se tem recorrido para criar programas de consciencializagdo e prevengao. Mas
antes de se estudar a violéncia doméstica no contexto do namoro, a violéncia em
contexto de casal ja era estudada, focando-se nas relagGes conjugais e nas unides de

facto.

Na literatura, podem encontrar-se vdrias propostas de categorizacao da
violéncia nas relaces de intimidade. De entre as varias possibilidades avancadas esta
aquela com que o Graal tem vindo a trabalhar e que identifica quatro tipos de
violéncia: fisica, psicoldgica, sexual e em contexto online, sendo que esta Ultima é uma

denominagdo mais recente, que comegou com o exponencial uso das redes sociais.
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Prevaléncia da violéncia nas relagdes de intimidade entre jovens

A investigacdo dos ultimos anos permite-nos ter uma ideia da dimensdo do

problema.

Em 2010, numa amostra de 4667 alunos/as do ensino secundario, profissional e
universitario, os dados recolhidos indicaram que 25,4% dos/as inquiridos/as, durante o
ano anterior, teriam sido vitimas de pelo menos um acto de violéncia, enquanto 30,6%
admitiram ter cometido pelo menos um desses actos (Caridade, Saavedra & Machado,
2012). J4 em 2016, num estudo feito pela UMAR, das 1475 pessoas inquiridas, com
idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, que ja tinham estado numa relacao,
18% ja tinham sofrido violéncia sexual, fisica ou psicoldgica. Noutro estudo, realizado
por Ana Patricia Santos e Sénia Caridade em 2017, com 196 pessoas inquiridas entre os
13 e os 20 anos, a percentagem é mais elevada, uma vez que 27% das pessoas
disseram ja ter sofrido pelo menos um acto abusivo as mdos do/a namorado/a, assim
como 26,5% admitiram terem sido elas as agressoras (Santos, Caridade & Cardoso,
2019). Nestes trés estudos, as percentagens de vitimagdo variam, o que pode ser
explicado pelos diferentes intervalos de idades considerados para as amostras, uma
vez que quanto mais velhos/as sdo os/as jovens, maior probabilidade existe de terem
tido mais do que um/a namorado/a, para além de que quanto mais velhos/as sdo,
maior probabilidade existe de terem iniciado ou estarem perto de iniciar a sua vida
sexual, deixando-os/as expostos a possibilidade da violéncia desse tipo. Importa
também ter em consideragdao a dimensdo da amostra, que é muito mais reduzida no

terceiro estudo referido.

Num estudo mais recente, os dados sdo mais alarmantes: de entre os 3081
respondentes que ja tinham estado numa relacdo de namoro, entre os 11 e os 21 anos
de idade, 58% disse ja ter sofrido pelo menos um dos comportamentos de violéncia
sobre os quais foram questionados. Neste estudo, para além de questdes sobre
violéncia sexual, fisica e psicolégica, foi também abordado o tema da violéncia em
contexto online (UMAR, 2020). Este quarto tipo de violéncia ndo foi estudado nos
trabalhos referidos anteriormente e fard sentido continuar a aprofundar o

conhecimento sobre esta problematica, ainda pouco estudado, em futuras
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investigacOes. Outro dado a reter neste estudo é que, do total de respondentes (4598),
67% ndo considerou pelo menos um dos comportamentos questionados como
violéncia. Importa referir que existe uma diferenga significativa entre raparigas e
rapazes: estes ultimos tendem a legitimar mais os comportamentos violentos,
nomeadamente o controlo nas redes sociais e a violéncia sexual (neste caso, quatro
vezes mais rapazes considera legitimo “pressionar para ter relagbes sexuais”, quando
comparados com as raparigas). Estes dados permitem concluir que uma parte
significativa dos/as jovens que responderam ao questionario demonstram elevados

niveis de tolerancia perante certos comportamentos violentos.

De realcar que os nimeros de prevaléncia até agora apresentados se referem a
relacdes de namoro, sendo que nem todas as relagdes entre jovens tém esse nivel de
compromisso, e por isso ha que considerar também a prevaléncia em relagdes
ocasionais. Segundo Antunes e Machado (2012), que conduziram um estudo no ano
lectivo de 2007/2008, 442 pessoas, 72,3% do total de 600 jovens (estudantes do
ensino secundario e universitario), ja tinham tido uma relagdo ocasional. Destas 442
pessoas, 37,7% admitiu ja ter sido vitima de um comportamento abusivo, ao passo que
43,2% admitiu ja& ter recorrido a comportamentos violentos. Adicionalmente, a
violéncia parece ser reciproca: 45,9% das pessoas que participaram neste estudo

afirmam ja ter sido alvo e agente de violéncia.

Para além das relagdes de namoro, também nas relagdes ocasionais se
observam atos de violéncia, que é potenciada por fatores como a “falta de
envolvimento afectivo, auséncia de expectativas de continuidade da relacdo,
discrepancias entre o nivel de envolvimento e expectativas dos parceiros, comunicagao

pobre” (Antunes & Machado, 2012, p. 103).

A violéncia no namoro numa perspetiva de género

As causas para a violéncia podem ser diferentes. Alguns trabalhos teorizam que
0 que leva os/as jovens a ter estes comportamentos é a sua falta de “competéncias
relacionais ou competéncias de resolugdao de problemas que Ihes permitam lidar com

situacGes conflituais de outra maneira” (Machado, 2010, p.3). Isto porque a
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adolescéncia é um “periodo critico” (Guerreiro et al, 2015, p. 16) onde é construida a
personalidade e onde surgem as primeiras relacdes de namoro. Tudo isto é uma
novidade para os/as jovens, que se véem assim em situacdes de descoberta, de si
mesmos, dos/as outros/as e dos seus sentimentos, alguns com os quais podem nao

saber lidar, como o cime e a possessividade.

No entanto, vale a pena problematizar a influéncia do género. Nas relacGes
entre adultos, a violéncia doméstica enquadra-se na violéncia de género, uma vez que
as vitimas sdo desproporcionalmente mulheres: em 2020, segundo a CIG (2021),
corresponderam a 75%. E isto pode ser explicado por factores historicos, sociais e
culturais, uma vez que, por culpa dos papéis de género, a mulher é colocada num
papel submisso e inferior ao homem (C. Garbin, A. Garbin, A. Dossi & M. Dossi, 2006).
Ja nas relagdes amorosas entre jovens, as estatisticas e os estudos sobre a violéncia no
namoro em relagGes heterossexuais evidenciam poucas diferencas relativamente as
percentagens de rapazes e raparigas que sdo vitimas e que sdo agressores/as. Estudos
recentes que questionam jovens sobre as suas experiéncias de namoro concluem que
o numero de vitimacdo de raparigas e rapazes é proximo (UMAR, 2020, Neves et al,
2021, Gama, Verissimo & Tomas, 2017, Caridade, Saavedra & Machado, 2012), o que
diferencia a violéncia no namoro da violéncia em casais adultos. Contrariamente a
violéncia doméstica, a violéncia no namoro parece ser mutua e reciproca: algumas
investigagdes concluem que numa relagao violenta os comportamentos agressivos

partem de ambos os lados, ndo sendo um processo unidireccional (Ferreira, 2011).

No entanto, a perspectiva de que a violéncia é praticada de forma
indiferenciada por raparigas e por rapazes omite as particularidades do problema e
ignora as tipologias e as consequéncias da violéncia exercida por ambos os sexos, que
importa compreender. Ainda que seja necessario conhecer os numeros, fica por
explorar as questoes de género que lhes ddo origem. A frequéncia da violéncia ndo é o
Unico factor a considerar, sendo que o grau de terror ou a gravidade do risco a que as
vitimas estdo sujeitas é ainda mais relevante (Neves, 2014). E, se a analise tiver essas
nuances em consideracdo, as diferencas entre raparigas e rapazes tornam-se mais

evidentes.
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Segundo a APAV (2020), a violéncia fisica parece ser mais frequentemente
exercida pelos rapazes, o que aumenta o potencial de dano fisico. A violéncia sexual
segue a mesma tendéncia assimétrica: a maioria das vitimas sdo raparigas (UMAR,
2020; Neves et al, 2021) e a maioria dos agressores sao homens (Neves et al, 2021). O
estudo desenvolvido no ambito do NAMORArte+ alinha-se com estas conclusdes:
relativamente a violéncia fisica, 17,6% das raparigas e 7,5% dos rapazes ja foram
vitimas e, no caso da violéncia sexual, 27,5% das raparigas e 7,5% dos rapazes. (Graal &
IPSantarém, 2022). Além disso, o impacto psicoldgico e emocional parece ser superior
nas raparigas e a violéncia que praticam ocorre principalmente enquanto reagao a

violéncia de que sdo vitimas (APAV, 2020).

Segundo o Observatorio da Violéncia no Namoro, da Associagdo Plano i que,
em 2020, recebeu 69 denuncias de ocorréncias de violéncia no namoro, os principais
denunciados foram homens (87%), companheiros ou ex-companheiros das vitimas, e
as principais vitimas foram mulheres (85,5%). O facto de serem situacdes denunciadas

pode estar intimamente relacionado com a gravidade das ocorréncias.

Assim, as diferencas de género nao devem ser postas de parte, ja que a
manutenc¢do de mitos e/ou crencas relacionados com homens e mulheres continua a
ser uma realidade, que influencia os comportamentos (Guerreiro et al, 2015). Por
exemplo, no estudo feito pelo Graal e pelo Instituto Politécnico de Santarém foi
possivel observar que: 24,5% das raparigas e 43,4% dos rapazes “considera que, se o
elemento do par ndo deseja um contacto mais intimo, deveria ter evitado alinhar na
“provocacao” e ingerido alcool” (Graal & IPSantarém, 2022, p. 7). Verificou-se também
que, das 155 pessoas que responderam, entre os 15 e os 22 anos, 8,4% concorda que
“os comportamentos controladores e os ciimes sdo uma prova de amor” (Graal &
IPSantarém, 2022, p. 3) e 38,1% “considera que as manifestacdes de ciimes podem

reduzir-se se houver provas de amor” (Graal & IPSantarém, 2022, p.3).

O que é certo é que, independentemente das causas da violéncia no namoro se
deverem mais a imaturidade caracteristica da idade ou aos papéis de género ainda
muito presentes na sociedade, as consequéncias deste problema s3o graves e
preocupantes. Todos os tipos de violéncia no namoro podem ter consequéncias

duradouras, como por exemplo “baixa auto-estima, depressdo, raiva, ansiedade,
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insucesso escolar, ideacdo suicida, perturbacGes alimentares, envolvimento em
comportamentos sexuais de risco, consumo de substancias e comportamentos de risco
associados” (Caridade, Saavedra & Machado, 2012, p. 132), tal como marcas fisicas,
entre outras. Para além disso, os comportamentos violentos tendem a tornar-se mais
frequentes e mais graves ao longo do tempo, e uma vitima de violéncia doméstica no
namoro tem mais probabilidade de se tornar vitima de violéncia doméstica na vida
adulta, assim como um/a agressor/a num namoro tem mais probabilidade de se
manter agressor/a em relacdes amorosas quando for adulto/a (Caridade, Saavedra &

Machado, 2012; Machado, 2010; Bocinski, 2003 cit. por Guerreiro et al, 2015).

Prevengao da violéncia no namoro

Perante estes nimeros preocupantes, nos ultimos anos tem sido feita uma
maior aposta na prevengao, a nivel mundial. E a prevengdo que, em tempos, se focava
em resolver o mal que ja estava feito, ou seja, penalizar os/as agressores/as e
disponibilizar ajuda as vitimas, em relagdes adultas, a partir da década de 90 passou
também a dar atencdo as relagcdes dos/as jovens, numa atitude mais preventiva.

(Caridade, Saavedra & Machado, 2012)
Mas o problema da prevencao pde-se na sua eficacia, como vamos ver.

Segundo (Caridade, Saavedra & Machado, 2012) varios programas de
prevencdo na area da violéncia no namoro, desenvolvidos a nivel internacional,
focaram-se: (1) na promoc¢do de conhecimento acerca da tematica, através da
abordagem das suas causas, nas dindmicas e/ou o impacto, (2) no desafio de atitudes
ou crengas e (3) na promogdo de competéncias associadas a comportamentos pro-

sociais ou de resolugao de conflitos e problemas.

A duracao dos programas de prevencao parece ser decisiva ha determinacao da
eficacia dos mesmos. A inexisténcia de avaliagao do impacto destes programas torna
dificil alteracdes no sentido da sua melhoria. A titulo de exemplo, quando um destes
programas de curta duragdo foi analisado mais ao pormenor, o Projecto IUNO I, que

consistia em trés sessdes de 90 minutos, foi constatado que, embora tenha tido um
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resultado positivo a nivel de mudanca de atitudes, ndo é possivel concluir que tenha

resultado numa mudanca de comportamentos (Saavedra & Machado, 2012).

Programas de longa duracgdo, tais como o Youth Relationships Project, o Safe
Dates e o The Fourth R., tém obtido resultados mais positivos tanto na reducdo da
perpetracio como da vitimacdo. O dultimo programa mencionado focou-se em
trabalhar, com os/as jovens, formas de criar relacionamentos saudaveis e foi dado por

professores com formacado especifica para o fazer.

Em Portugal, os programas de prevencdo da violéncia no namoro tendem a ser
curtos e de cardacter pontual, uma vez que normalmente ficam a cargo de ONG, que ao
dependerem de apoio financeiro secundario nem sempre conseguem criar projectos
longos. Para além de que, em ambiente escolar, é mais facil por em pratica um
projecto pontual, dado que ndo “rouba” tempo ao programa curricular (Saavedra &
Machado, 2012). E o NAMORArte+ é um exemplo desses programas, apesar de ter
alguma continuidade em certos estabelecimentos de ensino e de ser sucessor de
programas no mesmo ambito, ndo pode, a meu ver, ser considerado um programa de
longa duragao nas escolas, na medida em que nao acompanha uma turma por um
longo periodo de tempo, nem tem dados para avaliar a efectividade no

comportamento dos alunos.

No entanto, o trabalho continuo do Graal na prevencdao da violéncia no
namoro, que decorre desde 2010, é realizado noutros contextos para Ia das escolas,
através da realizagao de encontros residenciais e da capacitagao de jovens educadores
de pares. Apesar da sustentabilidade financeira fragil, os projectos de prevencdo da
violéncia no namoro promovidos pelo Graal procuram actuar e ter efeitos a longo
prazo: tem vindo a ser constituido um grupo de jovens educadores de pares que, pela
reflexdo profunda sobre a temadtica e os seus contornos, estda capacitado para
sensibilizar outros/as jovens. Uma parte deste grupo estd envolvida nos projectos
sobre violéncia no namoro promovidos pelo Graal desde o seu inicio, participando
activamente ainda hoje na sensibilizacdo de outros/as jovens. Este é um exemplo de
como um programa de longa duracdo (como uma sucessdo de encontros residenciais)
pode ter um impacto significativo na vida dos/as participantes e consequentemente,

na prevencao da violéncia no namoro.
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Além do factor duracdo, a metodologia é também um elemento que pode ter
influéncia na forma como os e as jovens recebem a informacdo e alteram os seus
comportamentos. Ndo retirando a importancia ou subestimando a gravidade da
problematica, recorrer a dindmicas activas e participativas (como chuvas de ideias,
role-play, analise de casos, trabalho em pequenos grupos, discussao em grande grupo,
visionamento de videos), estimula o pensamento, o questionamento e a atitude critica
relativamente ao sexismo e a violéncia nas relagdes de namoro (Graal, 2012). Quando
se analisam as avaliacgGes dos e das participantes nas acOes de sensibilizacdo
promovidas nas escolas no ambito do projeto NAMORArte+, o uso de metodologias
que encorajam a participacdao dos grupos parece ser um fator importante para os e as
jovens. Alguns exemplos desta avaliagdo positiva, em resposta ao que tinha sido mais
positivo, incluem: “O debate entre colegas”, “A disponibilidade que nos deram para
dar a nossa opinido” e “As sessdes terem sido feitas para pequenos grupos/turmas que

permitiu uma maior participacdo e menos inibicdo por parte dos participantes”.

Um outro critério que parece ser favoravel nas avaliacdes das pessoas que
participam é o facto de serem jovens a sensibilizar outros jovens - a educagao de
pares. Para quem participa, a linguagem informal e prdéxima, caracteristica da
comunicagao entre jovens, € um factor apontado quando na avaliagao das sessoes é
perguntado o que foi mais positivo: “A forma como falaram connosco e nos tentaram
por a vontade”, “A interacdo com os alunos e a forma como interagiram com o
assunto” e “Gostei do facto de as oradoras serem bastante interativas e terem
dinamicas diferentes do normal”. As idades proximas levam a que as e os jovens que
participam se sintam mais a vontade para partilhar experiéncias e perspectivas que

enriquecem as sessoes e as reflexdes que nelas surgem.

Uma maneira de conseguir tornar os projectos de prevencao da violéncia no
namoro mais sustentaveis, defendem Caridade, Pereira e Soeiro (2018), seria dar
formacdao sobre o tema a profissionais de educacdo, para que haja uma politica
educativa eficaz. Isto porque, num estudo realizado em 2018 pelas mesmas autoras,
junto de 11 agentes educativos, com pelo menos 13 anos de servico, alguns/as
participantes ainda legitimaram situacGes de violéncia e desvalorizaram a violéncia

psicolégica comparativamente a fisica. Os mesmos assumiram ainda nunca ter
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participado em nenhuma formacdo especifica sobre violéncia no namoro, assim como

nao se sentem preparados/as para lidar com estas situagdes da melhor maneira.
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Capitulo V: Comentarios Finais

Com base na minha experiéncia de estagio e nos dados da investigacdo antes
apresentados, penso ser fundamental que se dé mais importancia ao trabalho de

prevencao da violéncia no namoro.

Em linha com Machado (2010), sou da opinido de que é possivel e necessdrio
ensinar os/as jovens a lidar com os seus impulsos violentos em vez de os

exteriorizarem dessa forma.

Ao mesmo tempo, considero que muitos desses comportamentos continuam a
estar relacionados com os papéis de género, e apesar de ndo serem t3o expressivas as
diferencas na prevaléncia, segundo varios estudos, os rapazes demonstram uma maior
tolerancia para com situacdes de violéncia, quer seja fisica, psicolégica ou sexual, o
que pode estar associado a uma maior “permissao” por parte da sociedade para serem

agressivos (Saavedra & Machado, 2012).

Para além disso, é importante reter que, ao olhar para as denuncias
comunicadas ao Observatério da Violéncia no Namoro em 2020, verifica-se que tal
como na vida adulta, as vitimas sdo maioritariamente raparigas e os agressores sdo
maioritariamente rapazes, o que pode ser indicador de que apesar da prevaléncia ser
semelhante para ambos os géneros, os tipos de violéncia e a sua gravidade variam
entre rapazes e raparigas, estando estas Ultimas mais vulnerdveis a formas de violéncia
mais severas. Seria por isso importante continuar a investigar as diferencas de género
nas dindmicas de violéncia nas relacdes de intimidade entre jovens, para que se possa

perceber melhor este fendmeno.

Na minha experiéncia durante o estdgio, nas ac¢des de sensibilizacdo que
acompanhei no ambito do projecto NAMORArte+, pude constatar que, apesar dos/as
jovens prestarem bastante atencdo a tematica que lhes apresentdmos, mostrando
interesse e alguma facilidade em compreender o fenédmeno, os tipos de violéncia, as
consequéncias na vida de quem é vitima, uma grande parte ndo tem um conhecimento
aprofundado sobre as questdes relativas aos papéis de género que podem estar por

detrds dos contornos que a violéncia no namoro assume.

30



Paralelamente a investigacdo, a prevencao tem que ser continuada e
melhorada em varias frentes. E importante que a abordagem a esta tematica tenha
atencdo aos varios tipos de relacdo, ocasional e namoro, assim como a relagdes nao
heterossexuais (esta sugestdo em particular parte de feedback dado por jovens nas
acgdes de sensibilizagdo feitas pelo Graal). E importante que se trabalhe, juntamente
com a promogao de relacionamentos positivos, os papéis de género e as crengas
sociais e culturais porque, mesmo sendo expectavel que, com a evolug¢do social dos
ultimos anos, as geracdes mais novas ja tivessem uma intolerdncia maior a violéncia, e
apesar dos/as jovens a desaprovarem, acabam por legitimar a violéncia em certas

situacOes praticas (Machado, 2010).

Também considero importante referir que, com base no trabalho que vi o Graal
desenvolver no projecto NAMORArte+, é dificil realizar um trabalho continuo e
prolongado nas escolas, visto que os apoios financeiros para o desenvolvimento destes
projectos ndo o permitem. Uma forma que pode contribuir para contornar este
constrangimento é a aposta na formagdo de agentes educativos que possam continuar
o trabalho comecado pelas ONG, para que desenvolvam competéncias e adquiram
conhecimentos que lhes déem mais autonomia, tornando os projectos mais
sustentdveis. Até porque este investimento poderia também colmatar o seu
sentimento de falta de preparacdo para lidar com estas situagGes no quotidiano
escolar. Também pela experiéncia que adquiri no decorrer do estagio, a educacao de
pares, onde jovens sensibilizam outros/as jovens, costuma ser bem aceite e bem
avaliada pelos/as mesmos/as. O mesmo acontece com as metodologias participativas

onde a reflexdo conjunta e o debate sdo encorajados.

Por fim, a avaliacdo destes projectos é essencial, de forma a que se perceba o
seu nivel de eficacia e se possam fazer as mudancas necessarias, considerando, por
exemplo, as metodologias utilizadas, os recursos apresentados e os conteudos sobre

0s quais se propde uma reflexao.
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CONCLUSAO

Este estagio partiu de uma vontade imensa de perceber como se pode ter
impacto na vida de outras pessoas, ao trabalhar com diferentes publicos e com vdrias
problematicas que, de algum modo, contribuem para uma sociedade mais justa e
igualitaria. E o resultado nao podia ter sido mais enriquecedor. Desde a variedade de
tematicas trabalhadas, as metodologias utilizadas, a forma como o Graal funciona,

pondo em pratica estes principios de justica no dia a dia.

Esta experiéncia permitiu um conhecimento mais profundo da histéria do

Graal, tal como do funcionamento de uma ONGD.

Através da participagdo em varios projectos, em diferentes fases, foi possivel
adquirir um conhecimento de todas as etapas do processo, desde o seu planeamento,
num momento inicial, as varias actividades que podem ser desenvolvidas, até a sua
finalizacdo, com a realizacdo de uma publicacdo final, assim como a avaliacdo e a

elaboragao do relatério final do projecto.

Por outro lado, ao olhar para as esferas abordadas no Mestrado de Estudos
sobre as Mulheres: As Mulheres na Sociedade e na Cultura, o tema da violéncia de
género foi o mais impactante no sentido em que parece irreal que, no século XXI, as
mulheres ainda temam pela sua seguranca e pela sua vida, e que as experiéncias de

mulheres e de homens seja tdo desiguais.

E neste estagio foi possivel uma aproximacao real a este problema, ao trabalhar
o tema da violéncia no namoro e ter parte activa na prevengao. Ficou muito evidente a
importancia que a mesma tem e tera na resolucdo deste problema. Apesar do que ja
se faz nesta drea é importante investir em projectos mais sustentados e que incluam o
envolvimento de agentes educativos para que este trabalho possa ser continuo e se

traduza em relagBes saudaveis por parte dos/as jovens.

Por outro lado, a prevaléncia da violéncia continua a ser preocupante e é
importante trabalhar os papéis de género, uma vez que é possivel verificar, ainda que
nem sempre, que as raparigas continuam a sofrer a violéncia de maneira diferente e

de forma mais acentuada.
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ANEXOS

Anexo 1: Noticia sobre Encontro da Roda das Raparigas 3.0, realizado a 20/11/2021

Reinventar a Roda - Encontro da Roda das Raparigas 3.0

No passado dia 20 de novembro, realizdmos um encontro da Roda das Raparigas 3.0. Feram 20 as participantes, vindas de Castelo

Branco, da Chamusca, de Coimbra, de Lisboa e de Ponte de Sor que formaram esta roda.

O encontro teve inicio com uma visita @ exposi¢Go Mulheres e Resisténcia — “Novas Cartas Portuguesas” e outras lutas, no
Museu do Aljube. A visitas foi guiada pela Rita Rato, a Diretora do Museu, e foi muito enriquecedora, deixando nas nossas memaorias

histérias de resisténcia das mulheres e uma forga renovada para a resisténcia que & necessaria nos nossos dias.

O almocgo foi no terragco do Graal e as atividades da tarde também. A partir de dados sobre a condi¢de das raparigas ne mundo, as
raparigas da roda partilharam-se ideias, experiéncias e desejos de transformagado. Dedicaram-se depois a elaboragdo de cartazes
criativos para a manifestagdo pelo fim da violéncia contra as mulheres, que terd lugar no dia 25 de novembro, Dia Internacional

pela Eliminagao da Violéncia contra a Mulher. Sobre esta participacg@o, daremos noticias em breve!

Fonte: https://www.graal.org.pt/2021/11/20/reinventar-a-roda-3-encontro-da-roda-3-0/
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Anexo 2: Noticia sobre a manifestacdo do Dia Internacional para a Eliminagdo da
Violéncia contra as Mulheres, realizada a 25/11/2021

O Graal no 25 de novembro

D 25 de Novembro, Dia Internacional poro o EEminogSo do Violéncia contra as Mulheres, & um dia importonte para dar visibilidode ao

problema, cuja dimenséo & contornas $50 ve nite p pant

Por volta dos 18h, comecamos a nossa marcha & fomos avangando por entre palavras de ordem e cartozes em punhe, até
chegarmos oo Restio. Durante o percurso ero notéric que quem passavo no rea i prestondo oteng@o & nossa mensagem e algumas

pessoas até se juntaram a nas!

A monitestopdo foi encerrodo com o kituro de um monifesto. Ficow o sentimento de guee demos mais wm posso paro dor visibilidode oo

problemo do violéncio sexista.

Fonte: https://www.graal.org.pt/2021/11/25/25-novembro-2021/1

1 Algumas noticias na comunicacdo social sobre a manifestacdo podem ser consultadas em

https://pt.euronews.com/2021/11/26/dia-internacional-pela-eliminacao-da-violencia-contra-as-

mulheres ; https://www.rtp.pt/noticias/pais/eliminacao-da-violencia-contra-as-mulheres-associacoes-

marcaram-dia-com-marcha-por-lisboa v1366007 ; https://observador.pt/2021/11/25/centenas-

desfilam-em-lisboa-pelo-fim-da-violencia-contra-as-mulheres/ ;

https://cnnportugal.iol.pt/fotos/marcha-pelo-fim-da-violencia-contra-as-mulheres-em-lisboa-e-no-

porto/619fe3a30cf21847f09c8a91 ; https://www.dn.pt/sociedade/centenas-desfilam-em-lisboa-pelo-

fim-da-violencia-contra-as-mulheres--14354268.html|
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Anexo 3: Testemunhos e Manifesto das participantes da Roda das Raparigas 3.0, aqui
publicado por ocasido do Dia Internacional da Mulher

Sobre Ver tudo Graal Portugal .
8demargo 45 11:33 - @&
o B Granl & orn roovimeniio sikeenarcml di rlivres @ Dia & de margo € dia de luta! O dia internacional das mulheres,
motivadas pela procura espiritual e empenhadas na A propésito, partilhames o manifesto elaborado por jovens mulheres que participaram no projeto
transformagdo de mundo numa comunidade global de justica Roda das Raparigas 3.0 e 12 testemunhos sobre o ser rapariga, o ser mulher e o contributo do
. ’ Graal.
o O Graal ¢ um movimento internacional de mulheres de 7 Ver iaes

inspirag3o cristd motivadas pela procura espiritual e
empenhadas na transformagdo do munde numa co... Ver
mais

L

1377 pessoas gostam disto, incluindo 1 dos teus amigos

1520 pessoas seguem isto
http://www.graal.org.pt/
213546831

Enviar mensagem

10 rré&o

X

graallisboa@gmail.com

Comunidade

Ver tudo

SEMPRE[ROR TI

Fonte: https://www.facebook.com/graalpt
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Anexo 4: Calendario de 2022 feito no ambito do projecto Roda das Raparigas 3.0

Ty

SIS USRI

© 0O

40



Anexo 5: Noticia sobre Encontro da Roda das Raparigas 3.0, realizado a 18/12/2021

Roda andante - Encontro da Roda das Raparigas 3.0

No possod
os possos de mubhernes que ut . 0 Quarts encontro no dmbito deste projeto. Contouw com a participagio

de 16 jovens mulheres, vindos de Lisboa, de Santarém, do Porto @ da Chamusca.

O percurso tewe i ciado oo P

icio junto oo Centro de trobalho Vitgria, kecal o nisha Portug

do quol era militont: Maria

— sobre a suo vida, sobre o

Lam&is, o primeira mulh bre quem faldmos e oprer . A partir de algur =5 recolhidos previam

suo obro e sobre o s virmento no mosimento antifo -, as roparigas foram divididas em pequenos grepos @ partilhoram depois

oquilo gque aprenderam com os restantes. Em seguido, ossinolémos o momento com o construgio de um pegqueno memoriol, que deixdmos

perto do kooal.

A rodo seguiu paro o Jardim Maoria de
Maria de Lourdes Pintasilge, umo das

a Gracio e Marijke de K

es que trouxe o Graol pora Portugol, sobre o seu enw dedicado e cat

Grroal & sobre o seu percurso politico. Volt o deixar um memoriol construido coletivomente. & chegodo oo terrogeo, ossistimos o um

excerto de um documentSrio sobre Mario de Lourdes & termindmoes com wm lanche de Nataol.
Fazemas um balance muite positive deste encontro &, por is30, esperamos que a Reda Andante continue em moviments
queé possamos repetir esto atividade, recordands brevemente mais mulberes que lutaram peles direitos de todas nds.

Fonte: https://www.graal.org.pt/2021/12/18/roda-andante/




Anexo 6: Publicac3o Final do Projecto LigAcBes

Fonte:

Liechtenstein - Active

1
o

SOCIEDADE CIVIL
MOBILIZADA PELO

DIREITO AO LUGAR:

um processo de influéncia politica em 5 etapas

i
g B
i

https://drive.google.com/file/d/1NFcZFEgOLdhvVe3d7y4Bt0d04WWGtYR4/view

Anexo 7: Postal de Natal de 2021 criado para o Banco de Tempo

Fonte:

Que em 2022 sejamos capazes de construir
realidades mais justas e solidarias!

E um tempo coado
de azevinho.

Com odores de doce
e de memdria

O colo da mae

em desalinho.

A cor da ternura

na demora

E um tempo de luzes
e de linho.

Com sussurros

de cristal e de roma
Lonjura que nos traz
© som de um sino.
Onde o sonho se mistura

com a manha

Varia Teresa Horta

https://www.facebook.com/bancodetempo/photos/a.716736218390705/4757460217

651598/
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Anexo 8: Postal de Natal de 2021 criado para o Projecto NAMORArte+

@ graalnamorarte * A seguir

graalnamorarte Nestes Gltimos dias de 2021, 0 NAMORArte+
deseja um Feliz Natal e que o préximo ano seja livre de
discriminagdes & violéncial

Continuaremos a lutar por isso @@

11 sem

namor.graal @

1sem  Responder

oQv

i P Gostos: namorgraal e 14 outras pessoas

22 DE DEZEMBRO DE 2021

@ Adiciona um comentario...

Fonte: https://www.instagram.com/p/CXymol-qcdA/

Anexo 9: Video Final do Projecto We Future: Youth Transforming Europe

- p @ Graal Portugal
o p % 12 de janeiro - @
WE FUTURE fl } L L We Future | Youth Transforming Europe @ & =

YOUTH TRANSFORMING EUROPE
PT

F O final da ano trouxe-nos o fim do We Future, um projeto
3 ) financiado pelo E ) de em Acao que |
jovens de Portugal, Franga e Roménia e que procurou potenciar a
contribuicdo da juventude na construcdo de sociedades mais
igualitarias, inclusivas, solidarias e sustentaveis. Foi um projeto
promovido pelo Graal Portugalem parceria com a Ecole Citoyenne
e o Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca, entre 2019 e 2021.
Foi uma experiéncia muito enriquecedora em aprendizagens e
- aventuras que ndo esqueceremos. Este video da a conhecer o

projeto e o que o grupo fez acontecer!

EN
o 2021 ended and so did We Future, an Erasmus+ project that

¥ iﬁ inunlvad vaiina naanla fram Partiinal Franca and Ramania and
~—0 Ver menos
Y\ Tl

Sé a primeira pessoa a comentar.

-

We Future - final video

i) Gosto () Comentar 2 Partilhar ()] 23 outras pessoas . 203 visualizagdes Escreve um comentario... O@®

Fonte: https://www.facebook.com/watch/?v=595812098152976
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Anexo 10: Carta enviada ao Primeiro-Ministro de Marrocos a 10/12/2021

M. Aziz Akhannouch
Palais Royal - Touarga
Rabat, Marrocos

10 de dezembro de 2021
Exmao. Senhor Primeiro Ministro

As organizagBes subscritoras desta carta estdo extremamente preccupadas e indignadas com a situagdo da
familia Sid Brahim Khaya, residente na cidade saharaui de Bojador, em particular das duas irmds Sultana e
Luara, assim como da sua mae, que tem ja B4 anos. H3 mais de um ano que a familia esta de focto sob
residéncia fixa, permanentemente cercada por membros das forcas de seguranca marroquinas e alvo de
intimidagdes didrias, sem nenhuma justificagdo, nem explicagde. Para além de ndo poderem sair de casa,
também sdo impedidas de receber visitas e repetem-se entradas forgadas na residéncia, durante as quais os
agentes marroquings as agridem e violam, injetam substancias desconhecidas nos seus corpos, destroem
maobilias, bens alimentares e dgua, e espalham produtos com um cheiro insuportdvel por todo o lado. Este
tipo de assalto aconteceu, para sa referir as ultimas semanas, nos dias 8 e 15 de novembro e 4 de dezembro.

0 senhor Primeiro Ministro sabe, tal como nds, gue este caso € apenas uma “ponta do icebergus” das
violagBes dos Direitos Humanos no Sahara Ocidental llegalmente ocupado por Marrocos. Muitos outros
defensores dos Direitos Humanos saharauis, homens e mulheres, continuam a ser ameacados, agredidos,
torturados, presos e condenados em julgamentos sem quaisquer garantias de justica, em todo o territdrio.
Mo ha liberdade de expressdo, nem de associagdo, porgue ndo ha liberdade, simplesmente.

Pela nossa propria experiéncia histdrica, temos a certeza de que este ciclo infernal de ocupagdo colonial /
violagdo dos Direitos Humanos 56 terminard quando o povo saharaui tiver a possibilidade de decidir o seu
prdprio futuro. Enquanto isso ndo acontece, dois povos = o saharaui e 0 marrogquino - e toda a regido passam
por sofrimentos e humilhaghes que seriam evitéweis.

Exortamos assim o senhor Primeiro Ministro a que, a curtissimo prazo, dé ordens para que a familia Khaya
possa viver com tranquilidade, assim como todos os e as saharauis. E que faga, ao mesmo tempo, todos os
esforcos para que o Reino de Marrocos participe ativamente no nove ciclo de negociagbes diretas patrocinado
pela ONU. Marrocos s6 verd plenamente reconhecido o seu papel no concerto das nagbes guando for um
ator de paz e cooperacao na regiao, respeitador de todos os powos e paises que a compoem.

Acreditamos gue h& momentos que exigem clarividéncia e coragem politicas. Acompanhamos com muita
atenc3o o que se passa geograficamente bem perto de nds, desejando que os dias de pesadelo de viclaghes
sistematicas dos Direitos Humanos deem lugar a uma época de paz e de desenvolvimento sustentawel,
assente na justica. Sabemos que é possivel.

Com os melhores cumprimentos,

Akto - Direitos Humanos e Democracia

AMONET - Associacao Portuguesa de Mulheres Cientistas

APEM - Associacdo Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres

APM) - Associagdo Portuguesa de Mulheres Juristas

Casa da Esquina - Associagdo Cultural

ESPACOS - Associagao - Projetos Alternativos de Mulheres e Homens
Graal - Movimento Internacional de Mulheres (PT)

MMM - Marcha Mundial das Mulheres Portugal

REDE Portuguesa de Jovens para a Igualdade

Mulher Século XX - Associagdo de desenwvolvimento e apoio as mulheres
UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta

UMAR Coimbra

Fonte: https://drive.google.com/file/d/1oy4bS-Wlgng5hhFbs31getWAcGsd uye/view
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Anexo 11: Noticia sobre a carta enviada ao Primeiro-Ministro de Marrocos

No Dia dos Direitos Humanos, uma carta ao Primeiro Ministro
de Marrocos

Hoje, Dia Internacional dos Direitos Humanos, 12 organizacées nédo-governamentais com intervencéo na érea da igualdade
entre mulheres e homens, entre elas o Graal, enviaram uma carta ao Primeiro Ministro de Marrocos na qual expressam a sua
preocupacdo e indi éo com a sit a

da familia Sid Brahim Khaya e do povo saharaui e reivindicam a imediata
cessacdao das sistematicas violagoes dos direitos humanes no Sahara Ocidental.

Leia a carta AQUI. Para saber mais sobre a causa do direito &@ autodeterminagao do povo saharaui, contacte a Associagdo de Amizade
Portugal Sahara Ocidental.

Lista de or i o k itoras:

Akto — Direitos Humanos e Democracia

AMONET — Associagao Portuguesa de Mulheres Cientistas

APEM — Associagao Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres

APMJ — Associag@o Portuguesa de Mulheres Juristas

Casa da Esquina — Associagae Cultural

ESPACOS - Associagdo — Projetos Alternativos de Mulheres e Homens
Graal - Movimento Internacional de Mulheres (PT)

MMM - Marcha Mundial das Mulheres Portugal

REDE Portuguesa de Jovens para a Igualdade

Mulher Século XXI — Associacdo de desenvolvimento e apoio ds mulheres
UMAR - UniGo de Mulheres Alternativa e Resposta

UMAR Coimbra

Fonte: https://www.graal.org.pt/2021/12/10/carta-primeiro-ministro-marrocos/2

2 Algumas noticias na comunicacdo social sobre a carta enviada ao Primeiro-Ministro de Marrocos

podem ser consultadas em https://jornaleconomico.pt/noticias/associacoes-portuguesas-enviam-carta-

a-marrocos-em-defesa-do-sahara-ocidental-818816 ;

https://www.noticiasaominuto.com/mundo/1890004/ong-portuguesas-denunciam-violaes-

marrogquinas-aos-direitos-humanos ; https://www.esquerda.net/artigo/doze-ong-denunciam-

persistente-violacao-dos-direitos-humanos-no-sahara-ocidental-ocupado
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Anexo 12: Noticia sobre a Acdo de sensibilizagdo no ambito do projecto

NAMORArte+, realizada a 15/12/2021

O NAMORArte+ na Escola Secundéaria de Ponte de Sor

A Escola Secundéria de Ponte de Sor acolheu o NAMORArte + no dia 15 de dezembro. Realizimos 11 agdes de sensibilizacdo, destinadas a
estudantes da referida instituicdo de ensino, tendo nelas participado 174 jovens.

Nestas sessdes, realizadas no contexto das turmas de diferentes niveis de ensino, foram explorados temas como os tipos de violéncia, as consequéncias da

vivéneia de uma relagdo violenta e as estratégias para lidar com este problema.

Foi um dia eenriq lor, agrad a organizacdo e o caloroso acolhi toda E la e as experiénci questoes e

reflexdes partilhadas nos grupos ao longo do dia.

Fonte: https://www.graal.org.pt/2021/12/20/namorarte-ponte-de-sor-2021/
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Anexo 13: Noticia sobre a publicacdo do Estudo sobre violéncia no namoro, realizado

no ambito do projecto NAMORArte+, a 14/02/2022

Jovens e violéncia no namoro: principais resultados de um
estudo sobre as suas experiéncias e percecoes

B i Hoje. no dia de Sao Valentim, séo langados os
Jovens e violéncia principais resultados de um estudo que teve como
el saktadon objetivo aceder as perspetivas e experiéncias de
Ve s erparancas jovens do Distrito de Santarém relacionadas com a
violéncia no namoro.

Este estudo foi desenvolvido no @mbito do projeto
NAMORArte+, promovido pelo Graal, e foi conduzido por uma
equipa do Escola Superior de Educogao do Instituto Politécnico
de Santarém.

O estudo pode ser consultado AQUI. Esperamos que os dados
apresentodos sejam um ponto de partida para uma discuss@o
mais informada e profunda sobre o problema da violéncia no

namaoro.

Gt 1z & L2 Pit20 MR-

Fonte: https://www.graal.org.pt/2022/02/14/estudo-violencia-namoro/

Anexo 14: Brochura do Estudo sobre violéncia no namoro, realizado no dmbito do

projecto NAMORArte+

sobre-as-suas-idsias-s-expectativas.pdl

Jovens e violéncia
Nno hamoro
Principais resultados de

um estudo sobre as suas
ideias & experiéncias

SOBRE ESTA BROCHURA...

Fonte: https://www.graal.org.pt/wp-content/uploads/2022/02/Jovens-e-violencia-

estudo-sobre-as-suas-ideias-e-expectativas.pdf
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Anexo 15: Noticia sobre a Acgdo de sensibilizacdo no &mbito do projecto
NAMORArte+ realizada a 14/02/2022

14 cde fevereiro na Escola Secundaria Sa da Bandeira

Mo dia 14 de fevereiro, Dia de Sao Valentim, o NAMORArte+ esteve na Escola Secundéria Sa da Bandeira, em Santarém. Foram
di izadas duas acoes de ibilizacao de pares que envolveram 47 jovens do 10° ano de escolaridade.

Como habitualmente, recorrendo a metodologias que estimulam a participacdo, o grupo refletiu sobre as formas gue a vicléncia assume e
as consequéncias na vida das vitimas. Abordaram-se as razdes pelas quais & dificil terminar uma relacéo abusiva e foram dadas algumas
orientagdes praticas. Houve ainda tempe para visualizar o video elaborade no @mbite da campanha *10 direitos e 10 responsabilidades
nas relagdes de namoro”, desenvolvido a propésito do dia 14 de fevereiro.

Fazemos um balang¢o muito positivo das acoes dinamizadas, mar pela participacéo ativa das turmas, que se

mostraram interventivas e questionadoras.

Fonte: https://www.graal.org.pt/2022/02/15/14-fevereiro-sa-bandeira/

Anexo 16: Noticia sobre a Acdo de sensibilizacdo no ambito do projecto

NAMORArte+ realizada a 17/02/2022

O NAMORArte+ na Escola Basica Visconde de Juromenha

No dia 17 de fevereiro, o NAMORArte+ foi até & Escola Basica
Visconde de Juromenha, na Tapada das Mercés, para a
dinamizagdo de uma agdo de sensibilizag@o a uma turma de 8°
ano de escolaridade. A agé@o envolveu cerca de 30 jovens
que refletiram sobre a problematica da vicléncia no namoro:
em que consiste, que tipos de violéncia existem e como se
manifestam, que consequéncias, quais as razdes pelas quais &
dificil romper o ciclo da violéncia e o que fazer caso se viva
uma situagdo de namoro violenta ou caso se conhega alguma.

Foi uma manh& muito estimulante e foi enriquecedor
conhecer as perspetivas e as experiéncias do grupo de
jovens sensibilizado.

Fonte: https://www.graal.org.pt/2022/02/17/namorarte-escola-visconde-juromenha/
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Anexo 17: Noticia sobre a publica¢do do Trocar Noticias n225, a 09/02/2022

o
\'/l!éqr?‘c'g"o' Sobre Agéncias Encontros Recursos Noticias Contactos

Trocar Noticias | N°. 25 ﬂ

Qutros artigos

‘0 BANCO DE TEMPO EM REVISTA

TROCAR
NOTICIAS

Nesta edi¢do

g s

Fonte: https://bancodetempo.pt/trocar-noticias-no-25/

Anexo 18: Trocar Noticias n225

Dozeror x | @ instagram x | % Ao 80 para docente X | G mywoman my woman mywite - X | (@) Instagram X Trocarnoiciss sl X G escolasuperiorde eccagiodo X | + voo- 52

arx MmO

0 BANCO DE TEMPO EM REVISTA

TROCAR
NoTiCIAS

Nesta edicdo

S

Fonte: https://bancodetempo.pt/wp-

content/uploads/2022/02/Trocar noticias final.pdf?fbclid=lwAR1QZhZe71PdWCIi6RQ

SsrU88Fwi1wV4loxA4YrH4-2Vc9u 9QUwDmcbXI4A

49



Anexo 19: Noticia sobre uma sessdo de apresentacdo da plataforma de gest3o do
Banco de Tempo, realizada a 20/01/2022

.,
-_\'/Ibeqﬁ‘cog Sobre Agéncias Encontros Recursos Noticias Contactos

Sessdo de apresentacdo da plataforma de gestdo do n
Banco de Tempo

Outros artigos

Fonte: https://bancodetempo.pt/sessao-de-apresentacao-da-plataforma-de-gestao-

do-banco-de-tempo/

Anexo 20: Encontro online dos membros do Banco de Tempo do Lumiar, realizado a

27/01/2022

0 Q Pesquisa no Facsbook @ o =] @

Banco de Tempo Lumiar

2 - 5 de jul

Paginas relacionadas

Fonte:
https://www.facebook.com/btlumiar/photos/pcb.5651367321544921/565136176821

2143/
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Anexo 21: Recurso educativo “Intersec¢des: Igualdade entre Mulheres e Homens e a

Educacgao para o Desenvolvimento”

. 2 g”l#” ! { , EMED s ..—"-
ki - L = MNEL) e oo
!': g —_—— I'.-'—"_"'1"-"'"'2 BT

Fonte:

https://drive.google.com/file/d/1z2WdeloFqzR0eWnLZJWQKCVEwWtJRfXKPW /view
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