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ПСИХОЛОГІЧНИЙ ДИСТРЕС НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ  
ПІД ЧАС ВІЙНИ 

Стрес є неспецифічною захисною реакцією організму на сильні зовнішні 
подразники, на небезпеку, являє собою універсальний механізм, завдяки якому 
живі істоти адаптуються до змін в оточуючому середовищі. Саме адаптація є бі-
ологічною функцією стресу. Як особливий психофізіологічний стан стрес забез-
печує захист організму від загрозливих і руйнівних впливів, як психічних, так і 
фізичних. Попри те, що стрес слід вважати нормальною реакцію здорової люди-
ни на сильні зовнішні подразники, здатність адаптуватися не є безмежною, більш 
того, різні індивіди і групи можуть відрізнятися своїм адаптаційним потенціа-
лом. Втім, коли людина стикається із занадто інтенсивним і тривалим зовнішнім 
впливом (неочікуваним, шокуючим, таким, що має різко негативний характер 
та/або який ще жодного разу в житті не видавалося переживати), функціональ-
них можливостей протидії організму, як правило, не вистачає. Для опису і пояс-
нення такого феномену директором Міжнородного інституту стресу в Монреалі 
Г. Сальє було запропоноване термін «дистрес». Якщо більш конкретно, то вче-
ний пропонує розмежовувати позитивні і негативні функції стресу, для чого вво-
дить додаткові поняття: еустрес (конструктивний стрес) і дистрес (еструктивний, 
руйнівний стрес). Під впливом еустресу відбувається максимальна мобілізація 
внутрішніх ресурсів особистості, що ж стосується дистресу – то цей стан є безу-
мовно шкідливим для людини [1, с. 37]. 

Дистрес розвивається в результаті тривалої неможливості задовольнити 
фізіологічні потреби (відсутність повітря, їжі, води, тепла), вкрай неприємних, 
загрозливих змін в житті (насильство, війна тощо), незвичних, невідповідних 
умов життя (вимушене переміщення у наслідок війни або стихійного лиха тощо), 
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пошкоджень організму, хвороби, травм, тривалого болю, тривалих негативних 
емоцій. Стан дистресу слугує причиною дисфункціональних і патологічних по-
рушень, він запускає в організмі руйнівні процеси, які супроводжуються знач-
ним погіршенням психофізіологічних функцій. Як правило, дистрес виснажує всі 
резерви адаптації (як «поверхневі», так і «глибинні») та нерідко переходить в 
психічні хвороби: психоз, невроз тощо [2, с. 78]. 

С. Дембицький у свої статті, присвяченій соціологічній концептуалізації 
психологічного дистресу, пише про певні медіативні ресурси, які дозволяють 
пом’якшити або повністю нейтралізувати вплив стресорів. Він зазначає, що у 
якості таких можуть виступати мережі міжособистісних взаємодій, до яких 
включений індивід і які є потенційним ресурсом його підтримки: сім’я, друзі, 
колеги, сусіди, громадські організації...» [3, с. 40]. 

Немає жодного сумніву, що війна утворює безліч значних зовнішніх под-
разників, що запускає цілу низку чинників дистресу. Більш того, оскільки війна 
охоплює всіх громадян суспільства, яке її переживає, дистрес набуває масових 
ознак. Коли переважна більшість населення країни знаходиться у стані дистресу, 
це має значні негативні наслідки не тільки на індивідуальному, але і на загально-
соціальному рівні. Тому під час війни, як і у повоєнний період, особливої актуа-
льності набуває не тільки психологічне, але й соціологічне вивчення психологіч-
ного дистресу, в тому числі й медіативних ресурсів. 

З огляду на вищеозначене, не абиякий інтерес представляють результати 
соціологічного дослідження психологічного дистресу населення України, прове-
деного після початку повномасштабного вторгнення Росії в Україну. Вже згаду-
ваним вище С. Дембицьким – заступником директора, провідним науковим спів-
робітником  відділу методології і методів соціології Інститут соціології Націона-
льної академії наук України – розроблено тест для вимірювання психологічного 
дистресу (SCL-9-NR), який був використаний дослідницькою і аналітичною 
компанією Factum Group у якості структурної частини інструментарію соціологі-
чного опитування. Опитування проводилося у березні-квітні 2022 р. і базувалося 
на підході онлайн панелей, використовувалася квотна вибірка для повторення за 
рядом параметрів характеристик міського населення України. Розмір вибірки 
склав 485 осіб. На фейсбук сторінці «Академічна соціологія» С. Дембицьким 
представлено ряд графіків, що демонструють стан психологічного дистресу в рі-
зних групах [4; 5]. Аналіз інформації, зосередженої у графіках дозволяє зробити 
наступні висновки: 

1) рівні психологічного дистресу відрізняються в залежності від кількості 
осіб, що спільно проживають у родині. Нормальний рівень дистресу більшою мі-
рою характерний для сімей з двох або трьох осіб (52,3 та 47,1% відповідно). Зі 
збільшенням кількості осіб у родині, збільшується відсоток осіб з високим рів-
нем дистресу. Так у родинах з 6 і більше осіб високий рівень дистресу зафіксо-
вано у 40 % випадках, при тому, що 30 % мають підвищений рівень і 30 % – но-
рмальний; 

2) рівні психологічно дистресу дещо відрізняються в залежності від наявно-
сті дітей: респонденти, які не мають дітей більшою мірою схильні проявляти нор-
мальний рівень дистресу (48,3 %, у порівнянні з 40,2 % – серед тих, хто має дітей); 
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3) рівні психологічного дистресу помітно відрізняються в залежності від 
наявності роботи. Майже половина працюючих респондентів мають нормальний 
рівень дистресу (47,9 %), при цьому високий рівень характерний для 23,3 %. Для 
порівняння, близько 33 % непрацюючих респондентів мають нормальний рівень 
дистресу, а високий рівень характерний для 38,3 %;  

4) цілком очікуваним і закономірним є те, що рівень психологічного дис-
тресу зростає в залежності від того, яку частку доходу респонденти використо-
вують на речі першої необхідності (їжу, оплату житла/комунальних послуг): чим 
більшою є ця частка, тим вищим є рівень психологічного дистресу; 

5) рівні психологічного дистресу відрізняються в залежності від статі. Ре-
зультати дослідження свідчать про те, що для жінок більшою мірою характерним 
є високий рівень дистресу. Так, тільки для 35,4 % жінок, у порівнянні з 54,5 % чо-
ловіків, характерний нормальний рівень дистресу. Високий рівень дистресу зафік-
сований у 36,5 % жінок і тільки у 16,2 % чоловіків. Окрім того, жінки схильні до 
більшої виразності (постійності прояву) таких симптомів дистресу, як: відчуття 
напруженості або збудженості (25,1 %, у порівнянні з 11,3% – у чоловіків); відчут-
тя того, що почуття легко зачепити (24,7 %, у порівнянні з 6,8 % – у чоловіків); 
легка досада або роздратування (22,8 %, у порівнянні з 7,2 % – у чоловіків). 

Результати дослідження дозволяють зробити висновок, що певними соціа-
льними медіаторами, які деякою мірою пом’якшують вплив стресорів є невелика 
за чисельністю сім’я, високий дохід і наявність роботи.   
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