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OLILLIYI OLAN USAQLARA SAHIB OLAN AILSLORIN
STRESS SOVIYYSLORI VO ONLARLA BAS ETMO YOLLARI

Xilasa

Olilliyi olan usaqlar sadoco onlarin ailalori {i¢iin deyil, comiyyat {iclin do
onomlidir. Olilliyi olan usaqglara sahib ailslor digor ailoalora nisbaton daha cox
problemlorlo iizlosirlor. Buna goro do, psixoloji dostok sadoco olilliyi olan
usaqglara deyil, hom do onlarin ailolorine gostorilmalidir. Bu ndqgteyi-nozordon

tezisin mévzusu ham nazari, hom do praktiki baximdan shomiyyatlidir.

Dissertasiya giris, 3 fosil, notico, odobiyyat siyahis1 vo olavalordon
ibaratdir.Giris hissosindo todqiqatin aktualligi vo vozifalori, mogsadlori, obyekti

va subyekti, forziyyalor, metodlar va tadqiqatin yeniliyi vurgulanmisdir.

Olilliyin psixoloji mahiyyati, onun tiplori, stress yaradan sabablar, alilliyi
olan usaqglara sahib valideynlorin stress soviyyalori vo onlarin stresslo bas etmo
mexanizmlori birinci fasilde izah olunmusdur vo bu fasil "Olilliyi olan usaqglara

sahib olan ailalarin problemlarinin tadqiqi" adlanir.

Dissertasiyanin 11 faslindo, ailolorin psixi durumuna, onlara gostorilon
psixoloji dostoyo, ailolorin usaqlara gostordiyi davranis torzino, ailolorin
mosuliyyatlorina vo alilliyi olan usaqlarin ailslori torafindon qabul/raddine

xiisusi diqqget yetirilmisdir.

dissertasiyanin III fosli "Todqigatin toskili, kegirilmasi vo alinmis
noticolorin tohlili" adlanir vo eksperimental xarakter dasiyir. Bu fosildo isin

maqsadi yoniinda bir ¢ox dnomli tadqiqatlar aparilmigdir.



Beloliklo, bu dissertasiyada olilliyi olan usaqlara sahib ailolorin stress
soviyyasini vo onlarin stresslo bas etmo mexanizmlorini problemin elmi tohlilino

nozor salaraq 6yrondik.



STRESS LEVELS IN FAMILIES WITH CHILDREN WITH
DISABILITIES AND THEIR WAYS TO DEAL WITH STRESS

Summary

The handicapped children are important not only for their families, but also
for society. Families of handicapped children face more problems than the
others. That is why, psychological support shouldn't not only for handicapped
children. Their families also need psychological support. From this point of

view, the subject of this thesis is essential both in theory and practice.

This thesis consists of introduction, three chapters, conclusion , references
and supplements. In the introduction part, relevance and missions of research, its
purposes, object and subject, assumptions, methods and its novelty are

emphasized.

Psychological essence of disability, its types, causes of stress, stress levels
of parents that have a handicapped child and their mechanisms for dealing with
stress are explained in the first chapter named “Researching of the problems of

families have a handicapped child”.

In the 2" chapter of this thesis, special attention has been paid to the
mental state of families, psychological supports for them, behavioral manner of
the families to the children, responsibilities of the families and

acceptance/rejection of children by parents.

The third chapter of thesis is called “Organization of research, its
conduction and analysis of results” and it is the experimental part. A number of
important researches are conducted in this chapter towards the purpose of the

study.



So, we learned the stress levels of the families have handicapped children
and their mechanisms for dealing with stress from this thesis by viewing the

scientific analysis of the problem.
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GIRIS

Movzunun aktualhgr: Ailo sevgi, aid olma, goruma, hormat, doyar
vermok kimi psixososial ehtiyaclarin 6donmosine xidmat edon qoruyucu,
dastoklayici, torbiya edici vo Oyradici funksiyalar 6ziindo comlosdiran Kigik bir
comiyyatdir. Ailonin har Uzvi digarinin tesirino moruz qaldigi kimi, digor ailo
Uzvlarina da tasir gostorir. Aila Uzvlorinin birinds yaranan problem ailonin digor
Uzvlarina. tmumilikds ailo sisteming tosir edir. Ailods usagin diinyaya galmasi
ilo rollarin yenidon moanimsoanilmasina vo yeni Vordislorin formalasmasina
ehtiyac duyulur. Ailoda harkas saglam usaq gozlayir. Lakin usaq olil oldugda iso
ailo hoyal qiriqligina moaruz galir. Normal xiisusiyyatlora malik usaq gozlondiyi
Uglin golocaklo bagh biitiin planlar da buna uygun olaraq qurulur. Lakin forgli
xususiyyatloro malik usaq diinyaya goldiyi zaman ailonin g0zlontilorinds
planlarinda vo maddi vaziyyatds boylk doyisikliklor yaradir, ailonin yagsam torzi
tamamilo doyisir. Ailoda alilliyi olan usagin olmasi ailo zvleri Uglin moanavi
yuk, stress monbayidir. Ailo suratli olarag bu streslo bas etma yollar axtarir.
Olilliyi olan usaga sahib valideynlor ylksok saviyyads aqgresiya, depresiya, inkar
etmek, izolyasiya, xayal qirighigr yasadigi va 0zlorini giinahlandirdigr miioyyan
olunmusdur. Arasdirmalar olilliyi olan usaqlarin qaygisint iimumilikdo ananin
Ohtasina gOtlrdiyinu, bu sobsblo do analarda stress, depresiya, anksiyete
saviyyasi yuksok oldudu miiayyan olmusdur. Bels vaziyyat yasam keyfiyyatina
monfi tosir edir. Analarin stresini artiran vacib mosoalolordon biri do molumat
catigmamazhigidir. Ailalor ehtiyaclarina géro xususi yardim proqramlarindam

istifade edoarok usaglarinin daha yaxsi tohsil almasina yardimei ola bilarlar.

Beynolxalq statistikaya asason har 10 usagdan biri slilliklo diinyaya galir.
Diinyada inkisaf etmis 6lko ohalisinin 10%-nin, inkisafda olan 6lka ohalisinin

1Sa 13%-nin olil oldugu toxmin edilir. Tlrkiys olillik aragdirmasi hesabati:

-alillik saviyyasi 12,29%



- kisilordo 11.1% vo gadinlarda 13,45%dir
-toplam alil ahalinin 10.3%-i 0-19 yas toskil edir

Turkiyada toxmini 3.5milyon xisusi tohsilo ehtiyaci olan usaq vardir. Hor

7-8 ailodon birinda olilliyi olan usaq vaya yetiskin vardir.

Biitiin bunlarla yanast qeyd etmok lazimdir ki, oliliyi olan usaqlarin
korreksiya iginin hoyata kecirilmosi onlarin golocok tolim foaliyystino ugurla
adaptasiya olunmasina zomin yaradir, onlarin saxsiyyatinin strukturunda amolo
golon natamamligin aradan galdirilmasina imkan verir. Bununla yanast belo
todbirlar oliliyi olan usaqglari vaxtinda miiayyan etmoyo, onlarin talim gabilliyini
yuksaltmaya, qiisurlarini zamaninda korreksiya etmoyas sorait yaradir ki, bu da
comiyyato faydali votondaslar yetisdirilmosi isinin toskilinin metodoloji

asaslarini yaradir

Moévzunun islanma saviyyasi: Oliliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin
psixoloji adaptasiyasi probliimino kompleks yanasma tolob olunur.  Bu
problemin Oyronilmasing bir sira tadqigat islori hasr olunmusdur. Xarici 6lko
psixologlarindan ~ D.Dobson, R.Skinner, D.Klingz, N.Finni, K.Fleyk-Honson
problemo kompleks sokilds yanasmislar. Problemo valdeyn-0vlad miinasibatlori
prizmasindan yanasan T.Bogdanov, A. Zaxarova, B.Korsunkoy, N.Mazurovoy,
E.Mostyukov, A.Smirnov, A. Maller daha ¢ox tovsiyys xarakterli fikirlor irali

stirmiislor.

Bununla yanasi, son dovrlordo T.Dobrovolski, M. Semaqo,
[.Levgonko, B.Tkagenko, E.Balenskoy vo s. T.A. Jlo6poBosbsckoii, M.M.
Cemaro, M.IO. JleBuenko Vo Db. olilliyi olan usaqlara sahib olan ailslorin
miuxtalif aspektlorina hasr olunmus todgiqatlar aparmslar. Bu tadgigatlar slilliyi
olan usaqglara sahib olan ailalorin psixoloji xususiyyatlorini ayrid etmoyas, bu
fonda Olilliyi olan usaqlara sahib olan valdeynlarin catigmayan

xususiyyatlarinin meyarlarin1 miisyyanlosdirmaya imkan verir.



Azorbaycanda olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin tadgigina ¢oxlu
sayda todgigatlar hosr edilmisdir. Bura B.H.Oliyevin, M.©.Homzayevin,
O.T.Baxsgoliyevin, ©O.S.Bayramovun, ©.9.90lizadonin, K.R.Oliyevanin,
R.I.Oliyevin, E.i.Sofiyevanm, R.H.Qoadirovanin vo b.tadgigatlarini xiisusi qeyd
etmok olar. Lakin olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalora hosr olunmus xiisusi
todgigatlar holo do sistemli xarakter dasimir vo bu da problemin aktualligini

artirir.

Tadgigatin obyekti: normal inkisafda olan usaqlara sahib olan 52 ails,
olilliyi olan usaqlara sahib olan 55 ailo olmagla cami 107 tam ailo todgigatda

istirk etmisdir. Umumi olaraq 214 nofar valideyn tadgiqatin obyektini togkil edir.

Tadqgigat predmeti: 214 nofor olilliyi olan usaglara sahib olan
valideynlarin stres saviyyalorinin tozahtur xususiyatlorinin dyranilmasi toskil

edir.

Tadqigatin magsadi: Magsadimiz slilliyi olan usaglara sahib olan ailslorin

stress saviyyalorini aragdirmaq vo bu stresle neca bas etdiklorini 0yronmoakdir.
Tadgigatin farziyyasi:

1. Olilliyi olan usaqlara sahib ailalor stress ilo basa ¢ixmaq tisullarini,
normal inkisafda olan usaqlara sahib olan ailoloro nisbaton daha yiksok

saviyyado monimsomisdirlar.

2. Olilliyi olan usaqlara sahib olan valideynlords (ana vo ata) stress
saviyyasi, normal in-kisafda olan usaqglara sahib olan valideynlora nishaton daha

yuksokdir.

Tadqiqatin vazifalari: Qarsiya qoyulmus mogsads c¢atmaq dgln

asagidaki vazifalorin halli vacibdir.

1. Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin psixoloji vaziyyati

2. Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailolorin stress saviyyalori



3. Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalor streslo bas etma yollari
4. Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin usaqglarin alillik néviine

goro yasadiqglar stress

Tadqiqgatin metodoloji asaslari vo metodlarr: Todgigat zamani problemin
xarakterindan irali golon xisusi psixologiya sahasindo movcud olan noazori
middoalara, oyunun inkisafetdirici funksiyasina, test mnozoriyyaloring,
intellektual inkisaf ilo oyunun vahdati ilo bagli gorkomli psixologlarin ideya va
fikirlorino istinad olunmusdur. Todqiqt zaman1 asagidaki testlordon istifado

olunmusdur.

1. Toadqigatda istirak edoanlorin demografik molumatlarini aldo etmok
ucln anket sorgusu hazirlanmisdir.

2. “Stress ilo basa ¢ixmaq iisullarr” sorgusu - Ozbay torofindon 1993-
ci ildo Amerika Birlosmis Dovlatlorinds universitetds tohsil alan xarici talobalor
ticlin yaradilmis streslo basa ¢ixma yollarini arasdiran sorgudur. Test Ozbay vo
Sahin torafindon Tirkcays adaptasiya olunusdur. Bu testin moagsadi forgli stress
yaradan vaziyyatlords soxslorin streslo basa ¢ixma yollarini 6l¢mokdir.

3. “Depresiya-hoyacan-stress” sorgusu — insanlarin  psixoloji
vaziyyatlorini 6lgmak tgiin istifads olunan bu sorgu Lovibond tarafindon 1995-
ci ildo yaradilmigdir. Sorgu 42 maddoadon ibaratdir. 1997-ci ildo Brown bu
sorgunun 21sualdan ibarat olan qisa formasini yaratmigdir. Tlrkco adaptasiyasi

ticlin Nazan, Bilgel, Akin, Cetinin islorindon faydalanmisdir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi: Todqigat isinda ilk dofs olaraq bu istigamatds
aparilmis islor sistemlosdirilmisdir. Eyni zamanda muasir dovrds olilliyi olan
usaga vo ailosina gostorilon psixoloji yardimlarda ailoya vahid olaraq baxilir.
Bu anlayisa osasan olilliyi olan ailolora gostarilon yardimlart asagidaki kimi

siniflandira bilarik:

-molumat veran yanasma
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- psixoterapiya yoniimlii yanagma
- valideyn Oyradici programlar

Tadqiqgatin nazari ahamiyyati. Magistr dissertasiya isindo irali slrtlon
elmi-nozoari fikirlor vo muddoalar psixologiyant yeni biliklorlo zonginlosdirir,
alilliyi olan usaqlarin inkisafindaki ¢atismazliqlarin aradan qaldirilmasi isinin

toskilinda yeni elmi istigamatlorin ortaya ¢ixmasina zomin yaradir

Tadqgiqatin praktik ahamiyyati. Todgiqatin naticalorindon korreksiyali
psixologiya, inkisaf psixologiyasi vo se¢mo fonlorin tadrisinds istifado oluna
bilor. Bununla yanasi alda olunan naticalordon moktabagodor olil  usaqglarla is

aparan psixologlar, valideynlar va torbiyacilor faydalana bilarlor

Tadqgiqatin aprobasiyasi: Todgigat Turkiya Cilmhuriyysti Hakkari
vilayeti Yiksekovada “Mavi rehabilitasyon merkezinde” kecirilmisdir. Eyni
zamanda Xozor universiteti psixologiya departamentinds do mdvzu ila slagali

aragdirma aparilmisdir.
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[ FOSIL. OLILLIYI OLAN USAQLARA SAHIB OLAN AILSLORIN
PROBLEMLORININ TODQIQI

1.1. Slilliyin psixoloji mahiyyati vo mazmunu

Hor usaq misilsiz vo banzarsizdir. Hor usagin gabiliyyati, gucli vo zoif
toroflori vardir. Bir ¢ox amillor usagin inkisafina tosir edir. Bunlara osasan
usagin ehtiyyaclarint miioyyon edorok lazim goldikdo usaga dostok olmag

lazimdir.

Saxslar fiziki, zehni gabiliyyatlorini anadangslmo vo ya sonradan psixoloji
va sosial mahitin tasirindon miixtalif daracalords itirs bilar. Olilliyi olan insanlar
ictimai hoyatda sosial, iqtisadi, madoni, tibbi mosalolords ¢atinliklorlo
qarsilagdiqda digor insanlarla barabor olmur. Bu saboblordon do alilliyi olan
insanlarm xususi reabilitasiya, xisusi tohsil xidmatlorino ehtiyaclar1 vardir.
Olilliyin tipino uygun olaraq xiisusi xidmatlordon istifads edirlor. Zehni olillik
18yasina godor inkisaf morhalorinds diggati calb edon olillik névidir. Zehni
funksiyalarin az olmasi naticasinds onlarin konseptual va sosial bacariglart yox
saviyyasindadir. Bu sabablo sosial hoyata uygunlasmalarini yaxsilasdirmaq ti¢tin
qayglr da daxil olmaqgla Omiirliik tohsilo va telimo ehtiyac duyurlar. Daun
sindromu va autizmdan aziyyat ¢ekon usaqlarin problemlarinin todgigine daha
dorindon yanasacagiq. Daun sindromu genetik bir farglilik, xromosom
anomaliyasidir. ©On sada izah ilo desok, normal insan badaninds bir hiiceyradoki
xromosom sayl 46 ikon, Daun sindromlu fordlordo bu say 47-dir. Daun
sindromu mdialicays ehtiyac duyulan bir xastalik deyil, genetik bir fargdir. Bu
sindrom, hiiceyra boélinmasi prosesinds sohv bélinmanin naticasi olarag, 21-ci
xromosom citline bir xromosomun artiq diismasi ilo meydana golir. Daun
sindromuna sabab oldugu bilinon tok faktor hamilalik yasidir. 35 yasdan yuxari
hamilaliklordo Daun sindromu riski artir. Lakin, asason gonc qadinlar daha ¢ox
ovlad sahibi olduglarindan, Daun sindromlu usaqlarin 75-80%-i gonc analarin

ovladlaridir. Burada 6lko, milliyyat, sosial-iqtisadi status forgi yoxdur. Orta
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hesabla dogulan hor 800 usagdan birinde Daun sindromuna rast galinir. Bitln
dinyada toxminan 6 milyon Daun sindromlu ford yasayir. Bu sindrom ytiingiil va
ya orta saviyyads ogli vo fiziki inkisaf geriliyino sabob olur. Insan orqanizmini
formalasdiran xromosomlardan 23-0 anaya, 23-0 iso ataya moxsusdur. Daun
sindromunda 21-ci xromosom cuttinds 2 yox, 3 xromosom olur. Bu sababdan
Daun sindromunu “Trisomiya-21"" do adlandirirlar. Bu prosesin naticasi olaraq,

Xromosom say1 46 deyil, 47 olur.
Daun sindromunun 3 tipi mévcuddur:

1)Trisomiya-21: Daun sindromlu fardlorin 90-95%-ini toskil edon standart
tipdir. Bu tipdo artiq bir xromosom organizmin oamalo galmasinin ilk

morhalalarinds yanlis boliinma naticasinds amoala galir.

2)Translokasiya: Daun sindromlu fardlarin 3-5%-ni toskil edon tipdir. Bu
tipdo 21-ci xromosom ciitiiniin bir parg¢asi buradan qoparaq basqa bir
xromosoma (masalon, 14-cii) yapisir. Ford say baximindan 46 xromosoma malik
olur, lakin genetic kodda 47 xromosomun molumatlar1 olur. Burada da 21-ci
xromosom cutiinds 3 xromosom oldugundan, ford standart tipdoki ilo eyni
xususiyyatlora malik olur. Daun sindromunun digar tiplori genetik olarag kegici
deyil. Sadaca translokasiya tipinds valideynlordon biri dasiyicidirsa, bu sindrom
kecici ola bilir. Bunun faizlo doaracasi iso 33%-dir. Ogor dasiyici anadirsa,
dogulan usagin translokasiya tipli daun sindromuna sahib olma ehtimali 20%,
dasiyici atadirsa, 2-5% arasindadir. Bu tipdo daha sonraki doguslardaki risklarin

oncadan bilinmasi tglin genetik maslahat almag 6nomlidir.

3)Mozaika: Daun sindromlu fardlorin 2-5%-ni toskil edir. Bu tipdo boazi

hliceyralordoki xromosom say1 46 ikan, bazilarinds 47-dir.

Daun sindromlu fardlords miisahido olunan bazi fiziki xtsusiyyatlora nazar
salag: kicik vo biikiiglii gozlar, basiq burun, qisa barmaglar, galin anss, ovuc

icinda tok Xottin olmasi, ayaq bas barmagmin digor barmaqglardan daha agiq

13



olmasi. Bu xiisusiyyatlordon bir necasi vo ya hamisi daun sindromlu fordlords

miisahido oluna bilar.

Daun sindromlu usaqlar yasidlarina nisboton daha yavas boyiiyiirlor. Oqli
inkisaf baximindan da homyasidlarindan geri qalirlar. Bu gerilik iraliloyan
yaslarda 6ziinli daha ¢ox biiruzo verir. Lakin, uygun proqramlar vasitosilo Daun
sindromlu usaqlar bir sira nailiyyatloro imza atmis vo Comiyyato
qazandirilmigdir. Burada nizam-intizamli bir tohsil programi vo daimi tokrar on

onomli amillordondir.

Daun sindromlu fordlor adoton yasidlarindan daha qisaboylu olurlar. Bu
fordlordo  maddalor mibadilssinin  surati  yavas oldugundan, diizgiin

gidalanmazlarsa, iraliloyan yaslarda ¢oki problemlari il tzlosa bilarlar.

Fargli daracalords olmagq (izra azalalorin bos olmasi (hipotoniya) sobabi ilo
fizioterapiya dostoayina ehtiyac duyurlar. Usaq diinyaya goaldiyi andan etibaran
bir fizioterapevt ilo goriisiib golocok yoniimlii bir program hazirlamaq vo
molumat almaq valideynlar Gictin oldugca muhumdar. Hipotoniya daracasinin az
Va ya ¢ox olmasindan asili olaraq, bazi usaglar baslarmi belo tutmaqgda aziyyat
coka bilarlor, lakin fizioterapiya ilo bu problem muayyan bir zaman igarisinda

hall ola bilor.

Daun sindromlu fardlar bazi xastaliklora daha meyilli olurlar. Buna gors do
saglamliglarina ciddi nozarot olunmasi va mdiayinalarinin vaxti-vaxtinda

olunmasi onlar {igiin hayati 6nom das1yir.

Hor usaq kimi, Daun sindromlu usaqlar da forgli zoka soviyyasino,
bacariqlara va saxsiyyato sahibdirlor. Burada 6nomli niians usagin inkisafina na
doracads sorait yaratmaqdir. Tohsil proqramlari, fizioterapiya, dil terapiyasi,
alternativ terapiya vo oyun qruplari bu sahado Daun sindromlu fardlora va

ailolora boyuk 6lctido komoklik gostara bilar.
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Ovvallar oxuyacagina belo inanilmayan Daun sindromlu fordlor hal-hazirda

moktob, universitet bitira bilar, isloya bilor, ikinci dil dyrana bilar.

Oqli cohatdan olilliyi olmaqg hissi cahotdon olilliyi olmag demok deyil.
Daun sindromlu fardlar do har seydon 6nca bir forddir. Onlar da normal insanlar

Kimi btiin duygular yasayirlar.

Son zamanlarda daha c¢ox yayilan “autizm-spektrum” pozuntusu vo ya
qisaldilmis formada “autizm”, fordin erkon usaqliq dovriinds baslayan vo hoyati
boyunca biitiin yasamina tasir edoan, verbal vo davranis pozuntusudur. Nevroloji
Vo psixi pozuntu olan autizmda erkan diagnoz vo reabilitasiya ¢ox onomlidir. Ilk
3 yas dovriindo simptomlari ortaya ¢ixan autizmin tamamon aradan qaldirilmasi
Ucln har hansi miialico yontomi yoxdur. Bununla birga, xastaliyin soxsin normal
bir hayat strdiirmasini va comiyyat icinda sosiallasmasini angallayan tasirlorini
minimuma endirmoak Uc¢lin, mixtalif dorman mualicalori vo reabilitasiya
yontamlarinin totbiqi boyuk fayda verir. Autizmin tam saboabi bilinmasa do bir
sira sabablor autizmin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Dogusdan yaranan vo ya
sonradan inkisaf edon bir Xastolik olan autizm, sosial-igtisadi statusdan asili
olmayaraq, comiyyatdoki har qrupda gorils bilor. Bu da Xastaliyin meydana
¢ixmasina qidalanma, modoniyyat faktorlar1 vo iqtisadi voziyyatin tosir
etmadiyinin stubutudur. Xastaliyin genetik faktorlarla ke¢diyino dair molumatlar
olsa da, tam sobobi halo do moalum deyil. Autizmli fordlorlo aparilan klinik
aragdirmalara osason, c¢evra ilo bagh faktorlarin da bu xastoliys tosir etdiyi
ortaya ¢ixmigdir. Bu faktorlara hamilalik zamani1 gobul edilon dormanlar, daxili

infeksiyalar vo hamilalik zamani1 meydana ¢ixan bir sira problemlor aiddir.

Autizm-spektrum pozuntusu, xostoliyin simptomlarma asason 3 sinifa

ayrilir:

1)Klassik autizm: Sadoco “autizm” olaraq da bilinon klassik autizm,
sosiallasma va Unsiyyat problemlorinin agir sokildo gorildiyu, dil vo danisiqda

olan gecikmolorin, davranis pozuntulariin miisahido olundugu bir xastoalikdir.
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2)Asperger sindromu: Autizmin daha yiingiil formasidir. Bu tipdo do bir
sira sosiallasma problemlori 6zind biruzo verir. Lakin bu zaman danisma

pozuntusu va ya aqli gerilik olmur.

3)Atipik autizm: Digor iki tiplo ortaq simptomlar1 olan, ancaq biitiin
kriteriyalar1 6ziindo comlomayon fordlor atipik autizm diaqnozu alirlar. Bu tip
autist fordlor sosiallasmaqda vo normal hayat stirdirmakds ¢ox ciddi problemlor
yasamazlar vo digor autizm noOvlorino nisbaton, comiyysto daha rahatligla

uygunlasarlar.
Autizmin asagidaki simptomlar var:
* Onunla danisan saxslari esitmamoak Vo ya reaksiya vermamok
* Ona adi ilo saslonilmasina cavab vermomok

* Fiziki tomasdan (toxunmagq, qucaglasmaq, qucagda dasinmaq ve S. ) uzaq

durmaq va sevmamoak
* Tok olmaga meyillilik

* S0z vo ctimlalari 0yrona bilmomak, climlo qura bilmamoak va deyilonlori

anlamamagq
* Davamli olaraq eyni s6z vo cimlalardan istifads etmok
* Duygularmi tam ifads eds bilmamoak

« Istodiyi hor hansi bir ogyan: isaro edo bilmomak;istonildiyi zaman onlart

gatira bilmamok
» G0z tomasi qurmamagq
« Agressiya

» Zarafatlari, deyimlori, mocazi mona dastyan ifadolori basa diismomok
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«Oz otrafinda firlanmaq, ¢irpmnmaq kimi horokatlori mitomadi olaraq

tokrarlamaq

« Oziino zorar vers bilocok davranislar sorgilomok (6ziinii dislomok, basini

yers va ya divara vurmaq)
* Bozi vordislor formalasdirmaq va bunlarin pozulmasina dézo bilmoamok
« Koordinasiya pozuntusu
* Ayaq barmaglarinin ucunda yerimok Vo ya basqa bir fargli yerima sokli

*Ogyalart daim yero diisiirmok, ilisib yixilmaq kimi davranislarin

tokrarlanmasi

* Bir yemoya hoddon artiq baglh olmaq va ya bir yemok ¢esidini tamamilo
rodd etmok

* Cansiz ogyalarla insanlardan daha ¢ox iinsiyyat qurmaq

« Is1q, sas va fiziki tamasa hoddindan artiq hassasliq; bunlardan fargli olaraq

agr1 va istilik kimi stimullara garsi reaksiya vermomak

Korpalik dovriinds ilk simptomlar1 {izo ¢ixan autizm, sonraki yaslarda
yaxstya dogru iraliloya vo soxsin sosial mihitlords digor insanlarla daha rahat
unsiyyat qurmasina gorait yarada bilor. Bu sokilda xastaliyin simptomlarini daha
yilingul hiss edon autist fordlor, normala yaxin bir hoyat stirdire bilorlor. Lakin,
bozi fordlordo zaman kecgdikco xastaliyin alamotlori daha da siddatlonir vo bu

fordlor daim onlara dostok olacaq birina ehtiyac duyurlar.

Autizm diganozu qoyulan usaqlarin aksoriyyatinds aqli gerilik miisahido
olunur. Bununla bels, autizmli fardlarin Kkicik bir hissasi tstiin zoka gabiliyyatina
malik olur: rasm, musiqi, digor incesonst saholori vo riyaziyyatda Ustln
bacariglar1 olur. Bu saboblo do erkon diagnoz vo mualica yénimli prosedurlar

autizmli fordin biitlin yasamina miisbot yondo tosir goOstoraocok Onamli
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unsirlordir. Usaqliginda autizm diagnozu qoyulmus bir ¢ox ford, dost
qazanmagq, soXsi gabiliyyatlorini inkisaf etdirmoklo baglh bir sira iraliloyislora
imza atmusdir. islomok vo basqalarinin kémoyina daha az ehtiyac duyaraq bir
yasam siirdirmok kimi daha yuksok hoyat standartlar1 aldo etmisdir. Bu
baximdan, valideynlorin usaglarini daim miisahido altinda tutmalari, normal
olmayan hor bir davranisi ilo bagli miitoxassis maslohati almalar1 xiisusi 6nom

dasiyir.

Usaglarda autizm pozuntusunun olub olmadigini bir sira xiisusiyyatlorlo
muioayyan etmok olar. Bu moarhalods usagin sosial vo davramiginin inkisafi

zamani miisahids edilir. Ogor usaglar;
* 6 ayliq oldugu zaman halo do gllimsamirsa,
* 9-cu ayda saslori vo fargli tzlori ayird eda bilmirss,

*12-ci ayda danismaga c¢abalamaq vo mirildanmaq kimi davranislar

sargilomirsa,
*14-cl ayda ali ilo nayisa isara eda bilmirss,
* 16-c1 ayda bazi basit s0zlori demaya baglamayibsa,

+ 18-ci ayda toglidcilik va yalandan inanmaq kimi normal usaq davranislari

gostormays baslamayibsa,

«24-cli ayda on az iki s6zdon ibarat climlalor qurmaga baslamayibsa,

autizmin varlig1 miitloq arasdirilmalidir.

Autizm probleminin mioayyan edilmosi tglin vacib olan osas diagnostika
sistemlori bunlardir: DSM-S-R, DSM-IV va MKB-10. Autizm diagnozunu
goymaqg uclin ¢ asas pozuntunun miayyan edilmosi lazimdir. Sosial garsiligh
tosir, qarsiligli verbal va/vo ya qeyri-verbal Unsiyyst vo toxoyyil inkisaf

etmoayibso, bu zaman autizmin varligi arasdirilmalidir.
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DSM-IV (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
adlanan vo Amerika Psixiatrlar Darnayi (APA) tarofindon goyulan diagnostik

meyarlar bunlardir: [6]

A. On azi1 ikisi birinci maddadan va biri ikinci va tglincl maddalordan
olmagla, comi alt1 madds olmalidir.

1. Sosial minasibatlords bacarigsizlig-asagidakilardan on azi ikisi
movcud olmalidir.

a. Sosial minasibati vo Unsiyyati tomin edon g0z tomasi, jest vo

mimika kimi qgeyri-verbal (nsiyyat Unsurlorinin istifadesinds g6zacarpan

bacarigsizlig.
b. Dostlug miinasibatlori qurmaqda bacarigsizliq.
C. Basgqalar1 ilo tocriibs, maraq vo nailiyyatlorini paylasmaq, onlarla

oynamagq axtarisinda olmamag.

d. Qarsiliglt duygusal va sosial miinasibatlor qurmaqda bacarigsizliq.

2. Qarsilighh  miinasibatlordo  bacarigsizlig-asagidakilardan on az
birinin varligi zoruridir.

a. Nitq inkisafinda gecikmalor va ya nitqin heg inkisaf etmamasi.

b. Nitq inkisaf etmis olsa da, basqalar1 ilo nsiyyat qurmaqda bas
veran pozuntular.

3. Mohdud maraq vo fordi davranislarda yersiz tokrarlar-
asagidakilardan on az1 biri mévcud olmalidir.

a. Maraglarin mohdud olmasi, bir vo ya bir ne¢o harokots ilisib

qalmaq, davamli olaraq bu harokat(lar)i tokrarlamag.

b. Rituallara six bagliliq va haddindan artiq demonstrativlik
C. Tokrarlanan badoan harokatlori-osyalara vurmagq, yellonmak va s.
d. Osyalari magsadine uygun olmayan sokilds istifado etmok, onlarin

bazi hissalarini davamli olaraq allomak.
B. Yuxarida gostorilon ¢ sahodon on azi biri 3 yasindan ovval hiss

olunur.
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Rendle-Short va Creak torafindon ortaya qoyulan on dérd meyardan on azi
yeddisinin movcud olmast usaga autizm diagnozunun qoyulmasi {giin

Kifayatdir. Bu meyarlar asagidakilardir:

1. Duygularin zaif inkisaf etmasi (optik va akustik gavrama problemi)
2. Unsiyyat qurmaqda bacarigsizliq (ham boyUklor, hom da usaqlarla)
3. Agir nitq problemlari

4, G0z tomas1 qura bilmamok

5. Real tohllkalari hiss etmomok

6. Emosional  mivazinatsizlik  (gofildon  gulmak,  aglamaq,

asabilogsmoak, qisqirmaq va ya vurmaq)

7. Dayisikliya gars1t miigavimat gostarmok

8. Bozi ogyalara hadindon artiq maraq duymaq

9. Hoddindon artiq aktivlik

10. Daxilo gapanma vo valideyndon osya kimi istifado edoarok
istadiklorini bu yolla aldo etmoys ¢alismaq. Valideynlor buna razi olarsa, bu
davraniglar daha da giiclonir vo davamli olur. Homg¢inin, usaqlarda toglid etmo
bacarigi da zaif olur.

11. Sablon oyunlar

12. Ogyalarla onlarin  funksiyalarma bagli olmayan formada
maraglanmag

13.  Inkisafdaki geriliyo baxmayaraq, bozi Ustin  xususiyyatli
gabiliyyatlora malik olmaqg

14.  Oz-6zinl (badoninin miloyyon hissalorini) daim yoxlamag vo

hoddindon artiqg maraq gostormok

Fiziki olillik dogus zamani vo ya dogusdan sonra (oza, Xostolik vo s.
sobablordon daxili vao ya xarici organlarda yaranan xastaliklor, inkisaf

pozuntusudur.
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Beloliklo, biz alilliyi olan insanlarin karakterik xiisusiyyyatlorini 0yrondik.
Fiziki vo zehni olilliyi olan insanlarin xiisusiyyatlorini arasdiraraq, valideynlordo

yaratdigi ¢atinliklori yrondik.

1.2 Olilliyi olan usaglara sahib olan ailolora xroniki stresin tasiri vo psixi

garginlik saviyyasinin giymatlondirilmasi

Organizmin fiziki vo zehni sorhadlori tohdid edildikdo yaranan vaziyyot
stres adlanir. Soxslor stres vaziyystindo olduglari zaman fiziki olaraq eyni
reaksiyalar1 versolor do, soxsiyyat keyfiyyoti vo muhitin tosirindon zehni
reaksiyalarda forglilik gostorirlor. Otraf miihito davamli olaraq uygunlasmaq
cohdlarinda daxili vo Xarici sabablor bu uyumu ¢atinlosdirirso  soxs fiziki va
psixi sorhadlorindon daha ¢ox mibarizo aparar. Bu vaziyysti Atkinson va
dostlar1 stres olaraq adlandirmisdir [10,s.15]. Cicaloglu stresin tomalinin
insanlarin qavrama va tacribalorinin giymatlonmasindon ibarst oldugunu
demisdir. Insanin tocriibolorine mona vermasi va giymotlondirilmasinin stresi
azaltdigin1 vo ya c¢oxaltdigini aydinlasdirmigdir. Stres 3 prosesden ibaratdir.
Soxs ilkin olaraq 6zlina qarsi tohliika oldugunu dork edir. ikinci morhalada
tohdido garst miimkiin cavablari aglina gatirir. Uclincii morhalods iso , zehni
olarag programlasmis bu davranisin tatbiq olunmasidir ki, buna streslo bas etma

yolu olaraq adlandirmaq olar [59].

Stresin uzun middstli vo qisa miiddatli tesirini unutmaq olmaz. Qisa
middstdo goriinon gan tozyiqinin artmasi, ozalalorin garginliyi kimi fiziki
reaksiyalar 6zUnl gostorir. Emosional reaksiyalar narahatliq formasinda 6ziinii
gOstorir. Zehni olaraq hafizo pozuntusu, digget oksikliyi kimi problemlorin
yaranmasina sabob olur. Uzun muddatli tesirlordo  xroniki xastaliklar,

hipertozyiq, depresiya, yuxu problemlori 6zUinl gOstorir. Hotta stresin uzun
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muddatli tosirlorinds beyin zadalonmasi do gortls bilor. Stres immun sistemini
zoifladir. Uzunmuddatli streso moruz galan insanlarda bir ¢ox xastoaliklor

yaranir.

Onomli olsan stresli voziyyst deyil, bu voziyyoto verdiyimiz reaksiyadir.

Stresin 4osas monbayi vardir:

1. Adaptasiyani ¢atinlogdiron miihitin tosiri
2. Sosial stres
3. Fiziki stres. Muhitin vo comiyyatin tasirina badanimizin gostardiyi

azalo gorginliyi, bas agrisi, qarin agrist kimi stresa isara edon reaksiyalardir.

4, Oz diisiincolorimiz. Hoyat1 neco sorh etmoyimiz, golocokdan na

g0Ozladiyiniz sizi ya rahatladar ya da streso salar [44]

Hor birimizin hoyatinda doyisdirmoys giiclimiiziin ¢atmadigi vaziyyatlor

vardir. Stres hoyatimiza daxil olan zaman 3marhaladan kegir.

1. Hayacan marhalasi, stresli voziyyatlo qarsi-qarsiya qalma
2. Mugavimat morhalasi, vaziyyatlo basa ¢cixma marhalasi
3. Y orgunluq marhalasi, gargin stresa garsi soxsin mayusluq hissi [55]

Uzun midddstli stres monfi tosirloro sobob olur. Stresli olan insanlar
saglam insanlara goro daha ¢ox depresiyaya girmayoa meylli olurlar. Xroniki
stres insani badanini hayacan vaziyyatina gatirir. Bir miiddat sonra insan 6zln
yorgun va tlkonmis hiss edir. Yorgun olan insanin xastaliklora yoluxma faizi
daha ¢ox olur. Immun sistemimizin normalda uzaqlasdirdigi mikroblar1 stresli
vaxtimizda uzaqlasdira bilmir. Siirotli olaraq stresli vaziyyatin tesirindan

hafizanin zarar gérma riskinids gdzdan gagirmaq olmaz.

Bitin insanlara stres eyni dorocads tosir etmoz. Soxsin streso verdiyi

reaksiya vo streslo basa ¢ixma yollar1 burada ¢ox vacibdir. Olilliyi olan usaga
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sahib olmaq ailolorin yasadigi stresi daha da artirir. Insanlarin gdzlontilori
artdiqca, realda yasadiqlar1 forglidirso stres saviyyolori daha da artir. Ailanin
munasibati sortlosdikco do stres artir. Ailo ehtiyyaclarin1 digqet markazindo
tutaraq stres saviyyalorini nazarat altinda saxlaya bilor. Stres inanc sistemina do
tosir edir. Soxsin 6zlina gars1 inamsiz olmagina sebab olur. Mohz buna gors do
stres nozarotdo saxlanilmalidir. Mikommol usaq xoyalinin gergok olmamast,
tibbi problemlor, usagin baximi iigiin uzun miiddatli Xarclorin artmasi, digar ailo
Uzvlorino daha az zaman ayirma, sosial miihitdon gagma, Xarclorin artmasi,
usagin carasizliyi, goalocokdon narahatliq vo s. bu Kimi sabablor ailo daxilinds

stresin artmasina gatirib ¢ixarir.

Stres vaziyyatinin yaratdigi duygu vo psixi oyanma oldugca narahat edici
vaziyyat oldugu tciin, soxsi bu narahath@ azaltmaq ticlin bir seylor etmoaya
togviq edir. Soxsin stres yaradan voaziyyatlo mibarizosi streslo bas etmo
yollaridir. Bagqa s6zlo, bas etma soxsin 0zu Ug¢iin stres yaradan hadisslors ya da
faktlara qarsi miigqavimot gostormokdir. Belo vaziyystloro dayanmag (gin
kognitiv, emosional vo bihevioral terapiya novlari birlikda istifads olunur. Bu
konteksda soxsin ruhi saglamliginin onun streslo muibarizo bacariqlarin inkisafi
ilo olagali oldugunu deya bilorik. Streslo bas etmo yollari, ruhi saglamliq
baximmindan qoruyucu rol oynayir. Streslo bas etmo yollarindan bazilori soxsi
stresli vaziyystdon uzaqlasdirmaga, bozilori iso problemlora garst soxsin

hassasligini artirir.

Kognitiv nozoriyyoys osaslanan “streslo bas etmo yollar1” soxsin stres
yaradan voziyysti neco qiymatlondirdiyi vo bas etmo yollarmin neca
aktivlogdirdiklorinin vacibliyini vurgulayir. Bas etmo yollart imumi olaraq iki
kateqoriyada birlasir. Bunlar problem moarkazli mibarizo vo emosiya morkazli
mibarizo  formalaridir. Problem moarkozli mibarizo daha aktiv strategiya
formadir. Problem moarkazli mibarizo yolu dogru molumata vo planh
davranislara osaslanir. Emosiya markazli forma iso daha passiv forma olmagla
stres noticosindo yaranan duygular1 aradan qaldirmaga planlanmigdir. Soxsin
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streslo bas etmo yollarinda har iki strategiya birlikds istifado olunmagla barabor

fordi xususiyyatlorina gore do forglilik gostorir.

Problem moarkoazli mibarizs ilkin olaraq problemin mioayyan edilmasindan
baslayir. Daha sonra alternativ hoallor yaradilaraq maliyyat vo fayda baximindan
giymatlondirilmasi hoyata kegirilir vo bunlarin arasinda se¢im edilorok tatbiq
edilir. Problem morkazli mubariza fordin otrafi ilo oalagalarini tonzimlomak va
doyisdirmok Ugln nazards tutulur. Voziyyati doyisdirmok Ugtin aktiv, mantiqi,

soyuqqganli va stiurlu saylori do ohato edir.

Problem markazli mibarizo soxsin 6z problemini hall etmo bacarigi qodor,
yasadig1 problemlora dair ns disiindiiytinii vo na hiss etdiyini ifado edan
kognitiv-emosional sxemlarin islonmasini ohato edir. Bu instiktiv prosesdir.
Problem morkoazli milbarizo soxsin 6ziina do yonolo bilir. insan otraf muhiti
dayisdirmak avazina 0z (izarinda nalarisa dayisa bilor. Masalon, alternativ zévq
moanboalarini tapmag va yeni bacariglarn inkisaf etdirmoklo arzu saviyyalorini
doyisdirmak. Bir insanin bu strategiyani neca moharatlo tothig etmosi

tacriibalorindan va 0ziina nazarat gabiliyyatindon asilidir.

Emosiya morkazli mibariza  yolu, mdvcud voziyystin monasini
doyisdirarak fordin monfi stres izorinds noazaratini artirmagq tigiin istifado olunur.
Bu tip mibarizo strategiyalar1 {imumiyyatlo uzaglasma, 0zlino nazarat, sosial
dostok vo (obul axtarma kimi yanagmalari ohato edir. Bu strategiyalar
problemlars, insanlara vo voaziyyatlora goro doyisir. Demok olar ki, streslo
mibarizo mexanizmlorinin 6l¢llmasi tiglin hazirlanmis biitiin testlora daxil
edilir. Insanlar monfi emosiyalardan uzaqlasmaq vo bu emosiyalarin problem
hallina tasir etmamasi Uglin emosiya markazli mibariza totbiq etmoys calisirlar.
Bir problem idaroolunmaz hala goldikdo duygu moarkozli mibarizo ilo
ohdasindoan golirlor. Manfi duygularimizla miibarizo aparmaq tgin bir ¢ox yol
var. Bozi todqiqatgilar emosiya moarkazli mibarizoni davranig vo idrak metodlari

olmagla iki hissays ayirir. Davranis metodlarina bir problemi beynindon atmaq

24



uclin, fiziki isle, idmanla masgul olmaq, alkogol vo ya diger maddoalordon
istifado etmok, problemdon qurtulmaq tigiin dostlarmizdan emosional dastok
istomok daxildir. Digor torofdon, idrak metodlarina problemin zehndon
Konarlasdirilmasi1 vo vaziyyatin monasini doyisdirarak tahllikoni azaltmaq dgln

fiziki moasqlor etmok daxildir.

Belo ki, aydin oldu ki, olilliyi olan usaglara sahib olan ailalordo stress

yaradan saboblari vo bu problemlora mixtalif nozari yanasmalari 6yrandik.
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IIFOSIL. BLILLIYI OLAN USAQLARA SAHIB OLAN AILSLOBRLO
APARILAN PSIXOLOJI iSIN XUSUSIYYOTLORI

2.1. Olilliyi olan usaqglara vo onlarin valideynlorina psixoloji kémayin

gOstorilmasi xususiyyatlori

Hor ailoda bir bitiin olarag, ailo sisteminin va yaxud ailo Uzvlarinin hor
birinin muayyan inkisaf marhalalorindon kegmosi ilo bagl stress yaradan bozi
hadisalor vo proseslor vardir. Usagin ailoyo qatilmasi ailonin yasamindaki an
onamli kecgid noqtoalorindon Dbiridir. Bunun (cun ailads rollar1 yenidon
nizamlamag, yeni Vvordislorin formalasdirmaq, bir ¢ox sahado Yyaranacaq
doyisiklikloro uygunlasmaq goraklidir. Ailo olmagin tamamlayicisi ¢ox zaman
Ovlad sahibi olmaqg hesab olunur. Hoyat yoldaslari bazan evliliklorinin meyvasi
olarag, bazon do ailonin davamlilig1 tigiin 6vlad sahibi olmaq istayirlor. Usaq
fikri ilo borabor hoyat yoldaslart bu barads Xoyallar qurmaga baslayirlar. Bu
Xoyallar “miikommal”, “saglam”, vo “normal” usaqla bagh olur. Hoyat
yoldaslar1 usaq sahibi olmaqla hoyatlarinda yeni bir sohifo agirlar vo bu oldugca
stress verici bir vaziyyatdir. Usaq sahibi olmaqla onlar ata-analiq masuliyyatini
do 6z Uzorlorino gétirirlor. Ovlad sahibi olmaq citliklarin hoyat torzlarine,
evlilik minasibatloring, ailodoki Uzvlarin statuslarina vo buna bagli olaraq fordi
sabablarlos, onlarin yasantilaria tasir gostarir, hamginin, ana-ataliq stressina yol
acir. Bu sababls, bir usagin diinyaya golmasi ailonin hayatinda yeni bir doniim
ndqgtasinin baslangicini taskil edir. Ana-atalara yeni rollar yiklonir va onlar 6z
rituallarin1 doyismoli olurlar. Ailonin inkisaf morhalalori do usagin inkisaf
morhalolori ilo paralel olaraq diisiiniilmalidir. Ancaq forgli xususiyyatlori,
Ozolliklori olan wusagin diinyaya golmosi, inkisafi ailolordo coxsayl
doyisikliklorin sobobi olur. Ananin hamilalik Xoborini almasi ailoni sevinca

bogan bir faktordur. Tam da bu miiddotdo ana zehninds dogulacaq kdrpasinin
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Xoyalini qurur. Bu zaman ana 0ziiniin, hoyat yoldasinin, qohumlarinin, yaxin
cevra Vo camiyyatin gozlontilorindon toasirlonorak mikommal usaq xoyallari
qurur. Diger yandan gozlontilorin gergoklosmayacayindon dolay1 narahatliq hissi
do kegira bilor, lakin ailo bu ehtimali diisiinmok istomoz. Ailaya yeni bir
korponin qatilacagi anlasildigdan sonra baci-qardas miinasibatlorinin ilk tomoali
do elo kOrpa ana batninds ikan goyulur. Bu halda valideynlarin ilk évlada bu
vaziyyati agiglamasi vo onu hazirlamasi onun bacisina va ya qardasina veracayi
ilk reaksiya baximindan olduqca boyiik 6nom dasiyir. Hazirliq goriilmoso do
usaqlar evdoki danisiglardan, dayisiklikloardon durumun fargins varmaqda vo bu
doyisikliklori basa diismadiyi ti¢lin narahatliq kegirir (Basar 1994, Dunn 1995).
Gorllon biitiin hazirliglar adoaton, normal bir kérpays yonoldilmis hazirliglar
olur. Korpanin har hansi bir olilliyinin oldugunun meydana g¢ixmasi bir ¢ox
ailolorin garmaqarisiq duygular yasamasina sabab olmaqdadir. Bir usagin hor
hansi bir olilliyinin oldugunu dyronmok bu slilliyin névindon vo doaracasindan
asili olmayaraq, stress verici bir durumdur (Koksal, 2011). Olilliyi olan bir
usagin diinyaya galmasi, ailonin bitiin misbat gozlonti va Xayallarinin yixilmasi
ilo barabar ¢oxsayli duygular vo narahatliglara da sabab olur. Ailads alilliyi olan
bir usagin diinyaya golmasi Uzvlorin yagamlarini, duygularini, diistincalarini vo
davranislarin1 monfi yonds tesiri altina alan bir durumdur. Usagin diinyaya
galmasindan sonra valideynlor no edacoklorini, hara gedacoklarini, kimo na
sOylayacoklarini, no sorusacaqlarimi bilmazlor. Comiyyat igarisinda har zaman,
har yerda alilliyin neca olduguna yonalmis suallarla qarsilagirlar. Bu situasiya ilo
qarsi-qarsiya qalan valideynlor, avvalca varsa slilliyi olmayan digar 6vladlarina,
ailo boyuklaring, yaxin dost va yoldaslarina, qonsularina agiglama edarok lazimi
moalumatlar1 verirlor. Clnki, daim slagads olduglari insanlarla paylasim etmoak,
valideynlori rahatladacag vo glvanliliklorini tomin etmolorino sobab olacaqdir.
Usagin olillik vaziyyatinin ilk dofo ailoys agiglanma formasi vo verilon
molumatlar ailonin bu soku yiingiil vo yaxud agir formada kegirmolori va

golocokds o6vladlarinin halin1 gobul etmoalori baximindan olduqca onomlidir.
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Clnki, ata vo ananin alilliyi olan bir usaq gergayini gabul etmaloari, bu vaziyyatos
ugurlu bir sokildo uygunlasmalari vo hoyatlarimi bu gergoys uygun olaraq

yenidon nizamlamalari asan deyildir [15, 5.245-254]

Wolstenbergera gora ilk Xobarin ortaya ¢ixardigi ti¢ formada bohran hali
vardir. O bildirmigdir ki, valideynlor ilk bohrani &vladlarinin olilliyinin
oldugunu Oyrondiklori zaman, ikinci bohrani olilliyi olan usaqla bagh
gOzlantilorini yenidon nozordon kegirmsli olduglart zaman, tiglincii bohrani iso
hor giin qarsilasdiglar1 ¢atinliklorlo bas edorkon kegirirlor [31,5.22]. Bu

bohranlar agsagidakilardir:

e Yenilik bohrani: Ailonin golocoyi haqqinda ortaya g¢ixan doyisikliklorin
naticasi olaraq ortaya ¢ixir. Bu hal sadoca zehni olilliya verilon reaksiya
deyil, eyni zamanda insanlarin hoyatlarindaki doyisiklikloro verdiklori
reaksiyadir. Yenilik bohran1i qisa yasanir vo ailo baslangic soku
kecirdikdon sonra digor stresslorlo qarsilagsmaga baslayir.

e Soxsi dayarlor bohrani: Bir ¢ox insan ugurlu vo ideal olmaq istayir. Bu
doayarlorls bagli bas veran hor hansi bir situasiyanin naticasi olaraq soxsi
dayarlor bohrani bag verir.

o Gergoklik bohrani: Bu bohranda maddi sixintilar vo narahathiglar, usagin
hor hans1 bir maslok sahibi olmaqda yetorsizliyi, usagin baximina ¢ox
zaman sorf etmok lazim oldugu va s. kimi alilliyi olan usagin ailasinin
qarsilasdigi gergoklor ortaya ¢ixir.

Fargli xususiyyatlora malik bir usagin ata-anasi olma rolu, ana va atalarin
Ozlorinin secdiklori rol deyildir. Buna goro do heg bir valideyn 6zinl bu rola
hazirlamaz. Adston, ailolor 6vladlarini onlarin diigiince, Xoyal vo magsadlarini
gercaklosdiracok bir asor olaraq gorir. Hor usagin diinyaya goalmasi ailoda
mioayyan doyisikliklora sabab olur. Lakin zehni cahotdon alilliyi olan usaglarin
inkisaf marhalalari normal va saglam usaqlarin inkisafi ilo miigayiss olundugda

daha yavas vo bozon do olduqca gec iralilayir. Zehni cohatdon olil olan bir usaga
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sahib olmaq ailonin inkisafina da normal vo saglam usaqlara nisbaton daha ¢ox
tosir edir. Olilliyi olan korpaya sahib ailalorin yasadiqlar1 duygusal ¢atinlik,
usaqlarinin voziyyati ilo bagli yetorli molumat ala bilmamo, basgalarina usagin
durumunu agiqlamaqda yasanilan ¢atinlik, usaqda olilliys bagli olaraq goriilon
davranis vo saglamliq problemlori, mualico vo tohsil barssindo ¢oxsayl
mitoxassislo goriismo zorurati, uygun tohsil vo tolim programi tapma ¢abalari,
daha ¢ox zaman, pul va enerji ehtiyaci vo usagin galocayi ilo bagli narahatliglar
ailo Ggtin 6nomli stress sobabloridir. Yasadiglar: bu stress ata vo analarda usagla
diizglin Unsiyyat qura bilmomak, onlarla bagh gergok olmayan gozlontilar igino
girmak, usagin monoavi chtiyaclarimi goézardi edoarok sadaco fiziki ehtiyaclarini

qarsilamagq, hatta usagi rodd etmoak kimi mosalalors yol aca bilir [46,5.23-29].

Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailolorin Uzorinds qaldig1 niianslardan biri
doa gevralorina gora hayatlarini formalagdirmaglaridir. “Qonsularimin 6vladima
yazig1 golir” , “Qohumlarimiz torafindon tocrid olunuruq” , “Kiigadoki insanlar
ovladimiza algaldict sokildo baxir” va s. kimi probemlordon sikayat edirlor. Hor
seydon 0Onca, comiyyatin na dediyi, no disiindiiyi deyil, sizin alilliyi olan
6vladimizi neca boylyub torbiys aldigr 6namlidir. ©gar alilliyi olan évlada sahib
olan ailalor hayatlarini ¢evrasindokiloro goro formalasdirarlarsa, daim angollora
ilisib qalarlar. ©gor otrafdakilarin diisiincasinoe goro narahat olursa, nailiyyat
qazanmagiiz da sort oldugunu unutmamalidir. Olilliyi olan usaq nailiyyot
qazanmali, ugurlu olmalidir ki, comiyyat do onun angali ilo deyil, ugurlar ilo
masgul olsun.

Olilliyi olan usaga sahib ailalor “Comiyyatdo biz do variq” deyerak,
Ozlarini va alilliyi olan usaqlarini comiyyat tarafindan gobul etdirmalidir..

Olilliyi olan usaqglara sahib olan ailalordo usaq diinyaya goldikdon sonra
ailonin 6zlina gqapanmasi ¢ox tohlikalidir. Bu ailolor tamamon xarici diinyaya
aclq, daim bilgi muibadilssinds olmalidirlar. “Tok aldon Sas ¢ixmaz” deyib
atalarimiz. Ailonin tok basma olilliyi olan usagimi comiyyoto qazandirmaga

calismaq c¢abasi forgli, mditoxassislorin  vo ¢evronin dostokloriylo  birgo
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cabalamasi daha fargli bir vaziyyatdir. Yoni olilliyi olan usagin tohsili tamamilo
qrup isidir.

Olilliyi olan usaqglarin comiyyats garisa bilmosi U¢tin onlar homyasidlari ilo
tez-tez bir araya goalmolidir. Cevromizo, qohumlarimiza, maraqlanib sual veran
hor koso ovladlarimizin xiisusiyyatlorini bildirmok do, onlarin taninmasi vo
manimsanmasi Ugln ¢ox énomlidir. Qonaglara vo ya evino gedacayiniz soxslora
ovladiniza neco davranmalarinin daha uygun olacagi haqda ipucu vermok hom
onlarin ovladiniza diizgiin sokildo davranmasini tomin edacok, hom do usagin
muixtolif insanlarla sosiallasma doracasi artacaq. Otrafdakilarin na deyacayindan
Vo no diisiinacayindan narahat oldugunuz miiddatdo valideynlor saglam va
ugurlu bir alilliyi olan 6vlad yetisdira bilmaz.

Ana vo atalar mitoxassis miisayiati ilo olilliyi olan 6vladlarina asagidaki

formalarda doastak ola bilarlar:

1. Olilliyi olan usaq {i¢iin homiso sevgi dolu vo dinc ailo muhiti
onomlidir.
2. Onunla maraglanmag vo daim “soni sevirik” , “sonin yanindayiq”

Kimi s6zlor deyarok 6zglivenini artirmaq lazimdir.

3. Hor bir suallarina cavab vera bilmak énamlidir.
4. Onunla daim danismaq vo doardlarini dinlomak onlar rahatlasdirir.
5. Onunla oynaya bilacoayiniz ortaq oyunlar, soxsi inkisafina vo

diggatini toplamasina komok olacag.

6. Usagin qidalanmasina vo lazimi vitaminlori almasina diqqat
edilmalidir.

1. Tok qalmamasina digqgat olunmali vo daim yaninda kimso olmalidir.

8. Ailo har na qodor usagi aylondirmayi bacarsa da, onun 06z

homyasidlar1 vo dostlari ilo vaxt kegirmasi daha aylancali va 6nomlidir.
9. Onunla birlikda kitab oxuma glinlori togkil olunmalidir.
10. Televizor garsisinda ¢ox vaxt kegirmoasino angol olmaq lazimdir.

Toossuf ki, hal-hazirda bazi ailalor bunu etmayarak, “robot” usaqlar yetisdirirlar.
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Televizor asiri angoalli usaq inkisafa qapali olur. Buna goro do bu tip usaglara
daha ¢ox diggoet olunmalidir.

11.  Onlan danlamamagq vo dinlomok 6nomlidir.

12.  Onun fikirlarine va diisiincalarina dayar verdiyinizi hiss etdirin.

13.  Sosial mihitlora, masalon, modoani konfranslara, teatra, muzey vo
kinolara mimkin gador ¢ox aparilmalidir.

14. Kutlo 6ntinds danismasini tomin etmok, onu doastoklomoak lazimdir.

Noticodo do, olilliyi olan 6vladiniza comiyyotdo Vveracayiniz dostoklo
6vladimiz bir ¢ox ugurlara imza ata bilar. Olilliyi olan usaga comiyyatda verilon
dostoklo usaq bir ¢ox ugurlara imza ata bilor. Yoni, usagm ongallorini no
doracodo asa bilmasi, ailonin comiyyatdo ona veracayi dostoklo six baglidir.
Hoyatda tok bir ugursuzluq vardir, o da sinamamaqdir.

Olilliyi olan 6évlada sahib olan ailalorin masuliyyatlarinin he¢ bir olilliyi
olmayan usaqlarin ailalorino nisbaton daha ¢ox olmasi sobobi ils, valideynlor
olilliyi olan o&vladlarinin ehtiyaclarii qarsilamaqda 6zlorini yetorsiz goro
bilorlor. Bu niianslar Ozbeslerin fikrinca 3 osas maddo ilo baglidir: [48,5.25-36].

¢Olilliyi olan usaqglarin golocayi

¢Olilliyi olan usaqglarin masgullugu

¢Olilliyi olan usaqglarin pesa tahsilina calb edilmasi

Isikhan zehni cohatdon alilliyi olan usaqlar1 digar alillik gqruplarindan
forglondirarak, onlarin daim bir valideyna bagli olaraq qaldiglarini ifads
etmisdir. Sarq comiyyatlorinds bu yikin adston analarin tizarinds oldugu
vurgulanmaqdadir [60,5.42-47]. Bu sabobls do analarin hor zaman sosial doastays
ehtiyac duyduglart bildirilir.

Olilliyi olan évlada sahib olan ailslor bu alillik sobabi ilo  miixtalif
problemlarls bas etmali olurlar. Bu middat ham valideynlar, hom ds digor ailo
Uzvlari gln, xtsusila da analar tgtin bir ¢ox ¢atinliyi 6ziinds ehtiva edir.

Daun sindromu olan usaqlara sahib valideynlor asagidaki qaydalara omal

etmoalidirlor:
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«Ovladiniza sevgi duyun, sevginiz artdiqca narahathqlarinizin azaldigini
gOracaksiniz.

« Ovladiniza baxdigda onun bu vaziyyatini deyil, dziinii diisiiniin.

* Pessimist olmayin, unutmayin ki, évladiniz 6zal usaq oldugundan bunu
hamin an duyacag va buna gora pis hiss edacokdir.

*Hoyat yoldasimizla qarsilighh anlayis vo hamraylik icorisinds olun,
problemlarinizi bir-birinizls paylasin.

* Ailo icindoki digor ovladlarmiza olan diqgeti azaltmayin, onlarin da
vaziyyatini vo psixi durumunu anlamaga caligin.

*VVaziyyatinizi ailonizo, dostlarmiza agiglayin. Onlar1 Daun sindromu va
Sizo neco yardim edo bilacokloari barodo molumatlandirin.

*Daun sindromlu &6vladi olan digor ailalorlo tanis olun. Bilgilarinizi va
tocrubalarinizi bir-birinizls paylasin.

* Mixtolif hokimlor vo 6zol mutoxassislorlo goriisiin vo voziyysti onlara
bildirin.

* GOzlontiloriniza sarhad qoymayin.

Autizmli ovlada sahib olan ailolor 6vladinin saglamhigi {igiin bir sira
gaydalara amal etmoalidir.

*Onu Qobullanin: Valideyn olmaq ¢atin bir vozifadir. Bu vozifodo
gOracayiniz ilk is 6vladinizi qabullanmaqdir. Sizin Gvladiniz sababi no olursa
olsun, forgli bir usaqdir. Bunu gobullanmaq ailo Uglin na godar ¢atin bir niians
olsa da, ailonin va 6vladin xosbaxtliyi t¢tin mihimdur.

*Usagin diagnozunun erkon qoyulmasi, saglamliq va tohsil yoninds
muioayyan tadbirlor gorilmasi Gnomlidir.

«Onu mohdudlasdirmayin: Ovladinizi sosial-fiziki mhitlordon mohrum
etmayin, onu evo gapatmayin. Parka, gozintiys aparin, ona g¢evroni tanidin vo
suallarini cavablayin.

* Gozlantilorinizi nazordan kegirin va onlarin 6vladinizin xiisusiyyatlorine

asasan mioyyonlosdirin.
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*Onun Ozilinoinammi doastokloyin: Ondan bacarmayacagi bir isi tolob
etmayin. Bu onun 0ziino olan inamini sarsa bilor. Homginin, 6vladiniza
tokbasina bir is gormasi Ugtin flrsat verin.

*Ona qars1 tutarli davranin: Ananin, usagin etmasino icazo vermoadiyi bir
seyo ata da icazo vermomalidir. Bundan slaves, ona sz verdiyiniz bir seyi miitlog
yerina yetirmalisiniz vo edo bilmoyacayiniz bir sey li¢iin s6z vermomalisiniz.
Bu, 6vladinizin siza olan inamini sarsa bilar.

» Onu hoaddindon artiq qorumayin.

«Butln ailolorin etdiyi bir sohv var. Usaq valideynlorin istodiyi kimi
davrandigi miiddotco onunla ¢ox da maraqlanilmaz. Lakin usaq onun var
oldugunun fargina varmaginizi istayir.

Autizm haqqinda molumatlanin: Ovladmizin olillik névii hagda bilgilonin.
Bunun sayasinds 6vladiniza neco kdmok olacaginizi dyronmis olacagsiniz.

Aydin oldu ki, olilliyi olan usaqlara sahib olmaq valideynlor torofindan
¢atin vo stress yaradan bir masaladir. ©lilliyi olan usaqlar qadar valideynlar do
xiisusi qaygiya ehtiyac duyurlar. olilliyi olan usaglari comiyyata qazandirmaq

uctin sosial dastok oldugca 6namlidir.

2.2.  Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin asas vazifalori

Ailads yeni usagin dogulmasi ilo valideynlorin vazifolori daha da artir.
Ogor usaq alilliyi olan usaqdirsa, valideynlarin 6hdsliklari daha ¢ox olur.

Funksiya, rol vo ailo i¢i munasibatlor, ailonin glicini meydana gotiran
davamlilig1 garakli olan duygulari yaradir.

Ailo funksiyalarinin isi asanlasdirdigini, ailodo minasibatlori uzlasdirdigini
va bir-birindon tamamilo forgli glic vo bacariglara sahib olan insanlar ii¢iin

adaptiv va qoruyucu bir nizam yaratdigini sdylomak olar.
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Insan hoyat1 {izorinds dogusdan 6nco baslayan va ilk inkisaf illorinds daha
cox tosirini gostoron ictimai vo tomal bir qurum olarag hesab edilon ailo,
biofizioloji va psixoloji cohatdon oldugu qgodor, iqtisadi vo sosioloji aspektdon
do usagi formalasdirir. Bu nogteyi-nozordon baxdigda ails, usagin ¢evrasi Vo
ruhu arasindaki uygunlugun miisbot vo ya manfi yonds inkigaf etmasino sobab
olur. Olilliya sahib olan usaglarin genetikasinda movcud olan 6zalliklorin na
doracoads inkisaf edocoyi, neco formalasacagi vo usagin golocok illorina neco
tosir edacayi, ailonin sosial-igtisadi vo sosial-madoni vaziyyati ilo do baglhdir.
Ailo mihitindo usaglarin miisbot davranis gazanmalari, ailo Gzvlorinin bir-
biriylo vo usaqlarla olan ailodaxili munasiboto, usagi yetisdirmo Usullarina,
verbal Unsiyyot ifadolorino, neco bir rol-model yaratdiglarina, valideynlorin
saglamliq, dizgin gidalanma, psixo-sosial inkisaf vo tohsil sahalorinds sahib
olduglart vo ya olmali olduqlar bilgiloro bagli olaraq doyismokdadir. Buna gors,
valideynlarin 6vladlarina gars1 davranisg bigimlari ¢ox boyuk va 6nomli tosirlara
malikdir. Saglam bir ails, usagin xarakterinin, saxsiyyatinin va inkisafinin dogru
Vo misbot bir gokildo tamamlanmasi ii¢iin lazim olanlar1 tomin edor. Cunki,
usaga gostorilon davranis vo ona qarsi olunan roftar, yasaminin ilk dovrlarinin
formalagmasinda miihiim ohamiyyato malikdir. Usaq, moktobagodor dovrds
sosial bir varliq olmag ailadaxilinda 6yronmokls barabar, saglam bir rol-modelos
do ehtiyac duyur. Bunlar da adaton, ailo Gzvleri olur. Usagin oqli inkisafi,
cevrasiylo kegirmis oldugu miisbat Vo ya manfi tacriibalorindon 6namli daracada
tasirlondiyindan, ana-ata usagin miisbat inkisafinin da ana xottini taskil edir.

Usagin  tomal ehtiyaclarinin ~ {istiin -~ bir  soviyyado  qarsilandigi,
yetisdirilmasinds Vo inkisafinda ana vo atanin birlikde moasuliyyat aldigi vo bu
mdovzuda bir-birilarina kdmoak olduglar bir ailoys sahib olmag, onun an tabii
haqqudir. Ciinki, diinyaya golon istor normal, istorse do slilliys sahib hor usaq,
sosioloji olaraq cevrasinds olanlar1 qavramaga ¢alisir. Olilliyi olan usaq hoyata
tutunmaga caligarkon, on boyilik qaygi vo dastayi do valideynlarindon gorr.

Olilliyi olan usaqlarin da soxsiyyatlori formalasarkon Ornok aldiglar ilk rol-
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model fordlor ana vo atalaridir. Onlarin bu dyronmo middotinds qaygiya,
sofgoata, sevgiya, hdrmoata, glivans, yani otrafindakilara inanmaga vo azadcasina
harokat etmoys ehtiyaci vardir.

Ailodaxili - minasibatlorin - Umumi  corgivesi  vo  gedisati, ailonin
funksiyalarin1 saglam sokildo yerino yetirib-yetirmomasindo Onom dasiyir.
Ailonin saglam olub-olmamasina funksiyalar noqteyi-nozorindon baxdiqda, bu
funksiyalarin normal sokildo yerina yetiron ailolor “saglam”, homin funksiyalari
yerina yetirmokdas ¢atinlik ¢okonlor iso “qeyri-saglam™ ailolor hesab olunur.

Olilliyi olan usagmn ailoya qatilmasi ilo barabar butln ailo tzvlarina toesir
gOstaran bir dayisiklik bas verir. Lakin anaya yiiklonan masuliyyat va vazifalorin
daha ¢ox oldugunu oksar madaniyyatlords gabul edilir. Ana ils alilliyi olan usaq
arasinda periodik bir proses mévcuddur:

* Ana, olilliyi olan &vladi tez vo asan bir sokildo gobul etmoaz.

*Bu gobul edilmamoaya bagli olaraq olilliyi olan usaq 6z formalagmasini
toyin edor.

* Qarsiliglt tosiro malik bu duygusal gorginlik agiq sokildo mioyyan edilo
bilmaz.

*Hom ana, ham do 6vlad geriloma yasayar. Bu gerilomanin naticasi olaraq
ana depressiv meyilli olmaga va bu tip davranislar sargilomayas baglayir. Olilliyi
olan usaq sosio-duygusal inkisaf sahasindo bidroyir ya da yavaslayir. Digar
inkisaf sahalori da (dil, zoka, harakat ) bu doyisiklikdan tasirlonir.

Arasdirmacilar inteqrasiya talimina qatilan va gatilmayan 5-7 yas arasinda
olilliyi olan usaga sahib analarin depressiya vo Umidsizlik saviyyalarini,
depressiya vo Umidsizlik saviyyalorina tasir edon amillori misyyanlosdirmoak
moagsadilo, hamin yas araliglarindaki alilliyi olan usaqlara sahib 59 ananin vo
olilliyi olan usaqlara sahib olmayan 67 ananin qatildigi bir arasdirma aparmaislar.
Arasdirmanin naticasinds, 6vladlar inteqrasiya tolimina qatilmayan, alilliyi olan

usaqlara sahib analarin depressiya vo Umidsizlik saviyyalorinin, &vladlar
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integrasiya talimino gatilan, olilliyi olan usaqlara sahib analarin depressiya vo
umidsizlik saviyyasine gora daha yiiksak oldugu gostorilmisdir.

Cakaloz vo Kurul 17 Duchenne muskulyar distrofiya diagnozu qoyulmus
usaga sahib ana vo 32 saglam usaq anasiyla arasdirma aparmusdir vo naticado,
ovladi Duchenne muskulyar distrofiya xostoesi olan valideynlorin depressiya
soviyyolori Vo narahatliglarinin, &vladi saglam olan analarin depressiya
Saviyyasi Vo narahatliglarina gora daha yiiksok oldugu bildirilmisdir [86].

Olsson vo Hwang 216 zehni olilliyi olan vo autizmli dvlada sahib ailo vo
214 olilliyi olan usaga sahib olmayan aila ilo apardigi arasdirmada bela noticoya
golmisdir ki, alilliyi olan usaqlara sahib ailolorda stress vo depressiya daha ¢ox
goriiliir. ©lavo olaraq, alilliyi olan usaga sahib analarin depressiya soviyyasinin,
olilliyi olan usaqglara sahib atalarin depressiya soviyyasindon daha yuksok
oldugu askarlanmigdir.

Bundan basqa arasdirmalar naticasindo miuoayyan oldu ki, alilliyi olan
usagin ehtiyaclarini garsilayan soxs olmaq depressiya saviyyasini artirir.

Bu bolimda misyyan oldu ki, alilliyi olan usaqlara sahib olan valideynlar,
normal usaqlara sahib olan valideynloro gOro daha ¢ox stres yasayirlar. Buda
sonda depresiyaya gotirib ¢ixarir. Bu valideynlarin an boytk gorxusu 6ldikdan
sonra usaqlarina kimin, neco baxacagidir. Buna goro do usaqlarina xiisusi tohsil

vermolori lazimidir.

2.3.  Olilliyi olan usaqlarin ailalari tarafindon gabul olunmasi

Olilliyi olan ¢vlada sahib olmaq ailenin biitiin yasamina boytik 6l¢iida tasir
gostorir. Olilliyin ailoys gotirdiyi kodor, bagliliq, yik vo xoyal qirigqliglar
zaman-zaman ailonin usaga qarst monfi minasibatdo olmasina yol aga bilir.
Aragdirmalarda istirakgilar ideal olan1 cavablamaga meyilli olduglari ti¢iin bu

hal tam olaraq ifado edilo bilmomisdir. Boazon iso alilliyin gotirdiyi bdtin
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moanfiliklara rogmon, valideynlo 6vladlarina qarsi miisbot munasibat i¢arisinda
olurlar. Aparilan arasdirmalar noticasindo mioayyan olmusdur ki, bozi
valideynlor 6vladlarina olillik sabobi ilo daha morhomatli vo hassasdir. Hotta
alilliyi olan 6vladlarmin hoyatinda moarkazi rol taskil etdiklorini, bir godar onlara
bagl yasadiglarin1 vo digor 6vladlart ilo daha az maraglana bildiklorini ifads
etmislor.

Ailolor ovladlarinin olilliyinin  olmasina hazir olmadiglar1 iiglin bu
vaziyyoto muxtalif reaksiyalar vers bilorlor. Ailonin 6vladin alilliyini 0yranmoasi,
sonrasinda gostardiyi reaksiyalar vo usagi gobullanma maddati, hamginin ailonin
va olilliyi olan fordin yasamimin digar marhalalori iciin oldugca boyuk 6nom
dasiyir. ©9dabiyyatda olilliyi olan Ovlada sahib olan ailalorin sok, inkar, kadar va
depressiya kimi marhalalordan kecdiyi malumdur. Qabullanma miiddatinin uzun
¢okmasi olilliyi olan fordloro, onlarin soxsiyyat anlayisi vo baci-qardas
alagalarina monfi tasir gostorir.

Insanlar bozon qarsilasdiglar1 problemlori dof edo bilmirlor vo mixtolif
emosional reaksiyalar gostorirlor. Yeni problemls garsilasmaq ailo blndvrasini
dorindon sarsidir. Olilliyi olan usaga sahib olmaq olilliyin névindon asil
olmayaraq valideynlor Gglin ¢atin olur. Belo vaziyyati gobullanmaq bir necs
morholodon kecgir. Bu marhalalor bir nego modellarlo izah olunur. Marhals

modeli, davamli kadar modeli, soxsi inkisaf modeli vo ¢arasizlik modeli.
Asama modeli.

1.Moarhalo - Sok: Valideynloar carasizlik i¢indo vaziyyati gobul etmazlor.
Xususilo do ana aglama bohranlart kegirir. Valideynlor yaximn otraf muhitden

0zUn0 tocrid edir.

Inkar: Usagin golocokda na edocayini fikirlosorok bazi valideynlor inkar
etmayi secirlor. Usaqglarinin bu forgli vaziyystini gobul etmoyarok sagalacagi

inanci ilo hakimlari gazirlor.
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Kador vo depresiya: Ailo bitin saylorina baxmayaraqg olilliyin aradan
qalxmadiginin fargins varir. Bu fargindosliklo kador vo inciklik hiss edor. Bu

hislar vaziyyatin forginds olunmasi ii¢iin yasanmali bir vaziyyatdir.

1. Morhalo - Qarisiq hisslor: Sevgi va asab hislorini eyni vaxtda
yasayirlar. Valideynlor bu hislorin tosiri ilo Ozlorini tamamilo usaga hors

edocoklorini diistindiiklori kimi olil 6vladi tamamaila rodd edo bilarlar.

Giinahkarliq: Ailslorin yasadiglart an ¢atin hislordon biridir. Valideynlor
usaqlarin olilliyino gor 0zlorini giinahlandirirlar. Kegmis sahvlorinin naticasi

olaraq usag1 goriirlor.

Osab: aiolorin alil usagi gobullanma marhalalarinds vacib mosalalordan
biridir. Valideynlor niya bizim basimiza goldi? Sualina cavab axtarirlar. Bu

morhoalads asoblarini hakimlara yonlondirarok onlari giinahlandira bilarlor.

Utanma: valideynlor usaglarinin ¢atismazligini 6z g¢atizmazliglart olaraq
gobul edoarlor. Camiyyatin olil usaqlara qarsi gostoerdiyi yazziqhq, farglilik

hislariyls bagetmays calisirlar.

2. Morholo - Qapi-gap1 gozorok anlagsma maorhalasi: bu moarhalads
usagin olillik statusunu galdirmaq ti¢lin harkaslo anlagsmaga baslayirlar. Burada
asas olan usagin normal hala geri donmasidir. Ailo giinahkarliq va garasizlik

icinda olur.

Uygunlasmaq vo Yyenidon toskil etma: bu morholods ailo alil usagin
xususiyyatlarinin farqli oldugunu, nayi bacarib noyi bacarmadigini real olaraq

gobul edar. alil usaqla tasirli va somarali munasibat qurmagin yollarini axtarar.

Qobul va yenidon toskil etmok: bu marhalolor middatinds valideynlor
usaqlart vo 0zlori barasinds molumat sahibi olurlar. Bunun sayasinds sadece

usaqlarla bagli deyil 6zlori barasinds do malumat sahibi olurlar.
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Davamli kodor modeli: Bu models asasan, slilliyi olan usaga sahib olan
valideynlor hom usagin sahib oldugu olillik sobabi ilo, ham do comiyyatin
verdiyi reaksiyala goro davamli olaraq kodor vo narahatliq i¢indadirlor. Valideyn
bir yandan usagin sahib oldugu alillik ti¢lin hiiznli olsa da, digar torofdon usagin

inkisafi li¢iin say gostorir [6, s.121-142].

Carasizlik- gucsuzlik vo monasizlig modeli: bu model valideynlora daha
monfi yanagma ilo yanasir. Modeldo olilliyi olan usaga ailonin yanagma torzi
tamamilo comiyyatin tasirino osaslanir. Olilliyi olan usagin oldugu ailado
problemlorlo bas etmoa yollar1 ailonin anenavi blndvrasi, ailonin boyukliyd,
valideynlorin  soxsiyyat Xxususiyyatlori, valideynlorin bir —biri ilo olan
minasibati, dini inanglari, yaxin ¢evra Vo Comiyyat xususiyyatlori, olil usagin
cinsiyyati, alillik tipi va s. bu kimi sabablar ailonin reaksiyalarina hal-ohvallarina
tosir edir. Bundan basqa dovlatin olilliyi usaqlara verdiyi xidmotin dayori vo
miqdar1 da dnomlidir.

Aparilan aragdirmalardan birinds olilliyi olan usaga sahib olan ailalarin bir
qismi bildirmisdir ki, onlar bu vaziyyatin Allahdan goldiyini diislinarok vo
bunun bir sinaq olduguna inanaraq vaziyyati gobullanmiglar. Ailalarin bir gismi
iSo bu durumu gobullandiglarini, lakin davamli bir kadar igarisinds olduglarimi
bildirmigdir. Belo ailalorin bir hissasi do 6z 6vladlarindan daha agir vaziyyatdo
olan usaqlar1 gordiikco siikiir etdiklorini vo bu vaziyyati gobul etdiklorini
demisdir. SadacCa istirakg¢ilardan biri, bu hali halo do gobul eds bilmadiyini
vurgulamisdir.

Olilliyi olan usaga sahib olmaq ailo Uglin olduqca ¢atin, ailo Gzvlarinin
fordi vo sosial yasamlarini mohdudlasdiran bir haldir. Yaxin ¢evranin bu
vaziyyato olan minasibati vo reaksiyasi ailonin do minasibat vo reaksiyasina
tosir goOstorir. Yaxin ¢evranin 6vladinin olilliyino neco munasibat basladiyins
dair aparilan sorguda ailoslorin yarisinin yaxin ¢evronin musbot vo dastoklayici
minasibat g0Ostordiyini, dorddo birinin ¢evrodon he¢ bir monfi reaksiya

gormadiyini, dordds birinin iso manfi minasibatlo qarsilasdigini bildirmisdir.
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Olilliyi olan usaga sahib ailololor bu middotdo coxsayli ¢atiniklorlo
qarsilagirlar.  Adoton,  valideynlor  o6vladlarinin  olilliyinin -~ onlan
mohdudlasdirdigini vo usagin davamli baxima ehtiyac duymasiin valideynloaro
tikoadici tosir gostordiyini bildirmislar.

OqQli cohatdon olilliyi olan usaga sahib ailalorin bu vaziyyatlo bas etmo
yollarmin an 6namlisi ailonin va yaxin ¢evronin dostoyidir. Ailo daxilindoaki
fordlorin, xlsusilo do hoyat yoldaslarinin  bir-birilorini  bu middstds
doastoklomalari situasiya ilo bas etmoado 6namli faktorlardan biri hesab olunur.
Ikinci 6namli faktor iso dini inanc olaraq goriiliir. Ovladlarmin vaziyyatinin bir
sinaq oldugunu diisiinarok, agor ona yaxsi baxarlarsa, Allahin rizasin1 gqazana
bilocoklorini vo miikafatlandirilacaglarint hesab etmok do valideynlorin bu
Vaziyyatlo bas etmosini asanlasdirir.

Olilliyi olan usaga sahib ailolorin gaygilarindan biri do o6vladlarinin
galacayi ilo baglidir. Ailalarin toxminan 50%-i 6vladlarinin oxuyacagina vo daha
yaxs1 bir galocok quracagma dair gézlontilorinin oldugunu ifads etmisglor. Amma
¢oxu, o6zlorinin dunyalarin1 doyismasindon sonra dvladlarinin tok vo dostoksiz
qalacagindan dolay1 narahatliq vo qorxu igarisindadirlor. Ailalarin taxminan
50%-i golocaya dair hor hansi planlarmin vo yaxud gozlontilorinin olmadigin
ifado etmiglor.

Valideynlorin olilliyi olan 6vladi gobullanma anlayisindan asili olaraq,
onlar bu hala muxtalif ciir reaksiya gostera bilirlor. Masalon, valideynlardan
bozilori 6vladlarinin olilliyi yoxmus kimi davrana bilorlor. Bundan basqa,
ovladlarina tam sokildo diagnoz qoyulmasina baxmayaraq, onlar halo doa bu
vaziyyati gabul etmamays davam edo bilarlar.

Valideynlorin olillik diagnozu qoyulmus ovladlarina qarsi baxis tarzi va
davranislar farglilik toskil eds bilor. Bu forglilik do ata vo ana arasinda bir-birini
giinahlandirma kimi problemlara yol aga bilor. Oqli gerilik diagnozu qoyulmus
usaga sahib olan 50 ailo va he¢ bir alilliyi olmayan usaga sahib olan 30 ails ils

aparilan arasdirmanin noaticasindo demok mumkindir ki, aqli geriliyi olan
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usaqglarin  valideynlarindo  dvladlarinin  olilliyindon dolay1  giinahkarlq,
pesmanliq vo ¢arasizlik kimi duygular bas qaldirir. Homginin, onlar olilliyi olan
ovladlarma garst bir gqodor d0ziimsiliz vo anlayissiz olurlar [38, s. 24]. Sosial
xidmatlordon dostok goron 2688 ana ilo goriisiilorak aparilan arasdirmada malum
olmusdur ki, bu analarin yarisindan ¢oxu évladlarmin slilliyini rodd edir, bundan
dolay1 Ozlorini giinahlandirmir, lakin o6vladlarina baxarkon psixoloji olaraq
0zlorini yaxsi hiss etmirlar [35, s. 16].

Mohdud sayda calismalarda iso vurgulanmisdir ki, olillik diagnozu
qoyulmus 6vlada sahib olmaq valideynlor arasindaki miinasibati guclondirir.
Moasalon, valideynlor olilliyi olan usaqglarilarinin monafeyi G¢lin birga harokat
edir, birgo enerji sorf edirlor. Bu da onlar1 yaxinlasdirir, aralarindaki miinasibati
glclandirir. Bundan olava, valideynlor olilliyi olan 6vlada sahib oldugdan sonra
aralarinda yasamis olduglar1 avvalki problemlorin na gador 6nomsiz oldugunun
forgine varirlar . Biitiin bunlarla yanasi, valideynlor 6vladlarina garsi qoruyucu,
gobuledici va ya roddedici davranislar sorgiloys bilorlor. Aparilan aragdirmaya
asasan belo bir gonasto golmisdir ki, aqli cohatdon alilliyi olan 6vladini gabul
edon valideynlor daha misbat bir yanasma igarisinds olurlar.

Valideynlorin gobuledici yanasmasi, 6vladlarinin inkisafin1 miisbot yondo
dostokloyir. Roddedici yanasmalar iso usaqlarin 06ziino qgapanmasina va
soxsiyyatlorarasi problemlor yasamasina sobab ola bilor. Aparilan basqa bir
aragdirmada, zehni cohotdon oalilliyi olan vo har hansi bir olilliyi olmayan
usaqlarin valideynlarinin gobul va rodd saviyyalori migayisali sokilda tohlil
edilmis, bu arasdirmada zehni cohotdon olilliyi olan usaga sahib olan 80
valideyn va hor hansi bir alilliyi olmayan 6vlada sahib olan 80 valideyn istirak
etmisdir. Aragsdirmanin naticasinds, valideynin agli cahatdan slilliyi olan dvlada
sahib olmasmin, usagin qobulu vo ya rodd edilmasindo tosiri oldugu
goriilmiisdiir. Oqli problemlori olan usaqlarin valideynlori digor valideynlora
nisboton Ovladlarina qars1 daha roddedici munasibat igarisinds olurlar.

Hoamgcinin, zehni cohotdon alilliyi olan usaqlarin valideynlorindo, eloca do digor
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valideynlorda, valideynlordon birinin radd vo ya gobul saviyyasi digorina do
musbat vo ya manfi istigamatdo tosir gostorir.

Ansarinin Pakistanda apardig1 arasdirmada iso valideynlorin olilliyi olan
ovladlarma qarsi gobullanma saviyyasi incalonmisdir. Bu arasdirmada Rohnerin
Valideyn Qobul-Radd Skalasinin Urdu adaptasiyasindan istifado edilmisdir.
Aragdirmada 50-si ana, 50-si ata olmagla, 100 valideyn istirak etmisdir. Bu
valideynlardan 80-i olilliyi olan ¢vlada sahib, 20-si isa he¢ bir olilliyi olmayan
Ovlada sahib valideynlor olmusdur. Arasdirmada: gérma qusuru, esitma qusuru
vo yaxud fiziki alilliyi olan 6vladlarin valideynlor tarafindon gebul olunma
saviyyasinin he¢ bir alilliyi olmayan o6vladlarinkina nisboton daha yuksok
oldugu meydana ¢ixmisdir [66, s.121-128]

Comiyyat icindoa alilliyi olan fordlor bir ¢ox ¢atinlikloro moruz qalirlar.
Oksor hallarda olilliyi olan ford comiyyat torafindon ehtiyaclar1 basqasi
torofindon qarsilanmali olan, 6z-6zUnd idars eds bilmayan biri kimi goralir va
ona gars1t marhamat hissi kegirilir. Comiyyatin alilliyi olan fordi yerlosdirdiyi bu
garcivo sobabi ilo, olilliyi olan ford comiyyatdon uzaqlasir, 6z i¢ diinyasina
qapanir vo hagigaton do basqasindan asili olaraq yasamali olduguna inanaraq
hoyatini bu ciir davam etdirir. Bu gedislo, olilliyi olan ford comiyyatdon
izolyasiya olundugu iigiin onun comiyyatlo olan olagalori, nsiyyati zaifloya
bilir. Aragdirmalar daha ¢ox bu fardlarin alilliyi Uzorinds deyil, onlarla daim
unsiyyat icinda olan fordlorin (valideynlor, muallimlor, baci-qardas, comiyyat,
Va S.) bu vaziyyatlo neca bas edacaklori, alillikdon dolay1 kegirdiklari psixoloji
hal, alilliyin gabulu va s. kimi mévzular zarinds aparilmisdir. Elo bu sababla
do, alilliklo bagl aparilan aragdirmalara nazor yetirdikdo gérmok mimkundur ki,
alilliyi olan fardin psixoloji vaziyyati, monavi vo duygusal ehtiyaclari, gordiiyii
valideyn gobullanma kimi mévzularda mohdud sayda aragdirmalar moévcuddur.
Lakin alilliyi olan fardlo tinsiyyatds olan insanlarla bagl arasdirmalara daha ¢ox

rast galinir.
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Comiyyat torofindon olillik durumundan dolayr damgalanan ford,
Onomsadiyi insanlar tarafindon do rodd edilarss va ya hoddindon artiq doracads
nozarotdo saxlandigini hiss edorsos, hor insanda oldugu kimi onda da asagi
soviyyado OziinohOrmat, psixoloji olaraq yaxsi olmamaq, sosial izolyasiya,
yetarsizlik, giinahkarliq kimi hallar bas vera bilor. Aparilan bir aragdirmada
mulsyyon olunmusdur ki, dyronmo pozuntusu diagnozu qoyulmus yeddi-on bir
yas arasindaki usaqglar normal inkisaf edon usaqlara nisboton daha c¢ox tocrid
olunma davranig problemlori sorgilayirlor vo valideyndon daha ¢ox roddedici
yanagsma goriirlor. Yildiz [63,s.23] arasdirmasinda, 12-16 yas arasi1 esitma alilliyi
olan idmangilarin sosial narahatliq soviyyalorini cinsiyyst faktoruna goro
doyarlondirmisdir. Bu calismada 54-ii qadin, 36-s1 kisi olmaqla, 90 esitmo
alilliyi olan idmangi istirak etmisdir. Arasdirmada Olilliyi Olan Fordlords Sosial
Narahatliq Skalas1 vo istirak¢ilarin sosio-demoqrafik xususiyyatlorini ehtiva
edon anketdoan istifado olunmusdur. Noticads kisi cinsindon olan idmangilarda
monfi dayarlondirma qorxusunun gadin cinsindon olan idmangilara nisbaton
gOzocarpan doracads yiksok oldugu ortaya cixmisdir. Valideyn olilliyi olan
6vladimi haddon artiq qoruya va yaxud angolloya bilor, bu kimi hallara maruz
galmagq da fordlora monfi yondo tosir edo bilor. Humpries vo Bauman
apardiglar1 arasdirmada Oyronmo ¢otinliylr olan usaqlarin analarinin daha
nozarotgi, lakin  daha az  dismonco  davramiglar  sargiladiyini
muioyyonlosdirmisdir. Aslan torafindon 2017-ci ildo aparilan arasdirmada iso
alilliyi olan va normal inkisaf géstaran yeniyetmolorda goriilon sosial dastok va
intihar ehtimali arasinda neca bir alage oldugunu tayin etmoak mogsadi ils, 15-17
yas araliginda 127 olil, 148 alil olmayan, comi 275 yeniyetmo istirak etmisdir.
Calismanin naticasinde molum olmusdur ki, olilliyi olan vo olmayan
yeniyetmoalardoa verilon sosial dastok saviyyasi yiksaldikca, onlarin intihar etmo
ehtimali azalir. Intihar ehtimali asag: salan on 6nomli faktor sosial dostoyin

ailodon alinmasidir. Valideynin 6ziiniin gordiiyii sosial dastok ilo alilliyi olan
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ovladina gostordiyi sosial dostoyin arasinda diiz miitonasib olage oldugu
disiiniilmokdadir.

Olilliyi olan bir usagin vaziyyatino adaptasiyani asanlasdiran faktorlardan
biri olan sosial dostok, har hansi bir slillik diagnozu qoyulmus usagin va
ailosinin ehtiyaclari1 qarsilayib i¢indo olduqlart voziyyoti rahatlagsdirmaq
magsadila verilon dastok xidmatloridir.

Hor hansi bir olillik diagnozu qoyulmus usaga sahib olan valideynlarin
ovladlarina yonolmis miinasibatlori vo sosial dostok saviyyalori ilo bagl coxsayl
aragdirmalar aparilmisdir. Valideynlorin, slilliyi olan 6vlada sahib oldugdan
sonra ailodon vo dostlarindan yiiksok soviyyado sosial dostok almasi
valideynlara psixoloji vo sosial olarag pozitiv yonds tesir edir, bununla yanasi,
valideynlords narahatliq vo stress saviyyasinin azalmasinda miihiim rol oynayir.
Homginin, bu halda olilliyi olan 6vladin valideyn torafindon gobul edilmasi
asanlasir. Olilliyi olan usaga sahib olan ailalorin glindalik yasamlarinda ¢oxsayli
catinliklorlo qarsilasdiglart vo doastoya chtiyac duyduglari, sosial doastok
Saviyyasinin asagi oldugu ailalords olilliyi olan 6vladin valideynlari torafindan
radd edilmasi riskinin daha yuksok oldugu miiayyanlasdirilmisdir.

Olilliyi olan oOvlada sahib valideynlor ehtiyaclar1 olan sosial dostayi
gordikcs, bu voziyyot onlarin fiziki vo psixi durumuna, qarsilagsdiglari
catinliklorlo  mibarizo aparmalarina vo hayatt keyfiyyatlorine  misbat
istigamotdo tosir gostorir. Karadag bir arasdirmasinda, hor hansi bir alillik
diagnozu qoyulmus usaga sahib olan analarin sosial dostok va Umidsizlik
vaziyyatlarini incolomisdir. Naticads molum olmusdur ki, analarda sosial dostok
Soviyyasi Vo limidsizlik hali arasinda tors mitonasiblik mévcuddur. Bu yodnds
aparilan basqa bir arasdirmada iss, oqli cohatdon olilliyi olan usaglarin
valideynlorino gostarilon sosial dastoyin onlarin psixoloji saglamligi tizarindoki
tosirlorini incalomislor. Sosial dastoyin valideynlordoki giinahkarliq duygusunu

azaltdig1 vo onlarin psixoloji saglamligina miisbat tasir etdiyi askarlanmigdir.
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Aparilan arasdirmalarin oksoriyyotinds hor hansi bir olillik diagnouz
qoyulmus 6vlada sahib olan valideynlorin gordiyl sosial dastok Saviyyasinin
alilliyi olmayan 6vlada sahib olan valideynlorinkina nisbaton daha asagi oldugu
goriilmiisdiir. Mosalon, Ozkan torofindon aparilan arasdirmaya osason demok
mumkdndir ki, hor hansi bir olillik diagnozu qoyulmus o6vlada sahib olan
valideynlorin  depressiya soviyyesi, normal inkisaf gdstoron usaqlarin
valideynlorinin  depressiya saviyyasindon daha yiksokdir. Homginin,
valideynlorin gordiyu sosial dostok soviyyasi do buna tosirsiz Otiigmiir.
Cigerlinin [20, s.75-81] apardigi arasdirmada meydana ¢ixmisdir ki, alilliyi olan
Ovlada sahib olan valideynlor bir ¢ox hallarda moanfi hallarla va ¢atinliklorlo bas
edo bilmadiklori ti¢lin 6vladlarint ¢6lo ¢ixarmir, hamginin, 6zlorini do sosial
cevradon tocrid edirlor. Bunlarla yanasi, bu vaziyyst hamin valideynlorin aldigi
sosial dostok saviyyosinin asagi olmasina gotirib ¢ixarir. Kumbasar [45,5.34]
apardig1 arasdirmada esitma olilliyi olan va heg bir alilliyi olmayan ¢vlada sahib
olan valideynlorin sosial dastok anlayisi vo tlkenmislik soviyyslorini todqiq
etmisdir. Noticodo meydana ¢ixmusdir ki, esitma alilliyi olan 6vlada sahib olan
valideynlorin sosial dostok anlayisi soviyyasi normal inkisaf edon usaqlarin
valideynlarininkina nisbaton g6zo carpacaq dorocods daha asagi, tilkonmislik
Saviyyasi iso daha ylksokdir.

Misayyan oldu ki, ailays alilliyi olan usagin galmasi valideynlor torafindon
frustrasiya ilo naticolonir. Valideyn torofindon usagin gobul olmasi ¢otin

prosesdir. Bu zaman gevranin va yaxinlarin dastayi oldugca énamlidir.
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IIFOSIL. TODQIQATIN  TOSKILI, KECIRILMSBSI VO ALINMIS
NOTICOLORIN TOHLILI

3.1. Tadqiqatin togkili vo kegirilmasi

Dissertasiya isinin eksperimental tadqiqi zamani alilliyi olan usaqlara sahib
55 ailo vo normal inkisafda olan usaqlara sahib olan 52 ailo olmagla comi 107
tam ailo, imumi olaraq 214 nofor (ata-ana) todqiq olunan secilmisdir. Todgigat
isi Tuirkiyado- Hakkari Yiiksekova “Mavi reablitasyon morkazi”’ds kegirilmisdir.

Farziyyolorimiz asagida qeyd edilmisdir:

1. Olilliyi olan usaqglara sahib ailalor stress ilo basa ¢ixmaq iisullarmu,
normal inkisafda olan usaqlara sahib olan ailalora nisbston daha yiiksok saviyyads
moanimsomisdirlar.

2. Olilliyi olan usaglara sahib olan valideynlordo (ana vo ata) stress
soviyyasi, normal inkisafda olan usaqlara sahib olan valideynlora nishoton daha
yuksakdir.

“Stress ilo basa ¢ixmaq tisullar1” sorgusu 43 ifads va buna mivafiq olarag 5
cavab variantindan ibarotdir (“he¢ vaxt”, “bozon”, “adoton”, “tez-tez” vo “hor
zaman”).

“Depresiya-hayacan-stress” sorgusunun stress skalast 7 ifado vo buna
muvafiq olan 4 cavab variantindan ibaratdir (“gotiyyon uygun deyil”, “qismon
uygundur”, “uygundur”, “tamamils uygundur”).

Tadqiqat isimizin asas vazifalori beladir ki:

-todgig olunanlara hazirladigimiz sorgunu toqdim edorok, ailo tiplarini
(nuklear vo ya genis), tohsil saviyyalorini va ailonin maddi vaziyyatlorini
mioyyoanlosdirmoak;

- olilliyi olan usaqlarin cins gostaricilorini miayyanlosdirmak;
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-olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorlo, normal inkisafda olan usaqlara
sahib ailolorin stresslo bas edoa bilmak tisullarini hansi saviyyads moanimsadiyini
mugayiss etmok.

- olilliyi olan usaqglara sahib olan ana vo atada homg¢inin normal inkisafda
olan usaqlara sahib ana vo atada stress saviyyasini mugayiss etmok.

Tadqiqat isimizda irali stirtilon farziyyalori 0yronmok Ggtin naticalori SPSS

programui vasitasilo islomisik.
3.2. Alinan naticalor vo onlarin tohlili

Todqiqgat isimizdo 31-53 yas araliginda olan valideynlor istirak etmisdirlor
(alilliyi olan vo normal usaqglara sahib olan ailalor). Todqiqat isimizds istirak
edon 107 tam ailonin 55-i olilliyi olan usaqlara sahib olan ailolordir, 52-i iso
normal inkisafda olan usaqlara sahib olan ailolordir. Umumi olaraq ailolarin
47%-i (50 ailo) nuklear, 53%-i iso (57 ailo) genis ailolordir. Olilliyi olan usaqlara
sahib olan ailolorin 33%-i (18 ailo) nuklear, 67%-i (37 ailo) genis, normal
inkisafda olan usaqlara sahib ailalorin 62%-i (32 ails) nuklear, 38%-i (20 ailo)
genis ailoalordir.
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Sokil 3.1. Olilliyi olan vo normal usaqglarim ailos tiplori

Olilliyi olan vo normal inkisaf etmis usaglarin imumi olaraq 54%-i (58
nofari) oglan, 47%-i (49 nafori) iso qizlardir. Olilliyi olan usaqlarin 56%-i (31
nofor) oglan, 44%-i (24 nofor) qiz, normal inkisaf etmis usaqglarin 52%-i (27
nofar) oglan, 48%-i (25 nafor) qizlardir.

Slilliyi olan Normal
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Sokil 3.2. Olilliyi olan va normal inkisaf etmis usaqlarin cins gostaricilori

Olilliyi olan usaqglarin 69%-i (38 nafar) autizmli, 31%-i iso (17 nofar) daun
sindromlu usaqlardir. Umumi olaraq bu usaqlarin 56%-i oglan (31 nofor), 44%-i
1S9 (24 nafor) qizlardir. Olilliyi olan oglan usaqlarinin 74%-i (24 nafor) autizmli,
26%-i (7 nofar) daun sindromlu usaqglardir. Olilliyi olan qiz usaglarmin 58%-i

(14 nafar) autizmli va 42%-i isa (10 nafor) daun sindromlu usaqglardir.
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Sakil 3.3. Olilliyi olan usaqlarin cins gostaricilari
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Sakil 3.4. Autizmli va daun sindromlu zehni slilliyi olan usaqlar
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Sokil 3.5. Autizmli va daun sindromlu usaqlarin cins gostaricilori

Olilliyi olan autizmli vo daun sindromlu usaqlarin ailalori ilo apardigimiz
sorguya asason bu usaqglarin dogum sirasina gora ailonin necanci usagi olmasini
muoyyonlosdirdik. Beloki, aldigimiz naticoys gors olilliyi olan usaqlarin 25%-i
(14 nofoari) ailonin ilk 6vladi, 16%-i (9 nofari) ailonin ortancil usaqglart vo 59%-i

1S9 (32 nofar) ailonin an kigik dvladlaridirlar.
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Sakil 3.6. Olilliyi olan usaqlarin dogum sirasina gora gostaricilori

Todgiq olunan ailolordo usaq sayini miiayyonlogdirmok tiglin sorgudan
aldigimiz naticalora gora: ailalorin 20%-i (21 ailo) tok usaqli, 43%-i (46 ailo) iki
usaqli, 11%-1 (12 ailo) ii¢ usaqli, 13%-i (14 ailo) dord usaqli vo hamginin 13%-i
(14 ailo) bes usaglidir.

Ug usagh 11%
Bes usagh 13%




Sakil 3.7. Ailalorin usaq sayma gora gostarcilori
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Sokil 3.8 Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailolorin usaq sayma goro

gOstoaricilori
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Sokil 3.9. Normal inkisafda olan usaqlarin ailolorinin usaq sayma goro

gOstoaricilori

Naticalora nazar yetirdikds diggat magam budur ki, normal inkisafda olan
usaqlarin ailolori daha ¢ox tok usaqli vo ya iki usaqlidir. Lakin olilliyi olan
usaqlarin ailalori isa xUisusan ¢ox usaqlidirlar.

Sorgudan aldigimiz naticalora asason sosial statusuna gors todgiq olunan
ailolorin imumi olaraq 39%-i (42 ilo) asagi, 33%-i (35 ailo) orta vo 28%-i

(yuksok) ylksak galirli ailolordirlor (sokil 3.10).
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Sakil 3.10. Tadgiqg olunan ailalarin sosial statusuna gora gostaricilari

Olilliyi olan usaqlara sahib ailalorin iso sosial statusuna goro 44%-i (27
ailo) asag golirli, 31%-i (17 ailo) orta galirli vo 25%-i (11 ilo) ylksak golirli
ailolordir (sokil 3.11.).
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Sokil 3.11. Olilliyi olan usaqlara sahib ailalorin sosial statuslari

Normal inkisafda olan usaqglara sahib ailalorin sosial statusuna goéra 29%-i
(15 ailo) asag1 galirli, 35%-i (18 aila) orta galirli, 36%-i (19 nafar) yiiksak galirli
ailolordir (sokil 3.12.)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mYiksak mOrta mAsag

54



Sokil 3.12. Normal inkisafda olan usaqlara sahib ailalorin sosial statuslari

Todqiq olunan ailslordon Umumi olaraq ana vo atanin 7%-i (15 nofori)
tohsilsiz, 10%-i (22 nofori) orta, 36%-i (75 nofori) lise, 48%-i (102 nofar) ali
tohsil aliblar. Olilliyi olan usaqlara sahib ailolords ana ve atanin 9%-i (10 nofori)
tohsilsiz, 14%-i (15 nofari) orta, 44%-i (48 nofari) lise, 33%-i (27 nafar) iso ali
tohsil almisdirlar.

Belo ki, bu ailolords 5% (3 nofor) ata tohsilsiz, 11% (6 nofor) ata orta
tohsilli, 38% (21 nofar) ata lise tohsilli vo 46% (25 nofor) ata ali tohsillidir vo
homginin 13% (7 nafar) ana tahsilsiz, 16%-i (9 nafar) ana orta tohsilli, 49% (27
nofar) ana lise tahsilli vo 22% (12 nafor) ana ali tahsillidir.

Normal inkisafda olan usaqlara sahib ailolorde Umumi olarag ana ve atanin
5%-1 (5 nofoari) tohsilsiz, 7%-i (6 nafari) orta, 27%-i (28 nafori) lise, 61%-i (65
nafar) iso ali tohsil almisdirlar.

Homgcinin bu ailalordo 2% (1 nofor) ata tohsilsiz, 6% (3 nofor) ata orta
tohsilli, 23% (12 nofor) ata lise tohsilli vo 69% (36 nofor) ata ali tohsillidir.
Bununla yanasi hamginin 7% (4 nofar) ana tohsilsiz, 6%-i (3 nofar) ana orta
tohsilli, 31% (16 nofar) ana lise tahsilli va 56% (29 nafor) ana ali tohsillidir.
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Sokil 3.12. Tadgiq olunan ailalari tahsil saviyyasina gora gostaricilori

Asagidaki sokillords ardicil olaraq tohsil saviyyasina gors har iki grup ailo

Uzro gostaricilor geyd edilmisdir.

Orta Ali

Tahsilsiz Lise
Umumi 9% 14% 44% 33%
Ata 5% 11% 38% 46%
Ana 13% 16% 49% 22%

mUmumi mAta ®mAna
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Sokil 3.13. Olilliyi olan usaqglara sahib olan ailalords ata vo ananin tohsil

saviyyalarinin gostoricilori

Tahsilsiz Orta Lise Al
Umumi 5% 7% 27% 61%
Ata 2% 6% 23% 69%
Ana 7% 6% 31% 56%

B Umumi mAta ®Ana

Sokil 3.14. Normal inkisafda olan usaqlara sahib ailalordo ata vo ananin

tohsil saviyyalarinin gostaricilori

Tadqgiqat isimizin novboti mraholosinds todqiq olunan har iki qrup
valideynloro (alilliyi olan usaqlara sahib vo normal inkisafda olan usaqglara
sahib) “Stress ilo basa ¢ixmagq tisullar1” sorgusunu tagdim etdik vo sorguda geyd
edilon 43 ifadoyo miivafiq olaraq 5 cavab variantindan birini se¢molorini
bildirdik. Sorgu “he¢ vaxt”, “bozon”, “adoton”, “tez-tez” vo “hor zaman” cavab
variantlarindan  ibarotdir vo buna muvafig olarag 0-4 bal araliginda
giymatlondirilir cavablarin har biri.

Sorgudan aldigimiz iimumi naticalora asasan Umumi olaraq tadgiq olunan
ailalorin 52%-do (56 ailo) stressin 6hdasindan goalmoak yiksak, 20%-ds (21 ailo)

stressin  Ohdoasindon golmok orta soviyyado vo 28%-do (30 ailo) stressin
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ohdasindon galmak potensiali asagi saviyyads oldugu miioyyon edildi. Belo Ki,
bu sorgu bizo todqgiq olunanlarin stress ilo bas edo bilmok saviyyalorini

mioyyoanlogdirmays imkan vermis olur.

Stresla basa ¢ixmag tsullarini manimsama saviyyalari

Yiiksak 52%
Orta 20%
Asag 28%

M Yiiksak B Orta = Asagl

Sokil 3.15. “Stress ilo basa ¢ixmaq tisullar1” sorgusundan alinan imumi

noticolor

Testin naticalarinin tohlilino asason olilliyi olan usaqlara sahib ailalorin
67%-i (37 ailo) stress ilo basa ¢ixmaq Usullarini yiiksok Saviyyado monisomis,
20%-i (41 ailo) stress ilo basa ¢ixmaq tisullarini orta saviyyada moanimsamis vo
13%-i (7 ailo) stress ilo basa ¢ixmaq tUsullarini asagi saviyyado monimsomis
olanlardir.

Normal inkisafda olan usaqglara sahib olan ailalorin isa 37%-i (19 ailo)
stress ilo basa ¢ixmaq iisullarini yiliksok soviyyado monimsamis, 19%-i (10 ailo)
stress ilo basa ¢ixmaq lsullarini orta saviyyado manimsamis vo 44%-i (23 ailo)

stress ilo basa ¢ixmagq tisullarini asagi Saviyyada monimsamisdirlar.
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Sakil 3.16. Olilliyi olan usaqglara sahib ailolorin “Stress ilo basa ¢ixmaq

iisullar1” sorgusundan alinan naticolori
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Sokil 3.17. Normal inkisafda olan usaqlara sahib ailalorin “Stress ilo basa

¢ixmaq tsullar1” sorgusundan alinan naticalori
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Yuxarida geyd olunan sokillordo geyd etdiyimiz naticalora asason gormiis
olurug ki, alilliyi olan usaqlara sahib olan ailolords stressi idara etmo bacariglari
daha yuksak saviyyadadir (sokil 3.16, sokil 3.17.).

Olilliyi olan usaqlara sahib ailalorde hamginin stress saviyyasids yiksokdir,
belo ki, ailods olilliyi olan usagla mosgul olmaq ¢otin vo agirdir. Belo ailolordo
gorginlik vo stress saviyyasido digar ailalora nisbaton yiiksok olur. Homginin
stressi idara edib, ¢atinliyin 6hdasindon goalmok Ggun do glclarini saforbar
edirlor, ona gbrodo stressi idaro etmok Usullarinida yaxst moanimsayirlor. Oks
halda ¢atinliyin 6hdasindan goala bilmazlor.

Todgigat isinin  ndvbati  morhoalasinds  “Depresiya-hayacan-stress”
sorgusunu kegirdik vo alman naticalori asagida toqdim edirik. Belo ki, codval
3.1. vo cadval 3.2.-do dord cavab variantina asason hor iki grup valideynlorin

cavablarin qeyd etmisik.

Cadval 3.1. Olilliyi olan usaqlara sahib ailolorin “Depresiya-hayacan-

stress” sorgusundan alinan naticalori

Ifadalor Qoti Qis Uygu Tam
yyan man ndur amila
uygun uygundur uygundur
deyil

Hadisoloro 19,7 18,6 28,4 25,4

1 | hoddindon artiq reaksiya | % % % %
vermayo meyilliyom

Rahatlamaq 6zumi 12,3 19,3 21,5 30,5

2 |bos buraxmaq mono | % % % %
catindir

Osob ilo enerjimi 9,1% 16,4 27,3 29,4

3 |cox istifado etdiyimi % % %
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hiss edirom

Cox hossas 6,1% 13,3 22,5 30,6
oldugumu diistiniirom % % %

Sakit oturub 2,1% 4,3% 19,8 46,1
dincalmak moando % %
alimmir

Isimo ongal olan 6,7% 4,5% 40,1 53,2
seyloro  artiq  dozo % %
bilmirom

Qasdon 3,6% 7,5% 30,4 63,5
qiciglandirildigim % %
diistintirom

“Depresiya-hayacan-stress” sorgusu 3 skaladan ibarotdir, biz tadgigat zamani

etmisik.

isimizo mivafiq oaraq stress sklasina miivafiq olan bdlmeni (S1-S7) istifads

Codval 3.2. Normal inkisafda olan usaqlara sahib ailalorin “Depresiya-

hayacan-stress” sorgusundan alinan naticalori

Ifadoalor Qoti Qis Uygu Tam
yyan man ndur amilod
uygun uygundur uygundur
deyil

Hadisoloro 30,9 41,3 20,6 19,1

hoddindon artiq reaksiya | % % % %
vermaya meyilliyom

Rahatlamag 6zUmu 33% 37,2 19,5 18,6
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2 |bos buraxmaq mono % % %
cotindir
Osab ilo enerjimi 53,4 34,5 22,3 10,7
3 | cox istifado etdiyimi| % % % %
hiss edirom
Cox hassas 62,3 31,7 10,1 2,4%
4 | oldugumu diistiniirom % % %
Sakit oturub 65,6 29,4 9,9% 3,5%
5 | dincalmak monds | % %
almmir
Isimo ongal olan 73% 10,7 12,1 22%
6 |seyloro artig  dozo % %
bilmirom
Qasdan 86,1 18,5 7,1% 3,5%
7 | qeiglandirildigimi % %
diistintiirom

“Depresiya-hayacan-stress” sorgusunundan stress skalasindan alinan
naticalara gora imumi tadqiq olunan ailslardon (ata-ana) 43%-do (46 ailo) stress
saviyyasi yiksak, 27%-da (29 ailo) stress saviyyasi orta, 30%-dos (32 ailo) stress
saviyyasi asagidir. Biz bu tadgigatda ana va atanin har ikisinin stress saviyyasini
ortalama muoyyan etdik vo ona muvafiq Gmumi stress saviyyasins baxdiq (Sakil
3.18.).

Olilliyi olan usaqglara sahib ailslorin “Depresiya-hoyacan-stress” sor-
gusunundan alman naticalora gora bu grup ailalorin 53%-do (29 ailo) stress
saviyyasi yiksak, 25%-ds (14 ailo) stress saviyyasi orta, 22%-do (12 ailo) stress
saviyyasi asagidir (Sokil 3.19.).
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Normal inkisafda olan usaqlara sahib ailalorin “Depresiya-hoyacan-stress”
sorgusunundan alman naticalora géra bu grup ailolorin 33%-do (17 ailo) stress
saviyyasi yiksak, 29%-da (15 ailo) stress saviyyasi orta, 38%-ds (20 aila) stress
saviyyasi agagidir (Sokil 3.20.).

M Yiksask W Orta B Asag

Sokil 3.18. “Depresiya-hayacan-stress” sorgusundan alman naticalorin
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Sokil 3.19. Olilliyi olan usaqlara sahib ailolorin “Depresiya-hoyacan-stress”

sorgusundan alinan naticalorin tosviri

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Stress saviyyasi

B Yiiksak 33%

H Orta 29%

Asagi 38%

Sokil 3.20. Normal inkisafda olan usaqlara sahib ailolorin “Depresiya-

hayacan-stress” sorgusundan alinan naticalarin tosviri

Beloki, yuxarida qeyd olunan cadvallorda naticalorin tasvirino baxdiqda stress
saviyyasinin har iki grup ailods hansi soviyyads tozahiir etdiyini gérmiis olurugq.
Olilliyi olan usaqglara sahib olan ailalords stress saviyyasi normal inkisafda olan
usaqlara sahib olan ailolora nisbaton daha yuksokdir. Beloki, todqiqat isimizdo
kegirdiyimiz sorgulardan aldigimiz naticalarin dagigliyini misyyan etmok dgiin
SPSS proqramindan istifado etmisik. Iki qrup valideynlorin sorgudan alinan

noticalorini migayisa etmok vo bu migayisado shomiyyatli fargliliyin olub-
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olmamasini yoxlamaq ti¢iin “T-testi”don istifads etdik, alian noticalori asagidaki

cadval 3.3. do togdim edirik.

Codval 3.3. ®0OU vo NIU sahib olan ailolorin stress ilo basa ¢ixma

isullarin1 manimsama Saviyyasi Vva stress saviyyasinin migayisasi

Stress ilo basa

cixma isullarin
manimsamo
SaViyyasi

Stress saviyyasi

usaqlara

ailalor

Ililliyi Normal
sahib inkisafda olan p t
usaqlara sahib
(Qrup 1) ailalor
(Qrup 2)

m (sd)

51,2 (2,01) 31,7 (1,63) 0 2
,003 110

19,3 (1,24) 8,3 (0,83) 0 0
012,803

Olds etdiyimiz naticalara gors olilliyi olan usaqlara sahib ailalords stress ilo

basa ¢ixma isullarini monimsamo (t= 2,110) vo stress soviyyasi (t= 0,803)

normal inkisafda olan usaqlara sahib ailalora nishaton yiiksakdir va bu farglilik

ohamiyyatlidir (p<0,05), statistik durdstlik 6donilmisdir.
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NOTICO

Olilliyi olan usaqlar sadacs ailalarini deyil, comiyystimizi do maraglandirir.
Onlar1 comiyyato qazandirmaq ti¢iin har birimiz ¢alismaliyiq. Olilliyi olan usaga
sahib olan ailslords yaranan problemlor, digor ailolora nishaton daha cox olur.
Buna goro tok elilliyi olan usaqlarla deyil, onlarin ailalori ilo do psixoloji is
aparilmalidir. Bu baximdan dissertasiyanin mévzusu ham nazari, ham do praktik
baximdan aktualdir.

Dissertasiya giris, ti¢ fasil, natico, istifado olunmus odobiyyat siyahisi va
alavalordan ibaratdir. Girisds tadqiqatin aktualligi, problemin iglonma saviyyasi,
todgigatin moqsad Vo vozifolori, obyekti vo predmeti, osas forziyyaloari,
todgiqatin metodoloji osaslar1 vo metodikasi, todqgiqatin elmi yeniliyi, todqigatin
aprobasiyasi asaslandirilmigdir.

Dissertasiyanin “Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin problemlarinin
todqigi” adlanan birinci faslinda alilliyin psixoloji mahiyyati, olillik novlari,
stres yaradan sobablor, alilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin stres saviyyalori
Vo streslo bas etma yollar1 arasdiriimigdir.

olillik fiziki va zehni ola bilor. Fiziki slillik anadanalms vo sonradan
yarana bilar. Zehni alillik 18yasima qgoadar agli proseslords olan gerilikdir. Slilliyi
olan usaqglara sahib olan ailalor usaqlarinin alillik daracasine gora catinliklor
cokirlor. Bu ¢atinliklor naticasinds valideynlorin xisusi ilo do analarin stress
saviyyalari yiksalir. Ailalor streslo mixtalif yollarla basa ¢ixirlar. Ailalarin
streslo bas etmoa yollarii 6yranmak Ucun emosional, bihevional va kognitiv
yanasmalar vardir.

Dissertasiyanin “Olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorla aparilan psixoloji
isin xiisusiyyatlori” adlanan ikinci faslindo ailolorin psixi vasiyyati, onlara
gOstorilon psixoloji yardim, ailolorin usaqlara qarsi daavranis torzi, ailalorin
vazifaloari, olilliyi olan usaqglarin ailalari torafindon gobullanmasi moévzularina

aydinliq gotirilmisdir.
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Dissertasiyanin “Todqigatin  toskili, kegirilmasi vo alinmis naticalorin
tohlili” adlanan ti¢iincii fasili eksperimental xarakter dasiyir.

Belo ki, olilliyi olan usaqlara sahib olan ailalorin stres saviyyslorini
aragdirarkon bir sira naticalorin geyd olunmasi vacibdir.

Tarafimizdon olilliyi olan usaqglara sahib olan ailalorin stres saviyyalari vo
streslo bas etmo yollarin1 dyronmok qgarsimiza moagsad goyuldu. Moagsadimiza
catmag Ucun Turkiya Cumhuriyyati Hakkari  Yiiksekovada “Mavi
rehabilitasyon” morkoazindos todqiqat aparilmisdir.

Tadgigat zaman1 moagsadimiza ¢atmaq cun garsimiza asagidaki hipotezlor
qoyulmusdur.

1. Olilliyi olan usaqglara sahib ailolor stress ilo basa ¢ixmaq iisullarini,
normal inkisafda olan usaqlara sahib olan ailoloro nisbaton daha yiksok

saviyyado monimsomisdirlar.

2. Olilliyi olan usaqlara sahib olan valideynlordo (ana vo ata) stress
saviyyasi, normal inkisafda olan usaqglara sahib olan valideynlara nisbaton daha

yiksakdir.

Hipotezin dogrulugunu yoxlamaq ii¢lin asagidaki testlordon istifado

olunmusdur:

Tarafimizdon hazirlanan sorgu birinci marhalads tadgiq olunanlara taqdim

edilorok demografik malumatlar slds olundu.

Ikinci morhalods “streslo basa ¢ixmagq iisullari”adlanan ikinci sorgu tagdim
olundu. Sorgunun naticalorina asasan miayyan oldu ki.alilliyi olan usaqglara
sahib olan ailolordo stressi idaro etmo bacariglart daha yiiksok soviyyadadir.
Hamginin stress saviyyasids yuksakdir, bels ki, ailads alilliyi olan usaqla masgul
olmag ¢otin vo agirdir. Belo ailolordo gorginlik vo stress saviyyasida diger
ailolara nisbaton ytiksok olur. Homginin stressi idars edib, ¢atinliyin 6hdasindan

galmak Gglin da guclarini safarbar edirlor, ona gorads stressi idara etmok Gsul-
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larinida yaxs1 monimsayirlor. Oks halda yaranan vaziyyati idara etmok ¢ox ¢atin

olar.

Tadqiqat isinin névbati marhalasinds “Depresiya-hoyacan-stress” sorgusu
naticasindo miisayyan oldu ki, alilliyi olan usaqlara sahib olan ailolords stress
soviyyosi normal inkisafda olan usaqlara sahib olan ailaloro nisboaton daha
yiksokdir. Beloki, todqiqat isimizdo kegirdiyimiz sorgulardan aldigimiz
naticalorin dagiqgliyini mioayyan etmoak {igiin SPSS programindan istifado etdik.

Naticalara asasan statistik durdstlik 6danildiyi Ucln hipotezlorimiz dogrudur.

Beloliklo, bu dissertasiya isindo problemin elmi tahlilini nazardan
kecirarak, alilliyi olan usaqlara sahib olan ailslorin stres saviyyalarini va streslo
bas etmo yollarimi dyrandik. Aparilan tadqiqat isindo garsiya qoyulan mogsad,

vazifa va hipotezlor 0donilmisdir.
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Anket
Deyerli katilimer bu ¢alisma HAZAR UNIVERSITESI kilinik psikoloji igin
hazirlanan bir yiiksek lisans tezi icin veri toplamak adina hazirlanmisdir. Liitfen

sorularal yanitlayin. Katkilarimizdan dolay tesekkiir ederim.

1. Yasimz:

2. Aile tipiniz: Cekirdek aile Genis aile Pargalanmus aile
3. Ogrenim durumunuz:
Okur-yazar deyil [k gretim
Ortadgretim lise
Lisans Lisans Usti
4, Cahsma durumu: Calistyorum
Calismiyorum Cocugum i¢in is1 birakdim

5. Toplam cocuk sayisi:

6. Cocugunuzun tanisi:

7. Engelli cocuk sayiniz:

8. Bu tamy1 alan ¢ocklarimiz/ cocugunuz kacinci cocugunuz:
ik Orta Son

9. Ne kadar suredir reabitasyon merkezinde destek aliyorsunuz:

10.Cocugunuzun tan1 konmus herhangi bagka hastaligin varmm?

11.Cocugunuzun bakiminda destek veren baska biri varmm?

12.Cocugunuzun cinsiyyeti?

13.Cocugunuz yas1?
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STRSLE BASA CIKMA TUTUMLAR OLCEGI

YoOnerge: Asagida giinliik yasantilariniz igerisinde karsilastiginiz degisik
problem durumlariyla nasil basagiktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz.
Kafanizda bazi problemleri somutlagtirarak bunlar iizerinde bir siire odaklasip
cevaplamalarinizi somut durumlara yonelik olarak gerceklestiriniz. Liitfen
asagida verilen derecelendirmeyi kullanarak sizin durumunuz i¢in en uygun olan
say1y1 yuvarlak i¢ine aliniz veya iizerini X ile isaretleyiniz

Hicbir zaman 0 ( %0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 4
(%75-100)

Arasira 1 (% 1-25) Sik sik 3 (% 50-75)

1. | Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal

destek almaya ¢aligirim 0O |1 (2 |3 |4

2. | Asil problemim iizerinde yogunlasir,

gerekirse baska seyleri bir kenara birakirim 1 12 |3 |4

3. | Attigim her adimi1 ve yapacagim her

hareketi ¢ok 1yi diisliniirim 0O (1 (2 |3 |4

4. | Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim 0O |1 |2 |3 |4
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5. | Basgima gelenden bir seyler 6grenmeye ¢alisirim 4

6. | Basima gelenlere inanmak istemem 4

7. | Bagka seylerden ziyade o problem 4
tizerinde daha ¢ok odaklagirim

8. | Bagkalarindan ne yapabilecegim 4
konusunda tavsiyeler alirrm

9. | Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim 4

10. | Benden yasl1 birine danisirim 4

11. | Benzer seyleri yasayan insanlarin 4
tecriibelerinden yararlanirim

12. | Dini aktivitelere katilirim 4

13. | Dini inang¢larimdan gii¢ alarak kendimi 4
guvende hissederim.

14. | Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek icin 4
baskalarna danisirim

15. | Duruma oldugu gibi alismaya calisirim 4

16. | Enerjimi yaptigim isler lizerinde yogunlastiririm 4

17. | Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim 4

18. | Gerginligimi azaltmak i¢in sigara icerim 4

19. | Her ne yapacaksam zamaninda yaparim 4
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20. | Her seyimle ilahi bir giice siginirim 4

21. | Huzuru dinimde bulmay1 denerim 4

22. | Kendime bunun gergek olmadigini sdylerim 4

23. | Kendimi daha iyi hissedebilmek igin 4
uyusturucu alirim

24. | Kendimi daha 1yi hissetmek i¢in ila¢ alirim 4

25. | Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim 4

26. | Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya ¢alisirim 4

27. | Olayin daha olumlu goziikmesini saglamak 4
icin farkl bir bakis agisi1 ile yaklagirim

28. | Problem hakkinda daha az diistinmek 4
icin icki icerim

29. | Problem hakkinda hissettiklerimi 4
baskalari ile tartigirim

30. | Problemi biitiin gecekligiyle oldugu 4
gibi hissederim

31. | Ilahi bir giigten yardim isterim 4

32. | Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden 4
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kendimi alikoymaya calisirim

33. | Problemim hakkinda somut bir seyler 4
yapabilecek birileri ile konugsurum

34. | Problemimden kurtulmak i¢in degisik 4
islerle ilgilenirim

35. | Problemimden kurtulmak igin tzerine 4
direkt olarak giderim

36. | Problemimi daha az diisiinmek i¢in sinemaya 4
giderim veya TV seyrederim

37. | Problemimi en 1iyi nasil ¢ozebilecegimi diistintiriim 4

38. | Problemim ile ilgili duygularimi baskalariyla 4
paylasirim

39. | Problemimle yasamay1 6grenirim 4

40. | Problemimi unutmak icgin ders galisir veya baska 4
farkl seylerle ilgilenirim

41. | Rahatlamak icin aglarim 4

42. | Miizik dinleyerek bir ¢cok seyi unuturum 4

43. | Sanki hi¢bir sey olmamig gibi davranirim 4
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Depresyon Anksiyete Stres Olceginin
(DASS 21)

Bu 0Olcekte (DASS-21) depresyon (D), stres (S) ve anksiyete (A) boyutlarini
Olgmek i¢in 7’ser soru bulunmaktadir.

0- bana uygun degil
1- bana biraz uygun
2- bana genellikle uygun
3- bana tamamen uygun

soru [FADE

ne 0 1 2

Al | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim

A2 | Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik
egzersiz yapmadigimhalde asiri hizli nefes
alma, nefessiz kalma gibi)

A3 | Gegerli bir neden olmadigi halde korktugumu
hissettim

A4 | Panik haline yakin oldugumu hissettim

A5 | Panikleyip kendimi aptal durumuna
dustrecegim durumlar
nedeniyle endiselendim

A6 | Vicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler
oldu

A7 Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigi halde

kalbimin
hareketlerini hissettim (kalp atislarimin
hizlandigini veya

diizensizlestigini hissettim)
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D1 | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim

D2 | Higbir beklentimin olmadigi hissine kapildim

D3 | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim

D4 | Hayatin degersiz oldugunu hissettim

D5 | Kendimi perisan ve hizlnli hissettim

D6 | Hicbir sey bende heyecan uyandirmiyordu

D7 | Biris yapmak icin gerekli olan ilk adimi atmada
zorlandim

S1 | Olaylara asiri tepki vermeye meyilliyim

S2 | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi

S3 Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi
hissettim

S4 | Alingan oldugumu hissettim

S5 | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢cektim

S6 | Beniyaptigim isten alikoyan seylere
dayanamiyordum

S7 Kiskirtilmakta oldugumu hissettim
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