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RESUMO

Este projeto surgiu da necessidade de auxiliar jovens na sua formagdo académica e
autoestima fato detetado pela investigadora no exercicio das suas fun¢des, numa casa de
acolhimento que recebe criangas e jovens em risco de excluséo social. Neste sentido, este
projeto ambiciona determinar quais as potencialidades formativas da dinamizagdo de um
clube de leitura com jovens com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, a
partir de agora PHDA. Assim, selecionou-se uma amostra de conveniéncia - 7 utentes
com idades compreendidas entre os 15 anos e os 18 anos de idade. Neste estudo recorreu-
-se a metodologia cientifica de investigacdo-acdo. O processo de recolha e andlise de
dados baseou-se nas entrevistas realizadas aos utentes, nos diarios de bordo e nas sessdes

de dinamizacdo do clube de leitura.

Os resultados revelam que a dinamizacdo do clube de leituras se apresenta como um
recurso eficaz para promover a motivacdo e compreensao para a leitura, estimular o prazer
de ler, possibilitar o didlogo e o fomento do espirito critico e reflexivo, bem como

contribuir para a autoestima e consolidacdo das relacfes interpessoais.

Os dados recolhidos nas entrevistas iniciais e finais, relativamente a motivacéo para a

leitura, evidenciaram falta de incentivo por parte dos educadores ou familiares a leitura.

Palavras-Chave: Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo; Motivacdo e

compreensdo da leitura. Clubes de Leitura.



ABSTRACT

This project arose from the need to assist young people in their academic training and
self-esteem fact found by the researcher in the exercise of her duties, in a foster home that
receives children and young people at risk of social exclusion. In this sense, this project
aims to determine the formative potentialities of the dynamic of a reading club with young
people with PHDA. Thus, a convenience sample was selected - 7 users aged between 15
years and 18 years of age. This study used the scientific methodology of action research.
The data collection and analysis process were based on interviews with users, logbooks

and reading club dynamic sessions.

The results reveal that the promotion of the reading club is an effective resource to
promote motivation and understanding for reading, stimulate the pleasure of reading,
enable dialogue, and foster critical and reflective spirit, as well as contribute to self-
esteem and consolidation of interpersonal relationships.

The data collected in the initial and final interviews regarding the motivation for reading

showed a lack of encouragement on the part of educators or family members to read.

Keywords: Hyperactivity Disorder and Attention Deficit; Motivation and

comprehension of reading, Reading Clubs.
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INTRODUCAO

O presente projeto é realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Especial Dominio
Cognitivo Motor, lecionado pela Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria. A motivacdo para realizar um estudo sobre o tema da
PHDA surge do interesse da investigadora em compreender mais sobre a tematica e no
facto de exercer fungdes numa casa de acolhimento, onde existe um elevado nimero de

criancas e jovens diagnosticados com a perturbacdo em estudo.

Sdo criancas e jovens que apresentam uma instabilidade emocional e uma baixa
autoestima marcadas por histérias de vida pautadas por neglicéncia e maus-tratos, que
frequentemente sdo estigmatizadas na escola e em casa, trazendo-lhes ainda mais
frustracdo, levando cada vez mais a um desinvestimento e, por consequéncia, Sao

conduzidos a situacdes de excluséo.

Freitas e Pereira (2020) questionam “(...) serd esta perturbacdo um problema recente de
neurodesenvolvimento? ou apenas o resultado da complexidade e sobre estimulacdo que
parece marcar o0 mundo atual? Ou ainda a consequéncia de uma educacdo desajustada,

marcada pela falta de disponibilidade ou de imposi¢ao de regras pelos cuidadores.” (p.1)

Face ao exposto, a minha pratica profissional permite-me refletir acerca do meu
contributo, no que concerne a inclusdo e ao futuro destas criangas e jovens: dota-los de
ferramentas que lhes permitam ser cidaddos ativos e com espirito de solidariedade,
entreajuda e que consigam ser felizes num mundo, onde os valores sdo cada vez mais

desvalorizados.

Assim, torna-se pertinente realizar um estudo onde se pretende avaliar as potencialidades
formativas da dinamizacdo de clube de leitura em jovens com Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo. Sendo esta a questdo que a investigadora ira procurar

dar resposta.

Este estudo, inicia-se com a introducdo e posteriormente encontra-se dividido em quatro

capitulos.



O primeiro capitulo tem a finalidade de enquadrar 0s conceitos tedricos essenciais para
este estudo. Assim, inicia-se com o conceito da PHDA, posteriormente apresentam-se 0s
sinais de alerta e as caracteristicas, seguido do diagnostico, repercussées nos diversos
dominios da vida do individuo, faz-se referéncia a terapéutica farmacoldgica e por tltimo
apresentam-se alguns programas de treino de competéncias parentais. Ainda neste quadro
tedrico procura-se definir o conceito de leitura, como motivar para a leitura, mediadores
e formacdo de leitores, clubes de leitura e apresenta-se ainda a medida politica de

promocdo da leitura-Plano Nacional de Leitura (PNL).

No segundo capitulo Il, apresenta-se a metodologia privilegiada para levar a cabo o
presente estudo, assim como o0s objetivos e questio de partida. E apresentada a
caraterizagdo da amostra. Importa ainda referir que se recorreu ao paradigma qualitativo.
As técnicas de recolha e andlise de dados foram as entrevistas, os diarios e as sessdes de

dinamizacao do dispositivo clube de leitura.

Posteriormente, no capitulo Ill, apresentam-se e discutem-se os resultados, tendo em
conta as categorias de andlise selecionadas a saber: perfil do leitor; relagdo dos jovens
com os livros e opinido dos jovens em relacdo ao livro e a leitura. N&o esquecendo ainda

a analise das entrevistas iniciais e finais.

Por altimo, no capitulo IV, apresentam-se as principais conclusdes do presente estudo, as
limitagdes e sugestoes.
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CAPITULO I- ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencédo

Segundo Antunes (2021), a PHDA € uma perturbacdo do neurodesenvolvimento mais
frequente na infancia. Geralmente, € diagnosticada nas criancas, podendo prolongar-se
até a idade adulta em cerca de 50% dos casos. Sdo criangas que apresentam dificuldade
em se concentrar, Sd0 excessivamente ativas e ndo conseguem controlar os seus

comportamentos impulsivos. (p.17)

Por sua vez, Antunes (2018) refere que: embora pais, professores e os media coloquem a

tonica na questdo da hiperatividade

“(...) isto é, na agitagdo motora. Este ¢ um problema essencial e, muitas vezes a
face mais visivel da disfuncdo. Contudo € bom sublinhar que, com frequéncia, a
agitacdo resulta da incapacidade de a crianga se focar ou concentrar numa
atividade” (p.220)

De igual forma, a Associacdo Portuguesa de Pediatria citada em Freitas & Pereira (2000)

relativamente a caracterizagdo da perturbacdo refere o seguinte:

“(...) a PHDA pode caracterizar-se por alteracfes significativas ao nivel da
impulsividade, hiperatividade e / ou atencdo, sendo estas alteracfes mais graves,
mais frequentes e mais intensas do que seria expectavel para individuos com
mesmo nivel de desenvolvimento, sendo tdo frequentes e intensas que interferem

com o funcionamento da crianga na escola e na vida diaria.” (p.30)

Freitas e Pereira (2020) apontam o século XVIII como os primérdios da descricdo desta
perturbacdo. No ano de 1775, o médico alemdo Melchior Adam Weikard publicou um
livro intitulado Der philosophische arzt, em que defendia o papel de fatores médicos e
fisioldgicos na origem das Perturbac6es Emocionais e Comportamentais, por oposicao as

ideias predominantes a época como a astrologia e a bruxaria.

O contributo do autor acima citado para a histéria da PHDA prende-se sobretudo com um
capitulo referente a atengdo inconstante, no qual o Weikard, menciona a existéncia de

individuos “imprudentes, descuidados, voluveis” referindo ainda que:
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“(...) uma pessoa desatenta tem de se concentrar no seu topico por um periodo
maior e de modo mais insistente que outras (...). Cada mosca zumbido, cada
sombra, cada som, a memoria de historias antigas desviam-se da sua tarefa para
outras imaginacfes. Até mesmo a sua imaginacdo, se e quando é abundante, a
entretém com mil assuntos menores (...). Estas pessoas s6 ouvem metade de tudo,
elas memorizam ou informam apenas metade ou fazem-no de maneira confusa.”
(Weikard, 1775, citado por Freitas& Pereira, 2020, p.2 e 3)

Na atualidade, tém-se realizado diversos estudos no que concerne a problematica, no
sentido de conseguir compreender melhor a sua natureza, mecanismos envolvidos, as
estratégias terapéuticas mais adequadas, assim como determinar o impacto que a

perturbacdo tem no funcionamento do individuo.

Assim, existem sinais e caracteristicas a considerar, que serdo apresentados no ponto

seguinte.
1.1. Sinais de alerta e caracteristicas

Segundo Afonso (2014), citado por Freitas & Pereira (2020), os sinais de alerta em idade
pré-escolar sdo uma atividade motora excessiva, periodos de sono curtos e distracéo facil
com estimulos externos. Devido a dificuldade em distinguir o padréo de funcionamento
da crianca do padrdo normativo para a sua faixa etaria, o diagndstico costuma ser

realizado a partir da entrada no ensino basico.

Relativamente as caracteristicas, Barkley (2006), citado em Freitas & Pereira (2020),
refere que nesta perturbacdo podem diferenciar-se caracteristicas primarias e secundarias.
As primarias, podendo ser consideradas as caracteristicas nucleares, referem-se as
dificuldades ao nivel da atencdo, a impulsividade e a hiperatividade. As secundarias
incluem diferentes aspetos como, por exemplo: problemas no desenvolvimento cognitivo,
da linguagem, motor, no funcionamento adaptativo, na internalizagdo do discurso, na
memoria e capacidades de organizacdo e planeamento, na flexibilidade cognitiva e
perseveracdo, dificuldades no desempenho académico, na autorregulacdo das emocdes,
na persisténcia e motivacdo, problemas de sono e maior e maior probabilidade de ter

problemas de salide ou acidentes.
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Na linha do que foi acima referido, Freitas & Pereira (2020) citam Ashersonet et
al.Barkley,2006; Biederman & Faraone,2005; Coghill et al., 2008; Ostergaard, Dalsgaard,
Faraone, Munk-Olsen, & Laursen,2017, Peasgood et al., 2016; Rief, 2016; Stefanatos &
Baron, 2007), no sentido em que estes defendem que as varias caracteristicas clinicas
associadas a esta perturbacdo podem afetar significativamente o funcionamento do
individuo em vérios contextos, tendo assim um grande impacto na sua vida e na vida dos
que Ihe sdo proximos. Segundo os autores acima citados, pode referir-se o impacto nos

seguintes niveis:

Académico e profissional - maior risco de insucesso escolar, abandono escolar precoce,
retencdo, suspensdo e / ou expulsdo da escola, necessidade de medidas educativas
especiais, dificuldades na leitura e escrita, oralidade, calculo mental, raciocinio abstrato;

Comportamental — maior probabilidade de se envolver em comportamentos de risco, de

sofrer acidentes e / ou lesGes traumaticas;

Social — baixas competéncias sociais, rejei¢cao pelos pares, atividades antissociais, maior

tendéncia para gravidezes indesejadas na adolescéncia;

Psicoldgico — dificuldade em expressar ideias e emocdes, elevado grau de imaturidade,
dificuldade em controlar a raiva e a agressividade, baixa tolerdncia a frustracéo,

irritabilidade, baixa autoestima, dificuldades na analise e resolucdo de problemas;

Familiar- maior prevaléncia de sintomas depressivos nos pais, principalmente na figura

materna, elevados niveis de stress dos elementos da familia.

Na Otica de Freitas & Pereira (2020), no que concerne a etiologia, existe um
consentimento de que se trata de uma patologia multifatorial, que pode dever-se a uma
interagdo complexa entre fatores genéticos, hereditérios, neuroldgicos, ambientais e
psicossociais. (American Psychiatric Association, 2014; Barkley, 2006; Mash &
Barkley,2014; Rief,2016; Singh, Yeh, Verma, & Das,2015 idem p.32). Esta interacdo
complexa pode ser responsavel pela grande variabilidade e heterogeneidade,
nomeadamente no que concerne o nivel da severidade, patologias associadas, evolugéo e

resposta a terapéutica.
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Relativamente aos fatores neuroldgicos, importa salientar que foram sustentados em
estudos neuropsicoldgicos, neuroquimicos e de neuroimagiologia .Destacam alteracoes
estruturais e funcionais verificadas principalmente ao nivel do cortex frontal, temporal e
parietal, de areas do corpo estriado, dos ganglios basais e do cerebelo, verificando-se
ainda uma desregulacéo no sistema de transmissores (Castellanos et al.,1996, citado por
Barkley,2006; Falardeau,1997; Singh et al., Zametkin et al., 1990 cit idem p.32).

Na linha do que é acima exposto é também referida uma menor concentracdo de
neurotransmissores como a dopamina, a noradrenalina e a serotonina, de modo particular,
no cortex pré-frontal, contribuindo para a reducdo da atividade de uma area que é
responsavel pela atencdo, organizacdo, planeamento, motivacdo, cognicdo e atividade
motora. (Falardeau,1997; Curatolo,2005; Glaser & Gerhardt, 2012 cit in p.33)

Diamond et al., (2012 citado por Freitas & Pereira 2020), mencionam também
comprometimentos ao nivel da atencdo (nos seus diferentes dominios: sustentada,
dividida e seletiva), das fungdes executivas (responsaveis por um conjunto de processos
como o planeamento e a organizacao das tarefas, a resolucéo de problemas, autocontrolo,

a flexibilidade mental, a inibicdo de resposta e a memoria de trabalho.

As criancas com PHDA podem ainda apresentar:

“Memoria visuoespacial (Barkley, 2006 idem p.33)

e Memoria de trabalho verbal e /ou visuoespacial (Alloway,2011, Mash &
Barkley, 2014 idem p.33)

e Recuperacdo de informacao visuoespacial e verbal, devido a problemas na
codificacdo da informacdo (Andersen, Egeland, & Oie,2012 idem p.33)

e Motricidade (nomeadamente da motricidade fina e ampla, da velocidade e
da destreza manual e da coordenacdo olho-méo) (Flapper, Houwen, &
Schoemaker,2006, Neto, Goulardins, Rigoli, Piek, & Oliveira,2015 cit
idem p.33)

e Linguagem (atraso na aquisi¢do da linguagem, défice na compreenséo de

instrucdes, dificuldades na leitura, escrita e pragmatica).” (Andreou &

Trott, 2013; Barkley,2006; Geurts & Embrechts,2008 idem p.33).
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1.2. Diagndstico

No que concerne ao diagnostico, segundo o American Psychiatric Asociation (DSM-5),
atrasos ligeiros no desenvolvimento da linguagem, motor ou social ndo séo especificos
da PHDA, mas sustentam o diagnéstico e ocorrem com frequéncia. As caracteristicas
associadas podem passar por baixa tolerancia a frustragdo, irritabilidade ou labilidade do
humor. Mesmo na auséncia de uma perturbacdo da aprendizagem especifica, o

desempenho académico ou laboral estd muitas vezes comprometido.

De acordo com Caye et al.; (2020) o diagnéstico da PHDA ¢é principalmente clinico,
podendo ser realizado apenas através da anamnese psiquiatrica comum. Porém, a
tendéncia é, cada vez mais, o clinico juntar ferramentas mais objetivas para auxiliar e
validar o diagnostico e para obter dados de informantes mais distantes, como 0s

professores.

Por sua vez, Antunes (2018) refere que, muitas vezes, 0s pais 0 procuram para obter
respostas imediatas, ““(...) viemos aqui para que o doutor nos diga se o nosso filho €
hiperativo!” contudo, o autor refere que € “(...) algo que ele ndo consegue afirmar no
momento pelo facto de a PHDA ndo apresentar um marcador biolégico, um parametro
facilmente mesuravel, como o acglcar na diabetes, que nos permite afirmar com seguranca,

a presenga de disfuncéo.” (p.221)

N&o obstante ainda que “(...) a propria observacdo no gabinete de consulta é enganadora,
ja que o comportamento da crianca pode ser, e muito, distinto do manifesto em casa ou

na sala de aula. (p.221)

Ainda em relacdo ao diagnostico, Strecht (2018), refere que é preciso olhar de forma
critica para o que considera ser uma vulgaridade diagnosticada de PHDA.

Na ética do autor é preciso perceber:

“(...) até que ponto o nimero de rapazes e raparigas diagnosticas com PHDA sofrem
realmente de um quadro de hiperatividade e défice de atengdo? Parece existir uma
pergunta imensa de situacfes em que a mesma queixa corresponde a origens e evolucdes

bem diversas, umas de carater reativo e outras de trago estrutural.” (p.29)
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Como exemplo é apresentado o caso de crianga que ap6s a perda de um familiar ou de
uma separacgdo parental vivida como traumaética “(...) se agita corporalmente, fazendo
dessa linguagem a expressao do seu sofrimento que se originou em causa bem definida e,

muitas vezes, terd evolucdo delimitada.” (p.29)

Em jeito de conclusdo, o autor refere que a PHDA é uma situacéo de causa psicossocial
“(...) uma manifestacdo reativa de muitos jovens a forma como sdo ajudados (ou nédo) a
crescer ao longo de diferentes etapas do desenvolvimento perante 0 mundo em que hoje

se inscrevem.” (p.34)

Para Freitas & Pereira (2020) os critérios de Diagndstico da PHDA, segundo o DSMS-5

s80 0s seguintes:

“a) Padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere com o funcionamento ou desenvolvimento, caracterizada por (1)
e/ou (2):

1. Desatencdo: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas que persistem ha, pelo
menos, seis meses, de uma forma que é inconsistente com o nivel de
desenvolvimento e que tem influéncia direta nas atividades sociais e
ocupacionais/académicas.

Nota: para adolescentes mais velhos e adultos (> 17 anos), apenas sdo
necessarios quatro sintomas. Os sintomas ndo sdo devido a comportamentos
de oposicdo, provocacao, hostilidade ou a uma falha na compreensdo das
tarefas ou instrugdes.

a. Frequentemente, ndo da importancia aos detalhes ou comete erros
por descuido nos trabalhos de casa, no emprego, ou durante outras
atividades (p. ex., negligéncia ou ignora detalhes, o trabalho é
vago);

b. Freguentemente, tem dificuldade em manter a atencdo em tarefas
ou atividades ludicas (p. ex., tem dificuldade em permanecer
atento durante a leitura, conversas ou em ler textos longos);

c. Frequentemente, parece ndo ouvir quando se lhe dirige a palavra
(p. ex., parece estar a pensar noutro assunto, mesmo na auséncia
de qualquer distracao 6bvia);

d. Frequentemente, ndo segue instrucdes (p. ex., inicia a tarefa, mas
rapidamente perde o foco e ¢ facilmente distraido, ndo consegue
terminar o trabalho de casa, tarefas domesticas ou tarefas no
emprego);
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e. Frequentemente, tem dificuldade em organizar tarefas e
atividades (p. ex., tem dificuldade em gerir sequéncias de tarefas
e em manter materiais e pertences em ordem; o trabalho é confuso
e desorganizado; a administracdo do tempo ¢ ma e tende a deixar
de cumprir prazos);

f. Caracteristicamente, evita, parece ndo gostar, ou ¢ relutante em
envolver-se em tarefas que exijam esforco mental continuado
(como trabalhos na escola ou em casa, ou, para adolescentes mais
velhos e adultos, elaboragéo de relatorios, preencher formulérios,
ou rever trabalhos longos);

g. Frequentemente perde objetos necessarios para as tarefas ou
atividades (p. ex., trabalhos de casa, lapis, livros, ferramentas,
carteiras, chaves, documentos, 6culos ou telemoveis);

h. Distrai-se facilmente por via de estimulos irrelevantes e alheios a
tarefa (para adolescentes mais velhos e adultos pode incluir
alheamento);

i. E frequentemente desleixado em atividades didrias, tarefas e
recados em execucdo (para adolescentes mais velhos e adultos,
em responder a chamadas, pagar contas, e manter Compromissos).

2. Hiperatividade e Impulsividade: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas que
persistem h4, pelo menos, seis meses para um grau que ¢ inconsistente com o
nivel de desenvolvimento e que tem influéncia direta nas atividades sociais e
ocupacionais/académicas.

a) Frequentemente, agita ou bate com as maos e 0s pés ou remexe-se quando
esta sentado;

b)

f)

Frequentemente, levanta-se em situacfes em que se espera que esteja
sentado (pode levantar-se do seu lugar na sala de aula, no escritério ou
outro local de trabalho, ou noutros contextos onde seja necessario
permanecer sentado);

Frequentemente, corre ou salta em situacdes em que é inapropriado fazé-
lo;

Frequentemente é incapaz de jogar ou de se envolver em atividades de
lazer;

Esta frequentemente “em movimento”, agindo como se estivesse ligado
a um motor. Esta desconfortavel quando quieto por um longo periodo de

tempo como em restaurantes ou reunides. E visto pelos outros como
agitado e dificil de acompanhar;

Frequentemente, fala em excesso;
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g) Frequentemente, precipita as respostas antes que as perguntas tenham
acabado;

h) Frequentemente, tem dificuldade em esperar pela sua vez,;

1) Frequentemente, interrompe ou interfere nas atividades dos outros.

B. Vérios dos sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade surgiram
antes dos 12 anos.

C. Vérios dos sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade ocorrem
em dois ou mais contextos.

D. Existem provas evidentes de que os sintomas interferem com ou reduzem a
qualidade do funcionamento social, académico ou ocupacional.

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de Esquizofrenia ou
outra Perturbacdo Psicotica e ndo sdo mais bem explicados por outra Perturbacéo
Mental.
De acordo com a frequéncia e a intensidade dos comportamentos de desatencéo e
/ ou hiperatividade-impulsividade exibidos, existem trés tipos de apresentacdo da
PHDA:

Apresentacdo Combinada: se ambos os critérios, Al (Desatencdo) e A2
(Hiperatividade- Impulsividade), estdo preenchidos;

Apresentacdo Predominantemente de Desatencdo — se o critério Al (Desatencdo
estd preenchido, mas ndo o critério A2 (Hiperatividade- Impulsividade);

Apresentacdo Predominantemente de Hiperatividade- Impulsividade — se o
critério A2 (Hiperatividade- Impulsividade) esta preenchido, mas nao o critério
Al (Desatencao).

Gravidade atual:

Ligeira: Presenca de poucos, ou mesmo nenhum, sintomas para além dos
necessarios ao diagnadstico; compromisso social ou ocupacional ligeiro.

Moderada: Sintomas e compromisso funcional entre o “ligeiro” e o “grave”.

18



Grave: muitos sintomas presentes para além dos necessarios ao diagnéstico, ou
varios sintomas com particular gravidade ou ainda a presenga de um compromisso

marcado do funcionamento social ou ocupacional.” (Freitas &Pereira, 2020; p.23)

1.3. Repercussdes da PHDA na aprendizagem, no trabalho e na vida das

pessoas com PHDA

De acordo com a revisdo da literatura, as criangas e jovens portadores da perturbacéo em
estudo sdo mais propicios a ter dificuldades no que respeita as aprendizagens, no trabalho,

nos relacionamentos e tendem também a ter consumos de substancias ilicitas.

Segundo Fonseca (2020), as criangas com PHDA apresentam dificuldades suscetiveis de
afetar o seu processo de aprendizagem, na medida em que apresentam uma tendéncia para
responder sem pensar, a quase impossibilidade de se manterem concentradas por periodos
longos na mesma atividade, o esquecimento frequente das suas tarefas ou a necessidade
de superviséo e controlo constantes na execugédo dos seus trabalhos. Sendo que, algumas
delas, apresentam também um fraco sentido de tempo e dificuldades de coordenacéo, bem

como défices das fungdes executivas e da regulacdo emocional.

O autor refere também que os alunos com PHDA acumulam, em geral, mais reprovacoes,
apresentam resultados escolares mais baixos, tém mais dificuldades na leitura ou na

matematica e ficam frequentemente com um nivel de escolaridade inferior.

Ainda relativamente a escola, Fonseca (2020), ressalva que quando comparadas com 0S
seus pares, as criancas com PHDA distinguem-se também por chegarem mais atrasadas
as aulas, falharem na preparacdo dos trabalhos de casa, terem mais dificuldades em
respeitar a disciplina na sala de aula ou serem mais frequentemente rejeitadas pelos
colegas. (Biederman et al.,2012; Kent et al.,2011; Sasser, Kalvin, & Bierman,2016;
Tervo, Michelsson, Launes, & Hokkanen,2017 citado por Fonseca 2020)

S6 uma pequena percentagem das criangas com PHDA frequenta cursos superiores, sendo
ainda menor a percentagem que os conclui. (Gordon & Fabiano,2019; Kuriyan et al.2013

citado por Fonseca,2020)

No que concerne ao trabalho, Fonseca (2020), dada a estreita relagdo entre o desempenho

académico e a subsequente adaptacdo ao mundo laboral refere que seria expetavel que

19



estas criangas apresentassem um desempenho profissional mais pobre. Refere ainda um
estudo de Kuriyan e al., que analisaram o percurso vocacional de individuos com PHDA,
entre 0s 23 e 32 anos, com essa condi¢do, comparando-0s com 0s seus pares de um grupo
de controlo. Os resultados evidenciaram que 0s membros do primeiro grupo tinham uma
probabilidade consideravel mais elevada de se encontrarem desempregados, ocuparem
postos de trabalho menos qualificados, receberem salarios mais baixos e ainda serem
despedidos na idade adulta. (p.124)

Ainda relativamente as repercussdes da PHDA, Fonseca (2020), refere que os individuos

com esta perturbacdo apresentam também por comparagdo com 0s seus pares, uma menor
qualidade de vida, tendo em conta a salide, bem-estar emocional e adaptacgdo social. “Tém
mais dificuldade em fazer amigos, € manter essas amizades, reportam uma autoestima
mais baixa e apresentam menos satisfacdo com a vida no geral.” (Barber, Grubbs, &
Cottrell,2005; Barkley et al.,2006; Hoza et al., 2004; Kaplan,2007; Rucklidge, Brown,
Crawfor, & Kaplan, 2007 citado por Fonseca 2020 p.125)

O autor refere ainda que estes individuos apresentam dificuldade em gerir um orcamento
ou pagar as suas contas, “(...) tendem a fazer compras impulsivas e reportam mais
separacOes e divarcios, bem como outras dificuldades no funcionamento da familia.”
(Biederman et al., 2006; Eakin et al., 2004; Moya et al.; 2014; Wymbs, Dawson, Suhr,
Bunford, & Gidycz,2017 idem 2020 p.125 e 126)

Para além do que acima ja foi referido, Fonseca (2020), com base em estudos sobre o

impacto da PHDA relativamente ao consumo de drogas diz o seguinte:

“(...) correm maiores riscos de se iniciarem mais cedo nesse tipo de consumo, de terem
uma escalada mais rapida, de consumirem uma maior variedade de drogas, de
apresentarem taxas mais elevadas de dependéncia e de experimentarem maiores
dificuldades no abandono desse consumo.” (Arias et al.,2008, Charach, Yeung, Climans,
&L.illie,2011; Kollins,2008; Lee et al.,2013; Merrill et al., 2020; Molina et al.,2013
citados por Fonseca 2020; p.130)

Ainda nesta linha Strecht (2018) corrobora com o facto de:
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“(...) muitos dos casos rotulados com PHDA contém assim a base emocional futura para
o0 eclodir de situacbes de maior risco evolutivo, no seio das quais € possivel destacar 0s

consumos de substancias aditivas.” (p.56 e 57)

Colocando a tdnica nos jovens que crescem em Lares de infancia e juventude o autor

refere que:

“(...) 0 que acontece é que para um determinado jovem gue cresce hum funcionamento
diario totalmente desregrado, impulsivo ou violento, com baixa tolerancia a contrariedade
e a frustracdo, recorrer a consumos excessivos de substancias aditivas é conseguir atingir
ou prolongar estados oniricos de plenitude e bem-estar, de corte com aspectos normativos
do dia-a-dia ou de omissédo de sentimentos de falha ou de descontinuidade reais , para 0s
guais nunca adquiriu outros mecanismos de defesa ou de resposta saudavel. Conseguir
paréa-las fisicamente é permitir-se um nivel de reorganizacdo psiquica de que sempre
fugiu; té-las presentes €, nessa circunstancia, levar-se a pensar o impensavel: as maltiplas
falhas e auséncias que foi até entdo conhecendo e das quais sistematicamente fugiu em
circulos de desampara e dor.” (p.57)

Antunes (2014) refere que o facto de muitas vezes, estas criancas apresentarem baixa
resisténcia a frustracdo, a recompensa deve ser imediata, “(...) zangam-se com facilidade,
exageram nas respostas emocionais e afastam quem os podera ajudar. E também frequente
recorrer a mentira, dizerem palavrdes, culpar 0s outros pelos seus erros, discutir com 0s

adultos e realizar pequenos furtos.” (p.75)

Face ao exposto, Fonseca (2020), refere que “(...) é necessario compreender que falamos
de uma disfuncdo muito séria (...) a questdo esta associada a insucesso escolar, acidentes,

depressdo, uso de substancias ilicitas e muito sofrimento.” (p.239)
2. Terapéutica farmacoldgica

Segundo Boavida et al., (2020) a PHDA apresenta:

“(...) uma base neurolégica, ndo é, primariamente, um problema de origem psicol6gica e
esta relacionada com alteracBes estruturais e funcionais ao nivel do sistema nervoso
central. A capacidade de reverter as alteracBes quimicas cerebrais associadas aos
problemas de atencdo, confere a medicacdo terapéutica resultados rapidos e

significativos.” (p.281)
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Contudo, Boavida et al. (2018), citados por Boavida et al., (2020) ressalvam que, antes
de se passar a abordagem farmacoldgica, na base da intervencdo, deve estar um
diagndstico fundamentado em critérios rigorosos, uma avaliacdo cuidadosa, uma
planificacdo terapéutica ajustada a cada caso e um seguimento clinico adequado. O plano
terapéutico deve ter em consideracdo as mais recentes evidéncias no que concerne a
eficacia das diferentes abordagens, ter ainda em consideracdo que a PHDA é uma doenca
cronica, ndo esquecendo as preocupacdes e preferéncias da crianga ou do jovem e da sua

familia.

Ainda nesta linha, Pliszka, 2007 citado por Boavida et al., (2020), salienta que “(...)
apesar de nas situagdes de PHDA clinicamente significativa, a medicacdo ser
indubitavelmente mais eficaz do que a terapéutica ndo farmacoldgica, raramente deve ser

a primeira e Unica opcao.” (p.285)

Assim, Boavida et al., (2020) relembra que o primeiro aspeto da abordagem inicial € a
psicoeducacdo, onde deve constar uma informacdo completa a crianga, aos pais e aos
agentes educativos no que concerne ao diagnostico, as causas, a disfuncdo
neuropsicoldgica, os desafios comportamentais, as complicacfes que podem surgir e

ainda as diferentes opcdes terapéuticas disponiveis.
Caso a medicacéo seja a opcéo escolhida, os autores referem que:

“(...) deve deixar-se bem claro que esta ndo cura como um antibiotico, sendo a sua fungéo
corrigir um desequilibrio quimico cerebral da mesma forma que os 6culos ndo curam o
défice visual, mas corrigem um erro de refracdo. Esta corre¢do pode modificar, de forma
muito significativa, em bem mais de 80% dos casos, 0 desempenho académico, social e
funcional.” (Brown ,2017 citado por Boavida et al.,2020 p.282)

Para Boavida et al., (2020), os farmacos aprovados para a PHDA pertencem a dois
grandes grupos: os psicostimulantes e os farmacos ndo estimulantes do sistema nervoso

central.

Em Portugal, no que diz respeito os psicostimulantes é possivel encontrar o metilfenidato,
em formulacBes de curta, média e longa agdo, com os nomes comerciais de Rubifen,

Rubifen Retard, Ritalina LA e Concerta. Recentemente, foi aprovada a comercializagdo
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do dimesilato de lisdexanfetamina (LDX), com o nome comercial de Elvanse, a primeira

e Unica anfetamina disponivel no nosso Pais.

Relativamente aos farmacos ndo estimulantes é apenas apresentada a atomoxetina.
3. Programas de treino de competéncias parentais

De acordo com Costa e Simdes (2020), o treino de competéncias parentais apresenta-se
como fulcral no que respeita o tratamento multimodal da PHDA, em criancas e
adolescentes “(...) reconhecendo o papel de participante ativo e de coterapeuta dos pais
e ou dos demais cuidadores, valorizando-os como agentes significativos no

desenvolvimento dos seus filhos.” (p.349).

Quando se fala em tratamento e manutencao eficaz do comportamento funcional em
criancas e adolescentes diagnosticadas com PHDA € preciso ter em conta que a
abordagem deve ser centrada no contexto familiar e escolar (DuPaul et al., 2018 citado
por Costa e Simdes 2020), ndo esquecendo o0s restantes elementos envolvidos desde a
familia, aos professores e técnicos especializados, Shapiro (2013 citado por Costa e
Simoes 2020).

Os autores reforcam ainda a importancia de, em simultaneo, ocorrer uma intervencdo de
cariz cognitivo-comportamental, no sentido de esta incidir no proprio sujeito que
apresenta comportamentos de oposicdo, impulsividade e défices de autorregulacdo
emocional, desobediéncia e negativismo, dotando-o de competéncias e estratégias de
controlo do seu comportamento Shapiro (2010; Sonuga-Barke et al., 2013 idem Costa e
Simdes 2020).

Costa & Simdes (2020) referem que:

“(...) os sintomas nucleares da PHDA, tais como a desatencdo, a
hiperatividade e a impulsividade, ndo afetam somente a rotina diaria do
funcionamento da crianga/adolescente, mas perturbam, simultaneamente, a
relacdo pais-crianca, intensificando também os niveis de stress familiar e as
dificuldades entre todos os adultos / educadores que interagem com a crianga na

escola ou noutros contextos educativos.” (p.351)
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O treino de competéncias parentais € um procedimento terapéutico onde 0s pais sdo
ensinados a promover a conduta desejavel, reduzindo assim o comportamento
disfuncional das criancas, melhorando as interacGes pais-filhos favorecendo assim um

ambiente familiar positivo.

Segundo os autores anteriormente citados, 0 treino de competéncias parentais € uma
intervencdo que auxilia os pais a diminuirem os padrdes disfuncionais na dindmica

relacional com os seus filhos.

“Na sua esséncia, enfatiza as contingéncias sociais nas quais os pais fornecem reforgos
positivos aos comportamentos pro-ativos da crianga e ignoram ou punem 0S
comportamentos negativos através de técnicas de disciplina ndo fisica, como a retirada de
privilégios ou o tempo-limite-definido como um intervalo temporal existente entre a

atribuicéo de recompensas e a atencdo prestada.” (idem, p.352)

Costa e Simdes (2020) destacam, como métodos mais utilizados para ensinar e promover
as competéncias de regulacdo comportamental e emocional em criangas com PHDA, a
instrucdo verbal, a utilizacdo de registos em video e as demostragdes ao vivo do uso de

competéncias a potencial.

Os autores referem ainda que existem programas de treino de competéncias parentais que
incluem a possibilidade de as criangas participaram ativamente nas sessdes, fornecendo
assim oportunidades adicionais de aprendizagem mediada pelos terapeutas e por outros
pais na pratica e consolidacdo dessas competéncias (Cunningham 2006; Robin,2006

citado por Costa e Simdes 2020).

Costa e Simdes (2020), na linha do que tem sido dito acerca destes programas, reforgcam
que a literatura confirma que os programas de treino de competéncias parentais
promovem nos pais estratégias, que Ihes permitem uma gestdo mais eficiente no que
concerne ao comportamento dos seus filhos, aumentando o sentimento de competéncia
face ao desempenho da sua funcdo parental e ainda reduzindo os niveis de stress e
fortalecendo os vinculos de convivéncia entre todos os elementos da familia
(Barkley,2006;Ciesielski,Loren,&Tamm, 2019; Reedtz Klest, 2016 idem Costa e Simdes
2020).
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Costa e Simdes (2020), tracam por ordem cronoldgica de desenvolvimento alguns dos
programas mais citados na literatura. Iniciam com os Incredible Years Programmes
(Programas Anos Incriveis) (Webster-Stratton,2010 idem Costa e Sim@es 2020). Este
programa conta com mais de 30 anos de desenvolvimento e constitui uma intervencao
multimodal realizada em diferentes contextos, com programas para pais, educadores e
criangas. Apresenta-se como uma metodologia genérica de intervencdo comportamental
(ndo especificamente direcionada aos sintomas de PHDA) e afasta-se das intervencoes
parentais mais tradicionais. Implica uma abordagem desenvolvimental, centrada na
promocdo de interacdes positivas entre pais e filhos (Pidano & Allen, 2015 cit Costa e
Simdes 2020), com recurso a uma metodologia baseada no modelamento por video e na

prética de estratégias com base na dinamizac&o de role-plays.

O programa A Parent Chil InteractionTherapy, foi desenvolvido por Eyberg, Boges e
Algina (1995), é apresentado como uma intervencdo eficaz nas criancas com Perturbacéo
da Linguagem, abuso fisico e sexual e com problemas de comportamento (Allen &
Marshall, 2011; Eyberg et al., 2001; Thomas & Zimmer- Gembeck, 2011 idem Costa e
Simdes 2020). O programa € intensivo e pressupde uma mudanga comportamental nos
progenitores a ocorrer em dois tempos distintos: primeiro, por intermédio do feedback do
terapeuta, que tem como funcdo mediar a interag@o pais-crianga. Posteriormente, por via
coaching. A revisdo da literatura sustenta melhorias nos sintomas da hiperatividade
relatados pelos pais, que se mantiveram ao longo de dois anos, a par da diminui¢do dos
sintomas da PHDA reportados pelos professores até 1 ano apos a intervencdo (Azevedo,
2013 idem Costa e Simdes 2020).

O Parent Training Programe foi criado por Barkley em 1997. E um programa
desenvolvido especificamente para a orientacdo e o treino de pais e criangcas com PHDA.
Estrutura-se nos fundamentos da terapia familiar sistémica e da terapia cognitivo-

comportamental e apresenta trés objetivos:

e “Aceitagdo do diagnostico de PHDA e das suas implicagOes clinicas e
comportamentais;
e Auxilio no restabelecimento da capacidade de manuseamento e gestdo de

comportamentos em criangas e adolescentes;
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e Recuperacdo da capacidade de os pais reporem e restabelecerem o controlo

das suas proprias emogdes.” (Costa e Simdes;2020, p.359)

Em relacdo a frequéncia e duragdo, o autor defende que devera ser estabelecida uma
periodicidade semanal de uma hora e meia, num total de 8 a 12 sessdes em formato
individual ou em grupo, que envolvam o cumprimento de uma sequéncia de 10 passos,

tais como:

1.“Apresentacdo do programa e visdo geral da PHDA.

2.Compreender as relagdes pais-filhos.

3.Melhorar as competéncias de ajuda e atengéo positivas.

4.Desenvolver as competéncias de ajuda positiva e melhorar a resposta do filho.

5.Estabelecer um sistema de reforgo por pontos (sistema token).

6.Introduzir o custo-resposta na analise do comportamento.

7.Utilizar o tempo-limite na regulacdo de comportamentos disruptivos.

8.0Orientar o comportamento em locais publicos.

9.Assuntos relativos a escola e preparar para a finalizacdo do programa.

10.Sessdo de revisdo e conclusdo do programa.” (Costa e Simdes, 2000; p.359)
O Triple-P- Positive Parenting Programme, criado por Sanders em 1999, é um programa
de intervencdo parental classico, apoiado nas teorias da aprendizagem social. O seu
objetivo é potenciar as aptidGes da crianca e o seu desenvolvimento, por intermédio de
estratégias parentais eficientes, para lidar com as condutas disfuncionais. O programa é
aplicado individualmente a cada familia, ao longo de 10 a 12 sessdes. As principais
técnicas usadas sdo o modelamento e o role-play.
O New Forest Parenting Programme foi desenvolvido para intervir nos comportamentos
nucleares da PHDA e nos défices neurocognitivo que lhe estdo associados.
Envolve quatro importantes componentes:

“Psicoeducacao;

Interacdo pais-filhos, que compreende o brincar, as estratégias de parentalidade

positiva e o incremento das competéncias de linguagem da criangca como forma

de promover a autorregulacdo emocional;

Treino comportamental para o estabelecimento efetivo de limites e gestdo dos

comportamentos de PHDA,
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Treino da atencdo para ajudar os pais a melhorar estas competéncias nos seus
filhos.” (p.360)
O programa acima descrito é aplicado individualmente, em contexto familiar, ao longo
de oito sessbes semanais (Daley & O Brien, 2013 citado por Costa e Simdes 2020).
Por Gltimo, ¢ apresentado o programa “Juntos no Desafio” (Costa, Heleno, & Pinhal, 2010
citados por Costa e Simdes 2020). Este programa é atualmente recomendado e indexado
no repositdrio dos programas de prevencdo e promoc¢do de competéncias da Ordem dos
Psicologos Portugueses, seguindo a generalidade dos pressupostos, objetivos e estratégias
dos programas para pais, criados com o intuito de intervir nas problematicas do
comportamento e da PHDA.

Os objetivos gerais que 0 autor propde séo:

e “Modificar comportamentos pouco adequados dos pais e que marcam as
interagOes familiares;

e Promover a aquisicdo de competéncias que tornem, as interacdes mais
adequadas;

e Modificar as préaticas parentais coercivas e hostis para controlar o
comportamento dos filhos e promover a ado¢do de normas consistentes
face a sua conduta;

e Fornecer informacgfes sobre 0s principios que regulam o comportamento;
e as estratégias especificas de observacao dos comportamentos dos filhos;

e Dar ordens eficazes, estabelecer limites e colocar em prética
procedimentos que que reforcem comportamentos desejaveis, eliminando

condutas problematicas.” (p.361)

O programa assenta nos pressupostos da teoria da aprendizagem social (Brandura, 1989)
mediante os quais, a crian¢a aprende a adotar uma conduta socialmente mais aceitavel,
pela via do ensino e da monitorizag&o sistémica da familia. Os pais aprendem a identificar
e a manipular os antecedentes e as consequéncias do comportamento da crianca, a
monotonizar 0s comportamentos disfuncionais, a utilizar o reforgo social com recurso ao
elogio, atengdo positiva e recompensas tangiveis ou consistentes com 0 comportamento
apresentado pela crianga. (Costa el al., 2010 citados por Costa e Simdes 2020)

Segundo um estudo realizado por Pereira (2017), os resultados demostram que a

intervengdo parental implementada permite melhorar e / ou aumentar a competéncia
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maternal, dado que se verificam melhorias significativas dos conhecimentos sobre a
PHDA e das préticas educativas parentais mais ajustadas a adotar em funcdo do
comportamento da crianca. Verificou-se, ainda, uma diminui¢do nos niveis de stress
parental, a par de melhorias na percecdo dos sintomas associados a PHDA em dimensdes
como 0s sintomas emocionais, 0s problemas de comportamento, a

hiperatividade/distracéo e o relacionamento com os pares.

4. (Re) aprender a ler - os valores da leitura

4.1 Leitura, importancia e compreensao

Pereira, (2014 citado por Viana et al., 2014), a leitura € um processo de construcdo de

significados que faz uso de dimensdes especializadas da linguagem verbal.
Carvalho e Tomé (2014 citado por Viana et al., 2014) referem que:

“(...) a leitura &, incontestavelmente, uma competéncia basica para qualquer
cidaddo na atual sociedade da informacdo e conhecimento, condicionando o
desenvolvimento pessoal e profissional dos individuos. (...) grande parte da nossa
vida depende da leitura e da escrita e as pessoas que leem e escrevem mais
depressa tém vantagem clara em relagdo as outras.” (Morais, 1997, citado por

Carvalho e Tomé 2014, p.239)

Reforgando a importancia da leitura, os autores atestam que esta “(...) é fruto e motor do
desenvolvimento do individuo, possibilitando e potenciando muitas outras

aprendizagens.” (p.25)

De igual forma, Antdo (2000), refere que a leitura €, e continuara a ser, o grande suporte
da aprendizagem escolar, desde as linguas & matematica. Ressalva ainda que “(...) a
aptiddo da leitura sera no futuro uma condi¢éo béasica para aceder ao mercado de trabalho
num mundo cada vez mais especializado, informatizado e hermético.” Assim, “(...) 0s
cidad&os incapazes de decifrar mensagens serdo necessariamente relegados para tarefas
onde o profissionalismo sera praticamente inexistente e acabardo por ser elementos
amorfos de um sistema para eles totalmente incompreensivel, constituindo pecas baratas

e facilmente substituiveis.” (p12)
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Para que a leitura seja sinonimo de prazer, segundo Pennac (1995), precisa de ser
reenquadrada num contexto de prazer. Nas suas palavras “(...) 0 verbo ler ndo suporta o
imperativo. E uma adversdo que compartilha com os outros: o verbo “amar” ... ¢ o verbo

9% 99

“sonhar”.

De acordo com Carvalho e Tomé, (2014 citado por Viana et al. 2014) é impossivel
imaginarmos a nossa vida sem sabermos ler, até porque a leitura esta presente na nossa
existéncia desde muito cedo, sendo ainda uma ferramenta imprescindivel para realizar
diversas tarefas. Contudo, ressalvam que “(...) ler ndo € apenas pegar num livro e decifrar
0 que |4 esta escrito, a compreensao da leitura € indispensavel para executar as instrucdes
de uma refei¢do quase pronta a comer (...) assim como para acompanhar um filme

legendado na televisdo ou no cinema.” (p.237)

Nesta linha, Ribeiro et al. (2009), referem que a leitura pode ser de carater funcional,
informativa e recreativa. A primeira corresponde a necessidades de resposta as

solicitacBes do quotidiano, sendo que a leitura recreativa visa o prazer e a fruicdo estética.
Face ao exposto torna-se pertinente falar da importancia da leitura.
Cruz (2020), colocando a ténica na importancia da leitura, refere que:

“(...) um dominio da linguagem €, hoje, e sempre o foi, um dos maiores
preditores de sucesso pessoal, social, académico e profissional. Uma mestria na
linguagem oral €, sabe-se um dos maiores indicadores de sucesso em termos de
uma aprendizagem da leitura e da escrita realizadas com sucesso. Como tal, nunca

sera demais recordar a importancia de que se reveste o saber ler.” (p.XII1)

Neste sentido, pelas vantagens pessoais e sociais que enumera, refere-se que a leitura deve
fazer parte das grandes prioridades da escola, da familia e dos governos.

Relembra-se também que:

“(...) ninguém nasce leitor, aprendemos a ler e a gostar de ler se as nossas
aprendizagens e experiéncias o permitirem. E um processo que leva tempo e que
requer esforco e disponibilidade. A Unica forma de se desenvolver € através da

pratica: aprende-se a ler, lendo.” (p.XIII).
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Cruz (2007), defende que a leitura é a base de todas as aprendizagens escolares. O autor

assume que:

“(...) aleitura habil ¢ mesmo a mais fundamental habilidade académica para todas
as aprendizagens escolares, profissionais e sociais, pois o saber funciona como a
principal avenida para aprender as ciéncias, a matematica, a historia, bem como o

conhecimento acerca da arte ou de outras culturas e sociedades.” (Cruz, 2007, p.1)

O autor identifica a compreensdao como o motivo da leitura, ou seja, 0 objetivo Ultimo da
leitura € a compreensdo ou a reconstrucao do significado. “Se os leitores puderem ler as
palavras, mas ndo compreenderem o que estao a ler, entdo eles ndo estao realmente a ler.”
(Armbruster, & Osborn,2001 citado por Cruz ;2020 p.143)

Assim, a compreenséo da leitura pode ser definida como o ato de perceber e interpretar a
informacdo contida num texto. A compreensdo bem-sucedida requer que o leitor interaja
de modo profundo com o texto, pois ela é mais a construcéo de significado do que uma
mera memorizagdo passiva. Neste sentido, a compreensdo € uma forma de pensamento
ativo e dindmico, que pressupde a interpretacdo da informacdo através do filtro do
conhecimento e das crencas do proprio leitor, que utiliza o plano organizacional do autor
para pensar sobre a informacdo (ou impor a sua propria estrutura as ideias daquele),
inferindo, conectando, analisando o que o autor ndo diz explicitamente. (Shanahan, 2005
citado por Cruz 2020)

Face ao exposto, o autor refere que, para alcancar o significado dos textos lidos, “(...) &
requerida a capacidade para orquestrar um conjunto complexo de componentes”. Neste
sentido, a compreensdo da leitura requer uma complexa interligacdo de elementos, que
permite as criangas tornarem-se leitores habeis. (National Reading Panel- NRP, 2000;
Shanahan, 2005 cit Cruz 2020)

Ainda assim, importa referir que “(...) ndo obstante a descodificacdo fluente e o
vocabulario serem competéncias necessarias para uma compreensdo bem-sucedida,
sozinhas podem ser insuficientes para os niveis de compreensdo da leitura exigidos nas

atividades escolares.” (Hempenstall, 2016 citado por Cruz 2020)

De facto, os autores supracitados referem que para uma efetiva compreenséo da leitura,

precisamos de:
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= “Ser capazes de agregar as palavras lidas em frases, atendendo também a
sintese e a morfologia, para que a compreensao das frases seja possivel;

= Reter a informacdo alcangada enquanto damos atencdo as frases
subsequentes, atualizando continuamente o0 nosso entendimento do texto;

= Utilizar o nosso conhecimento do mundo para enquadrar o que é lido.”
(p.144)

Segundo Armbruster et al., 2001 citado por Cruz (2020), a investigagéo tem demostrado
que o ensino da compreensdo da leitura pode auxiliar as criancas a entenderem,

recordarem, lerem e comunicarem com 0s outros o que leem.
Nesta linha, Shanahan, 2005 citado por Cruz (2020) menciona que no passado era

“(...) aceite que bastava ler as palavras para que a compreensao da leitura surgisse
automaticamente” (...) “contudo nas ultimas 4 décadas, a investigacdo tem
demostrado que os leitores podem ser ensinados a ler de modo a melhoraram a
sua compreensdo da leitura, de uma maneira que vai além do que ocorre quando

existe apenas uma leitura fluente do texto. “(p.144)

Face ao exposto, os autores referem que uma vez que a compreensao plena do texto
representa o objetivo da instrucdo da compreensdo, também se torna fulcral proporcionar
instrugdes que ajudem os leitores a utilizarem as estratégias de compreensdo de modo
“(...) flexivel e combinado a medida que progridem na escolaridade, pois a compreensao

¢ essencial para todas as disciplinas e de varias maneiras.” (p.145) b

Segundo Martins e Calcada (2014 citado em Ribeiro et al. 2014) a condicdo para se
realizarem aprendizagens da leitura e a sua posterior aquisicao dos diferentes niveis passa
por ler, com frequéncia e regularidade. “(...) ler é compreender e interpretar, é através da
pratica continuada que se adquire ndo sé o gosto de ler, mas uma maior proficiéncia da
leitura.” (p.282)

As autoras afirmam ainda que:

“(...) acapacidade para ler, interpretar e produzir informacéo oral, escrita e visual,
em suporte analdgico e / ou digital, tornou-se central. As competéncias

necessarias atualmente para sobreviver, tanto no trabalho como nas atividades de
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lazer, para um exercicio de uma cidadania plena, para a participacdo na vida da

comunidade, para o crescimento pessoal e expressao cultural (...)” (p.292)

Vale, (2014 citado em Ribeiro et al. 2014) refere que a aprendizagem da leitura “(...) é
complexa pois envolve, da parte do aprendiz, muitos mecanismos preceptivos, cognitivos,

linguisticos, motivacionais e até o conhecimento do mundo.” (p.34)

Assim, torna-se pertinente perceber o modelo interativo da leitura que a seguir se
apresenta:

4.2. Modelo Interativo da leitura

Giasson (1993), enumera dois aspetos principais que distinguem os modelos tradicionais

de compreensdo dos modelos mais recentes. Assim,

“(...) o primeiro diz respeito a hierarquizacdo das habilidades: a concecdo da
compreensdo na leitura de um modelo centrado em listas sequenciais de
habilidades para um modelo mais global orientado para a integracdo das
habilidades. O segundo aspecto diz respeito a participagdo do leitor na
compreensdo: a ideia de rececdo passiva da mensagem deu lugar a nocdo de

interacdo texto-leitor.” (p.17)

Embora os investigadores ja tenham considerado a compreensdo na leitura como um
conjunto de sub-habilidades a ensinar sucessivamente de forma hierarquizada, sendo o
dominio destas habilidades sinbnimo de dominio da leitura, a autora refere que “(...)
parece dificil limitar a leitura a um conjunto de sub-habilidades especificas, visto que
nunca se conseguiu elaborar uma lista das sub-habilidades que contribuem para a

compreensdo.” (Irwin, 1986 citado por Giasson, 1993; p.17)

Na linha do que é acima escrito, a autora reforca que uma vez que qualquer habilidade
estd em constante interacdo com as outras no processo de leitura, “(...) exerce um efeito
sobre as restantes que, por sua vez a modificam.” (Giasson, 1993; p.18) Assim, uma
habilidade de leitura separada do seu contexto perderd uma grande parte do seu
significado. A autora clarifica a ideia acima, com um exemplo de uma crianca que ao

aprender separadamente a segurar um guiador, a travar e a pedalar, ndo sabe forcosamente
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andar de bicicleta, pois € a interacdo de todas as habilidades que constitui a capacidade

de guiar.
Ainda nesta dimenséo clarifica que:

“Cada vez se pde mais a questdo que a leitura seja um mosaico de habilidades
isoladas, a compreensdo na leitura é antes encarada hoje como um processo
holistico ou unitério. As habilidades de leitura ensinadas antes ndo séo
necessariamente desprezadas, mas é cada vez mais evidente que uma habilidade
aprendida isoladamente ndo contribuira automaticamente para uma atividade real
de leitra.” (Giasson, 1993; p.18)

Relativamente as diferencas entre a antiga e a nova concecao da leitura, destaca-se o papel
do leitor na compreensdo. Neste sentido, na antiga concecdo, “(...) julgava-se que o
sentido se encontrava no texto e que o leitor devia “pesca-lo”, assumia-se que o leitor
apenas transpunha para a sua memoria um sentido preciso determinado pelo autor.”
Atualmente, “(...) concebe-se que o leitor cria o sentido do texto, servindo-se
simultaneamente dele, dos seus proprios conhecimentos ¢ da sua intengdo de leitura.”
(Giasson, 1993; p.18)

Segundo Pagé,1985; Mosenthal,1989, citado por Giasson (1993), € consensual o0s
investigadores entenderem a leitura como um processo interativo. “Existe igualmente
consenso quanto as grandes componentes do modelo de compreensao na leitura, isto é, o
texto, o leitor e o contexto.” Neste sentido, 0 modelo interativo que se segue abaixo, figura

n°1, espelha “(...) a corrente mais marcante atualmente nas pesquisas sobre a leitura.”
(p.21)

LEITOR

—Intengio '\

do autor
—Forma _
— Contetido

— Estruturas
— Processos

CONTEXTO
— psicolégico
—social

— fisico

Figura®l Modelo Interativo da leitura
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O modelo interativo da leitura que se apresenta integra trés componentes: leitor, texto e
contexto.

Relativamente a componente leitor Dehiére, (1985) citado por Giasson (1993), refere que
a “(...) parte leitor do modelo de compreensdo compreende as estruturas do sujeito e 0s

processos de leitura que ele utiliza”. (p.21)

Giasson (1993), ainda no que concerne a componente leitor, refere que este constitui
certamente a “(...) variavel mais complexa do modelo de compreenséo. O leitor aborda a
atividade de leitura com as estruturas cognitivas e afectivas que lhe sdo proprias.” Recorre

ainda a diferentes processos que Ihe permitem compreender o texto.

A autora destaca ainda as caracteristicas que o leitor possui independentemente das
situacOes da leitura. ““(...) distinguem-se habitualmente as estruturas cognitivas e as

estruturas afectivas.”

Importa ainda salientar, que fora de qualquer ato de leitura, o individuo engloba
conhecimentos que utiliza em diversas situacdes e interesses que manifesta em diferentes
dominios. Neste sentido, uma parte destes conhecimentos e interesses “(...) dara o seu
contributo no decurso de uma determinada leitura, numa outra leitura, outros

conhecimentos ou interesses serdo solicitados.” (p.25)

No que concerne as estruturas cognitivas, estas dizem respeito aos conhecimentos sobre

a lingua e sobre 0 mundo que o leitor possui.

Assim, 0s conhecimentos que o leitor possui sobre a lingua “(...) ser-lhe-&o de grande
utilidade na compreensdo da leitura.” Neste sentido, destacam-se quatro conhecimentos
sobre a lingua que a crianca desenvolve de modo natural no seu meio familiar, mesmo
antes de abordar a aprendizagem da leitura, a saber: conhecimentos fonoldgicos;

conhecimentos sintaticos; conhecimentos semanticos e conhecimentos pragmaticos.

Sera o conjunto destes conhecimentos que irdo permitir ao jovem leitor levantar
hipdteses, de outra forma, no que diz respeito a relacdo entre oral e escrito, e sobre o

sentido do texto.

Relativamente a componente Texto do modelo interativo da leitura Giasson (1993), refere

que, no que “(...) diz respeito ao material a ler e pode ser considerada sob trés aspectos
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principais: a intencdo do autor, a estrutura do texto e o conteudo.” (p.22). Salienta-se
ainda a intengcdo do autor, que determina a interacdo dos outros dois elementos. A
estrutura diz respeito a0 modo como o autor organiza as ideias no texto e, por sua vez, 0
conteddo remete para 0s conceitos, conhecimentos e vocabulario que o autor selecionou

para transmitir.

Viana & Martins (2009), referem que é necessario ““(...) distinguir entre textos a
selecionar para promover o desejo de ler e textos para formar leitores.” Nesta Otica, 0

primeiro objetivo é conquistar os leitores e, s6 posteriormente, forméa-los.
Assim,

“(...) a selecdo de textos com a finalidade de motivar para leitura tera de vincular
informacdes que vao ao encontro dos interesses e das preferéncias do leitor, ser adaptada
a sua realidade a sua competéncia linguistica e ter em conta os seus padrfes culturais.
(...) Quando os livros € 0s textos a ler estdo relacionados com atividades estimulantes e
com projetos significativos, a motivagdo para ler aumenta, essencialmente porque esta

relacdo fornece objetivos e expetativas a leitura.” (p.32)

As autoras referem ainda que ler envolve esforco e escolha. “Escolha entre alternativas a
leitura e escolha das leituras.” Neste sentido, superada a primeira escolha € preciso
determinar o que ler e em que suporte. Salientam ainda que, mais importante do que
adequar livros a idade € “atender aos gostos, aos interesses, a personalidade, acima de

tudo, as experiéncias anteriores de leitura e aos tipos e niveis de leitura.” (p.33)

Segundo Magalhédes e Algada (1993), quando se procura incutir no outro o gosto da

leitura,

“(...) € indispensavel saber com seguranca quais os livros a que aderem
espontaneamente. Esses sdo 0s Unicos pontos de partida validos para despertar o prazer
da leitura. Forcar criangas e jovens a lerem obras que ndo gostem pode ser a maneira mais

eficaz de lhes barrar o caminho.” (p.41)

Nesta linha, as autoras reforcam que € preciso tomar conhecimento das preferéncias das

criancgas e dos jovens para promover o0 gosto pela leitura.
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Segundo as autoras, as caracteristicas dos livros devem corresponder as caracteristicas

psicoldgicas das criancas e dos pré-adolescentes.” (p.44)

Poslaniec (2005), refere que se queremos incutir nos jovens o prazer de ler devemos

seguir os seguintes conselhos:

e “Propor-lhes uma escolha muito variada de livros, porque nenhum de nds
sabe, de antemé&o, que livro pode permitir a uma determinada crianca ter
um encontro decisivo;

e propor-lhes livros que se dirijam ao imaginario. Sem esquecer gque 0S
livros documentais podem muito bem dirigir-se ao imaginario, que se
pode sonhar, quer a partir da realidade cujos mistérios se descobrem quer
a partir da ficgéo;

e ndo os obrigar a ler, mesmo se sabemos que ler é necessario para o sucesso
social. Obriga-los é deixa-los interiorizar a ideia de que a motivagdo ndo
pode vir deles préprios, que é exterior que vem dos adultos, o que
contraria a implicacéo necessaria da crianca na leitura;

e ndos os obrigar a dar conta da leitura a ndo ser para saber se eles
efetivamente leram ou compreenderam. (...) se o livro respondeu as suas
expetativas, elas leram-no;

e ndo censurar as leituras deles nem Ihes dar a impresséo, através das nossas
atitudes, de que reprovamos este ou aquele livro;

e ndo impor a uma crianga um sentido canonico para um texto.” (p.11)

No que concerne a componente Contexto, este “(...) compreende elementos que
literalmente ndo fazem parte do texto e que ndo dizem respeito diretamente as estruturas

ou processos de leitura, mas que influenciam na compreensao do texto.” (p.22)

Segundo Viana et al., (2010), relativamente a componente acima, refere que existem
fatores tais como “(...) as condigdes psicoldgicas, socias e fisicas do leitor afetam a

compreenséo do que lido.” (p.6)

Curto e al., (2000 citado em Viana el al., 2010), defendem que é fundamental estabelecer

objetivos para a leitura. “Para qué ler? O que procura o leitor quando 1€? Informagéo?
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Conhecimento? Respostas a duvidas? Orientacdes? Ou simplesmente fruir e encantar-se
com as palavras lidas?”” Adverte-se ainda que ndo importa qual o objetivo, o importante
é que ele exista e tenha significado para o leitor.

Ainda neste ambito, Gibson e Levin (1985, citado por Viana 2010), referem que a leitura
constitui um processo adaptativo e flexivel de acordo com os tipos de texto e 0s objetivos
do leitor, no sentido em que ndo existe apenas um processo de leitura, logo, também néo

pode existir apenas um modelo de leitura.

No que concerne as condicdes fisicas e psicologicas do leitor, estas influenciam também
o tipo de leitura que é feito. Assim, por exemplo, nas férias quando se assume que “(...)
sO leremos revistas e jornais, ou livros leves, ou s6 romance tal opcdo pode revelar que a
nossa condigdo fisica ou psicoldgica ndo permite integrar conteldos que exijam uma

leitura mais profunda.” (p.6)

Segundo Pina (2010), ainda relativamente as trés componentes acima mencionadas, refere

que a leitura de um texto literario ou ndo,

“(...) pode tornar-se numa tarefa agradavel e enriquecedora ou num verdadeiro suplicio,
que bloqueia a compreenséo do leitor e o afasta dos prazeres da leitura. E da interagio
entre as trés componentes ja referidas (...) “que o leitor retira sentidos dos textos,

interagdo da qual esta dependente o grau de proficiéncia de compressdo na leitura.” (p.75)

O modelo interativo da leitura, ao explicar a relevancia dos trés fatores (leitor, texto e
contexto) potenciadores do envolvimento do leitor e da compreensdo do texto, constitui-

se um recurso orientador de praticas de leitura para os diferentes mediadores.
4.3. Motivacgao e habitos de leitura

Segundo Lopes & Lemos, (2014 citado em Viana el al.,2014) o conceito de motivacao
para a leitura apesar da sua constante utilizacdo, levanta alguma controvérsia

nomeadamente no que concerne a defini¢do na literatura especializada.

Os atores referem ainda que “(...) o conceito de motivacao atual (no presente) para a
leitura deverd ser distinguido do conceito de motivagdo habitual para a leitura.” O

primeiro tem a ver com a disposi¢ao que o sujeito apresenta num determinado momento
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para ler um texto especifico. Por sua vez, a motivacdo habitual para a leitura esta
relacionada com a predisposicdo do sujeito para ler de forma permanente. “(...) deste
modo, uma pessoa que repetidamente demostre motivacao atual para a leitura, devera ser

considerada como alguém com motivacao habitual para a leitura.” (p.121)

Consideram ainda que as definicGes de motivacdo para a leitura estdo mais perto do

conceito de motivacao habitual do que conceito de motivagao atual. Assim,

“(...) situacional ndo constitui propriamente uma forma de motivacdo para a leitura,
podendo antes ser denominado curiosidade, motivacdo leitora orientada para um objeto
ou leitura por interesse. Neste tipo de leitura, o sujeito 1& ndo pelo prazer ou usufruto do
ato de ler, mas para satisfazer um interesse particular. Neste caso sera possivel supor que

a leitura funciona como um meio, mas ndo constitui um fim em si.” (p.122)

Ainda no que diz respeito a motivacdo para a leitura, os autores defendem uma
classificagdo em duas categorias, ‘“(a) construtos motivacionais genuinos e (b)
antecedentes da motivacdo para a leitura”. Assim, a primeira categoria contempla o
conceito de motivacéo intrinseca, a atitude face a leitura, o valor intrinseco e o valor da
leitura. A segunda categoria, refere-se a motivacao extrinseca, sendo que as componentes

bésicas sdo o autoconceito de competéncia em leitura e a autoeficécia leitora.

Lopes & Lemos, (2014 citado em Viana et al.,2014) clarificam ainda que motivacao
intrinseca para a leitura, tem a ver com o facto de uma pessoa querer ler pelo prazer

implicito no ato.

Os autores referem ainda que a literatura na area da motivacado para a leitura identificou
dois construtos que espelham o papel da motivacédo intrinseca na leitura, sendo eles: a

atitude face a leitura e as crencas no valor das tarefas relacionadas com a leitura. Assim:

“(...) a atitude face a leitura é vista como “(...) um construto afetivo que se refere
ao sentimento do sujeito face a leitura e que o leva a aproximar-se ou a afastar-se

do objeto da leitura.

as crencas no valor das tarefas relacionadas com a leitura ““(...) consideram que
o valor intrinseco e a importancia da leitura constituem aspectos diferenciados do

valor da leitura.” (p.124)
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Lopes & Lemos (2014 citado em Viana et al.,) afirmam “(...) ser indiscutivel que a

motivacdo para a leitura é fulcral para a construcdo de leitores.” (p.139)

Johnson, (2015 citado por Cruz 2020), refere que motivacdo esta relacionada com o

desejo de ler e com os fatores afetivos ou emocionais que envolvem a leitura.

Por sua vez, Santos (1993, citado por Cruz 2020), refere que “(...) a aprendizagem da
leitura, tal como qualquer outra aprendizagem, € um processo ativo, motivado e
participado por parte da crianca, motivo pelo qual resulta principalmente do esforco que

o leitor faz e de como se envolve nessa aprendizagem.” (p.15)

Ao assegurarem a motivacdo das criancgas e jovens para ler, e ao criarem condicGes de
desejo para o fazerem com multiplos objetivos, os mediadores contribuem para o

desenvolvimento de habitos de leitura.
4.4 Mediadores e formacgéao de leitores

Silva et al., (2011) citam Cerrillo (2006), no sentido de clarificar a importancia do papel
do mediador na formacdo de leitores. Para este ultimo, “(...) o0 mediador é alguém que
funciona como ponte ou elo de ligacdo entre os livros e os leitores, propiciando e
facilitando o encontro, a descoberta e o dialogo entre ambos.” (p.35) N&o obstante o que

foi acima referido ainda tem como principais fungdes:

“(...) criar e incentivar habitos de leitura, seduzir os leitores, facilitar a tarefa de
compreender, orientar a leitura, selecionar ou ajudar a selecionar os livros adequados ao
leitor ou leitores, preparar, implementar e avaliar projetos de animagdo da leitura e de

promog&o/divulgacéo do livro.” (p.35)

Ainda na 6tica de Cerrillo (2006), citado por Silva et al., (2011), os mediadores devem
reunir um conjunto de caracteristicas para conseguirem realizar com eficicia a sua tarefa,

sendo elas:

= “Ser um leitor habitual que gosta de ler e que gosta de livros;

= Compartilhar e transmitir o prazer pela leitura;

= Conhecer o grupo e as capacidades para promover a sua participacao;
= Ter uma boa dose de imaginacéo, criatividade;

= Acreditar no trabalho de mediador e realiza-lo com sentido de
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responsabilidade entusiasmo;

= Ter capacidade para aceder continuamente a informacdo suficiente e
renovada.
= Possuir uma formacdo que abarque as areas de literatura (incluindo a

literatura para criancas e jovens, psicologia e didatica.” (p.3)
Assim, parece claro o papel do mediador na formacdo do desejo e da capacidade de ler.
Considerando o modelo interativo de leitura, atras referido, importa destacar também, no
ambito deste estudo, a importancia de um mediador capacitado para conhecer 0s seus
aprendizes de leitor, de os motivar e envolver através da escolha adequada de recursos
de leitura e da criacdo de ambientes e de dispositivos didaticos potenciadores do
envolvimento com a cultura escrita. O dispositivo didatico, que a seguir se apresenta,
integra essa linha de acdo de um mediador atento a necessidade de contextualmente

pensar estratégias e recursos que envolvam os alunos em préticas de cultura escrita.
4.5. Clubes de Leitura — potencialidades e desafios

Gamboa e Barbeiro (2014), num estudo sobre o papel dos clubes de leitura, apontam a
constante transformacéo das sociedades atuais, assim como os desafios de promocao de
praticas de leitura como fatores para repensar, no campo da educacdo, condicBes de

possibilidade de formacdo de leitores ao longo da vida.

Segundo os autores, a investigacdo focalizada em programas de promocao da leitura,
corrobora a importancia de se considerar e discutir as razdes para formar leitores, e 0s
modos de os formar para além da automatizacdo leitora, colocando énfase na necessidade
de pensar programas, que assentem em concecdes de leitura ndo redutoras do papel do

leitor e do contexto social na construgdo de significados.
Nesta linha, os autores apresentam os clubes de leitura como um modo de formar leitores.

“Clubes de leitura, circulos de leitura e grupos de leitura sdo algumas formas de
nomear espacos de leitura e de discussdo e construgdo individual e coletiva de

significados em torno de livros.” (Gamboa e Barbeiro;2014, p.5)

Relativamente as regras de funcionamento, os autores referem que estas séo variaveis em

funcdo dos contextos em que surgem e estdo dependentes das perspetivas tedricas que os,
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atravessam particularmente no que diz respeito as concecdes e objetivos de leitura, tipos

de livros a ler, papel do educador/mediador e dos alunos/participantes.

Na oOtica dos autores, este dispositivo distingue-se dos modos mais tradicionais de
promocdo de leitura, no sentido em que favorecem e diversificam oportunidades de

interacdo dos alunos ou participantes a partir da leitura de livros.

“Centram-se na diversificacdo de modos de encontro e de participacdo com uma
multiplicidade de textos e variedade de suportes, facilitadores de uma construcéo pessoal
e coletiva de significados por parte de participantes, membros de uma comunidade de
leitores, através do dominio progressivo dos mecanismos utilizados na construgdo dos
textos.” (Gamboa e Barbeiro;2014, p.5)

Nesta linha, os autores assumem que as reunides de leitores, que habitualmente sdo
designadas de clubes de leitura, estdo associadas ndo s6 ao desenvolvimento de
competéncias de leitura, como a intensificacdo de praticas leitoras e a promocéo do desejo
de ler, resultantes do que os autores considerem ser o alargamento de oportunidades de

ler, escrever e discutir sobre os livros.

Ainda no que concerne as vantagens deste dispositivo, os autores referem a perspetiva

vygotskyana, perspetiva sociciocultural e perspetiva teorica transacional da leitura.
Assim, a perspetiva vygotskyana assume-se como uma mais-valia no sentido em que:

“(...) a linguagem desenvolve 0 pensamento e a construgdo de significados através de
interacfes com 0s outros, ; a construgdo da aprendizagem far-se-& tanto melhor quanto se
apoiar o0 aprendiz com tarefas adequadas, na zona de desenvolvimento proximal; a
participagdo em contextos sociais favorece a construcdo de um autoconceito por parte do
aprendiz leitor, através do desempenho de papéis individuais no grupo de leitura; os
individuos constroem significados em torno da linguagem, partindo das suas experiéncias

pessoais.” (Gamboa e Barbeiro;2014, p.5)

Os autores reforcam que “(...) o foco é colocado na partilha individual e na construcdo

coletiva feita numa comunidade de leitores.” (Gamboa e Barbeiro;2014, p.5)
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Para além dos clubes de leitura, importa destacar outros dispositivos que assentam em
principios tedricos e metodoldgicos semelhantes aos do clube de leitura. Assim, segundo

Terwagne (2003), um circulo de leitura:

“(...) € um dispositivo didatico que permite aos alunos, em pequenos grupos
heterogéneos, aprender em conjunto a interpretar e construir conhecimentos a partir de
textos literarios e textos informativos. As interagcBes construidas entre os leitores
favorecem a construcao coletiva de significados e a interiorizacdo de estratégias finas de

interpretagdo por cada aluno”. (2003, p.7)

Em relacdo ao método de funcionamento, existem regras a saber: o participante seleciona
o livro que quer ler; os grupos sdo formados em funcgdo dos livros selecionados; 0s
circulos tém a duracdo do tempo de leitura, previamente definida; os encontros sdo
regulares e calendarizados; o diario de leitura € um instrumento que auxilia a discussao;
a discussdo fica a cargo dos participantes que escolhem os temas da discussdo ou

assumem rotativamente diferentes papéis em cada sessdo de leitura.

Relativamente a discussédo, sendo este o ponto fulcral do dispositivo, deve desenvolver o

contributo de cada participante na partilha produtiva de sabres e de emocoes.

Os circulos de leitura sdo também um dispositivo potenciador de leitura individual e de
partilha entre pares.

Silva et al., (2011), ainda sobre os circulos de leitura, reforga uma outra modalidade de
clube de leitura, desta vez colocando a ténica na estratégia da dinamizacdo. Citam
Giasson (2005) e Sousa (2007), em gue o circulo de leitura consiste na leitura do mesmo
texto por todos os elementos de um determinado grupo. Dentro do grupo, cada elemento
terd um determinado papel, que o obriga a realizar uma tarefa diferente. Apds o término
da leitura, cada elemento apresenta o produto da tarefa que lhe coube a turma. Os papéis

a atribuir sdo os seguintes:
“a) 0 apresentador prenuncia-se sobre o livro

b) o animador coloca questdes sobre o livro aos colegas de grupo que

leram o0 mesmo livro;
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c) o detetive (escolhe uma ou mais personagens e descobre coisas sobre
elas: os pensamentos, os desejos, as emogdes, as motivagoes, para depois

as apresentar);

d) o investigador (estabelece relacdes, ligacOes, faz evocacdes entre a obra

e as suas experiéncias);

e) o descobridor (deve descobrir palavras que, por qualquer razéo, ache

interessantes: palavras novas, bonitas, dificeis, etc.);

f) o ilustrador (reage graficamente ao texto, ilustrando uma cena,

desenhando uma personagem, etc.).” (Silva et al 2011; p.33)

De acordo com o numero de elementos do grupo, os papéis serdo todos atribuidos ou néo,
dependendo da dificuldade da tarefa. Caso se trate de um livro muito extenso, para ser
lido todo de uma sé vez, pode-se delimitar o nimero de paginas a ler. Todos os elementos
devem ser anteriormente esclarecidos sobre o papel que vdo desempenhar, para que

possam fazer a pesquisa e preparar a apresentacao.

Sousa (2007 citado por Pina 2010), refere que a atribuicdo papéis, deve ser pensada em
funcdo das caracteristicas dos alunos, nomeadamente da fase de leitura em que se
encontram. Os circulos de leitura podem ser dinamizados em qualquer grau de ensino,
havendo apenas a necessidade de adaptar os papéis que 0s alunos vdo assumir as
capacidades de leitura. Salienta-se ainda, a importancia de se ter em conta na preparagéo
deste tipo de atividades, qual a finalidade da leitura. Sendo esta a questdo que ird nortear

toda a programacdo das atividades.

Assim, depois de todos terem lido e preparado a tarefa, faz -se a apresentacao. O primeiro

elemento do grupo a apresentar devera ser sempre o apresentador.

Sousa (2007 citado por Pina 2010), refere que os circulos de leitura sdo uma forma de

motivar a leitura e de promover o leitor literario.
Ainda nesta linha, Pina (2010 cita Giasson 2005), onde este refere:

“(...) criagao de comunidades de leitura, em sala de aula, proporciona situagdes

de aprendizagem social, na medida em que cada aluno é implicado numa tarefa de
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leitura que devera partilhar, o que lhe permite também clarificar sentidos, refletir

e tecer opinides, em interagdo com os colegas.” (p.71)

Assim, o livro escolhido, é lido individualmente e com a partilha de cada uma destas
funcGes/papéis que sdo assumidos pelo grupo de leitores de forma rotativa. A partilha e
socializacdo das leituras individuais entre pares constitui uma das grandes potencialidades
formativas deste dispositivo, que favorece, individualmente e em colaboracgéo, a leitura

com prazer.

Dada a importancia de que se reveste o saber ler, é necessario que exista uma medida
politica publica para formar leitores. Neste sentido, foi criado o Plano Nacional de
Leitura, cujas linhas principais passamos a apresentar seguidamente. O Plano Nacional
de Leitura (PNL) foi divulgado no ano de 2006, e constitui uma resposta institucional a
preocupacdo com os niveis de literacia dos portugueses em geral e, em particular, dos
jovens. Ao longo de 10 anos, concretizou um conjunto de medidas com o objetivo de
desenvolver as competéncias e os habitos de leitura da populagdo portuguesa, com

especial enfoque no pablico escolar.

Reconhecendo a necessidade de elevacdo dos niveis de literacia da sociedade portuguesa,

0 XXI Governo Constitucional lancou uma nova etapa do PNL para 2017-2027.

Pretende-se assim, por um lado, reforcar o trabalho realizado e aumentar o investimento
em todos 0s segmentos da populacdo e apostar numa dinamica de intervencdo mais
integradora, e que envolva as areas da educacdo, da cultura, da ciéncia, tecnologia e
ensino superior e das autarquias locais, no sentido de fazer aos diversos desafios que

atualmente condicionam e determinam o ato de ler e escrever.

“A leitura é considerada, neste contexto, uma condicdo basica transversal
a todo o conhecimento, uma competéncia multimodal de literacia que
combina diferentes linguagens, textos e formatos, e um direito humano
com impacto direto no crescimento pessoal dos individuos, no
desenvolvimento econdmico, social e cultural do pais e na qualidade da

nossa democracia, inclusao e cidadania.”

(PNL, p.4)
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Deste modo, a implementacdo desta politica publica como uma prioridade e um designio
nacional, pressupde a leitura e a literacia como instrumentos de um conjunto de propésitos
mais vastos, plasmados, a nivel internacional, nas grandes metas para o desenvolvimento
sustentavel da Agenda 2030 das Nag¢des Unidas, na Estratégia 2020 da Unido Europeia e

traduzidos nos objetivos do Portugal 2020 para os quais deseja contribuir apoiando:

e “(...) 0 crescimento sustentadvel da produtividade, da inovacdo e da
competitividade da economia;

e 0 progresso cientifico e tecnolégico;

e 0 sucesso educativo associado a universalizagdo do pre-escolar;

e adiminuicdo continuada do abando- dono escolar;

e a melhoria das aprendizagens e a conclusdo da escolaridade obrigatdria
aos 18 anos de idade;

e amelhoria das qualificacdes e competéncias da populacéo e o consequente
combate a pobreza, as desigualdades;

e a0 desemprego e a exclusdo social”. (PNL, p.5)

O PNL, na sua visao refere que:

“Num pais como Portugal, marcado até aos nossos dias por graves problemas
de analfabetismo e iliteracia, a criacdo de uma politica publica visando a
promocao dos niveis e competéncias de leitura constituiu indubitavelmente um

marco, que os resultados alcangados e a prosseguir certamente registardo.” (p.6)

Assim, saber ler, implica atualmente saber ler bem, com fluéncia, em todos 0s suportes e
formatos “(...) dai a importancia vital de uma politica inovadora e capaz de impulsionar
0 acesso critico e competente a leitura a informagdo e ao conhecimento, condicdo do
desenvolvimento do proprio pais e de uma cidadania, que se exige mais livre, consciente
e esclarecida.” (PNL p.6)

O investimento politico na promocdo da leitura enquanto atividade potenciadora do
desenvolvimento dos jovens e da construgdo de uma cidadania consciente e participativa,
desafia os educadores e técnicos, que trabalham com jovens, a pensarem estratégias de
construcao de leitores em geral e, em particular, de leitores com PHDA. E como resposta

a esse desafio que surge o estudo que a seguir se apresenta.
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CAPITULO II- METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Nesta parte da dissertacdo, pretende-se expor a metodologia na qual assenta este trabalho
de investigacdo-acdo. Assim, neste capitulo, encontram-se as opg¢fes metodoldgicas,

pergunta de partida, objetivos, caracterizagcdo da amostra e procedimentos.
1.0p¢oes Metodoldgicas

Fortin et al., (2009), apresentam o método de investigacdo qualitativa, como estando
ligado ao paradigma naturalista ou interpretativo, na qual a realidade é multipla e surge
gradualmente através de um processo dindmico que consiste em comunicar com 0s

individuos num determinado meio.

Atendendo a que se ambiciona uma mudanca de atitude/ comportamento com o trabalho

de investigacdo, optou-se pela investigacdo-acdo, no sentido em que esta é:

“(...) investigacdo deliberada e orientada -para -a -solugéo e que € realizada e
conduzida pelo grupo ou por uma pessoa. E caracterizada por ciclos espirais de
identificacdo dos problemas, recolha sistematica de dados, reflexdo, analise, agdes
orientadas em fungéo dos dados obtidos e, finalmente, redefinigdes do problema.
A ligacdo entre os termos ‘acdo’ e ‘investigacdo’ ilustra as caracteristicas
essenciais deste método: obter ideias a partir da pratica como um meio de
incrementar o conhecimento acerca dessa pratica ou para melhorar o curriculo, o

ensino e a aprendizagem”. (Amado e Cardoso;2014, p.188)

Assim, os autores assumem que durante o processo ha produgdo do saber, através da
reflexdo sobre a agdo, possibilitando desta forma um aumento do conhecimento dos

pesquisadores e das pessoas consideradas na situagédo e contexto investigado.
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1.1. Métodos de recolha de Dados

Como método de recolha de dados, elegeu-se a entrevista semiestruturada, em dois

momentos: inicio e fim do projeto e diario da investigadora.
Entrevista semiestruturada

Segundo Amado et al., (2014), “(...) entrevista na investigacdo em educagéo representa
um poderoso meio para chegar ao entendimento dos seres humanos e para a obtengéo de
informacBes nos mais diversos campos. Em termos gerais, pode dizer-se que uma

entrevista é:

e “(...) um meio potencial de transferéncia de uma pessoa (o informante),
para outra (0 entrevistador) de pura informacdo; um método, por
exceléncia, de recolha de dados;

e uma transacdo que possui inevitaveis pressupostos que devem ser
reconhecidos e controlados a partir de um bom plano de investigacéo.
(Inclui-se aqui as emocgOes, necessidades inconscientes, influéncias
interpessoais)

e uma conversa intencional orientada por objetivos precisos.” (p.2007)

Ainda relativamente as entrevistas, os autores referem que estas se podem classificar-

se da seguinte forma:

“(...) em relagdo & estrutura: entrevistas estruturadas ou diretiva, nestas o investigador ja
detém um conhecimento prévio, as entrevistas semiestruturada ou semidiretiva, neste caso
existe um guido que obedece a uma ordem logica para o entrevistador embora na interag&o se
venha a dar uma grande liberdade de resposta ao entrevistado.de grande complexidade do
comportamento humano, pelo que procura entendé-lo sem que para isso avance categorias
prévias e delimitadoras da investigacdo as perguntas derivam da interacdo, ndo existindo,
portanto, qualquer grelha prévia de questbes, respeitando-se, pelo contrario, a logica do
discurso do entrevistado” (...) e por Gltimo a entrevista informal que tem um papel relevante

na investigacao etnografica. (2007)
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Diario

Amado et al., (2014), relativamente a este instrumento, citam Bolivar et al., onde estes
referem que: “(...) diario ¢ um registo reflexivo de experiéncias (pessoais e profissionais)
e de observacGes ao longo de um determinado periodo. Inclui opinides, sentimentos,

interpretagdes, etc.”

Nesta linha, os autores no ambito educacional citam Holly, na medida em que este
considera que os diarios “(...) podem ainda ter um efeito catartico e terapéutico e levar a
aprender sobre o que se faz e sente, e para quem 0s usa como instrumento de

investigacdo.” (idem p.281)

Importa salientar que, em cada sessao a investigadora se apoiou neste instrumento, diario,
sendo nele que constam as observacdes e reflexdes possiveis apds cada atividade e ainda

a atitude/comportamento dos participantes no seu dia-a-dia. (Anexo V1)
1.2-Anélise de Dados

Amado et al., (2014), referem que a andlise de dados é algo muito importante na
investigacdo. “Nao bastando recolher dados é preciso saber analisa-los e interpreta-los,

ndo sendo possivel fazer uma coisa sem a outra.”
Nesta linha, os autores supracitados citam Bogdan e Biklen para quem a:

“(...) aandlise envolve o trabalho com os dados, a sua organizagéo, divisdo em unidades
manipuléveis, sintese, a anélise envolve o trabalho com os dados, a sua organizacéo,
divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta de aspetos
importantes do que deve ser apreendido e a decisdo do que vai ser transmitido aos outros.”
(p.299)

Relativamente a analise de contetdo, os autores supracitados referem que esta € uma
técnica flexivel e adaptavel as estratégias e técnicas de recolha de dados. Acrescentam
ainda que esta se pauta por ser uma técnica que aposta na possibilidade de fazer deducdes
interpretativas a “(...) partir dos conteddos expressos, uma vez desmembrados em
categorias tendo em conta as condi¢des de producdo desses mesmos conteudos, com vista

a explicagdo e compreensdo dos mesmos.” (p.300)
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1.3 Pergunta de partida e objetivos do estudo

Como j& foi mencionado, na introduc&o, este estudo surgiu de uma ambig&o para colmatar
uma necessidade de um grupo de jovens com quem a investigadora trabalha. Assim,
pretende-se perceber: Quais as potencialidades formativas da dinamizacdo de um clube

de leitura com jovens com PHDA? Esta é, entdo, a pergunta de partida do presente estudo.
Objetivos
1)Caracterizar praticas de leitura dos participantes;

2)Criar momentos de didlogo e partilha que permitam aos jovens desenvolver
competéncias de leitura, que lhes possibilitem gostar de ler, posicionarem-se criticamente

sobre as diferentes visdes do mundo que atravessam os textos.;

3) Avaliar o envolvimento dos participantes no clube de leitura;

4)Refletir sobre as potencialidades do dispositivo didatico — Clube de leitura.
Caracterizacdo da amostra

Para realizar o presente estudo, selecionou-se uma amostra de conveniéncia, com idades
compreendidas entre os 15 aos 18 anos. Dentro destas idades encontravam-se 7 jovens
qgue cumpriam as condi¢cdes necessarias, ou seja, serem portadores da perturbacdo em
estudo. Contudo, dado o0 ano atipico, a aplicacdo do projeto sé foi possivel em junho, data
que coincidiu com o final de duas medidas de acolhimento. Assim, a amostra ficou com
5 elementos, que serdo posteriormente designados de Al, A2, A3, A4 e A5 para

salvaguardar as suas identidades.
Em relacdo a recolha de dados, esta foi feita numa instituicdo escolar de leiria.
A breve caraterizagdo dos participantes resulta da atividade profissional da investigadora.

Al admitido em 2018. Tem 16 anos. Toma o Rubifen 20mg. Frequenta o 8° ano de
escolaridade. Frequentemente revela oscilagfes de humor, assim como se envolve em

situacBes que o prejudicam por ser bastante influenciavel. Revela baixa tolerancia a
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frustracdo e contrariedade. Apresenta comprometimento ao nivel das relagdes

interpessoais.

A2 admitido na instituigdo no ano de 2019. Tem 18 anos. Toma o concerta 36mg e o
Invega 3mg. Revela excesso de atividade motora e dificuldade de autorregulacédo

comportamental.

A3 admitido no ano de 2011.Tem 15 anos. Avaliacéo cognitiva, segundo a escala (WISC-
111)%: revela resultados de nivel inferior. Apresenta um vocabulario pobre e demonstra

dificuldades na construcéo frasica. E Ihe administrado o Concerta 36 mg.

A4 admitido na instituicdo em 2005, tem 17 anos. Revela dificuldades de aprendizagem
ao nivel da leitura e da escrita. Beneficia na escola das medidas de suporte & aprendizagem
e ainclusdo. Importa ainda salientar a avaliacdo cognitiva, segundo a escala (WISC-111)2:
revela resultados de nivel inferior. Apresenta um vocabulario pobre e demonstra

dificuldades na construcéo frasica.
Apresenta como comorbilidade perturbacdo do comportamento.

A5 foi admitido na instituicdo em 2019, tem 15 anos. No que diz respeito a terapéutica,
toma Atomoxetina 40 mg. E muito introvertido, estando quase sempre no quarto.

Frequenta o 7 © ano de escolaridade.

Importa ainda salientar que todos revelam baixa toler&ncia a frustracéo e contrariedade.
2. Procedimentos

No sentido de perceber a recetividade da instituicdo para se implementar um clube de
leitura, foi feita uma reunido com a diretora da instituicdo, onde se apresentou o projeto
e objetivos (Anexo I). Apos a diretora dar o seu parecer positivo, foi feita uma reunido
com a amostra selecionada para explicar os objetivos do projeto. Aos participantes foi

explicado o estudo e seus objetivos e o dispositivo didatico criado, tendo-Ihe sido referida

IA WISC-III é a terceira edicdo da Escala de Inteligéncia para Criancas da autoria de David Wechsler.
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a natureza da sua livre participacdo. Realizou-se também uma entrevista semiestruturada
com o objetivo de perceber o perfil do leitor, a relagdo com os livros e a opinido dos

jovens em relacdo ao livro e a leitura. (Anexo 1V)

Dado o ano atipico, o projeto apenas pode comecar a ser implementado em junho. Até
esta data, dois elementos regressaram as familias, ficando o grupo reduzido a cinco
elementos. Uma vez que o projeto passou para as férias de verdo, houve necessidade de
uma grande flexibilidade da investigadora, para que as sessdes do clube de leitura ndo
coincidissem com as atividades agendadas pela equipa educativa, e com o0s periodos de

férias de todos os elementos.

Assim, as sessbes foram dinamizadas de acordo com a disponibilidade de todos os
participantes. Procurou-se dividir as sessdes em dois momentos. O primeiro momento,
acontecia numa sala de estudo do colégio. Privilegiava-se a leitura e o reconto, e
posteriormente a apresentacdo dos papéis atribuidos, considerando as regras do circulo
de leituras, anteriormente apresentadas. Relativamente a distribuicdo de papéis a
investigadora procurou que todos tivessem oportunidade de experimentar varios

momentos.

Os Papéis a distribuir foram: apresentador, era pedido ao participante, para expor as

razBes da escolha do livro, a historia, quem escreveu, etc.

O animador, que ia colocando questdes sobre o livro. O senhor das ligagdes, que tinha
como funcdo estabelecer ligagcbes entre o texto e a realidade. E por altimo, o ilustrador

que tinha como funcéo expressar graficamente o que leu e sentiu durante a leitura do livro.

Dado que a investigadora conhece a resisténcia dos elementos no que toca a motivagao
para a leitura, optou por iniciar este projeto, com um encontro com os livros. Neste
sentido, propds uma visita a uma livraria da cidade, que dispde de um espaco cativante e

moderno, com constantes dinamizagoes.

Para alem desta visita, também houve uma ida a biblioteca municipal, um espaco que

podem usufruir futuramente.

Foram realizadas 10 sessdes, fora do horério de trabalho da investigadora, condigdo

exigida pela Direcdo da Instituicao.
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A primeira sessdo serviu para apresentar o projeto aos participantes e a ultima tinha como
objetivo avaliar o envolvimento dos mesmos. Foram trabalhados quatro livros e um
conto, que serviram de mote para a motivacdo na leitura e reflexdes. Exceto o primeiro

livro e o conto, as restantes escolhas ficaram a cargo dos jovens.

Os livros escolhidos foram: O principezinho, (escolha da investigadora), seguido de O
rapaz do pijama as riscas, (escolha do participante A5), Os filhos da droga (escolha do
participante Al) e o Diario de Anne Frank (escolha do participante A4). O conto
selecionado foi, As maos dos pretos de Luis Bernardo Honwana, escolha da

investigadora.

No primeiro livro lido, uma vez que a escolha deste foi da investigadora, coube-lhe falar
das motivagdes para a sua escolha. Neste sentido, contextualizou, falou da histéria e
destacou ainda algumas mensagens e personagens. Com o intuito de “provocar” reflexdes
nos participantes, destacou, entre outros, a capacidade de questionar, fazendo a ligacao

com a personagem, o ascender de candeeiros.

Uma vez que o0s participantes apresentam dificuldades em manter a atencdo e a
concentracdo durante muito tempo, foi necessario ir gerindo o tempo de forma a ir
aumentando os niveis de atencdo dos participantes. As sessdes nunca excediam no
primeiro momento mais de 45 minutos. A investigadora, estando a acompanhar e auxiliar,
funcionava também como um incentivo para se manterem na tarefa, sempre com auxilio

do recurso ao reforco.

Nas palavras de Antunes (2021), o reforco positivo para o jovem com PHDA é um
combustivel essencial, “(...) os adolescentes com PHDA, acabam por ser frequentemente
penalizados pelas suas dificuldades em termos de desempenho e capacidade de ritmo de

trabalho.” A autora clarifica ainda que o reforco deve ser:

e “Contingente: deve sempre seguir-se a um comportamento desejado.
e Imediato: deve ser dado imediatamente apds o comportamento desejado.
e Especifico: deve descrever o comportamento positivo realizado e dar

énfase a competéncia usada na interagéo.” (p.288)
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Num segundo momento, privilegiou-se o dialogo e a reflexdo, ndo esquecendo também
0s sentimentos provocados pelas leituras. Estes ultimos foram também tidos em conta,
na medida em que segundo a revisdo da leitura, os jovens com PHDA apresentam

dificuldade no que diz respeito a autorregulacéo.
Antunes (2021), nesta linha refere que

“(...) a autorregulacdo € a funcdo que permite identificar as nossas emocoes,
atrasar e inibir as reacGes e, consequentemente, adaptar os impulsos, a motivacgao
e 0 comportamento. Passa por conseguirmos sentir, identificar, regular, conter,

responder, exprimir e exteriorizar as nossas emocgoes.” (p.21)

Na sessdo dedicada aos livros O Rapaz do pijama as riscas e Os filhos da droga foram
igualmente visionados os filmes: O rapaz do pijama as riscas, do realizador Mark

Herman, no ano de 2008 e Christiane F. do realizador Uli Edel, no ano de 1981.

Calendarizacao:

23.10.21 *

18.10.21 *

23.09.21 *

9.09.21 *

20.08.21 *

16.08.21 *

28.07.21 *

21.07.21 *

14.07.21 *

7.07.21 *

23.06.21 *

16.06.21 *

09.03.21 *

Sessdao n29-(cont.) Livro-Diario de

Filme o rapaz do pijama as riscas
Sessdo n8- Livro-Diario de Anne
Anne Frank

Sessdo n26- Conto as maos dos
Frank

Sessdo n25 (cont.) -livro os filhos
pretos de Luis Honwana

Sessdo n23- livro o principezinho
da droga

Sessdo n27- Livro-O rapaz do

Sessdo n24-livro os filhos da
pijama as riscas

Apresentacdo do projeto aos
droga

Reunido com a Direcdo
participantes

Encontro com os livros
Sessdo n210- Avaliacdo

Filme Cristiane F.

Na sessdo em que lemos o conto As Maos dos pretos de Luis Bernardo Honwana,
fizemos, em conjunto, uma pesquisa sobre os “Direitos Humanos e Direitos das criangas”,
criando assim, a possibilidade de os leitores mais facilmente se posicionarem sobre a

visdo do mundo que atravessa este conto.
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O livro Diario de Anne Frank e Os filhos da droga, por serem mais extensos, houve

necessidade de os repartir em duas sessoes.

Partindo do livro Os filhos da droga, fizemos também uma apresentacéo (Anexo V) onde

se explorou o que leva os jovens aos consumos, os tipos de drogas e suas consequéncias.

Importa salientar que em todos os momentos que houve necessidade de realizar pesquisa

0s participantes contaram com a ajuda da investigadora pois como referem:
Martins & Calcgada, (2014 citado em Viana et al., 2014)

“(...) apesar da sua apeténcia quase natural para a tecnologia, as criancas e jovens nédo
possuem conhecimentos adequados a pesquisa, selecdo, organizacdo e producdo da
informacao, leem rapidamente, o que Ihes permite uma correta avaliacdo da relevancia ou
pertinéncia dos resultados e tém pouco consciéncia das suas necessidades de informacéo.”
(p.285)

As autoras acrescentam ainda que, “(...) apesar da destreza tecnologica, os jovens tém
grandes limitagOes na utilizagdo significativa da Internet e dificilmente a utilizam de

forma estratégica e eficaz.” (p.285)

Nas sessdes de motivacdo para a leitura, seguimos o proposto por Rodrigues e Antunes
(2014) no que concerne ao reforgo da situacao “(...) quanto mais imediato e frequente
melhor a execucgdo da tarefa. (...) quando as criancas estdo perante situagdes muito
estimulantes e altamente reforgadas, parece que sdo capazes de manter mais eficazmente
a sua aten¢do.” (p.60) Assim, em todas as sessOes, 0s participantes eram refor¢ados. A
sala onde decorriam 0s encontros era anteriormente preparada, retirando 0 maximo de
elementos que os distraissem, e sobre a mesa de trabalho era colocado um chocolate ou

outra guloseima.

Figura n°2 Mesa de trabalho Figura n® 3 Inicio de uma Sesséo
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Segundo Dionizio e Fontana (2015), estabelecer uma relacdo com a literatura, €
necessario que esta seja envolta por um cenério de liberdade. Esta liberdade comeca
mesmo nos ambientes onde se realizam os encontros. A investigadora optou também por
realizar atividades ao ar livre, em sitios escolhidos pelos participantes. A figura abaixo

ilustra um desses momentos.

Figura n°4 Sessdo no exterior

Relativamente a comunicacéo, a investigadora procurou comunicar de forma eficaz, o
que segundo Rodrigues e Antunes (2014), se traduz em dizer o que se pretende, ndo
acentuando o que ndo tem interesse, utilizando uma linguagem clara, simples e afirmativa,
conquistando a atencdo antes de dar uma instrugéo, pedindo para repetir e fornecendo

instrucdes curtas.

A apresentacdo de dados, que a seguir se faz, decorre da prévia definicdo de categorias

de anélise de dados. Assim, foram definidas as seguintes categorias de analise:

1. Perfil do leitor com as seguintes Sub-categorias: (1 - Ter / ndo ter habitos de leitura;2-

Gostar / ndo gostar de ler livros ou outros textos;3-Importancia dos espacos para ler.

2. Relacdo dos jovens com os livros do clube. Sub-categorias: 1 ler ou ndo ler a
narrativa, 2 compreender, recontar, ilustrar e ou falar sobre a narrativa lida;3 sentimentos

face a leitura do livro, 4 posicionamento critico face ao livro.

3. Opinido dos jovens em relacdo ao livro e a leitura.
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Capitulo Il — Apresentacéo e discussao dos dados

Sessd@o n°1Perfil a primeira categoria: Perfil do leitor, os dados recolhidos relativamente
a questdo: Imagina que tens de te apresentar a um amigo. Como te apresentarias?
Permitem constatar que os jovens declaram alguma timidez e dificuldade em esbocgar um
retrato de si: (...) “Tenho 15 anos, nasci em Franga, sou fixe e normalmente fico mais no
meu canto” (A5), (...)” Tenho 17anos, sou um bocado timido, gosto de jogar a bola, andar
de bicicleta e também sou brincalhdo (sorriso)” (A4) (...) “Gosto de jogar futebol, sou
um bom amigo” (A3) “Gosto de jogar futebol, sou boa pessoa, simpatico e tenho um bom

coracdo” (A2) “Sou timido, sou desconfiado, gosto de ajudar os outros” (A1)

De facto, as transcricdes que se apresentam, confirmam que o0s participantes se

consideram timidos.

Em relacdo a sub-categoria: ter ou ndo hdabitos de leitura foi questionado aos

participantes o seguinte: Estas a ler neste momento algum livro ndo escolar?

Todos os elementos afirmaram que ndo estavam a ler nenhum livro, o que revela que, de

facto ndo existe uma relagdo com o livro, ndo ha héabitos de leitura.

Relativamente a sub-categoria: gostar ou ndo gostar de livros ou outros textos. A questao

gue colocamos foi a seguinte: Porque é que gostas, ou ndo gostas de ler?

Com excecdo do participante Al que respondeu “Se forem coisas que me interessem até
leio. Quando estou no telemdvel, nem sempre estou a jogar, as vezes também estou a
ver coisas das minhas séries.” Todos 0s restantes responderam que ndo gostavam de ler.

A seguir transcrevem-se as respostas dos participantes:

A2 “Nio gosto de ler, na escola até hoje nunca li nenhum livro até ao fim, as vezes até

tenho vontade, mas depois ndo consigo concentrar me e acabo por desistir.”

A3 “Eu ndo gosto de ler, tu sabes, eu s6 aceitei participar neste projeto porque €s tu, mas
até na escola os professores ja sabem que quando é para ler eu digo logo que néo faco.
A4“Eu ndo gosto de ler, é uma seca estar agarrado a um livro.” Por altimoA5 “N&o gosto

muito de ler, sO se for banda desenhada.”
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As transcrigdes permitem-nos constatar que nenhum jovem gosta de ler, contudo ha dados
pertinentes, o participante Al revela que se forem coisas que ele goste, que lhe interessem
ele I&. Por sua vez A2 assume nunca ter conseguido ler um livro até ao fim, assume

dificuldade em se concentrar e por consequente acaba por desistir.

Segundo Rodrigues e Nunes (2014), no que concerne as tarefas que exigem mais esforco
mental estas criancas e jovens acabam por desistir, por sentirem que o seu esforco ndo é

visivel aos olhos dos outros por consequentemente recompensados.

No que concerne a sub-categoria: Importéncia dos espacos para ler. Questionamos o

seguinte: Costumas usar a biblioteca da tua escola? Se sim em que situacfes?

Todos os jovens afirmaram que ndo costumam usar este espaco, havendo inclusive um
elemento, A4 que nem sabe se existe na sua escola. “N&o, nem sei se ha alguma biblioteca

na minha escola.”

Importa ainda salientar que se denota uma imagem negativa deste espaco, pois 0S
participantes ndo conseguem associar-lhe algo bom. A1 “Nao, nunca, entdo ja estou na
escola e ainda tenho de ir para a biblioteca? claro que ndo.” A2 “N&o, nunca, se ndo estou

em aula € para estar com 0s meus amigos.”

Martins & Calcada, (2014 citado por Viana et al.,2014) em relacdo as bibliotecas

escolares referem que estas:

“(...) porque integradas no sistema universal de ensino, garantem, a todas as criangas e
jovens, 0 acesso ao livro e a outros suportes de leitura, atenuando desigualdades prévias
e permitindo, desde o inicio da escolaridade, uma relacdo préxima com os livros e a (s)

leituras, determinante para o desenvolvimento do desejo e da apeténcia por ler.” (p.282)

As autoras reforcam ainda que “(...) a biblioteca e a sua utilidade sdo tanto maiores
quanto a capacidade para produzir contetudos e oferecer servigos adaptados as novas
exigéncias de professores e alunos.” (p.283) Pelo que para estes jovens é importante

ressignificar a relevancia da biblioteca, criando condic¢des para que desejem frequenta-la.

Relativamente a Sessdo n° 2, esta corresponde ao encontro com os livros. Neste sentido,

ndo foi realizada esta estratégia, podendo apenas ser analisada a categoria que se segue;
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Em relacdo a segunda categoria: Relacdo dos jovens com os livros tinhamos como
objetivos proporcionar um primeiro encontro com o livro de uma forma mais prazerosa,
comecando assim a contrariar a imagem negativa que os jovens associam aos livros, e a

espacos com livros.

Ao informar os participantes que iriamos visitar uma biblioteca e uma livraria, com
excecdo de A1, que afirmou logo “oh! ir a uma biblioteca, que seca, ndo vou! aquilo é s6

livros velhos e cheira a mofo”, os restantes ndo levantaram obstaculos.

Todos os elementos demostraram entusiamo com o espaco, embora também se denotasse
pouco a vontade, sendo necessario incentiva-los a explorar. Salienta-se A3 com o seguinte

comentario: “olha bem fixe, ja estou a gostar mais! até tem café e tudo.”

De seguida, fomos a biblioteca municipal. Para além dos objetivos acima mencionados
para a sessdo, pretendiamos ainda aproveitar a visita para os elementos escolherem o

primeiro livro.

Esta visita permitiu perceber, que na generalidade, os participantes se sentiram bem,
confirmando que o espago € um elemento relevante para a construgdo positiva com a
leitura. Tornar esta pratica uma rotina é um desafio para os educadores/cuidadores, mas
necessaria para que 0s jovens possam sentir as bibliotecas como espacgos confortaveis e

desejados.

Nenhum reconheceu algum autor ou demostrou interesse em levar qualquer livro. No
final, fomos a uma parte da biblioteca para bebermos café, auscultar o feedback dos

participantes e selecionar a primeira leitura/ reflexdo.

Numa mesa, coloquei 8 livros, e expliquei-lhes que nédo tinham de ser necessariamente

aqueles, que podiamos ir buscar outros.

Dado que nenhum participante tomava iniciativa, foi-lhes proposto que a primeira leitura

fosse do livro, O principezinho de Antoine de Saint-Exupéry.

A escolha recaiu neste livro, por ser pequeno, algo que nesta fase para os participantes é

importante, e pela beleza e ensinamento das mensagens.

Uma vez que ja tinha realizado o primeiro objetivo, reservei a parte final para os ouvir.
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O participante Al referiu, “olha no inicio nem estava muito motivado, mas ainda bem
que vim, fez-me bem. Olha, até vai ser bom ter um livro agora que ndo vou ter o
telemovel” (na sequéncia do seu comportamento desajustado o jovem como medida

reparadora ficou sem telemavel).

O participante A3 mencionou: “olha ja te disse que ndo gosto de ler”, mas gostei de estar

aqui a falar e isso, até sou capaz de ca voltar, olha 0 A2, fez mal ndo vir, isto até é fixe.”

N&o posso considerar que o objetivo desta primeira sessdo tenha sido conseguido, uma
vez que ndo estiveram presentes todos os participantes. Contudo, esta visita permitiu
perceber que na generalidade os participantes se sentiram bem, confirmando que o espaco
é um elemento relevante para a construcdo positiva com a leitura. Tornar esta pratica uma
rotina € um desafio para os educadores/cuidadores, mas necessaria para que 0S jovens

possam sentir as bibliotecas como espacos confortaveis e desejados.

Sessao n°3-Relacdo dos Jovens com os livros- O principezinho de Antoine de Saint-

Exupéry

Confirma-se que relativamente a sub-categoria: ler ou ndo ler a narrativa, e tendo
por base o primeiro livro lido, O principezinho de Antoine de Saint-Exupéry os

participantes na generalidade leram o livro.

Relativamente a sub-categoria: compreender / recontar/ ilustrar e ou falar sobre a
narrativa lida, embora houvesse muita inercia para iniciar a leitura, os participantes
acabaram por conseguir fazé-lo. O reconto foi feito de forma oral e ficou a cargo do
participante A4. Foi necessario a investigadora auxiliar na sua tarefa pois o participante
revela dificuldade em se expressar, em argumentar e na escrita. Nesta sessdo, 0
participante A5, mostrava-se triste e revelou nao querer falar, apenas partilhou que ndo
teve dificuldade na leitura nem compreensdo. lustrou uma passagem do livro (Figura
n°s) e os restantes participantes elegeram a frase que mais gostaram e, todos juntos, com
a ilustracdo e as frases, fizeram um marcador. Este momento serviu para comecar a
consolidar a relacdo entre os participantes, que embora partilhem a mesma casa, ndo

mantém lagos entre si.
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Na entrevista final, quando perguntamos se reconheciam vantagens na sua participacao,
0 participante Al referiu uma mudanca no que concerne as relagfes interpessoais

“aproximei-me por exemplo de A5 com quem quase nunca falava.”

Figuran®5 (ilustracéo passagem do livro -marcador Figura n° (frases que os participantes elegeram -
frente) marcador verso)

No que concerne a sub-categoria: Sentimentos face a leitura do livro. Todos o0s

elementos mostraram dificuldades em escrever sobre o que leram e 0 que sentiram.

Relativamente a sub-categoria: Posicionamento critico face ao livro lido. Apenas Al
e A4 fazem duas partilhas. Al afirma ter refletido sobre a importancia de ndo desistir dos
seus sonhos, de cuidar das suas relagdes e ainda “questionar o que fazemos sem deixar
que os outros nos mandem fazer tarefas que para nds ndo fazem sentido ou porque nédo

percebemos porque as estamos a fazer.” A figura n° 6 ilustra a reflexdo do jovem.

Yosa

Figura n°7- Participante A1 - Posicionamento critico face ao livro lido
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Por sua vez, o participante A4 faz também duas reflexdes , ilustradas na figura n°7, sobre
a importancia da amizade onde constata que “sem amigos a nossa vida ¢ muito triste , s3o
eles que nos apoiam quando estamos tristes e também para partilhar as nossas alegrias” e
outra sobre a importancia de cuidar das pessoas que se gosta “O principezinho tinha uma
rosa que era muito importante para ele, também me fez lembrar a minha mée e a minha
irma que sé&o muito importantes para mim e que devo cuidar delas como o principezinho

cuidava da sua rosa.”

Figura n° 8 - Participante A4 — Posicionamento Critico Face ao livro lido.
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O participante A3 destacou a personagem da rosa, onde considerou que esta era muito
importante, “porque diz-nos que a sermos mimados demais podemos nos transformar

numa pessoa ou num ser egoista e vaidoso.”

Acrescentou ainda outra reflexdo “quando me disseram que nao podia voltar a jogar
futebol, revoltei — me, mas depois pensei que ndo podia desistir” e ainda bem que o fiz, e

0 autor devia ter feito o mesmo, ndo devia ter desistido dos seus sonhos.”

Estes dados revelam como o livro potenciou uma relacdo pessoal com o universo textual

narrado e favoreceu a projecao e identificagdo com as problematicas do livro lido.
Sessao n%4 e n% - Relagdo dos jovens com os livros -Os filhos da droga de Cristiane F.
Relativamente a categoria: Relagdo dos jovens com os livros;

Os dados recolhidos sobre a leitura do livro Os filhos da droga.

Confirma-se que relativamente a sub-categoria ler ou ndo ler a narrativa, 0s
participantes na generalidade leram o livro. E associam algum prazer a essa leitura.
Salienta-se o participante A3 “Olha tenho levado o livro para os treinos e no caminho

aproveito para ler” revelou que 0 fato que o fez motivar para ler “é¢ ser um caso real.”

No que concerne a sub-categoria: compreender, recontar, ilustrar, e ou falar sobre a

narrativa lida.

Destaca-se 0 participante A2, que se mostrou-se sempre muito motivado e completamente
envolvido na histdria. Assim, na primeira sessdo, ficou responsavel pela apresentacdo do
livro, comecou por dizer que era um livro que falava muito do mundo atual e sobre os
jovens se drogarem e o que fazem para conseguir dinheiro. Referiu que o motivo dos
jovens se iniciarem em consumos é um escape para fugirem a realidade. Voltou ao livro
para argumentar que neste caso em concreto, a personagem principal nédo tinha pais

presentes e atentos fazendo com que ela tivesse muita liberdade.

Importa aqui salientar que a atribuicdo deste papel foi também pensada para aumentar a
autoconfianca deste elemento e, por sua vez, dar ao resto do grupo a oportunidade de
desconstruir a ideia negativa que lhe associam. O papel foi desempenhado com empenho.

No di&logo que é feito no final das apresentacfes, o jovem refere que se esté a identificar
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muito com a personagem principal, pois esta era “uma mitda que ndo confiava, teimosa

e respondia a todos”

Por sua vez, os participantes A3 e A2, referem que ndo gostaram da personagem. A3
salienta “(...) ela era muito influenciavel, os meus pais também se divorciaram e ndo é

por isso que me vou meter nas drogas.”
Relativamente a sub-categoria sentimentos face a leitura do livro.

O participante A2 revelou alguma nostalgia, no sentido em que personagem principal o
fez refletir naquilo que é a sua historia de vida. Também os seus pais se separaram sendo
a partir desse momento que considera que “(...) sentia-me sozinho sem apoio dos meus
pais, parecia que para eles eu néo existia, tinha comportamentos desadequados, 0 que
acabou por acontecer € que entrei numa instituicdo”. Termina com a afirmagdo “hoje em

dia se soubesse os danos que isto podia causar nunca me tinha metido nisto.”

O participante A3 transmitiu a sua revolta por sentir que tal como é referido numa
passagem da personagem principal em que esta menciona que na “(...) escola ninguém
ajuda ninguém todos querem ser os melhores”, na sua escola assim como na instituicao

também sente que € assim que as pessoas se comportam.

O participante A5 demostrou alguma revolta sobre o papel da mae tendo referido “(...)
foi horrivel, fez-me pensar que muitas vezes os adolescentes s6 querem atencao, pois a

falta de atencao pode levar os mesmos a seguir o mesmo caminho que esta no livro lido”.

Com base no discurso de A3 a investigadora procurou que todos os elementos fizessem
uma reflexdo no sentido de pensarem nas suas atitudes. Procurou-se também fomentar o

espirito de empatia, entreajuda e solidariedade com o outro.
No que concerne a sub-categoria posicionamento critico face ao livro.
Destacam-se as seguintes reflexdes:

Participante Al “Com este livro aprendi que ndo vale a pena irmos para caminhos que
nos destruira a nossa vida e a nossa relagdo social” e ainda “vai por ti se tu mesmo e nao

vas pelos outros.”
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Participante A4 “Esta personagem também me faz pensar na importancia de ndo nos
deixarmos influenciar e falar com os mais velhos sobre coisas que ndo conhecemos, para

nos ajudarem e ndo corrermos riscos desnecessarios.”

Sessdo n° - Relacdo dos jovens com os livros — conto As maos dos pretos de Luis

Bernardo Honwana.
Nesta sessdo lemos o conto as maos dos pretos de Luis Bernardo Honwana.

Relativamente a sub-categoria: ler ou ndo ler a narrativa, todos os elementos leram e

afirmaram ter gostado do conto.

No que concerne a sub-categoria: compreender/recontar / ilustrar e ou falar sobre a

narrativa destacam-se 0s seguintes comentarios e reflexdes:

O participante A4 da a sua opinido e ainda estabelece uma comparacao entre o conto e 0

livro O principezinho. A figura abaixo ilustra este pensamento.
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Figura n® 9— Participante A4- compreender/recontar / ilustrar e ou falar sobre a narrativa

A5 destacou a curiosidade da personagem principal identificando-se com ela “(...)
identifico-me com a personalidade da personagem principal, pois também tenho o habito

de contestar o que me dizem.”
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Relativamente a sub-categoria sentimentos face a leitura do livro.

Destacam-se 0s seguintes comentarios do participante Al que assume que j& se sentiu
discriminado: “eu ja me senti discriminado quando me chamam de algo que ndo sou” e

A2 que se mostra triste pelas “desigualdades entre os homens”.

No que concerne a sub-categoria posicionamento critico face ao livro, todos os jovens
assumiram que é preciso manterem -se informados, pois, s6 assim podem contestar e
refletir sobre 0 mundo que os rodeia. Al evidencia a ideia de que “quanto mais

informados sobre os nossos direitos mais temos capacidade para refletir ¢ questionar”.

A2 assumiu que “(...) refleti na minha atitude para com os outros, ndo devo discriminar

ninguém.”
Sessdo n°7 - O Livro trabalhado foi O rapaz do pijama as riscas de John Boyne

Em relacdo a sub-categoria: ler ou ndo ler a narrativa, todos os participantes revelaram
capacidade para recontar a narrativa, foi um livro que agradou a todos. Importa salientar

que a escolha deste livro foi do participante A5.

No que concerne a sub-categoria: compreender, recontar, ilustrar, e ou falar sobre a

narrativa lida.

Destacam-se 0s seguintes comentarios: Al “(...) gostei do livro porque conta de uma
forma simples um acontecimento marcante da nossa historia, que foi a 2* guerra mundial”
acrescenta também (...) “gostei do lago inocente que se estabeleceu entre duas criangas

que se ajudavam e que se apoiavam.”

No que concerne a sub-categoria sentimentos face a leitura do livro, todos os
participantes se mostraram revoltados e tristes com o desfecho da narrativa. Destaca-se 0
participante A5 que revelou que o livro lhe trouxe um sentimento “(...) mistura de raiva

e tristeza, pois sei bem que o preconceito ainda existe”

Relativamente a sub-categoria posicionamento critico face ao livro, o participante Al
comecou por relembrar uma frase em que o pai do menino, referindo-se aos que estavam
do outro da rede, referindo que eles ndo séo pessoas, e considera que “(...) enquanto o

pai deveria era dar o exemplo e tendo poder devia ser alguém com respeito e que respeite
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os outros”. Refere também ndo se deve julgar nem criticar outros, mas sim respeitar todos

COmMo pessoas.”

Termina com a importancia do voto para um Pais Democratico. (...) “para que cada

pessoa se sinta bem.” A figura abaixo ilustra este pensamento

Figura n° 10 -Participante Al- Posicionamento critico face ao livro

Por sua vez, o participante A2, estabelece uma comparacgéo entre a narrativa, e 0 momento
de opressdo que Portugal viveu antes do 25 de Abril. “(...) cabe a todos nés fazer com
que a revolugdo do 25 de abril tenha valido apena.” “(...) devemos e temos obrigagdo de
exercer 0s nossos direitos e deveres enquanto cidadaos. Eu hoje tenho 18 anos e quero ir

votar.”

Termina com a importancia do voto para um Pais Democratico. democratico (...) “para

que cada pessoa se sinta bem.” A figura abaixo corresponde a este pensamento.
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Figura n°11 -Participante A2- Posicionamento critico face ao livro

A4: Afirmou que ndo se lembrava dos factos historicos que foram falados. Contudo se
sentiu a-vontade para 0 assumir porque ninguém gozou com ele, o que nem sempre
acontece, pois muitas vezes sente que ¢ criticado e chamado de “Burro”. Retira ainda duas
frases que lhe fizerem mais sentido a saber: “E a errar que se aprende” e “temos de
aprender a tirar o melhor partido das mas situacdes.” Com esta frase refletiu que sempre

que lhe acontece algo menos bom, fala mal com os outros, isola-se e ndo ouve ninguém.”

Sessdo n°8 e sessdo n°9 - Relagdo dos jovens com os livros - Livro O Diario de Anne

Frank de Anne Frank de Anne Frank

Confirma-se que relativamente & sub-categoria ler ou ndo ler a narrativa nem todos 0s
participantes leram. Contudo os que o fizeram revelaram capacidade para recontar a

narrativa e denota-se entusiasmo nas suas narragoes.

No que concerne a sub-categoria: compreender/recontar / ilustrar e ou falar sobre a
narrativa destacam-se 0s seguintes comentarios e reflexdes:

O participante A5 comecou por revelar que na escola dele, tinha visto uma rapariga a ler

o0 mesmo livro, mas em BD, algo que o deixou muito entusiasmado, comprometeu-se com
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a investigadora, em ir a biblioteca da escola para ver se encontrava esta versao e trazer
para a segunda sessdo para mostrar aos restantes elementos. A investigadora considerou
esta partilha importante no sentido em que este participante passou a ter uma atitude mais
ativa no clube. Até ilustrou um logétipo para 0 mesmo. Como € possivel ver na figura
n°11. na primeira sessao o seu papel era o animador fez duas questdes ao grupo a saber:
qual foi a grande mudanca na vida de Anne F. e 0 que estdo a achar da personagem
principal.

Figura n°12 — Proposta de Logétipo

A2 Revelou que através do livro conseguiu perceber o sofrimento humano durante a 22
Guerra Mundial “(...) ajudou-me a compreender melhor o terror que aqueles seres
humanos viveram.” Confessou ainda que “(...) no 7° ano a sua turma ja tinha lido o livro
e que ele na altura ndo o fez “era caldo” e que o livro ter sido escolhido agora foi bom

porque foi uma oportunidade para ele poder hoje reconhecer esta grande obra.”

Relativamente a sub-categoria sentimentos face a leitura do livro, no geral todos 0s
participantes se sentiram tristes, pois estavam envolvidos na histéria e queriam outro
desfecho para a personagem principal. O participante A3 referiu que se sentiu “triste pois

99 ¢¢

a luta que Anne teve” “e ndo conseguiu sair dali viva.”

No que concerne a sub-categoria posicionamento critico face ao livro, o participante
A2 faz uma reflexéo sobre ler e escrever onde assume que “escrever e ler entendo agora
gue nos ajuda a entender melhor o0 mundo ou até para ser uma companhia quando estamos
s0s. A Anne embora isolada do mundo, continuava através das leituras a sua

aprendizagem.
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Categoria- Opinido dos jovens em relagdo ao livro e a leitura

Em jeito de sintese e colocando agora a tonica na 3? e Gltima categoria em analise acima
menciona—Opinido dos jovens em relacdo ao livro e a leitura e analisando as primeiras
entrevistas e ultimas, cujos dados a seguir apresentamos, é possivel afirmar que houve

uma alteracdo de comportamento e de atitude face ao livro e a leitura.

De facto, quando questionados na primeira entrevista (Anexo 1) com a pergunta, quando
pensas em leitura que palavras te vém a mente o participante Alrespondeu “(...) seca e
informacao”, A2 “Obriga¢do e conhecimento”, A3 “Seca e tédio”, por sua vez A4 “Seca,

chatice” e por ultimo A5 “Seca, trabalho”.

Por sua vez, na Ultima entrevista todos os jovens descrevem de forma positiva a sua
participacdo e, reconhecem ainda, que este tipo de atividades é importante na escola e na

sua vida.

Assim, no que concerne a sua participacao o participante Al referiu “Foi uma experiéncia
muito boa, descobri que quando gosto de um livro até me consigo concentrar”. O
participante A2 mencionou que “Foi altamente, nunca pensei que pudesse vir a gostar

tanto de ler, foi bem fixe tu soubeste cativar me.”

Por sua vez A3 alegou que “Foi bem fixe, gostei muito. Eu tinha a ideia que ler era uma
seca, que era mau porque o que tenho de ler na escola é uma seca.” O A4 afirma: “Boa
gostei de ter participado e aprendi que ler ndo é seca. Temos é de ler um livro que a gente

goste.” Por ultimo A5, revelou que ler o ajudou a estar em casa.

Neste sentido, nas palavras de Ribeiro e Viana (2009) cabe a todos os que interferem
neste processo de motivagdo na leitura criar condigdes que permitam leituras
significativas. “(...) s0 a leitura com sentido pode desenvolver ou manter niveis de

motivacao elevados.”
Na mesma linha Sim-Sim (2008) citado por Ribeira e Viana (2009) referem que:

“(...) o entusiasmo por ler esvai-se, muitas vezes, a medida que a aprendizagem
da leitura se processa. A desmotivacdo e o consequente desinteresse por ler

radicam, em muitos casos, no desencantamento provocado pela ndo consonancia
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entre 0 que era esperado obter com a leitura e a roupagem mecanicista de que o

ensino se revestiu.” (p.19)
Assim,

"(...) o aprendiz de leitor esperava poder entrar numa floresta em que o encanto
penetraria num mundo de maravilhas e tesouros escondidos e é empurrado para
um beco em que séries arrumadas de letras apenas lhe ddo passagem para as
silabas que, de forma espartilhada, se transformam em palavras isoladas, pouco

atraentes e estimulantes.” (p.19)

Ainda nesta linha Frank Smith citado por Viana e Ribeiro (2009) relembra que “(...) 0
desejo de aprender a ler com que criancas entram na escola é a nossa oportunidade. A

falta dele a saida ¢ da nossa responsabilizagdo.”

Pegando nas palavras de Smith, a familia, os professores ou qualquer agente educativo
devem assumir a sua responsabilidade na criacdo de bons leitores. Assim, quando
iniciamos este projeto quisemos perceber se alguém na instituicdo, na escola ou na familia
os incentiva a ler. Perguntamos assim: Alguém te incentivou ou incentiva a ler? Apenas

0 participante A4 referiu “a minha irma ela gosta muito de ler”.

Podemos assim afirmar que nao ha envolvéncia com a literacia. Uma vez que estes jovens
se encontram institucionalizados, o papel de pais passa a ser delegado nos educadores e
restante equipa técnica, que assumindo este modelo, devem funcionar como “(...)
exemplos e modelos de leitores e o livro e a leitura devem surgir habitualmente em casa,

associados a momentos de prazer, de encontro e afetividade.” (Viana et al.,2009, p.151)
Ainda nesta linha questionamos: Qual foi o ultimo livro que te ofereceram?

Apenas os participantes A4 e A5 referem ter sido presenteados com livros, ainda que néo
tenham sido ofertas recentes: O participante A4 mencionou “A minha irma numa altura
deu me um livro, mas ndo me lembro como se chamava, tinha para ai uns 10 anos. Por
sua vez A5 afirmou: “J4 foi ha algum tempo, a minha avé ofereceu me um livro de banda

desenhada.”
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Avaliacao- Sessdo n°10

Perante a pergunta: Como descreves a tua experiéncia ao participar no Clube de Leitura?
Todos os elementos respondem de forma positiva. O participante A1 salienta “A minha
experiéncia foi bastante evolutiva, fez-me gostar de ler, aprendi a argumentar melhor e
isso € algo vantajoso para 0 meu dia-a-dia.” O participante A2 evidencia a ideia de que
aprendeu a ter motivagdo e habitos de leitura. “Foi altamente, nunca pensei conseguir
concentrar-me e gostar de ler.” O participante A3 refere que. “Foi bem fixe, gostei muito.
Eu tinha a ideia que ler era mau porque o que tenho de ler na escola é uma seca.!!Os livros
que lemos eram porreiros so tive mais dificuldade nos grandes, mas como iamos falando
e também ia falando da histdria com os outros ndo me perdia.” Por sua vez, o participante
A4 menciona “Boa gostei de ter participado e aprendi que ler ndo é seca. Temos é de ler
um livro que nds gostemos” (...) Por ultimo o participante A5 revelou “Foi muito boa,
até me ajudou a passar por esta fase e a conseguir estar mais tempo aqui. Enguanto estou

a ler, estou na minha ajuda a passar o tempo.”

As entrevistas iniciais e finais permitiram-nos recolher ainda dados que consideramos
importantes no sentido em que evidenciam uma crescente motivacao face ao livro e a

leitura.

Na tentativa de perceber o impacto do projeto na vida destes participantes, continudmos
a tentar conhecer a sua opinido através da formulacéo da questdo: Achas que na casa devia

haver mais atividades deste género?
Todos os participantes responderam de forma afirmativa assim:

A1 mencionou “Oh claro que sim! as atividades que temos sao sempre a mesma coisa, e
noés também precisamos de atividades assim que de para n6és aprendermos coisas novas,

falar do que pensamos. Até para nos conhecermos uns aos outros.”

A2 referiu “Claro que sim, até porque é bom para todos, se ndo fazemos sempre as

mesmas coisas ou ficamos agarrados ao telemovel, ou a jogar.

Por sua vez, A3 indicou “Sim, agora na escola temos menos tempo, mas podiamos ler s6
ao fim de semana e fazer os encontros também ao fim de semana que é quando estamos

todos mais disponiveis”.
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A4 atestou que “Sim é bom para nos por a pensar, o futebol e isso é fixe, mas atividades

assim também sdo importantes para a nossa vida e 0 nosso futuro.

Por Gltimo, o participante A5 mencionou “Foi muito boa, até me ajudou a passar por esta
fase e a conseguir estar mais tempo em casa. Enquanto estou a ler, estou na minha ajuda

a passar o tempo.

Os dados acima permitem-nos afirmar que oS jovens se mostram motivados para
continuar a ler, assim como assumem a importancia deste tipo de atividades no que

concerne o dialogo e pensamento critico.
Salienta-se ainda o papel do clube de leitura no dominio das aprendizagens.

Assim, quando questionados se acham que estas experiéncias 0os podem ajudar nas
aprendizagens. Todos os participantes referiram que sim. Apresenta-se de seguida as

transcrigoes:

O participante Al referiu “Claro que sim no facto de argumentar com os professores até
a ler na escola e ndo s6 também argumentar com outras pessoas, encontrar palavras novas
onde muitos ndo as usam, hoje em dia a maior parte dos jovens e das pessoas nédo

conseguem expressar se € usam palavras repetitivas.”

O participante A2 evidencia. “Sim nas sessdes aprendi a fazer apresentacdes, a falar em
publico e sei que me vao ser Uteis no curso, e até estou a gostar de pesquisar sobre coisas

que estdo a acontecer e depois falar com o pessoal disso.”

O participante A3 refere “Na escola acabava sempre por me chatear quando me
obrigavam a ler, e depois ndo conseguia perceber nada. Os livros que nds lemos, mesmo
o da Christiane sendo grande eu consegui ler, se eu gostar do livro até vou ler na boa. Os
meus stores até vao ficar admirados. Ler ndo € assim tdo mau, se for um caso real ou isso
eu fico curioso para ler mais. E nas sessdes também aprendi mais coisas, havia palavras

que ja nem me lembrava como se escreviam.”
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O participante A4 assumiu “Acho que me pode ajudar nas duas porque, aprendi coisas
novas, treinei a escrever, falar em publico, apresentar. A minha letra ja se percebe melhor

(sorriso) e dou menos erros.”

Através das transcri¢fes é possivel verificar que todos os jovens conseguiram enumerar
vantagens na sua participacdo ao nivel das aprendizagens da escrita, comunicacdo
argumentacdo. Nas sessfes foram ilustrados exemplos que demostram que 0s jovens

conseguem refletir sobre diversas tematicas, direitos e deveres de cidadania.

Relativamente a pertinéncia das atividades desenvolvidas, no sentido de perceber a
opinido dos participantes questionamos o seguinte: Achas que na casa, deveria haver mais
atividades deste género? Obtivemos que de facto, na generalidade todos os participantes

consideram ser importantes e para manter.
Apresentam-se de seguida as transcrigoes:

O participante A1 “(...) e n6s também precisamos de atividades assim diferentes e de
aprender coisas novas, falar do que pensamos. E até para nos conhecermos melhor uns
aos outros.”, o participante A2 evidenciou que (...) “(...) NOS N0SS0S encontros Ndo era so
ler, também falavamos e aprendiamos coisas importantes para a nossa vida. As vezes ha
coisas que pensamos que sabemos e nio é bem assim.”, o participante A3 referiu que
“(...) Sim, agora na escola temos menos tempo, mas podiamos ler s6 ao fim de semana e
fazer os encontros também ao fim de semana que é quando estamos todos mais
disponiveis, por sua vez o participante A4 mencionou “Sim é bom para nos por a pensar,
o futebol e isso é fixe, mas atividades assim também sdo importantes para a nossa vida e

0 nosso futuro.

Especificamente os participantes A3 e A5 referem que gostariam de manter as sessoes,
sendo que A4 sugere que se mantenham ao fim de semana. “Sim, agora na escola temos
menos tempo, mas podiamos ler s6 ao fim de semana e fazer os encontros também ao fim
de semana que é quando estamos todos mais disponiveis, por sua vez A5 Sim, quero
continuar estes encontros, e até para 0s outros também é fixe, mas tem de ser um grupo

pequeno.
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CAPITULO IV- CONCLUSOES

O nosso estudo procurou responder a seguinte questdo, “Quais as potencialidades
formativas da dinamizacao de um clube de leitura com jovens com PHDA”, tendo como
objetivos:1)caracterizar praticas de leitura dos participantes;2) criar momentos de didlogo
e partilha que permitam aos jovens desenvolver competéncias de leitura, e lhes
possibilitem gostar de ler, posicionarem-se criticamente sobre as diferentes visdes do
mundo que atravessam os textos.;3) avaliar o envolvimento dos participantes no clube de
leitura e também refletir sobre as potencialidades do dispositivo didatico — Clube de

leitura.

Relativamente ao objetivo- 1) Caracterizar praticas de leitura dos participantes,
verificamos que na globalidade os intervenientes mostram inicialmente uma relacéo

muito dificil com o livro e a leitura e no final manifestam ja gosto pela pratica da leitura.

No que diz respeito ao objetivo-2) Criar momentos de dialogo e partilha que permitam
aos jovens desenvolver competéncias de leitura, que lhes possibilitem gostar de ler,
posicionarem-se criticamente sobre as diferentes visdes do mundo que atravessam 0S
textos — foi pensada uma sequéncia de atividades de leitura individual e social que

favoreceu o envolvimento dos alunos com os livros também selecionados.

Sobre o objetivo — 3) Avaliar o envolvimento dos participantes no clube de leitura —
podemos afirmar que se inicialmente predominava a resisténcia e em alguns casos a
timidez na participacdo e no envolvimento com as atividades leitoras, no final os
participantes manifestam claramente uma adesdo as propostas, tendo manifestado de

forma clara o seu entusiasmo pela participacédo nas atividades.

Por fim, quanto ao ultimo objetivo —4) Refletir sobre as potencialidades do dispositivo
didatico — Clube de leitura -podemos afirmar que ndo seguimos exclusivamente as regras
de um clube de leitura e procuramos uma articulagdo com as de um circulo de leituras, no
entanto a dindmica construida em torno da escolha dos livros e das conversas, da escrita
e da expressdo grafica em torno dos livros lidos ajudou ao envolvimento ativo dos
participantes. De facto, a dindmica construida parece ter potenciado a participacdo dos
alunos, com PHDA, e favorecido um outro modo de viver a leitura, j& ndo como uma

atividade exclusivamente penosa deque urge fugir. Os dados parecem confirmar que as
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propostas dinamizadas permitiram aos participantes falar, de forma agradavel, das suas
vidas na relacdo com os textos lidos. Ler com os pares pode assim ser um caminho para
estes alunos se concentrarem e desejarem continuar a ser leitores.

Face ao exposto considero que os objetivos que tracamos no inicio do projeto foram
alcancados, assim como o meu contributo no que concerne a obtengdo de mais
conhecimentos para melhor intervir em especifico nesta perturbacao.

Permitiu-me ainda perceber com a criagdo do novo clube de leitura, projeto que como ja
foi anteriormente mencionado nasceu do término do projeto que agora se apresenta, em
que os participantes apresentam ou nao alguma perturbagdo, pode funcionar como um

recurso que contribui para a inclusdo social.

Limitacdes do estudo

A realizacdo deste estudo foi um desafio a varios niveis, comecando pelo ano atipico que
fez com que o projeto s6 pudesse comecar a ser implementado no final do més de junho,
a resisténcia inicial dos participantes, e ainda ao pouco tempo para concretizar as leituras

de forma mais prazerosa e poder explorar mais

Contudo € com enorme orgulho que agora vejo brotar algumas sementes que plantei. Na
casa vai nascer um novo projeto, um novo clube de leitura, desta vez dinamizado pelos
participantes A4 e Al e envolvendo todos os que a ele se queiram ir juntado, porque

incluir é sinébnimo de apoiar na educacao para todos e para cada um.

Apesar das conquistas referidas, importa dar conta das contingéncias inerentes a alteracao
da calendarizacdo de atividades prevista e da dificuldade em implementar o estudo e pela
inexperiéncia pessoal enquanto investigadora. Contudo, o clima de envolvimento

construido constitui uma conquista grande para estes alunos.

No que concerne as sugestdes, uma vez que a Instituicdo, representada pela Dré. Rita
Cabral, considerou importante para os jovens dar continuidade a este projeto, e que estes
também expressam esta vontade, consideramos que seria pertinente realizar e aprofundar

0 conhecimento sobre os modos como que um clube de leitura pode potenciar a incluséo.
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POLITECNICO
e LERIA &

ANEXO I- Pedido de autorizacao para realizacdo de investigacédo

Exma. Senhora Diretora Do Colégio D. Dinis
Assunto: Pedido de autorizagdo para realizacao de investigacao
Leiria, 09 de marco de 2021

Eu, Ana Maria de Jesus Domingos, aluna do 2° ano de Mestrado em Educacao Especial
Dominio Cognitivo-Motor, do Instituto Politécnico de leiria, encontro-me e a realizar a

dissertacdo de mestrado, sob orientacdo da Professora Dr.2 Maria José Gamboa.

O meu estudo tem como objetivo perceber, como € que um clube de leitura pode fomentar

0 pensamento critico em jovens com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de atencéo.

Venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia, autorizagé@o para realizar a recolha da

amostra necessaria para a investigacéo.

Os dados recolhidos serdo confidenciais e em momento algum os participantes serdo

identificados.
Agradeco, desde ja, a sua cooperacao e a atencao dispensada.

Com os meus melhores cumprimentos,

Ana Domingos
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ANEXO I1- Guido da 12 Entrevista

Imagina que tens de te apresentar a um amigo. Como te apresentarias? Quais as tuas

principais caracteristicas?
No teu grupo de amigos costumam falar sobre livros?

Na instituicdo, Colégio Dinis, tens a disposicao livros, jornais ou revistas? Se sim

usufruis?

Costumas usar a biblioteca da tua escola? Se sim em que situagdes?
Quando pensas em leitura que palavras te vem a mente?

Porque é que gostas, ou ndo gostas de ler?

Alguém te incentivou ou incentiva a ler?

Qual foi o altimo livro que te ofereceram?

Estés a ler neste momento algum livro ndo escolar?

Tens algum amigo que goste de ler?

Porque é que achas que as pessoas da tua idade estdo a ler menos?
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ANEXO Il - Guido da Entrevista Final — Avalia¢ao de projeto

Como descreves a tua experiéncia ao participar no Circulo de Leitura?
O que sentis te?

Dos livros, e conto que leste, qual o que mais gostaste? Porqué

Achas que esta experiéncia te pode auxiliar na tua vida pessoal ou na escola? Se sim,

como?

Achas que na casa, deveria haver mais atividades deste género.
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ANEXO IV — Transcricdo das Entrevistas

Transcricdo da Entrevista

Cddigo - Al

Observagoes:

Data: 10 de maio de 2021

Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria
Tempo de gravagédo: 10 minutos

Investigadora (I) — Imagina que tens de te apresentar a um amigo. Como te

apresentarias? Quais as tuas principais caracteristicas?

Al: Gosto de jogar futebol, sou um bocado timido, nem sempre estou bem disposto, mas

sou boa pessoa e tenho bom coracéo.
(1) No teu grupo de amigos costumam falar sobre livros?
Al: Nao, achas! (sorriso)

(1) Na instituicao, Colégio Dinis, tens a disposicéo livros, jornais ou revistas? Se sim

usufruis?
Al: Ha livros da escola, jornais e revistas néo.
(1) Costumas usar a biblioteca da tua escola? Se sim em que situacgdes?

Al: Ndo, nunca, entdo ja estou na escola e ainda tenho de ir para a biblioteca? claro que

nao.
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(1) Quando pensas em leitura que palavras te vem a mente?
Al: Seca e informagcéo.
(1) Porque é que gostas, ou ndo gostas de ler?

Al: Néo gosto de ler, na escola até hoje nunca li nenhum livro até ao fim, as vezes até

tenho vontade, mas depois ndo consigo concentrar me e acabo por desistir.
(1) Alguém te incentivou ou incentiva a ler?

Al: Olhatu (sorriso)

(1) Qual foi o altimo livro que te ofereceram?

Al: Quem costuma me dar prendas sd0 0S meus pais e por norma eu pPeco o que quero,

roupa, telemovel e isso, da ultima vez a minha mée deu me uma cadeira para jogar.
(1) Estas a ler neste momento algum livro ndo escolar?

Al: Nao

(1) Vés alguma vantagem em ler?

Al: Sim, eu reconheco que se lesse, tinha mais conhecimento.

(1) Tens algum amigo que goste de ler?

Al: Néo

(1) Porque é que achas que as pessoas da tua idade estdo a ler menos?

Porgue nos obrigam na escola, a ler coisas que ndo gostamos, qual é o sentido de eu em
portugués analisar poemas? N&o entendo, e depois porque a minha geracdo € mais de

internet e isso.
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Transcricédo da Entrevista

Cdodigo — A2

Observacoes:

Data: 10 de maio de 2021

Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria
Tempo de gravagédo: 15 minutos

Investigadora (I) — Imagina que tens de te apresentar a um amigo. Como te

apresentarias? Quais as tuas principais caracteristicas?
(A2) Sou timido, sou desconfiado, gosto de ajudar os outros
(1) No teu grupo de amigos costumam falar sobre livros?
A2 Né&o

(1) Na instituicao, Colégio Dinis, tens a disposicéo livros, jornais ou revistas? Se sim

usufruis?

A2 Sim ha livros, jornais e revistas ndo, mas nunca uso, gosto mais de estar na minha no

computador ou no telemavel.

(1) Costumas usar a biblioteca da tua escola? Se sim em que situacdes?
A2 Nao, nunca, se ndo estou em aula é para estar com 0S meus amigos.

(1) Quando pensas em leitura que palavras te vem a mente?

A2 Obrigacéo e conhecimento

(1) Porque é gque gostas, ou nado gostas de ler?
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A2 Se forem coisas que me interessem até leio. Quando estou no telemdvel, nem sempre

estou a jogar, também estou a ver coisas das minhas séries.

(1) Algem te incentivou ou incentiva a ler?

A2 S6 tu.

(1) Qual foi o altimo livro que te ofereceram?

A2: N&o me costumam dar livros eu peco o que quero a minha mae.
(1) Estas a ler neste momento algum livro ndo escolar?

A2Nao

(1) Vés alguma vantagem em ler?

Al: Sim mais conhecimento, € bom para estar ocupado.

(1) Tens algum amigo que goste de ler?

A2Nao

(1) Porque é que achas que as pessoas da tua idade estdo a ler menos?

A2 Porque acham que ¢ aborrecido, a gente gosta mais de jogar, de se divertir. E depois
porque ja temos de ler na escola, e pior obrigam-nos a ler coisas que ndo fazem sentido

nenhum. Sem utilidade.

Transcri¢do da Entrevista

Codigo — A3

Observagoes:

Data: 10 de maio de 2021
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Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria
Tempo de gravacao:

Investigadora (I) — Imagina que tens de te apresentar a um amigo. Como te

apresentarias? Quais as tuas principais caracteristicas?

A3: Gosto de jogar futebol, de andar de mota, de ajudar 0 meu avé com 0s animais sou

um bom amigo.
(1) No teu grupo de amigos costumam falar sobre livros?
A3: Nao

(1) Na instituicao, Colégio Dinis, tens a disposicéo livros, jornais ou revistas? Se sim

usufruis?

A3: Na sala de estudo ha uns livros, mas nunca vi do que sdo. Jornais e revistas ndo ha

nada.

(1) Costumas usar a biblioteca da tua escola? Se sim em que situacdes?
A3: N&o nunca fui 14 sequer.

(1) Quando pensas em leitura que palavras te vem a mente?

A3: Seca e tédio.

(1) Porque é que gostas, ou ndo gostas de ler?

A3: Eu ndo gosto de ler, tu sabes, eu s6 aceitei participar neste projeto porque és tu, mas
até na escola os professores ja sabem que quando é para ler eu digo logo que néo fago.

(1) Algem te incentivou ou incentiva a ler?
A3: Néo, so tu.
(1) Qual foi o altimo livro que te ofereceram?

A3: Ninguém me da livros, sabem que néo gosto.
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(1) Estas a ler neste momento algum livro ndo escolar?

A3: Nao

(1) Vés alguma vantagem em ler?

A3: Ndo é uma seca

(1) Tens algum amigo que goste de ler?

A3: Sim

(1) Porque é que achas que as pessoas da tua idade estdo a ler menos?

A3: Oh entdo a gente quer é divertir-se, estar na net, falar uns com os outros das nossas

cenas.

Transcricédo da Entrevista
Cddigo - A4
Observacoes:
Data: 10 de maio de 2021
Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria
Tempo de gravagdo:

Investigadora (I) — Imagina que tens de te apresentar a um amigo. Como te

apresentarias? Quais as tuas principais caracteristicas?

A4: Tenho 17anos, sou um bocado timido, gosto de jogar a bola, andar de bicicleta e

também sou brincalhdo (sorriso)
(1) No teu grupo de amigos costumam falar sobre livros?

A4: Nunca, falamos de middas, do que fizemos no fim de semana e cenas assim.
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(1) Na instituicao, Colégio Dinis, tens a disposicao livros, jornais ou revistas? Se sim

usufruis?

A4: N&o, acho que ndo hé nada, eu também nunca vou a sala de estudo ndo sei.
(1) Costumas usar a biblioteca da tua escola? Se sim em que situacdes?
A4: Nao, nem sei se ha alguma biblioteca na minha escola.

(1) Quando pensas em leitura que palavras te vem a mente?

AA4: Seca, chatice.

(1) Porque é que gostas, ou ndo gostas de ler?

A4: Eu ndo gosto de ler, € uma seca estar agarrado a um livro.

(1) Algem te incentivou ou incentiva a ler?

A4: A minha irma, ela gosta muita de ler, e tu.

(1) Qual foi o altimo livro que te ofereceram?

A4: A minha irma numa altura deu me um livro, mas ndo me lembro como se chamava,

tinha para ai uns 10 anos.

(1) Estas a ler neste momento algum livro néo escolar?
A4: Nao.

(1) Vés alguma vantagem em ler?

A4: Sim, eu posso ndo gostar de ler, mas sei que é bom para praticar a linguagem e por a

cabeca a funcionar.
(1) Tens algum amigo que goste de ler?
Al: Sim a minha irm& e um amigo, o Miguel.

(1) Porque é que achas que as pessoas da tua idade estéo a ler menos?
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Porque preferem divertir-se, estar juntos a falar de outras coisas do que estar a ler.

Transcricédo da Entrevista
Cddigo — A5
Observacoes:
Data: 10 de maio de 2021
Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria
Tempo de gravagdo:

Investigadora (I) — Imagina que tens de te apresentar a um amigo. Como te

apresentarias? Quais as tuas principais caracteristicas?

A5: Tenho 15 anos, nasci em Franca, sou fixe e normalmente fico mais no meu canto.
(1) No teu grupo de amigos costumam falar sobre livros?

A5: Nao, olha por acaso ndo. Falamos mais das nossas coisas e do que fazemos.

(1) Na instituicdo, Colégio Dinis, tens a disposicao livros, jornais ou revistas? Se sim

usufruis?

Ab5: Sei que ha livros, porgue estdo na sala de estudo, mas nunca usei nenhum sem ser 0s

para a escola. Revistas e jornais nunca vi.

(1) Costumas usar a biblioteca da tua escola? Se sim em que situagdes?
A5: Nao, nunca fui la.

(1) Quando pensas em leitura que palavras te vem a mente?

Ab5: Seca, trabalho.

(1) Porque é que gostas, ou ndo gostas de ler?
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A5: Nao gosto muito de ler, s6 se for banda desenhada.

(1) Algem te incentivou ou incentiva a ler?

A5: SO tu.

(1) Qual foi o altimo livro que te ofereceram?

Ab5: Ja foi ha algum tempo, a minha avo ofereceu me um livro de banda desenhada.
(1) Estas a ler neste momento algum livro ndo escolar?

A5: Nao

(1) Vés alguma vantagem em ler?

Ab5: sinceramente ndo estou a ver nenhuma.

(1) Tens algum amigo que goste de ler?

A5: Néo

(1) Porque é que achas que as pessoas da tua idade estdo a ler menos?

Porque ja nos obrigam a ler na escola.

ANEXO V - Transcricdo das Entrevistas Finais

Transcri¢do da Entrevista

Cdédigo - Al

Observacgoes:

Data: 24 de outubro de 2021
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Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria

Tempo de gravagéo: 15 minutos

Investigadora (1) — Como descreves a tua experiéncia ao participar no Clube de Leitura?

Al: A minha experiéncia foi bastante evolutiva, fez-me gostar de ler, aprendi a

argumentar melhor e isso € algo vantajoso para o meu dia-a-dia.

(1) O que sentis te?

Al: Senti me bem, pois foi algo novo, foi algo diferente.
(1) Dos livros, e conto que leste, qual o que mais gostaste. Porqué

Al: Sinceramente gostei mais dos filhos da droga foi um livro que me emocionou pela
historia. A maneira como o livro esta escrito, adorei !! até as imagens que ajudam a entrar
melhor no ambiente das personagens. VVou até levar o livro para a escola para fazer 1a um

trabalho. E hd umas colegas minhas que até ja me pediram para Ihes emprestar para lerem.
(1) Achas que esta experiéncia te pode auxiliar na tua vida pessoal ou na escola? Se

sim, como?

Al: Claro que sim no facto de argumentar com os professores até a ler na escola e ndo so
também argumentar com outras pessoas, encontrar palavras novas onde muitos ndo as
usam, hoje em dia a maior parte dos jovens e das pessoas ndo conseguem expressar se e

usam palavras repetitivas.

(1) Este ano letivo, consideras usar a biblioteca da tua escola ou outras?
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Al: olhae sorri ...aquela que fomos visitar sim, um dia destes vou l& buscar alguma coisa
para ler. Até podiamos combinar num fim de semana e iamos la outra vez, 0 A2 da outra

vez nao foi coma gente era fixe.

(1) Achas gque na casa, deveria haver mais atividades deste género?

Al: Ohclaro que sim! as atividades que temos sdo sempre a mesma coisa, e nds também
precisamos de atividades assim diferentes e de aprender coisas novas, falar do que

pensamos. E até para nos conhecermos melhor uns aos outros.

Aqui em casa, aproximei me por exemplo de A5 com quem quase nunca falava. Na escola
eu no ano passado andava com um grupo que eramos um bocado “mal vistos”, também
né&o gosto muito da minha turma e nunca participava. Este ano (eu contei-te, lembras te?),
a professora de ciéncias fez uma pergunta e eu respondi, a professora disse que estava
bem a maneira como eu estava a pensar, e 0s outros da turma ficaram todos a olhar para

mim. E também vou entrar num projeto que a escola tem de luta contra a pobreza.

Transcri¢do da Entrevista

Cdédigo - A2

Observagoes:

Data: 24 de outubro de 2021

Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria
Tempo de gravagdo: 10 minutos

Investigadora (1) — Como descreves a tua experiéncia ao participar no Clube de Leitura?

A2: Foi altamente, nunca pensei conseguir concentrar-me e gostar de ler. Descobri que

quando gosto de um livro até me consigo concentrar, e ler. Aprendi coisas novas, Como
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fazer apresentacdes, treinei a falar em publico e este ano no curso vai ser importante para

mim, e até a falar. (sorriso)

Também foi bom porque descobri que quando gosto de um livro até me consigo
concentrar, e ler. Aprendi coisas novas, como fazer apresentacOes, treinei a falar em
publico e este ano no curso vai ser importante para mim, e até a falar. (sorriso) eu sei
falar, mas vezes tenho dificuldade em p6r em palavras o que sinto, até porque eu ndo sou

de falar muito.

(1) O que sentis te?

A2: Senti-me muito bem, as sessBes eram como escapes. As vezes quando estava sem 0
telemovel era a minha companbhia, ficava no meu canto a ler sem ninguém me chatear, e
as vezes mesmo quando tinha o telemével era bom estar a ler, para ndo estar sempre no

telemdvel.

(1) Dos livros, e conto que leste, qual o que mais gostaste. Porqué

A2: Entdo, facil! Os filhos da droga.

(1) Achas que esta experiéncia te pode auxiliar na tua vida pessoal ou na escola? Se sim,

como?

A2: Sim nas sessdes aprendi a fazer apresentacdes, a falar em publico e sei que me vao
ser Uteis no curso, e até estou a gostar de pesquisar sobre coisas que estdo a acontecer e

depois falar com o pessoal disso.

(1) Este ano letivo, consideras usar a biblioteca da tua escola ou outras?

A2: Até posso ir 1& aquela que vocés foram. Eu sou preguicoso, (sorriso) mas depois vejo

iSSO.

(1) Achas gque na casa, deveria haver mais atividades deste género?
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A2: Claro que sim, até porque € bom para todos, se ndo fazemos sempre as mesmas
coisas ou ficamos agarrados ao telemovel, ou a jogar. E nos nossos encontros ndo era so
ler, também falavamos e aprendiamos coisas importantes para a nossa vida. As vezes &

coisas gue pensamos que sabemos e ndo é bem assim.

Transcricdo da Entrevista

Cdodigo — A3

Observacoes:
Data: 24 de outubro de 2021
Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria

Tempo de gravagédo: 10 Minutos

Investigadora (1) — Como descreves a tua experiéncia ao participar no Clube de Leitura?

A3: Foi bem fixe, gostei muito. Eu tinha a ideia que ler era mau porque o que tenho de
ler na escola é uma seca.!'Os livros que lemos eram porreiros sé tive mais dificuldade
nos grandes, mas como iamos falando e também ia falando da hist6ria com os outros néo

me perdia

(1) O que sentis te?

Al: Senti-me bem, podia ter sido mais tempo, mas também agora com a escola e 0s

treinos é mais complicado.
(1) Dos livros, e conto que leste, qual o que mais gostaste. Porqué
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A3: Gostei de dois em especial, o principezinho e o rapaz do pijama as riscas. Mas assim

mais foi o rapaz do pijama as ricas, gostei da historia e era bué fécil de ler.
(1) Achas que esta experiéncia te pode auxiliar na tua vida pessoal ou na escola? Se

sim, como?

A3: Na escola acabava sempre por me chatear quando me obrigavam a ler, e depois néo
conseguia perceber nada. Os livros que n6s lemos, mesmo o da Christiane sendo grande
eu consegui ler, se eu gostar do livro até vou ler na boa. Os meus stores até vao ficar
admirados. Ler ndo é assim tdo mau, se for um caso real ou isso eu fico curioso para ler
mais. E nas sessGes também aprendi mais coisas, havia palavras que j& nem me lembrava

€COmo se escreviam.

(1) Este ano letivo, consideras usar a biblioteca da tua escola ou outras?

A3: A da minha escola deve ser uma seca, e eu ja passo tanto tempo l& que quando ndo

tenho aulas quero é ir embora! Mas aquelas que vimos, sdo porreiras.

(I) Achas que na casa, deveria haver mais atividades deste género?

A3: Sim, agora na escola temos menos tempo, mas podiamos ler s6 ao fim de semana e
fazer os encontros também ao fim de semana que é quando estamos todos mais

disponiveis.
Transcri¢do da Entrevista

Cddigo - A4

Observagoes:

Data: 24 de outubro de 2021
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Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria

Tempo de gravagéo: 15 minutos

Investigadora (1) — Como descreves a tua experiéncia ao participar no Clube de Leitura?

A4: Boa gostei de ter participado e aprendi que ler ndo é seca. Temos € de ler um livro

que nos gostemos. Eu por exemplo gosto de casos reais.

(I) O que sentis te?

A4: Senti-bem porque, podia falar & vontade que ndo gozavam comigo.
(1) Dos livros, e conto que leste, qual o que mais gostaste. Porqué

A4: O que gostei mais foi do principezinho, porque nés lemos aguele livro e as mensagens

ficam na nossa cabeca.

(1) Achas que esta experiéncia te pode auxiliar na tua vida pessoal ou na escola? Se

sim, como?

A4: Acho que me pode ajudar nas duas porque, aprendi coisas novas, treinei a escrever,
falar em puablico, apresentar. A minha letra ja se percebe melhor (sorriso) e dou menos

erros.

(1) Este ano letivo, consideras usar a biblioteca da tua escola ou outras?

A4: Ainda ndo fui ver onde é, mas até posso ir la. E quando vou de fim de semana levar

um livro.

(1) Achas que na casa, deveria haver mais atividades deste género?
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A4: Sim é bom para nos por a pensar, o futebol e isso é fixe, mas atividades assim

também sdo importantes para a nossa vida e o nosso futuro.

Transcricédo da Entrevista

Cddigo — A5

Observagoes:
Data: 24 de outubro de 2021
Local: Colégio D. Dinis — Internato Masculino de Leiria

Tempo de gravacao: 10 minutos

Investigadora (I) — Como descreves a tua experiéncia ao participar no Clube de Leitura?

A5: Foi muito boa, até me ajudou a passar por esta fase e a conseguir estar mais tempo

em casa. Enquanto estou a ler, estou na minha ajuda a passar o tempo.

() O que sentis te?

A5: Senti me bem.
(1) Dos livros, e conto que leste, qual o que mais gostaste. Porqué

Al: Principezinho, é o meu livro preferido.

(1) Achas que esta experiéncia te pode auxiliar na tua vida pessoal ou na escola? Se

sim, como?
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Al: Sim nas duas, a ser mais culto.

(1) Este ano letivo, consideras usar a biblioteca da tua escola ou outras?

Al: Ja usei, tenho gostado cada vez mais de ler.

(1) Achas gque na casa, deveria haver mais atividades deste género?

Al: Sim, quero continuar estes encontros, e até para 0s outros também é fixe, mas tem

de ser um grupo pegueno.
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ANEXO VI - Diéario Atividades Dispositivo Clube de Leitura

12 sesséo -16.06.21

Para dar inicio ao projeto, reuni com todos os participantes e expliquei-lhes no que
consistia. Nenhum elemento se mostrou motivado. A3 revelou logo “ja sabes que nao

gosto de ler” A investigadora aproveitou ainda para marcar ja a proximo encontro.
22 Sessdo - Encontro com os Livros -23.06.21

Pelas 16h00, como combinado anteriormente com os participantes que haviam aceito o
convite e compromisso de participacdo e com a diretora, estava nas instalacdes do

Internato para seguir para a atividade, de visita a uma livraria e a biblioteca municipal.

De salientar que os participantes Al e A2, estavam agitados. O participante A2 tinha
inclusivo momentos antes estado envolvido num conflito verbal, que culminou com

agressao fisica.

Ainda assim, todos se mostraram motivados para a saida, expeto Al que se recusou, a
sair, alegando “oh ir a uma biblioteca, que seca, ndo vou! aquilo € s6 livros velhos cheira

a mofo”

Procurei motivar o participante, contudo este mostrou-se irredutivel, acabando por alegar
que ndo estava num dia bom. Assim, respeitei a sua decisdo com o compromisso do jovem

que iria comigo num outro dia.

Pelas 17h00, sai do Internato com os restantes participantes. Fizemos uma primeira
paragem, na livraria. Os jovens ndo se mostravam muito a vontade, apenas A2 e
posteriormente A5 comecaram a dar uma olhadela nos livros. Contudo mostraram-se

fascinados pelo espago em si.
A3 comentou logo “olha bem fixe, ja estou a gostar mais”

Aproveitei para reforcar que podemos juntar as duas coisas, estar num espaco agradavel,

até beber um café e ao mesmo tempo ler um livro, ou um jornal
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Al identificou um autor pela capa, Luis Sepulveda, referindo que a professora ja tinha

falado dele numa aula. Embora demostrasse pouco interesse.
Seguimos para a biblioteca municipal.

O A5 comecgou a apreciar algumas obras de arte e até as identificou logo como
pertencentes a sua escola. O A1 mal explorou o espaco, quis logo saber como podia
encontrar um livro, que tinha visto na net. Aproveitei para explicar a todos como podem

fazer para encontrar um livro que procuram, ou fazer simplesmente uma pesquisa.

Nenhum reconheceu algum autor ou demostrou interesse em levar algum livro. No final
levei-os a uma parte da biblioteca para bebermos café, auscultar o feedback dos

participantes e selecionar a primeira leitura/ reflexao.

Numa mesa coloquei 8 livros, e expliquei que ndo tinham de ser necessariamente aqueles,

que podiamos ir selecionar outros.

Dado gue nenhum participante tomava iniciativa, propus-lhes que a primeira leitura fosse

do livro, o Principezinho.

A escolha recaiu neste livro, por seu pequeno, algo que nesta fase para os participantes é

importante, e pela beleza e ensinamento das mensagens.
Uma vez que ja tinha realizado o primeiro objetivo, reservei a parte final para os ouvir:

A2 referiu, “olha no inicio nem estava muito motivado, mas ainda bem que vi, fez me
bem”, olha até vai ser bom ter um livro agora que ndo vou ter o telemodvel (na sequéncia
do seu comportamento desajustado o jovem como medida reparadora ficou sem

telemavel)

A3, mencionou, “olha ja te disse que ndo gosto de ler”, mas gostei de estar aqui a falar e

1ss0, até sou capaz de ca voltar, olha o Al, fez mal nao vir, isto até ¢ fixe”

N&o posso considerar que o objetivo desta primeira sesséo, tenha sido conseguido uma

vez gque ndo estiveram presentes todos os participantes.
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Ainda assim, considero importante esta saida porque houve a possibilidade de
estabelecer um primeiro contacto com os livros. E de dar a conhecer espacos agradaveis,

nomeadamente a biblioteca municipal, que os participantes podem usufruir futuramente.
32 Sessdo — Livro o principezinho- 7.07.21

Iniciamos esta sessdo com todos 0s jovens presentes. Comecei por tentar perceber as

dificuldades que os participantes sentiram nas leituras.

Al revelou logo “néo li tudo, eu até vou para o quarto € penso. vou ler um bocado, mas
depois ndo me apetece” O A3 também referiu dificuldade em se concentrar. “J4 te tinha

dito que ndo gosto de ler, nem escrever.”

A2 ndo revelou dificuldade na leitura, contudo quando falei em escrever verbalizou logo

“sério? escrever, mas assim nao tem piada nenhuma”

A4 ndo revelou dificuldade e disse ter gostado do livro. Incentivei-o a partilhar com os

restantes.

Considerei esta partilha muito importante porque o jovem falou das personagens e fez
uma associacao entre o cuidado que o principezinho tinha com a sua rosa, e duas pessoas
importantes na sua vida, revelando que tem consciéncia que nem sempre se porta muito

bem, mas que quer cuidar delas. Falou ainda da importancia dos amigos.

A5 mostrou-se atento, mas ndo quis partilhar.

Considero assim que apesar da resisténcia a leitura, os objetivos foram alcangados.
Sessao n°4 - Livro os filhos da droga- 14.07.21

Logo no inicio da sessdo, Al verbalizou “olha estou a adorar o livro” e questionou a
investigadora da sua disponibilidade para todos assistirem ao filme Christiane F. Revelou
também que ja tinha falado com outros jovens da casa do livro e que lhes fez também o

convite para assistirem ao filme.

Considerei esta atitude importante pois infelizmente ha muitos jovens na casa que tem
consumos regulares e ver o filme, pode ser tambem uma chamada de atencéo para as

consequéncias do mundo da droga, e despertar o interesse pela leitura.
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Prosseguimos a sessdo com a distribuicdo de papéis. Assim, Al, ficou responsavel pelo

papel de apresentador, A2 animador, A3 investigador, A4 detetive e A5 descobridor.

A2, revelou dificuldade em se concentrar. As questdes que colocou ao grupo foram: o

que estavam a achar da personagem principal e se sabiam o que era LSD.

A4 sé com ajuda é que conseguiu fazer uma pesquisa para depois apresentar. Revelando
também dificuldade em resumir as principais informagdes. Contudo com ajuda conseguiu

terminar a sua tarefa.

Ab5 retirou duas frases que Ihe tinham chamado mais atencdo. (uma relacionada com o
facto de a personagem principal no seu grupo de amigos ndo falarem dos seus problemas

e outra relacionada com a relacdo da personagem principal com a mée)

No momento de apresentar o livro, Al fé-lo com empenho, notava-se que estava
envolvido na historia. Comecou por fazer o reconto do que tinha lido, e depois disse que
era um livro que falava muito do mundo atual e sobre os jovens se drogarem e o que
fazem para conseguir o dinheiro. Disse também que por vezes é um escape para fugir a
realidade. E que na histdria, a personagem principal ndo tinha pais presentes o que fazia

com que ela tivesse muita liberdade.

A3 e A5 disseram que ela era uma jovem muito influenciavel, Al identificou-se com este

pensamento.

A2 discordou, disse que ela era uma rapariga inteligente “ela ndo estava bem, que o pai

era um homem violento em casa era so discussoes”

A5 Revelou ainda que ndo estava a achar o livro muito interessante, contudo que este

espelhava a realidade de muitos jovens.

Fez ainda uma consideragdo desta vez sobre o papel da méae “foi horrivel, fez-me pensar
que muitas vezes os adolescentes s6 querem atencdo, pois a falta de atencdo pode levar

0s mesmos a seguir o mesmo caminho que esta no livro lido”

Em relacéo a segunda questéo colocada, todos 0s jovens responderam que era um tipo de
droga. E a partir daqui iniciou-se um pequeno debate sobre outras drogas e o que € 0 THC

e 0 CBD. Os jovens apresentam aqui algumas davidas.
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A2 referiu que a personagem principal o fez refletir naquilo que ¢ a sua historia de vida.
Também os seus pais se separaram sendo a partir desse momento que considera que
“sentia-me sozinho sem apoio dos meus pais, parecia que para eles eu ndo existia”, “tinha
comportamentos desadequados, o que acabou por acontecer € que entrei numa
institui¢ao”. Termina com a afirmag¢ao “hoje em dia se soubesse os danos que isto podia

causar ndo me tinha metido nessas vidas.”

A3 revelou estar a gostar do livro “olha tenho levado o livro para os treinos e no caminho
aproveito para ler” revelou que o que o motiva mais “é¢ ser um caso real”, mas que lhe faz
alguma confusdo a personagem principal ser tdo influenciavel. Revelou ainda que

também o fez pensar nas suas escolhas enquanto adolescente.

Voltando ao livro, houve uma frase da personagem principal que lhe tinha chamado
atencdo, onde esta refere que na escola ninguém ajudava ninguém, que todos queriam ser
os melhores. Menciona que na escola dele e em casa também é assim e que ndo entende
porque € que as pessoas nao se ajudam umas as outras. Este discurso levou a uma reflexdo
de todos os elementos no sentido de pensarem nas suas atitudes fomentando o espirito de

empatia, entreajuda e solidariedade com o outro.
Sessao n°5- Livro os filhos da droga- 28.07.21
Iniciamos a sessdao com um dialogo sobre o filme Christiane F.

Todos se mostraram satisfeitos, havendo até elementos que referiram que foi mais
motivador ver o filme, para continuar a leitura. Foi o caso por exemplo de A2 que referiu
que estava a ter dificuldade em se concentrar, que no inicio ndo gostou do livro, porque
ndo achou interessante, a parte da acusacgéo, da sentenca etc. Contudo A2 argumentou

logo “6 pa nao vés que isso tinha de aparecer para se perceber melhor toda a histéria”

A2 revelou que ver o filme o motivou a ler e que tinha finalmente conseguido se

3

concentrar e ler “ olha tenho lido uma data de paginas seguidas na boa” Importa ainda
salientar que este destacou que “por vezes os pais dao liberdade a mais e isso também ¢
mau porque fazem com que os filhos se sintam perdidos por ndo terem regras nem limites”

Afirmou ainda “gostei de ler o livro, porque o testemunho de Christiane F. ¢ uma chamada
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de atencdo para todos os jovens que entram no mundo das drogas sem pensar nas

consequéncias.

A sesséo foi divida em duas partes, na primeira os jovens fizeram o reconto do que leram,

0 balanco do que gostaram mais ou menos no livro.

Na segunda parte foi feita em conjunto uma apresentacdo em PowerPoint, sobre o que
leva os jovens a se iniciarem neste mundo das drogas, 0s principais tipos de drogas e as

suas consequéncias.
Sessdo n°6 Conto As Maos dos pretos- 17.08.21

Quando cheguei a instituicdo para dar inicio a sessao, os elementos A1 e A5 mostravam-
se chateados com 0s restantes porque, a sessdo ja estava combinada anteriormente e 0s

restantes elementos tinham se comprometido também para irem jogar futebol, na

hora da sessdo. Assim a investigadora reuniu com todos os elementos e em conjunto
conseguiu-se encontrar uma alternativa que ndo, interferir-se na dindmica da institui¢do
e permite-se aos jovens que queriam poder jogar também futebol. Uma vez que os jovens
se encontram de férias € importante que eles consigam conciliar as duas coisas, até porque
considerei que se eles viessem primeiro para a sessdo e ndo pudessem ir ao futebol ndo

iam fluir na sessao.

Ja com todos os elementos presentes. A investigadora apresentou o conto, e todos

iniciaram a leitura em siléncio. A3 referiu que teve de ler duas vezes para perceber.

No gue concerne 0s papéis a investigadora optou por Al fazer o reconto, A2 ilustrar, A3

animador, A4 leitura em voz alta e A5 reconto.

No decorrer do dialogo sobre a leitura e 0 que suscitou na altura a escrita deste conto,
surgiram muitas davidas sobre direitos humanos, cidadania entre outros. Assim, no

segundo em conjunto fizemos uma pesquisa sobre os direitos.
No segundo momento da sessao

Sessdo n°7 — Livro o rapaz do pijama as riscas- 09.09.21
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A semelhanca das outras sessdes, a investigadora comegou por auscultar os participantes.
Nenhum elemento referiu dificuldades na leitura nem na compreensdo. Destaco a
participacdo de A5 que se mostra mais comunicativo. Expressou-se de forma clara e
objetiva, falou das motivagdes da escolha do livro. “ja tinha falado deste livro na escola
e gostei” questionou os restantes participantes sobre o que sabiam da 22 guerra mundial.
O A4 ndo se lembrava deste periodo da histdria e os restantes aproveitaram para o

esclarecer.

Al demostrou a sua revolta pela atitude do pai que segundo ele dia dar o exemplo e ndo

o faz.
Sessdo n°8 — Livro Diario de Anne Frank -23.09.21

Hoje comecamos a sessdo apenas com 4 elementos, quando cheguei a instituicdo fui
informada de que A5 tinha tido uma discussd@o com o educador e que tinha acabado por
sair sem autorizacdo. Como os restantes elementos demostraram vontade para reunir
iniciei a sessdo, optei por ndo fazer a distribuicdo de papéis. A3 comecou por referir que
esta a gostar de ler o livro e demostra interesse na personagem principal que descreve
como uma guerreira. Al esta hoje mais calado, nota-se que a fuga de A5 o incomodou.
Ainda assim faz um comentario em relacdo a personagem gue mesmo a passar por uma

situacdo tdo dificil consegue manter a esperanga.

Entretanto A5 regressou e quis juntar-se ao grupo. Mostrava-se calmo e até partilhou com
0 grupo que estava a gostar do livro, mas ndo estava a gostar da personagem principal,

considera gque ela é egocéntrica.
Sessdo n°9 — Livro Diario de Anne Frank -18.10.21

No inicio da sessdo A5 revelou que tinha encontrado na sua escola uma rapariga que
também estava a ler o mesmo livro, mas em BD. A investigadora aproveitou para lhe
propor que fosse a biblioteca da sua escola ou a outra procurar o livro. Todos 0s
participantes referiram que tinham conseguido terminar as leituras. A2 referiu que a
leitura do livro, através da personagem principal o ajudou a compreender melhor o terror
que “aqueles seres humanos viveram.” Revelou também que quando estava no 7°ano a

~ 9

turma dele tinha lido o livro e que ele “por ser caldo” ndo o tinha feito. Mas que hoje o
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consegui fazer e desta forma “hoje consigo reconhecer esta grande obra.” Acrescenta

também que percebeu que ler e escrever € uma maneira de entender melhor o mundo.
Sessdo n°10- Avaliagdo-23-10-21

Reuni hoje com todos os elementos para fazer a avaliagdo. Iniciei com as entrevistas e
posteriormente houve tempo para falarmos. Todos o0s elementos demostram vontade em
continuar as leituras e fazer num novo clube de leitura. A5 inclusive ilustrou um logotipo
para este novo grupo e Al referiu que tinha gostado muito da experiéncia, voltou a referir
um livro que o marcou, os filhos da droga, agradeceu a investigadora ter comprado 0s
livros que foram necessarios para as leituras e pediu para a investigadora assinar um livro

como recordacdo que levava da experiéncia.
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ANEXO VII- Apresentacéo

Drogas o que sao ?

« Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), droga é qualquer
substancia nao produzida pelo organismo que pode atuar sobre o
Sistema Nervoso Central (SNC) provocando alteragbes no seu
funcionamento.

+ Essas alteragdes podem variar de um estimulo leve, como o
provocado por uma chavena de café, aos mais intensos, com a
mudanga na percepgao de tempo, de espago ou do proprio corpo,
provocados pelas drogas alucinégenas.

Motivos que levam os jovens a interessar-se por drogas:

Desejo de viver Ultrapassar
outras dificuldades Facilitar a interagdo
experiéncias (prazer, pessoais de inibicdo sexual
euforia, descoberta) ou inseguranga

Curiosidade

Desejo de
afirmacao ou

Desejo de testar

o : - Desafio a
limites e transgredir Pressdo dos pares

autoridade

regras aceitagdo

Informagdo
incorreta ou
auséncia de
informagdo
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Tipos de Droga

+ As drogas s3o classificadas em depressoras, de acordo com a sua agdo no Sistema

Nervoso Central (SNC) em :
« Depressoras
« Estimulantes

+ Pertubadoras

As drogas actuam sobre o cérebro e podem alterar:

a percepgao,
a cognigao,

a atengao,
o equilibrio,

a coordenagdo

109



Cannabis
(haxixe, boi, merda, marijuana, ganza, erva)

Cannabis usada em trés formas principais

¥

Resina ( bocados ou blocos de cor escura )
Folhas e caules da planta ( marijuana ou erva)
Oléo de cannabis

A cannabis & normalmente enrolada com tabaco num ‘charro’ ou ‘em cachimbo’ e fumada, mas também pode ser
cozinhada e ingerida.

Efeitos — Ficar ‘pedrado’ com cannabis fa-lo sentir relaxado, falador e feliz.

Algumas pessoas sentem que o tempo abranda e dizem também apreciar melhor as cores, 0s sons e 0s

sabores.

Pode-se ficar com grande vontade de comer, chamado de ‘apetite voraz'.
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Efeitos secundarios

&

Memodria e Concentragdo

Se ndo estiver habituado a cannabis ou usar um tipo mais forte do

habitual pode sentir ansiedade, panico ou confusdo.

Pode ter delirios ou alucinagoes.

&

O LSD vem normalmente como pequenas pastilhas conhecidas como ‘capsulas’ ou ‘barras’, em
pequenos quadrados de papel ou de cartao.

As barras tém normalmente imagens ou logétipos.

Engole-se as barras.
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Alcool

Os efeitos do alcool sobre o organismo pode causar graves sequelas ou lesdes irreversiveis,

principalmente no figado e nas areas cerebrais responsaveis pelo controle da motricidade.

O vicio em alcool também afeta a meméria, a capacidade de raciocinio e de concentragao.

Constituigdo de um Cigarro

o
Cadmio 0 =

Butano (Pilhas) i Tolueno ¥
(Liquido Acido Estearico {Solveme'
de Isqueiro) a de sz Industrial) %
(Cera de Vela) Nicotina )‘Y
Hexamina (Insecticida)

(Acendalhas)

- Amonia
(Detergentes)
Acido Acético
(Vinagre)

Metano

(Gas dos Arsénico Monéxido
S (Veneno) de Carbono
. Metanol
@‘ 5 - (Combustivel para
Foguetes)
R
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