Policy Brief

Vesiluonnon hyvinvointivaikutukset
kuuluvat kaikille

Vesistot ovat monella tapaa tarkeita asumisen, liikkumisen, elinkeinojen ja virkistyksen ymparistoja.
Suomessa on tuhansia jarvia ja kilometreittdin jokia seka Itdmeren rannikkoa, joista voidaan ammentaa
terveyttd ja hyvinvointia seka kulttuuristen etta psykologisten ekosysteemipalveluiden avulla. Tassa
julkaisussa tarjoamme tutkimuksiin perustuvia toimintasuosituksia ja esimerkkeja hyvinvointipalveluiden
kehittamiseksi.
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Arkielamadssa suurin Virkistys- ja Opetusta tukevat Hoivan ja kuntoutuksen
osa ihmisista on jollain matkailupalvelut palvelut edistavat oppi- palvelut tukevat
tavalla vesiymparistojen tarjoavat asiakkaalle mista vesiluonnossa, asiakkaan terveytta,
kanssa tekemisissa. omaehtoisia tai -luonnosta ja luonnon toimintakykya ja arjen
ohjattuja veteen hyvaksi. hallintaa.
liittyvia kokemuksia ja
elamyksia.
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Miten voin paadttdjana edistaa kuntalaisten hyvinvointia?

Tutkimustulokset vesien hyvinvointivaikutuksista puoltavat niiden nykyista laajempaa kayttoa seka virkistys- ja
matkailupalveluissa etta kasvatus-, sosiaali- ja terveysaloilla. Vesiymparistdt mahdollistavat erilaisia tapoja nauttia
luonnosta kaikilla aisteillamme. Ne my0s tarjoavat hyvinvointia ja mielenterveytta vahvistavia kokemuksia, seka
tukevat luontosuhteen kehittymista.

Paattajana voin edistaa hyvinvointia huomioimalla muun muassa nama neljd kohtaa tydssdni.

Turvalliset ja helposti saavutettavat vesialueet. Kaikilla kuntalaisilla tulee olla
mahdollisuus paasta veden aarelle, toimintakyvysta riippumatta. Varmista, etta
rakenteet vesistdjen aarella ovat turvalliset ja rannoille on esteetdn paasy.
Huolehdi vesist6jen hyvasta tilasta.

Luonto opettaa. Vesiluonto mahdollistaa opetussuunnitelman kaytannénlaheisen
toteutuksen perusopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa. Varmista vesiymparistojen
hyoddyntamiselle riittavat resurssit.

Luontoreseptit osaksi sosiaalista kuntoutusta ja mielenterveystyota. Vesiluonto
tarjoaa elvyttavan ja virkistavan kuntoutusympadriston sote-ammattilaisten palveluille.
Tarjoa mahdollisuuksia luontoreseptien kdyttamiseen ja asiakkaiden ohjaamiseen
tavoitteellisen ja ammattimaisen luontotoiminnan pariin. Kuuntele asiakkaiden

omia tarpeita ja motivaatiota luontoreseptien tarjonnassa.

Hyvinvointi luontomatkailuvaltiksi. Ympdrivuotisen palvelutarjonnan kehittaminen

ja uusien asiakasryhmien tavoittaminen tukevat yrittdjyytta ja kestavaa luontomatkailua.
Ota luontoymparistdjen hyvinvointivaikutukset osaksi yrityksien tuottamia palveluja

ja tue yrittdjien verkostoitumista. Nosta luonnon hyvinvointivaikutukset laajasti esiin
my06s muussa matkailua koskevassa pdaatdksenteossa.




Luontokaynnit vesialueille vahvistavat mielen terveytta

Mielenterveysongelmat ovat Maailman Terveysjarjestd
WHO:n mukaan yksi yleisimmistd kansansairauksista
korkean tulotason maissa. Laajassa kansainvadlisessa
kyselytutkimuksessa (BIS, kts. laatikko) luontokayntien
maara oli selkedssa yhteydessa koettuun hyvinvoin-

tiin ja parempaan mielenterveyteen. Sisavesien ja
rannikoiden merkityksessa oli runsaasti maakohtaista
vaihtelua. Suomessa erityisesti sisavesien laheisyys
asuinalueella seka runsas lilkkkuminen luonnossa
littyivat korkeampaan koettuun hyvinvoinnin tasoon'.

Jokainen menee luontoon omalla tavallaan

Luontoreseptit ovat yksi mielenterveyshoidon ja
kuntoutuksen uusista tukimuodoista. Luontoresep-
teissa asiakkaille suositellaan luontokdynteja tai
tarjotaan mahdollisuus tuettuun, ryhmamuotoiseen
liikkumiseen luonnon parissa. Luontoreseptien
kayttdonotossa ja niiden tarjoamisessa on edettava
jokaisen sisaista tahtoa ja motivaatiota kuunnellen.

Kansainvalisen kyselytutkimuksen mukaan (BIS)
vastaajien oma sisdinen motivaatio vierailla luonnossa
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oli yhteydessa runsaampaan luontokayntien madraan.
He, jotka kokivat luontokayntiin liittyvaa sosiaalista
painetta, oli matalampi sisdinen motivaatio ja heidan
luontokayntiinsa liittyva kokemus onnellisuuden
tunteesta oli vahdaisempaad. Sosiaalinen paine kuitenkin
myo0s lisdsi luontokayntien todennakdisyytta, myds
ahdistus- ja masennusldakitystd kayttavilla vastaajilla.

Luonto vihentdié stressid, kohentaa mielialaa,
edistdd sosiaalisten suhteiden ylldpitimisté -
sekadi lisdd liikunta-aktiivisuutta.




Oppimista aidossa ymparistossa itse tekemalla ja kokemalla

Vesiluonto on monipuolinen oppimisympadristo, joka
sopii hyvin koulujen ja pdivakotien kayttddn, kun
saavutettavuudesta ja turvallisuudesta on huolehdittu.
Etenkin korona-aikana ulkona tapahtuva opetus on
ollut erityisen tarkedssa roolissa niin terveysturvalli-
suuden kuin lasten hyvinvoinnin kannalta.

Ulko-opetuksen etuja ovat ensikdaden tiedon saaminen
opittavasta aiheesta, luontosuhteen vahvistuminen ja
parempi keskittymiskyky. Eri oppimistyylien hyodyn-
taminen mahdollistaa tasa-arvoisemman oppimisen
kaikille.

Luken julkaisema opas auttaa tydskentelemaan kala-
teeman ja vesistojen parissa, vaikka aihe ei olisi opet-
tajalle entuudestaan tuttu®. Oppaassa on koottua tietoa
ulko-opetuksen jarjestamisesta 4.-7. luokkien oppilaille.
Esimerkit kalojen elamastad, yrittdjyyskasvatuksesta,
kestdvasta kehityksesta seka kalapullien valmistami-
sesta avotulella ohjaavat kokemuspohjaiseen oppimi-
seen. Oppiminen syvenee edelleen kouluun palattaessa
jalkitehtavien avulla.
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Luontosuhteen vahvistuessa lapset osaavat aikuisinakin hakeutua
tuttuihin ymparistdihin ja hyddyntaad luonnon hyvinvointia
vahvistavia vaikutuksia. Kuva: Ann-Britt Pada.

Hyvalaatuiset vesistot houkuttavat kavijoita

Kansainvdlisen kyselytutkimuksen (BIS) mukaan vesistdjen ekologisen tilan todettiin olevan selkedssa yhteydessa
alueiden kayttdon ja suosioon. Vesistojen virkistyskayntien arvioitiin tuottavan kaikkiaan 631 miljardin euron
vuotuisen hyddyn EU-maiden alueella. Yhden laatuluokan heikentyminen uimaveden laadussa vahentaisi kayntien
maarda viidennekselld ja laskisi hyotyja 131 miljardilla eurolla vuodessa. Yhden laatuluokan parannus tuottaisi
vastaavasti vuodessa 42 miljardin hyédyn, kun ihmiset kavisivat virkistaytymassa vesistdissa

7 prosenttia useammin®.

Vesistojen tila liittyy myds inmisen koettuun elpymiseen. Suomessa kavijoiden omakohtainen arvio vedenlaadusta ja
virallinen vesistdjen ekologinen tila kohtasivat erityisesti jarvivesien osalta. Suomessa 87 % jarvien pinta-alasta on

vahintaan hyvassa ekologisessa tilassa®.

Suomi oli mukana kansainvadlisessd online-kysely-
tutkimuksessa BlueHealth International Survey

(BIS), vuosina 2017-2018, missa selvitettiin vesisto-
ymparistdjen, virkistyskayton ja ihmisen terveyden
vdlisia yhteyksia. Tutkimukseen saatiin vastauksia

yli 18 000 ihmiselta 14 EU-maan alueelta seka
Australiasta, Hongkongista, Kanadasta ja Yhdys-
valloista. Lisatietoja: https://bluehealth2020.eu/



https://bluehealth2020.eu/

Siniset hyvinvointipalvelut

Selvitysten perusteella vesiluontoon liittyvia hyvinvoin-
tivaikutuksia tulee nostaa paremmin esille ja osoittaa
niiden merkitys asiakkaan hyvinvoinnille virkistys- ja
matkailupalveluissa®.

Hyvinvointipalveluiden kehittamista selvitimme kahden
erilaisen vesistdalueen ndkdkulmasta’. Puumalassa
Saimaan jarvimaisemat ovat toimineet suomalaisen
matkailun karkibrandina jo vuosikymmenten ajan.
Tulevaisuudessa mahdollisuuksia on erityisesti luon-
toymparistdssa tapahtuvan (tai luontoymparistda
hyodyntavan) aktiivilomailun kehittamisessa seka
koti- etta ulkomaisille matkailijoille. Uusia palveluja voi
syntya hyvinvoinnin edistamisen, luontoliikunnan ja
luontoelamysten (esimerkiksi saimaannorppa) ympa-
rille.

Vesiymparistot ovat paitsi sinisia, myos valkoisia.
Puumalassa on monenlaista talviaikaista palvelutar-
jontaa: luistelu- ja potkukelkkailuratoja, avantouintia,
kellumista ja talvikalastusta. Jaahan sisdltyy jannitysta
ja eksotiikkaa erityisesti ulkomaisille matkailijoille.
Yrittdjalle tarkedad on ympadrivuotisuuden vahvista-
minen. Talvimatkailun haasteena on koettu Iahinna

selviytyminen vaihtelevien Sééolojen kanssa. Hupisaarten purojen kaupunkitaimenet ja ymparistd kiinnostavat
lapsia ja nuoria. Vesikiikarin avulla pinnan alta paljastuu
Oulun Hupisaaren kaupunkipuiston sijainti Oulujoen hakellyttavan hieno maailmal Kuva: Pauliina Louhi.

suistossa ja keskella kaupunkia on erinomainen.
Puistossa on seka hyvin hoidettua puutarha-aluetta
etta luonnontilaisempaa aluetta, suosittu leikkipuisto ja
museopalveluita. Puiston vetovoimaisuutta on lisannyt
sen |api virtaavan puroverkoston kunnostaminen ja
taimenen kotiuttaminen. Alueella jarjestettavat tapah-
tumat houkuttelevat myos paljon kavijoita.
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