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This article presents the narration and description of training and pedagogical practices and dynamics
inherent to the development of artistic creation processes, carried out within the curricular unit of
Laboratory of Creative Practices - Master in Artistic Intervention and Animation. It is also intended to
reflect on the formative potential of the artistic creation processes experienced. The methodology used
in the study is based on Arts Based Research (ABR). The content analysis of the students' written and oral
narratives was carried through collected audio and video records, related to the creative processes. The
analysis of information resulting from the participant observation of teachers involved in the production
processes of creative writing, musical narratives and performative mechanisms is integrated and
developed within the scope of the approaches of an artistic trilogy: creative writing, music and
performance around the work of Francisco Rodrigues Lobo.

The study allows us to present the meanings that students attribute to the integrated processes of the
three areas of artistic creation; the way they think about their training and the way these creative
practices are constituted as an influence, in their daily lives, as professionals in contexts of intervention
and artistic animation. It is hoped that this work will give rise to new reflections on the Research in Arts
processes and a greater awareness of the importance of creativity in the field of arts, of human and
professional teaching experience.
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1. INTRODUCAO

O artigo “Uma trilogia de criacdo artistica: narrativas e processos laboratoriais de escrita,

Ill

musica e performance teatral” que se apresenta, pretende abordar e descrever os processos
pedagogicos desencadeados na Unidade Curricular Laboratdério de Processos Criativos, do 12
ano do Mestrado em Intervencdo e Animacdo Artisticas da Escola Superior de Educacado e
Ciéncias Sociais, de Leiria (ESECS), as dindmicas e os caminhos percorridos pelos estudantes.
Pretende, ainda, refletir sobre a experiéncia formativa desenvolvida conducente ao
desenvolvimento de processos integrados de criacdo artistica e performance teatral, na sua
vertente antropoldgica (Schechner, Thompson, Schinind, Conquergood, Goffman, Barba)!. O
objetivo foi entender o potencial dos processos de criacdo artistica enquanto acontecimentos

formativos, nomeadamente no desenvolvimento das capacidades criativas dos estudantes.

Assim, debrucando-se sobre os aspetos considerados fundamentais em produgdes originais, a
cartografia (Charréu,2019, Oliveira e Charréu,2016) é entendida como uma estratégia artistica
na qual intervém professores e estudantes no papel de catalisadores e mediadores dos
processos e das dindmicas pedagdgicas e criativas (Proenga, 2013). Nesta experiéncia formativa,
o0 processo desenvolve-se em torno da obra literaria de Francisco Rodrigues Lobo (1574-1621),
concebendo e perspetivando a sua integracdo numa performance, tendo em conta os desafios
de integracdo artistica inerente a UC de Laboratério de Processos Criativos. Este desafio de
integracdo e didlogo presente na performance, pode ser equacionado como um mapa
considerando a definicdo de Deleuze e Guattari“(...)JUm mapa é sempre um assunto de
performance, [é] importante a acdo de inversdo ndo simétrica de voltar a ligar os trilhos com o

mapa, de relacionar as raizes ou as arvores com o rizoma” (Deleuze, Guattari, 2002, p.17)?

Assim, as atividades propostas ao longo do semestre, ligaram a intencionalidade pedagodgica
com o desenvolvimento de competéncias de articulacdo estética entre trés areas de expressao
artistica: escrita criativa, musica e teatro, e de reinventar as relacdes sensiveis de expressividade
individual e em grupo, entre os estudantes e estas areas artisticas. Neste contexto, uma das
questdes centrais ao processo pedagogico-criativo que emergiu, foi a seguinte: Como
possibilitar construcdes formativas de transformacdo criadora equacionando diferentes areas
de estudo e metodologias, tensdes, tempos, jogos e relacdes sociais que se desenvolvem para a
realizacdo de processos integrados de escrita criativa, musica, performance teatral e
investigacdo, com grupos de estudantes?

Esta pergunta coloca-nos em um territério exploratdrio, no qual ndo se define um objeto classico
de investigacdo, mas sim uma metodologia que possa permitir levar em consideracdo a

! Performance teatral tendo por base os autores citados e aqui focada na sua vertente Antropoldgica inspirada nos

Estudos da Performance, nas modernas teorias da Performance, na Antropologia Teatral e nos Estudos Culturais.
Estas (...) “como praticas subjacentes de ligagdo entre o Drama estético e outras areas em que o “Homem” é o
centro, objetivo e sujeito de estudo, na procura de uma identidade cultural na relagdo com o social”.(Chafirovitch,
2016, p30)

2 Tradugdo livre.



investigacdo como acdo criadora, através do levantamento de elementos e fatores que se
entrecruzam e nos levam a analisar as condi¢cdes de “surgimento” de um acontecimento
artistico agregador, de carater teatral: a performance “ECLOGAS 1580 Megahertz: Programa-
Na Boca do Lobo”.

A construcdo desta trilogia cartogrdfica que retomamos a partir da perspetiva de uma
investigacdo Baseada nas Artes (Hernandez, 2018; Eca, 2018;Charréu, 2016), entendida como
um conjunto de produtos de natureza estética, permite-nos configurar os métodos das
determinadas areas artisticas: escrita criativa, musica e teatro. A este propésito, Oliveira e
Charréu (2016) explicitam:

“Na verdade, a aparente diversidade de metodologias ‘artisticas’ de pesquisa, (...) é a
prova da vitalidade que atualmente atravessa o campo metodolégico de pesquisa de
uma vasta drea transdisciplinar que abarca a educacdo e as artes, em sentido lato, e que
ja ndo se revé inteiramente nas metodologias cldssicas de pesquisa” (Oliveira & Charréu,
2016, p.366)

Com o acionar constante de respostas criativas, o acontecimento artistico singular compreende
os efeitos que se produzem no enquadramento de uma janela de observacgao social. Como nos
diz Guattari (2016.p.5), a “singularidade é uma existéncia em fluxo” e “o fluxo criativo é uma
série de processos continuos de experimentacdo”. Para além da experimentacdo, este mesmo
autor reflete sobre como os cenarios artisticos correm o risco de se tornarem permanentes e de
cristalizacdo social. Nesta dtica, para Guattari, a importancia de criar acontecimentos artisticos
que vao para além da Contemplacdo, do Belo e do Sublime, estes, tém o poder de produzir
efeitos sociais em atos de vida, isto é, no cenario em que a arte e a criatividade artistica se
podem configurar como espacos de acdo evidenciada através de uma performance estética,
enquanto espaco de transformacao. Possibilita, ainda, o reconhecimento de territérios que nos
fazem sentir parte de uma certa construcdo social (Chafirovitch, 2011). Descobrir as
possibilidades do uso da voz e o potencial de uma postura corporal em personagem na
articulacdo do jogo do performer, pode criar os lacos que trazem a luz a histdria, a tradicao, a
propria cultura e a revelacdo de capacidades pessoais ocultas.

2. Notas metodoldgicas

A questdo que importa a cartografia é saber o que se analisa e ndo o que sdo os dados. Levando-

se em conta a implicacdo transversal, ndo se trata de recolher os dados de pesquisa na ida ao

campo, mas
“de imergir no campo, interagir com ele, deixando-se envolver reflexivamente, sempre
atento aos movimentos e intensidades, ao que vai sendo produzido como material de
pesquisa. Mais do que focar e selecionar informacdes, a atencdo deve se concentrar e
voltar-se para os processos em curso, buscando detectar signos e forgas circulantes,
mesmo que, aparentemente, desconexos e fragmentados (Lima de Souza & Francisco
2016, p. 818).



Assim, a cartografia acontece pela exploracdo e encontro de novos elementos, de novos
componentes que podem ser aplicados a qualquer sistema complexo, tal como esta Trilogia de
Criagdo Artistica. Por ndo ser pré-existente, faz-se e desfaz-se com as intencées e de acordo com
os interesses do coletivo. Neste sentido, para Guattari e Deleuze, (2002) a cartografia é um
mapa- acontece quando construimos uma realidade na qual queremos evidenciar algo ou
produzir um movimento através da acao performativa.

A proposta da cartografia como invengdo de estratégias e dinamicas, permite usar este conceito
dentro da Investigacdo Baseada nas Artes (IBA) e criar territdrios, tanto no enquadramento
tedrico, como na metodologia, pois ndo parte de um dado fixo, mas sim do erguer de alicerces
numa arquitetura em permanente reconstrucao. Como metodologia, a cartografia permite fazer
e desfazer territdrios, criar movimentos de voz, corpo, poesia, som, musica, texto, plasmados
em acontecimentos artisticos.

Na investigacdo sobre estes processos, foi contemplado o quotidiano, o encontro, a troca de
saberes, os textos de autor- os indutores e os recriados pelos estudantes- o abracar de
experiéncias que implicaram esforgcos sentidos através da pele, musculos e ossos enquanto
corpo, caminhar por trajetos com curvas e saltos em busca de uma estrutura instavel prépria da
realidade. Importa mencionar a voz criativa dos estudantes ao longo dos trilhos percorridos.

3. Desenvolvimento do processos pedagdgico-artisticos

O conceito de criacdo artistica em trilogia, enquanto cenario principal da presente investigacao,
assenta na perspetiva de integracdo das expressoes artisticas. Sobre a clarificacdo do conceito
de integracdo das areas de expressdo, Valente (2003), esclarece:

“0 nosso objetivo é procurar respostas para um tipo de formacao para ndo especialistas
nas artes que lhes permita desenvolver novas formas de expressdo e comunicagao
através de vivéncias expressivo-artisticas no campo de expressao plastica, audiovisual,
dramadtica, poética e musical. H4 um conteudo diferente em cada um destes campos,
mas metodologicamente ao usarmos a perspectiva integrada ja estamos a inovar na
forma de trabalhar esses conteudos” (Valente, 2003, p.1390).

Nesta abordagem das expressdes artisticas, ao defender a integracdao das artes ao nivel da
formacao, a autora acrescenta, ainda, a premissa de que “as atividades expressivas artisticas
tém um cunho humano globalizante, tocando o desenvolvimento afetivo-social, psicomotor e
cognitivo, e nessa medida permitem também um processo de autoconhecimento que favorece
a descoberta de meios de expressdo da criatividade de cada individuo (Valente & Melo, 1997,
p. 450).

3.1. Escrita criativa



Neste ano de 2021, em que se comemoram os 400 anos da morte do autor leiriense Francisco
Rodrigues Lobo (1574-1621), é a partir do encontro com o poeta que surge o indutor para o
processo integrado de criacdo artistica. Ou seja, tendo em conta a efeméride enunciada e
proposta, é no encontro com o universo literario de Rodrigues Lobo trazido para a modernidade
que podemos encontrar o sentido da efabulacdo desenvolvida. Nestes territdrios de acao
expressiva performativa, os atos falam por si, na medida em que os elementos que aparecem
no processo inicial de recriacao literdria, sdo temas que implicam tecer subjetividades com um
sentido criativo e estético (Shinind, 2018). No dmbito deste processo, Schinind refere-se a
estética como um ato, que, faz da vida uma obra de arte (Foucault,1966).

Assim, o processo pedagdgico teve como ponto inicial a vida e obra de Francisco Rodrigues Lobo,
poeta do século XVI, nomeadamente as suas Eclogas e a Corte na Aldeia, propostas aos
estudantes enquanto indutor de praticas intertextuais de leitura e de escrita, centradas num
olhar sobre a atualidade, através de acdes que culminaram num acontecimento artistico. Assim,
este encontro com o poeta e os textos originais, criou ressonancias, abordagens a problemas
sociais reais, entre as quais reflexdes em torno de questées de género, violéncia doméstica, por
oposicdo ao culto e busca de uma visdo platénica do amor, expressas na escrita de um guido
radiofdnico destinado ao ouvinte do século XXI.

Tracando uma linha no tempo que se estende numa cartografia da contemporaneidade, as
questoes literdrias que circunscrevem a literatura e as artes ao territério do belo e do sublime,
permitiram aos estudantes explorar novas perspetivas, abrindo-se em diferentes cenarios,
encontrando outros sentidos, razbes e dinamicas performativas. Estes sentidos, razdes e
dinamicas permitiram acionar as convencgoes teatrais (Neelands, 1992), a Pedagogia de situagdo
de Gisele Barret (1983) e o Jogo teatral deViola Spolin (2006)

. Nas palavras de Ingrid Koudela, pode ler-se que a linha base do jogo teatral de Spolin é aberta
e amplia as possibilidades de acdo: “ Os jogos teatrais constituem portanto, uma antididatica
que suscita uma questdo. Como ter uma forma planificada de acdo se queremos encontrar uma
liberdade de acdo? O que é criacgdo, se ela supde sempre algum sistema ou ordem?” (Koudela,
2007, p. 47).

Estas abordagens pedagdgicas, permitiram, nesta linha de acdo, criar uma abertura polissémica
de intencdes na qual se conjugaram, também, aspetos criticos de ordem social, na caraterizacao
de personagens.

3.2. Mdsica

Na dimensdo da Musica, antecedida pela componente de Escrita Criativa, os estudantes tiveram
oportunidade de dar sequéncias aos sentidos, razdoes e dindmicas anteriormente iniciadas,
explorando as intengdes e os caminhos percebidos.

Em grupo, os estudantes exploraram a presenca e as potencialidades sonoras e musicais de
frases e expressdes, com evidéncias textuais, por eles selecionadas, dando corpo a uma
planificagdo sonora e musical da narrativa inicial. Estes processos de reconstru¢ao da narrativa



sonora/musical, foram enriquecidos através da aplicacdo de um ativador criativo, designado por
Analise Recreativa de Texto. A Andlise Recreativa de Texto (Diez,1998), é um ativador criativo,
que faz uso de uma técnica que desenvolve e estimula o processo de escrita, usando varios
recursos para alterar o texto primitivo. Assim, uma das tarefas consistiu na escolha de uma
poesia original de Francisco Rodrigues Lobo (1574-1621), tendo em conta o seu enquadramento
na narrativa sonoro/musical, procedendo a modificacdo do texto. Este exercicio de estimulo da
criatividade musical dos estudantes, permitiu, por um lado, a transformacdo fantastica da
poesia, seguindo as indicacdes deste ativador criativo, e por outro, a criacdo de uma melodia
cantada.

No ambito do processo criativo, os estudantes criaram, em grupo, representacdes graficas e
composi¢des musicais, estimuladas por meio de obras musicais de meados do século XVI, que
interpretaram por meio da voz falada e cantada. Estas representacdes graficas estimularam, por
um lado, a concepcdo de uma composicdo vocal, passivel de ser incorporada na performance
final, tendo em conta o seu potencial para ilustrar musicalmente partes dos textos. A titulo de
exemplo, insere-se o poema recriado “Encantador Lis meu” que deu inicio a performance e foi
cantado a cappela .

“Encantador meu Lis, tdo divergente /
Te olho e li, e agora me miraste/
Fosco te miro a ti, tu comovente /
Certo te olho j, tu a mim tocante//”.

Os estudantes tiveram, ainda, oportunidade de registarem em foto, video e audio, a Paisagem
Sonora® (Schafer,1991) envolvente de Leiria — espaco no qual o autor Francisco Rodrigues Lobo
se moveu. Esta atividade, caracterizada de visita de estudo, comecou, precisamente, no rio Liz,
junto ao percurso Polis de Leiria com o objetivo de permitir capturar sons para enriquecer a
narrativa sonoro/musical. Os estudantes captaram diversos sons, procurando descrever a
paisagem sonora da cidade. Estas captacGes sonoras foram tratadas com recurso a Software de
edicdo audio, exportadas para o formato MP3, e introduzida a leitura e a criacdo musical,
juntamente com os sons captados.

3.3. Drama-Teatro

Para a performance criada pela componente Drama-Teatro, contribuiram o comportamento
exploratorio, a criatividade, o jogo, que, como descrito por Schechner, sdo fatores sao
promotores de espacos de mudanca, de busca de uma experiéncia performatica significativa
para todos os que a vivenciam, em processo “o jogo, tal como o ritual estd no amago da
performance” (Schechner, 2006, p. 89). Na recriacdo de papéis (role- play), acontece a
transformacdo de perspetivas e podem surgir outras percepcdes ndo contempladas acerca de
um tema ou de um problema. Para além deste fato, os acontecimentos passados podem ter
repercussoes na atualidade, quando se problematizam os universos simbélico e fisico da

3 Termo criado pelo autor: soundscape no original, traduzido como Paisagem Sonora



literatura e da performance. Tracam-se geografias de sentidos e desta forma, se opta pela
Investigacdo Baseada nas Artes e cartografia (Charréu,2011). Estes caminhos, podem ser
considerados momentos de rotura na representacdo, sendo substituidos por uma
experimentacdo que se torne criadora. Segundo os autores Guattari, Foucault e Deleuze,
concluimos que um acontecimento de cariz artistico, acontece num espago e num tempo, mas
que pode ser percepcionado como uma passagem ou intervalo intemporal. Este, se vivido como
presente, apesar de ter sido escrito ha mais de 400 anos, desemboca num movimento efémero
e paradoxal, transformado pelo olhar criativo dos participantes.

Escolheu-se e o Jogo teatral (Spolin,1999, Koudela,2003) a linguagem do clown* como recursos
iniciais que permitiram abordar partes dos textos recriados, de finais abertos, com toques de
humor, através da componente ludica, com preocupacdes de uma melhor percepcdo da
componente dramaturgica no espaco cénico.

Desta forma o clown teve grande potencial, no sentido em que foi possivel conjugar os textos
de escrita criativa com o que partiu de cada um, ao descobrir a sua personagem, numa busca
pessoal no decurso das aulas. Foram incluidas as excentricidades, o vestir-se de forma
estrambolica, o uso da maquilhagem e aderecos. A figura do clown que sobrevive a mudancas
histdricas e de transformacdo préprias da cultura, conserva a tradicdo ludica, o que traz para a
acdo uma maior consciéncia das diferencas e semelhancas das diversas posicdes sociais.
Incorporaram-se assim, aspetos sociais e simbélicos que surgiram durante as experiéncias de
trabalho corporal (embodiment) dentro de um contexto de criacdo artistica como sublinha
Chafirovitch,(2016) com referéncia a obra de Schechner (1989) “Between Theatre and
Antropology”:

“Nesta perspectiva de performance, ha a considerar varios fatores que presidem a acado
do performer: o embodiment, como evento fisico que extravasa a nog¢ao de corpo como
instrumento natural e o remete tanto para a nocdo de identidade fisica como para a
nocdo de reservatdrio transportador de herangas sociais, veiculo de expressao,
criatividade e comunicagdo” (p.89).

4. RECORTES EM ANALISE

4.1. Sinopse de: Eclogas-1580 MhZ- Programa Radiofdnico - “Na Boca do LOBO”

“Numa releitura e recria¢Go encenada convocando o jogo teatral, e o clown, a peca evoca o
século XVI e a atualidade — tempos estes que nos remetem para a rddio: Eclogas FM 1580 MHz
e para o programa Na boca do LOBO. Os locutores sdo caricaturas de personalidades que
abordam o universo feminino e as rubricas ressaltam passagens de obras de Francisco Rodrigues

4 A opgdo feita pela pesquisa do clown, relacionou-se com a exploragdo por parte dos estudantes de dimensGes da
sua prépria sensibilidade, de busca de uma voz prépria, no sentido de provocar estados de abertura, liberdade e
sensibilidade de ligagdo aos valores humanos préoximos e que cada um possui dentro de si, quando se procuram
formas de caracterizagdo deste tipo de personagem.



Lobo que vdo atravessar diferentes temdticas abordadas durante uma emissdo de rddio, onde
tudo pode acontecer. As personagens podem ou ndo existir. Onde se situa a “lingua de Camées”
neste programa de rddio?

Sejam bem-vindos & Eclogas FM-1580 MhZ, uma rddio fora do seu tempo! e sé-lo-a? “°

4.2. Guiao dramaturgico da Performance
Poema “Encantador Lis Meu” cantado pelo “coro” em Blackout.

Coro - “Encantador meu Lis, tdo divergente /Te olho e li, e agora me miraste/Fosco te miro a ti,
tu comovente, /Certo te olho ja, tu a mim tocante// ”.

Cenal

By

Narrador — E sabado a tarde. O céu estd azul, as arvores cobertas de folhas verdes e os
passarinhos cantam nelas pousados. Consegue sentir-se o cheiro a verdo sé de olhar para este
dia. No meio da correria de um dia normal no mundo moderno, um grupo de jovens junta-se
perto do rio Lis

(um dos jovens alerta) — Pessoal, olhem |4 ao fundo!!
Coro — O qué??? (todos se levantam e dirigem-se a boca de cena)
um dos jovens — Na berma do rio!! Parece uma pessoa. Conseguem ver?

Narrador — Em passadas largas e apressadas, deparam-se com um homem de cabelo curto e
preto, que veste uma camisa branca com o colarinho dobrado por de baixo de um casaco
comprido, usa uns calcdes folgados com uns collants brancos e calga umas botas pretas até aos
tornozelos.

Jovem — Senhor!! Qual é o seu nome??? Estd a sentir-se bem??
Roberto — O meu nome é Francisco Rodrigues Lobo
Jovem — Entdo e onde mora, senhor Francisco?

Roberto — Moro na Rua Direita, mas preciso de primeiro passar no Castelo, para comprar umas
ferragens la no comércio para consertar uma porta la de casa.

Jovem — Entdo, nesse caso, o melhor caminho serd atravessarmos a praga que tem o seu nome.

Os jovens ao depararem-se com tamanha loucura, decidem confronta-lo com a estatua... (FOTO
DA ESTATUA PROJ ETADA)

Jovem — Olhe senhor Francisco, esta é a estatua do Francisco Rodrigues Lobo!

Roberto — Mas... se este senhor com um corpo tdo voluptuoso e tdo bem parecido ndo sou eu...
(Retira chapéu). Entdo se ndo sou o Rodrigues Lobo... quem sou eu?? (coloca chapéu na cabeca)

Genérico

5 Criagdo coletiva dos estudantes do 12 ano do Mestrado em Intervengdo e Animagao Artisticas (MIAA).



Cena 2
Narrador off — sdo 11h59
Coro — Que horas????

Narrador off - ...é meio dia!

GRAVACAO - Caros ouvintes da Radio Eclogas FM, na frequéncia 1580 Mgz, foi com estas
palavras que o poeta leiriense Francisco Rodrigues Lobo ilustrou o local onde hoje nos
encontramos em direto nesta emissdo especial, os campos da Foz do Lis, no ano em que se
assinalam os 400 anos da sua morte. Sejam bem-vindos a mais uma emissdao do programa Na
Boca do Lobo.

Cena3

(CVM) —Sou Carlota Vaz Marquesa, apresentadora deste programa, que procura lancar um olhar
critico sobre as mais variadas tematicas do obscuro universo feminino. Ao longo da emissao
iremos procurar dar resposta as cartas que as nossas ouvintes nos fizeram chegar com as mais
variadas questdes, inquietacdes, palpitacdes e outros des afins.

A semelhanca do patrono da nossa radio, Francisco Rodrigues Lobo, também nds iremos
construir a nossa pequena “corte”, desta feita apenas por mulheres, desconstruindo a ideia de
gue nela apenas os homens tém assento, dando assim voz ao nosso inqualificavel painel de
comentadoras, composto por Frida Joanete, mulher das artes, de fino trato e defensora das
causas feministas; Pastorélia Bardajona, mulher de ancas largas, especialista em Cultura Popular
e economia doméstica; e ainda Marcela Chavedefenda, transgénero e PhD em Terapiacheia.
Iremos durante a préxima hora escalpelizar ndo sé todos os assuntos que marcam a atualidade
feminina, mas também assuntos importantes...

Cena 4

(CVM) — Comecemos por si, Frida! No ultimo programa fomos subitamente interrompidos pela
entrada da diretora de programacao Tininha Berreira, que, com a sua voz doce e melodiosa,
qual férmula 1 no autédromo do Algarve a travar nas curvas, ndo nos permitiu lancar as
sugestoes de leitura para esta semana.

(Frida Joanete — FJ) — Boa tarde a todas! Uma vez que gentilmente me permites, gostaria de
sugerir um livro bastante interessante de poesia, do consagrado autor francés Jacque la’ Vens,
que, utilizando motes muito originais e uma linguagem extremamente atual e acessivel aos
nossos ouvintes, escreve poemas como este, que passo a ler:

“Descalga vai para a fonte/

Lianor pela verdura/

Vai fermosa, e ndo sequra//”

(PB) — Eh 1a!! Entdo a moga, coitada, ja ndo Ihe bastava ser aleijadinha dos pés, que nem umas
tamanquinhas consegue calcar, ainda tem de ser cegueta??

(FJ) — Peco desculpa, Pastorélia mas ndo estou a perceber o seu ponto de vista...

(PB) — O problema é mesmo esse: a vista da moga!! Tdo novinha e ja ndo a consegue ver...
(CVM) — Ok, ok, ok! — asseverou Carlota - Penso que ja ficou bem clara a sua opinido!! De
qualquer maneira, pedia-lhe alguma contencdo verbal nos comentarios, uma vez que este



programa pretende ndo so desmistificar, mas também promover o uso adequado da lingua de
Camoes.

Cena 5

(CVM) — Posto isto, é agora a vez da Marcela Chavedefenda se declarar “Comichosa”! Quer
explicar-nos o porqué deste seu sentimento?

(Marcela Chavedefenda — PC) — Bom, o que se passa é que, devido a este confinamento
obrigatério, nés mulheres vimo-nos obrigadas a ficar em casa, invariavelmente de pijama ou
fato de treino, o que ndo abona nada em favor da nossa condicdo feminina e nos da um aspeto
desleixado. No meu caso concreto, comecei também a ter dificuldades em dormir a noite devido
a um zumbido ensurdecedor no meu quarto e acabei por perceber que tudo estava interligado.
(CVM) — Zumbido?? Pode concretizar?

(MC) — No principio também ainda pensei que fosse alguma melga ou um casal de moscas em
processo de acasalamento, mas acabei por perceber que o zumbido vinha debaixo dos préprios
lengdis!

Por esta altura ja o sorriso malicioso de Pastorélia fazia prever que, a qualqguer momento,
poderia surgir mais um daqueles comentarios saidos da sua mente retorcidamente perversa.
(MC) — O zumbido era oriundo do crescimento desenfreado dos meus pelos das pernas, o que,
ao fim destes trés meses, para além de fazer parecer que eu tinha uns collants tipo Serra da
Estrela, ainda dava uma comichdo que nem vos conto.

(PB) — Ui!l Imagino! — respondeu Pastorélia — As vezes também tenho a mesma sensacdo
debaixo dos bracos!! J& amiga da prima da minha sobrinha, que é casada com o filho do Toino
da Venda, comentou que conhecia uma senhora, de seu nome Joaquina, que, por causa do
tamanho que o seu buco atingiu nesta quarentena, ficou conhecida na aldeia por Quina
Barreiros.

Depois de mais esta tirada, gerou-se um siléncio enigmatico, algures entre a perplexidade sobre
o que tinha acabado de ser dito e o alivio por nao ter sido dito algo pior, que sé foi quebrado
pelo sentido critico de Frida.

(FJ) — Realmente, ndo sei o0 que é que se passa na cabeca da maioria das mulheres de hoje! Esta
obsessao com os pélos é uma coisa que realmente me faz muita confusdo. Pela parte que me
toca, eu tenho muito orgulho nos meus e ndo tenho qualquer prurido em exibi-los! O pelo é algo
natural e se ndo fosse necessario, para que é que nasceriamos com essa predisposicdo genética?
(MC) — Desculpe, querida, mas essa explicacdo da naturalidade e da genética eu ndo engulo! —
retorquiu Marcela. Repare no Marcelo que nasceu designado do género masculino e, genética
e naturalmente, trazia “algo” a mais que a sua cabeca ndo conseguia compreender e muito
menos aceitar. Por isso, a meu ver, o importante ndo sao os esteredtipos que a sociedade cria
sobre cada um de nds, mas sim o que cada um de nds pensa sobre si proprio!

(PB) — Oh Chavedefenda, eu ca ndo sei o que sdo “estrelototipos” mas ja a minha avd costumava
dizer que “cada um sabe de si e Deus sabe de todos”, por isso, a gente, se quiser ser respeitado,
so tem de respeitar!



(CVM) — Bom, e é com este pensamento profundo que concluimos a nossa primeira parte, mas
ndo percam, apods um brevissimo intervalo para compromissos publicitarios, a rubrica
“Consultorio do amoRRRRR”, na qual as comentadoras residentes discutem as pertinentes
questdes levantadas pelas nossas ouvintes! Até ja !

Gingle.

Narrador off —sdo 12h59

Coro — Que horas????

Narrador off - ...é uuuuuuuuuuuuma da tarde!

GRAVACAO - Esta semana em direto dos campos da Foz do Lis, a Radio Eclogas FM, na
frequéncia 1580 Mhz, regressamos para a segunda parte do programa "Na Boca do Lobo".

Cena 6

CORO + gravacao Jingle “Consultério do Amor”

(CVM) — Passamos agora as questdes das nossas ouvintes, comecando com Chiquita, que
(APLAUSO) apesar dos seus 17 anos, considera ser uma herdeira dos bons usos e costumes do
namoro tradicional. Ela comeca por nos dar conta dos seus ideais masculinos, reportando-se aos
tempos em que ser cavaleiro era sindnimo de ser cavalheiro e de “como era bem que os
houvesse”, sem esquecer o papel das “damas qudo castas”, que com os seus “amores quao
verdadeiros” dariam aso a um “trato tdo conforme com a razdao”. No entanto, e a luz destes
ditames, esta ouvinte confessa-se profundamente desiludida com o seu primeiro namorado e
classifica-o como “um verdadeiro sucesso na arte do desencontro” pela sua profunda
inabilidade na arte de agradar as mulheres.

(MC) — Entdo, mas o rapaz era virgem nestas andancgas de desbravar os montes e curvas sinuosas
do corpo feminino e de se embrenhar nos desfiladeiros obscuros da sensualidade?

(FJ) — J& estas a crucificar o pobre rapaz quando ndo sabemos ainda se a carta ja terminou? Por
favor...

(CVM) — Obrigado Joanete! A ouvinte continua escrevendo que “A cubica pintaram-a mulher,
despida, com os olhos tapados, e azas nos hombros. Despida, pela facilidade com que por seus
effeitos se descobre; cega, porque ndo vé nenhum respeito humano em rasdo do que deseja:
com azas pela velocidade com que seque aquelle objecto, que debaixo da especie de proveito se
lhe representa. Assim que s6 nas armas, e no sexo feminino achamos na pintura differen¢a:
porém se considerarmos os effeitos da cubica, ou foi que na pintura de mulher as quizeram cifrar
todas, ou que lhes faltou lugar para tantas armas; porque se amor é forte e poderoso, e vence a
tudo.”

(MC) — Credo, que a moca também ¢é esquisitinha!! Assim ndo é de admirar que ninguém lhe
pegue!

(PB) - Eu ca ndo sei nada disso, mas se vocés o dizem, quem sou eu...

Cena?



(CVM) - E agora a vez de uma ouvinte...desculpem... caros ouvintes, mas acabo de ser informada
pela nossa régie de que temos em direto, via Zoom, dois ouvintes que ndo quiseram perder a
oportunidade de relatar de viva voz a sua prépria histdria

(Jingle Consultério do Amor... PROPRIO!)

(L) - Ora muito boa tarde, O meu nome é Francisco Rodrigues Lobo e esta é a Cremilde.

(C) - Ol3, boa tarde.

(L) - A histdria que vos vamos contar aconteceu ha alguns anos atras, tinha eu 17 anos se ndo
me engano. Nessa altura era um jovem rapaz, que ndo tinha a menor nocao do que era a vida
(C) - Ora nisso tens tu toda a razdo, nunca falaste tdo bem (risos). Onde é que ja se viu ter tantos
amores platénicos?

(L) — Olha que engragadinha que ela estd. Vamos mas é comegar a contar a histdria que nado
temos o dia todo.

(C) = Pronto, pronto, comeca la.

(L) — Ora entdo, nés somos de uma pequena cidade muito acolhedora chamada Leiria. Naquela
altura, costumava encontrar-me com os meus amigos num dos cafés da praga. Um dia, quando
estava a caminho do café, ouvi duas vizinhas a falarem a janela...

(VIZINHAS)

- Ai Maria, ouviste o que disseram sobre o Joaquim na missa de domingo? — disse Celeste muito
espantada.

- Ouvi qualquer coisa, mas nem percebi muito bem. O que é que disseram?

- Aquilo que eu ouvi nem sei se deva acreditar. Parecem coisas de bruxas.!

- Mas afinal o que é que se andou ai a dizer vizinha? — pergunta Maria muito curiosa com o
mexerico.

- Pelos vistos, o Joaquim ouviu alguém dizer no café que existem umas pedras magicas que
realizam qualquer desejo. Acreditas nisto? — sussurra Celeste, com medo que alguém a oica.

- Pedras mdgicas? Que realizam qualquer desejo? Isso sao ideias daquela bruxa que vive perto
do rio.(grita Maria escandalizada).

- Fala baixo mulher, ja viste se alguém te ouve e vai dizer ao senhor Padre? Mandam-te logo ir
confessar!

(VIZINHAS)

(L) - Ora apds ouvir aquela conversa é dbvio que fiquei com a pulga atras da orelha. Umas pedras
magicas que realizavam qualquer desejo? Quem é que ndo queria isso? Comecei entdo a
vaguear pelas ruelas da cidade e quando dei por mim estava ao pé do rio Lis.

(C) — Estava eu a misturar algumas coisitas especiais ao pé do rio quando sinto a presenca de
alguém atrds de mim. Quando olho para trds estava 1 esta alma, parado a olhar para mim como
se tivesse visto bicho. Queria saber das pedras mdagicas, mas a Unica coisa que eu podia fazer
por ele naquele momento era dar-lhe o suposto mapa onde estavam assinalados os locais das
pedras.

(L) — E foi o que fizeste. Na madrugada seguinte comecei logo a minha busca, eu e os meus dois
cavalos.

(C) — Ora como é 6bvio, as pedras ndo faziam bem aquilo que aqui o Lobito queria, mas o rapaz
era teimoso na altura.



(L) —Isso ndo sdo assuntos para agora. Uma pessoa ja ndo pode sonhar? Ai. Continuando... Segui
em direcdo a Vila do Conde, ao porto mais concretamente e foi ai que as coisas comecaram a
ficar interessantes.

(C) — Interessante é uma boa palavra para descrever o que aconteceu (risos).

(L) — Entdo mas queres contar tu a histéria?

(C) — Olha por acaso até quero. Vou continuar. Foi neste momento que ele comecgou a ouvir a
voz de uma crianca. Voz esta que o acompanhou até ao final da sua viagem. Esta voz era nem
mais nem menos que a voz do seu subconsciente a orientd-lo nas decisdes e caminhos a seguir.
Ele passou por varios desafios para conseguir encontrar as pedras. E quando encontrou a ultima
pedra, pensava que ja podia ter aquilo que mais desejava: o amor de Leonor.

(L) — Mas na altura, aqui a Cremilde fez-me perceber que para além de as pedras ndo realizarem
desejos, forcar a Lianor a gostar de mim através de umas pedras era egoista. E foi nesse
momento que percebi qual era o poder das pedras.

(C) — Elas ensinaram-te aquilo que tu precisavas de aprender. Empatia, autoconhecimento,
nocdo dos teus objetivos de vida e a valorizacdo da tua autoestima.

(L) - Amor proprio. E foi quando percebi isto que uma nova pedra apareceu ha minha mao. A
pedra do altruismo. E é assim que acaba a nossa histdria.

(C) = Uma histéria de amor proprio e de valorizacdo do Eu...

Cena 8

(Intervencdo desordenada do painel de comentadoras e locutora)

(CVM) — Bom (bate na mesa), infelizmente o nosso tempo chegou ao fim, por isso teremos de

deixar a resposta a esta nossa ouvinte para o préximo programa. Muito obrigado por terem

estado ai desse lado. Foi um prazer imenso ter estado aqui convosco. Até para a semana, a

mesma hora para a mais um programa Na Boca do Lobo!

(PB) — Prazer? So se foi para vossemecezes : ca para mim foi sé um gosto...e dos pequenos!!
Gingle e Genérico (cantado em coro por todos)

5. Refletindo sobre os processos

Os aspetos estruturais da performance emergiram, assim, do contributo dos processos
desenvolvidos ao longo das trés areas: escrita criativa, musica e teatro. Destes, emergiram as
abordagens que sustentaram as referidas dreas artisticas. A ligacdo com aquilo que chama
performance de possiveis, assinalada por Conquergood (2002) aponta para que se crie espaco
para o culminar da acdo criativa emergente entre texto e realidade, possibilitando a abertura de
novos caminhos e a vivéncia de novas relacdes. Assim, surgiram varios pontos centrais que
evoluiram sequencialmente. O foco nas dinamicas relacionais da literatura com a musica, da
poesia com o canto, do jogo teatral com o Clown, abriram campo para a intersecao de
perspetivas. E foi nesta articulacdo de elementos que se puderam estabelecer as varias
vertentes e funcdes da performance teatral.

Neste Laboratdrio caminharam a par o trabalho de criacdo artistica e a investigacdo pela
observacdo participante, em que, a partir dos textos e poemas de Francisco Rodrigues Lobo se



abriram novos campo de exploracdo expressiva. A construcdao de uma pratica artistica integrada
ligou a musica, a literatura e a performance teatral permitindo construir uma rede de sentidos
entre as praticas artisticas desenvolvidas no Laboratdrio de Processos Criativos, cujo processo e
produto, culminou num acontecimento artistico original.

Atravessado pela recriacdo de textos, pelas Paisagens Sonoras, pela incursao do Jogo teatral no
dominio do clown e do grotesco rearticularam-se os registos escritos e musicais, o guido teatral
tracou linhas que se inserem no conceito e registo de uma investigacdo e criacdo cartogréafica.
O acontecimento artistico globalizador entendido como uma acdo em que se entrecruzam
multiplos vetores, como numa collage, enveredou por uma linguagem artistica contemporanea,
uma composicao no campo da integracao das trés areas artisticas, atravessadas pelos produtos
literarios do indutor. Assim o pensamento criativo, aparece em forma de caos, (....) criando
novos sentidos para além do ébvio. Nestas multiplas possibilidades hd que fazer escolhas.
Escolhas essas que se basearam em partes eleitas dos textos recriados, aos quais os estudantes
deram mais significado, criando roturas pela sinceridade do signo-palavra, na forma que
Foucault propde, “criam-se novos sentidos” (Deleuze, 2015, p. 3) Entendemos que por estas vias
metodoldgicas para a criacdo de novos sentidos, a origem de uma “certa histéria” apela a um
cendrio de subjetividades, pois é nessa singularidade que o artista / performer pode intervir,
trazendo novos movimentos pela criagdo de algo original.

6. Sintese

Permitimo-nos apresentar esta experiéncia como um convite a saida da nossa zona de conforto,
porque tera sempre uma componente de investigacdo em que entram em processo de relagdo
as interpretacdes, percepcdes, afetos dentro de uma multiplicidade de liga¢des, formando um
todo “fragmentdrio” (Guattari e RolnilK, 2005) Mais do que um modelo de Intervengdo e
Animacdo Artisticas, estes processos desenvolveram-se através de participacdes em constante
construcdo e reconstrucdo. Esta experiéncia, os trilhos percorridos ao longo das diferentes areas
de expressao artistica que atravessam esta Trilogia Cartogrdfica em Laboratdrio de Processos
Criativos, foram um desafio a mudanca, ao constante questionamento sobre a formacdo em
Intervencdo e Animacdo Artisticas, que, fio a fio, criou teia e trama, com semelhancas ao
trabalho do teceldo na confeccdo da sua manta. Atravessou o ambito da vida de um grupo de
estudantes advindos de diversas formacodes, para a producdo de unicidades, ativou propostas
de base criativa de trés professores, em que ndo aconteceu um unico método, mas sim, a
utilizacdo de estratégias vdrias, viagens, paisagens sonoras, palavras estranhas por inusuais, a
criacdo de uma dramaturgia e a concecdo da montagem cénica. Estes processos e dindmicas
configuraram-se na criacdo da performance teatral. A experiéncia em laboratdrio, ela prépria se
configurou e reconstruiu a partir dos encontros onde se trocaram experiéncias e se refletiu
sobre elas, incluindo os elementos que vinculam a investigacdo e o vivido, para a criacdo de
processos que advém da participacao, da acdo colaborativa e do pensamento sobre essa mesma
acao.
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