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UDK:

Povzetek:
Diplomsko delo z naslovom Pomen druZinskega sloga za gibalno sportno aktivnost in zdravo

prehrano predsolskih otrok je sestavljeno iz dveh delov, iz teoreticnega in empiricnega dela.

V teoreticnem delu je najprej nekaj besed namenjenih temu, da je zelo pomembno razmerje med
vnosom in porabo energije in kako se je Zivljenjski slog druZin bistveno spremenil, odkar je med
nami tehnologija. Nato smo predstavili Zivljenjski slog in kako stres v Zivljenju v veliki meri vpliva
na Zivljenjski slog posameznika. V naslednjem poglavju smo opredelili druZino in kaj vse spada k
druZinskemu okolju. Opisali smo tudi pomen otrok v druZini in kako so otroci povsem odvisni od
starsev. Opredelili smo tudi gibalno sportno aktivnost nasploh in v druZini, vklju¢evanje otrok v le-

to ter kaj so posledice premajhne Sportne aktivnosti.

V empiricnem delu smo s pomocjo table prikazali odgovore, ki smo jih pridobili na podlagi
anketnega vprasalnika. Le-ta je zajemal vprasanja, ki so se nanasali na pogostost, pomembnost
in rednost zdrave prehrane in sportnih gibalnih aktivnosti v druZinah. Vse anketirane osebe so bili
starsi predsolskih otrok. Vsako tabelo smo interpretirali na podlagi pridobljenih rezultatov. Prisli
smo do ugotovitve, da ima Zivljenjski slog na prehrano in gibalno sSportno aktivnost predsolskih
otrok velik vpliv, saj so otroci v veliki meri odvisni od prehrane in gibalno sportnih aktivnosti, ki

jim jih nudijo starsi.
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Abstract:
The diploma thesis with the title The Importance of a Family's Lifestyle for the Physical Activity
and Healthy Diet of Preschool Children consists of two parts, the first one being theoretical and

the second one empirical.

In the theoretical part, a few words are first devoted to the fact that the relationship between
energy intake and consumption is very important and how the lifestyle of families has changed
significantly since technology has entered our lives. We then described what lifestyle is and how
stress greatly affects an individual’s lifestyle. In the next chapter, we defined the term family and
discussed what a family environment encompasses. We also described the importance of
childreninafamily and how children are completely dependent on their parents. We also defined
physical activity in general and in the family, the inclusion of children in families and what the

consequences of insufficient sports activity are.

In the empirical part, we used a table to show the answers we obtained on the basis of our
guestionnaire. The questionnaire included questions related to the frequency, importance and
regularity of healthy eating and physical activity in families. All respondents were parents of
preschool children. Each table was interpreted on the basis of the obtained results. We concluded
that the lifestyle of nutrition and physical activity of preschool children is of great importance, as
children are largely dependent on the diet and physical activities offered to them by their

parents.
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uvoD

Veliko se govori o Zivljenjskem slogu in kako le-ta vpliva na razli¢na podrocja Zivljenja, vendar ne
toliko o Zivljenjskem slogu v povezavi z druZino in kako ta vpliva na zdravo prehrano ter gibalno

Sportno aktivnost druzin.

Ker nas tematika vpliva Zivljenjskega sloga na prehrano in aktivnost druzin Ze od nekdaj zanima,
smo se odlocili, da temo $e podrobneje razis¢éemo. Zivljenjski slog je po nasem mnenju kljué¢nega
pomena pri druzinah, Se posebej pri druzinah z predsSolskimi otroki, saj so le-ti v delu Zivljenja,

kjer se najvec ucijo na podlagi izkusenj in posneman.

V teoreticnem delu bomo naprej predstavili Zivljenjski slog druzin, njihovo Sportno aktivnost in
zdravo prehrano ter njuno vlogo pri Zivljenjskem slogu druzin. Opredelili bomo Sportno aktivnost
in vkljuevanje otrok v le-to ter zdravo prehrano in kako ta vpliva na otroke. V empiricnem delu
bomo nato predstavili rezultate raziskave, kjer je v ospredju razmisljanje, trud in ocene starSev

za otrokovo Sportno gibalno aktivnost in zdravo prehrano.
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1 TEORETICNI DEL

1.1 Zivljenjski slog druzin

Zivljenjski slog je za posameznika znacilen nacin Zivljenja, ki ga dolo¢ajo izrazita obnasanja, ki se
pojavljajo veckrat v doloé¢enem &asovnem obdobju. Zivljenjski slog lahko tako poleg zdravju
neskodljivih vedenj vklju¢uje tudi zdravju $kodljiva obnasanja. Zivljenjski slog nastane na podlagi
Zivljenjskih razmer in izkusenj vse od zgodnjega otrostva naprej. Kljuénega pomena pri nastajanju
Zivljenjskega sloga je vedenje starSev in oZjih druzinskih ¢lanov ter razmere le-teh. Prav tako pa
imajo vpliv tudi zdravstveno varstvo, izobrazevanje ter nekateri drugi okolijski in socialni dejavniki
(Univerzitetni klini¢ni center, 2007). Klju¢nega pomena pri Zivljenjskem slogu je dandanes tudi
razvoj tehnologije, saj je le-ta bistveno spremenila okolje in ga naredila gibalno pasivnega

(Prirocnik — Druzinska obravnava za zdrav Zivljenjski slog, 2021).

Zdrav Zivljenjski slog ima Sirok pomen, ki obsega ¢loveka kot celoto. Gre v bistvu za celosten
razvoj, ne samo telesni in gibalni, pac pa tudi socialni in dusevni razvoj (Zavrsnik in PiSot, 2005).
Z zdravjem povezani izraziti vzorci obnasanja, ki tvorijo zdrav Zivljenjski slog, kadar se pojavljajo
nenehno v doloCenem c¢asu, so spanje, telesna dejavnost, prehrana, spolnost, obvladovanje
stresa oz. odzivanje na probleme, skrb za varnost in uporaba drog — alkohol, tobak, ilegalne droge

(Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, 2007).

Vsekakor pa ima telesno aktivni Zivljenjski slog neposredne in posredne koristi na zdravje ljudi,

predvsem pri:

vzpostavljanju mocnih temeljev zdravega Zivljenjskega sloga, ki ga je mozno nadaljevati
tudi v obdobju odraslosti,

- preprecevanju debelosti in prekomerne telesne teze,

- vzdrZevanju in krepitvi primernega dusevnega zdravja, pozitivhe samopodobe,

- omogocanju dobrih pogojev za rast in razvoj zdravih kosti, sklepov in uéinkovitega

delovanja srca (Zavrsnik in PiSot, 2005).
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Kot del zdravega Zivljenjskega sloga je zelo pomembna telovadba. Redna telesna aktivnost
prispeva veliki del k zmanjSevanju in obvladovanju stresa. Telovadba pomaga, da ljudje ostajajo
zdravi, da se bolje vedejo in imajo boljSe pocutje na sploSno. Na poti do dobrega Zivljenjskega
sloga imamo Stevilne ovire. Ena izmed najpogostejsih je seveda stres. Raziskave so pokazale, da
se je pogostost stresa v zadnjih 30-ih letih povecala za 30 %, najbolj pri mladih, ki imajo zelo nizke
dohodke. Stres lahko premaga posameznika kot tudi celotno druzino, kar vpliva na resne
zdravstvene tezave, vklju¢no z debelostjo in s Custvenim prehranjevanjem. Mnogi za lajSanje

stresa uporabljajo prenajedanje, ki jim sluzi kot mehanizem soocanja (Gabriel in Riba, 2014).

Na podlagi raziskanega smo ugotovili, da Zivljenjski slog vkljucuje vse izkuSnje od zgodnjega
otrostva vse do konca Zivljenja. Zivljenjski slog se neprestano spreminja in vsak posameznik si ga
lahko prilagodi po svojih potrebah in izkusnjah. V aktivni Zivljenjski slog pa spada Sportna
aktivnost in seveda zdrava uravnotezena prehrana. V Zivljenjskem slogu najdemo tudi nesteto

ovir. Ena izmed najpogostejsih je stres, ki vpliva na debelost in custveno prehranjevanje.

1.1.1 Druzinsko okolje

V danasnjem svetu vedno bolj v ospredje postavljamo pomen in pojem druzine. V druZini se
vecina otrok nauci osnovnih norm, vedenj in pravil. V druZini se prav tako nauci sprejemati in
ponotranjati vrednote, izkazovati in prejemati Custva ter oblikovati odnose. Skozi odnose v
druzini si postavi prve motive, doZivlja svoje prve zmage in poraze ter s tem razocaranja, prav
tako pa izraza tudi svoje Zelje. Da lazje razumemo vedenje posameznikove Sportne aktivnosti, pa
seveda moramo poznati njegovo druzino ter njihovo vedenje v druZini, orientacije in odnose,

kasneje pa tudi v druzini prokreacije (Tusak, Marinsek in Tusak, 2009).

Dandanes imamo veliko opredelitev druZine, vendar jedro opredelitve ostaja enako. Pravna

definicija druzine je: »DruZina je Zivljenjska skupnost starSev in otrok, ki zaradi koristi otrok uziva
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posebno varstvo. Je Zivljenjska skupnost otroka z enim ali obema od starSev ali z drugo odraslo
osebo, Ce ta skrbi za otroka in ima po tem zakoniku do otroka dolocene obveznosti in pravice«
(Poc¢kar in Tavcéar Krajnc, 2011). DruzZina je Ziva, spreminjajo¢a druzbena skupnost, na katero
vpliva veliko Stevilo dejavnikov. Med te dejavnike pristevamo kulturne, socialne, demografske,
ekonomske, politicne, geografske in gospodarske dejavnosti. Druzina na vse te spremembe
odgovarja ali pa jih tudi sama sprozi (Tusak, Marinsek in TusSak, 2009). S socioloskega vidika pa
»je druzina vsaj dvogeneracijska skupnost in druzbena institucija: vkljucuje lahko tudi tri ali vec
generacij. Njene pojavne oblike in Zivljenjski slog so odvisni od druzbenih okolis¢in, vendar tudi
od individualne izbire in odloCitev posameznic in posameznikov, ki Zivijo v njih. Otroci, skrb zanje
in njihova vzgoja so tisti nujni razloCevalni dejavnik, ki druzino razlikuje od drugih oblik
vsakdanjega Zivljenja, kot so partnerska zveza, gospodinjstvo in sorodstvo« (Pockar in Tavcar

Krajnc, 2011).

V Druzinskem zakoniku (Uradni list, 2017) je druzina opredeljena kot Zivljenjska skupnost otroka,
ne glede na starost otrok, z obema ali enim od starSev ali z drugo osebo, Ce ta skrbi za otroka in
ima po tem zakoniku do otroka dolocene obveznosti in pravice. V Slovarju slovenskega knjiznega
jezika (SSKJ, 1994) je druZina opredeljena kot skupina ljudi, ki jih veZejo sorodstvene vezi oziroma

kot zakonski par z otroki ali brez njih.

Poznamo vec razli¢nih funkcij druzin, ki so jih Tusak, TuSak in TuSak (2003) opredelili kot:
Biolosko-reproduktivna funkcija

Druzina omogoca biolosko reprodukcijo ljudi, torej s tem zagotavlja ohranjanje razvoja ¢loveske

vrste. Ta funkcija je stara toliko, kot je staro samo ¢lovestvo.
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Zascitniska funkcija

Druzina svojim ¢lanom omogoca pomoc, zascéito in varstvo. Kot naloge opravlja nego in varstvo
otrok, nudi moralno podporo, pravno in finanéno pomo¢, vzdrzevanje in pomoc v ¢asu bolezni

in nesrece, prav tako nudi ¢ustveno podporo.
Ekonomska funkcija

Zaradi kompleksnih proizvodno—potrosnih funkcij je druzina v ¢asu urbanizacije in
industrializacije ohranila potrosno funkcijo. Le-ta pa predstavlja ¢lane druzZine v proizvodniji, ki se

dogaja zunaj druzine.
Vzgojno izobrazevalna funkcija

Druzina ima poleg drugih funkcij tudi vzgojno funkcijo. Primarna druzina je otrokova prva skupina,
ki posredno in neposredno vpliva na vzgojo otroka. S tem mu daje druzbeno sprejemljiva vedenja,
duhovne vrednote, oblikuje njihov odnos do ljudi ... V druZini se seveda odvijajo razlicne oblike
vzgoje. Poznamo tri vrste vzgoje v druZini, in sicer patriarhalni nacin vzgoje — starsi si otroke lastijo
in od njih zahtevajo brezpogojno poslusnost. Pri tej vzgoji so zelo znacilne fizicne kazni, prav tako
je prisotno veliko ocitkov, poniZevanja, zasmehovanja in prepovedi. Drugi nacin vzgoje je
anarhic¢na vzgoja, kjer je otrok srediS¢e vsega dogajanja v druZini. Otrok je torej gospodar, okrog
katerega se vse vrti. Starsi se podredijo otrokovim Zeljam in zahtevam, med tem pa pred otroka
ne postavljajo nobenih zahtev. Tretji nacin vzgoje pa je demokraticni stil. Otroka v tem nacinu
vzgoje starSi dojemajo kor malega, nezrelega, vendar kot enakovrednega c¢lana druZine

(Baumrind, pov. Tusak, Tusak in Tusak, 2003).
Custvena funkcija

Druzina je ¢ustvena enota, ki dandanes temelji predvsem na ljubezni in medsebojni privlacnosti.
Dobro osnovo za otrokov razvoj pa seveda predstavljajo druzZine, kjer prevladujejo harmonicni

odnosi. Vredno je Se omeniti, da sta vzgojna in ¢ustvena funkcija zelo tesno povezani.
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Socializacijska funkcija

Medtem ko se otrok socializira, mora osvajiti in si izdelati predstave o svetu, na¢ine ¢ustvovanja,
komunikacije, vrednot, misljenja ... V procesu socializacije se posameznik osamosvaja in prilagaja

(Tusak, Tusak in Tusak, 2003).

Kadar govorimo o nalogah in funkcijah v druZini, mislimo, da druZina nudi svojim ¢lanom moZnost
razvijanja, ucenja in zaupanja vase, ustrezne vrednostne sisteme do sebe in ljudi ter sveta okoli
sebe, varnost, moznost si ustvariti pozitivho samopodobo, spretnosti v komuniciranju, obcutek,
da posameznik pripada skupini in mnoge druge. Druzina je kot primarna skupina. Ne moremo je
nadomestiti pri clovekovi socializaciji, njegovi Custvenosti in vrednostnem sistemu. Pomembnost
druzine ne more nadomestiti nobena druga skupnost ali institucija (Tusak, Marinsek in Tusak,

2007).

Sociolog Parsons je sociolosko opredelil funkcije druzine kot reproduktivno in ekonomsko,
religiozno, politicno ter izobrazbeno. Ko so se druZine modernizirale, naj bi se iz vecjih in
razSirjenih zmanjSale v jedrne druZine, pa se je vecina funkcij izgubilo in se specializiralo v dve, ki
sta Se ostali. To sta po mnenju Parsonsa temeljni in nezamenljivi funkciji. Ti dve funkciji sta
Custvena stabilizacija odraslih in primarna socializacija. Primarna socializacija je socializacija v
druzini v zgodnjem otrostvu, omogoca predvsem ponotranjanje vrednost in norm, ki so znacilne
za doloc¢eno druzbo. Pri €ustveni stabilizaciji odraslih pa je poudarek na ¢ustveni varnosti, ki jo

zakonca ponujata drug drugemu (Pockar in Tavcar Krajnc, 2011).

V socializaciji je v ospredju stalis¢e, da druZine opravljajo in izvajajo naslednje glavne societalne
funkcije: reproduktivno, ekonomsko, socializacijsko in ¢ustveno. Vse to je lahko opravljeno tudi
drugade, ampak v velini druzb je to zaZeleno s strani druzin. To Se predvsem velja za
reproduktivno funkcijo, saj druzbe na tak nacin lazje nadzorujejo in uravnavajo spolno aktivnost

ljudi in rojstva otrok, kar je zelo pomembno za bioloSko reprodukcijo druzbe. Kulturna
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reprodukcija je v vecini povezana s prenasanjem kulturnih vzorcev, druzbenih tradicij, ravnanja,
pravil in znanja iz generacije v generacijo. To je predvsem omogoceno s socializacijo, ki jo
upravljajo starsi ali drugi odrasli ljudje z otroki. Za ekonomsko funkcijo druzin pa lahko recemo,
da jo velikokrat spregledamo in podcenjujemo. DruZina je skupina, ki zagotavlja trajne in intimne
odnose z drugimi osebami; od nje lahko pri¢akujemo materialno, moralno in ¢ustveno podporo

in pomoc (prav tam, 2011).

Na podlagi napisanega smo prisli do ugotovitve, da je druzZina v vseh pogledih zelo pomembna,
saj se otroci od nje naucijo in poenotijo ve¢ino norm in vrednot, ki so jim kasneje v Zivljenju prav
tako pomembne. DruZina ima na splosno vec nalog, ki omogocajo obstoj in razvoj v druzbi. Vsak
izmed avtorjev je druzino drugace opredelil, vendar Se vedno ima skupen pomen, ki pa je, da je
druzina ena izmed najpomembnejsSih institucij v zacetku otrokovega Zivljenja in je razlog
otrokovega razvoja. DruZino najlaZje opredelimo kot institucijo z ljudmi, med katerimi veljajo
sorodstvene vezi ali pa posvojitveni rezim. Prav tako ima vsaka druZina dolo¢ene funkcije, ki jih

mora opravljati, da lahko obstaja v druzbi.

1.1.2 Otrok in druzina

Dejavnikov, ki odlocajo o otroku v druZini, je veliko. Prav tako pa ne smemo zanemariti otrokove
starosti, spola in vrstnega reda. V preteklosti so imeli najprej moski temeljne ¢lovekove pravice,
kasneje pa so se za njih zacele boriti Se Zenske in Sele nato so na vrsto prisli otroci. Komaj leta
1950 so sprejeli Deklaracijo o otrokovih pravicah. Na zacetku te deklaracije je bilo napisano, da
otrok zaradi tega, ker je fizicno in mentalno nezrel, potrebuje neke vrste zascito pred in po
njegovem rojstvu. Clove$tvo pa naj da otroku le najbolj$e, kar mu lahko ponudi (Tusak, Tudak in

Tusak, 2003).
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Otrostvo je kategorija druzbe, ki variira v prostoru in ¢asu, nanjo vplivajo tudi dejavniki, kot npr.
eticnost, spol, rasna pripadnost, druzbeni razred, obenem tudi spreminjanje druzinskega
zZivljenja. Vedno vecje je Stevilo otrok, ki Zivijo v reorganiziranih druZinah, v druZinah, kjer imajo
samo enega starsa itn. Druzinsko Zivljenje je vse bolj razgibano in lazje prehodno, kot je to bilo v
¢asu modernosti, ko je otrostvo potekalo v Ze izklesanih modernih vzorcih druzinskega Zivljenja.
V postmodernosti je veliko ve¢ moznosti, da otroci Ze zelo zgodaj doZivijo razlicne organizacije

druzine (Svab, 2001).

Otrok je v nasprotju z odraslo osebo v podrejenem polozZaju in se zaradi svoje fizicne in dusevne
nemoci ne more potegovati za svoje pravice. Nima ne moci in ne sredstev, s katerim bi si
omogocal dober polozaj in primerne moznosti, da se lahko razvije. Ravno zaradi tega je
popolnoma odvisen od svojih starSev. In e so starSi v slabem stanju, je tudi otrok v takSnem
stanju oz. polozaju — vsaj v otrostvu, veliko ljudi pa tudi dalje, saj imajo nepopolne druzinske
razmere velik vpliv na nadaljnje posledice. Zelo tesno pa je otrokov poloZzaj povezan z njegovo
materjo in Sele ko se preobrazi vloga Zene in matere, se lahko preobrazi tudi vloga otroka. V
sodobni druZini je otrokov poloZaj veliko boljsi. Tam, kjer je industrija razvita, starsi ne rojevajo
svojih otrok zgolj zaradi delovne sile, niti ne zato, da bi jih otroci v starosti preZivljali. Motivi
starSevstva so danes povsem spremenjeni — v ospredje postavljajo Custvene in socialne Zelje
starSev, ki pa seveda svobodno odlocajo, ali bodo imeli otroke ali ne. To pomeni, da so danes
otroci predvsem zazeleni in imajo boljSe okolis¢ine, da se razvijejo, kot pa je to bilo moZno nekoc.

Samo kadar je okolje pozitivno, se lahko otrok razvije v celoti (TuSak, Tusak in Tusak, 2003).

Odnos otrok do svojih starSev in do sveta okoli njih dolo¢ajo njegove mnoge potrebe. Le-te so v
grobem razdeljene hierarhi¢no, velikokrat se med seboj tudi prekrivajo in dopolnjujejo. Otrok ima
osnovne potrebe, ki pa jih delimo na: potrebe po ljubezni in varnosti, potrebo po sprejetosti in
uveljavljanju in potrebo po spoznavanju sveta. Razvoj otroka in nadaljnje oblike vedenja ter
misljenja so nekoliko odvisne od konstitucije, od otrokovega mesta v druzini, odnosa starSev do

otroka, torej od vsega, kar se dogaja v druzini. Kadar se otrok razvija, gre skozi Stevilne faze , v
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katerih lahko naleti na ovire, ki njegov razvoj zatirajo ali pa ga v celoti zaustavijo. To pusti
znamenje na njegovi osebnostni strukturi, iz tega pa se kasneje lahko razvije tudi bolezen, lahko
pa se pojavi le kot poznejSe tezave v izborih, odloditvah, samospoStovanju, samopodobi ... (TuSak,

Marinsek in Tusak, 2007).

Na podlagi raziskovanega smo prisli do ugotovitve, da se je skozi zgodovino vloga otrok in druzine
bistveno spremenila. Otrok je tako podrejen svojim starSem in opravlja naloge in dolznosti, ki mu
jih zastavijo starsi. Je popolnoma odvisen od svojih starSev, saj nima ne sredstev ne moci, da bi
lahko skrbel sam zase. Starsi so dolZni za otroka skrbeti in biti pozorni na otrokove potrebe. Razvoj
otroka kasneje poteka na podlagi Stevilnih faz, kjer lahko naleti na ovire, ki mu lahko zavirajo ali

v celoti zaustavijo razvoj.

1.2 Gibalno Sportna aktivnost

V razliénih kulturah si pomen besede Sport lahko drugace razlagamo, zato obstaja kar precej
razlicnih definicij. Slovar slovenskega knjiznega jezika (1994) opredeljuje Sport kot telesno
dejavnost, s katero krepimo telesno zmogljivost, obenem pa tekmujemo in se razvedrimo. Ce
povzamemo skupno prepri¢anje vseh definicij, je torej to, da je Sport oz. Sportna dejavnost
prostovoljna, da se odvija po dolocenih pravilih in da se ljudje vanjo vpisujejo, ker je to za njih vir
zadovoljstva, veselja in zabave ter obenem moZnost ohraniti in izboljSati svojo telesno
zmogljivost (Skof, 2010). K telesni oz. gibalni dejavnosti pa pristevamo vsakrino gibalno
dejavnost, ki jo spodbudijo skeletne misSice in katere rezultat je povecana poraba energije, e le-

to primerjamo z mirovanjem (Shephard, 1992; Malina, 1996; v Skof, 2010).

K pojmu telesna dejavnost oz. aktivnost lahko uvrstimo bistveno ve¢ ¢lovekovih dejavnosti, kot
pa k pojmu Sportna dejavnost. K pojmu telesne dejavnosti poleg Sportne dejavnosti pristevamo

tudi tiste neorganizirane ali neplanirane dejavnost, kot so delo na polju, kolesarjenje do sluzbe,
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delo v sluzbi. Telesna dejavnost ima v Zivljenju ¢loveka zelo velik pomen in je nenadomestljiva.
Nujno jo potrebujemo, da se lahko normalno razvijamo na bioloskem, mentalnem in socialnem
podrocju ter da mladi ostanejo zdravi, v zrelih letih in starosti pa telesna dejavnost pomaga pri
ohranjanju vitalnosti, varuje ljudi pred boleznimi in mu omogoca kakovostno Zivljenje.
Najpomembnejsi vzvod telesne aktivnosti pa je vsekakor gibalno Sportna aktivnost ali vcasih
imenovana $portna vzgoja. Se posebej je ta uspe$na, kadar njeni programi temeljijo na
pedagoskih oblikah in vsebinah, ki pomagajo pri oblikovanju vzorcev v Zivljenju mladostnika in
seveda vplivajo na zdrav Zivljenjski slog ter kakovostno Zivljenje tudi vse do odraslosti (Skof,

2010).

Na podlagi zapisanega smo ugotovili, da med Sportno gibalno dejavnost uvrs¢amo vse dejavnosti,
kjer delujejo misSice in skeletni del telesa in je cilj poraba energije. V Zivljenju posameznika ima
Sportna aktivnost velik pomen, saj se le tako lahko ¢lovek normalno razvija na vseh podrodjih.

Poleg Sportne aktivnost pa je za zdrav Zivljenjski slog zelo pomembna prehrana.

1.2.1 Gibalno Sportna aktivnost v druzini

DruZina je prva socialna skupina oz. sistem, v katerem otrok Zivi in se razvija ter si na podlagi svoje
druzine in njihovih znacilnosti oblikuje svojo osebnost. Glede na to, kako velika je vloga druZine,
lahko recemo, da ima Ze novorojencek velike mozZnosti, da se zacne ukvarjati s Sportom, ¢e mu
seveda starsi v svoji druZini prestavljajo pozitiven model $portnega udejstvovanja (Skof, 2010).
Gibalno Sportna aktivnost pomaga, da se otrok uci spoznavati svet in da preko igre spozna razli¢ne
vloge. Kot pravijo mnogi teoretiki, naj bi Sportna dejavnost zlasti v druzini imela vec kot socialno
kompozicijsko vlogo. Bila naj bi tudi pomemben sodejavnik za preoblikovanje sprevrienih
miselnih vzorcev in Zivljenjskega sloga velikega Stevila druzin. Druzinski vplivi na otroka so
ponavadi taksni, da jih otrok zakoplje globoko vase in ga kasneje v njegovem Zivljenju spremljajo

kot miren partner (Doupona in Petrovié¢, 2000).
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Starsi morajo otrokovo predsolsko obdobje vsekakor dobro izkoristiti. Pomembno je, da otroku
nudijo ¢im vec izkuSenj, v povezavi z gibanjem, kasneje pa naj otroka Se usmerjajo v gibalne
aktivnosti in tako neposredno vplivajo na pravilne odlocitve otrok. Gibalno Sportna aktivnost bo
dala otrokom disciplino in red v njihov ritem celotnega Zivljenja. Torej tisti otrok, ki je hodil Zze od
majhnega na kak$no vadbo, bo imel veliko manj problemov z navezovanjem stikov z drugimi
otroki. Z vstopom v Solo bo Ze navajen na gibanje in dejavnosti ob to¢no doloceni uri, zato ne bo
pozen na treningih, prav tako bo navajen sodelovanja, biti pravi¢en, ob vseh vadbenih
dejavnostih bo opravljal tudi Solske obveznosti, da bo lahko hodil na treninge (Zavrsnik in PiSot,
2005). Klju¢nega pomena je torej, da ¢lovek osvoiji Zeljo in potrebo po gibanju Ze v predsSolskem
obdobju, saj je v tem obdobju ¢as pomembnih dusevnih in telesnih sprememb in je tako kot
dobivanje vzorcev drugih navad, po mnenju mnogih raziskovalcev, pomembno tudi za telesno
dejavnost v celotnem Zivljenju oz. privajanje na Sportni Zivljenjski slog (Uzivajmo v zdravju s

prehrano in telesno dejavnostjo, 2016).

Na podlagi raziskovanega smo ugotovili, da je druzina vsekakor prva, kjer se otrok zacne razvijati
in to tudi nadaljuje. DruZina je tista, ki otroka navaja na Sportno aktiven Zivljenjski slog. Na podlagi
aktivnosti otrok pridobiva vse vec izkuSenj in na tak nacin spoznava svet. Je pa pomembno, da
starSi nudijo otrokom ogromno izkuSenj v povezavi z gibanjem. Gibalna aktivnost bo tako
otrokom pomagala pri redu in disciplini v njihovem Zivljenju, ker bo vedel, da mora najprej
narediti vse za Solo, Sele nato se lahko udeleZi izbranega Sporta. Skozi Sport bo tudi navezoval
stike, kar mu bo pomagalo pri pridobivanju prijateljev. Naucil se bo sodelovanja in pomoci
drugim. Zelo je torej pomembno, da otroka Ze od zgodnjega otroStva navajamo na Sportne

aktivnosti in gibanje.
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1.2.2 Vklju¢evanje otrok v gibalno Sportne aktivnosti

Ce pomislimo na $portno aktivnost otrok, imamo v mislih najve¢krat motori¢ni razvoj, s katerim
Zelimo vplivati na otroka Ze od njegovega rojstva dalje. Takoj ko se otrok rodi, se otrok za¢ne
razvijati po dolocenih vzorcih. Ce je otrokovo okolje, v katerem odraica, $portno in gibalno
naravnano, je otroku v Zivljenju dosti lazje, da si ustvari pozitivne vzorce, tako da se bo dobro

razvil in Zivel (TuSak, Marinsek in Tusak, 2009).

Sport mladih pa je $portna dejavnost predvsem v $oli ali vrtcu pri $portni vzgoji ali pa je vadba pri
Sportno interesnih dejavnostih ter igra, ki se dogaja v vecini na domacih ulicah. Sem pristevamo
tudi izlete s starsi, tekme pri Sportnih dejavnostih in treninge v klubih. Vse to in Se veliko vec
dejavnosti pa imajo razlicne namene in cilje. To so dejavnosti, kjer morajo biti okolis¢ine, nacini
in oblike dela prilagojene njim, njihovim potrebam in znacilnostim (Skof in Bacanec, 2007). Kot
dejavnik za vkljucevanje otrok v gibalno Sportne aktivnosti je vsekakor izobrazba starsev. Le-ta
vpliva na to, kaj menijo starsi o Sportni aktivnosti in prav tako tudi druZinski materialni poloza;j.
Izobrazba v veliko primerih nakazuje tudi, koliko denarja imajo starsi. Tore;j tisti, ki imajo boljse
pogoje, si lahko privoscijo boljSe vadbene pogoje in dodatno Sportno opremo. K dejavniku
priStevamo tudi okolje. Drugacna okolja starSev omogocajo drugacne moznosti za ukvarjanje z
gibalno Sportnimi aktivnostmi. Okolje lahko spreminjajo starsi in druZina, posledi¢no pa lahko

tako izboljSajo ali poslabsajo otrokovo Sportno aktivnost (Tusak, Marinsek in Tusak, 2009).

Na gibalno Sportno aktivnost vpliva tudi izbira opreme, vadbenih prostorov in programov, kar je
klju¢nega pomena pri dolgorocnem ukvarjanju s Sportom. Prav tako je zelo pomemben ¢as, ki ga
otroci prezivijo zunaj, omejitve se zacnejo pojavljati ob sezonskih spremenljivkah. V nekaterih
soseskah je ¢as otrok, ki ga preZivijo zunaj, omejen, saj okolica ni dovolj varna in primerna. Take
omejitve pa zelo vplivajo na pogostost otrokove gibalne aktivnosti. Razlike so opazne tudi pri

druzinah, ki Zivijo na vasi ali pa v mestu. Tiste druZine, ki Zivijo v mestu, imajo ve¢ ponudb glede
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razli¢nih Sportnih dejavnosti. Prav tako je razlika tudi v razmisljanju o Sportu med ljudmi, ki Zivijo
v mestu in med tistimi, ki Zivijo na vasi. PodezZelje v vecini primerov nima veliko Sportnih povrsin,
ki so dovolj urejene, medtem ko je v mestu ukvarjanja s Sportom veliko vec. Pri vklju¢evanju in
Sportnem udejstvovanju imajo tako starsi kot druzina velik pomen. Starsi lahko v tem obdobju

otroku veliko dajo ali pa mu veliko vzamejo (Tusak, Marinsek in Tusak, 2009).

V poteku raziskovanja smo ugotovili, da je izrednega pomena, da otroke vklju¢ujemo v Sportne
dejavnosti Zze od zgodnjega otrostva. Vklju¢evanje otrok v Sportne dejavnosti je zelo odvisno od
nekaterih dejavnikov, kot je izobrazba starSev in s tem posledi¢no ekonomsko stanje druzin in pa

seveda Zivljenje na podezZelju ali v mestu. Klju¢nega pomena je Cas, ki ga otrok prezivi zunaj.

1.2.3 Pomembnost gibalno Sportne aktivnosti za otroke

Gibalno $portna aktivnost ima zelo velik pomen pri otrokovem celostnem razvoju. Sport tako
vpliva na celoten in skladen bio-psiho-socialni razvoj ter je ravno zato izrednega pomena za
¢lovekov obstoj. Pri ¢loveku ravno s svojim vplivom oblikuje celotno osebnost, torej psihi¢ni,
biologki in socialni del. Sportna vadba torej ni le proces za gibanje, ampak se v njej tesno
povezujejo tudi razumski, socialni, ¢ustveni in vrednostni vidiki. Gibalna aktivnost vpliva na
otrokov dusevni in telesni razvoj, prav tako pa tudi zadovolji otrokovo naravno potrebo po
gibanju, vpliva na sprostitev in dobro pocutje po trdem delu in sedenju v Soli, na motiviranost pri
rednem gibanju v odraslosti, nauci se tudi prevzemati odgovornost za zdrav nacin Zivljenja,
oblikuje si tudi lep in kulturen odnos do okolja in narave, razvija funkcionalne in gibalne
sposobnosti in Se veliko vec (Zurc, 2008). Zavrsnik in PiSot (2005) pa menita, da gibalno Sportna
aktivnost v otrokov ritem Zivljenja prinasa doloéeno disciplino in red. Tako bo otrok, ki je Ze od
majhnega hodil k dolo¢enim vadbam, imel manj teZzav z navezovanjem stikov z ostalimi otroki,
prav tako bo navajen gibanja in mu v Soli ne bo problem toéno prihajati na treninge, navajen bo

tudi poslusnosti in igranja v timu. Poleg tega bo tudi znal upostevati »fair« v igri, opravljati
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obveznosti Sole sproti, tako da bo lahko odSel na trening. Znal bo opazovati svoje telesne

spremembe in sposobnosti, proslavljal bo uspehe in napredke ter znal prestati poraz.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2002) v mnogih svojih priporocilih opozarja na pomen
gibanja za otrokov razvoj. Poleg zelo pomembnih vplivih gibalne aktivnosti, kot so vpliv na zdravo
rast in razvoj dihalnega, sréno-zilnega ter misi¢no-skeletnega sistema in ohranjanje ravnotezja
energije, da lahko vzdrZujejo normalno telesno maso, ima prav tako vpliv na psihosocialni razvoj.
Gibalna in Sportna aktivnost imata velik vpliv tudi na razmerje med miSicami in mascevjem.
Kljuénega pomena je pogostost vkljucevanja gibalne aktivnosti v otrokovo vsakodnevno Zivljenje.
Na kakovost gibalne aktivnosti pa prav tako vpliva oblika izvajanja gibalne aktivnosti, ki je lahko
neorganizirana, organizirana ali strokovno vodena (Zurc, 2008). Gibalna aktivnost je primerna
tudi za vzdrzevanje telesne teze, tako da povecujemo energijsko porabo. Prav tako gibalna
aktivnost preko dela skeletnih misic povecuje presnovo in poslediéno tudi porabo kalorij (Skof,

2010).

V raziskovanju smo ugotovili, da ima gibalno-Sportna aktivnost zelo pomemben vpliv na otrokov
celovit razvoj, obenem pa si otrok s tem razvija tudi sposobnosti in spretnosti. Gibalno Sportna
aktivnost vpliva na posameznikovo aktivno Zivljenje, kar mu zelo pomaga pri vzdrZevanju
zdravega telesa. Pomaga mu tudi pri vzdrZevanju in izgubi telesne teZze in povecevanju misic v

telesu.

1.2.4 Posledice pomanjkanja gibalno Sportne aktivnosti na otroka

Pomanjkanje gibalne aktivnosti lahko povzroca, da se na telesu kopi¢i maséoba in posledi¢no
nastane debelost. Pomanjkanje gibalno Sportne aktivnosti povzroc¢a tudi, da misi¢ni sistem, kadar
ga primerjamo na dominantni in nedominantni strani, postane neenakomeren. Premajhno

prisotnost ali popolno odsotnost gibalnih aktivnosti v otrostvu otrok v kasnejsem Zivljenju ne
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moremo celostno nadomestiti, saj s tem, ko otroci rastejo in postajajo vse bolj zreli, vpliv gibalnih
stimulusov na psihosomatski sistem postaja vse manjsi (Zurc, 2008). Neprimerna Sportno gibalna
aktivnost druzin se kaze predvsem v padcu otrokovih gibalnih sposobnostih med dopusti starSev
in v ¢asu Solskih pocitnic. Otrokom je vzgled starSev Se posebej pomemben in koristen, vec¢ kot
nasveti o pomembnosti Sportne aktivnosti. Otroci od starSev postopoma prevzemajo slabe

navade (Videmsek in Pisot, 2007).

Dejstvo je, da otroci gledajo na svoje zdravje nekoliko drugace kot njihovi starSi. Razlog je
predvsem to, da so po vecini zdravi. Ne glede na to pa danes vse ve¢ otrok in mladostnikov
zboleva. Zelo je med njimi pogosta bolezen debelosti. Gibalno Sportna aktivnost sama po sebi ne
povzroca debelosti, a vseeno obstaja znanstveno dokazana povezanost med sedecim Zivljenjskim
slogom in stopnjo prekomerne teze in debelosti. Neprestana debelost v otrostvu je lahko vzrok
za nastanek in razvoj mnogih bolezni v odraslosti. NajpogostejSe med njimi so: od inzulina
neodvisna sladkorna bolezen (danes je je vse vec pri otrocih), bolezni srca in oZilja, karcinom

debelega ¢revesa in osteoartitis (Zavrsnik in PiSot, 2005).

Debelost pa ima povezavo tudi s psiholoskimi in psihosocialnimi teZzavami, ki se lahko prenasajo
tudi v odraslo obdobje (Edmunds, 2002; pov. po Zavrsnik in PiSot, 2005). Vsekakor je redna
gibalno $portna aktivnost v povezavi s spremembo prehrane najbolj ucinkovita pri zdravljenju
debelosti (Bar-Or in Baranowski, 1994; pov. po Zavrs$nik in PiSot, 2005). Za prekomerno telesno
teZzo in debelost je v veliki meri znadilna prevelika vsebnost mascob v telesu. Debelost nastane v
kombinaciji posameznikovega genotipa, vplivov okolja, vzorcev prehranjevanja in gibalne
nedejavnosti. Debelost se vse bolj pojavlja tudi pri otrocih in je vse pomembnejsi dejavnik

tveganja, da se pojavi sladkorna bolezen tipa 2 ter bolezni srca in ozilja (Zavr$nik in PiSot, 2005).

Na podlagi vsega zapisanega lahko sklepamo, da je ena izmed najbolj znanih posledic premajhne
aktivnosti otrok in ljudi predvsem debelost in kopi¢enje mascob v telesu. Gibanje je pri otroku

dejavnost, ki jo kasneje v Zivljenju tezko nadoknadimo, saj otroku pomaga pri razvoju. V skladu z
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debelostjo se v Zivljenju posameznika kasneje pojavlja Se veliko tezav,

nesprejemljivost druzbe, otezeno gibanje, zaspanost ...

kot so npr.

27



1.3 Zdrava prehrana

Prehrana je zelo povezana z zdravjem ljudi. Nacin prehranjevanja lahko vpliva na posameznika
negativno, torej s tveganjem in ogroza zdravje ¢loveka ali pa deluje kot zascita, ki krepi ¢lovekovo

zdravje in izboljSuje kakovost njegovega Zivljenja (Hlastan Ribi¢, 2009).

Zdrava prehrana omogoca optimalen psihofizi¢ni razvoj, dobre posameznikove sposobnosti,
boljo vitalnost in zorenje, povecuje delovno storilnost in odpornost ¢loveka (Pokorn in Cajavec,
2006). Za zdravo rast in dozorevanje, hkrati pa tudi veselje in uspeh pri Sportu, otroci potrebujejo
prehrano, ki je urejena in zdrava. UravnoteZena prehrana je pri otrocih Se posebej pomembna,
saj imajo slabso ucinkovitost presnove kot pa odrasli. Torej ce bo otrok imel premajhen
energetski vnos, bo nazadoval v rasti, prav tako bo kasneje prisel v puberteto, imel bo hormonske
nepravilnosti in presnovne spremembe, kar pa lahko povzroci hude zdravstvene tezave v

poznejSem Zivljenju (Podprite svojega otroka Sportnika, 2018).

Zdrava prehrana je sestavljena iz uravnoteZene prehrane, varne prehrane in funkcionalne
prehrane (varovalne). Clovekove navade prehranjevanja, njegov tradicionalni ali alternativni
nacin prehranjevanja, hkrati pa tudi moZnost nabave in priprave zdrave prehrane so dodatni
dejavniki, ki vplivajo na posameznikov zdrav nacin prehranjevanja. V prvem letu otrok ne
potrebuje ob prehrani, ki je uravnotezena, Se dodatnih vitaminov in Zeleza. Pomembni del
predstavljajo Zivila, polna Zeleza. Enoletni otrok potrebuje za normalno funkcioniranje okoli 1000
kcal, tri leta star otrok pa okoli 1300 kcal. V tem obdobiju si otrok doloéeno hrano Zeli, drugo pa
zavrada, pomembno pri tem je, da otroku hrane ne vsiljujemo in mu damo ¢as, da sam zauZije

hrano (Pokorn, 2005).

Ugotovili smo, da je prehrana zelo pomembna pri zdravju ¢loveka. Zdrava prehrana omogoca, da

se otrok dobro razvija in da je zmoZen izvajati doloCena gibanja. Pri otrocih je zdrava in
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uravnotezena prehrana Se posebej pomembna, saj otroci nekoliko slabSe hrano prebavljajo, kot
to poénejo odrasli. Pri prehranjevanju je klju¢nega pomena, da otroku poskusamo prikazati

razli¢no hrano, ki naj jo otrok poskusi, hkrati pa ga ne silimo s hrano, ki je otrok ne Zeli jesti.

1.3.1 Zdrava prehrana v druzini

Otrok je v prvih petih letih svojega Zivljenja izpostavljen veliki koli¢ini neformalnih in formalnih
izobrazevanj o prehrani. Predvsem so starsi tisti, ki otrokom nudijo mnogo informacij o nacinu
hranjenja in prehrani nasploh. Te informacije vsebujejo predvsem podatke o tem, od kod izvirajo
Zivila, o posledicah uzivanja dolocenih Zivil na posameznika, prav tako pa tudi otroke naudijo
oznacevati hrano kot »dobro« in »slabo«. Starsi otrokom nudijo tudi predstavitev nespremenljivk
in spremenljivk postopkov priprave dolo¢ene hrane in prav tako nacine uzivanja dolocenih Zivil.
Za otroke, ki se Se niso zmozZni sami prehranjevati, torej dojencki in mlajsi otroci, predstavlja
hranjenje socialni stik z osebo, ki temu otroku pomaga pri hranjenju. Zgodnje hranjenje je
povezano s procesom, kjer oseba, ki hrani otroka, v veliki vecini vpliva na hranjenje otroka. Starsi
imajo ravno zaradi tega nadzor nad tem, koliko, kdaj in kaj bo otrok jedel. Otroka na takSen nacin
spodbujajo, da poje dolo¢eno hrano, lahko pa mu tudi dolo¢ena Zivila omejijo (Kostanjevec,

2003).

Kuhanje vsekakor zahteva ¢as (na€rtovanje, pripravljanje, kupovanje ter na koncu pospravljanje
posode), zaradi ¢esar veliko druZin je zunaj ali pa si gredo po Ze pripravljene jedi. K nam zelo hitro
prihaja zdravstvena kriza, kjer je vedno ve¢ prekomerno tezkih ljudi in bolnikov s srénimi in
sladkornimi boleznimi, k temu pa seveda v veliki meri prispeva tudi hitra hrana, ki nima veliko
hranilnih snovi in ima zelo veliko maséob. Prehranjevanje v druZini in to, kako se prehranjujejo
otroci, je zato ena najpomembnejSih nalog starSev. Ne glede na to, kako so pridni starsi, pa
vseeno nobena druZina ne more vsak dan jesti popolnoma zdravo. Ravno zato je tukaj zelo
pomembna zmernost, vsekakor pa en dan ali pocitniski teden ne more popolnoma izbrisati koristi
zdravega prehranjevanja dolgoroéno. To, da starsi kuhajo doma, pa ne izbolj$a le prehrane, pac

pa tudi povezanost med druzinskimi ¢lani in omogocda krojenje druZinskih tradicij. S tem
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namenom, ko druzina je skupaj za mizo, imajo tudi moznost pogovorov in prezivljanja skupnega
¢asa. Otroke zelo razveseli, kadar lahko pomaga pri pripravi jedi, ki jo kasneje druzina skupaj poje

(Gavin, 2007).

V procesu raziskovanja smo prisli do ugotovitve, da je pri spoznavanju hrane v otroskih letih Se
posebej pomemben stars, ki otroku podaja pravilne in nepravilne vzorce prehranjevanja. Starsi
otrokom nudijo tudi postopke priprave hrane. Prav tako otroke spodbujajo k doloceni hrani.
Kljuénega pomena je, da starsi otrokom pripravljajo hrano, kolikor se da, doma, saj bodo le tako
zagotovo vedeli, kaj otrok je. Danes je veliko primerov, kjer starSi zaradi premalo ¢asa otroke
peljejo v restavracije s hitro prehrano, kar v manjsih primerih ni problem, kadar pa se to dogaja

vsak dan, pa zagotovo ni zdravo za otroka.

1.3.2 Vzgajanje otrok k zdravi prehrani

Cilj vecine starsev je otrokom omogociti hrano, ki vsebuje veliko hranilnih snovi, in jim privzgoijiti,
da imajo zdrav odnos do hrane in hranjenja vse Zivljenje. Strokovnjaki za prehrano priporocajo
starSem, da izbirajo hrano, ki bo na voljo otrokom, otroci pa potem odlocajo, kaj bodo in ¢e bodo
to hrano jedli. Pametno je tudi paziti, da otroci niso prevec izbir€ni, saj je tako ve¢ja moznost, da
bodo vsak dan Zeleli jesti npr. tople sendvice. To seveda ni najbolj pametno, vendar pa je prav,
da otroka ne silimo z drugo hrano, saj tako teZzavo samo poslabsamo. BoljSe je, da otroku
omogocajo vecjo izbiro hrane in upajo, da ga bo ta faza minila, saj se v vecini primerov to slej ko
prej zgodi. Pri predstavljanju hrane otroku pa morajo starsi paziti tudi na to, da otroci ne za¢nejo
povezovati hrane z negativnimi €ustvi, saj to otroci za¢nejo e zelo hitro. Ce se starsi na otroka
neprestano jezijo, kadar Zelijo otroku predstaviti novo hrano, se bo otrok tega odnosa navadil. Ni
pametno, da hrano starsi uporabljajo kot pohvalo, nagrado ali kazen, saj si na podlagi tega otroci
lahko izoblikujejo nezdrave prehranjevalne vzorce, npr. ¢e se hrano uporablja za izkazovanje
ljubezni, se lahko pri otroku razvije odvisnost od hrane kot podpore ali tudi srece. Pri vzgajanju
otrok k zdravi prehrani pa moremo biti zelo pozorni tudi na to, da poleg otroka jemo tudi mi

raznovrstno hrano, saj otroci zelo hitro prevzamejo prehranjevalne vzorce odraslih. Na podlagi
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tega torej ne moremo od otroka zahtevati, da bo jedel raznovrstno, ¢e mi tega ne po¢nemo sami
(Gavin, Dowshen, in Izenberg, 2007). Kadar se otrok aktivno ukvarja s Sportom je vsekakor
pomembno, da prehrana zadostuje njegovim hranilnim in energetskim potrebam. Pomembno je,
da tak$en otrok poje veliko Zivil, ki imajo v sebi mas¢obo in ogljikove hidrate. Zivila, ki imajo v sebi
veliko beljakovin, pa so pomembna pri obnovi telesa in miSic. Da pa lahko otrokov imunski sistem
deluje normalno, pa potrebuje Se zadosten vnos mikrohranil, to pa so minerali in vitamini (Bon,

M. in drugi, 2018).

Prehranjevalne navade otrok pogosto ne vsebujejo zdrave prehrane. Nanje predvsem vplivajo
tudi dejavniki iz okolja, kot so vera, socialna in ekonomska moc starSev, kultura in navade, spol in
starost. Ce se otrok ukvarja s $portom, pa so njegove prehranjevalne navade $e toliko bolj
pomembne. Pomembna je privzgojitev zdravih prehranjevalnih navad, kar lahko pomaga pri izbiri
obrokov, ki otroka vodijo k zdravju in dobremu pocutju ter k boljSim Sportnim dosezkom. Nezdrav
nacin prehranjevanja velikokrat ogroza tudi otrok zaradi zahtev posameznega Sporta, kjer je teza

pomemben del uspesnosti, v€asih je tudi v ospredju Zelja po lepi postavi. Pri mladih Sportnicah

je zaradi tega tudi velikokrat moZen razvoj patologij, povezanih s prehranjevanjem (anoreksija,

bulimija) (DerviSevi¢ in Vidmar, 2011).

Na podlagi raziskanega smo prisli do ugotovitve, da je cilj vecine starSev, da otroku omogocijo
zdravo in uravnoteZeno prehrano, obenem pa mu ponujajo zdrave prehranjevalne vzorce. Zelo
je pametno paziti tudi na to, da otrok ni prevec izbir¢en, kar mu lahko pomagamo tako, da gav
zgodnjih letih Ze navajamo na razli¢no hrano in da mu nudimo tudi hrano, ki je mi ne Zelimo jesti.
Hrane nikakor ne uporabljamo kot nagrado ali kazen, saj tako otrok zadenja jemati hrano kot
nekaj, kar lahko je samo takrat, ko je »priden«. Na tak nacin otroku oblikujemo nepravilne
prehranjevalne vzorce ali pa v hujsih primerih tudi bolezni prehranjevanja. Pomembno je tudi, da

¢e je otrok Sportnik, Se toliko bolj gledamo na njegovo prehrano.

31



1.3.3 Predsolski otrok in njegova prehrana

To je obdobje, kjer se otrokove prehranjevalne navade zaénejo oblikovati, na drugi strani pa
otroci Ze vedo, Cesa ne jedo radi. V tem obdobju lahko s pravilnim pristopom vplivamo na
privzgajanje zdravih prehranjevalnih navad. Zelo pomembno je, da otrokom pripravimo pestre
jedilnike, s kombinacijo Zivil razli¢nih barv, oblik in konzistenc, kar pri otrocih spodbudi zanimanje
za hrano. Zelo pomembno je, da otroci na dan pojedo tri glavne obroke (zajtrk, kosilo in vecerja)
in dva premostitvena obroka (dopoldanska in popoldanska malica). Med posameznimi obroki naj
imajo najmanj 2 uri premora in zagotovljen ¢as posameznih obrokov (Gabrijeli¢ Blenkus, Pograjc,

Gregori¢, Adamic in Sirca-Campa, 2005).

Otrok po prvem letu starosti ne potrebuje ve¢ dodatnih vitaminov in Zeleza poleg uravnotezene
prehrane. Vendar je prav, da otroku Se vedno dajemo z Zelezom bogato hrano, kot so fizol,
kosmici, ribe, perutnina ... Pri enem letu otroci potrebujejo okoli 1000 kcal (kalorij) na dan, pri

treh letih pa okoli 1300 kcal. V teh letih je pri otrocih zelo pomembna rutina (Pokorn,2005).

Ce je pred3olski otrok aktiven, pa mora njegova prehrana vsebovati $e ve¢ hranil in pravilno
razmerje med makrohranili: mascobe, beljakovine in ogljikovi hidrati. Prav tako je zelo
pomembno, da vsebuje tudi vlaknine, minerale, vitamine in vodo (Pokorn in Cajavec, 2006).
Kadar so otroci v vrtcu, naj njihovo hranjenje poteka kar se da umirjeno, pri obrokih naj se ne hiti.
Otrokom moramo dati izbirno in mozZnost, da si postrezejo sami. Zelo moramo biti pozorni, da
otroci med sabo ne tekmujejo in da otrok med seboj ne primerjamo. V ospredje postavimo tudi
otroke in njihove druZinske navade, npr. vegetarijanska prehrana, razne diete itd. (Kurikulum za

vrtce, 1999).

Po mnenju Ameriske pediatricne akademije se je pri otrocih, mlajsSih od 4 leta, bolje izogibati

hranjenju z naslednjim: vsaka zaobljena in trda hrana, npr. korenje, razen ce je do konca
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sesekljana, vsaka trda in gladka hrana, ki jo mora otrok zveciti z gibom mletja, sem spadajo arasidi

in surova zelenjava in vse vrste zvecilnih gumijev ter seveda pokovka (Gabriel in Riba, 2014).

PriSli smo do ugotovitev, da je predSolsko obdobje vsekakor obdobje, kjer se otrokove
prehranjevalne navade zacenjajo oblikovati, hkrati pa otrok Zze sam ve, kaj rad je in ¢esa ne.
Pomembno je, da otrokom ponudimo pestre jedilnike, tako da se otroci navajajo na razli¢no
hrano. Kadar so bolj aktivni, je pomembno, da njihova prehrana vsebuje vec hranil in pravilno
razmerje makrohranil. Izrednega pomena je to, da otroci pri prehranjevanju ne hitijo in da hrano
dobro prezvecijo. Otrok naj ima dnevno tri glavne obroke (zajtrk, kosilo in vecerja) ter 2 stranska

(dopoldanska in popoldanska malica).

1.3.4 Vpliv nezdrave prehrane na otroka

Po svetu in prav tako v Sloveniji znanstveniki opazajo, da je vedno vec otrok s prekomerno telesno
tezo in debelostjo, kar je zelo zaskrbljujocCe, saj to vodi k tveganju povecanja Stevila kroni¢nih
bolezni v odrasli dobi. Eden izmed prvih razlogov za to je vsekakor okolje, ki reklamira in otroke
spodbuja k uzivanju hrane z vecjo kolicino energijsko goste hrane, ki pa vsebuje veliko mascob,
soli in sladkorja. Debelost je v danasnjem svetu ena izmed najbolj pogostih kroni¢no presnovnih
bolezni in je na drugem mestu (za kajenjem) za vzrokom povecane obolelosti in umrljivosti. Slabe
prehranjevalne navade otrok so problem po celem svetu. Te se bistveno razlikujejo od nacel
zdravega prehranjevanija, ki jih je priporocala Svetovna zdravstvena organizacija, te pa so: redno
uzivanje 3 do 5 obrokov skozi ves dan z osredotocenostjo na zajtrku; dovolj zelenjave in sadja, ki
zagotavljajo dovolj velik vnos prehranskih vlaknin; omejevanje pogostosti in koli¢ine vnosa
energijsko goste in hranilno slabe hrane. Velik problem pri nezdravi prehrani je predvsem trzenje
nezdrave hrane, ki vpliva na otrokov razvoj nezdravih prehranjevalnih navad in debelosti. Vecina
hrane, ki jo trzijo, je nezdrava in vsebuje preveliko mascob, sladkorja, soli, v njej pa primanjkuje
vitaminov, mineralov in drugih hranil, ki so pomembne za zdravje otrok (Sinkovec in Gabrijelé&i¢,

2010).
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V procesu raziskovanja smo ugotovili, da je po svetu vse vec otrok s prekomerno telesno tezo in
z debelostjo. Vsekakor je v ospredju reklamiranje kaloricno goste hrane, ki otroke vabi k
zauZivanje le-te, ter posledi¢no visanje otrokove telesne teze. Vecina hrane, ki je dandanes

trZzena, vsebuje veliko sladkorja, soli in drugih aditivov, ki kriticno vplivajo na otrokovo zdravje.

1.4 Dosedanje raziskave in ugotovitve

Bostjan in Simuni¢ (2006) sta ugotovila, da socialni status starsev v veliki meri vpliva na otrokovo
gibalno/$portno aktivnost in posledicno na razvijanje otrokovih motori¢nih sposobnosti.
Posledi¢no otroci, ki so iz manjsih krajev ali na robu velikih aglomeracij, katerih starsi so na lestvici
izobrazbe in profesionalnega statusa na nizji stopnji, nimajo enakih moznosti z ukvarjanjem s

Sportno gibalno aktivnostjo kot otroci z boljSim statusom.

PiSot in Zurc (2003) sta raziskovala otrokovo Sportno gibalno aktivnost in ugotovila sta, da so
razlike med otroci najve¢ na podlagi spola, starosti, krajevnega podrocja bivanja, SirSega
druzbenega okolja in socialno-ekonomskega statusa druZine. Pri raziskavi projekta UzZivajmo v
zdravju (2015) so ugotovili, da obstajajo razlike pri prehrani in Sportni aktivnosti med otroci, ki
prihajajo iz drugacnih druZinskih ozadij. Otroci iz bolj denarno preskrbljenih druZin poznavajo
razli¢na Zivila in prav tako so bolj Sportno aktivni kot otroci, katerih druzina se sre€uje s finan¢nimi
problemi. TakSne druZine ponavadi posegajo po cenejsih oblikah prehrane, kar v vecini primerih
pomeni manj kakovostni prehrani. Ugotovili so tudi, da bi otroci in njihovi starsi sledili zdravemu

zZivljenjskemu slogu, e bi jim ta bil enkrat letno predstavljen.

Bratina idr. (2011) svetujejo, da naj bi se otroci vsak dan v tednu vkljuéevali v zmerno do visoko
intenzivno vadbo, ki pa naj bi trajala vsaj 60 minut. Pred samim za¢etkom vadbe je potrebno
ogrevanje, po koncu vadbe pa je izrednega pomena umirjanje in spros¢anje. Otroci lahko izvajajo

vadbo za mog, kar bo aerobno vadbo Se dodatno izboljsalo.
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De Bourdeaudhujiin Van Oost sta v raziskavi (1998) odkrila, da na izbiro hrane pri otrocih v druzini
vplivajo oCetje, predvsem pa so to otroci sami. Poleg tega je vpliv druzZinskih ¢lanov na izbiro
hrane odvisen od izdelkov, ki so jim na voljo. Pomembno je tudi omeniti, da tam, kjer imajo vecjo
izbiro otroci in mladostniki, bo hrana vsekakor manj zdrava, kot pa ¢e o tem odlocajo starsi. Zelo
bistvenega pomena je, da je pri uvajanju in sprejemanju zdrave prehrane nujno vklju¢ena celotna
druzina. Leta 2007 sta De Bourdeaudhuiji in Van Oost odkrila, da je vklju¢evanje starSev kljuénega
pomena pri ukrepih za promocijo zdravja. Poleg tega je mogoce, da zdravstveno vedenje izhaja
iz zelo majhnega nabora druzinskih znacilnosti in da je pri sprejemanju razlicnih zdravstvenih
vedenj pri otrocih tesna povezava s spreminjanjem druzinskih interakcij, ki pa je lahko mocno,

obenem pa tudi izredno tezko.

Kostecka (2014) je v svoji raziskavi o prehranjevalnih navadah otrok ugotovila, da lahko prehrana
z vecjo energijsko vrednostjo in na drugi strani prehrana s premalo prehransko vrednostjo, vodi
do zdravstvenih tezav. V vecini primerov je to prekomerno povecanje telesne teze pri otrocih,
kjer potem krivimo starse in skrbnike, ki pa se ne zavedajo posledic na otrokovo zdravje, kadar

uzivajo visokokalori¢no hrano, ki je polna sladkorjev in mascob.

V raziskavi Parental Influence on Children's Eating Habits (2012) so ugotovili, da je uZivanje
ustreznih velikosti porcij zelo pomembno pri zdravi prehrani. V Studiji so prikazali, da so otroci,
ko so porcijo korenja podvojili in jo postregli kot prvo jed, zauZili 47 % vec. Na podlagi tega so
odkrili, da bi s tem, ko povecujemo porcijo zelenjave in zmanjSamo velikost porcij energijsko

goste, a energijsko revne hrane, ljudi pripeljalo k vse bolj zdravi prehrani.

Gregorcic (2010) je v svoji raziskavi ugotovil, da starsi velikokrat vedo, kaj ima njihov otrok najraje
in jim to tudi veckrat omogocijo. S tem vedenjem pa so starsi vsekakor slab vzgled, saj, kot je bilo

prikazano v pogovoru raziskave, ne sledijo naéelom zdravega prehranjevanja, zato pa toliko veé
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spodbujajo otroke k zdravemu prehranjevanju in izbiri zdrave hrane. Prav tako so tudi v raziskavi

ugotovili, da otroci dokaj poznajo nasvete v zvezi z zdravim prehranjevanjem in koristjo le-te.

Savage, Orlet Fisher in Birch (2008) so v znanstvenem ¢lanku zapisali, da imajo v vecini druzin pri
hranjenju otrok Se vedno glavno vlogo Zenske. Ker pa se je spremenil vzorec zaposlitev in
druzinska struktura, pa imajo Zenske vedno manj ¢asa, da se posvecajo tej dejavnosti. Posledica
tega je, da manjsi, kot je otrok, ve¢ moznosti je, da ga bo hranil nekdo drug. Dejansko 31 %
predsSolskih otrok hodi v varstvo zunaj doma, kar vkljucuje varstvo pri starih starsih ali drugih
sorodnikih. 41 % pa je vkljuenih v organizirano varstvo. Poleg tega vse vec druzin vedno manj
svojega Casa prezivljajo ob prehrani. Le 55 % porocenih starSev in 47 % samohranilcev vsak dan

zajtrkuje s svojimi predsSolskimi otroki.

Zurc (b. d.) je v svoji raziskavi Gibalna aktivnost slovenskih otrok ugotovil, da je vecina (46 %)
otrok, ki jih je preucevala, gibalno aktivna vsak dan v svojem prostem ¢asu vsaj eno uro, 24,2 %
otrok je aktivnih dva- do trikrat na teden in 18,9 % je aktivnih Stiri- do petkrat na teden. Med
tistimi otroci, ki so se oznacili za gibalno neaktivne (9 %), je avtorica odkrila, da ti otroci svoj prosti

Cas preZivljajo najvec z gledanjem televizije, igranjem ra¢unalniskih iger in delom na racunalnikih.
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2 EMPIRICNI DEL

2.1 Namen

Namen diplomske naloge je ugotoviti vpliv druzinskega sloga na gibalno Sportno aktivnost in

zdravo prehrano predsolskih otrok.

2.2 Razclenitev, podrobna opredelitev

Razélenitev in podrobna opredelitev ciljev diplomske naloge:

vpliv starSev na redno in zdravo prehrano predsolskih otrok

skrb starsSev za gibalno Sportno aktivnost predsolskih otrok,

vkljucevanje otrok v gibalno Sportne aktivnosti,

zavedanje pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne aktivnosti otrok,

2.2.1 Raziskovalna vprasanja

1. AlistarSi poskrbijo za redno prehrano predsolskih otrok?

1.1 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za redno prehrano predsolskih otrok glede na spol otrok?
1.2 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za redno prehrano predsSolskih otrok glede na starost
otrok?

1.3 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za redno prehrano predsolskih otrok glede na kraj bivanja
druzine?

1.4 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za redno prehrano predsolskih otrok glede na ekonomsko

stanje?

2. Ali starsi poskrbijo za zdravo prehrano predsolskih otrok?
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2.1 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za zdravo prehrano predsolskih otrok glede na spol
otrok?

2.2 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za zdravo prehrano predSolskih otrok glede na starost

otrok?

2.3 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za zdravo prehrano predsolskih otrok glede na kraj

bivanja druzine?

2.4 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za zdravo prehrano predsolskih otrok glede na

ekonomsko stanje?

3. Ali starsi poskrbijo za gibalno Sportno aktivnost predsolskih otrok?

3.1 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za gibalno Sportno aktivnost predsolskih otrok glede na
spol otrok?

3.2 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za gibalno Sportno aktivnost predsolskih otrok glede na
starost otrok?

3.3 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za gibalno Sportno aktivnost predsolskih otrok glede na
kraj bivanja druzine?

3.4 Ali obstajajo razlike pri skrbi starSev za gibalno Sportno aktivnost predsolskih otrok glede na

ekonomsko stanje?

4. Ali starsi vkljucujejo svoje predsolske otroke v gibalno Sportne aktivnosti?

4.1 Ali obstajajo razlike glede pogostosti vkljuCevanja predSolskih otrok v gibalno Sportne

aktivnosti glede na spol otrok?

4.2 Ali obstajajo razlike glede pogostosti vkljucevanja predSolskih otrok v gibalno Sportne
aktivnosti glede na starost otrok?

4.3 Ali obstajajo razlike glede pogostosti vkljuéevanja predSolskih otrok v gibalno Sportne
aktivnosti glede na kraj bivanja druzine?

4.4 Ali obstajajo razlike glede pogostosti vkljuéevanja predsSolskih otrok v gibalno Sportne

aktivnosti glede na ekonomski status?
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5. Ali se starsi zavedajo pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne aktivnosti?

5.1 Ali obstaja razlika pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne
aktivnosti glede na spol otrok?

5.2 Ali obstaja razlika pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne
dejavnosti glede na starost otrok ?

5.3 Ali obstaja razlika pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne
aktivnosti glede na kraj bivanja druzine?

5.4 Ali obstaja razlika pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne

aktivnosti glede na ekonomsko stanje?

2.2.2 Raziskovalne hipoteze

H1: Predpostavljamo, da manj kot polovica starSev predsolskih otrok poskrbi za redno prehrano

predsolskih otrok.

H1.1: Predpostavljamo, da ni razlik pri skrbi starSev za redno prehrano predsolskih otrok glede na

spol.

H1.2: Predpostavljamo, da starsi, ki imajo otroke, stare od 1 do 3 let, bolj skrbijo za redno

prehrano otrok.

H1.3: Predpostavljamo, da starsi, katerih druZina Zivi na podeZelju, bolj skrbijo za redno prehrano

predsolskih otrok.

H1.4: Predpostavljamo, da starsi, ki so premoznejsi, bolj skrbijo za redno prehrano predsolskih

otrok.

H2: Predpostavljamo, da manj kot polovica starSev predsolskih otrok poskrbi za zdravo prehrano

predSolskih otrok.
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H1.1: Predpostavljamo, da ni razlik pri skrbi starSev za zdravo prehrano predsolskih otrok glede

na spol.

H1.2: Predpostavljamo, da starsi, ki imajo otroke, stare od 1 do 3 let, bolj skrbijo za zdravo

prehrano otrok.

H1.3: Predpostavljamo, da starsi, katerih druzina zZivi na podezelju, bolj skrbijo za zdravo prehrano

predsolskih otrok.

H1.4: Predpostavljamo, da starsi, ki so premoznejsi, bolj skrbijo za zdravo prehrano predsolskih

otrok.

H3: Predpostavljamo, da manj kot polovica starSev poskrbi za gibalno Sportno aktivnost

predsolskih otrok.

H3.1: Predpostavljamo, da starsi deckov bolj poskrbijo za gibalno Sportno aktivnost predsolskih

otrok.

H3.2: Predpostavljamo, da starsi, ki imajo otroke, stare od 4 do 6 let, bolj poskrbijo za gibalno

Sportno aktivnost predSolskih otrok.

H3.3: Predpostavljamo, da starsi otrok, ki Zivijo v mestu, bolj skrbijo za gibalno Sportno aktivnost

predsolskih otrok.

H3.4: Predpostavljamo, da starsi, ki so premoznejsi, bolj poskrbijo za gibalno Sportno aktivnost

predsolskih otrok.

H4: Predpostavljamo, da starsi vkljuujejo svoje otroke v gibalno Sportno aktivnost veckrat

tedensko.

H4.1: Predpostavljamo, da ni razlike glede na spol otrok pri pogostosti vklju¢evanja otrok v

gibalno Sportno aktivnost.
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H4.2: Predpostavljamo, da otroke, stare od 4 do 6 let, starSi pogosteje vkljuujejo v gibalno

Sportne aktivnosti.

H4.3: Predpostavljamo, da starsi druzin, ki Zivijo v mestu, pogosteje vkljucujejo predsolske otroke

v gibalno Sportne aktivnosti.

H4.4: Predpostavljamo, da ni razlik glede pogostosti vkljuCevanja predsolskih otrok v gibalno

Sportno aktivnost glede na njihov ekonomski status.

H5: Predpostavljamo, da se starsSi zavedajo pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne

aktivnosti.

H5.1: Predpostavljamo, da se starsi deklic bolj zavedajo pomembnosti zdrave prehrane in gibalno

Sportne aktivnosti.

H5.2: Predpostavljamo, da se starsSi, ki imajo otroke, stare od 1 do 3 let, bolj zavedajo

pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne aktivnosti.

H5.3: Predpostavljamo, da ni razlik pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in

gibalno Sportne aktivnosti glede na kraj bivanja druzine.

H5.4: Predpostavljamo, da ni razlik pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in

gibalno Sportne aktivnosti glede na ekonomsko stanje.

2.2.3 Spremenljivke

2.2.3.1 Seznam ostevilcenih spremenljivk

starost,

1

2

3. kraj bivanja,
4. ekonomsko stanje druZine,
5

deleZ zauzitja obrokov na dan,
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v N o

starSevske ocene prehrane njihovih druzin,

delez vklju€evanja predsolskih otrok v Sportno gibalno aktivnost,
pogostost vkljuéevanja predsolskih otrok v Sportno gibalno aktivnost,

starSevsko zavedanje pomembnosti zdrave prehrane in Sportno gibalnih aktivnosti.

2.2.3.2 Tabelaricni pregled preizkusanja odvisnih zvez med spremenljivkami

Tabela 2.1: Pregled odvisnih zvez med spremenljivkami

Zaporedna Stevilka
raziskovalnega vprasanja

Neodvisne spremenljivke

Odvisne spremenljivke

11,12,13,14 1,2,3,4 5
2.1,2.2,2.3,2.4 1,2,3,4 6
3.1,3.2,3.3,3.4 1,2,3,4 7
4.1,4.2,4.3,4.4 1,2,3,4 8
5.1,52,53,54 1,2,3,4 9

2.3 Metodologija

2.3.1 Raziskovalne metode

V raziskovanju smo uporabljali deskriptivno in kavzalno—neeksperimentalno metodo

raziskovanja.

2.3.2 Raziskovalni vzorec

Na$ raziskovalni vzorec diplomske naloge je bil vzorec iz konkretne populacije, ki so ga

predstavljali starsi predSolskih otrok.
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Tabela 2.2: Analiza vzorca predsolskih otrok anketiranih starsev

Spol otrok F F (%)
Zenski 69 57,4 %
Moski 49 42,6 %
Starost otrok

0 1 0,9 %
1 5 4,4 %
2 22 18,6 %
3 25 21,2 %
4 34 29,2 %
5 19 15,9%
6 12 9,7%
Okolje, v katerem druzina

Zivi

V mestu 21 18,6 %
Na podeZelju 97 81,4 %
Ekonomski status druzin

Visok (privos¢imo si lahko | 8 6,8 %
vse)

Srednji (privos¢imo si lahko | 105 89,0 %
osnovne stvari in obcasno

tudi »luksuzne«)

Nizek (privos¢éimo si komaj | 5 4,2 %
stvari, ki so osnovne)

Skupaj 118 100,0 %

Iz tabele 2.2 lahko razberemo, da je v vzorcu 118 anketiranih starSev, 69 (57,4 %) starsev, ki imajo

deklice, in 49 (42,6 %) starSev, ki imajo decke. Od tega je najmanj otrok, starih manj kot eno leto
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(0,9 %), 4,4 % otrok je starih 1 leto, 18,6 % je starih 2 leti, 21,2 % otrok je starih 3 leta, najvec
otrok je starih 4 leta (29,2 %), 15,9 % otrok je starih 5 letin 9,7 % otrok je starih 6 let. Na podlagi
okolja, v katerem druzine Zivijo, smo ugotovili, da najve¢ anketirancev Zivi na podezelju (81,4 %),
najmanj pa v mestu (18,6 %). Preverjali smo tudi ekonomski status druzin, kjer smo ugotovili, da
najve¢ druzin pripada srednjem ekonomskemu statusu (89,0 %), najmanj pa nizkemu

ekonomskem statusu (4,2 %), kot visok ekonomski status pa se ocenjuje 6,8 % druzin.

2.3.3 Postopki zbiranja podatkov

Podatke smo pridobili s pomocjo kvantitativne metode, in sicer s pomocjo anketnih vprasalnikov.

Anketni vprasalnik smo sestavili sami, in sicer s pomocjo mentorja.

2.3.3.1 Organizacija zbiranja podatkov

Anketni vprasalnik smo objavili na spletno stran 1ka, kjer smo tudi pridobili vse potrebne
odgovore. Pridobili smo 150 odgovorjenih anketnih vprasalnikov, vendar smo jih za namene
pisanja diplomske naloge lahko uporabili le 118, saj so bili ostali neustrezni. Z anketiranjem smo

priceli v aprilu 2021 in koncali junija 2021.

2.3.3.1 Vsebinsko-metodoloske znacilnosti

Vprasalnik vsebuje uvodni nagovor in 13 vpraSanj zaprtega tipa, kar pomeni, da imajo vsa
vprasanja Ze vnaprej podane odgovore. VpraSanja se navezujejo na Zivljenjski slog druzin —
predvsem zdrava prehrana in gibalno Sportne aktivnosti predsolskih otrok. Znotraj le-teh smo se
osredotodili na vkljuéevanje in pogostost vkljuéevanja predSolskih otrok v gibalno Sportne

aktivnosti in zagotavljanje zdrave prehrane ter pogostost obrokov.
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2.3.4 Postopki obdelave podatkov

Za podatke, pridobljene na podlagi anketnega vprasalnika, smo uporabili kvantitativho obdelavo.

Podatke smo nato analizirali z deskriptivno in inferenc¢no statistiko z uporabo programa SPSS.

Iz pridobljenih podatkov smo izracunali frekvence (f) in odstotne frekvence (f %) ter jih prikazali
s pomocjo tabel. Pri analizi vprasanj glede na spol otrok, starost otrok, okolje, v katerem druzina

Zivi, in ekonomski status druzin smo uporabljali HI-kvadrat test.

2.4 Rezultati in interpretacija

V tem delu diplomske naloge bomo na podlagi odgovorov anketnih vprasalnikov, na katere so

odgovarijali starsi predsolskih otrok, predstavili rezultate.

Na podlagi pridobljenih podatkov smo tako oblikovali tabele in grafe ter jih na podlagi podatkov
primerno interpretirali. V nadaljevanju bomo analizirali neodvisne in odvisne spremenljivke nase

raziskave in na podlagi tega ovrednotili zastavljene hipoteze.

V tem poglavju bomo predstavili analize odvisnih spremenljivk glede na Sportno aktivnost druzin,
vklju¢evanje otrok v gibalno Sportne aktivnosti, pogostost vklju¢evanja otrok v gibalno Sportne
aktivnosti, ali se druzZine prehranjujejo zdravo, koli¢ino obrokov druzin, katere obroke druzine

izpuscajo, zavedanje pomembnosti zdrave prehrane in Sportne aktivnosti.

45



Tabela 2.3: DeleZ obrokov na dan, ki jih zauZijejo druZine predsolskih otrok

Koliko obrokov na dan zauzije vasa|

druzina? F F (%)
Dva 4 34%
Tri 29 24,6 %
Stiri 49 41,5 %
Pet ali ved 35 29,7 %
Nobenega 1 0,8%
Skupaj 118 100,0 %

Iz tabele 2.3 lahko razberemo, da najvec starsev (41,5 %) poskrbi za Stiri obroke na dan, da 3,4 %

starSev poskrbi za dva obroka na dan, 24,6 % starSev poskrbi za tri obroke na dan, 29,7 % starSev

poskrbi za pet ali ve€ obrokov na dan in najmanj starsev (0,8 %) ne poskrbi za noben obrok.
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Tabela 2.4: DeleZ obrokov na dan, ki jih zauZije druzina glede na spol predsolskih otrok

Spol
Zenski | Moski Skupaj
Koliko obrokov na dan Dva F 2 2 4
zauZije vasa druzina? F (%) 1,7% 1,7% 3,4%
Tri F 17 12 29
F (%) 14,4 % 10,2 % 24,6 %
Stiri F 23 26 49
F (%) 195% [22,0% |415%
Petalive¢ F 24 11 35
F (%) 203% |9,3% 29,7 %
Nobenega F 0 1 1
F (%) 0,0% 0,8% 0,8%
Skupaj F 66 52 118
F (%) 559% |44,1% |[100,0%
X* =5,288
g=4
p=0,259

Iz tabele je razvidno, da najvec starSev in njihovih otrok (41,5 %) zauZzije Stiri obroke na dan, med
katerimi je vecji delez deckov (22,0 %) v primerjavi z deklicami (19,5 %). Zanimivo pa je, da ved;i
delez (20,3 %) deklic kot deckov (9,3 %) prejme 5 obrokov. Zelo nas je presenetilo, da najmanjsi
delez (0,8 %) starSev decka ne prejme nobenega obroka, kar pa vsekakor ne pomeni, da ta otrok
sploh ne prejme obrokov, saj predvidevamo, da obiskuje vrtec in da prejme dolo¢eno Stevilo
obrokov v vrtcu. Kljub posameznim razlikam na spol pa je analiza pokazala, da je rezultat
statistiéno neznacilen, kar pomeni, da ne obstaja povezanost med spolom otrok in Stevilom

zauzitih obrokov na dan.
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Tabela 2.5:DeleZ obrokov na dan, ki jih zauZije druZina glede na starost predsolskih otrok

Starost otrok (leta)
0-3 4-6 Skupaj
Koliko obrokov na dan Dva F 3 1 4
zauZije vasa druzina? F (%) 2,5% 0,8% 3,4%
Tri F 18 11 29
F (%) 153% |9,3% 24,6 %
Stiri F 20 29 49
F (%) 16,9% |24,6% |(415%
Petalivec F 14 21 35
F (%) 119% |17,8% [29,7%
Nobenega F 0 1 1
F (%) 0,0 % 0,8 % 0,8%
Skupaj F 55 63 118
F (%) 46,6 % [53,4% |[100,0%
X* =6,229
g=4
p=0,183

Iz tabele je razvidno, da najvec (41,5 % %) starSev in njihovih otrok ne glede na starost zauZije
Stiri obroke na dan. Najmanj otrok in njihovih starsSev (2,5 %), starih od 0 do 3 let, zauZije dva
obroka. Zanimivo je to, da vec otrok, starih od 0 do 3 let, v nasprotju z otroki, starimi od 4 do 6
let, zauZije vecino dva (2,5 %) ali tri (15,3 %) obroke na dan, medtem ko vec otrok, starih od 4 do
6 let, v nasprotju z otroki, starimi od 0 do 3 let, zauzije Stiri (24,6 %) in pet ali ve¢ (17,8 %) obrokov
na dan, kar nakazuje, da otroci, ki so stari ve¢, potrebujejo ve¢ hranilnih snovi in energije kot pa
otroci, ki so stari manj. Analiza je pokazala, da rezultat ni statisti¢éno znacilen, kar pomeni, da ni

povezave v Stevilu dnevno zauzitih obrokov s starostjo otrok.
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Tabela 2.6: DeleZ obrokov na dan, ki jih zauZije druZina glede na kraj bivanja predsolskih otrok

Kraj bivanja druZin

V mestu | Na podezelju | Skupaj
Koliko obrokov na dan Dva F 1 3 4
zauZije vasa druzina? F (%) 0,8 % 2,5% 3,4%
Tri F 8 21 29
F (%) 6,8 % 17,8 % 24,6 %
Stiri F 9 40 49
F (%) 7,6 % 33,9% 41,5 %
Petalivec F 3 32 35
F (%) 2,5% 27,1% 29,7 %
Nobenega F 1 0 1
F (%) 0,8 % 0,0 % 0,8%
Skupaj F 22 96 118
F (%) 18,6 % |81,4% 100,0 %
X’ =0,343
g=4
p = 0,080

Iz tabele 2.6 je razvidno, da najvec starSev in njihovih otrok (33,9 %), ki Zivijo na podezelju, zauzije

Stiri obroke na dan. Najmanj obrokov (dva) pa na podeZelju zauZije 2,5 % starSev in njihovih otrok.

V mestu zauZije najvec starsev in njihovih otrok (7,6 %) Stiri obroke na dan, najmanj (0,8 %) pa

zauZijejo dva, prav tako enako Stevilo ne zauZije nobenega obroka na dan. Zanimivo je, da na

podeZelju v primerjavi z mestom starsi in njihovi otroci zauZijejo bistveno vec obrokov na dan, res

pa je pomembno poudariti, da je v analiziranem vzorcu precej ve¢ druzin Zivelo na podezelju (81,4

%). Analiza je pokazala, da rezultat ni statisti¢no znacilen, kar pomeni, da med Stevilom zauzitih

obrokov in krajem bivanja ni povezave.
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Tabela 2.7: Delez obrokov na dan, ki jih zauZije druZina glede na njihov ekonomski status

Ekonomski status druzin
Visok [Srednji |Nizek [Skupaj
Koliko obrokov na Dva F 0 4 0 4
dan  zauzije vasa F (%) 00% [34% |00% [34%
druzina? Tri F 1 4 4 29
F (%) 08% [203% [3,4% [246%
Stiri F 3 45 1 49
F (%) 25% [381% |0,8% |41,5%
Pet ali F 3 32 0 35
vec F (%) 25% |27,1% |0,0% [29,7%
Nobeneg F 1 0 0 1
a F (%) 08% |00% |00% [08%
Skupaj F 8 105 5 118
F (%) 6.8% |89,0% (42% |[100,0%
X>= 23,402
g=8
p =0,003

Iz tabele 2.7 je razvidno, da najve€ otrok in njihovih starSev (38,1 %) iz srednjega ekonomskega
statusa zauZije Stiri obroke na dan. Najmanj otrok in njihovih starSev (3,4 %) v srednjem
ekonomskem statusu zauZije samo dva obroka. V viSjem ekonomskem statusu najvec otrok in
njihovih starSev (3,4 %) zauZije tri obroke na dan. Zanimivo pa je to, da najmanj obrokov zauzije
0z. ne zauZije nobenega, druzina, ki pripada niZjemu ekonomskemu statusu. Analiza je pokazala,
da je rezultat statisticno znacilen, kar pomeni, da obstaja povezava med Stevilom zauzitih

obrokov in ekonomskim statusom druzin. Na podlagi tega lahko predvidevamo, da starsi in njihovi
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otroci iz nizjega ekonomskega statusa tezje poskrbijo za ustrezno Stevilo obrokov, in sicer zaradi

finan¢nih tezav.

Tabela 2.8: DeleZ starsevskih ocen zdrave prehrane predsolskih otrok

F F (%)
Da 93 78,8 %
Ne 25 21,2 %
Skupaj 118 100,0 %

Iz tabele 2.8 je razvidno, da je 78,8 % starSev svojo prehrano ocenilo kot zdravo in da je 21,2 %

starSev ocenilo svojo prehrano kot nezdravo.

Tabela 2.9: Delez starsevskih ocen zdrave prehrane glede na spol predsolskih otrok

Spol
Zenski | Moski Skupaj
Ali  bi ocenili vasSo Da F 53 40 93
prehrano kot zdravo? F (%) 44,9 % 33,9% 78,8 %
Ne F 13 12 25
F (%) 11,0% |102% [21,2%
Skupaj F 66 52 118
F (%) 559% [44,1% [100,0%
X’ =0,199
g=1
p=0,656

Iz tabele 2.9 je razvidno, da najvec starSev ocenjuje svojo prehrano kot zdravo, med katerimi je
vec starSev deklic (44,9 %) kot starSev deckov (33,9 %). Med starsi, ki ocenjujejo svojo prehrano

kot nezdravo, pa je ve¢ njihovih otrok prav tako deklic (11,0 %), vendar se Stevilo razlikuje samo
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za enega otroka. Analiza je pokazala, da rezultat ni statisti¢no znacilen, kar pomeni, da med

spolom otrok in zdravo prehrano druzin ni povezave.

Tabela 2.10: DeleZ starsevskih ocen zdrave prehrane glede na starost predsolskih otrok

Starost otrok (leta)

0-3 4-6 Skupaj
Ali  bi vaso Da F 39 54 93
prehrano kot zdravo? F (%) 33,1% 45,8 % 78,8 %
Ne F 16 9 25
F (%) 13,6% |7,6% 21,2 %
Skupaj F 55 63 118
F (%) 46,6% [53,4% |100,0%
x> = 3,855
f=1
p =0,050

Iz tabele 2.10 lahko razberemo, da najvec starSev (45,8 %), ki imajo otroke, stare od 4 do 6 let,

ocenjuje svojo prehrano kot zdravo. Prav tako 7,6 % starSev iste starostne skupine (od 4 do 6 let)

ocenjuje svojo prehrano kot nezdravo. 33,1 % starSev, ki imajo otroke, stare od 0 do 3 let, prav

tako ocenjuje svojo prehrano kot zdravo, ostalih 13,6 % pa ocenjuje svojo prehrano kot nezdravo.

Analiza je pokazala, da je rezultat statisticno znacilen, kar pomeni, da obstaja povezava med

zdravo prehrano druZin in starostjo otrok. Na podlagi podatkov lahko torej sklepamo, da starsi

otrok, starih od 4 do 6 let, bolj skrbijo za zdravo prehrano njihove druZine kot starsi otrok, starih

od 0 do 3 let.
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Tabela 2.11: DeleZ starsevskih ocen zdrave prehrane glede na kraj bivanja druZin

Kraj bivanja druzin
Na
V mestu | podezelju Skupaj
Ali  bi ocenili vaSo Da F 12 81 93
prehrano kot zdravo? F (%) 10,2% |68,6% 78,8 %
Ne F 10 15 25
F (%) 85% |12,7% 21,2 %
Skupaj F 22 96 118
F (%) 18,6 % |81,4% 100,0 %
x> =9,538
g=1
p =0,002

Iz tabele 2.11 lahko razberemo, da najvec druzin (68,6 %), ki Zivijo na podeZelju, ocenjuje svojo
prehrano kot zdravo. Pomembno je poudariti, da je nas vzorec anketirancev predvsem s
podeZelja in zato pride do tako bistvenih razlik pri delezih ocen. DelezZ druZin, ki Zivijo v mestu in
so ocenile svojo prehrano kot zdravo, je 10,2 %. Ostali deleZz anketirancev je oznacil svojo
prehrano kot nezdravo — v mestu (8,5 %) in na podezelju (12,7 %). Analiza je pokazala, da je
rezultat statisticno znacilen, kar pomeni, da obstaja povezava med zdravo prehrano druzin in
njihovim krajem bivanja. Na podlagi rezultatov lahko sklepamo, da se druZine, ki Zivijo na

podeZelju, prehranjujejo bolj zdravo kot druZine, ki Zivijo v mestu.
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Tabela 2.12: DeleZ starsevskih ocen zdrave prehrane glede na ekonomski status.

Ekonomski status druZin
Visok Srednji | Nizek Skupaj
Ali  bi ocenili vasSo Da F 7 83 3 93
prehrano kot zdravo? F (%) 59% 703% |[2,5% 78,8 %
Ne F 1 22 2 25
F (%) 08% [186% [1,7% |21,2%
Skupaj F 8 105 5 118
F (%) 68% [89,0% [42% |100,0%
X°=1,425
g=2
p =0,490

Iz tabele 2.12 lahko razberemo, da najvec starSev (70,3 %), ki je ocenilo svojo prehrano kot

zdravo, prihaja iz srednjega ekonomskega statusa. Prav tako je najvec starSev (18,6 %), ki meni,

da njihova prehrana ni zdrava, iz srednjega ekonomskega statusa. Zanimivo je, da 2,5 % starsev,

ki pripadajo nizjemu ekonomskemu statusu, Se vedno ocenjujejo svojo prehrano kot zdravo.

Analiza je pokazala, da rezultat ni statisticno znacilen, kar pomeni, da med zdravo prehrano in

ekonomskim statusom druZin ne obstaja povezave.

Tabela 2.13: DeleZ vkljucevanja predsolskih otrok v gibalno sportno aktivnost

F F (%)
Da 73 61,9 %
Ne 45 38,1%
Skupaj 118 100,0 %
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Iz tabele 2.13 je razvidno, da 61,9 % starSev vkljucuje svoje otroke v gibalno Sportno aktivnost in

38,1 % starSev ne vklju€uje svojih otrok v nobeno gibalno Sportno aktivnost.

Tabela 2.14: DeleZ vkljuCevanja predsolskih otrok v gibalno sportno aktivnost glede na spol
otrok

Spol
Zenski Moski Skupaj
Ali vkljuCujete svojega Da F 39 34 73
otroka v gibalno Sportne F (%) 331% 28,8 % 61,9 %
aktivnosti?
Ne F 27 18 45
F (%) 22,9% [153% |38,1%
Skupaj F 66 52 118
F (%) 55,9% [44,1% |100,0%
x> =0,488
g=1
p=0,485

Iz tabele 2.14 lahko razberemo, da vecina (61,9 %) starSev vkljuCuje svoje otroke v gibalne Sportne
aktivnosti, od tega je najvec (33,1 %) starSev deklic in nekoliko manj (28,8 %) starSev deckov.
Zanimivo je, da pri starsih, ki ne vklju¢ujejo svojih otrok v gibalno Sportne aktivnosti, Se vedno
prevladujejo deklice (22,9 %). Analiza je pokazala, da rezultat ni statisti¢no znacilen, kar pomeni,

da med vklju¢evanjem v gibalno Sportno aktivnost in spolom otrok ni povezave.
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Tabela 2.15: Delez vkljucevanja predsolskih otrok v gibalno Sportno aktivnost glede na starost
otrok

Starost otrok (leta)
0-3 4-6 Skupaj
Ali vkljuujete svojega Da F 29 44 73
otroka v gibalno Sportne F (%) 246 % 373% 61,9 %
aktivnosti? Ne r 26 19 45
F (%) 22,0% |16,1% |381%
Skupaj F 55 63 118
F (%) 46,6% [53,4% [100,0%
x> = 3,645
g=1
p =0,056

Iz tabele 2.15 lahko razberemo, da najvec (37,3 %) starSev, ki ima otroke, stare od 4 do 6 let,
vkljuCuje le-te v gibalno Sportne aktivnosti. Zanimivo je, da je delez vkljuevanja (24,6 %) in
nevklju¢evanja (22 %) otrok v gibalne Sportne aktivnosti pri otrocih, starih od 0 do 3 let, skoraj
enak, medtem ko je pri otrocih, starih od 4 do 6 let, bistvena razlika. Analiza je pokazala, da je
rezultat statisticno neznacilen, kar pomeni, da na podlagi naSih podatkov ni povezave med

vklju¢evanjem otrok v gibalno Sportne aktivnosti in njihovo starostjo.
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Tabela 2.16: Delez vkljucevanja predsolskih otrok v gibalno Sportno aktivnost glede na kraj
bivanja druzin

Kraj bivanja druzin
Na
V mestu | podezelju Skupaj
Ali vkljucujete svojega Da F 11 62 73
otroka v gibalno F (%) 9,3% 52,5% 61,9 %
Sportne aktivnosti? Ne F 11 34 45
F (%) 9,3% 28,8 % 38,1%
Skupaj F 22 96 118
F (%) 186 % |81,4% 100,0 %
x°= 1,613
g=1
p=0,204

Iz tabele 2.16 lahko razberemo, da najvec (52,5 %) starSev in njihovih otrok, ki vkljuCuje svoje
otroke v gibalno Sportne aktivnosti, Zivi na podezelju. Samo 9,3 % starSev in njihovih otrok, ki
vkljuéuje svoje otroke v gibalno Sportne aktivnosti, Zivi v mestu. 38,1 % starSev ne vkljucuje svojih
otrok v gibalno Sportne aktivnosti, od katerih je 28,8 % starSev in otrok s podeZelja. Zanimivo je
to, da je v mestu delez vkljuevanja in nevklju¢evanja enak. Analiza je pokazala, da je rezultat
statisticno neznacilen, kar pomeni, da med krajem bivanja in vklju¢evanjem otrok v gibalne

Sportne aktivnosti ni povezave.
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Tabela 2.17: DelezZ vkljuCevanja predsolskih otrok v gibalno sportno aktivnost glede na
ekonomski status druZin

Ekonomski status druzin

Visok Srednji | Nizek Skupaj

Ali vkljuCujete svojega Da F 6 65 2 73
otroka v  gibalno F (%) 51% |551% |[1,7% |61,9%
Sportne aktivnosti? Ne F ) 20 3 45
F (%) 1,7% [339% [25% [381%
Skupaj F 8 105 5 118
F (%) 68% |89,0% |42% |100,0%
x>=1,598
g=2
p=0,450

Iz tabele 2.17 lahko razberemo, da najvec (55,1 %) starSev, ki prihaja iz srednjega ekonomskega
statusa, vkljucuje svoje otroke v gibalno Sportne aktivnosti. Pri¢akovano je bilo tudi to, da bo
delez starSev (5,1 %), ki vkljuCujejo svoje otroke v gibalne dejavnosti in pripadajo viSjemu
ekonomskemu statusu, vecji od deleza, ki ne vkljucujejo (1,7 %). Analiza je pokazala, da rezultat
ni statisti¢cno znacilen, kar pomeni, da na podlagi nasih podatkov med ekonomskim statusom

druzin in vklju¢evanjem v gibalno Sportne aktivnosti ni povezave.
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Tabela 2.18: DeleZ pogostosti vklju¢evanja otrok v gibalno Sportno aktivnost

F F (%)
0-1x |48 40,7 %
2-3x |37 31,4 %
4-5x |19 16,1 %
67x |14 11,9 %
Skupaj | 118 100,0 %

Iz tabele 2.18 je razvidno, da najvec starSev (40,7 %) vkljuCuje svoje otroke v gibalno Sportne

aktivnosti od 0 do 1-krat na teden. Najmanj starsev (11,9 %) pa vkljuCuje svoje otroke v gibalno

Sportne aktivnosti od 6 do 7-krat na teden. Za vkljucevanje v gibalno Sportne aktivnosti od 2 do

3-krat na teden poskrbi (31,4 %) starSev in za vkljuCevanje od 4 do 5-krat na teden poskrbi (16,1

%) vseh starsSev.
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Tabela 2.19: DeleZ pogostosti vkljucevanja predsolskih otrok v gibalno sportno aktivnost glede
na spol otrok

Spol
Zenski | Mogki Skupaj
Koliko krat na teden je 0-1x F 28 20 48
otrok vkljucen v gibalno F (%) 237% |16,9% |40,7%
Sportno aktivnost? )3x  F 19 18 37
F (%) 16,1% [153% |31,4%
4-5x F 9 10 19
F (%) 76% |85% 16,1 %
6-7x F 10 4 14
F (%) 85% |[34% 11,9 %
Skupaj F 66 52 118
F (%) 55,9% |44,1% [100,0 %
X?= 2,357
g=3
p =0,502

Iz tabele 2.19 je razvidno, da najvec (40,7 %) starSev svoje otroke vkljucuje od 0 do 1-krat na
teden v gibalno Sportne aktivnosti, od tega je 23,7 % deklic in 16,9 % deckov. Najmanj starSev
(11,9 %) vklju€uje svoje otroke od 6 do 7-krat na teden v gibalne Sportne aktivnosti, od tega je
8,5 % deklicin 3,4 % deckov. Analiza je pokazala, da rezultat ni statisti¢no znacilen, saj ne obstaja

povezanost med spolom otrok in njihovim vkljuéevanjem v gibalno Sportne aktivnosti.
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Tabela 2.20: DeleZ pogostosti vklju¢evanja predsolskih otrok v gibalno Sportno aktivnost glede
na starost otrok

Starost otrok (leta)
0-3 4-6 Skupaj
Koliko krat na teden je 0-1x F 26 22 48
otrok vklju¢en v gibalno F (%) 220% 18,6 % 40,7 %
Sportno aktivnost? 23x  F 14 3 37
F (%) 11,9% [195% [31,4%
4-5x F 7 12 19
F (%) 5,9 % 102% |16,1%
6-7x F 8 6 14
F (%) 68% |51% 11,9 %
Skupaj F 55 63 118
F (%) 46,6% |[53,4% |100,0%
X°=3,598
g=3
p=0,308

Iz tabele 2.20 lahko razberemo, da najvec starSev (22 %), ki ima otroke, stare od 0 do 3 let,
vklju€uje svoje otroke od 0 do 1-krat na teden. Pri starostni skupini od 4 do 6 let pa je najvec
starSev (19,5 %), ki vklju€ujejo svoje otroke od 2 do 3-krat na teden v gibalno Sportne aktivnosti.
Najmanj starSev vkljuCuje svoje otroke od 6 do 7-krat na teden, pri ¢emer je 6,8 % otrok iz
starostne skupine od 0 do 3 let in 5,1 % otrok iz starostne skupine od 4 do 6 let. Analiza je
pokazala, da rezultat ni statistiéno znacilen, kar pomeni, da med starostjo otrok in njihovim

vkljuevanjem v gibalno Sportne aktivnosti ni povezave.
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Tabela 2.21: DeleZ pogostosti vkljucevanja predsolskih otrok v gibalno Sportno aktivnost glede
na kraj bivanja druzin

Kraj bivanja druzin
Na
V mestu | podezelju Skupaj
Kolikokrat na teden je 0-1x F 14 34 48
otrok vklju€en v gibalno F (%) 11,9% |28,8% 40,7 %
Sportno aktivnost? 2-3x  F 7 30 37
F (%) 5,9 % 25,4 % 31,4%
4-5x F 1 18 19
F (%) 0,8% 15,3 % 16,1 %
6-7x F 0 14 14
F (%) 0,0 % 11,9% 11,9%
Skupaj F 22 96 118
F (%) 18,6 % |81,4% 100,0 %
X’ = 8,957
g=3
p=0,030

Iz tabele 2.21 je razvidno, da najvec (28,8 %) starSev, ki Zivi na podeZelju, vklju€uje svoje otroke v
gibalno Sportne aktivnosti od 0 do 1-krat na teden. Najmanj starSev (11,9 %), ki Zivi na podezelju,
pa vklju€uje svoje otroke v gibalno Sportne aktivnosti od 6 do 7-krat na teden. Starsi, ki Zivijo v
mestu, svoje otroke najvec (11,9 %) vkljuCujejo v gibalno Sportne aktivnosti od 0 do 1-krat na
teden, najmanj (0,8 %) pa od 4 do 5-krat na teden. Analiza je pokazala, da je rezultat statisticno
znacilen, kar pomeni, da obstaja povezava med krajem bivanja druzin in vkljuéevanjem otrok v
gibalno Sportne aktivnosti. Na podlagi pridobljenih podatkov lahko sklepamo, da druZine, ki Zivijo
na podezZelju, vec in obenem tudi veckrat na teden vkljuéujejo svoje otroke v gibalno Sportne

aktivnosti, kot pa druzine, ki Zivijo v mestu.
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Tabela 2.22: DeleZ pogostosti vklju¢evanja predsolskih otrok v gibalno Sportno aktivnost glede
na ekonomski status druZin

Ekonomski status druZin
Visok Srednji [ Nizek Skupaj
Kolikokrat na teden je 0-1x F 1 44 3 48
otrok  vkljucen v F (%) 08% [373% [25% |40,7%
gibalno Sportno 23x F 5 30 5 37
aktivnost?
F (%) 42% |254% [1,7% |[31,4%
4-5x  F 1 18 0 19
F (%) 08% |[153% |00% |16,1%
6-7x F 1 13 0 14
F (%) 08% |11,0% [00% |11,9%
Skupaj F 8 105 5 118
F (%) 68% [89,0% |4,2% [100,0%
X’=6,473
g=6
p=0,372

Iz tabele 2.22 lahko razberemo, da najvec (40,7 %) starSev vkljuCuje svoje otroke od 0 do 1-krat
na teden v gibalno Sportne dejavnosti, od tega najve¢ (37,7 %) druZin pripada srednjemu
ekonomskemu statusu, najmanj (0,8 %) druzin pa visokemu ekonomskemu statusu. Najmanj
(11,9 %) druzin vkljucuje svoje otroke od 6 do 7-krat na teden v gibalno Sportne aktivnosti, od
tega je najmanj (0,8 %) iz visokega ekonomskega statusa in najve¢ (11 %) iz srednjega
ekonomskega statusa. Zanimivo je to, da pri nizkem ekonomskem statusu noben (0 %) stars ne
vkljucuje svojih otrok v gibalno Sportne aktivnosti 4 do 7-krat na teden. Analiza je pokazala, da
rezultat ni statisticno znadilen, kar pomeni, da med ekonomskim statusom druzin in
vklju¢evanjem otrok v gibalno Sportno aktivnost na nasem anketiranim vzorcu ne obstaja

povezave.
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Tabela 2.23: DeleZ starsevskega zavedanja pomembnosti zdrave prehrane in gibalne Sportne

aktivnosti
F F (%)
Da 116 98,3 %
Ne 2 1,7%
Skupaj 118 100,0 %

Iz tabele 2.23 je razvidno, da se vecina starSev (98,3 %) zaveda pomembnosti zdrave prehrane in

da se samo 1,7 % starSev ne zaveda pomembnosti zdrave prehrane.

Tabela 2.24: DeleZ starsevskega zavedanja pomembnosti zdrave prehrane in gibalne sportne
aktivnosti glede na spol otrok

Spol
Zenski |Moski | Skupaj
Koliko je po vasem Zelopomembna F 63 47 110
mnenju  pomembna F (%) 53,4% |139,8% [93,2%
zdrava prehrana in Ni tako F 3 4 7
Sportna aktivnost? pomembna F (%) 2.5% 3.4% 5.9%
Sploh ni F 0 1 1
pomembna F (%) 00% |08% [08%
Skupaj F 66 52 118
F (%) 55,9% |44,1% |100,0%
X*= 1,835
g=2
p = 0,400

Iz tabele 2.24 je razvidno, da je najvec (93,2 %) starSev, ki meni, da je zdrava prehrana pomembna,

od tega je 53,4 % starSev, katerih otroci so deklice, in 39,8 % starSev, kateri otroci so decki.
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Zanimivo je to, da se je pri nepomembnosti zdrave prehrane razmerje spreobrnilo in je vec
starSev deckov ocenilo zdravo prehrano kot ne tako pomembno kot pa deklic. Prav tako je stars
(0,8 %), ki meni, da zdrava prehrana sploh ni pomembna, starS decka. Analiza je pokazala, da
rezultat ni statisticno znacilen, kar pomeni, da ne obstaja povezava med pomembnostjo zdrave
prehrane in spolom otrok.

Tabela 2.25: DeleZ starsevskega zavedanja pomembnosti zdrave prehrane in gibalne Sportne
aktivnosti glede na starost otrok

Starost otrok
(leta)
0-3 4-6 Skupaj
Koliko je po vasem Zelo pomembna F 49 61 110
mnenju  pomembna F (%) 41,5% |51,7% [93,2%
zdrava prehrana in "y tako F 6 1 7
Sportna aktivnost? pomembna F (%) 5.1% 0.8% 5.9%
Sploh ni F 0 1 1
pomembna F (%) 0,0% |08% [08%
Skupaj F 55 63 118
F (%) 46,6 % [53,4% |100,0%
X*= 5,363
g=2
p =0,068

Iz tabele 2.25 lahko razberemo, da od 93,2 % starSev, ki menijo, da je zdrava prehrana
pomembna, najvec (51,7 %) starSev, ki imajo otroke iz starostne skupine od 4 do 6 let, in najmanj
(41,5 %) starsev, ki imajo otroke iz starostne skupine od 0 do 3 let. Zanimivo je to, da vec (5,1 %)
starSev, ki imajo otroke od 0 do 3 let, meni, da zdrava prehrana ni tako pomembna. Prav tako je

zanimivo tudi to, da 0,8 % starsev, katerih otrok je iz starostne skupine od 4 do 6 let, meni, da
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zdrava prehrana sploh ni pomembna. Analiza je pokazala, da rezultat ni statisti¢no znacilen, kar

pomeni, da ne obstaja povezava med starostjo otrok in pomembnostjo zdrave prehrane.

Tabela 2.26: DeleZ starsevskega zavedanja pomembnosti zdrave prehrane in gibalne Sportne

aktivnosti glede na kraj bivanja druZin

Kraj bivanja druZin

\Y Na
mestu | podezelju |Skupaj
Koliko je po vasem Zelo pomembna F 17 93 110
mnenju pomembna F (%) 14,4% |78,8% 93,2 %
zdrava prehrana in tako F 4 3 7
Sportna aktivnost? pomembna F (%) 3,4% 2,5% 5,9 %
Sploh ni F 1 0 1
pomembna F (%) 08% |[0,0% 0,8%
Skupaj F 22 96 118
F (%) 18,6 % (81,4% 100,0 %
x> =11,941
g=2
p =0,003

Iz tabele 2.26 lahko razberemo, da med starsi, ki menijo, da je zdrava prehrana pomembna, jih

najvec (78,8 %) prihaja s podeZelja. Zanimivo je to, da edini star$ (0,8%), ki meni, da zdrava

prehrana sploh ni pomembna, prihaja iz mesta. Analiza je pokazala, da je rezultat statisticno

znacilen, kar pomeni, da obstaja povezava med krajem bivanja druZin in pomembnostjo zdrave

prehrane. Na podlagi nasih podatkov lahko sklepamo, da se starsi, ki Zivijo na podezelju, bolj

zavedajo pomembnosti zdrave prehrane kot pa starsi, ki Zivijo v mestu.
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Tabela 2.27: DeleZ starsevskega zavedanja pomembnosti zdrave prehrane in gibalne Sportne
aktivnosti glede na ekonomski status druZin

Ekonomski status druzin

Visok |Srednji [ Nizek [Skupaj

Koliko je po vasem Zelo pomembna F 7 99 4 110
mnenju pomembna F (%) 59% ([839% |34% |93,2%
zdrava prehrana in tako F 0 6 1 7
Sportna aktivnost? pomembna F (%) 00% |51% |08% |59%
Sploh ni F 1 0 0 1
pomembna F (%) 08% |(0,0% |00% |08%
Skupaj F 8 105 5 118
F (%) 100,0

6,8% [89,0% |4,2%
%

¥ = 16,036
g=4
p = 0,003

Iz tabele 2.27 lahko razberemo, da se najveC (83,9 %) starSev, ki pripadajo srednjemu
ekonomskemu statusu, zaveda pomembnosti zdrave prehrane. 0,8 % starSev z nizkim
ekonomskim statusom meni, da zdrava prehrana ni tako pomembna in enak deleZ starSev z
visokim ekonomskim statusom meni, da zdrava prehrana sploh ni pomembna. Analiza je
pokazala, da je rezultat statisti¢no znacilen, kar pomeni, da med ekonomskim statusom druZin in
zavedanjem pomembnosti zdrave prehrane obstaja povezanost. Na podlagi nasih podatkov lahko
sklepamo, da se starSi, ki pripadajo srednjemu ekonomskemu statusu, bolj zavedajo

pomembnosti zdrave prehrane kot pa starsi iz nizkega in visokega ekonomskega statusa.
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2.5 Sklep

V diplomski nalogi smo obravnavali pomen druzinskega sloga na gibalno Sportno aktivnost in
zdravo prehrano predSolskih otrok. S tem namenom smo v teoreticnem delu podrobneje
predstavili tematiko Zivljenjskega sloga nasploh in v druzinah, opisali smo druzinsko okolje in
namen druzin v otrokovem Zivljenju, nadalje pa smo predstavili tudi vlogo otroka v druzini.
Podrobneje smo predstavili gibalno Sportno aktivnost — kaj to je in kako je le-ta povezana z
druzinskim okoljem. Pogledali smo tudi, kaj se zgodi, ¢e se otroci premalo gibajo. Na koncu smo
opisali Se zdravo prehrano in njeno povezanost z druzino ter kaj so vplivi nezdrave prehrane pri
predsolskih otrocih. Opravili smo pregled dosedanjih raziskav, ki so se ukvarjale s podobnimi
tematikami. Za potrebe empiri¢nega dela smo nato sestavili vprasalnik, kjer smo ga preko spletne
strani 1ka.si objavili in na podlagi tega pridobili podatke o vplivu druzinskega sloga na gibalno
Sportno aktivnost in zdravo prehrano. Na podlagi pridobljenih podatkov smo nato izracunali p—
vrednost, s katero smo nato izvedeli, ali je rezultat statisticno znacilen ali ni. Podatke smo
razvrstili v tabele in jih interpretirali. Uporabljali smo metodo hi—kvadrata. V metodologiji
diplomske naloge smo si zastavili 5 glavnih hipotez in pod vsako hipotezo Se 4 hipoteze, ki so se

navezovale na glavno hipotezo:

H1: Predpostavljamo, da manj kot polovica starSev predSolskih otrok poskrbi za redno prehrano
predsolskih otrok. To hipotezo smo sprejeli, saj smo na podlagi podatkov ugotovili, da 29,7 %
starSev poskrbi za pet ali ve¢ obrokov na dan, kar pomeni, da manj kot polovica starSev poskrbi

za redno zdravo prehrano.

H1.1: Predpostavljamo, da ni razlik pri skrbi starSev za redno prehrano predsolskih otrok glede na
spol. To hipotezo smo ovrgli, saj starsi deklic bolj (20,3 %) skrbijo za redno prehrano kot pa starsi

deckov (9,3 %).

H1.2: Predpostavljamo, da starsi, ki imajo otroke, stare od 0 do 3 let, bolj skrbijo za redno
prehrano otrok. To hipotezo smo ovrgli, saj je rezultat ravno obraten in starsi, ki imajo otroke,
stare od 4 do 6 let, bolj (17,8 %) skrbijo za redno prehrano kot pa starsi, ki imajo otroke, stare od

1do3let (11,9 %).
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H1.3: Predpostavljamo, da starsi, katerih druzina Zivi na podezelju, bolj skrbijo za redno prehrano
predSolskih otrok. To hipotezo smo sprejeli, saj 27,1 % starSev in njihovih otrok, ki Zivijo na

podezelju, skrbi za redno prehrano in samo 2,5 % starSev in njihovih otrok, ki Zivijo v mestu.

H1.4: Predpostavljamo, da starsi, ki so premoznejsi, bolj skrbijo za redno prehrano predsolskih
otrok. To hipotezo smo delno sprejeli, saj je rezultat pokazal, da starsi iz srednjega ekonomskega
statusa najbolj (27,1 %) skrbijo za redno prehrano otrok, samo 2,5 % starSev iz visokega
ekonomskega statusa skrbi za redno prehrano in 0 % iz nizkega ekonomskega statusa, kar
pomeni, da premoznejsi ljudje bolje skrbijo za redno prehrano, vendar pa vseeno to niso starsi iz

visokega ekonomskega statusa.

H2: Predpostavljamo, da manj kot polovica starSev predsolskih otrok poskrbi za zdravo prehrano
predsolskih otrok. To hipoteze smo ovrgli, saj so rezultati pokazali, da ve¢ kot polovica (78,8 %)

starSev poskrbi za zdravo prehrano.

H2.1: Predpostavljamo, da ni razlik pri skrbi starSev za zdravo prehrano predsolskih otrok glede
na spol. To hipotezo smo delno sprejeli, saj je anketiranih starSev deklic bilo nekoliko ve¢ kot
deckov, kar nam je prineslo razlike tudi v odgovorih. Razlika med decki in deklicami je le 10 %,
vendar Se vedno deklice prevladujejo (44,9 %), zato smo se odlocili, da hipotezo delno

sprejmemo.

H2.2: Predpostavljamo, da starsi, ki imajo otroke, stare od 0 do 3 let, bolj skrbijo za zdravo
prehrano otrok. To hipotezo smo ovrgli, saj starsi, ki imajo otroke, stare od 4 do 6 let, bolj (45,8

%) skrbijo za zdravo prehrano otrok kot pa starsi, ki imajo otroke, stare od 0 do 3 let (33,1 %).

H2.3: Predpostavljamo, da starsi, katerih druZina Zivi na podezZelju, bolj skrbijo za zdravo prehrano
predsolskih otrok. To hipotezo smo sprejeli, saj 68,6 % druzin, ki Zivi na podezelju, skrbi za zdravo

prehranoin le 10,2 % druzin, ki Zivi v mestu.

H2.4: Predpostavljamo, da starsi, ki so premoznejsi, bolj skrbijo za zdravo prehrano predSolskih
otrok. To hipotezo smo delno sprejeli, saj 70,3 % druzin iz srednjega ekonomskega statusa poskrbi

za zdravo prehrano in 5,9 % iz visokega ekonomskega statusa, medtem ko le 2,5 % iz nizkega
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ekonomskega statusa. Hipotezo smo delno sprejeli, ker med tem, ko je bilo ve¢ premoznejsih, Se

vedno ni bilo najvec druzin iz visokega ekonomskega statusa.

H3: Predpostavljamo, da manj kot polovica starSev poskrbi za gibalno Sportno aktivnost
predsolskih otrok. To hipotezo smo ovrgli, ker 61,9 % starSev vkljuCuje svoje otroke v gibalno

Sportne aktivnosti, kar je vec kot polovica.

H3.1: Predpostavljamo, da starsi de¢kov bolj poskrbijo za gibalno Sportno aktivnost predsolskih
otrok. To hipotezo smo ovrgli, saj starsi deklic bolj (33,1 %) poskrbijo za gibalno Sportno aktivnost

kot starsi deckov (28,8%).

H3.2: Predpostavljamo, da starsi, ki imajo otroke, stare od 4 do 6 let, bolj poskrbijo za gibalno
Sportno aktivnost predsolskih otrok. To hipotezo smo sprejeli, saj so podatki prikazali, da 37,3 %
starsev, ki imajo otroke, stare od 4 do 6 let, vkljuCujejo svoje otroke v gibalno Sportne aktivnosti

in 24,6 % starsev, ki imajo otroke, stare od 0 do 3 let.

H3.3: Predpostavljamo, da starsi otrok, ki Zivijo v mestu, bolj skrbijo za gibalno Sportno aktivnost
predsolskih otrok. To hipotezo smo ovrgli, saj starsi, ki Zivijo na podezelju, bolj (52,5 %) vklju€ujejo

svoje otroke v gibalno Sportne aktivnosti kot pa starsi, ki Zivijo v mestu (9,3 %).

H3.4: Predpostavljamo, da starsi, ki so premoznejsi, bolj poskrbijo za gibalno Sportno aktivnost
predSolskih otrok. To hipotezo smo delno sprejeli, saj 55,1 % druZin iz srednjega ekonomskega
statusa poskrbi za gibalno aktivnost otrok in 5,1 % iz visokega ekonomskega statusa, medtem ko
je le 1,7 % star$ev iz nizkega ekonomskega statusa. Ceprav je najve¢ starsev, ki poskrbijo za
gibalno Sportno aktivnost, res premozinejsih, a to niso druZine, ki prihajajo iz visokega

ekonomskega statusa.

H4: Predpostavljamo, da starsi vkljuCujejo svoje otroke v gibalno Sportno aktivnost veckrat

tedensko. To hipotezo smo sprejeli, saj je (40,7 %) starSev bilo tistih, ki otroke vklju¢uje v gibalno
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Sportne aktivnosti od 0 do 1-krat na teden, ostali so bili tisti, ki vkljuCujejo svoje otroke v gibalno

Sportne aktivnosti veckrat na teden, kar je skupaj 59,3 %.

H4.1: Predpostavljamo, da ni razlike glede na spol otrok pri pogostosti vklju¢evanja otrok v
gibalno Sportno aktivnost. To hipotezo smo delno sprejeli, saj je razlika ponovno bila zelo majhna,
vendar pa Se vedno opazna. Razlika je bila le za 5 %, saj je seStevek pogostosti pri deklicah 32,2
% in pri deckih 27,2 %. Pri tem smo sesStevali vse odstotke posameznega stolpca od 2 do 3-krat

na teden naprej.

H4.2: Predpostavljamo, da otroke, stare od 4 do 6 let, starSi pogosteje vkljuCujejo v gibalno
Sportne aktivnosti. To hipotezo smo sprejeli, saj samo 18,6 % starSev otroke, stare od 4 do 6 let,
vkljucuje od 0 do 1-krat na teden v gibalno Sportne aktivnosti, ostali starsi svoje otroke vklju€ujejo
veckrat na teden. V primerjavi z otroki, starimi od 0 do 3 let, pa najvec (22 %) starSev svoje otroke

vkljucuje od 0 do 1-krat na teden.

H4.3: Predpostavljamo, da starsi druzin, ki Zivijo v mestu, pogosteje vkljucujejo predsolske otroke
v gibalno Sportne aktivnosti. To hipotezo smo ovrgli, saj druZine, ki Zivijo v mestu, pogosteje

vkljucujejo svoje otroke v gibalno Sportne aktivnosti (52,6 %) kot pa druzine v mestu (6,7 %).

H4.4: Predpostavljamo, da ni razlik glede pogostosti vklju¢evanja predSolskih otrok v gibalno
Sportno aktivnost glede na njihov ekonomski status. To hipotezo smo ovrgli, saj smo ugotovili,
da starsi, ki pripadajo nizkemu (1,7 %) in visokemu (6 %) ekonomskemu statusu, manj ali pa sploh
ne poskrbijo za gibalno Sportno aktivnost kot pa starsi, ki pripadajo srednjemu (51,7 %)

ekonomskemu statusu.

H5: Predpostavljamo, da se starsi zavedajo pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne
aktivnosti. To hipotezo smo sprejeli, saj se 98,3 % starSev zaveda pomembnosti zdrave prehrane

in gibalno Sportne aktivnosti.

H5.1: Predpostavljamo, da se starsi deklic bolj zavedajo pomembnosti zdrave prehrane in gibalno
Sportne aktivnosti. To hipotezo smo sprejeli, saj je 53,4 % starSev, ki imajo deklice, oznacilo

zdravo prehrano in gibalno Sportno aktivnost kot zelo pomembno in 39,8 % starsev deckov. Prav
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tako so bili tisti starsi, ki so oznacili, da zdrava prehrana in Sportna aktivnost nista pomembna,

predvsem starsi deckov.

H5.2: Predpostavljamo, da se starSi, ki imajo otroke, stare od 1 do 3 let, bolj zavedajo
pomembnosti zdrave prehrane in gibalno Sportne aktivnosti. To hipotezo smo ovrgli, saj je bilo
starSev, ki se zavedajo pomembnosti zdrave prehrane in Sportne aktivnosti ter imajo otroke, stare
od 4 do 6 let, vec (51,7 %), kot pa starsSev, ki imajo otroke, stare od 0 do 3 let (41,7 %), prav tako
je 5,1 % starSev, ki ima otroke iz starostne skupine od 0 do 3 let, oznacilo zdravo prehrano in

Sportno aktivnost kot ne tako pomembno.

H5.3: Predpostavljamo, da ni razlik pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in
gibalno Sportne aktivnosti glede na kraj bivanja druzine. To hipotezo smo ovrgli, saj so rezultati
pokazali, da vecina (78,8 %) starSev, ki menijo, da je zdrava prehrana in Sportna aktivnost
pomembna, prihaja iz podezelja in le 14,4 % iz mesta. Prav tako je delez starSev, ki menijo, da
zdrava prehrana in Sportna aktivnost ni tako pomembna ali sploh ni pomembna, vedji v mestu

kot na podezelju.

H5.4: Predpostavljamo, da ni razlik pri zavedanju starSev o pomembnosti zdrave prehrane in
gibalno Sportne aktivnosti glede na ekonomsko stanje. To hipotezo smo ovrgli, saj so rezultati
pokazali, da je 83,9 % druzin, ki prihajajo iz srednjega ekonomskega statusa in se zavedajo
pomembnosti zdrave prehrane in Sportne aktivnosti, ter samo 5,9 % in 3,4 %, ki prihajajo iz
visokega in nizkega ekonomskega statusa. Vredno je omeniti, da je delez anketiranih v vecini

pripadal srednjemu ekonomskemu statusa, kar je prineslo tako bistvene razlike.

Na podlagi podatkov smo ugotovili, da druzinski slog vsekakor ima pomen za zdravo prehrano in
gibalno Sportno aktivnost v Zivljenju predSolskih otrok, saj sta vkljuevanje v gibalno Sportne
aktivnost in skrb za zdravo prehrano v veliki meri odvisna od starSev otrok, ker otroci sami za te

stvari ne znajo poskrbeti.

Pri raziskavi smo imeli dostop le do podatkov, pridobljenih na podlagi nasega anketnega
vprasalnika, kar nam je delno omejilo nekatera odkritja. Prav tako smo vprasalnik izvajali preko
spletne strani, kar nam je dalo kar nekaj delno odgovorjenih vprasalnikov, ki jih v raziskavi nismo
mogli uporabiti in zato je nas vzorec anketiranih bistveno manjsi od nasih pri¢akovanj. Zaradi tako
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malega vzorca podatki niso reprezentativni, kar pa nasih ugotovitev ne naredi ne relevantnih. V
prihodnje bi bilo vsekakor moZno raziskati to temo Se globlje, kjer bi ugotavljali pomen
druzinskega sloga na zdravo prehrano in gibalno Sportno aktivnost na vzorcu vec predsolskih

otrok iz razli¢nih krajev po Sloveniji.
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PRILOGE

PRILOGA A: Anketni vprasalnik

ANKETNI VPRASALNIK

Spostovani!

Sem Sara Zunko, $tudentka pred3olske vzgoje na Pedagoski fakulteti v Mariboru. Pripravljam
diplomsko nalogo z naslovom Vpliv druZinskega sloga na zdravo prehrano in gibalno Sportno
aktivnost predSolskih otrok. Vabim vas k sodelovanju in vas prosim, da izpolnite anketni
vprasalnik.

Vase sodelovanje v anketi je popolnoma prostovoljno in anonimno. Zbrani podatki bodo prikazani
samo v obliki povzetka in uporabljeni za potrebe diplomske naloge.

1. Spol vasega otroka: (Prosim obkroZite ¢rko pred izbranim odgovorom.)
a) Zenski b) Moski

3. Starost vasega predsolskega otroka: let (Prosim vpisite leta vasega otroka na
crto.)

4. Vasa druzina zivi: (Prosim obkroZite ¢rko pred izbranim odgovorom.)
a) V mestu,

b) na podezZelju.

5. Ocenite ekonomski status vase druZine: (Prosim obkroZite ¢rko pred izbranim odgovorom.)
a) visok (privos¢imo si lahko vse),

b) srednji (privos¢imo si lahko osnovne stvari in ob¢asno tudi »luksuzne«),

c) nizek (privos¢imo si komaj stvari, ki so osnovne).

6. Ali menite, da je vasa druzina Sportno aktivna? (Prosim obkroZite ¢rko pred izbranim
odgovorom.)

a) Da.

b) Ne.

7. Ali vkljuc€ujete svojega otroka v gibalno Sportne aktivnosti?
a) Da.
b) Ne.

Ce DA, katere:
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8. Kolikokrat na teden je otrok vkljucen v gibalno Sportno aktivnost? (Prosim obkroZite crko
pred izbranim odgovorom.)

a) 0-1-krat,

b) 2-3-krat,

c) 4-5-krat,

¢) 6-7-krat.

9. Ali bi ocenili vaso prehrano kot zdravo? (Prosim obkroZite ¢rko pred izbranim odgovorom.)
a) Da.
b) Ne.

10. Koliko obrokov na dan zauzije vasa druzina? (Prosim obkroZite ¢rko pred izbranim
odgovorom.)

a) Enega,

b) dva,

c) tri,

¢) stiri,

d) pet ali veg,

f) nobenega.

11. Kateri obrok vasa druzina najveckrat izpusti? (Prosim obkroZite Crko pred izbranim
odgovorom.)

a) Zajtrk,

b) dopoldansko malico,

c) kosilo,

¢) popoldansko malico,

d) vecerjo,

f) nobenega.

12. Ali se zavedate pomembnosti zdrave prehrane in Sportne aktivnosti? (Prosim obkroZite ¢rko
pred izbranim odgovorom.)

a) Da.

b) Ne.

13. Koliko je po vaSem mnenju pomembna zdrava prehrana in Sportna aktivnost? (Prosim
obkroZite ¢rko pred izbranim odgovorom.)

a) Zelo pomembna,

b) ni tako pomembna,

c) sploh ni pomembna.

Za vasSe odgovore ter vloZen trud in ¢as se vam lepo zahvaljujem.
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