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Psicoativos e sucesso escolar nos estudantes do ensino superior: 
uma análise em tempos de pandemia Covid-19

Objetivos: analisar o
consumo dos principais
psicoativos nos estudantes
do ensino superior, bem
como analisar a associação
do consumo ao sucesso
escolar em tempos de
pandemia Covid-19.

Palavras-chave: psicoativos, sucesso escolar, 
ensino superior, Covid-19.
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Conclusões: consumo de medicamentos psicoativos e de drogas recreativas são os mais associados ao menor rendimento escolar. Quando o consumo de
álcool e tabaco é feito de forma abusiva (binge drinking/smoking) e/ou quando há a adição de um terceiro psicoativo a esta díade, é forte a associação a um
menor desempenho académico. Dos domínios do sucesso escolar, o mais afetado pelo consumo de psicoativos é a assiduidade. Com a pandemia Covid-19,
os alunos percecionaram diminuição do consumo de álcool, mas aumento de tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas.

Introdução: na população estudantil do ensino superior, muitos comportamentos dos alunos podem afetar o sucesso escolar, nomeadamente o consumo e
abuso das principais substâncias psicoativas: álcool, tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas.(1)(2)(3)(4)

Metodologia: estudo
transversal e descritivo,
quantitativo e analítico.
Questionário online aplicado
aos alunos do Instituto
Politécnico de Bragança
(Portugal), após o primeiro
semestre do ano letivo
2020/2021. Amostra de
quotas por escola, num total
de 825 alunos, com base
numa população de 8875
alunos. Intervalo confiança
robusto de 99% e desvio 5%.
Tratamento de dados com
SPSS v.20.0.

Resultados e discussão:.
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Consumo psicoativos: concordância com a maioria 
dos estudos: (Bento et al., 2021; Stanton et al., 2020)

Sucesso escolar: concordância com a maioria dos 
estudos (Gakh et al., 2020; Lyons et al. 2020)


