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Psicoativos e sucesso escolar nos estudantes do ensino superior: INTERNACIONAL

uma analise em tempos de pandemia Covid-19 T
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Introdugao: na populagao estudantil do ensino superior, muitos comportamentos dos alunos podem afetar o sucesso escolar, nomeadamente o consumo e
abuso das principais substancias psicoativas: alcool, tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas.(1)(2)(3)(4)
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Conclus6es: consumo de medicamentos psicoativos e de drogas recreativas sdo os mais associados ao menor rendimento escolar. Quando o consumo de
alcool e tabaco é feito de forma abusiva (binge drinking/smoking) e/ou quando ha a adigdo de um terceiro psicoativo a esta diade, é forte a associagdo a um
menor desempenho académico. Dos dominios do sucesso escolar, o mais afetado pelo consumo de psicoativos é a assiduidade. Com a pandemia Covid-19,
os alunos percecionaram diminui¢dao do consumo de dlcool, mas aumento de tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas.
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