Conectando vidas

Construindo conhecimento

XXXI II SIC SALAO INICIAGAO CIENTIFICA

Evento Saldo UFRGS 2021: SIC - XXXIII SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2021

Local Virtual

Titulo Avaliacao do sistema de monitoramento intersticial da glicose
em pacientes diabéticos em terapia dialitica comparado aos
métodos diagndsticos padronizados de controle glicémico

Autor GABRIEL CARDOSO DE SOUZA

Orientador

ANDREA CARLA BAUER




i) Titulo: Avaliagao do sistema flash de monitoramento de glicose em pacientes
diabéticos em terapia dialitica comparado aos métodos diagnésticos
padronizados de controle glicémico

ii) Justificativa: Diabetes é uma causa importante de doenga renal crbnica, que, em
seu estagio final, exige terapia de substituicao renal. O controle glicEmico adequado
€ fundamental para controle da evolugdo da doenca. Esse controle é feito
normalmente através da glicemia capilar (ponta de dedo) e, mais recentemente, da
glicemia intersticial, que tem a vantagem de ser mais pratica, continua e de fornecer
dados detalhados sobre a variagado da glicemia durante o dia. Apesar de vantajoso,
ainda carecemos de dados acerca da eficacia desse método em pacientes dialiticos.
Outro aspecto pouco compreendido desses pacientes € o comportamento da
glicemia durante as sessdes de dialise.

iii) Objetivos: analisar a acuracia do monitoramento intersticial da glicose em
pacientes dialiticos comparando com métodos ja estabelecidos (glicemias capilar e
sérica); analisar o comportamento glicémico de pacientes diabéticos durante as
sessodes de dialise.

iv) Metodologia: estudo transversal avaliando pacientes divididos em 3 grupos:
1)pacientes diabéticos em hemodialise (HD); 2) pacientes diabéticos em dialise
peritoneal; e 3) pacientes diabéticos com TFG>60ml/min. Todos os pacientes terdo
suas glicemias intersticiais medidas com o FreeStyle LibreTM e aferidas, ao mesmo
tempo, pela glicemia capilar (automonitoramento) em 7 pontos durante 10 dias. Os
pacientes em hemodialise passarao por coleta de glicemias séricas da linha arterial
do sistema de hemodidlise em 5 tempos durante as sessdes juntamente com 5
medidas de glicemia capilar e intersticial, por 3 sessées. A hemoglobina glicada sera
coletada ao final dos 10 dias de monitoramento.

v) Resultados parciais: trés pacientes em HD foram incluidos até o momento. E
possivel observar uma tendéncia de glicemias altas no inicio das sessdes e redugao
ao longo destas. Observamos também correlagao forte ou muito forte (r > 0,7) entre
os 3 métodos de afericdo da glicemia.



