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Justificativa: A Universidade Aberta para Pessoas Idosas (UNAPI) é um projeto de
extensão vinculado à Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que visa oferecer
educação continuada e interação social ao público idoso. Além da extensão, são
desenvolvidas atividades de ensino e de pesquisa. Atualmente, o projeto conta com
alunos entre os 60 e 100 anos. Sabe-se, de acordo com a literatura, que a
presbiacusia, caracterizada como a perda auditiva que é ocasionada pelo processo
natural de envelhecimento, é bastante presente no Brasil e uma causa frequente de
dificuldade na compreensão verbal durante conversações, principalmente em
ambientes com ruído em demasia. Nesse sentido, cabe-se avaliar, no perfil auditivo
dos idosos matriculados no projeto, a autopercepção das dificuldades para ouvir em
ambientes ruidosos, tendo em vista que a interação social faz parte dos principais
propósitos do projeto e se mostra como um benefício enriquecedor à saúde mental e
física do idoso. Objetivos: Analisar a autopercepção de dificuldades para ouvir em
ambientes ruidosos relatada pelos idosos participantes da UNAPI. Metodologia:
Foram realizadas consultas ao banco de dados do projeto, que abrange informações
fornecidas pelos participantes no momento de matrícula, a qual é essencial para o
ingresso do idoso aos programas oferecidos pela UNAPI. A pesquisa foi aprovada
pela Comissão de Pesquisa e pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da UFRGS (CAEE 31243420.8.0000.5334). Resultados: Foram
analisados dados de 440 matriculados, sendo que 434 responderam à questão
sobre dificuldades para ouvir em ambientes ruidosos. De acordo com as respostas,
113 idosos (26%) relataram apresentar dificuldade para ouvir nesses ambientes,
enquanto 321 (74%) referiram não ter dificuldade. Conclusão: concluiu-se que, na
amostra avaliada, a grande maioria dos idosos não apresenta percepção de
dificuldade para ouvir em ambientes ruidosos sobre sua própria condição de
audição. Os resultados encontrados nesta pesquisa corroboram aos achados de
estudos na literatura atual, que apontam que pode haver um baixo índice de
autopercepção de dificuldades mesmo com a presença de perdas auditivas. Quando
houver o retorno das atividades presenciais, os idosos serão convidados a realizar
avaliação auditiva como parte do projeto de pesquisa.


