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6,3% dos atendimentos, com maioria entre os longevos (8,3%) e nas mulheres (6,6%) (p<0,001).
Doengas osteomusculares e do tecido conjuntivo foram os maiores motivos de consultas
ambulatoriais (22,5%) e, nas internagdes, as neoplasias (35,2%) nas eletivas e as doengas do
aparelho circulatério (37,9%) nas urgentes. Nas internagdes hospitalares, foram as neoplasias
(37,1%) nas eletivas e as doengas do aparelho circulatério (47,5%) nas de urgéncia (p<0,05).
Conclusdo: Doencas do aparelho circulatério foram as principais causas de atendimento entre
longevos e homens enquanto nos mais jovens e as mulheres, predominaram as osteomusculares
e dos olhos e anexos. As quedas ficaram abaixo do esperado para esse grupo, mostrando uma
limitacdo no registro dessas ocorréncias. Monitorar as condi¢cées crénicas e manutencéo da
capacidade funcional, sdo estratégias essenciais para reduzir a necessidade de utilizagéo de
servigos especializados por idosos.
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INTRUDUCAO: A seguranga do paciente permanece um tema de grande preocupagdo das
instituicbes e profissionais de saude por todo mundo nas ultimas décadas. Deste modo, muitas
estratégias vém sendo empreendidas para orientar as boas praticas para a redugéo de riscos e
eventos adversos em servigos de saude, como por exemplo, a adogao das Metas Internacionais
de Seguranca do Paciente, estabelecidas em 2006, pela Joint Commission International (JCI),
em parceria com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), na qual a redugao do risco de lesGes
ao paciente decorrentes de quedas, configura-se como uma dessas metas. Acidentes por
quedas podem acarretar diversas consequéncias aos pacientes e a identificagdo dos fatores de
risco que contribuem para a ocorréncia deste evento torna-se essencial para a sua prevengao.
OBJETIVO: Analisar os fatores de risco identificados na literatura relacionado a ocorréncia de
quedas em pacientes adultos internados em unidades clinico-cirirgicas. METODO: Trata-se de
uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados BDENF, SciELO e LILACS, através dos
descritores: Acidentes por Quedas, Seguranga do Paciente, Hospitalizagéo e Enfermagem. Os
critérios de inclusédo foram os artigos que abordassem no titulo e resumo fatores associados a
ocorréncia de quedas em pacientes adultos internados em unidades clinicas e cirurgicas,
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, com acesso online ao texto completo, publicados
no periodo de 2015 a 2020. RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos no qual
demonstraram que os principais fatores identificados na literatura foram idade avancgada,
alteragbes na mobilidade fisica, pds-operatério e o uso de multiplos dispositivos auxiliares,
medicamentos potencialmente perigosos, acuidade visual diminuida, histéria de quedas,
auséncia de acompanhante e ambiente desfavoravel. CONSIDERACOES FINAIS: A queda é um
evento multifatorial e € fundamental a avaliacdo do enfermeiro sobre fatores de risco para queda
durante a internagao hospitalar, para subsidiar um cuidado individual, qualificado, buscando um
ambiente seguro e prevenindo a ocorréncia desse evento adverso.
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Introdugéo: o numero estimado de pacientes em tratamento dialitico tém aumentado nos ultimos
anos em quase todas regides do Brasil, gerando um impacto importante na qualidade de vida
destes doentes e na saude publica. Assim, é importante que o enfermeiro realize acodes
educativas, técnicas e gerenciais com pacientes hemodialiticos a fim de aprimorar o
conhecimento. Objetivo: conhecer a atuagdo do enfermeiro frente aos cuidados a pacientes
hemodialiticos. Método: trata-se de uma revisédo integrativa realizada nas bases de dados de
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Os critérios de incluséo foram textos publicados na integra de 2010 a
2020, disponiveis nas bases de dados online, escritos em portugués ou inglés. Os critérios de
exclusdo foram estudos que abordassem a tematica de hemodialise continua e/ou peritoneal,
bem como publicagbes classificadas como editoriais e artigos de revisdo. Dos artigos
encontrados, seis deles contemplaram a questdo em estudo. Resultados: as pesquisas
demonstraram que o enfermeiro enfrenta diversos desafios ao cuidar de um paciente
hemodialitico, e que a sua atuagao € indispensavel para fornecer orientagbes em relagéo a
doenga e seu tratamento. Desse modo, é importante que o profissional tenha conhecimento
quanto as barreiras relacionadas ao tratamento adequado e as demandas do contexto social,
bem como do adoecimento fisico e psicossocial, para que a assisténcia a estes pacientes seja
mais qualificada. Conclusdo: o profissional de enfermagem que esta inserido no campo da
hemodialise assume diversas fungdes e exerce papel essencial no ato de cuidar, tendo em visto
que ele proporciona confianga e seguranga, contribuindo para um equilibrio psicolégico dos
pacientes. Ademais, € necessario que, além da promogao de capacitagcbes da equipe de
enfermagem, os processos e a assisténcia prestada sejam revistos, mantendo os procedimentos
e rotinas atualizados, bem como as tecnologias utilizadas em unidades de hemodialise.
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A pneumonia viral causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), na sua forma grave (Sindrome
Respiratéria Aguda Severa- SARS), produz hipoxemia grave e refrataria a oxigenoterapia. O
medo do desconhecido associado as disfungdes respiratorias na qual o suporte de ventilagao
nao invasiva (VNI) é imperativo, gera sofrimento emocional e sintomas de ansiedade, havendo
necessidade de intervengdes da equipe de enfermagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de
profissionais da equipe de enfermagem em relagdo ao paciente apresentando doencga de
Coronavirus (COVID-19), em uso de ventilagdo nao invasiva. Método: Trata- se de um relato de
experiéncia de profissionais de equipe de enfermagem, de uma unidade de internagdo COVID-
19, em um hospital referéncia do Sul do Brasil. Resultados: Pacientes com diagnostico de
COVID-19, em uso de ventilagdo ndo invasiva apresentam dificuldade em aderir a esta indicagao
terapéutica, por sentirem desconforto com o uso da mascara, pressao no rosto, a qual pode
ocasionar lesdo por pressio. Além, de referirem sensacdo de sufocamento, falta de ar e a de
sentimentos ambivalentes: percebem a piora do seu estado clinico ou a possibilidade de melhora
com a terapia, mas apresentam resisténcia ao uso da ventilagdo. A Enfermagem no uso de suas
atribui¢cdes, diante dos sinais e sintomas, elabora os diagnésticos de enfermagem e planeja os
cuidados, e a partir destes, temos as intervengdes de enfermagem a serem realizadas junto aos
pacientes com diagnostico de COVID-19: instalar a mascara que melhor se adapta ao rosto do
paciente, avaliar a presenga de fuga de oxigénio na adesdo da mascara, verificar a
oxigenioterapia, solicitar medicacéo a equipe médica para melhor a tolerancia a VNI; educar e
orientar paciente e/ou familiarquanto as vantagens do uso da VNI disponivel na unidade de
internacdo, oferecer suporte emocional ativo permanecendo com o paciente apés instalar o
dispositivo e por fim auxiliar paciente e familiar sempre quando ajustes s&o necessarios, auxiliar
na ingesta hidrica e alimentar, quando necessario e necessidades fisiolégicas. Considerag¢des
finais: As intervengdes da enfermagem em relagéo ao uso de VNI sao essenciais para o sucesso
do tratamento em pacientes afetados pelo Sars-CoV-2.0 manejo da ansiedade contribui para a
eficacia desta terapia.
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