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Alimentos como expressão cultural e religiosa e a ecologia humana para a EJA 3º ano do Ensino 

Médio. Este trabalho é parte de uma sequência de aulas desenvolvidas para uma turma do 3º 

ano do ensino médio da EJA do Colégio de Aplicação da UFRGS no bloco de Ciências Exatas e da 

Natureza, na disciplina de Biologia e pertence às atividades de Residência Pedagógica Ciências-

UFRGS interdisciplinar com a Letras-Inglês/Português-UFRGS, além de integrar as atividades do 

Estágio de Docência III. Este trabalho trata especificamente de uma das aulas ministradas para 

essa turma com o objetivo de reconhecer que o alimento é mais que uma necessidade 

nutricional e que através dele podemos identificar povos e culturas, promover o respeito à 

diversidade cultural dos diferentes povos, estudar as relações entre as práticas religiosas e os 

hábitos alimentares, destacar a ecologia humana como o estudo da relação do ser humano com 

o seu ambiente. O ato de se alimentar foi a origem da socialização e motivador para o 

desenvolvimento da espécie humana. Além disso, os hábitos alimentares dizem muito sobre os 

costumes de um povo e são influenciados pela cultura local, os recursos ambientais, econômicos 

e as tradições, além de ter uma relação muito forte com a religiosidade. Agregado ao tema 

temos a ecologia humana, que é dividida em ecologia biológica e cultural. A turma era composta 

de 14 alunos atuantes e as aulas foram ministradas em dupla e a supervisão de uma professora 

titular do colégio na área de Ciências. As aulas aconteceram de forma remota através de 

encontros assíncronos com estudos dirigidos disponibilizados na plataforma Moodle e 

encontros síncronos pela plataforma Google Meet a cada 4 semanas no período de 05 de abril 

a 28 de junho de 2021. Como atividade avaliativa, foi proposto um questionário solicitando 

exemplos de culturas e sua alimentação característica, se os alunos seguiam alguma religião e 

se a relacionam à sua alimentação. Além disso, foi questionado se na família havia um prato 

tradicional que propusesse integração entre os membros e a opinião das relações culturais com 

o meio ambiente. Como resultados, os alunos tiveram grande participação na aula síncrona e 

ótimo desempenho nas devolutivas das atividades. 

 


