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A dieta dos seres humanos e sua relagdo com os demais seres vivos

RESUMO: Este trabalho trata de um projeto sobre alimentacdo desenvolvido de
maneira interdisciplinar entre Biologia e Inglés, para uma turma do segundo ano do
ensino médio da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) do Colégio de Aplicacao da
UFRGS. A turma era composta de trinta e quatro estudantes que devido a pandemia
foram atendidos pelo ensino remoto emergencial, com aulas sincronas e assincronas.
As aulas assincronas se davam através do envio do estudo dirigido pela plataforma
Moodle. Posteriormente realizava-se o encontro sincrono visando a discussao e
orientacdo a respeito dos conteudos constantes no material, além de terem sido uma
oportunidade de acolhimento, dando rostos e vozes a todos os membros do grupo.
As aulas tiveram a proposta de relacionar o conteudo sobre a classificacdo dos seres
vivos com a alimentacdo humana. Foram ministradas quatro aulas, nas quais o
objetivo principal era que os estudantes compreendessem a relagcdo dos humanos
com o meio natural entendendo as caracteristicas dos seres que integram cada
Reino. Na aula sobre o Reino Vegetal foi evidenciado que as plantas podem ser
classificadas conforme sua semelhanga em Bridfitas, Pteriddfitas, Gimnospermas e
Angiosperma, e que devem ser incluidas quando se pretende ter uma alimentagao
saudavel. Além disso, as PANCs (plantas alimenticias ndo convencionais) foram
tema em uma das aulas. Ja na aula sobre os Reinos Monera e Fungi foi introduzido o
assunto trazendo a compreensao através das caracteristicas desses reinos, a sua
importancia e como sao utilizados na nossa alimentacdo. Dessa forma foi explicado o
que é fermentacdo e o que sao probidticos, sua relevancia e relagcdo com a
alimentagdo. Como resultados desse projeto temos a compreensdao dos
conhecimentos a respeito da importancia da alimentagéo e consequentemente como
a apropriacao destes conhecimentos serviram para melhorar a qualidade de vida e
saude dos estudantes.
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