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Alimentacao Saudavel x “Junk Food” e Agroecologia para o 3° ano do Ensino
Médio da EJA. Este trabalho é parte de uma sequéncia de aulas desenvolvidas para
uma turma do 3° ano do ensino médio da EJA do Colégio de Aplicacdo da UFRGS
no bloco de Ciéncias Exatas e da Natureza, na disciplina de Biologia. Pertence as
atividades do Programa Residéncia Pedagdgica Ciéncias-UFRGS (que acontece
interdisciplinarmente com a Letras-Inglés/Portugués-UFRGS) e do Estagio de
Docéncia lll. Os temas trabalhados, de forma interligada, foram alimentacéo e
ecologia. Este trabalho trata especificamente de uma das aulas ministradas para
essa turma com o objetivo de reconhecer a importancia de uma alimentacao
equilibrada e saudavel para um bom funcionamento do organismo, propondo o
debate sobre como as chamadas “junk foods” podem ser prejudiciais para a salde e
como a midia influencia as pessoas quanto a alimentacdo. Além disso, introduzimos
0 termo agroecologia, elucidando como acontece a producao de alimentos sob esta
perspectiva. A alimentagdo saudavel € um assunto fundamental e deve ser abordado
na escola, ja que as pessoas estdo se alimentando inadequadamente e sofrendo
com doencgas por este motivo. A turma era composta de 14 alunos, e as aulas foram
ministradas em dupla com outra colega residente/estagiaria e a supervisdo de uma
professora titular do colégio. As aulas aconteceram de forma remota através de
encontros assincronos como estudos dirigidos disponibilizados na plataforma
Moodle e encontros sincronos pela plataforma Google Meet a cada 4 semanas no
semestre 2021/1. Contemplando a interdisciplinaridade, utilizamos alguns termos da
Lingua Inglesa comumente presentes na midia. Os alunos foram instigados a criar
um cardapio de um dia de alimentacdo saudavel com base na piramide alimentar e
pesquisar feiras de alimentos organicos existentes nas proximidades de suas
residéncias. Os alunos tiveram grande participagdo na aula sincrona e Otimo
desempenho nas devolutivas das atividades.



